UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
PROGRAMA DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

“Bienestar Psicologico y Afrontamiento en Alumnos de Secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo”

Area de Investigacion:
Psicologia positiva y bienestar psicologico
Autor:
Medina Purizaca, Gianella Juliette

Jurado Evaluador:
Presidente: Palacios Serna, Lina Iris
Secretario: Sotelo Sanchez, Martha Linda
Vocal: Honores Morales Renato

Asesor:

Fernandez Burgos, Maria Celeste

Cddigo Orcid: https://orcid.org/0000-0002-1218-5597

Trujillo — Pera
2023
Fecha de Sustentacion: 05/06



TESIS_MEDINA_PURIZACA 4

IMFORME DE ORIGINALIOAD

T, —

19. 19. 7. 4.

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMUARLAS

repositorio.upao.edu.pe 8%

Fuente de Internat

hdl.handle.net 8%

Fuente de Internst

o

H Submitted to Universidad del Norte, Colombia 2%

Trabajo del estudiante

-

Excluir citas Activo Excluir coincidencias 29

Excluir bibliografia Activo




Declaracion de originalidad

Yo, Maria Celeste Fernandez Burgos, docente del Programa de Estudio de
Medicina Humana, de la Universidad Privada Antenor Orrego, asesor de la tesis
de investigacion titulada “Bienestar psicolégico y afrontamiento en alumnos de
secundaria de una institucion educativa de Trujillo”, autor Gianella Juliette Medina
Purizaca, dejo constancia de lo siguiente:

e EI mencionado documento tiene un indice de puntuacion de similitud de 19 %. Asi
lo consigna el reporte de similitud emitido por el software Turnitin el miércoles 18 de
octubre del 2023.

e He revisado con detalle dicho reporte y la tesis, y no se advierte indicios de plagio.

e Las citas a otros autores y sus respectivas referencias cumplen con las normas
establecidas por la universidad.

Lugar y fecha: Trujillo, 18 de octubre del 2023

ASESOR AUTOR
MG. MARIA CELESTE FERNANDEZ BURGOS  MEDINA PURIZACA, GIANELLA JULIETTE
DNI: 42850132 DNI: 70085833
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1218-5597

Koz Qlayay

FIRMA FIRMA







BIENESTAR PSICOLOGICO Y AFRONTAMIENTO EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO



Dedicada a:

Mi perseverancia, y
Mis esfuerzos.

A cada unade

Las metas que estoy

Por culminary

Tengo toda la seguridad

iVoy a lograrlo!

Vi



Agradecimientos

La investigacidn presentada viene a ser el resultado de una larga y continua lucha,

y en definitiva estoy satisfecha, por lo que me gustaria agradecer a:

Estoy especialmente agradecida con mis padres porgue fueron ellos el cimiento
principal sobre el que se construyd mi carrera profesional, sentaron las bases de
mi responsabilidad y busqueda de excelencia, y en ellos tengo el reflejo de sus

virtudes y su gran corazon que me hace admirarlos infinitamente.

Y a mi hermano porque me ha ofrecido su amor infinitamente y calidez de una

familia al cual amo.

vii



INDICE DE CONTENIDO
INDICE DE TABLAS
Resumen

Abstrac

1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

1.6.

1.7.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

1.1.1.  Delimitacion del problema
1.1.2. Formulacion del problema
1.1.3. Justificacion de estudio
1.1.4. Limitaciones
OBJETIVOS

1.2.1.  Objetivo general

1.2.2. Objetivos especificos
HIPOTESIS

1.3.1. Hipotesis general

1.3.2. Hipotesis especificas
VARIABLES E INDICADORES
DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

1.5.2. Disefio de investigacion
POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacion

........................................... 23

__________________________________________ 23
TECNICAS, INSTRUMENTOS, FUENTES E INFORMANTES

1.6.2. Muestra

1.6.3. Muestreo

1.7.2.. Instrumentos

CAPITULO II

21

21

22

22

1.8. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

24

.......................................... 24
.......................................... 24

27

27

........................................... 29
___________________________________________ 29

__________________________________________ 29

viii



2.2.1. BIENESTAR PSICOLOGICO 35

2.2.2. ARRONTAMIENT O 45

2.3. MARCO CONCEPTUAL 55
CAPITULO I0L 56
RESULTADOS 56
CAPITUL IV 71
ANALISIS DE RESULTADOS 71
CAPITUL Vo 93
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 93
5 1. CONCIUSIONES 93
52. Recomendaciones 95
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 96



INDICE DE TABLA

Tabla 1: Distribuciéon poblacional de alumnos de tercero, cuarto y quinto de
secundaria 22

Tabla 2: Distribucién muestral de alumnos de tercero, cuarto y quinto de

SECUNAAT A 23
Tabla 3: Distribucion segtin frecuencias, segiin nivel de Bienestar psicologico en
alumnos de secundaria. 56
Tabla 4: Distribucion segin frecuencias, segin el nivel de Bienestar psicoldgico
en alumnos

de secundaria 57

Tabla 5: Estrategias de Afrontamiento predominantes en alumnos de

SECUNAAT A 58
Tabla 6: Distribucién segun frecuencias, segtn el nivel de Afrontamiento en
alumnos

de secundaria 59
Tabla 7: Correlacion entre Bienestar psicoldgico y afrontamiento en alumnos de
SECUNAATI A 62

Tabla 8: Correlacién entre la dimension Aceptacion de si bienestar psicologico y

afrontamiento en alumnos de secundaria 63

Tabla 9: Correlacién entre la dimension Autonomia de bienestar psicoldgico y

afrontamiento en alumnos de secundaria 65

Tabla 10: Correlaciéon entre la dimensiéon Vinculos psicosociales de bienestar
psicolbgico
y afrontamiento en alumnos de secundaria 67

Tabla 11: Correlacién entre la dimension Proyectos de bienestar psicolégico y

afrontamiento en alumnos de secundaria 69
Tabla 12 Analisis de normalidad. . 104
Tabla 13 Anélisis de normalidad de afrontamiento 105
Tabla 14 Estadisticas de fiabilidad. 106
Tabla 15 Correlaciones de Pearson item — test: Bienestar psicologico ----------- 107
Tabla 16 Estadisticas de fiabilidad 108

Tabla 17 Correlaciones de Pearson item — test 109



Resumen

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo general, analizar la relacion entre bienestar
psicologico y estrategias de afrontamiento en alumnos de secundaria de una Institucién Educativa de
Trujillo — 2019. La muestra estuvo conformada por 140 alumnos de ambos sexos quienes se
encontraban entre los 14 y 17 afios de edad, a quienes se aplicé la Escala de Bienestar Psicologico
(BIEPS-J), creada por Casullo (2000) y la Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS) creada
por Frydenberg y Lewis (1993), ambas versiones adaptadas a Perd. Los resultados indican que
respecto al bienestar psicoldgico predomina el nivel bajo con 90% de los estudiantes, del mismo modo
respecto a las estrategias de afrontamiento predominan el uso de la estrategia auto inculparse con un
8.6%, la estrategia invertir en amigos intimos con un 8.2% y finalmente la estrategia reduccion de
tension con 8.2%. Finalmente se logra establecer relacion entre bienestar psicologico y algunas de las

estrategias de afrontamiento propuestas.

Palabras clave: Bienestar Psicoldgico, Estrategias de Afrontamiento, Adolescencia
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Abstract

The present research work had the general objective of analyzing the relationship between
psychological well-being and coping strategies in high school students of an Educational Institution
in Trujillo - 2019. The sample consisted of 140 students of both sexes who were between the ages of
14 and 17 years of age, to whom the Psychological Well-Being Scale (BIEPS-J) was applied, created
by Casullo (2000) and the Coping Scale for adolescents (ACS) created by Frydenberg and Lewis
(1993), both versions adapted to Peru. The results indicate that with regard to psychological well-
being, the low level predominates with 90% of the students, in the same way regarding coping
strategies, the use of the self-incrimination strategy predominates with 8.6%, the strategy investing in
close friends with 8.2 % and finally the tension reduction strategy with 8.2%. Finally, it is possible to

establish a relationship between psychological well-being and some of the coping strategies proposed.

Key words: Psychological well-being, coping strategies, adolescent
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CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema

La adolescencia no solo es una etapa de cambios fisioldgicos significativos sino también
una etapa que genera cambios psicoldgicos importantes que llevan al adolescente a experimentar
sentimientos que pueden resultar conflictivos, asi como posibles dificultades para adaptarse a esta
y por ende ocasionar dificultades en su estado emocional generando que su bienestar psicologico
se vea afectado. Del mismo modo, se debe reconocer ademas que el adolescente asume una serie
de nuevas responsabilidades, puesto que se espera que tenga la capacidad en la toma de sus
propias decisiones para hacer frente a las diferentes demandas de su entorno; ello puede conllevar
a que el adolescente experimente presion, angustia y/o estrés, siendo importante entonces que
cuente con estrategias de afrontamiento adecuadas que le permitan desenvolverse de manera

positiva en su dia a dia y por ende gozar de bienestar psicologico.

En ese sentido, Molina et. al (2008) definen al bienestar psicologico como el resultado de
un desarrollo personal positivo y la capacidad que tiene para afrontar las situaciones negativas

que se presentan en la vida.

Al respecto Wrosch et al. (2003) resaltan que la importancia de un buen bienestar
psicoldgico se encuentra relacionado con la habilidad de auto-regulacion y los cambios vitales
durante su crecimiento, esto generara un desarrollo autbnomo y adecuado ya sea para la toma de
decisiones o el desenvolvimiento en su entorno social, un buen estado de salud psicoldgico tendra

una repercusion satisfactoria.
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Sin embargo, no todos los adolescentes gozan de bienestar psicoldgico, es asi que segln
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2014) en Europa, la salud est4 en riesgo, con
estadisticas que muestran que el 66% de jovenes estan estresados debido a las presiones del

trabajo y la escuela, y el 28% de ellos sufren problemas de salud fisica y mental.

Del mismo modo la Agencia EFE Espafia (2016), en sus estudios de salud publica
muestran que las personas con problemas de salud mental tienen un mayor riesgo de muerte
prematura (7%) en los ultimos afios, ya que el 16,5% de las mujeres y el 8,9% de los hombres
estan gravemente depresivos, el 4% de la poblacién presentada muestran de alguna forma una

enfermedad somatizada.

Asi también encuestas realizadas por el National Institute of Mental Health (NIMH, 2022),
en los Estados Unidos, la evidencia sugiere que el 50% de los estadounidenses sufren trastornos
de ansiedad cronicos que requieren atencion fisica. Esto se debe a la falta de perdén provocada
por la ira y el resentimiento, lo que produce estrés en el cuerpo, ocasionando una ansiedad

excesiva y desequilibrio mental.

Dichos datos ponen en evidencia la problemética internacional en torno al bienestar
psicoldgico; realidad que no es ajena a nuestro pais. Es asi que de acuerdo con la Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2015) ejecutada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) el 42,7% de adolescentes fue victima de violencia psicoldgica
en los ultimos 12 meses por parte de alumnos, y el 71,1% de adolescentes fue victima de violencia

psicologica por parte de alumnos de la institucion educativa.

Del mismo modo, INEI (2016) indica que el 14 % de los adolescentes de 12 a 17 afios han

sido victimas de violencia psicologica en los ultimos 12 meses y el 51,8% de los adolescentes de

11



12 a 17 afios han sido victima de violencia psicoldgica alguna vez en su vida. Generando como
consecuencia el bajo rendimiento académico, y retraimiento social que puede exacerbar el
aislamiento y la soledad, en el peor de los casos, puede conducir de una depresion a un suicidio

cuando los problemas emocionales y conductuales no se tratan a tiempo.

Es claro que no gozar de bienestar psicolégico puede ocasionar que el adolescente no
desarrolle su crecimiento personal ademas de sus habilidades. Por otro lado, si no hay un ambiente
positivo no tendrian objetivos en la vida ni satisfaccion consigo mismos. Al respecto, Castro et
al. (2001) refieren que el adolescente tiende a ser mas susceptible cuando esta en pleno
crecimiento ademas de las exigencias del contexto en el que se desenvuelve, esto puede afectar

creando un desajuste el cual al no saber manejar producira estrés y conflictos.

Asi mismo, se debe tomar en cuenta, que la capacidad para afrontar situaciones no solo
esta basada en las habilidades para resolver problemas sino también la capacidad que tienen de

controlar sus emociones y del estrés delante de la situacion-problema.

Al respecto, Lazarus y Folkman (1984) describen el afrontamiento como esfuerzos tanto
cognitivos como conductuales que se manifiestan mediante cambios constantes desarrollados

para manejar una situacion considerada como amenaza.

En ese sentido, Gonzalez et al. (2002) manifiestan que la importancia de tener un adecuado
nivel de afrontamiento favorece en el desenvolvimiento del adolescente pues este genera que

pueda enfrentarse a demandas internas como externas de una situacion manifestada como riesgo.

Sin embargo, no todos los adolescentes ponen en practica estrategias de afrontamiento que
les permitan tomar medidas para enfrentar las demandas de su entorno. Es asi que la Organizacion

para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE, 2015) mediante el Programa
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Internacional de Evaluacién de los Alumnos (PISA) reportaron que el 50% de los estudiantes
presentan ansiedad y estrés por su desempefio escolar. La media de los paises es de 55%, pero en
paises como Reino Unido, Italiay Portugal, el porcentaje de alumnos que se sienten asi es cercano
al 70%, siendo las mujeres con mayores niveles de ansiedad. Asi también la Asociacion
Psiquiatrica Mexicana (2019), indica que el 21% de adolescentes presentan algun tipo de trastorno
mental como depresion o ansiedad; los sintomas que presentan son pérdida o0 aumento de apetito,
incapacidad de sentir placer, cansancio, trastornos del suefio, inestabilidad y baja capacidad, baja

autoestima y poco interés por actividades que antes disfrutaban

Estos datos ponen en evidencia la realidad respecto al bienestar psicolégico como un
aspecto que debe ser reconocido para poder realizar estrategias que permitan mejorar la salud
psicoldgica de las personas. Este aspecto no es ajeno a nuestro pais es asi que Cutipé (2018),
sefiala que el 30% de la poblacién de adolescentes en el Peru tienen un impacto negativo en su
salud mental por la presion académica, ocasionando efectos indeseables en la conducta y en la

interaccion con los demas, afiadiendo que el estrés prolongado produce depresion.

Del mismo modo los resultados de los estudios epidemioldgicos realizados por el Instituto
Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” (2021), arrojé que el 8,6% de
los jovenes limefios tuvieron un episodio de depresién en algin momento de su vida, el 7,8% de
los adolescentes de Ayacucho padecen trastornos de ansiedad y el 5,8% de los adolescentes de
Puno tienen problemas de conducta relacionados con problemas de alcohol, lo que significa que
uno de cada ocho adolescentes puede sufrir un problemas de salud mental en algin momento de

su desarrollo.

Ello deja en evidencia que la adolescencia es una etapa del desarrollo humano

caracterizada por grandes cambios a nivel psicoldgico, biolégico y social, la adaptacion y la
13



transicion efectivas requieren estrategias conductuales y cognitivas (Frydenberg y Lewis, 1996).
En ese sentido se entiende que el afrontamiento es un concepto clave para entender como los
adolescentes enfrentan los eventos estresantes de la vida y se adaptan a sus experiencias. (Garcia,

2020).

De igual manera, Vifas et al. (2015) refieren que las consecuencias de no poseer
adecuadas estrategias de afrontamiento son negativas evidenciado en el caso de los adolescentes

fracaso escolar, ansiedad, depresion.

Por tanto, sera decisiva la forma en que los jovenes afrontaran los retos de este periodo
(nuevos desempefios en el entorno social, habilidad para decidir de manera propia e independiente
del nacleo familiar, mayores exigencias académicas, etc.) serd fundamental para la sensacion de

bienestar psicoldgico.

La poblacién abordada en la presente investigacion no es indiferente a tal realidad pues el
area de tutoria del plantel informa que dichos adolescentes presentan sentimientos de soledad,
frustracion, se siente incomprendidos, asi mismo se muestran inestables emocionalmente lo cual
dificulta que puedan afrontar de manera adecuada las dificultades que se le presentan en su dia a
dia a nivel académico, familiar y social incurriendo muchas veces en discusiones e incluso
conductas impulsivas. En ese sentido se cree importante realizar un estudio que permita

determinar si existe relacion entre bienestar psicolégico y estrategias de afrontamiento.

1.1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre bienestar psicoldgico y estrategias de afrontamiento en alumnos

de secundaria de una Institucién Educativa de Trujillo?

14



1.1.3. Justificacién del estudio

La presente investigacion cuenta con valor tedrico pues proporcionard mayor informacion
sobre las variables de estudio y su posible relacion lo cual contribuye a ampliar el conocimiento

en el quehacer de la psicologia.

Del mismo modo es conveniente ya no existen estudios actuales donde se aborden dichas
variables en una poblacion adolescente, asi mismo se debe considerar que los adolescentes al
estar en una etapa de cambios necesitan gozar de bienestar psicoldgico y adecuadas estrategias
de afrontamiento que les permitan hacer frente a las situaciones que se les presenten en su dia a

dia.

Asi también cuenta con implicancias practicas ya que a partir de los resultados obtenidos
la institucion educativa podra promover la elaboracién de charlas, talleres y/o programas
psicoldgicos que promuevan el bienestar psicoldgico y el uso de estrategias de afrontamiento
positivas en los adolescentes; asi como promover actividades donde participen sus padres de

familia y/o apoderados y maestros favoreciendo el bienestar y desarrollo integral del estudiante.

Ademas, cuenta con relevancia social debido a que al abordar a la poblacién de estudio
no solo se promovera el bienestar psicoldgico y el uso de adecuadas estrategias de afrontamiento
en los adolescentes, sino también se fomentara que puedan relacionarse de manera adecuada con
su entorno proximo (familia, pares y docentes) contribuyendo para una convivencia saludable y
al desarrollo de la sociedad.

1.1.4. Limitaciones

e Los resultados de la presente investigacion solo podran ser generalizados a poblaciones con

similares caracteristicas.
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e Lainvestigacion se basa en el aporte de Casullo (2000) para explicar el bienestar psicolégico
y a la teoria planteada por Frydenberg y Lewis (1993) para argumentar las estrategias de

afrontamiento.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general:

Determinar la relaciéon entre bienestar psicologico y estrategias de afrontamiento en

alumnos de secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo

1.2.2. Obijetivos especificos:

Identificar los niveles de bienestar psicologico y sus dimensiones en alumnos de

secundaria de una Institucién Educativa Privada de Trujillo

Identificar la estrategia de afrontamiento predominante en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Trujillo

Identificar los niveles de las estrategias de afrontamiento en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa Privada de Trujillo

Establecer la relacion entre la dimension autonomia de bienestar psicologico y las
estrategias de afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accién social, ignorar el problema, auto-

culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
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profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo

Establecer la relacion entre la dimensidn vinculos psicosociales de bienestar psicolégico
y las estrategias de afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, auto-
culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo

Establecer la relacion entre la dimensién proyectos de bienestar psicologico y las
estrategias de afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, auto-
culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo

Establecer la relacion entre la dimension aceptacion de si de bienestar psicoldgico y las
estrategias de afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, auto-
culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo
17



1.3.HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre bienestar psicoldgico y estrategias de afrontamiento en alumnos de

secundaria de una Instituciéon Educativa de Trujillo

1.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre la dimension autonomia de bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener
éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento, reduccion de la tension, accién social, ignorar el problema, auto-culparse,
reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda profesional, buscar
diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa

de Trujillo

Existe relacién entre la dimension vinculos psicosociales de bienestar psicoldgico y las
estrategias de afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, auto-
culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo

Existe relacion entre la dimension proyectos de bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener

éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de
18



afrontamiento, reduccion de la tension, accién social, ignorar el problema, auto-culparse,
reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda profesional, buscar
diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una Institucion Educativa

de Trujillo

Existe relacion entre la dimension aceptacion de si de bienestar psicoldgico y las
estrategias de afrontamiento (buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema, auto-
culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda
profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica) en alumnos de secundaria de una

Institucion Educativa de Trujillo

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable de estudio 1: Bienestar psicoldgico: evaluada por la Escala Bieps — J por Casullo (2000),

cuyas dimensiones son:

Dimensiones:

e Aceptacion de si
e Autonomia
e Vinculos psicosociales

e Proyectos

Variable de estudio 2: Estrategias de afrontamiento: evaluada por ACS Escala de afrontamiento

para adolescentes de Frydenberg y Lewis (1993), cuyas dimensiones son:

19



Dimensiones:

e Buscar apoyo social

e Concentrarse en resolver el problema
e Esforzarse y tener éxito

e Preocuparse

e Invertir en amigos intimos

e Buscar pertenencia

e Hacerse ilusiones

e Falta de afrontamiento

e Reduccion de la tension

e Accion social

e Ignorar el problema

e Auto-culparse

e Reservarlo para si

e Buscar apoyo espiritual

e Fijarse en lo positivo

e Buscar ayuda profesional

e Buscar diversiones relajantes

e Distraccion fisica



1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo sustantiva, esta orientada a describir, explicar,
predecir o retro decir la realidad, con lo cual se va en blsqueda de principios y leyes generales

que permita organizar una teoria cientifica. (Sanchez y Reyes 2015).

1.5.2. Disefio de investigacion
El presente estudio cuenta con un disefio correlacional, cuya utilidad y propdsito principal
es saber cdmo se puede comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otras

variables relacionadas (Hernandez et al., 2014)

Ox

Donde:

M: Alumnos de secundaria de una institucion educativa
Ox: Bienestar psicoldgico

Oy: Estrategias de afrontamiento

R: Relacion entre las variables
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1.6.POBLACION — MUESTRA
1.6.1. Poblacién
La poblacion del presente estudio estd conformada por 220 estudiantes que cursan el tercero,

cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de Trujillo

Tabla 1

Distribucién poblacional de estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria.

Poblacion Frecuencia %
Masculino 106 48,2
Femenino 114 51,8

Total 220 100

Dato: Datos extraidos del registro de matriculados de la institucion educativa

1. Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados formalmente en la institucion educativa.
e Estudiantes que cumplan con presentar el formulario de asentimiento informado
debidamente firmado por sus padres y/o apoderados en sefial de participacién voluntaria.
2. Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no resuelvan la totalidad de los items de ambos instrumentos

psicométricos.

e Estudiantes que no asistan el dia pactado para la aplicacion de los instrumentos.
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1.6.2. Muestra

La muestra del presente estudio esta conformada por 140 estudiantes que cursan el tercero, cuarto

y quinto afio de secundaria de una institucion educativa de Trujillo.

Muestra Frecuencia %
Masculino 68 48,6
Femenino 72 51,4

Total 140 100

Datos extraidos del registro de matriculados de la institucion educativa

Para determinar la muestra se aplicd la siguiente formula:

z2xp(1-p)

82

Tamano de la muestra = -
z"Xp(1-p)
1+ (————)
e°N

Donde:

N: Tamafio de la poblacion

E: Margen de error

P: Valor de desviacion estandar

Z: Nivel de confianza (Puntuacion Z)

1.6.3. Muestreo

El muestreo aplicado en el presente estudio es de tipo probabilistico, aleatorio simple

donde todos los participantes tienen la misma probabilidad de ser elegidos para ser parte de la

investigacion (Lopez, 2010)
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1.7. TECNICAS, INSTRUMENTOS, FUENTES E INFORMANTES

1.7.1.

1.7.2.

A

Técnica

La técnica que se aplicara es la psicométrica, la misma que forma parte de la evaluacion
gue se ocupa de la medida indirecta de los fendmenos psicolégicos con el objetivo de hacer
descripciones, clasificaciones, diagnosticos, explicaciones o predicciones que permitan orientar
una accion o tomar decisiones sobre el comportamiento de las personas en el ejercicio profesional

de la psicologia (Meneses, 2013)

Instrumentos

. Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS):

Ficha técnica:
La escala de afrontamiento para adolescentes (ACS), fue creado por Erica Frydenberg y
Ramon Lewis en el afio 1997, esta dirigida para adolescentes entre 12 y 18 afios su aplicacion

puede ser individual o colectiva y tiene una duracion aproximada de 15 minutos.

Caracteristicas:

Estd compuesta por 80 elementos, 79 de tipo cerrado y uno final abierto, que permite
evaluar 18 estrategias de afrontamiento: Buscar apoyo social, concentrarse en resolver el
problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia,
hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el
problema, auto-culparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar

ayuda profesional, buscar diversiones relajantes, distraccion fisica.
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Propiedades psicométricas:

Respecto a la validez y confiabilidad, la escala original fue validada a raiz de dos estudios,
el primero fue realizado en el afio 1990 a 643 adolescentes australianos con edades entre 15y 18
afios y el segundo en el afio 1992 aplicado a 576 escolares entre 13 y 17; mediante un analisis
factorial (rotacion oblicua oblimin) encontrando que las 18 escalas propuestas tienen validez de
constructo, y que la confiabilidad de cada una de estas escalas evidencia suficiente estabilidad,
obteniendo coeficientes de consistencia interna que oscilaron entre .62 y .87 en la forma

especifica, y entre .54 y .84 en la forma general (Frydenberg y Lewis, 1993)

Afios més tarde Perefia y Seisdedos (1997) realizaron la adaptacién espafiola, con una
muestra de 452 adolescentes con edades entre 12 y 20 afios, revisaron y compararon los puntajes
obtenidos en esta muestra frente a los resultados obtenidos por Frydenberg y Lewis en Australia;
asimismo, realizaron un analisis factorial de los componentes principales, encontrando cuatro
dimensiones claramente diferenciadas: accion positiva y esforzada, huida intropunitiva, accién

positiva hedonista e introversion (Canessa, 2002)

Posteriormente Canessa en el afio 2002 realiza la validacion peruana en una muestra de
1236 escolares de Lima cuyas edades oscilan entre 14 y 17 afios, obteniendo una correlacion item
test mayor a .20; asi mismo obtuvieron indices del coeficiente alfa de .84, reafirmando la

fiabilidad de las escalas.
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B. Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes y Adolescentes:

Ficha técnica:

La Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes y Adolescentes de Maria Casullo fue
realizada en el afio 2000 en Argentina, tiene como proposito evaluar el bienestar psicoldgico en
adolescentes. Es una prueba objetiva, autoadministrable, valida y confiable para la evaluacion de
la percepcion subjetiva del bienestar psicoldgico en los adolescentes. El ambito de aplicacion es
para personas cuyas edades oscilan entre los 13 a 18 afios de edad y se puede administrar de modo
individual, colectivo y auto administrada en un tiempo de 5 a 10 minutos aproximadamente.

Caracteristicas:

La estructura de la prueba estd conformada por 13 reactivos que evalGa el Bienestar
Psicoldgico global y ademas cuatro dimensiones especificas; estas son: Autonomia, vinculos

psicosociales, proyectos y aceptacion de si.

Propiedades psicométricas:

Respecto a la validez y confiabilidad Casullo y sus colaboradores (2000) aplicaron la
escala a 1270 adolescentes estudiantes de secundaria en Buenos Aires, Tucuman y Patagonia
Argentina. Al estudiar la confiabilidad y validez de la escala, se encontrd una adecuada validez
convergente y concurrente. La fiabilidad de la puntuacion total es de 0.74. La escala fue valida 'y
confiable en poblacion adolescente de Argentina, Espafia, Cuba y Perd. En términos generales, la
escala de BIEPS-J es una prueba objetiva, autoadministrable, valida y confiable para la

evaluacion de la percepcion subjetiva del bienestar psicoldgico en los adolescentes.

Posteriormente fue adaptada a Peru por Cortez (2016) donde realizé un analisis de la

prueba en 150 adolescentes trujillanos, donde se obtuvo una confiabilidad de estabilidad de .729
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y una confiabilidad de consistencia interna alta indicando alfa de Cronbach general de .710. En

cuanto a la correlacién item-test encontré valores admisibles desde .20 a .69.

1.8. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se inicid el procedimiento de recoleccion de datos, solicitando el permiso al director de la
Institucion Educativa; una vez conseguido el permiso se coordinaron los horarios para la
aplicacion de los instrumentos. En los horarios acordados, se informo a los estudiantes el objetivo
de la recoleccion de datos y se reiterd que su participacion debia ser voluntaria, se les entrego el
asentimiento informado para ser llevado a sus casas con el proposito que sus padres de familia o

tutor legal pueda brindar la autorizacion para que puedan participar en la investigacion.

Posteriormente, en la fecha acordada con los docentes para la aplicacion de los
instrumentos, se aplicaron ambas escalas (la Escala de Afrontamiento para adolescentes (ACS) y
la Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes y Adolescentes), s6lo a aquellos participantes

que cumplieron con entregar el asentimiento informado debidamente firmado.

Una vez terminada la evaluacion de los estudiantes de ambas instituciones, se reviso que
los protocolos estén debidamente respondidos y se procedid a ingresar la informacién a la base

de datos de excell.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

Después de haber realizado la aplicacion de la Escala de bienestar psicolégico (BIEPS-J),

y la Escala de afrontamiento para adolescente (ACS), a continuacién, a cada una se le asignara
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un numero; de esta manera se identificara al ser ingresada a la base de datos de la hoja de Excel

y procesadas con el soporte del 28 paquete estadistico SPSS 22.0.

Luego se realizara el anélisis de los datos obtenidos, aqui se emplearan los siguientes
métodos: Para la confiabilidad: Consistencia Interna o Coeficiente Alpha de Cronbach; para la
validez: Correlacién de Pearson y Sperman entre las areas de bienestar psicoldgico y
afrontamiento; la prueba de normalidad de Kolmogorv y Smirnov de las areas de bienestar

psicoldgico y afrontamiento.

Se elaboro las tablas de distribucién de frecuencias simples y porcentuales, (elaboradas
segun las normas APA), para organizar los resultados obtenidos referente al nivel de bienestar
psicologico y afrontamiento. Finalmente, se calculd y evalud el coeficiente de correlacion de
Pearson y Sperman, que permitieron establecer la relacion entre la escala de bienestar psicol6gico

(BIEPS-J) y la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS).
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL CIENTIFICO
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel Internacional:

Ruiz y Reyes (2021), en su investigacion tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre las estrategias de afrontamiento y los niveles de bienestar psicoldgico a nivel escolar. Se
us6 métodos cuantitativos, no experimentales, transversales y correlacionales. La muestra estuvo
compuesta por 15 madres en edad escolar de 15 a 18 afios, a quienes se les administro la Escala
de afrontamiento para adolescentes (ACS) y la Escala de bienestar psicoldgico BIEPS-J. Los
resultados indicaron una correlacion moderada directa entre las estrategias de afrontamiento
preocuparse (Pr) (Rho = ,569, P=,027) y bienestar psicoldgico, asi también entre la estrategia
fijarse en lo positivo (Po) (Rho = ,563, P=,029) y bienestar psicologico, ademas de existir una
correlacion moderada pero inversa en la estrategia de autoinculparse (Cu) (Rho = -,471 P=,076)

y bienestar psicoldgico.

Harvey et. al (2021), investigaron acerca de la relacion entre el bienestar psicoldgico y
diversas estrategias de afrontamiento frente al impacto psicosocial de la COVID-19 en escolares.
Se us6 un método cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo-correlacional y transversal,
basado en una muestra de 201 estudiantes colombianos. Se administré la Escala de Bienestar
Psicologico de Ryff y la Escala de Estrategias de Coping - Modificada (EEC-M). Se hallé una
asociacion directa estadisticamente significativa entre el bienestar psicolégico y las estrategias de
afrontamiento, solucion de problemas 0,315**, busqueda de apoyo social 0,254**, religion
0,145*, evitacion cognitiva 0,255**, reevaluacion positiva 0,363** y negacion 0,166*. Se

concluye que las estrategias de afrontamiento estan relacionadas con el bienestar psicologico de
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los estudiantes, y que su intervencién puede ser un aporte importante para prevenir las

consecuencias psicosociales de la pandemia.

Garcia et. al (2020), quienes llevaron a cabo una investigacion cuyos objetivos fueron
determinar las propiedades psicométricas de un instrumento en adolescentes marabinos, asi como
también establecer diferencias segun sexo, edad y esclarecer cuales de estas fortalezas eran
predictores de las estrategias de afrontamiento y del bienestar psicoldgico. El estudio fue de tipo
instrumental, transaccional, correlacional y no experimental. La muestra estuvo conformada por
528 adolescentes. El analisis factorial confirmatorio permite afirmar que los datos guardan
relacion con el modelo Hexa dimensional tedrico. Los resultados determinan que existe
correlacion entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento: concentrarse en
resolver el problema (chi=43.448a, p=.000), esforzarse y tener éxito (chi=46.797a, p=.000),
fijarse en lo positivo (chi=47.263a, p=.000), buscar apoyo espiritual (chi=22.360a, p=.004),
buscar ayuda profesional (chi=22.360a, p=.004), preocuparse (chi=26.931a, p=.000), falta de
afrontamiento (chi=30.789a, p=.000), reduccién de la tensién (chi=43.297a, p=.000), reservarlo
para si (chi=26.614a, p=.001) y autoinculparse (chi=39.270a, p=.000); indicando que se hallé un
grado superior de mente abierta, perspectiva, honestidad, amabilidad, inteligencia social, equidad,
perdodn, gratitud y espiritualidad en las chicas adolescentes que, en los chicos, destacando éstos
solo en el indicador de entusiasmo. Por otra parte, Las fortalezas analizadas pudieron ser
corroboradas como predictores potenciales de estrategias de afrontamiento y bienestar

psicologico, salvo la referente al empleo de alcohol y drogas.

Uribe et al. (2018), realizaron un articulo con la finalidad de identificar la relacion entre
el bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento en adolescentes de colegios nacionales

de la ciudad de Monteria, en Colombia. La investigacion fue de tipo transversal correlacional. La
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muestra estuvo conformada por 104 chicos. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario
para recolectar datos sobre bienestar psicolégico y la escala de afrontamiento para adolescentes.
En los resultados se observo que existia relacion entre las variables de afrontamiento y bienestar
psicoldgico. Se identifico una asociacion significativa (* p<0.01) entre las variables de
afrontamiento y bienestar psicoldgico. La conclusién del estudio fue que los adolescentes
encuestados empleaban con mas frecuencia las estrategias de afrontamiento dirigidas a la
resolucién de problemas y la busqueda de apoyo social ya que estas estrategias mostraron niveles

mas altos que las demas durante el estudio.

Galeano (2017), estudi6 la relacion entre la clase de estrategias de afrontamiento y los
grados de bienestar psicoldgico en funcionarios de una institucion educativa, en Paraguay. El
estudio fue no experimental, cuantitativo, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 105 personas seleccionadas mediante muestro aleatorio simple. Los instrumentos
aplicados fueron el cuestionario de bienestar psicolégico BIESA-Ay el cuestionario de estrategia
de afrontamiento IEA. Los resultados sefialaron correlacion significativa (p<0.05) entre bienestar
psicolégico y las estrategias de afrontamiento. En ese sentido se mostro que los sujetos analizados
que empleaban estrategias de afrontamiento adaptativas y activas como resolucién de problemas,
expresion emocional y reestructuracion cognitiva presentaron niveles altos de bienestar
psicoldgico. Se concluye una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y las estrategias

de afrontamiento en los sujetos estudiados.

2.1.2. A Nivel Nacional:

Gutierrez (2018), llevo a cabo un estudio con el objetivo de conocer la relacion entre el

bienestar psicoldgico y las estrategias de afrontamiento en una muestra de estudiantes
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adolescentes de secundaria de un colegio particular de Lima Sur. La investigacién fue no
experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 216
muchachos. Los instrumentos utilizados fueron la escala de afrontamiento para adolescentes y la
de bienestar psicoldgico. Se encontrd correlacién entre el bienestar psicoldgico y las estrategias
de afrontamiento: concentrarse en resolver el problema (chi=43.448a , p=.000), esforzarse y tener
éxito (chi=46.797a, p=.000), fijarse en lo positivo (chi=47.263a, p=.000), buscar apoyo espiritual
(chi=22.360a , p=.004), buscar ayuda profesional (chi=22.360a , p=.004), preocuparse
(chi=26.931a , p=.000), falta de afrontamiento (chi=30.789a , p=.000), reduccion de la tension
(chi=43.297a, p=.000), reservarlo para si (chi=26.614a , p=.001) y auto-inculparse (chi=39.270a

 p=.000).

Gutiérrez et. al (2018), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue establecer la
relacion de las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicoldgico de estudiantes de segundo
afio de una institucion secundaria de San Martin de Porres, Lima. La investigacion fue descriptiva,
de tipo sustantivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por un grupo de 124 varones y
136 mujeres. Los instrumentos empleados fueron las escalas ACS y de BIEPS-J. Los resultados
encontrados expusieron que las estrateggias de resolucién de problemas concentrarse en resolver
el problema, fijarse en los positivo, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica, mostraron
relacion con el bienestar psicoldgico. De la misma manera, el bienestar psicol6gico se relaciona
con estrategias tendientes a la busqueda de apoyo en otras personas. No obstante, la relacion del
bienestar con las estrategias referentes a actividades improductivas como la preocupacion, ignorar
el problema, falta de afrontamiento, autoinculparse, reduccion de la tension y reservarlo para si
fue significativa (p<,05) y negativa. La conclusion general fue que existe una relacion notable y
positiva entre las variables del estudio excepto con las estrategias de afrontamiento relacionadas

a actividades improductivas.
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Neira (2018), estudié la relacion del bienestar psicoldgico y las estrategias de
afrontamiento en adolescentes entre el cuarto y quinto afio de secundaria en el colegio José Maria
Eguren, en Barranco. El estudio fue descriptivo, correlacional y no experimental. La muestra
estuvo conformada por 168 chicos de esta institucién educativa. Los instrumentos empleados
fueron la escala ACS y la BIEPS-J. la Escala de Estrategias de Afrontamiento (ACS) y la Escala
de Bienestar Psicologico para adolescentes y jovenes (BIEPS-J). Los resultados reportaron
correlaciones estadisticamente significativas (p< .05) de tipo directa e inversa, entre el bienestar
psicologico y 11 de las estrategias de afrontamiento analizadas, aportando valores rho oscilantes
entre (-.163* a .391**). Se concluye que, a mayor bienestar psicoldgico, mayor sera la presencia
de las estrategias (buscar apoyo social, invertir en amigos intimos, concentrarse en resolver el
problema, esforzarse para tener éxito, fijarse en lo positivo, distraccion fisica y preocuparse) y
menor sera la presencia de las estrategias (falta de afrontamiento, reduccion de la tension, auto

inculparse y reservarlo para si).

Rebora (2021), realiz6 una investigacion con el objetivo de conocer la relacion entre los
estilos de afrontamiento y el bienestar psicoldgico en adolescentes de un colegio estatal de Lima
Metropolitana, afiadiendo la variable de sexo para conocer sus resultados segln esta informacion.
El estudio fue correlacional, no experimental y cuantitativo. El grupo estudiado estuvo constituido
por 286 adolescentes (48.3% mujeres y el 51.7% hombres). Los instrumentos aplicados fueron la
escala ACS y el cuestionario BIEPS-J. Los resultados mostraron niveles bajos de bienestar
psicologico y muy bajas estrategias de afronte adecuado, ademas de una relacion entre las
estrategias relativas a la emocion y el bienestar psicologico (rho= -.488** [IC95% .40; .73]),
siendo una correlacion débil, indicando un tamafio del efecto minimo (.20<rho<.50). Por otro
lado, se evidencia una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el afrontamiento

orientado a la emocion y a los otros y el bienestar psicologico (rho=.525** [IC95% .44; .75]),
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siendo una correlacion moderada, con un tamafio del efecto moderado (.50<rho0<.80). Finalmente,
entre el afrontamiento concentrarse en resolver el problema y el bienestar psicologico se
evidencia una correlacion positiva y estadisticamente significativa (rho=.459** [IC95% .36;
.71]), siendo una correlacion débil, indicando un tamafio del efecto minimo (.20<rho<.50). La
conclusidn final de dicho estudio es que la relacidn general entre las variables es débil y que las

mujeres de la muestra optan por estrategias menos funcionales en comparacién con los hombres.

Canchari (2020), realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la relacion del
afrontamiento al estrés y el bienestar psicolégico en estudiantes de una escuela publica de Lima.
El estudio fue transversal, cuantitativo, aplicado, no experimental, correlacional. La muestra
estuvo constituida por 240 personas. Los instrumentos empleados fueron la escala ACS y la
BIEPS-J. Los resultados mostraron hallaron que la mayoria de la poblacion los que presentan
bienestar psicoldgico en niveles favorables, ademéas que se encontr una asociacion directa y
significativa entre el afrontamiento relacionado a los demas y proyecto de vida (p<,05), y
aceptacion de si (p<,05) (factores del bienestar psicoldgico); asimismo entre estrategias
relacionadas a la resolucién del problema y factores como la autonomia (p<,05), proyecto de vida
(p<,05) y aceptacion de si (p<,05); ademas se hall6 una relacién inversa entre las estrategias no
funcionales del afrontamientos y el factor proyecto de vida (p<,05). El estudio concluye que existe

una relacion significativa entre las variables estudiadas.
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2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. BIENESTAR PSICOLOGICO

A. Definiciones de bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico ha sido durante mucho tiempo un argumento de interés en todas
la disciplinas y areas de la psicologia ya que se relaciona con la felicidad, calidad de vida y salud
mental, asi como una serie de variables individuales y contextuales relacionadas entre si. En la
psicologia, gran parte de la influencia en las definiciones de conceptos proviene de los modelos
de ciclo de vida y desarrollo, asi como de los modelos motivacionales y de la psicologia positiva,
como se observa en las construcciones tedricas Ryff y Reyes (como se citd en Mayordomo et. al,

2016)

El bienestar psicoldgico es un concepto amplio donde se incluyen dimensiones subjetivas,
sociales y psicoldgicas, asi también como comportamientos generales que guardan relacion con

la salud, la cual permite a las personas a funcionar de manera positiva (Ryff, 1989)

El bienestar subjetivo se define como “una amplia categoria de fenémenos que incluye las
respuestas emocionales de las personas, la satisfaccion con los dominios, y los juicios globales

sobre la satisfaccion con la vida” (Diener et al. 1999)

Molina y Meléndez (2008) plantean que el bienestar psicoldgico viene a ser el resultado
de un desarrollo personal positivo y la capacidad que tiene para afrontar situaciones negativas

que se presentan en la vida.

Seligman (2003) en su teoria manifiesta que bienestar psicologico es sentirse bien y pensar

que hay compromiso consigo mismo, asi como logros y relaciones positivas.

35



Garassini et. al (2012) indican que el bienestar psicologico es el producto del
discernimiento, en otras palabras, el bienestar esté relacionado con el valor que se les da a las

situaciones cotidianas y estas son influenciadas por la experiencia vivida.

Corral (2012) explica que bienestar psicoldgico es sinénimo de salud mental, es decir que
no hay presencia de enfermedad o malestar psiquico, sino que al contrario habla sobre la presencia
de sanidad que se refleja en el estado y sentimiento de realizacion, crecimiento, plenitud,
felicidad, satisfaccién y bienestar subjetivo. Del mismo modo, el bienestar psicoldgico se define

como el grado en que una persona evalla positivamente toda su vida. (Casullo y Castro, 2000)

Ryff (como se citd en Blanco et. al, 2007), sefialan que el bienestar psicolégico se trata de
establecer metas y esforzar por alcanzarlas, convirtiéndolas en objetivos importantes para la vida,
y brindarles a las personas los pasos adecuados que deben tomar, ya que saben que es una fuente

de satisfaccion y crecimiento que radica en la autoestima.

Csikszentmihalyi (como se citd en Blanco et. al, 2007), expresa que el bienestar ocurre
cuando nos involucramos en actividades satisfactorias, y para lograr esto primero se deben
combinar dos condiciones: a) percepcién alta de reto, una situacion que vale la pena enfrentar y
superar, y b) percepcién de que se cuenta con los recursos psicoldgicos y capacidades necesarias
para afrontarla con éxito. Este equilibrio promueve tanto el fortalecimiento y desarrollo de nuevas

habilidades y ayuda al crecimiento personal en el logro de las metas establecidas.

En ese sentido se puede definir al bienestar psicologico como la sensacion de sentirse
pleno para realizar actividades que causan satisfaccion, incluyendo congruencia entre las metas
que se quieren obtener, alcanzando un buen estado de animo, manteniendo un mejor nivel

emocional y satisfaccion interpersonal e intrapersonal.
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B. Teorias sobre bienestar psicoldgico

B.1. Teoria de bienestar psicoldgico por Martin Seligman

Seligman (2003), menciona que el bienestar es una composicién entre estar bien y tener
un significado real en una circunstancia que nos apasione 0 nos guste, ademas de construir
relaciones interpersonales satisfactorias y tener metas estimulantes para que se conviertan en

logros.

De acuerdo con Seligman (2000), el bienestar tiene una serie de factores contribuyentes que
mantienen alejada la teoria del monismo. Es una teoria de eleccidn no coercitiva y consta de cinco
puntos (PERMA) lo que las personas libres deciden sin razon si, sin buscar algo més. Cada punto
del bienestar cuenta con tres elementos, estos son: Contribuye al bienestar, muchas personas lo
buscan por su propio bien, y no s6lo para obtener cualquiera de los otros elementos, se define

independientemente de los demas elementos (exclusividad).

Para Seligman (2014), el bienestar es idéntico al “tiempo”, en su estructura no hay una
medida que la defina por completo, pero diversas cosas favorecen en él; estos son los factores del

bienestar, y cada uno de ellos es mensurable.

El bienestar posee 5 puntos mensurables (PERMA) son los siguientes:

e Emociones positivas: de las cuales forman parte de la felicidad, la gratitud, el
amor, el cuidado, la alegria, experimentar mas emociones positivas que negativas
nos hace positivos (Seligman, 2014)

e Compromiso/Involucramiento: la méaxima experiencia o Flow son actividades
intensamente enfocadas donde nuestras habilidades se ponen a prueba durante

grandes desafios (Seligman, 2014)
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e Relaciones Positivas: es el punto que tiene la correlaciéon méas fuerte con la
satisfaccion, es la forma en como se desarrolla nuestro compartimiento y como
interactuamos con los demas; la bondad, la compasion, el altruismo, la empatia son
algunos de los temas abarca este punto (Seligman, 2014)

e Sentido/Significado: Este es el punto mas subjetivo y abstracto, la Gnica forma
manera de saber el propdsito y significado de la vida de los demas es
preguntandoselo directamente. El proposito de una meta y el significado es el
sentimiento de por qué quieres lograr esa meta (Seligman, 2014)

e Logros: Tener una meta que alcanzar da sentido y direccion a nuestra vida.
Aquellos que cuentan con metas establecidas, tienden a ser mas persistentes y

exitosas en la vida (Seligman, 2014)

Se puede concluir gue se percibe al bienestar como la percepcidn positiva para reaccionar
de manera Optima ante situaciones de desagrado, asi mismo mantener relaciones interpersonales

estables y metas que concluyan en un futuro firme.

B.2. Enfoque Salugénico

La presente investigacion estd basada en los aportes tedricos de Casullo (2000) quien
define a la psicologia salugénica o positiva como “un nuevo paradigma de reflexion teorica y
metodologica”, la misma hace hincapié en el estudio de las dimensiones positivas o salugénicas
de la personalidad. Se afirma que “la salugénica es una capacidad inherente al hecho de vivir” y
enfatiza que las variables saludables hacen posible un desarrollo saludable. Entre estos factores
protectores se mencionan los siguientes factores: coherencia, fortaleza, autoeficacia aprendida,

locus de control, capacidad de resistencia, mecanismos de defensa maduros, el bienestar
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psicoldgico, estrategias de afrontamiento, sabiduria en tanto pragmaética de la vida, talentos y

creatividad (Casullo, 2000)

En el primer estudio iniciado por Casullo (2000), relacionado con la psicologia salugénica

0 positiva, se puede apreciar cémo influye la orientacion salugénica desarrollada por Aaron

Antonovsky, esta puede entenderse desde el campo de la sociologia médica. En su opinion, “el

interés por el denominado enfoque salugénico llevo a contactarnos con la obra del psicélogo

israeli A. Antonovsky” (Marifielarena, 2012)

El bienestar psicoldgico tiene las siguientes dimensiones: aceptacion de si, autonomia,

vinculos psicosociales y proyectos (Casullo, 2000)

Aceptacion de si: Es la caracteristica principal del trabajo activo. Aquellos que
manejan una alta autoaceptacion tienden a ser positivos consigo mismos, se
aceptan tal y como son, incluidos los aspectos negativos, y se encuentran
satisfechos con su pasado. Las personas con que cuentan con autoaceptacion baja
tienden a sentirse infelices consigo mismas y decepcionadas con su pasado,
causando asi una mala percepcion sobre si mismas (Casullo, 2000)

Autonomia: Comprende sentirse capaz de elegir por si mismo, de tomar sus
propias decisiones y sobre su vida, aun cuando vayan en contra de la opinion de la
mayoria, para mantener la independencia de sus convicciones y creencias
personales. Aquellas personas que se sienten empoderadas tienen la capacidad de
poder resistir la presion ejercida socialmente, pueden regular su comportamiento
en vez de dejarse guiar por otros, tienden a ser independientes y se miden a si

mismos de acuerdo con sus propios estandares personales. Aquellos con baja
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autonomia se preocupan por el qué dirdn dejandose influenciar por los demas y no
pueden tomar decisiones por si mismos (Casullo, 2000)

Vinculos psicosociales: Se trata construir buenas relaciones con los demas,
personas en las que puedas confiar y amar. De hecho, la sensacién de soledad y la
carencia de apoyo o el aislamiento social aumentan la probabilidad de
enfermedades que acortan la esperanza de vida. Aquellos que alcanzan esta
dimensién tienen relaciones de confianza y satisfacciébn en su entorno,
preocupéandose por el bienestar de otros, mostrando empatia, amor y proximidad
con su entorno, dar y recibir, implicando relaciones cercanas. Las personas que no
poseen este tipo de expresion raramente mantienen relaciones cercanas, intentan
ser célidas, abiertas o amorosas con los demés, se aislan o frustran en sus
relaciones y no tienen disposicion en actuar por su cuenta, tampoco sienten la
necesidad de construir un compromiso que les permita conectarse con otras
personas (Casullo, 2000)

Proyectos: Las personas deben fijarse objetivos que les permitan encontrar sentido
en sus vidas. Aquellos que tienen una alta puntuacion en esta dimension estan
detras de cada meta, suefio y objetivo, tienen la sensacién de llevar correctamente
todo por un mismo camino, sienten que el presente y pasado cobra sentido y
mantienen bien establecida sus creencias, brindandole sentido a sus vidas.
Aquellos que tienen un bajo puntaje sienten que no estan llegando a ninguna parte
y gue su vida no tiene un rubro que seguir, que tienen algo estable y que no tienen

fe ni una contribucién significativa a si mismos (Casullo, 2000)
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Al respecto se puede afirmar que el bienestar psicoldgico es un aspecto muy relevante en
la vida de los adolescentes pues permite que estos puedan aceptarse a Si mismos con sus
cualidades y aspectos a mejorar, asi también permite la construccion de relaciones interpersonales
saludables asi como el poder plantearse objetivos que promuevan su crecimiento personal, poner
en practica su autonomia e iniciativa y sentirse capaz de aprovechar las oportunidades de su

entorno y resolver las dificultades que se presenten en su vida cotidiana.

C. El modelo Seth

Alberola (2019) postula que tomando el modelo Seth y la clave del bienestar psicolégico,
para lograr la habilidad y armonia de la homeostasis psicoldgica de Canon (1932), la persona

puede manifestar su bienestar mediante 4 elementos: ser, estar, tener y hacer.

Desde la perspectiva de la relacion ser humano-entorno, bienestar psicologico tendria un
concepto dirigido mediante un enfoque sistémico interaccional, el cual presenta al ser un humano
como un sistema biolégico complejo unido a su entorno que forma el supersistema del ser
humano-entorno. Aqui, se desarrollan diversas relaciones entre ambos, aungue se tenga en cuenta
que bienestar psicoldgico tiene un concepto dirigido a ser que las necesidades sean satisfechas y

de esta manera la persona realice sus expectativas vitales (Alberola, 2019)

La interaccion que tiene el entorno y la persona puede generar una variedad de tipos de
relaciones, ademas de una experiencia subjetiva lo cual es denominada “una vivencia”. Ahora, el
bienestar psicoldgico derivado de la vivencia gratificante, hace que a lo largo de la vida de las
personas logren experimentar esa sensacion de bienestar, satisfaccion, esto puede asociarse con

una buena calidad de vida, de felicidad (Alberola, 2019)
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Hay cuatro factores basicos:

e Ser: Referido a los rasgos fisicos, psicoldgicos y las cualidades innatas a la
persona.

e Estar: Es el contexto donde realiza sus actividades intrapersonales e
interpersonales.

e Tener: Son los elementos del contexto que pueden estar relacionados a él. Ademas
de los vinculos interpersonales.

e Hacer: Vienen a ser las acciones que realiza en el contexto donde se encuentra,
ademas de los elementos que puede tener a su disposicion para de esta manera

obtener sus necesidades satisfechas, asi como también sus objetivos y/o metas.

Al respecto se concluye que el bienestar psicologico permite experimentar la comodidad

y alegria en la vida de una persona.

D. Dimensiones de bienestar psicologico
Casullo (2002) menciona que hay 4 dimensiones:

e Autonomia: Habilidad para crear o modificar el contexto para adaptarse a las

necesidades e intereses individuales utilizando recursos Unicos.

e Aceptacion de si: Habilidad de aceptarse asi mismo, tomando en cuenta los aspectos

positivos o negativos, y no sentir desgano por los acontecimientos pasados.

e Vinculos psicosociales: Es la habilidad de vincularse con las demas personas la calidez,

los lazos afectivos y las habilidades empaéticas y emocionales.

e Proyectos: Significa proyectarse metas a futuro. Plantearse que la vida posee un

significado importando y se empieza por los valores que le dan sentido a la vida.
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Durante la etapa de la adolescencia es importante que el adolescente perciba que posee la
capacidad para adecuarse a los cambios y responsabilidades propias de su etapa y a su contexto,
del mismo modo para poder establecer relaciones interpersonales adecuadas, plantearse metas y

aceptarse a si mismo siendo consciente de los aspectos positivos y negativos de su persona.

E. Importancia del bienestar psicolégico

El bienestar psicolégico viene siendo un tema de interés en distintos campos y
disciplinas de la psicologia siendo vinculado con la satisfaccion de las necesidades, salud
mental y la felicidad. En el ambito de la psicologia, la gran parte de definiciones son destacadas
de modelos del desarrollo y ciclo vital, asi también como la psicologia positiva y los modelos

motivacionales. (Ballesteros y Medina, 2006)

Asi mismo, segiin Garcia (como se citdo en Zufiga, 2010) “La persona feliz se muestra
como una persona joven, saludable, con una buena educacion, bien remunerada, extravertida,
optimista, libre de preocupaciones, religiosa, casada, con una alta autoestima, una gran moral del

trabajo, aspiraciones modestas, de uno u otro sexo y con una inteligencia de amplio alcance”

Es necesario enfatizar que las personas estan formadas por cinco componentes; los cuales
estan formados por: bioldgico, psicolégico, social, ecoldgico y espiritual. Sin embargo, la salud
es un concepto dindmico multifacético, donde se incluyen dimensiones subjetivas, sociales y
psicologicas y dimensiones conductuales para una persona, un asesoramiento adecuado también
es muy importante. La forma en que pueden lograr el crecimiento personal, la satisfaccion con la
vida, la percepcion de las cosas, salud y emprendimiento en un contexto personal y social.

(Romero et. al. cdbmo se citd en Gutierrez, 2018)
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Por lo tanto, el grado de satisfaccidon alcanzado por una persona depende no solo de las
condiciones externas, sino también de las internas. Distinguir la forma en que estos valores
sociales se expresan en el individuo y su importancia para él. La salud mental suele ser suficiente
para hacer frente a las situaciones que causen estrés diariamente, pero de la misma forma, una
persona con un alto de felicidad lo hara mejor y, de hecho, responde de manera éptima a todas
las disciplinas y areas de la psicologia y se relaciona con el bienestar, la calidad de vida y la salud
mental, tal como una serie de variables individuales y contextuales importantes. (Urztay Caqueo,

2012).

En la adolescencia el desarrollo de un buen bienestar emocional es clave para alcanzar
competencias necesarias, desenvolverse dentro de una sociedad; de tal manera, se puede apreciar
que diversas actitudes tales como la tolerancia, cooperacion y solidaridad ayudan a fortalecer los
valores en una ciudadania lo que conlleva al buen entendimiento de personas o grupos dando un

alcancé al maximo desarrollo posible de competencias emocionales (Cornejo et. al, 2015)

Segln Waterman (como se citd en Barcelata y Rivas, 2016), en dos de sus categorias de
relacion entre la eudaimonia (motivacion que nos incita a desarrollarnos como personas) y
hedonia (placer). En la primera es que en ocasiones ambas categorias estén presentes; ejemplo:
una adolescente concreta planes para el futuro y mantiene relaciones interpersonales positivas,
posiblemente tendra satisfaccion con su vida. En el otro punto, en ocasiones solo se presenta una;
por ejemplo: cuando un adolescente tiene relaciones coitales con distintas personas, lo mas
probable es que se sienta satisfecho; sin embargo, puede haber una carencia de control personal.
Por tanto, el objetivo del bienestar psicoldgico se centrara en fortalecer diversos aspectos de la

salud mental de los jovenes.
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Por eso, asegurar una vida saludable promoviendo el bienestar de todos resulta importante
en todas las edades, es por ello que en la adolescencia la importancia del bienestar psicolégico
esta relacionado con el sentirse bien psicoldégicamente con el logro de metas, autoaceptacion y
bienestar general independientemente de poseer salud fisica, asi mismo de mantener una conexién
con las relaciones interpersonales sin encontrar diferencias basadas en el género (femenino,

masculino) (Zufiiga, 2010)

Una persona sana es capaz de dar lo mejor de si en todos los aspectos de su vida, y por

tanto se convierte en una persona valiosa para la sociedad. (Garcia et. al 2020)

En ese sentido el bienestar psicol6gico es sumamente importante durante la etapa de la
adolescencia debido a que afrontan de forma positiva los desafios diarios, aprenden de ellos y
profundizan la sensacién de sentido de la vida. Siendo este un efecto clave que permite el

equilibrio y desarrollo personal y social.

2.2.2. AFRONTAMIENTO

A. Definiciones de afrontamiento:

Segun Heim (como se cit6 en Soriano, 2002) el afrontamiento se refiere a la forma de
intentar protegerse, reduciendo o absorbiendo las necesidades existentes (estresores). No es solo
un esfuerzo interno (cognicidén), sino también a través de acciones (observables), considerando
que los individuos suelen tener una amplia gama de Recursos, se puede encontrar que la estrategia

es mas estable o mas estable que otras estrategias.
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Segun Lipowski (como se citdé en Alonso, 2014) el afrontamiento integra todos los
procesos cognitivos y actividades motoras que un individuo emplea para proteger su cuerpo y

recuperarse de la enfermedad.

El afrontamiento es un proceso que implica a la conducta y el pensamiento del ser humano
en distintos tipos de contexto lo que generaria otros tipos de respuesta produciendo interacciones
diferentes, conllevando al constante cambio, estimulando asi el pensar de este para resolver de la

mejor manera los problemas. Minzi (como se cit6 en Alonso, 2014)

La manera en que una persona se enfrenta cambia a media cambia el contexto, por lo que
también esta influenciada por los factores de su cultura. Las personas comienzan a sentir estrés
por ciertas situaciones, experiencias relacionadas en su cultura. Tienen diferencias al expresarse
emocionalmente y las expectativas de independencia y autonomia entre culturas pueden influir

en los estilos de respuesta esperaos frente a las amenazas (Dwyer, 2005)

Macia et al. (2013) refiere que el afrontamiento es un esfuerzo por cambiar pensamientos
y comportamientos basados en el desarrollo de conflictos o necesidades. Estas necesidades
pueden ser externas: como accidentes, pago de facturas de servicios, 0 internas, como no sentir

la capacidad para completar tareas o sentirse defectuoso o abandonado después de una ruptura.

Al respecto se puede afirmar que el afrontamiento permite poner en marcha recursos que
requieren de esfuerzos para superar, adaptar o resolver desafios diarios lo mejor posible. Siendo
esta una forma recurrente de estrategias que consienten en encontrar busqueda de apoyo social y

resolucion de problemas a nivel psicologico.
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B. Teorias sobre afrontamiento

B.1. Teoria de afrontamiento por Erica Frydenberg

El presente estudio se basa en los postulados de Frydenberg (1997) quien indica que el
afrontamiento es una serie de estrategias conductuales y cognitivas que consiguen una

transformacion y una adaptacion efectiva.

Frydenberg (1997), aplica la teoria planteada por Lazarus que desarrolla un nuevo modelo
de afrontamiento, que se centra en reevaluar los resultados. En esta linea, Frydenberg y Lewis
(1997) iniciaron un estudio que tuvo una duracion de cinco afios y tuvo la finalidad de realizar
una escala, Adolescent Coping Scale (ACS) la cual sirve para medir las estrategias o la manera

de afrontamiento que poseen los jovenes para afrontar dificultades en su vida diaria.

Segin Frydenberg (1997), la idea principal que impulsa la investigacion sobre
afrontamiento es la creencia que nuestro comportamiento frente al estrés y nuestros recursos para
manejar el estrés determinan en gran medida el proceso de aprendizaje y desarrollo de una

persona, asi como su calidad de vida.

En esa misma linea Frydenberg (2002), propuso un modelo de afrontamiento. Aqui se
pueden evaluar aspectos biolégicos, motivaciones, conciencia situacional, intenciones,
personalidad, rasgos caracteristicos de la familia en la que se desarrolla, sus relaciones en el
colegio y con los comparieros de grupo de edad; evaluar el impacto y responder al estrés. Uno
tiene en cuenta como el adolescente valora las consecuencias, si es probable que conduzcan al
éxito, amenazas o desafios, y qué recursos son Utiles para enfrentarlos. La intencion a la accion,

asi como la accion misma, determinaré el resultado. Propuso que un individuo dé un resultado y,
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después de una respuesta, el resultado de la respuesta se vuelve a evaluar y puede seguir otra
respuesta. Representa un mecanismo circular: la evaluacion es seguida por una evaluacion del
impacto probable de las consecuencias, determinando si es probable que las estrategias de
afrontamiento utilizadas se reutilicen o descarten. Este proceso formaré la cartera de estrategias
de la persona. Tomando en cuenta cual de las estrategias va a ser aceptada o rechazada, todo

depende de la efectividad del resultado evaluado por el adolescente.

Con respecto a la importancia de la investigacion sobre afrontamiento, Frydenberg y
Lewis (2002) sefialaron que los jovenes no pueden hacer frente a sus problemas de manera
efectiva por lo tanto su comportamiento puede tener un impacto negativo en su vida y con sus
lazos familiares. La sociedad también tiene interés en la preocupacion de los jovenes es por ello

que se busca desarrollar estrategias saludables que ayuden en el afrontamiento de sus dificultades.

El modelo presentado por Frydenberg y Lewis (2002), destaca las estrategias de
afrontamiento los modelos desarrollados por Lazarus. EI modelo destaca a quienes consideran el
afrontamiento como un proceso siguiendo los siguientes principios: El afrontamiento varia de
acuerdo a la situacion y al ambiente. hay dos funciones que se dan en esta teoria: la primera tiene
se encuentra orientada al problema y la otra se encuentra orientada al problema, hay estrategias
mas estables y otras son mas consistentes frente a las situaciones que causan estrés y el
afrontamiento tiene una intervencién emocional y tiene la capacidad de modificarse durante una

situacion estresante.

Al respecto se puede afirmar que durante la adolescencia las estrategias de afrontamiento
posibilitan que el adolescente pueda poner en practica recursos conductuales y cognitivos
logrando una adaptacion efectiva y una transicion a la etapa de desarrollo que esta

experimentando y a los cambios tanto fisicos, psicoldgicos y sociales propios de la misma.
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B.2. Teoria de mediano rango del proceso de afrontamiento

Chayput y Roy (2007) EI afrontamiento es hacer frente a lo que se entiende como el
esfuerzo conductual y cognitivo que realizan las personas para satisfacer las necesidades
ambientales es un comportamiento que mantiene su importante proceso e integridad en su

conjunto.

Los patrones innatos o los procesos de afrontamiento innatos suelen ser autodeterminados
y se consideran procesos automaticos. Utilizar estrategias como aprender a desarrollar patrones
adquiridos o procesos de afrontamiento adquiridos, en los que la experiencia de toda una vida

ayuda a responder Especialmente estimulo al medio ambiente (Chayput et. al 2007)

El patron adquirido se da en el subsistema de respuesta cognitiva, el cual esta relacionado
con la conciencia, y debido al procesamiento de la informacidn, las personas interactian con las
personas y dan sentido a los estimulos ambientales internos y externos. A partir de estos dos
subsistemas, el individuo explica de alguna manera Especialmente estimulos, se generara un rol
en el individuo para enfrentar la situacion (estilo) y determinadas conductas o respuestas
(estrategias), estas conductas o respuestas se manifiestan en cuatro modos adaptativos, que

pueden ser adaptativos o ineficaces (Gutierrez et. al 2021)

En ese sentido se concluye que el afrontamiento es un conjunto de esfuerzos conductuales
y cognitivos relacionados a la forma de interaccion de estimulos internos y externos para la
satisfaccion propia. Asi mismo, el uso de estrategias adquiridas ayuda a responder al entorno de

manera adecuada.
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B.3. Teoria de estrés y afrontamiento

Las definiciones propuestas por estos autores, Lazarus y Folkman (1986), ponen en
manifiesto que el afrontamiento se refiere a los esfuerzos cognitivos y conductuales realizados

ante el peligro percibido.

Ademaés de la propuesta planteada, se debe tener en cuenta que afrontamiento viene a ser
el resultado que se obtiene, por eso es definido como un proceso el cual se encuentra planteado
en tres puntos importantes: El primero, esta referido a las observaciones y valoraciones que se
hallan relacionados con lo que individuo hace o piensa. El segundo, los pensamientos y acciones
del individuo son analizados dentro un contexto especifico. Estos siempre se encuentran dirigidos
hacia condiciones exactas, el tercero, habla acerca de proceso de afrontamiento llega a tener
cambios en la medida que van a desarrollarse los cambios estan referidos a los actos y los
pensamientos del individuo. Por tanto, las continuas evaluaciones y reevaluaciones serviran para
entender que un cualquier cambio que puede haber entre la relacién inviduo-entorno tendré lugar
a una reevaluacion para saber qué es lo que sucedi6, de su importancia y de lo que puede hacerse

al respecto (Lazarus y Folkman, 1984)

Finalmente, los autores indican que las estrategias de afrontamiento se dirigen en solo dos

direcciones: afrontamiento centrado en el problema y afrontamiento centrado en la emocion.

En ese sentido se concluye que el afrontamiento brinda una fuente de técnicas que van a
permitir tener la capacidad para hacer frente y encontrar una solucion ante los conflictos, estas
disminuyen la conmocion emocional mediante evoluciones significativas para obtener el lado

positivo en incidentes negativos.
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. Dimensiones de las estrategias de afrontamiento

Segun Frydenberg y Lewis (1997) proponen 18 estrategias de afrontamiento:

e Buscar apoyo social (As): Estrategia que aborda a platicar de las dificultades con los
otros y pedir ayuda.

e Concentrarse en resolver el problema (RP): Esta estrategia se aborda desde un inicio
la dificultad, tomando en cuenta los diferentes puntos de vista para obtener una
solucion.

e Esforzarse y Tener Exito (ES): Estrategia que comprende el desarrollo y el motivo o
las ganar para poder lograr los objetivos establecidos.

e Preocuparse (PR): Estrategia referida al miedo por lo que pasara en un futuro o en
tener preocupaciones por la felicidad que podria tener.

e Invertir en Amigos Intimos (Al): Estrategia que consiste en el esfuerzo por mantener
una relacion amical intima.

e Buscar Pertenencia (PE): Estrategia que indica la preocupacion o el interés en los
vinculos con demas, y sobre todo en lo que pueden pensar los demas.

e Hacerse llusiones (HI): Estrategia que hace referencia a que se tendra un final feliz en
todo lo que se haga (expectativas).

o [Falta de Afrontamiento (NA): Estrategia que indica la poca capacidad para hacer
frente al problema y a desarrollar sintomas psicosomaticos.

e Reduccién de la Tension (RT): Estrategia que manifiesta la intencion de sentirse
mejor al reducir la tension mediante circunstancias que causen satisfaccion.

e Accidn Social (SO): Estrategia que indica en plantear estratégicamente las inquietudes
que se presentan y en la basqueda de apoyo en la organizacion de eventos como
reuniones, entre otros.
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e Ignorar el Problema (IP): Estrategia que refleja un esfuerzo por hacer caso omiso al
problema.

e Auto-inculparse (CU): En esta estrategia el individuo se percibe como el causante de
sus problemas.

e Reservarlo Para Si (RE): El individuo tiene tendencia a alejarse de los demés cuando
algin problema lo acoge.

e Apoyo Espiritual (AE): En esta estrategia se tiene una creencia fuerte hacia Dios.

e Fijarse en lo Positivo (PO): Estrategia que utiliza la vision optimista para ver el lado
positivo en las situaciones que se le presenten.

e Buscar Ayuda Profesional (AP): Estrategia que emplea el uso de mentores
profesionales como maestros o psicologos.

e Buscar diversiones relajantes (DR): Estrategia dirigida a situaciones que causen
satisfaccion o produzcan un relajo.

e Distraccion Fisica (FI): Estrategia que consiste en mantener una figura saludable
dedicandose al deporte y al esfuerzo fisico.

Durante la adolescencia se experimentan una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
haciendo necesario el uso de estrategias de afrontamiento positivas que permitan al adolescente
percibir que puede buscar apoyo de las personas significativas de su entorno, que tiene la capacidad
para resolver las dificultades que se le presenten esforzandose para tener éxito en lo que se proponga
sin tener miedo a un futuro incierto, asi también que es capaz de establecer relaciones interpersonales
con los demas y sentir que pertenece a un grupo. Por otro lado, es perjudicial para el adolescente el
utilizar estrategias de afrontamiento que no le permitan enfrentar y resolver las dificultades de su dia a
dia pues ello puede conllevar a que se sienta inseguro de sus capacidades, inestable y perciba que no

cuenta con una red de apoyo conllevando incluso a generar otro tipo de problemaéticas.
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D. Proceso de afrontamiento

La aparicion de estrés entre otras reacciones emocionales negativas depende de las

consecuencias provocadas por el evento estresante, esto ocurre durante un proceso de

afrontamiento conocido como evaluacion cognitiva. Pelechano (2001), propone lo siguiente:

Fases de evaluacion: La manifestacion del estrés y las reacciones emocionales
negativas se presentan cuando se manifiesta un evento estresante (Pelechano, 2001)
Consta de tres fases, las cuales seran descritas a continuacion:

Evaluacion primaria: En este punto, lo primero que debe realizar en una evaluacion de
las consecuencias que puede percibir una persona, pues esta pude ser positiva, negativa
0 neutra. El valor positivo genera un bienestar adecuado, el valor negativo puede
ocasionar algun tipo de dafio y el valor neutro evalla si las consecuencias son
irrelevantes.

Evaluacion secundaria: En este punto, se evaltan los recursos que se tienen para
enfrentar las situaciones negativas. Esta puede afectar directamente el estado emocional
del individuo, por tanto, se encuentra dividida en dos partes: la primera se ejecutara una
estimacion de las opciones de afrontamiento y la segunda evalda la habilidad de
concretar las acciones.

Reevaluacion: Este punto, se realiza nuevamente una evaluacion del medio
amenazante, ademas de analizar que recursos de afrontamiento se encuentran

disponibles y la capacidad para utilizarlos.
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E. Importancia de las estrategias de afrontamiento

En los jovenes, las estrategias de afrontamiento vienen a ser el resultado del aprendizaje
de experiencias pasadas que dan forma a los estilos de afrontamiento del individuo y determinan

la estrategia situacional (Fryfenberg, 1997)

Las personas durante la adolescencia se ven obligadas a realizar ciertos roles sociales
relacionados su entorno interpersonal, asi mismo, logrando buenos resultados académicos como
también la toma de decisiones sobre sus proyectos de vida. Los pasos de desarrollo requieren de
las siguientes capacidades: Estrategias conductuales y cognitivas logrando una adaptacion y

transicion exitosa (Lazarus y Folkman, 1986).

Los cambios emocionales y sociales durante la adolescencia impactan en el entorno, y los
jévenes se ven afectados por ellos, debido a la forma en que afrontan los problemas, ademas es
importante no solo para el bienestar personal sino también socialmente. La manera en la que
lidian con los problemas puede crear patrones de comportamientos méas adelante en la vida con

graves consecuencias personales y sociales (Colom et al. 2009)

De igual manera Gonzélez et al. (2002) creen que implementar estrategias de
afrontamiento entre los jovenes puede hacerlos tolerar, evitar o reducir las consecuencias de
eventos estresantes. De igual manera, las investigaciones han demostrado que la poca capacidad
para afrontar momentos dificiles puede provocar que los adolescentes sientan malestar por
sintomas psicosomaticos, lo que, segun la literatura, también se relaciona con tendencias

pesimistas en la vida (Blanco et al. 2006).

Las situaciones que vive el adolescente, ya sea producto de la transicion a una etapa nueva

de la vida o de la situacion inesperada derivada de hechos psicosociales, exigen que los jovenes
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desarrollen estrategias para las diversas experiencias que enfrentaran en la vida adulta (Palacios

et. al 2017).

Al respecto se puede concluir que las estrategias de afrontamiento durante la adolescencia
son importantes debido a que la buena capacidad para la resolucién de problemas hace que los
adolescentes manifiesten tendencias positivas en la vida y esto permite la adaptacion y

confrontacion a las diferentes situaciones que resulten alarmantes.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. BIENESTAR PSICOLOGICO

Casullo (2000) afirma que el bienestar psicolégico es la capacidad de mantener buenas
relaciones, controlar el entorno, planificar y aceptarse a uno mismo. Las personas mentalmente
sanas tienen la capacidad de comunicarse bien con su entorno, consigo mismas y proyectarse de
manera positiva.

2.3.2. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

Frydenberg y Lewis (1997) plantean que el afrontamiento en adolescentes se da en términos
a las respuestas que dan a sus preocupaciones especificas como: responsabilidad, peligro 0 a un
acontecimiento estresante, sin embargo, habra casos en que el afrontamiento del joven tendra

mayor interés en la forma en la cual realiza cambios para afrontar un determinado tipo de problema.
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CAPITULO 111
RESULTADOS

Tabla 3

Distribucidn segun frecuencias, segun el nivel de Bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria

Bienestar psicoldgico Frecuencia %
Bajo 126 90,0
Medio 11 7,9
Alto 3 2,1
Total 140 100,0

Dato: Resultado de la aplicacién de la escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS)

Se puede observar que en los alumnos de secundaria de la presente investigacion predomina el nivel bajo
de bienestar psicoldgico con un 90% de los mismos, seguido del nivel medio con 7,9% de los estudiantes,

y finalmente se encuentra el nivel alto con un 2,1%.

56



Tabla 4

Distribucion segun frecuencias, segun el nivel de Bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria

Dimensiones Frecuencia %

Aceptacion de si

Bajo 95 67,9

Medio 14 10,0

Alto 31 22,1
Autonomia

Bajo 135 96,4

Medio 5 3,6

Alto - -
Vinculos psicosociales

Bajo 92 65,7

Medio 20 14,3

Alto 28 20
Proyectos

Bajo 101 72,1

Medio 14 10,0

Alto 25 17,9

Dato: Resultado de la aplicacion de la escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS)

Se observa que respecto a las dimensiones de bienestar psicoldgico predomina el nivel bajo en todas
ellas (dimensiones aceptacién de si, autonomia, vinculos psicosociales y proyectos) con valores que

oscilan entre 65.7% y 96.4%.
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Tabla 5

Estrategias de Afrontamiento predominantes en alumnos de secundaria

Estrategia de Afrontamiento Frecuencia %
Buscar apoyo social 16 7.3
Concentrarse en resolver el problema 6 2.7
Esforzarse y tener éxito 15 6.8
Preocuparse 4 1.8
Invertir en amigos intimos 18 8.2
Buscar pertenencia 6 2.7
Hacerse ilusiones 10 4.5
Falta de afrontamiento 12 55
Reduccion de la tension 18 8.2
Accidn social 15 6.8
Ignorar el problema 14 6.4
Autoinculparse 19 8.6
Reservarlo para si 16 7.3
Buscar apoyo espiritual 16 7.3
Fijarse en lo positivo 6 2.7
Buscar ayuda profesional 16 7.3
Buscar distracciones relajantes 7 3.2
Distraccion fisica 6 2.7
Total 220 100.00

Dato: Resultado de la aplicacion de la escala de Afrontamiento (ACS)

Tomando en cuenta los mayores porcentajes se evidencia que 8.6% de estudiantes emplean la estrategia
autoinculparse; asi mismo un 8.2% utiliza la estrategia invertir en amigos intimos y un 8.2% de

estudiantes préactica la estrategia reduccion de tension.
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Tabla 6

Distribucion segun frecuencias, segun el nivel de Afrontamiento en alumnos de secundaria

Dimensiones Frecuencia %

Buscar apoyo social

Bajo 12 8,6

Medio 59 42,1

Alto 69 48,3
Concentrarse en resolver el
problema

Bajo 45 32,1

Medio 69 49,3

Alto 26 18,6
Esforzarse y tener éxito

Bajo 31 22,1

Medio 75 53,6

Alto 34 24,3
Preocuparse

Bajo 8 5,7

Medio 28 20,0

Alto 104 74,3
Invertir en amigos intimos

Bajo 32 22,9

Medio 59 42,1

Alto 49 35,0
Buscar pertenencia

Bajo 19 13,6

Medio 54 30,0

Alto 67 38,6
Hacerse ilusiones

Bajo 22 15,7

Medio 55 39,3

Alto 63 45,0
Falta de afrontamiento

Bajo 18 12,9

Medio 87 62,1

Alto 35 25,0
Reduccion de la tensién

Bajo 50 35,7

Medio 59 42,1

Alto 24 17,1

Dato: Resultado de la aplicacion de la escala de Afrontamiento (ACS)
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(continuacion).

Dimensiones Frecuencia %
Accidn social

Bajo 67 47,9

Medio 63 45,0

Alto 10 7,1
Ignorar el problema

Bajo 58 41,4

Medio 57 40,7

Alto 25 17,9
Autoinculparse

Bajo 50 35,7

Medio 65 46,4

Alto 25 17,9
Reservarlo para si

Bajo 29 20,7

Medio 73 52,1

Alto 38 27,2
Buscar apoyo espiritual

Bajo 25 17,9

Medio 66 47,1

Alto 49 35,0
Fijarse en lo positive

Bajo 16 11,4

Medio 39 27,9

Alto 85 60,7
Buscar ayuda profesional

Bajo 8 5,7

Medio 53 37,9

Alto 79 56,4
Buscar distracciones relajantes

Bajo 40 28,6

Medio 63 45,0

Alto 37 26,4
Distraccion fisica

Bajo 16 11,4

Medio 45 32,2

Alto 79 56,4

Dato: Resultado de la aplicacion de la escala de Afrontamiento (ACS)

Se puede observar en las estrategias de afrontamiento buscar apoyo social, preocupacién, buscar
pertenencia, hacerse ilusiones, fijarse en lo positivo, buscar ayuda profesional y distraccion fisica

predomina el nivel alto con porcentajes que oscilan entre 48.3% y 74.3%; asi también en las estrategias
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de afrontamiento centrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, invertir en amigos intimos,
falta de afrontamiento, reduccion de la tension, autoinculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual
y buscar distracciones relajantes predomina el nivel medio con valores que oscilan entre 41.1% y 62.1%.
Finalmente, en las estrategias de afrontamiento accion social, ignorar el problema predomina el nivel

bajo con 47.9% y 41.4% respectivamente.
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Tabla7

Correlacion entre Bienestar psicoldgico y afrontamiento en alumnos de secundaria

Dimensiones Rho Significancia (p)
Buscar apoyo social -.015 .861
Concentrarse en resolver el - 054 599
problema
Esforzarse y tener éxito -.098 249
Preocuparse -.154 .069
Invertir en amigos intimos -.148 .081
Buscar pertenencia -.181* .032
Hacerse ilusiones .093 276
. L, Falta de afrontamiento -.128 132
Bienestar psicologico Reduccion de la tension -.105 218
Accion social -.156 .066
Ignorar el problema -.264** .002
Auto inculparse 162 -55
Reservarlo para si mismo -.048 573
Buscar apoyo espiritual -.107 .206
Fijarse en lo positivo -.035 .678
Buscar ayuda professional -.027 755
Buscar distracciones relajantes -.130 126
Distraccion fisica -.128 132

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman,
*p <.05: Significativo al .05 (bilateral)
**p < .01: Significativo al .01 (bilateral)

Se muestra una correlacion muy significativa (p<.01) entre Bienestar psicolégico y la dimension ignorar
el problema asi mismo una correlacion significativa (p<.05) entre Bienestar psicologico y la dimension
buscar pertenencia. Sin embargo, no existe relacion entre bienestar psicologico y las dimensiones, buscar
apoyo, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos
intimos, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, autoinculparse,
reservarlo para si, buscar apoyo espiritual, fijarse en lo positivo, buscar ayuda profesional, buscar

diversiones relajantes y distraccion fisica.
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Tabla 8
Correlacion entre la dimension Aceptacion de si de bienestar psicolégico y afrontamiento en

alumnos de secundaria

Dimensiones Rho Significancia (p)
Buscar apoyo social -.167 147
Concentrarse en resolver el
oroblema -.222%* .001
Esforzarse y tener éxito -.219** .009
Preocuparse -.026 764
Invertir en amigos intimos -.098 250
Buscar pertenencia -.146 .086
Hacerse ilusiones -.198* .019
Aceptacion Falta de afrontamiento -.156 0.65
Reduccion de la tension -.094 269
Accion social -.194* 021
Ignorar el problema -.394** .000
Autoinculparse -.105 217
Reservarlo para si mismo 107 210
Buscar apoyo espiritual .029 733
Fijarse en lo positivo -.360** .000
Buscar ayuda profesional -.240* 016
Buscar diversiones relajantes -.320** .000
Distraccion fisica -.159 .062

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman,
*p <.05: Significativo al .05 (bilateral)
**p < .01: Significativo al .01 (bilateral)

Se obtiene una correlacion muy significativa e inversa (p<.01) entre la dimensién aceptacion de si de
bienestar psicologico y las estrategias de afrontamiento centrarse en resolver el problema y esforzarse y
tener éxito, ignorar el problema, fijarse en lo positivo y buscar diversiones relajantes; asi mismo presenta
una relacion inversa significativa (p<.05) con las dimensiones hacerse ilusiones, accion social y buscar

ayuda profesional. Sin embargo, no se encuentra relacion con las dimensiones, buscar apoyo,
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preocupacion, invertir tiempo en amigos intimos, buscar pertenencia, falta de afrontamiento, reduccion

de la tension, auto inculparse, reservarlo para si mismo, buscar apoyo espiritual y distraccion fisica.
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Tabla 9
Correlacion entre la dimensién Autonomia de bienestar psicoldgico y afrontamiento en alumnos

de secundaria

Dimensiones Rho Significancia (p)
Buscar apoyo social -.097 256
Concentrarse en  resolver el
problema R 047
Esforzarse y tener éxito -.178* .035
Preocuparse -.028 747
Invertir en amigos intimos -.047 .583
Buscar pertenencia -.084 326
Hacerse ilusiones -.097 256
Falta de afrontamiento -.091 283
Reduccion de tension -.011 .893
Autonomia Accidn social -.157 .065
Ignorar el problema -.328** .000
Auto inculparse -.058 469
Reservarlo para si mismo 167* .049
Buscar apoyo espiritual 024 778
Fijarse en lo positivo -.206* .015
Buscar ayuda profesional -.224** .008
Buscar diversiones relajantes -.202* 017
Distraccion fisica -.057 504

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman,
*p < .05: Significativo al .05 (bilateral)
**p < .01: Significativo al .01 (bilateral)

Se observa que la dimension Autonomia de bienestar psicoldgico presenta una relaciéon altamente

significativa e inversa(p<.01) con las estrategias ignorar el problema y buscar ayuda profesional, asi
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mismo presenta una relacion significativa e inversa (p<.05) con las estrategias concentrarse en resolver
el problema, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo y buscar diversiones relajantes y relacion
directa con la estrategia reservarlo para si mismo. Sin embargo, no presenta relacién con las estrategias
buscar apoyo, preocuparse, invertir en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de
afrontamiento, reduccién de la tensién, accion social, autoinculparse y buscar apoyo espiritual y

distraccion fisica.
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Tabla 10
Correlacion entre la dimension Vinculos psicosociales de bienestar psicolégico y afrontamiento

en alumnos de secundaria

Dimensiones Rho Significancia
Buscar apoyo social -.087 .308
Concentrarse en resolver el problema -.203* 016
Esforzarse y tener éxito -.146 .084
Preocuparse -.054 528
Invertir en amigos intimos -.070 413
Buscar pertenencia -114 179
Hacerse ilusiones -.150 076
Falta de afrontamiento -.013 881
Vinculos Reduccidn de tension -.019 826
Accion social -.193* 022
Ignorar el problema -.383** .000
Auto inculparse -.128 131
Reservarlo para si mismo .169* .046
Buscar apoyo espiritual .038 .659
Fijarse en lo positivo -.262** .002
Buscar ayuda professional -.183* .030
Buscar diversiones relajantes -.230** .006
Distraccion fisica -.081 343

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman,
*p <.05: Significativo al .05 (bilateral)
**p < .01: Significativo al .01 (bilateral)

Se muestra que la dimension vinculos de bienestar psicologico presenta una correlacién altamente
significativa e inversa (p<.01) con las estrategias ignorar el problema, fijarse en lo positivo y buscar
diversiones relajantes; asi mismo presenta una relacion significativa e inversa (p<.05) con las estrategias
concentrarse en resolver el problema, accién social y buscar ayuda profesional, asi mismo presenta una

relacion directa y significativa con la estrategia reservarlo para si mismo. Sin embargo, no existe relacion
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con las dimensiones, buscar apoyo, esforzarse y tener éxito, preocuparse, invertir en amigos intimos,
buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension, auto inculparse,

buscar apoyo espiritual y distraccion fisica.
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Tabla 11
Correlacion entre la dimension Proyectos de bienestar psicoldgico y afrontamiento en alumnos

de secundaria

Dimensiones Rho Significancia
Buscar apoyo social -.050 559
Concentrarse en resolver el problema -.272*%* .001
Esforzarse y tener éxito -.222*%* .008
Preocuparse -.094 267
Invertir en amigos intimos -.133 118
Buscar pertenencia -124 145
Hacerse ilusiones -.158 .062
Falta de afrontamiento -.093 276
Proyectos Reduccion de tension -.050 556
Accion social -.203* 016
Ignorar el problema -.331** .000
Auto inculparse -.118 165
Reservarlo para si mismo .081 .343
Buscar apoyo espiritual -.025 773
Fijarse en lo positivo -.270%* .001
Buscar ayuda professional -.226** .007
Buscar diversiones relajantes -.206* 014
Distraccion fisicas -.143 .093

Nota: Rho=coeficiente de correlacion de Spearman,
*p < .05: Significativo al .05 (bilateral)
**p < .01: Significativo al .01 (bilateral)

Se observa una relacion inversa y altamente significativa (p<.01) entre la dimension Proyectos de
bienestar psicoldgico con las estrategias de afrontamiento concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito, ignorar el problema, fijarse en lo positivo y buscar ayuda profesional. Asi mismo
una relacién significativa en inversa (p<.05) con las estrategias accion social y buscar diversiones

relajantes. Sin embargo, no existe relacion con las estrategias buscar apoyo social, preocuparse, invertir
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en amigos intimos, buscar pertenencia, hacerse ilusiones, falta de afrontamiento, reduccion de la tension,

auto-inculparse, reservarlo para si, buscar apoyo espiritual y distraccion fisica.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

En la etapa de la adolescencia la fase de transformacion de la nifiez a la adultez implica
cambios importantes, estos son cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales y
generan expectativas y ansiedad en los nifios y sus familias; junto a estos cambios también se
vienen nuevas responsabilidades y exigencias de parte de los padres y de la sociedad, lo que
podria generar altos niveles de estrés y conflicto. Es esta etapa que los adolescentes tienen la
oportunidad de conocer mas sobre si mismos, construir su autoconcepto, potenciar sus habilidades
sociales y prepararse para la vida adulta. Sin embargo, cuando el adolescente percibe que se logra
cumplir dichas responsabilidades de acuerdo a sus propias expectativas se sentird mal consigo
mismo y con su entorno, del mismo modo por la falta de estrategias de afrontamiento apropiadas
no pueden confrontar nuevas demandas, las cuales conllevan a que experimenten dificultades
emocionales y se vea afectado su desarrollo personal. En ese sentido, con la presente
investigacion se busco decretar cuél es la relacion entre bienestar psicolégico y afrontamiento en

alumnos de secundaria de una institucién educativa de Trujillo.

En la tabla 3 se observa el nivel de bienestar psicolégico en alumnos de secundaria de una
institucion educativa de Trujillo donde se evidencia que prevalece el nivel bajo con 90,0 %,
continuado del nivel medio con el 7,9 % y posteriormente el nivel alto con el 2,1 %, eso significa
que el mayor porcentaje de dichos alumnos denotan dificultad para sentirse bien consigo mismo
y con los demas, asi como para proyectarse a futuro de manera positiva; del mismo modo
muestran dificultades para establecer adecuados vinculos con los demas y aceptarse a si mismos,
tienen dificultades para plantearse metas claras, a su vez por su misma etapa de desarrollo pueden,
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en ocasiones, sentirse inseguros de si mismos y de sus capacidades. Esto es corroborado por
Rebora (2021), quien encontr6 que los niveles de bienestar en adolescentes tienen una tendencia
a ser bajos, pues estos demostrarian estrategias poco funcionales, sintiéndose inconformes con
los cambios que experimentan en su etapa de desarrollo. Del mismo modo Gutiérrez et al. (2021)
encontraron en su estudio que el 40% de su poblacion se ubican en el nivel bajo e indica que las
dimensiones menos favorecidas fueron la aceptacion de si y las relaciones positivas, de tal forma
que, se hace evidente la dificultad para desarrollar autoaceptacién y vinculos que sean sanos y

apropiados para mantener el bienestar.

En la tabla 4 se observa los niveles por dimensiones de bienestar psicoldgico en alumnos
de secundaria de una institucion educativa de Trujillo, encontrando que las dimensiones
aceptacion de si, autonomia, vinculos psicosociales y proyectos, predomina el nivel bajo con
porcentajes que varia entre 65.7% y 96.4%, lo que significa que los alumnos denotan dificultades
para aceptarse como son con sus fortalezas y debilidades, asi también para modelar contextos
acorde a sus necesidades e intereses, del mismo modo tienen dificultades para formar vinculos
adecuados con otras personas, generar confianza y capacidad empatica y afectiva asi como para
establecer metas y su proyecto de vida, ello puede deberse a que estan atravesando una etapa
donde deben enfrentarse a sus cambios fisicos y psicologicos asi como las nuevas
responsabilidades que su entorno les demanda. Esto se corrobora en lo planteado por Neira
(2018), que encontro que los adolescentes tenian en dichas dimensiones una tendencia de niveles
bajos, lo cual se explica porque la adolescencia es una etapa de constante aprendizaje y donde el
bienestar va mejorando conforme se adaptan a los nuevos cambios. Asimismo, Canchari (2020)
también encontro niveles bajos en las dimensiones autonomia, aceptacion de si, evidenciando un
déficit de bienestar a través de estos aspectos relacionados con la autoaceptacion y el manejo de

diversas situaciones.
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En la tabla 5 se puede observar la distribucién de frecuencia segun las estrategias
predominantes de afrontamiento en alumnos de secundaria de una institucion educativa de
Trujillo, se procedera a analizar los tres mayores porcentajes encontrados; es asi que se evidencia
que un 8.6% de estudiantes emplean la estrategia auto-inculparse ello indica que estos estudiantes
se perciben a si mismos como culpables de sus dificultades, tendiendo a aislarse e impidiendo
que otros sepan sobre sus preocupaciones. Del mismo modo, un 8.2% utiliza la estrategia invertir
en amigos intimos es decir que se esfuerzan al comprometerse con relaciones personales intimas
y finalmente un 8.2% de estudiantes préactica la estrategia reduccion de la tensidn, ello indica que
buscan la forma de sentir satisfacciéon mediante circunstancias que disminuyan la tension. Esto es
corroborado por Rebora (2021), que descubrié durante su investigacion que los adolescentes
encuentran estrategias de afronte no funcional y poco efectivo en un 80%, los adolescentes dirigen
sus estrategias de afrontamiento en base a los aprendizajes vividos, si estas experiencias son
negativas o insatisfactorias pueden ir buscando nuevas estrategias de afronte, pero no siempre son
funcionales. Asimismo, Neira (2018) encontrd en su estudios que las estrategias: auto-inculparse,
invertir en amigos intimos y reduccion de tension, fueron las que mostraron mayores porcentajes
de predominancia, no obstante, en su estudio hubo una cuarta estrategia con porcentaje de
predominancia tan alto como las tres anteriores: buscar diversiones relajantes, esto permite
entender que las estrategias mas empleadas estan relacionadas notablemente con intentar reducir
la tensidn y 