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RESUMEN

Objetivos: Identificar los factores sociales, sexuales y recreativos que se
asocian al uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de medicina humana,
estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor Orrego” durante
el afio 2023.

Materiales y Métodos: Se realizd un estudio de disefio observacional, analitico
de tipo transversal en los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego
a través de un instrumento de recoleccién de datos validado y aplicado.
Resultados: Se evaluaron las encuestas realizadas por 437 estudiantes. Se
evaluo la frecuencia del uso de citrato de sildenafilo, obteniendo un 18.8%,
ademas se determiné el diagnéstico de disfuncién eréctil en los estudiantes a
través del indice Internacional de Funcién Eréctil obteniendo una prevalencia
de 5.5% con presentacién leve. Sin embargo, no se presentd significancia
estadistica con el uso de sildenafilo. Las variables en relacién a los factores
sexuales que presentaron significancia estadistica son relaciébn de pareja
estable y uso de preservativo (p<0.005). Con respecto a los factores
recreativos, existe significancia estadistica (p=0,000) en cada una de las
variables: Consumo de medicamento por curiosidad, aumentar el deseo sexual,
disminuir el periodo refractario postorgasmico e impresionar a la pareja sexual.
Se determiné que los efectos secundarios que estan asociados al consumo de
citrato de sildenafilo, se presentan en 8% de los casos.

Conclusiones: El consumo de sildenafilo presenta una frecuencia en ascenso
en la poblacion joven y para nuestro estudio esta en relacion con el uso de

condon, tener pareja estable y por factores recreativos.



Palabras clave: Citrato de sildenafilo, disfuncion eréctil (Pubmed, términos

Mesh)

ABSTRACT
Objectives: To demonstrate that social, sexual and recreational factors are
associated with the use of sildenafil citrate in human medicine, stomatology and
psychology students of the Antenor Orrego Private University during 2023.
Materials and Methods: An observational, analytic cross-sectional design
study was conducted in students of the Antenor Orrego Private University
through a validated and applied data collection instrument.
Results: We evaluated the surveys of 437 students: 306 of the human
medicine career, 73 of stomatology and 60 of psychology, where it was reported
that 18.8% used sildenafil citrate, 13.3% studied medicine, 3% stomatology,
and 2.5% psychology. The prevalence of erectile dysfunction (ED) was
evaluated through the International Erectile Function Index, obtaining a result of
5.5% and presenting as mild in all cases. However, there was no statistical
significance between SD and the use of sildenafil. The variables in relation to
the sexual factors that presented statistical significance are stable partner
relationship and condom use with values of p=0.000 and p=0.029 respectively.
Regarding recreational factors, they had statistical significance with a value of
p=0,000 in each of the variables. Side effects were found to be associated with
sildenafil citrate consumption, occurring in 8% of cases.
Conclusions: Sildenafil consumption has an increasing prevalence over the
years and for our study is related to condom use, having a stable relationship
and recreational factors such as curiosity.

Key words: Sildenafil citrate, erection dysfunction (Pubmed, Mesh terms).
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l. INTRODUCCION:
La disfuncion eréctil (DE) estad definida como la incapacidad que tiene el
hombre para mantener una adecuada ereccion del pene, la cual le permitird la
satisfaccion sexual (1). Este trastorno fue catalogado en un principio de origen
principalmente psicégeno, no obstante, no fue hasta afios después que se
comenzo6 a verla como una alteracion multidimensional derivada también de

condiciones organicas (2—4).

En la poblacion masculina, uno de los factores de riesgo no modificable que
mas tiene relacion con la presencia de la DE es presentar una edad avanzada
(1). Sin embargo, son pocas las investigaciones que se han enfocado en
trabajar especificamente en la poblacién joven. Para antes del 2005, en un
estudio de la poblacibn masculina europea se demostré que entre las edades
de 20 hasta los 29 afios se presentaba una frecuencia de hasta 8% de DE. (5).
Después de afios gran parte de los estudios que incluyen a poblacién joven
europea, refieren que su frecuencia puede llegar hasta el 10% (4,6). Por otro
lado, un estudio salid a relucir por presentar en sus resultados que puede
existir DE en 1 de 4 adultos jovenes, lo que termina por generar preocupacion

en el ambiente clinico (7).

Frente a la presencia de DE el tratamiento incluye alternativas farmacologicas
como los inhibidores de la fosfodiesterasa 5 (IPDE-5), esta clase de
medicamentos, permite el ingreso de sangre al pene por la relajacion de la
musculatura lisa, potenciando de esta manera la ereccién. Estos inhibidores

actuan a nivel del musculo cavernoso, por su antagonismo con PDE-5 produce



un incremento intracelular de guanosin monofosfato ciclico (GMPc), lo que

finalmente permite la relajacion (8,9).

Uno de los principales farmacos en este grupo es el citrato de sildenafilo, que
ademas de su uso en DE es también utilizado en el manejo de la hipertensién
pulmonar (10). El problema radica en que, al pasar los afios, se ha ido
deslizando informacién falsa acerca de este medicamento en la poblacién
joven; se le han atribuido beneficios bastante cuestionables como el hecho de
promover el aumento del tamafio del pene o una gran disminucién del periodo
refractario después de la eyaculacion (11).

Nuestro pais presenta un alto indice de automedicacion, sabemos que las
personas tienen acceso a diversos farmacos sin una receta médica, como los
AINES vy antibidticos (12,13). Ademas, los estudiantes de las carreras de
ciencias de la salud tienen indices mucho mas altos en lo que respecta a la
automedicacion (14). Es por ello que se debe orientar mejor el uso de ciertos

farmacos como en el caso del citrato de sildenafilo.

Existen diversos antecedentes que sefialan el consumo de este farmaco con un
mévil netamente recreacional (11). Este medicamento no puede ser utilizado
sin las indicaciones pertinentes de un médico, y es preocupante que en paises
como Brasil se reporte una frecuencia de casi 35% en el uso de citrato de
sildenafilo en jévenes de 25 a 35 afios (15), que en realidad gran parte no esta

sujeta a indicacion médica.
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Es relevante que se permita la difusion adecuada de la informacién acerca de
este farmaco en los jovenes, comunicando también los efectos secundarios

como la hipotension, dispepsia, diarrea, alteraciones visuales, entre otras (16).

El consumo de este farmaco debe ser estudiado con prudencia ya que su uso
indiscriminado puede generar hasta la dependencia psicolégica del mismo,
desencadenando asi, una posible DE psicogena. Por lo tanto, es prudente un
enfoque dirigido para su estudio, por lo que el presente trabajo evaluard los
factores sociales, sexuales y recreativos relacionados al uso de citrato de
sildenafilo en estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia de
UPAO, para que de este modo también se puedan llevar a cabo mecanismos
que permitan llevar una sexualidad responsable y en un ambiente en el que se
prevenga la automedicacion.

Antecedentes

Fernando Korkes y col. (2008) Brasil, se realizé un estudio transversal que
busc6 determinar si los inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5 (IPDE5) eran
utilizados para fines recreacionales entre estudiantes de medicina humana, se
encuestaron a 167 jovenes entre 17 a 31 afios. Se concluyd que presentaban
DE solo tras el uso de conddn, el 9% habia usado IPDE5S sin indicacion
médica. Por lo que se determina que el uso de IPDE5 es mas frecuente de lo

que se esperaria (17).

Javier Martinez-Torres y col. (2015) Colombia, mediante este estudio de tipo
transversal buscaron determinar la frecuencia en el uso de citrato de Sildenafilo

y los factores a los que se asocia en estudiantes universitarios de primer ciclo.
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La muestra fue de 340 con edades entre 18 y 26 afios, en la que se obtuvo una
frecuencia de uso 7.56% (IC 95% 4,6%-10,6%). Los factores mas importantes

fueron DE vy la curiosidad del medicamento (18).

E. Gebreyohannes y col (2016) Etiopia, busco calcular la frecuencia del uso
del uso de IPDES y los factores a los que se asocia en estudiantes de la
Universidad de Gondar a través de un estudio transversal. Las edades de los
participantes eran de 20 a 24 afios, y mas de la mitad habia escuchado de los
IPDES, pero solo el 5,5 % lo habian utilizado. Los estudiantes de mayor edad
tenian mas probabilidades de iniciar con su uso ([IC] del 95 %, 1,109~1,768).
Se asocia su consumo sobre todo a tener pareja estable y el habito tabaquico.

(11)

J.C. Velarde Sandoval y col. (2020) Peru. Calculé la prevalencia y los
factores a los que se asocia el uso recreativo de IPDE5 en estudiantes de una
universidad publica y otra privada en Tacna. Se tuvo una muestra de 384 con
edades de 17 a 30 afios, donde se resaltaba el uso del farmaco en 15.89%. No
se presentdé DE en la muestra, sin embargo, el interés recreativo aumentaba

cuatro veces la posibilidad su uso. (19)

Berhanemeskel-A. y col. (2021) Etiopia. Realizaron un estudio transversal
gue buscaba identificar los factores asociados al uso de citrato de sildenafilo en
usuarios de farmacias comunitarias, en 65 hombres de edades entre 25 a 34
afos. Se establecié que el citrato de sildenafilo era utilizado con fines

recreativos en 66,2% (20).
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Vargas-L y col. (2021) Colombia. Se realiz6 un estudio transversal en
estudiantes de ciencias de la salud en el que su buscé establecer la
prevalencia y los factores asociados al uso de sildenafilo en universitarios.
Obteniendo una prevalencia de 19,25% y establecen que el tener pareja
estable, el inicio temprano de relaciones sexuales y la presencia de DE

aumentan la posibilidad del consumo del farmaco (21).

1.1. Enunciado del problema:
¢, Qué factores sociales, sexuales y recreativos estan asociados al uso de
citrato de sildenafilo en estudiantes de medicina humana, estomatologia y

psicologia de la “Universidad Privada Antenor Orrego” durante el afio 20237

1.2. Objetivos:
GENERAL.:

1. Identificar los factores sociales, sexuales y recreativos que se asocian
al uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de medicina humana,
estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor
Orrego” durante el afio 2023.

ESPECIFICOS:

1. Conocer la frecuencia del uso de citrato de sildenafilo en estudiantes
de medicina humana, estomatologia y psicologia de la “Universidad
Privada Antenor Orrego” durante el afio 2023.

2. ldentificar si los factores sociales como: edad, carrera profesional y

orientacion sexual se asocian con el uso de citrato de sildenafilo en

13



1.3.

5.

estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia de la
“Universidad Privada Antenor Orrego” durante el afio 2023.

Identificar si los factores sexuales como uso de preservativo, relacion
de pareja estable y disfuncidén eréctil asociados al uso de citrato de
sildenafilo en estudiantes de medicina humana, estomatologia y
psicologia de la “Universidad Privada Antenor Orrego” durante el ano
2023.

Identificar si los factores recreativos como la curiosidad, aumentar el
deseo sexual, impresionar a la pareja sexual, disminuir el periodo
refractario post orgasmico se asocian al uso de citrato de sildenafilo
en estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia de la

“Universidad Privada Antenor Orrego” durante el afio 2023.

Identificar la asociacion del uso de citrato de sildenafilo con la
presentacion de efectos secundarios en estudiantes de medicina
humana, estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada

Antenor Orrego” durante el afio 2023.

Hipotesis:

Hipotesis Alternativa (Ha):

e Existe una asociacion entre los factores sociales, recreativos y
sexuales con el uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de

medicina humana, estomatologia y psicologia.

14



Hipo6tesis Nula (Ho):
e No existe una asociacion entre los factores sociales, recreativos y
sexuales con el uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de medicina

humana, estomatologia y psicologia.

I. MATERIALES Y METODOS:

2.1. Disefo de estudio:
Se realizara un estudio observacional, analitico, de tipo transversal.
Poblacion: Estudiantes de medicina, estomatologia y
psicologia de la “Universidad Privada Antenor” Orrego”
Uso de citrato de No uso de citrato de
sildenafilo sildenafilo
Factores Factores Factores Factores
asociados asociados asociados asociados
(+) ) (+) )
2.2. Poblacién, muestray muestreo:

e Poblacion de Estudio:

La poblacion estara conformada por estudiantes de las carreras
profesionales de medicina humana, estomatologia y psicologia de la
“Universidad Privada Antenor Orrego” que estan matriculados en el afio

2023.
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Criterios de inclusion:

Estudiantes varones cuya edad estd comprendida entre 18 a
28 anos con vida sexual activa.
Estudiantes matriculados en la universidad durante los ciclos

2023-10y 2023-20.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que utilicen citrato de sildenafilo con fines
terapéuticos diferentes a disfuncion eréctil, como, por ejemplo:
desordenes de la motilidad esofagica o hipertension
pulmonar.

Estudiantes cuyas encuestas estén incompletas o con

respuestas incoherentes.

Muestray muestreo

Unidad de andlisis

Estudiantes de las carreras profesionales de medicina humana,
estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor Orrego”
que estdn matriculados en los ciclos 2023-10 y 2023-20 y que cumpla

con los criterios de seleccion.

Unidad de muestreo:

Datos de cada estudiante de las carreras profesionales de medicina
humana, estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor

Orrego” que estan matriculados en los ciclos 2023-10 y 2023-20.

Tamafo muestral

16



Para determinar el tamafio de la muestra requerida para la investigacion,
se utilizé el muestreo aleatorio simple para estimacion de proporciones
poblacionales, con una confiabilidad del 95% y un nivel de precision del

3%, segun la siguiente formula:

s NZi_1pq
T EX(N-1)+Z2_,pq

Donde:

N= 2807 Total de estudiantes de Medicina humana, Estomatologia y
Psicologia del I al XlI ciclo matriculados en el semestre académico 2023.
Z4-1= 1,96 (Valor tipificado de Z con 95% de confiabilidad)

p= 14% (Porcentaje esperado de estudiantes universitarios que usan

sildenafilo)
g= 86% (Complemento de p)
E= 0,03 (Error maximo admisible en términos de proporcion).

n= Tamafno de la muestra

Se calcul6 el tamafio muestral con uso de Epidat 4.2 (20)

Datos:

- Tamafo de la poblacién: 2 807

- Proporcion esperada: 14,0%
- Nivel de confianza: 95,0%
- Efecto de disefio: 1,0
Resultados:
Precisién (%) Tamafio de la muestra
3,0 437

17



Luego, para la seleccién de los 437 elementos de la muestra, se utilizo el
muestreo estratificado con afijacion proporcional con el objeto de
determinar el tamafio de muestra a seleccionar por cada estrato de la

siguiente manera:

Tabla 1. Muestreo estratificado con afijacion proporcional

Escuelas Nh nh
Medicina 1960 304
Estomatologia 457 73
Psicologia 390 60
Total 2807 437

Fuente: Registro de matriculados 2023-UPAO

Por tanto, la muestra para el presente estudio estuvo conformada por
437 estudiantes, distribuidas en las escuelas profesionales de medicina
humana, estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor
Orrego” que estan matriculados en el afio académico 2023, en los ciclos

2023-10y 2023-20 y que cumplan con los criterios de seleccion.
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Figl. FLUJOGRAMA DE LA SELECCION DE PACIENTES EN LA MUESTRA
ALEATORIA SIMPLE

. MEDICINAHUMANA: 1960 ‘
POBLACION TOTAL: 2807

ESTOMATOLOGIA 457 ‘

APLICACION DE
FORMULA MUESTRAL

PSICOLOGIA 390 ‘

h

MUESTRA: 437

CUMPLE CRITERIOS

DE INCLUSION NO PARTICIPACION

NO—

Sl

CUMPLE CRITERIOS
DE EXCLUSION

N©O
304 (69 .56%) 73 (16.7%) 60 (13.7%)
PARTICIPANTES DE PARTICIPANTES PARTICIPANTES DE
CARRERA DE CARRERA CARRER}}
MEDICIN AHU MAMNA ESTOMATOLOGIA PSICOLOGIA
2.3. Definicién operacional de variables:
VARIABLE TIPO DE ESCALA DE INDICADOR FUENTES DE
VARIABLE MEDICION VERIFICACION
De resultado
USO DE CITRATO DE | Cualitativa Nominal e Sj Encuesta
SILDENAFILO e NO
De exposicion
FACTORES SOCIALES
EDAD Cualitativa Nominal Entre 18 - 23 Encuesta
Entre 24 - 28
CARRERA Cualitativa Nominal Medicina Encuesta
PROFESIONAL Estomatologia
Psicologia
ORENTACION Cualitativa Nominal Heterosexual - | Encuesta
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SEXUAL

Homosexual

Bisexual

FACTORES SEXUALES

uSso DE | Cualitativa Nominal o S| Encuesta
PRESERVATIVO e NO
RELACION DE | Cualitativa Nominal o S| Encuesta
PAREJA ESTABLE e NO
DISFUNCION ERECTIL | Cualitativa Nominal e SI indice Internacional
. NO de Funcion Eréctil,
Encuesta
DISFUNCION ERECTIL | Cualitativa Nominal e lLeve indice Internacional
« Moderada de Funcidn Eréctil
e Severa
FACTORES RECREATIVOS
CONSUMO DE | Cualitativa Nominal Si Encuesta
MEDICAMENTO POR No
CURIOSIDAD
AUMENTAR EL | Cualitativa Nominal Si Encuesta
DESEO SEXUAL No
DISMINUIR EL | Cualitativa Nominal Si Encuesta
PERIODO No
REFRACTARIO
POSTORGASMICO
IMPRESIONAR A LA | Cualitativa Nominal Si Encuesta
PAREJA SEXUAL No
EFECTOS Cualitativa Nominal Si Encuesta
SECUNDARIOS No

Definiciones Operacionales:

VARIABLE DEPENDIENTE

USO DE CITRATO DE SILDENAFILO: se tomara en consideracion cualquier

condicién o razon para su uso actual o previo, excepto comorbilidades como

desordenes de la motilidad esofagica o hipertension pulmonar en el que el

citrato de sildenafilo es usado como tratamiento (23,24).
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Se preguntara al participante bajo la premisa ¢ Utiliza o utilizé el medicamento
citrato de sildenafilo? determinando respuesta de si o no.
VARIABLES INDEPENDIENTES
FACTORES SOCIALES
EDAD: Numero de afios de la persona en el momento que responde la
encuesta. Esta variable se medira mediante encuesta a la persona participante.
Y se registrara en rangos, como variable cualitativa: 18-23 y 24-28. Para
facilitar el procesamiento de los datos (24)
CARRERA PROFESIONAL: Carrera profesional del estudiante tomando en
cuenta las 3 carreras profesionales consideradas para el estudio: medicina
humana, estomatologia y psicologia (25)
ORIENTACION SEXUAL: Conducta humana o decisién relacionada con la
reproduccién. Se medira: homosexual, heterosexual y bisexual (26).
FACTORES SEXUALES
USO DE PRESERVATIVO: Utiliza preservativo durante las relaciones
sexuales. Se preguntara al participante bajo la premisa ¢Utiliza Ud.
preservativo cuando tiene relaciones sexuales? respuesta de si / no /a veces
RELACION DE PAREJA ESTABLE: Se define como un vinculo que permite
gue los individuos que participan puedan intercambiar valoracion intelectual,
emocional y fisica(25). Se medira a través de la respuesta de si / no
DIAGNOSTICO DE DISFUNCION ERECTIL:
Se utilizara la escala indice Internacional De Funcion Eréctil (26). Se realizara
un cuestionario para determinar la percepcion acerca de su actividad sexual.

Indicando segun el enunciado el grado de frecuencia para cada situacion;
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(ANEXO 1) Se determinara el diagnéstico de DE, a través de un resultado en la
encuesta de menos de 25 puntos (26,27).
GRADO DE SEVERIDAD DE DISFUNCION ERECTIL
Se utilizara la escala indice Internacional De Funcion Eréctil (26). Se realizara
un cuestionario para determinar la percepcién acerca de su actividad sexual.
Indicando segun el enunciado el grado de frecuencia para cada situacion;
(ANEXO 1) Se determinara el grado de disfuncién eréctil. Estableciendo asi los
siguientes resultados (26,27):

o Severa:6al0

o Moderada: 11 a 16

o Leve:rl7a?25
FACTORES RECRATIVOS
POR CURIOSIDAD: Esta definida como la busqueda de oportunidades nuevas
y retadoras, que reflejan valores intrinsecos e intereses, a que se reporta en la
mayoria de casos el uso de ese medicamento sin una necesidad aparente (28).
Se preguntard al participante bajo la premisa ¢Utilizo Ud., el citrato de
sildenafilo por curiosidad? determinando respuesta de si o no.
AUMENTAR EL DESEO SEXUAL: impulso o fuerza que mueve a la persona al
encuentro intimo con otras personas. Se preguntard mediante la premisa (29)
JUtilizo Ud, el citrato de sildenafilo para aumentar su deseo sexual?
determinando respuesta de si 0 no.
DISMINUIR EL PERIODO REFRACTARIO POSTORGASMICO: Se
preguntaréa mediante la premisa ¢Ha utilizado el citrato de sildenafilo para
disminuir el periodo refractario postorgasmico? determinando respuesta de si 0

no.
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IMPRESIONAR A LA PAREJA SEXUAL Se preguntara mediante la premisa
JUtilizo Ud., el citrato de sildenafilo para impresionar a su pareja?
determinando respuesta de si 0 no.

EFECTOS SECUNDARIOS: Se preguntara mediante la premisa: ¢Ha
presentado efectos secundarios (dolor de cabeza, dispepsia, diarrea,
congestién nasal, alteraciones visuales, mareos) posterior al uso de citrato de

sildenafilo?

2.4. Procedimientos y Técnicas:

Para la realizar esta investigacion primero se necesitdo de la aceptacion del
“Comité de Investigacion y Etica” de la “Universidad Privada Antenor Orrego”,
como también la autorizacion para la ejecucién del proyecto en la “Facultad de

Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego”.

Tras obtener autorizacion, se procedid a la ejecucién, que inicia con la
aplicacion de encuestas presenciales, con una escala validada
internacionalmente (IIEF-15) por la Sociedad Americana de Urologia, en los
estudiantes de las escuelas especificadas (medicina humana, estomatologia y
psicologia), determinando primero su participacion a través del consentimiento

informado, explicando primero las especificaciones del estudio.

El cuestionario estaba dividido en 3 partes, considerando en la primera parte
los factores sociales como la edad, carrera profesional a la que pertenece y la

orientacion sexual.

En la segunda parte se incluiran las preguntas relacionadas a los factores

sexuales como el uso de preservativo, relacion de pareja estable y la encuesta

23



del indice Internacional de Funcion Eréctil (26,29), se tomaran en cuenta 15
puntos distribuidos en 4 dominios: deseo sexual, satisfaccion con la relacion
sexual vy global, disfuncion eréctil y funcidon orgasmica, el participante tendra
gue contestar una encuesta tipo Likert. Situandose en un tiempo de referencia
de las 4 Uultimas semanas, cada pregunta tiene un valor de 5 puntos maximo.
Posteriormente evaluar el grado de DE para clasificarlo se tomaran resultados
de 0 a 30 puntos; entre 6 a 10 se calificard como severa, entre 11 a 16 como
moderada, entre 17 a 25 como leve y desde 26 a mas se considerara que no

existe disfuncién eréctil.

Y una tercera parte los factores recreativos para el consuno de sildenafilo por
curiosidad, por aumentar el deseo sexual, por consejo de pareja, amigo o

familiar y para impresionar a la pareja sexual.

Al concluir, los datos recopilados seran pasados al programa Excel para su

procesamiento y resultados correspondientes.

2.5. Plan de andlisis de datos:

Para el procesamiento de los datos se usaré el software IBM SPSS Statistics 26.

Estadistica Descriptiva:

Los resultados se presentaran para las variables cualitativas en tablas simples y
cruzadas con frecuencias simples y porcentuales con gréficas de barras o

circulares.

Estadistica Analitica:
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Para determinar la asociacidon entre las variables cualitativas se usard la prueba
de Independencia de Criterios (Prueba de Chi Cuadrado), la prueba sera

significativa si el valor-p < a = 0.05.

2.6. Aspectos éticos:

Este es un estudio transversal analitico, se considera sin riesgo, ya que no se
va a realizar intervencion sobre los participantes, solo se realizaran encuestas
(30). Los datos seran recolectados, sin identificacion de los participantes, sera
de forma anonima y confidencial. Antes de la recopilacion de datos a través de
las encuestas, se proporcionard a cada participante la informaciéon necesaria
acerca del estudio, asi como el propésito de su realizacion y los procedimientos
gue se llevaran a cabo. Se explicara ademas que no se incluiran identificadores
personales en el cuestionario, asegurando la confidencialidad de cada
participante. Tras brindar esta informacion se llevara tal como lo describe el
Reporte Belmont, los procesos de consentimiento informado de manera
adecuada, usando medios y lenguaje apropiados (anexo 2). Posteriormente se
realizara una base de datos a partir de los resultados obtenidos de las
encuestas a los estudiantes de las escuelas profesionales de la Universidad
Privada Antenor Orrego antes detalladas.

Nos comprometemos a que la informacion recolectada tendra fines Unicamente
académicos, a que cumplimos con el articulo 25 de la Ley General de Salud
(26842)(31) y del mismo modo la declaracion de Helsinki de Principios Eticos
para las Investigaciones Médicas en seres humanos de la Asociacion Médica

Mundial en su parrafo 9 (32)
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Se contara con asesoramiento y supervision tanto clinico y metodoldégico,
cumpliendo con lo recomendado en el parrafo 12 de la declaracion de
Helsinki (32).

Una vez concluida la investigacion, sera sustentada, asegurando
originalidad, y que no que no se ha incurrido en copias, detallando la
bibliografia de donde nos basamos para la recoleccibn de datos y
antecedentes tal como lo precisa el articulo 48 del Cédigo de Etica y

Deontologia del CMP (33).
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Il RESULTADOS:
Se registraron un total de 437 encuestas de los estudiantes universitarios
gue cumplieron los criterios de inclusién y exclusién, se tomaron 304 de
medicina humana, 73 de estomatologia y 60 de la carrera profesional de

psicologia.

El primer objetivo especifico se desarrolla con la intencion de conocer la
frecuencia del uso citrato de sildenafilo y tras el procesamiento de
resultados se observa que la frecuencia del uso de citrato de sildenafilo en
los estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia es de

18,8%, en la Universidad Privada Antenor Orrego, en el afio 2023 (Tabla 1)

Por otro lado, los siguientes objetivos estan centrados en desarrollar por
separado cada uno de los factores asociados al consumo de citrato de
sildenafilo, que tras la revision de los antecedentes pueden ser divididos en
3 grupos diferentes. El primero que comprende la edad, carrera profesional
y orientacion sexual que son los factores sociales. En el que los estudiantes
en estudio con edades entre 24 a 28 afios, refieren utilizar el medicamento
solo en un 10,1%; y los que tenian edad entre 18 a 23 afios, solo lo usan en
8,7%. Asimismo, los estudiantes que usan o han utilizado viagra, en un
13,3% estudian medicina, el 3% estomatologia, y el 2,5% psicologia. Por
otro lado, 17,2% de los estudiantes refieren ser heterosexuales y que han
utilizado o utilizan citrato de sildenafilo. Se ha demostrado que no existe
relacion significativa (p>0,05) de los factores sociales como la edad

(p=0,083), tipo de carrera (p=0,965) y orientacion sexual (p=0,712), con el
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uso de citrato de sildenafilo, segun la aplicacion de la prueba de hipétesis
estadistica Chi-cuadrado con 95% de confiabilidad. Lo que indica que los
factores sociales como la edad, carrera profesional y orientacion sexual no

se asocian con el uso de citrato de sildenafilo. (Tabla 2).

El siguiente objetivo desarrolla los factores sexuales, los cuales
comprenden relacion de pareja, uso de preservativo y diagndéstico de
disfuncion eréctil. Para esta parte los estudiantes de medicina humana,
estomatologia y psicologia, que refieren tener pareja, en un 11,4% utilizan
citrato de sildenafilo; y los que utilizan preservativo en 10,5% usan citrato de
sildenafilo. En el caso de los estudiantes con disfuncion eréctil solo un
escaso 0,5% utiliza o ha utilizado viagra. Se ha determinado que existe la
relacion significativa (p<0,05) entre los factores sexuales tales como el tener
pareja (p=0,000) y uso de preservativo (p=0,029) con la utilizacion del
citrato de sildenafilo, con 0,05 de nivel de significancia, segun la aplicacion
de la prueba del Chi-cuadrado con 95% de confiabilidad. No se encontré
relacion significativa (p>0,05) entre la disfuncién eréctil (p=0,178) y el uso
de viagra. Lo que significa, que los factores sexuales como tenencia de
pareja y uso de preservativo se asocian al uso de citrato de sildenafilo en
estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia de la

“Universidad Privada Antenor Orrego” durante el afio 2023. (Tabla 3).

Con respecto a los factores recreativos, se puede ver que, los estudiantes

de la muestra de estudio, en un 14,9% utilizan o han utilizado en viagra por
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curiosidad, el 8,7% lo usan por aumentar el deseo sexual, 2,5% para

impresionar a su pareja sexual, y 3% para disminuir al periodo refractario.

Se ha determinado que los factores recreativos como la curiosidad
(p=0,000), el poder aumentar el deseo sexual (p=0,00), querer impresionar
a su pareja sexual (p=0,000) y disminuir el periodo de refractario
postorgasmico (p=0,000), se relacionan significativamente (p<0,05) con el
uso de citrato de sildenafilo, con 0,05 de nivel de significancia, segun la
aplicacion de la prueba del Chi-cuadrado con 95% de confiabilidad. Lo que
indica que, se ha identificado que los factores recreativos como la
curiosidad, el poder aumentar el deseo sexual, querer impresionar a su
pareja sexual y disminucion del periodo de refractario postorgasmico se
asocian al uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de medicina humana,
estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor Orrego”
durante el afio 2023 (Tabla 4).

Finalmente se incluy6 un altimo objetivo que era evaluar la presentacion de
efectos secundarios con el consumo de citrato de sildenafilo, en el cual tras
el procesamiento de los datos se obtuvo los siguientes resultados: Que en
el grupo que habia realizado el consumo de citrato de sildenafilo, el 8%
presentaba efectos secundarios. Ademas, este hallazgo presenta un valor
de p= 0,000 por lo que se identifica una relacionan significativa (p<0,05),
segun la aplicaciéon de la prueba del Chi-cuadrado con 95% de confiabilidad
(Tabla 5).

Con los resultados obtenidos en la presente investigacion se ha demostrado

gue los factores sexuales y recreativos se asocian al uso de citrato de
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sildenafilo en estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia
de la “Universidad Privada Antenor Orrego” durante el ano 2023. Con ello
se ha demostrado la hipotesis de la investigacion en que existe asociacion
entre los factores recreativos y sexuales con el uso de citrato de sildenafilo
en estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia. No se
encontré asociacion entre los factores sociales y uso de citrato de

sildenafilo.

Tabla 1. Frecuencia del uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de
medicina humana, estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada

Antenor Orrego” durante el aino 2023.

Uso de citrato de sildenafilo Nro. %
Si 82 18,8
No 355 81,2
Total 437 100,0

Fuente: Cuestionario de recojo de datos.

Frecuencia: 18,8%
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Tabla 2. Factores sociales como edad, carrera profesional y orientacion

sexual asociados con el uso de citrato de sildenafilo en estudiantes de

medicina humana, estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada

Antenor Orrego” durante el ano 2023.

¢Utiliza o ha utilizado el

Factores citrato de sildenafilo? (viagra) Total Chi-
sociales Si No cuadrado
Nro. % Nro. % Nro. %
Edad (afios) p=0,083
Entre 18 a 23 38 8,7 202 46,2 240 54,9
Entre 24 a 28 44 10,1 153 35,0 197 45,1
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Carrera profesional p=0,965
Medicina 58 13,3 246 56,3 304 69,6
Estomatologia 13 3,0 60 13,7 73 16,7
Psicologia 11 2,5 49 11,2 60 13,7
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Orientacion sexual p=0,712
Heterosexual 75 17,2 314 71,9 389 89,0
Homosexual 3 0,7 26 59 29 6,6
Bisexual 4 0,9 13 3,0 17 3,9
Demisexual 0 0,0 1 0,2 1 0,2
Pansexual 0 0,0 1 0,2 1 0,2
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0

Fuente: Cuestionario de recojo de datos.
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Tabla 3. Factores sexuales como uso de preservativo, relacién de pareja

estable y disfuncidn eréctil asociados al uso de citrato de sildenafilo en

estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia de la

“Universidad Privada Antenor Orrego” durante el afio 2023.

¢Utiliza o ha utilizado el

Factores citrato de sildenafilo? (viagra) Total Chi-
sexuales Si No cuadrado
Nro. % Nro. % Nro. %
Tiene pareja p=0,000
Si 50 11,4 65 14,9 115 26,3
No 32 7,3 290 66,4 322 73,7
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Utiliza preservativo p=0,029
Si 46 10,5 244 55,8 290 66,4
No 36 8,2 111 25,4 147 33,6
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Disfuncién eréctil p=0,178
Si 2 0,5 244 5,0 24 55
No 80 18,3 111 76,2 413 94,5
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0

Fuente: Cuestionario de recojo de datos.
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Tabla 4. Factores recreativos como la curiosidad, el poder aumentar el
deseo sexual y por consejo de la pareja, amigo o familiar asociado al uso
de citrato de sildenafilo en estudiantes de medicina humana,
estomatologia y psicologia de la “Universidad Privada Antenor Orrego”

durante el afio 2023.

¢Utiliza o ha utilizado el

Factores citrato de sildenafilo? (viagra) Total Chi-
recreativos Si No cuadrado
Nro. % Nro. % Nro. %
Por curiosidad p=0,000
Si 65 14,9 12 2,7 77 17,6
No 17 3,9 343 78,5 360 82,4
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Para aumentar el deseo sexual p=0,000
Si 38 8,7 2 0,5 40 9,2
No 44 10,1 353 80,8 397 90,8
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Para impresionar a su pareja sexual p=0,000
Si 11 2,5 0 0,0 11 2,5
No 71 16,2 355 81,2 426 97,5
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0
Para disminuir el periodo refractario postorgdsmico p=0,000
Si 13 3,0 3 0,7 16 3,7
No 69 15,8 352 80,5 421 96,3
Total 82 18,8 355 81,2 437  100,0

Fuente: Cuestionario de recojo de datos.

Tabla 5. Efectos secundarios asociados al uso de citrato de sildenafilo en
estudiantes de medicina humana, estomatologia y psicologia de la

“Universidad Privada Antenor Orrego” durante el aino 2023.

¢Utiliza o ha utilizado el
citrato de sildenafilo?

Efectos (viagra) Total

secundarios -
Si No
Nro. % Nro. % Nro. %

Si 35 8,0 0 0,0 35 8,0
No 47 10,8 355 81,2 402 92,0
Total 82 18,8 355 81,2 437 100,0

Chi-Cuadrado: 146,9 p=0,000 p<0,05
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V. DISCUSION

En el presente estudio se ha buscado determinar la asociacion del uso citrato
de sildenafilo con factores especificos conformados en tres grupos diferentes
sociales, sexuales y recreativos, ademas de otro punto relevante que era
conocer la frecuencia del uso de este medicamento en la poblacion de
estudiantes de UPAO, especificamente: Medicina humana, estomatologia y
psicologia. Los datos obtenidos nos sugieren que la frecuencia del uso de este
medicamento es de 18.8%, segun la aplicacién de la prueba estadistica Chi-
cuadrado con 95% de confiabilidad, es decir, 82 estudiantes de 437,
consumieron el medicamento En los primeros estudios enfocados en esta
problematica se presentaba una tendencia mas baja para el consumo de citrato
de sildenafilo, N. Musacchio y col, en 2006 presentaron un resultado de 6%
respecto a la frecuencia (34), lo mismo para J. Martinez que refiere una
frecuencia de 7,56%, en 2015 (18), sin embargo, segun los antecedentes de
los ultimos afios se ha presentado un incremento. Para el estudio de L. Vargas
y col. en el 2021, se evidencia una frecuencia de 19,25% (21), esa tendencia
se presenta también en la tesis de J. Velarde, 2020, quien reporta 15.89% (18).
Estos resultados sugieren que el uso de citrato de sildenafilo o en general de
los Inhibidores de la Fosfodiesterasa 5 por parte de jovenes adultos es cada
vez mas comun. Esto va acompafado de la facilidad para conseguir el
medicamento en las diferentes cadenas de farmacias, ademas algunos de los
estudios presentados refieren que los resultados de su frecuencia en cuanto al

uso estén asociados a consumo de drogas ilicitas (17).
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La primera parte de este estudio desarrolla los factores sociales asociados al
consumo de citrato de sildenafilo, en los cuales resaltan tres principales, edad,
carrera profesional y orientacion sexual. Estos factores no presentan
significancia estadistica con un valor de p mayor a 0.05, sin embargo, se
evidencia una relacién con el aumento de los casos de uso de citrato de
sildenafilo conforme aumenta la edad, observamos que para las edades
comprendidas entre 24 a 28 afos, el 10.1 % usa el farmaco y entre los 18 a 23
afnos solo el 8.7%. Este hallazgo es congruente con el estudio de Christopher
B. Harte, que estudié los factores recreacionales asociados al consumo de
citrato de sildenafilo en universitarios, donde ademas concluyé que el uso del
medicamento, aumenta desde los 23 afios, ademas, E. Gebreyohannes y col.

reflejaron la misma asociacion en estudiantes universitarios de Etiopia (11,35).

Con respecto a la carrera profesional y orientacion sexual, se presenta una
similitud con los hallazgos de J. Velarde, quien igual que nuestros resultados
presenta mayor asociacion al consumo del medicamento en el grupo
heterosexual y con la carrera profesional de medicina, encontrandose en
nuestro estudio que el 17.2% que consumio el medicamento es heterosexual y

el 13.3% esta dentro de la carrera profesional de medicina humana(19).

Por otro lado, los factores sexuales expuestos en nuestro estudio fueron tres,
tener relacién de pareja estable, uso de método de barrera y disfuncion eréctil.
Nuestros resultados revelan que el mantener una relacion de pareja estable es
un factor de riesgo significativo para el consumo de citrato de sildenafilo,

presentandose en el 11,4% de los casos con p igual a 0.00, esto concuerda
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con el estudio de L. Vargas y col, realizado en estudiantes universitarios en
donde se presenta la asociaciéon, cuyo valor de p también fue menor a 0.05, en
relacion al factor de riesgo, tener pareja estable (21).

Esta situacidon esta relacionada con la naturalidad de la sexualidad, ya que el
ser humano siempre intentara promover la satisfaccion propia y de la pareja,
con ello la busqueda de estrategias nuevas, que en ocasiones son una ventana
a actividades por curiosidad, que serian incluso el inicio de practicas insanas o

adicciones (18,36) .

Con respecto al consumo de citrato de sildenafilo asociado a la variable uso de
métodos de barrera (uso de conddn), se encontré una asociacion significativa
con un valor de p igual a 0,029; este factor ha sido analizado por mas de un
estudio de los que se resaltan a A. Bechara y col. quienes realizaron la
investigacién centrandose en el uso recreativo de inhibidores de la
fosfodiesterasa tipo 5 (I-PDE5) en la poblacién joven, dentro de su trabajo ellos
resaltaban que el uso de I-PDES5 estaba relacionado con el uso de condén(37).
Musacchio y col. observé una tendencia al uso de citrato de sildenafilo, ante la
presentacion de disfuncion eréctil leve con el uso de conddén (34). Ante esa
situacion observamos que en las vivencias sexuales de los jovenes se presenta
la necesidad de mantener una virilidad basada en su buena capacidad de
responder positivamente y de forma permanente al acto sexual, lo que conlleva

a una mayor tendencia al uso de citrato de sildenafilo (18) .

En contraste, existe evidencia que ha relacionado el uso de I-PDE5 con
practicas sexuales de riesgo, como la posibilidad de contraer una enfermedad

de transmisién sexual a causa de la ausencia de este método de barrera (35).
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Otros estudios resaltan que existe un aumento del sexo anal sin proteccidon con
parejas en estado de VIH desconocido en personas usuarias de sildenafilo por

recreacion (38).

El dltimo de los factores sexuales desarrollados en nuestra investigacion es la
disfuncion eréctil (DE), para nuestro trabajo no existe relacion significativa entre
la DE y el consumo de sildenafilo. Se observa que en la poblacion joven
masculina de nuestra universidad se identifica DE solo en el 5.5% vy es leve.
Este resultado es compartido por mas de un estudio donde se evidencia que la
presentacion de diagndéstico de DE en la poblacién joven es baja, ya que como
lo indica la literatura esta entidad tiene predominio en la edad adulta. J. Velarde
refiere que, en su estudio en poblacién joven, solo el 4,17 % presenta DE leve.
Para J. Martinez en su investigacion en estudiantes universitarios de Colombia,
la principal razén para el consumo de sildenafilo es la presentacion de DE
moderada, mas no leve (18). En nuestro estudio todos los casos estan
catalogados como leves, por lo que esta podria ser la razén principal para que
los estudiantes no hayan considerado el iniciar con el uso de sildenafilo en su
practica sexual, todos los sujetos estan inmersos en carreras de ciencias de la
salud, carreras exigentes y que como lo describe J. Granados, los estudiantes
estdn continuamente expuestos a una gran carga académica. Todo ello
tratando de mantener la exigencia acorde a un buen rendimiento académico,
esa podria ser la explicacion por la cual, a pesar de mantener relaciones
sexuales, no pueden disfrutar plenamente cada uno de los encuentros, por lo
gue para los resultados del IIFE 15 se tendrian puntuaciones menores a 25,

basandose en su rendimiento y disfrute sexual en las Ultimas 4 semanas, es
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posible que los estudiantes también tengan conciencia de ese factor (39,40).
Es necesario sefialar que el factor psicégeno, como el permanecer bajo
situaciones de estrés debido a carga académica o problemas familiares,
econdmicos o sociales estan relacionados con la ansiedad y lleva a perder el
interés por el sexo y la concentraciéon durante las relaciones sexuales del

sujeto, pudiendo desencadenar la DE (41) .

Finalmente, el dltimo grupo de factores considerado dentro de la investigacion
es el recreacional, se considera uso recreacional, al uso de un medicamento
sin prescripcion o en mayores dosis a las prescritas sin una justificacion
correspondiente. A su vez también se considera en este rubro al uso
netamente Iudico, para obtener estimulos satisfactorios, disminuir efectos de
otras drogas e incluso para favorecer el alcance de metas sociales o
personales (42). Para ese grupo de factores, se encontrdé significancia
estadistica para todas las variables, incluyendo curiosidad, aumento del deseo
sexual, impresionar a la pareja sexual y disminuir el periodo refractario post
orgasmico, en cada una de ellas se encontr6 una asociacion con el uso de
sildenafilo con un valor de p menor a 0,05. J. Velarde refiere que el uso iPDE 5
esta relacionado con factores recreacionales como la curiosidad y el satisfacer
o impresionar a la pareja sexual(19). Para A. Bechara las principales causas
asociadas al uso de consumo de sildenafilo estan asociadas al factor recreativo
resaltando la confianza sexual, la calidad de la ereccion y un mejor desempefio
sexual, también considera que dentro de su consumo existe una asociacion

con el uso de alcohol y drogas (37). Harte nos sefiala ademas que el uso
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recreativo de citrato de sildenafilo estd asociado a conductas sexuales de

riesgo y abuso de sustancias (35).

El dltimo objetivo considerado se centra en los efectos secundarios con el uso
del medicamento, para nuestro estudio se presenta una asociacion
estadisticamente significativa, entre el uso de citrato de sildenafilo con la
presentacion de efectos secundarios, esos efectos se presentan en 8% de los
sujetos expuestos al medicamento. Dentro de la investigacién no incluimos
especificamente cada efecto, sin embargo, se presentan estudios que hacen
una exploracion de cada uno de ellos. Para Varas y col el principal efecto
adverso es la presentacion de cefalea y dolor toracico, ademas dentro de su
estudio la presentacion de efectos secundarios es mucho mas comun (21).

Es importante considerar las limitaciones de nuestro estudio, que en realidad
se centran en la imposibilidad de establecer causalidad entre las variables

estudiadas, debido a que desarrollamos un estudio transversal.
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V. CONCLUSIONES:
El uso de citrato de sildenafilo en la poblacién joven tiene una frecuencia
gue aumenta al pasar los afios, en nuestra universidad su consumo se
presenta en el 18.8% de los estudiantes varones de medicina,
estomatologia y psicologia.
Los factores sociales no presentaron significancia estadistica, sin
embargo, se evidencidé que los sujetos que pertenecen a la carrera
profesional de medicina humana y los que tienen mayor edad presentan
mayor tendencia al consumo del citrato de sildenafilo.
Con respecto a la disfuncién eréctil dentro de nuestra investigacion se
utilizé el indice internacional de funcion eréctil IIEF 15 y tras su aplicacion
se identificd DE leve en el 5.5% de la poblacién estudiada, ninguno de los
sujetos presento disfuncibn moderada o severa. Por otro lado, no existe
relacion significativa entre la DE y el consumo de sildenafilo en nuestro
trabajo.
Dentro de los factores sexuales se estudiaron el uso de condén y tener
relacion de pareja estable como variables, ambas presentaron relacion
significativa con el consumo de sildenafilo.
Los factores recreativos que incluyen a la curiosidad, al aumento del
deseo sexual, impresionar a la pareja sexual y disminuir el periodo
refractario post orgasmico presentaron relacion significativa con el
consumo de sildenafilo.
Por dltimo, destacamos la relacién significativa que existe entre el
consumo de sildenafilo y la presentaciéon de efectos secundarios o

adversos.
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VI. RECOMENDACIONES
e El consumo de citrato de sildenafilo por parte de la poblacién universitaria
ha presentado un aumento con el pasar de los afios, este es un hecho
gue amerita investigacion, explorando los factores entorno al consumo del
medicamento, conocemos que el principal uso de este farmaco esta
ligado al diagnoéstico disfuncién eréctil, patologia que no es de gran
prevalencia en la poblacion joven. El alto indice de consumo sin una base
que lo justifica, sugiere que dentro de nuestra comunidad universitaria se
presenta la automedicacion con fines recreativos en una gran proporcion,
obviandose incluso los efectos adversos por su uso. Ademas, se ha que
demostrado que el consumo de este medicamento esta asociado a
practicas de riesgo como consumo de drogas ilicitas, gran niumero de
parejas sexuales e incluso enfermedades de transmision sexual, ante esa
realidad es necesario continuar estudiando a la poblacion universitaria y
evaluar herramientas dirigidas a una sexualidad responsable,
promoviendo ademas un mejor control sobre el uso indiscriminado de los
medicamentos, debido a que conllevan a riesgos en la salud de los

jovenes (43).
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VIIIl.  ANEXOS

ANEXO 1:
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
UNIDAD DE PREGRADO
Por la presente:

D (o T T , estudiante de la
facultad.............c.oooeiini. autorizo y acepto participar de forma voluntaria en
la investigacion titulada “FACTORES ASOCIADOS AL USO DE CITRATO DE
SILDENAFILO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA,
ESTOMATOLOGIA Y PSICOLOGIA", realizado por la estudiante de Medicina
Humana Allison Pifia Miguel con la asesoria del Mg. Jorge Vera Quipuzco, para
optar por el titulo de Médico cirujano; estando de acuerdo con la utilizacion de
la informacion proporcionada para fines de la investigacion.

Declaro que fui informado(a) de los siguientes aspectos:

1. Nuestra participacion serd voluntaria y que concordamos con la
utilizacion de la informacion proporcionada para fines de la investigacion.

2. La informacién obtenida seré utilizada con absoluto secreto y anonimato.

3. Las investigadoras estaran disponibles para cualquier aclaraciéon que
sea necesario respecto al asunto abordado.

4. La informacién brindada sera utilizada so6lo para fines de trabajo
cientifico.

Confiando plenamente que todo lo expresado en este cuestionario sera de
estricta confidencialidad entre encuestado y las investigadoras.

Encuestado Investigador

Trujillo, junio de 2023
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ANEXO 2:

CUESTIONARIO PARA OBTENER DATOS GENERALES,
DESARROLLANDO TODAS LAS VARIABLES

Esta encuesta es andnima, siéntase con toda la seguridad de que sus
datos se mantendran reservados no seran publicados:

Edad: Sexo:

Mal

rque segun corresponda a su carrera profesional

Medicina

Estomatologia

Psicologia

Ma

rque segun corresponda: ¢ Actualmente cual es su orientacion sexual?

Heterosexual

Homosexual

Bisexual

Mal
par

rque segun corresponda: ¢Actualmente se encuentra en una relacién de
eja estable?

Si

No

Mal
pre

rque segun corresponda: cuando Ud, tiene relaciones sexuales ¢ Ud. utiliza
servativo?

Si

No

a veces

¢Utiliza o utilizé citrato de sildenafilo?

Si

No

¢ Utilizo Ud, el citrato de sildenafilo por curiosidad?

Si

No

¢ Utilizo Ud, el citrato de sildenafilo para aumentar su deseo sexual?
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Si

No

¢ Utilizo Ud, el citrato de sildenafilo para disminuir el periodo post orgasmico?

Si

No

¢ Utilizo Ud, el citrato de sildenafilo para impresionara su pareja?

Si

No

ENCUESTA 3. En esta tercera parte se presentan las preguntas del
Instrumento Indice Internacional de Funcion Eréctil, el cual consiste en 15
items, que Ud. Debera responder basandose en su actividad durante las
ultimas 4 semanas. Tenga en cuenta lo siguiente:

¢ Actividad sexual: incluye la relacion sexual, caricias, juegos previos y
masturbacion.

¢ Relacion sexual: se define como la penetracion.

e Estimulacion sexual: incluye situaciones como el juego previo con la
pareja, la estimulacion visual mediante imagenes eroticas, etc.

e Eyaculacion: la expulsion de semen del pene

1. Durante las ultimas 4 semanas, ¢con qué frecuencia logré una
ereccion durante la actividad sexual? (Marque s6lo una opcion)

1 no tuvo actividad sexual

2 casi hunca o nunca

3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)

4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)

5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o siempre

2. Durante las ultimas 4 semanas, cuando tuvo erecciones con la
estimulacion sexual, ¢con qué frecuencia fue suficiente la rigidez para
la penetracion? (Marque s6lo una opcion)

1 no tuvo actividad sexual
2 casi nunca o0 nunca

3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)
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4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)
5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o0 siempre

Las siguientes tres preguntas se refieren a las erecciones durante la
relacion sexual:

3. Durante las ultimas 4 semanas, al intentar una relacién sexual, ¢con
qué frecuencia logré penetrar a su pareja? (Marque s6lo una opcién)

1 no intentd una relacion sexual

2 casi hunca o nunca

3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)

4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)

5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o siempre

4. Durante las ultimas 4 semanas, durante la relacion sexual, ¢con qué
frecuencia logré mantener la ereccién después de la penetracion?
(Marque sélo una opcién)

1 no intentd una relacion sexual

2 casi nunca o nunca

3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)

4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)

5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o siempre

5. Durante las Ultimas 4 semanas, durante la relacion sexual, ¢,cual fue
el grado de dificultad para mantener la ereccién hasta completar la
relacion sexual? (Marque s6lo una opcion)

1 no intentd una relacion sexual
2 sumamente dificil

3 muy dificil

4 dificil

5 ligeramente dificil

6 no fue dificil
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6. Durante las ultimas 4 semanas, ¢cuantas veces intentd una relacion
sexual? (Marque s6lo una opcion)

1 no lo intento

2 1-2 intentos

3 3-4 intentos

4 5-6 intentos

5 7-10 intentos

6 11 o més intentos

7. Durante las ultimas 4 semanas, cuando intent6 una relacion sexual,
¢con qué frecuencia resultd satisfactoria para usted? (Marque sélo
unaopcion)

1 no intento una relacion sexual

2 casi nunca o nunca

3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)

4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)

5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o siempre

8. Durante las ultimas 4 semanas, ¢cuanto ha disfrutado de la relacion
sexual? (Marque so6lo una opcién)

1 no tuvo relaciones sexuales
2 nada

3 no mucho

4 bastante

5 mucho

6 muchisimo

9. Durante las ultimas 4 semanas, durante la estimulacién o la relacién
sexual, ¢con qué frecuencia eyacul6? (Marque s6lo una opcion)

1 no tuvo estimulacion ni relacion sexual
2 casi nunca o nunca
3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)

4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)
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5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o siempre

10. Durante las ultimas 4 semanas, durante la estimulacion o la
relacion sexual, ¢con qué frecuencia tuvo una sensacion de orgasmo
(con o sin eyaculaciéon)? (Marque s6lo una opcion)

1 no tuvo estimulacion ni relacién sexual

2 casi hunca o nunca

3 pocas veces (muchas menos de la mitad de las veces)

4 algunas veces (aproximadamente la mitad de las veces)

5 la mayoria de las veces (muchas mas de la mitad de las veces)
6 casi siempre o siempre

Las siguientes dos preguntas se refieren al deseo sexual, definido
como una sensacidén que puede ser un deseo de tener una experiencia
sexual (p. )., masturbacion o relacion sexual), un pensamiento sobre
una relacién sexual o un sentimiento de frustracién por no tener una
relacion sexual.

11. Durante las ultimas 4 semanas, ¢con qué frecuencia ha sentido un
deseo sexual? (Marque s6lo una opcion)

1 casi nunca o nunca

2 pocas veces (mucho menos de la mitad del tiempo)

3 algunas veces (aproximadamente la mitad del tiempo)

4 la mayor parte del tiempo (mucho mas de la mitad del tiempo)
5 casi siempre o siempre

12. Durante las ultimas 4 semanas, ¢como calificaria su nivel de deseo
sexual? (Marque sélo una opcién)

1 muy bajo o ausente
2 bajo

3 moderado

4 elevado

5 muy elevado

13. Durante las ultimas 4 semanas, ¢ cual ha sido el grado de
satisfaccion con su vida sexual en general? (Marque s6lo una opcién)
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1 muy insatisfecho

2 moderadamente insatisfecho

3 satisfecho e insatisfecho, en proporciones iguales
4 moderadamente satisfecho

5 muy satisfecho

14. Durante las ultimas 4 semanas, ¢cual ha sido el grado de
satisfaccion con la relacion sexual con su pareja? (Marque sélo una
opcién)

1 muy insatisfecho

2 moderadamente insatisfecho

3 satisfecho e insatisfecho, en proporciones iguales
4 moderadamente satisfecho

5 muy satisfecho

15. Durante las ultimas 4 semanas, ¢como calificaria la confianza que
tiene en poder lograr y mantener una ereccion? (Marque so6lo una
casilla)

1 muy baja
2 baja

3 moderada
4 elevada

5 muy elevada
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