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RESUMEN

Objetivo: Comparar la eficacia del cepillo ecoldgico y el cepillo convencional para

mejorar la higiene oral.

Metodologia: Este estudio experimental, se llevo a cabo entre los meses de marzo
y abril del 2023 e incluy6 un total de 85 estudiantes de 7 y 9 afios de una institucion
educativa de Victor Larco, Trujillo. Para determinar la confiabilidad intra e inter-
evaluador de la medicion clinica bucal se hizo un estudio piloto con 30 estudiantes
a los cuales se les realizé la toma del indice de O’Leary, resultando valores Kappa
superiores a 0.999.

La recoleccion de datos fue realizada mediante la técnica observacional, siendo el
meétodo de seleccion de muestra de tipo probabilistico- aleatorio simple, tomando
como base de datos la nébmina de estudiantes de la institucién educativa. Para el
andlisis de resultados se utilizé la prueba Chi cuadrado considerando un nivel de

significancia del 5%.
Resultados: Los resultados obtenidos arrojaron que entre el cepillo ecoldgico y el
cepillo convencional existe diferencia significativa (p=0.020) en la mejora de la

higiene oral en nifios de 7 y 9 afios, siendo el cepillo ecolégico mas eficaz.

Conclusiones: Si existido diferencia significativa entre el cepillo ecolbgico y

convencional en la mejora de la higiene oral en nifios a partir de los 15 dias.

Palabras claves: Higiene bucal, ambiente, microplasticos, cepillado dental,

ecologia.
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ABSTRACT

Objective: The ecological bamboo toothbrush is more effective than the

conventional toothbrush in improving dental hygiene in children aged 7 and 9 years.

Materials and methods: This experimental study was carried out between the
months of March and April 2023 and included a total of 85 students aged 7 and 9
from an educational institution in Victor Larco, Trujillo. To determine the intra- and
inter-rater reliability of the oral clinical measurement, a pilot study was carried out
with 30 students to whom the O'Leary index was taken, resulting in Kappa values
greater than 0.999.

Data collection was carried out using the observational technique, with the sample
selection method being simple probabilistic-random, taking the educational
institution's student roster as a database. To analyze the results, the Chi square test

was used considering a significance level of 5%.

Results: The results obtained showed that between the ecological toothbrush and
the conventional toothbrush there is a significant difference (p=0.020) in the
improvement of oral hygiene in children aged 7 and 9 years, with the ecological

toothbrush being more effective.

Conclusions: There was a significant difference between the ecological and
conventional toothbrush in the improvement of oral hygiene in children after 15 days.

Keywords: Oral Hygiene, Environment, microplastics, toothbrushing, ecology.
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l. INTRODUCCION

1.1. Problema de investigacion

1.1.1. Realidad problematica
El salvaguardo ambiental es una dificultad que también involucra la salud publica.
Los reportes de los ultimos afios acerca de la elaboracion de cepillos de plastico
han crecido abismalmente?; la ONU a través de su programa referente medio
ambiente sefialé que hasta el afio 2021 se registro el ingreso anual de 11 millones
de toneladas de residuos plasticos al mar® del cual, el 1% proviene de realizar la

limpieza personal diaria, siendo un valor considerable el de los cepillos dentales 2.

Se estima un incremento para el 2040 que triplicara la cifra de residuos plasticos si
no se realiza una accién correctiva temprana®, teniendo en cuenta que la
descomposicién del plastico oscila entre los 400 y 1000 afios en promedio*. Debido
a este critico escenario, se intenta implementar propuestas que gradualmente
eliminen los enseres de plastico de una sola utilidad, como los cepillos de dientes,
cuyo sucesor en primera linea son los cepillos elaborados de bambui?®°, puesto a
gue es una materia prima que crece facilmente en tiempos cortos y de manera
natural, inclusive después de la tala; por esta razén no es necesario hacer
reforestaciones masivas, ni se expondrd& a esta materia a peligro de
sobreexplotacién®. Otras de las interesantes caracteristicas del bambl es que
abunda en la mayoria de continentes, y que en Latinoamérica supera las 400
especies, una cantidad menor a los valores en Asia, pero mayor a las del continente

africano’.

Por otro lado, la escasa salud bucal en infantes es una problemética creciente en
todo el mundo puesto que puede afectar el desempefio estudiantil y posteriormente
repercutir en la autoestima 89, es por ello que la promocién de la misma desde una
etapa temprana requiere una atencion considerable, sobre todo en el manejo y uso

adecuado del método de cepillado, asi como del instrumento a utilizar? 11,

Por altimo, frente a la necesidad de encontrar un cepillo que sea eficaz y que a su
vez no contamine el medio ambiente, se realiza el presente estudio, donde se

comparo la eficacia de los cepillos ecoldgicos y los convencionales para determinar



si es recomendable el uso de una opcion mas sostenible que al mismo tiempo

preserve la salud oral.

En la I.E propuesta para este proyecto no se han realizado estudios odontoldgicos
similares a pesar de tener una poblacién densa y de bajos recursos econémicos;
sin embargo, consideran en el plan curricular el cuidado del medio ambiente,

generando asi una conciencia ecolégica en los estudiantes.

1.1.2. Formulacion del problema
- ¢Cual es la diferencia entre la eficacia del cepillo ecolégico y el cepillo

convencional para mejorar la higiene dental en nifios de 7 y 9 afios?

1.2. Objetivos
1.2.1. General
Comparar la eficacia del cepillo ecolégico y el cepillo convencional para mejorar la

higiene oral en nifios.

1.2.2. Especificos

-Determinar la eficacia de los cepillos dentales ecoldgicos en nifios de 7 y 9 afos.
-Determinar la eficacia de los cepillos dentales convencionales en nifios de 7y 9
anos.

-Determinar la eficacia del cepillo ecoldgico y el convencional para mejorar la
higiene oral segun edad.

-Determinar la eficacia del cepillo dental ecolégico y el convencional para mejorar

la higiene oral segun sexo.

1.3. Justificacion del estudio

Frente a los valores exorbitantes de presencia de plastico provenientes del desecho
de los cepillos dentales en los diferentes ecosistemas ambientales, principalmente
en las areas maritimas, resulta de especial importancia conocer alternativas mas
sostenibles para realizar estas acciones y que a Su vez presenten caracteristicas

similares al momento de realizar la higiene dental.



Esta investigacion nace gracias a la necesidad de demostrar igual, mayor o menor
eficacia de los cepillos ecoldgicos en comparacion a los cepillos convencionales

con el propdsito de encontrar un cepillo que sea eficaz y a su vez sostenible.

Debido a que nos encontramos frente a la escasa cantidad de estudios realizados
con dicho enfoque odontoldgico y ambientalista, esta investigacion es conveniente
para afianzar un mayor conocimiento sobre el uso correcto del cepillo dental y a su

vez concientizar acerca del efecto en el aspecto ambiental.

Por tal motivo, esta investigacion busca proporcionar informacion de gran utilidad
para mejorar la higiene oral en cada individuo, incrementar la confianza de la
poblacion para adquirir productos biodegradables y contribuir a la disminucién de
la contaminacion ambiental, problema que esta en incremento durante los ultimos

afos.

Por otra parte, la investigacién contribuye a médicos, odontélogos e investigadores
ambientales para ampliar los datos e informacion acerca de los diferentes tipos de
cepillo, su eficacia y su impacto ambiental, contrarrestando la informaciéon con
estudios similares y de esta manera analizar las posibles variantes segun edad y

Sexo.

Finalmente, este estudio es util metodol6gicamente puesto a que en base a esta
investigacion podrian realizarse futuras investigaciones, de manera que se
posibilite comparaciones entre periodos temporales completos, analisis conjuntos,
y otros tipos de intervenciones que se realicen para la contribuir a la mejora de la

higiene oral desde un punto de vista sostenible.

Il. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del estudio
No se encontraron trabajos que comparen la eficacia del cepillo ecoldgico y
convencionales para mejorar la higiene oral, sin embargo, existen investigaciones

similares:



Pérez et al. (Paraguay, 2010)*?, desarrollaron un estudio en el que determinaron la
eficacia de una escobilla dental elaborada de materiales vegetales y mango
netamente de bambU comparandolo con un cepillo de plastico convencional en la
eliminacion del biofilm. La muestra se conformé de 95 estudiantes de odontologia
en Paraguay, la muestra inicial fue recolectada mediante O'Leary después de 6
horas sin limpieza bucal, posteriormente procedieron a cepillarse con la técnica
asignada y se volvio a registrar la presencia de placa. El resultado arrojo que no
existia diferencia considerables entre los cepillos, pero concluyeron que el cepillo
de esponja vegetal es una alternativa de acceso econdmico para disminuir el biofilm

y brinda a su vez mayor conciencia acerca del cuidado del ambiente.

Leite et al. (Brasil, 2012)*3, elaboraron su investigacion con el fin de conocer la
eficacia de la escobilla y dentifrico ecolégico Jua en la reduccion del biofilm en
infantes refugiados en la municipalidad de Caruaru-PE, Brasil. La poblacion
muestral se conform6é de 80 infantes distribuidos en cuatro agrupaciones
equitativas, a los cuales se tomd el IHO en cuatro tiempos distintos: Un indice basal
gue luego fue comparado con 3 indices posteriores tomados en intervalos de 15,
30 y 45 dias. Finalmente se determind que existio discrepancia considerable con
mayor afinidad hacia la escobilla dental ecolégica, llegando a la conclusion de que
ademas de reducir la placa dental es de bajo costo.

Leao. (Brasil, 2015)*4, desarroll6 una investigacion con el fin de relacionar la
escobilla dental de fibras Buriti y la convencional de manera comparativa. Su
poblacion muestral se conform6 de 30 estudiantes de Odontologia en Amazonas;
los cuales fueron instruidos acerca de la Técnica de Bass para ejecutar en el
cepillado y se les entreg6 el cepillo ecoldgico que posterior a los 7 dias de uso fue
reemplazado por el cepillo convencional; se registré el IHO en la primera y segunda
semana tomando en cuenta el tipo de cepillo utilizado respectivamente. Los
resultados arrojaron que no existio diferencias significativas entre dichos cepillos,
llegando a concluir que ambos remueven el barrillo dental de manera eficaz, sin

embargo, recomiendan usar el cepillo ecoldgico ya que es econdmico y efectivo.



2.2. Marco tedrico

La OMS define a la sanidad bucodental como el estado propio del individuo de
encontrarse libre de alguna molestia o dolor bucal como también facial (ya sea leve
o de alta consideracidn), infecciones y mas padecimientos que impidan el correcto
funcionamiento de la cavidad oral, disminuyendo asi la capacidad de realizar las

diversas acciones propias de dicho érgano 3.

Segun la Federacion Dental Internacional (FDI) la sanidad bucodental o también
entendida como higiene oral presenta innumerables fases que abarcan diversas
actividades como sonreir, saborear, masticar, hablar, tragar, etc y la preservacion
de esta en condiciones apropiadas es un factor de suma consideracion, esto es
debido a que la cavidad oral es de las fundamentales entradas de un sin fin de

microorganismos o agentes extrafios al cuerpo humano 8 1516,

Estd comprobado por la Academia Americana de Odontologia Pediatrica, que una
higiene bucal adecuada tiene que empezar al inicio de la vida mediante la
educaciéon impartida en el hogar por los padres o responsables del cuidado del
infante y reforzado en las instituciones que imparten educacion a través de los
docentes'”* Por tal razén es fundamental iniciar la limpieza de las piezas
dentarias tan pronto como salga el primer diente del infante, el cual se estima

generalmente que se da a partir de los 6 meses??.

El padre debe continuar realizando la accién y ejecucion del cepillado e higiene
dental hasta los 6 afios® 1220, esto debido a que los infantes hasta dicha edad no
presentan el desarrollo cognitivo suficiente para acatar las instrucciones de limpieza
y cuidado de la cavidad oral, mucho menos tener la destreza manual requerida para
realizar el cepillado de una manera eficaz 1°. Posterior a los 6, y hasta los 9 afios
de edad, los infantes deben realizar la higiene bucodental por sus propios medios
permitiendo afinar la destreza manual, pero sin dejar de ser supervisado por el
padre para de esta manera garantizar la eficacia de la técnica de cepillado dental

que se aplique®.

Si no se imparten los conocimientos y disciplina adecuada acerca de la higiene

bucal o en su defecto los conocimientos no son aplicados de la manera adecuada,

5



se generard un acumulo de placa bacteriana en la cavidad oral por el estado
deficiente de higiene?! lo que ocasionara el desarrollo de alteraciones de alta

consideracion como en los tejidos de soporte dentarios y la presencia de caries??.

El biofilm es definido como un estrato de consistencia blanda e incolora
estructurada por un grupo de microorganismos unidos a las paredes de los dientes
que se encuentran expuestos en la boca'®?3.Este estrato puede ser medido
mediante el uso de un indicador de placa como lo es el planteado por O’Leary Drake
Taylor en 1972 el cual fue denominado con el mismo nombre y se define como un
método de observacion sencilla que ayuda a determinar la existencia de placa
dental en los dientes!® ?1. Para que este sea usado se necesita de una sustancia
reveladora con la finalidad de pigmentar las superficies dentales; se contara
Gnicamente las zonas lisas de los diente y posterior a esto, se registran las zonas
pigmentadas en un grafico que presenta las 4 superficies a evaluar?*. Para el
calculo se divide el total de caras pigmentadas, por el nimero de piezas dentarias

que se encuentren presentes en la cavidad oral?®.

El cepillo dental es un instrumento mecanico muy util para eliminar el biofilm de los
espacios lisos de las piezas dentarias y la gingival®'6. La efectividad de este
instrumento en la remocidn del biofilm depende de mudltiples razones, tales como la
técnica y frecuencia de cepillado, la destreza del individuo, el tamafio del

instrumento en si, entre otros?S.

Con respecto al cepillado dental, se ha confirmado que la técnica manual es eficaz
en periodos prolongados siempre y cuando sea realizada de la manera correcta®;
esta adecuada aplicacion de las técnicas no solo lograria la prevencién frente a la
presencia de enfermedad periodontal, sino también contribuiria a solucionar la
misma ya sea a corto o largo plazo?’. A su vez, la continuidad de cepillado debe
darse, en el caso de los infantes, por lo menos dos veces al dia; ya que existe
evidencia sustentable de que la valoracion de enfermedades prevalentes en la
cavidad oral es mas disminuida en menores que se cepillan después de ingerir

alimentos al transcurrir el dials.



A pesar que ningun método de cepillado demuestra ser mas efectivo frente a otros
en infantes, Smutkeeree et al. indicé que los mas comunmente utilizados por los
nifos en el hogar y practica rutinaria son la técnica de Bass modificado y las
técnicas horizontales las cuales pueden ser de alto nivel de eficacia siempre y

cuando se realicen de la manera adecuada?°.

Mientras que la capacidad de los nifios para usar el cepillo de dientes varia mucho
segun la edad, destreza manual independiente y motivaciébn porque en base a
dichos factores de variacion se presentan las dificultades o soluciones intimamente

ligadas al reflejo de la aplicacion con la eficacia en la higiene bucodental?®.

Referente a la cantidad masiva de disefios existentes de un cepillo convencional,
es gue nos enfocaremos Unicamente en los componentes considerados para la
fabricacion del mismo para el uso de nifios, el cual basicamente esta conformado
por un mango ergonémico elaborado de plastico con filamentos suaves de nylon,
posicionados de manera vertical y de diferentes longitudes, con un cabezal de

didmetro medianamente pequefio y compacto?®.

La poblacién aun no amplia sus visiones y niveles de concientizacion ambiental
para poder reemplazar un cepillo compuesto en su gran mayoria de plastico,
material que tarda afios de afios en descomponerse por uno que en este caso
expone sus caracteristicas partiendo de la fabricacion del mango ergondémico
elaborado netamente de bambdu, con cerdas suaves de filamentos vegetales o en
su defecto nylon libre de BPA (Bisfenol — A) que manejan la misma longitud en sus
disefios, dichas cerdas no dafan el esmalte dental y evitan el sangrado de las
encias, pero son lo suficientemente duras para una limpieza 6ptima?®2°, Es justo
porque aun en la confeccién de las cerdas incluyen el nylon no se puede hablar de
que los cepillos de bambu son 100% biodegradables, sin embargo reduce
abismalmente los indices de contaminacion ambiental en comparacion a los

cepillos convencionales?.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Tipo de cepillo dental: Diversas presentaciones del instrumento de forma



recta con cabezal compuesto por cerdas perpendiculares que ayudan a limpiar las

superficies de los dientes @D,

2.3.2. Higiene Oral: Acciones, habitos, medidas o conductas de aseo o limpieza tanto

de la boca como de los dientes y sus tejidos circundantes ©2).

2.3.3. Edad: Periodo de vida de una persona o ciertos animales o vegetales 3,

2.3.4. Sexo: Condicion organica, masculina o femenina, de los animales y las

plantas 34,

2.4. Sistema de hipoétesis:

2.4.1. Variable(s).

Variable(s) | Definicion Conceptual Definicion Segun su Segun su Escala de
operacional e naturaleza | funcion medicion
Indicadores
Tipo de Diversas Segun el tipo Cualitativa Independiente [ Nominal
cepillo presentaciones del de cepillo
dental instrumento de forma asignado a
recta con cabezal cada paciente.
compuesto por cerdas
perpendiculares que -Cepillo
ayudan a limpiar las ecoldgico
superficies de los -Cepillo
dientes @D, convencional
Higiene Acciones, habitos, Mediante la Cuantitativa | Dependiente De razon
Oral medidas o conductas realizacion del (continua)

de aseo o limpieza
tanto de la boca como
de los dientes y sus

tejidos circundantes ©¢2).

indice de
O'leary
- 0-100%




Co- Definicion Definicién Segun su Segln su Escala de
variable Conceptual operacional naturaleza | funcion medicién
e
(s) Indicadores
Edad Periodo de vida de una | Segun los Cuantitativ | Intervinient | De razén
persona o ciertos afnos a e
animales o vegetales | cumplidos en
(33). el registro del
documento
nacional de
identidad.
-7 ainos
-9 afos
Sexo Condicion organica, Segun Cualitativa | Intervinient | Nominal
masculina o femenina, | registro en el e

de los animales y las

plantas (34,

documento

nacional de

identidad

-Masculino

-Femenino




2.4.2. Hipotesis de investigacion
- El cepillo dental ecoldgico de bambu es mas eficaz que el convencional para
mejorar la higiene dental en nifios de 7 y 9 afios.

lIl. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipo y nivel de investigacion:

- Tipo de investigacion: Aplicada.
-Nivel de investigacion: Longitudinal.

3.2. Poblacion y muestra de estudio.

La poblacion muestral estuvo conformada por estudiantes de 7 y 9 afios de edad
matriculados en la I.E N° 80820 Victor Raul de Trujillo en el afio 2023, que
cumplieron los criterios establecidos.

3.2.1. Caracteristicas de la poblacién muestral:
3.2.1.1. Criterios de inclusion.

-Estudiantes de 7 y 9 afios matriculados en la I.E N° 80820 Victor Raul de Trujillo
en el afio 2023.

-Estudiantes de ambos sexos: Femenino y masculino
-Estudiantes colaboradores.

-Estudiantes que presenten el consentimiento informado firmado por el responsable

0 tutor.
-Estudiantes que acepten su participacion mediante el asentimiento informado.
3.2.1.2. Criterios de exclusion.

- Estudiantes con aparatos ortodonticos u ortopéedicos que impidan la recoleccion

de muestras.
- Estudiantes con habilidades especiales y destreza manual comprometida.

3.2.1.3. Criterios de eliminacion.
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- Estudiante que no asista a la charla educativa y/o a los dias de toma de muestras.
- Estudiante que en el desarrollo del proyecto se retire de la I.E.

3.2.2. Disefo estadistico de muestreo:

3.2.2.1. Marco de muestreo.

- Némina de matricula de los estudiantes de la institucion educativa N° 80820
Victor Larco de la provincia de Trujillo matriculados en el periodo lectivo 2023 que

cumplan los criterios de seleccion.
3.2.2.2. Unidad de muestreo.

- Estudiantes de 7 y 9 afios de la I.E N° 80820 Victor Larco de Trujillo matriculados

en el periodo lectivo 2023
3.2.2.3. Unidad de analisis

- Cada estudiante de 7 y 9 afos de la I.LE N° 80820 Victor Larco de Trujillo

matriculados en el periodo lectivo 2023.
3.2.2.4. Tamafio muestral.

-Se utilizo la siguiente formula para estimar proporciones segun poblacion finita:

Nxz% xPxQ

D2x(N-1)+ Z%xPxQ

n=

Donde:

N = Poblacion de estudiantes.

n = Tamafo de muestra.

Z~[2 = Valor del estadistico de prueba.

P = Probabilidad de encontrar el evento.

Q = Probabilidad de no encontrar el evento. (1 - P)
d = Porcentaje de error

Valores asumidos:

N =108

Z=[2 = 1.96 para una confianza al 95%
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P=0.5
Q=05
d=5%
Reemplazando:

108 x 1.96 > x 0.50 x 0.50

0.05% » (108 — 1) + 1.96

2 % 0.50 x 0.50

108 x 3.8416 x 0.25
0.,0025 x 107 + 3.8416 x 0.25

n =

103.7232
- 1.2279

n = 84472

n =85

3.2.3. Tipo de muestreo (Método de seleccion)

- Probabilistico- aleatorio Simple

3.3. Disefio de Investigacion (Segun Martinez)

Periodo en el que | Evolucion del | Comparacion de | Interferencia del
se capta la | fenébmeno grupos investigador en el
informacion estudiado estudio
Prospectivo Longitudinal Comparativo Experimental

3.4. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

3.4.1. Método de recoleccién de datos.

La recoleccién de los datos fue realizada mediante la técnica observacional.

3.4.2. Instrumento de recoleccion de datos.

El instrumento utilizado en este proyecto fue una hoja de recoleccion de datos de

tipo escala de observacion estructurada de manera especifica para esta

investigacion (Anexo 1).
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3.4.3. De la calibracion y confiabilidad del instrumento

Para determinar la concordancia entre el especialista (experto) y la investigadora
se realiz6 una muestra piloto de 30 estudiantes a quienes se les aplicO los
procedimientos por parte del especialista y de la investigadora en la toma de
muestras de higiene oral (indice de O'leary), mediante la evaluacion Inter
examinador, en el que se registré un coeficiente de correlacion intraclase (CCI) de
0.999, lo que asegura una concordancia excelente entre el experto y la tesista.
(Anexo 2)

3.5. Procedimiento de recolecciéon de datos.
a. De la aprobacion del proyecto

-En primer lugar, para ejecutar el presente proyecto, se obtuvo la aprobacion de la
unidad de Investigacion cientifica de la Escuela de Estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego. (Anexo 3)
b. De la autorizacién de la ejecucion del proyecto

-Una vez obtenida la aprobaciéon del proyecto, se solicité autorizacion para la
ejecucion del mismo al director de la I.E N° 80820 Victor Larco de Trujillo. (Anexo
4)

c. De la realizacion del estudio piloto

Se llevé a cabo el estudio piloto con los protocolos correspondientes de
bioseguridad donde se evaluaron 30 estudiantes de 7 y 9 afios de edad de la I.E.
N° 80029 “MARIANO MELGAR”. Se comunicé a los padres y se les explico la
naturaleza del estudio, para lo cual debieron firmar el consentimiento informado.
Posteriormente, se realizd la evaluacion clinica de la cavidad oral de cada

estudiante. (Anexo 5)
d. De larecolecciéon de datos

-Se coordind el horario disponible de los estudiantes con los docentes
responsables. Posteriormente, se explic el propdésito y la metodologia del estudio

en una reunion con los padres de familia, en el cual a su vez se les pidio firmar un
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consentimiento para que el menor de edad pueda ser tomado en cuenta en el

proyecto de investigacion.

- Para la conformacion de los grupos a evaluar, se seleccioné a los estudiantes al

azar tomando en cuenta Unicamente las néminas por grado académico.

- La técnica de cepillado a utilizar fue instruida de manera teorica y demostrativa a
los estudiantes evaluados, como también a los docentes y padres de familia con la

finalidad de que haya un control y supervision a los estudiantes.
3.5 Procesamiento y Andlisis de datos

Los datos fueron procesados de manera sistematizada utilizando el programa
Microsoft Excel y el programa estadistico SPSS Statistics 22.0 (IBM, Armonk, NY,
USA), asimismo se utilizo las pruebas estadisticas de chi cuadrado segun los tipos
de datos obtenidos; posteriormente se presentaron los resultados en tablas en base

a los objetivos establecidos en la investigacion.
3.5.1. Consideraciones Bioéticas

Las acciones de ejecucion fueron realizadas bajo el respeto a la declaracién de
Helsinki adoptada por la XVIII Asamblea Médica Mundial (Helsinki, 1964) junto con
la Ley General de Salud segun los articulos 15°, 25°y 28° y la aprobacién del comité
de bioética de la Universidad Privada Antenor Orrego (Anexo 6). Se tomé en cuenta
y respet6 la libre y voluntaria participacion de los infantes, obteniendo las muestras
previo asentimiento de los mismos y consentimiento informado dirigido a los padres

de familia.

V. Presentaciéon de resultados

4.1. Andlisis e interpretaciéon de resultados

En el presente estudio se evaluaron 85 estudiantes, de los cuales 37 fueron del
sexo masculino y 48 del sexo femenino. Con edades de 7 y 9 afios. Se incluyeron
41 estudiantes para el uso de cepillo ecolégico (16 mujeres y 25 hombres) y 44

estudiantes para el uso del cepillo convencional (21 hombres y 23 mujeres).
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Tabla 1. Eficacia del cepillo ecolégico y convencional para mejorar la higiene oral.

Cepillo
IHO Ecologico Convencional P
Inicial 87,62% 85,62% 0,392
7 dias 83,72% 83,49% 0,923
15 dias 37,48% 43,11% 0,020
21 dias 757% 13,12% 0,000

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 1 se puede observar que en la medicion basal y a los 7 dias se obtuvo
un valor de p=0,392 y p=0,923 respectivamente lo que nos indica que no existid
diferencia estadistica significativa entre ambos grupos. Sin embargo, a los 15y 21
dias se obtuvo un valor de p=0,020 y p=0,000 respectivamente lo que nos indica
gue existi6 diferencia estadistica significativa entre ambos grupos, siendo el grupo

de cepillo ecoldégico mas efectivo.

Tabla 2. Eficacia de los cepillos dentales ecoldgicos en nifios de 7 y 9 afios.

IHO Cepillo ecoldgico p
Inicial 87,62%
7 dias 83,72%
0,000
15 dias 37,48%
21 dias 7,57%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 2 se demostré que existe diferencia significativa en la mejora de la
higiene oral a lo largo del tiempo (entre los 7, 15y 21 dias) durante el uso del cepillo

dental ecolégico, por lo que dicho instrumento se considera efectivo (p=0,000).

Tabla 3. Eficacia de los cepillos dentales convencionales en nifios de 7 y 9 afios.

IHO Cepillo convencional p
Inicial 85,62%
7 dias 83,49%
0,000
15 dias 43,11%
21 dias 13,12%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
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En la tabla 3 se demostro que existe diferencia significativa en la mejora de la
higiene oral a lo largo del tiempo (entre los 7, 15y 21 dias) durante el uso del
cepillo dental convencional, por lo que dicho instrumento se considera efectivo
(p=0,000).

Tabla 4. Eficacia del cepillo ecoldgico y convencional para mejorar la higiene oral

segun edad.
Edad
7 afos 9 afios
IHO Ecologico  Convencional P Ecologico Convencional P
Inicial 88,46% 84,96% 0,671 86,65% 86,29% 0,315
7 dias 84,15% 83,15% 0,567  83,21% 83,84% 0,200
15 dias 38,565 43,27% 0,220  36,23% 42,95% 0,704
21 dias 9,52% 14,41% 0,024 5,31% 11,84% 0,036
p 0,002 0,021

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 4 al comparar los cepillos en el grupo de 7 afios, se obtuvo un valor
p=0,002 lo que nos indica que hay diferencia estadisticamente significativa,
siendo el cepillo ecologico mas eficiente; de igual forma en el grupo de 9 afos, al
realizar la comparacién se obtuvo un valor p=0,021 lo que nos indica que hay
diferencia estadisticamente significativa, siendo en este grupo también el cepillo
ecolégico mas eficiente. Sin embargo, al comparar la significancia entre ambas
edades no existe diferencia significativa.

Tabla 5. Eficacia del cepillo dental ecoldgico y convencional para mejorar la higiene

oral segun sexo.

Sexo
Masculino Femenino
IHO Ecolégico Convencional P Ecol6gico Convencional p
Inicial 93,86% 86,13% 0,290 83.63% 85.16% 0,398
7 dias 89,56% 83,97% 0,609 79.98% 83.06% 0,276
15 dias 42,40% 41,93% 0,009 34.33% 44.19% 0,006
21 dias 7,75% 12,97% 0,000 7.46% 13.27% 0,000
p 0,003 0,019

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 5 al comparar los cepillos en el sexo masculino, se obtuvo un valor

p=0,003 lo que nos indica que hay diferencia estadisticamente significativa, siendo
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el cepillo ecologico mas eficiente; al igual que en el grupo de sexo femenino, al
realizar la misma comparacion se obtuvo un valor p=0,019 lo que nos indica que
también hay diferencia estadisticamente significativa, siendo el cepillo ecologico
mas eficiente. Sin embargo, al comparar la significancia entre ambos sexos no

existe diferencia significativa.
4.2 Docimasia de la hipotesis

Para la docimasia de la hipétesis planteada en la presente investigacion se hizo

uso de la prueba de Chi cuadrado x2
a. Planteamiento de la hipotesis.

e Ho: El cepillo dental ecolégico de bambiu no es mas eficaz que el

convencional para mejorar la higiene dental en nifios de 7 y 9 afios.

e Hi: EIl cepillo dental ecolégico de bambi es méas eficaz que el

convencional para mejorar la higiene dental en nifios de 7 y 9 afios.
b. Nivel de confianza

El estudio tiene un 95% de confianza. Por tanto, el nivel de significancia es
del 5% (0,05), que sera el valor criterio y en base al cual se decidira si se

acepté o rechazé la hipétesis nula.
c. Establecimiento de los criterios de decision
La prueba estadistica se realiza en base a la hipétesis nula.
e SiValor Critico > Valor Calculado (x2) entonces se acepta hipotesis nula.

e Si Valor Critico < Valor Calculado (x2) entonces se rechaza hipotesis

nula.
e Sia>0.05, se acepta Ho y se rechaza H:

e Sia<0.05, serechaza Hoy se acepta Hi
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d. Determinacion del valor calculado del estadistico Chi cuadrado

Después del procesamiento de los datos, se realizé un analisis estadistico
mediante la prueba de chi-cuadrado en SPSS v27 para predecir los

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 103.344° 8 ,000
Razon de verosimilitud 91,658 8 ,000
45,96 1 ,000

Asociacion lineal por lineal

N de casos validos 85

siguientes datos:

e. Decision
Comparacion del Chi cuadrado comparado con el valor tabular
x2 = 103,344 Ademas p=0,000; p<0.05
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

e El cepillo dental ecolégico de bambiu es mas eficaz que el

convencional para mejorar la higiene oral en nifios de 7 y 9 afos.

V. Discusién de los resultados

Hoy en dia el factor ambiental tiene mas repercusién en la salud de las personas?,
es por ello que debemos tomar en cuenta las estimaciones que indican un
incremento desmedido de residuos plasticos si no tomamos medidas correctivas a
tiempo 3. La elaboracion de cepillos de plastico abarca una de las mas grandes
masas de residuos ?, por esta razén se intenta implementar nuevos elementos mas
favorables para el medio ambiente y al mismo tiempo sean igual o mas eficaces en

la mejora de la higiene oral®.

18



En este estudio, se observo que existe diferencia significativa entre la eficacia del
cepillo ecolégico y convencional frente a la mejora de la higiene oral, esto
probablemente se deba al desgaste de las cerdas de nylon que poseen los cepillos
convencionales en comparacion a las cerdas de fibras vegetales y de consistencia

mas flexible de los cepillos ecoldgicos.

En cuanto a la comparacion de eficacia, se observé que el cepillo ecolégico es
significativamente mas eficaz que el cepillo convencional en la mejora de la higiene
oral a partir de los 15 dias de uso y dicha eficacia se incrementa a los 21 dias. Estos
resultados son similares a los hallados por Leite et al.'3, quienes utilizaron los
mismos elementos para realizar la comparacion. Sin embargo, en los estudios de
Pérez et al'? y Leao !4, los resultados discrepan con los obtenidos en el presente
estudio, en el cual no se encontraron diferencias estadisticamente significativas,
esto probablemente debido a multiples razones como el deterioro de las cerdas, la

edad de la poblacion en la que fue realizado el estudio, etc.

En el presente estudio se utilizé un cepillo ecolégico con caracteristicas de forma
plana, pequefa y erguida ya que era mas facil de manejar y transportar a las partes
mas recénditas de la boca. Dichas caracteristicas fueron similares a las utilizadas
en el estudio de Kaiser et al.3%, que comparé varios tipos de cepillos examinando
las caracteristicas del cabezal. En ese estudio obtuvieron resultados favorables en
eliminacién de placa bacteriana para aquellos cepillos con cabezales pequefios,

planos y rectos frente a aquellos con cabezales grandes.

Teniendo en cuenta el tiempo de vida de las cerdas, se descubrié que los cepillos
de plastico comenzaban a alterarse después del tercer control, lo que dificultaba la
eliminacién efectiva del biofilm dental después de la tercera semana de uso
continuo. Estas caracteristicas son avaladas por el estudio de Caceres®®, que

comparo varios tipos de cepillos para examinar la durabilidad de las cerdas.

Analizando la informacién disponible, asi como los hallazgos del presente estudio,
se puede concluir que, a pesar de ser un producto nuevo en el mercado de la
odontologia, el cepillo dental ecologico es mas efectivo que su contraparte plastica

en cuanto a mejorar la higiene oral. De los resultados descritos, es necesario
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realizar mas investigaciones sobre el cepillo ecologico para evaluar su longevidad
y la gama de microorganismos que pueden afectar su uso. También se debe
considerar como medida preventiva en la proteccion del medio ambiente ya que las
poblaciones y los seres vivos podrian beneficiarse de ella y al mismo tiempo
permitirnos mitigar la catastrofe global que ha llevado a una contaminacion plastica
generalizada en el futuro y reducir la prevalencia de enfermedades bucales en

nuestro entorno.
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VI. CONCLUSIONES

- Existe diferencia significativa en la mejora de la higiene oral entre el cepillo
convencional y el cepillo ecoldgico, siendo mas eficaz el ecologico a partir de los
15 dias de uso.

- Existe una mejora significativa en la higiene oral a largo plazo (15 dias) durante
el uso del cepillo ecolégico, demostrando ser eficaz.

- Existe una mejora significativa en la higiene oral a largo plazo (15 dias) durante el
uso del cepillo convencional, demostrando ser eficaz.

-Existe diferencia significativa entre la eficacia de ambos tipos de cepillos segun
edades.

- Existe diferencia significativa en la eficacia de ambos tipos de cepillos segun sexo.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar mas investigaciones sobre los beneficios orales que
ofrecen ambos cepillos.

- Promover el uso de un cepillo ecolégico al ser mas eficaz que uno convencional,
teniendo que cuenta que los beneficios serian mayores en cuanto el cuidado y
sostenibilidad ambiental.

- Que el Colegio Odontoldgico del Peru difunda la informacion obtenida en esta
investigacion como base para futuras investigaciones asociadas con ella.
-Incentivar a la industria de la higiene oral a producir cepillos eco-amigables a
precios accesibles para el publico en general y comercializarlo en todas las
regiones y provincias del Perd debido a que las ventas del producto fuera de la

capital peruana son actualmente bastante bajas.
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IX. ANEXOS

ANEXO N°1

Ficha de recoleccion de datos

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
“CEPILLOS ECOLOGICOS Y CEPILLOS CONVENCIONALES EN LA MEJORA DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS, TRUJILLO".

FECHA: __/__ | SEXO: EDAD:

INDICE DE HIGIENE ORAL (indice de placa O’Leary)

indice= X100

Formula:
indice= N° de superficies lefidas X100

N' da superficies presentes
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ANEXO N°2

Analisis Interevaluador:

Confiabilidad del método

Intraclass Correlation Coefficient

95% Confidence Interval

Intraclass F Test with True Value 0
Correlation Lower Bound Upper Bound Walue df1 df2 Sig
Single Measures ,999= ,996 1,000 1685,427 9 ,000
Average Measures 999 998 1,000 1685 427 9 ,000
Analisis Intraevaluador:
Intraclass Correlation Coefficient
Intraclass 95% Confidence Interval F Test with True Value 0
Correlation Lower Bound Upper Bound Value df1 df2 Sig
Single Measures 1,000= 998 1,000 4197 ,853 9 ,000
Avera_ge Ieasures 1,000 999 1,000 4197 853 9 000
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ANEXO N° 3

Resolucion de aprobacion del proyecto de tesis

'_ UP AO g:g:x:gode Medicina Humana

Trujillo, 20 de enero del 2023

RESOLUCION N°® 0206-2023-FMEHU-UPAO

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) SIU HIDALGO ANTONELLA MICHELLE alumno (3) del Programa de
Estudios de Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “Eficacia de los ceplllos ecolégicos
y convencionales en la mejora de la higiene oral en niflos, Trujillo”, para obtener el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el {1z) alumno (3) SIU HIDALGO ANTONELLA MICHELLE, esta cursando el curso de Tesis |, y de conformidad con
el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de Investigacién y su posterior aprobacidn
por el Director del Programa de Estudios de Estomatologia, de conformidad con el Oficio N® 0017-2023-ESTO-FMEHU-
UPAO;

Que, de la Evaluacion efectuada se desprende que el Proyecto referido redne las condiciones y caracteristicas técnicas
de un trabajo de investigacién de la especizlidad;

Que, habléndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuclones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- AUTORIZAR la inscripcion del Proyecto de Tesis Intitulado “Eficacia de los cepillos ecolégicos y
convencionales en la mejora de la higiene oral en nifios, Trujillo”, presentado por el (1a) alumno (3) SIU
HIDALGO ANTONELLA MICHELLE, en el registro de Proyectos con el N®988-ESTO por reunir las
caracteristicas y requisitos reglamentarios declardndolo expedito para la realizaddn del trabajo
correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 20.01.23 manteniendo la vigencla de registro hasta
el 20.01.25.

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (1a) profesor (a) MEGO ZARATE NELSON JAVIER.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director del Programa de Estudios de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acclones que le competen.

Quinto.- PONER en conocdmiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucon.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

ASESOR
EXPEDNENTE
Aschive

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO A Sur 3145 6 Trogdio - Peru
WWwWupaa edu pe Telf: [+51]]044] 604444  Fax: 282500




ANEXO N° 4

Constancia de aprobacion de la |L.E

Instituciom Educativa 80820 "Victor Larco”

Pasaje José Olaya Cuadra 2 S/N - Vista Alegre
Victor Larco Herrera = Trujillo - La Libertad
CEL. 949283659

Victor Larco, 14 de diciembre del 2022

Sefior:

OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS

Director del Programa de Estudio de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego.

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a usted para expresarle mi saludo cordial, y a la vez hacer de
su conocimiento que la Institucion Educativa N® B0820 "Victor Larco™ acepta que ANTONELLA
MICHELLESIU HIDALGO, estudiante del del Programa de Estomatologia realice en mi
representada su trabajo de investigacidn para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista.

Quedo a su disposicion para las coordinaciones requeridas con la referida estudiante y su
representada sobre el trabajo de investigacion antes mencionado.

Sin otro particular me despido cordialmente.

Atentamente,

- CAamECTR
Institucion Educativa N® 80820 Victor Larco
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ANEXO N°5

ASENTIMIENTO INFORMADO

o acepto parficipar y colaborar de

manera voluntaria en la revision dental gque sera realizada por la investigadora ANTOMELLA MICHELLE
SIU HIDALGO identificada con DI M*73975337 asi mismo me compromete a seguir las insfrucciones

impartidas posterior a la entrega de un cepillo ¥ una pasta dental.

HUELLA DIGITAL

Trujillo, de del 2023.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Afio del fortalecimiento de la soberania nacional”

Yo, identificadola) con
DMI N* siendo el padre/ apoderado de mi menor
hijo{a) por este medio autorizo

a la investigadora ANTOMELLA MICHELLE SIU HIDALGO, estudiante de la Carrera
Profesional de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Ormrego, para que
realice la exploracion bucal de mi menor hijo(a) y confirmar el diagnostico clinico en
apoyo a su investigacion de provecto de tesis titulado “Eficacia de los cepillos
ecologicos v los cepillos convencionales en la mejora de la higiene oral en nifios™, el
cual se llevara a cabo en las mismas instalaciones de la institucion educativa v que
ademas incluird la entrega de un cepillo dental de plastico o bambd, en caso mi menor

hijo{a) sea seleccionado para dicha investigacion.

Trujillo, ....de ........_..... 2023.

FIRMA DEL PADRES APODERADOD
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Anexo 6

Resolucion de aprobacion del comité de bioética

VICERRECTORADD DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0208-2023-UPAOD

Trujillo, 12 de mayo de 2023

VISTO, la solicitud de fecha 11 de mayo de 2023 presentada por el {la) alumno (a) SIU HIDALGD
ANTOMELLA MICHELLE, guien solicita autorizacion para realizacion de investigacidn, y;

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, el (la) alumno {a) 51U HIDALGD ANTOMNELLA MICHELLE solicita se le de
conformidad a su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de
Bipética en Investigacion de la UPAD.

Que en virtud de la Resolucién Rectoral N*3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la
universidad, gue tiene por objetivo su aplicacidn obligatoria en las investigaciones gue
COMmprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por
la UPAD v sean conducidos por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacian y Establecimiento de Salud administrados por la UPAD.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el (la) alumno
{a), el Comité Considera que el proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado

Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacidan.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de
investigacian:

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: EFICACIA DE LOS CEPILLOS ECOLOGICOS Y
CONVENCIONALES EN LA MEJORA DE LA HIGIENE ORAL EN NIFIOS, TRUJILLO.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

D Josd Guillermo Gonzdle: Cabeza
Presidente del Comird de Biodtica
LPAG
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Anexo 7

Constancia de ejecucién

Institucion Educativa 80820 “Victor Larco”
Pasaje José Olaya Cuadra 2 S/N - Vista Alegre
Larco Herrera - Trujiflo - La Libertad
CEL: 949283659

CONSTANCIA
EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°80820 “VICTOR LARCO” CON CODIGO

MODULAR 0506964, DEI, DISTRITO DE VICTOR LARCO HERRERA, PROVINCIA DE
TRUJILLO, REGION LA LIBERTAD, OTORGA LA PRESENTE:

HACE CONSTAR:

Que, la alumna Antonella Michelle Siu Hidalgo con ID 000201264 de la Universidad Privada
Antenor Orrego, hifo la ejecucicn del Proyecto de investigacion titulado: EFICACIA DE LOS
CEPILLOS ECOLOGICOS Y CONVENCIONALES EN LA MEJORA DE LA HIGIENE ORAL EN

NINOS, TRUJILLO. Dicha ejecucion se realizé con los alumnos de 7y 9 aiios de edad con los

protocolos de bioseguridad correspondientes.

Se expide la presente a peticion verbal de la parte interesada, con el proposito de realizar los fines

que estime conveniente.

Trujillo, 09 de Mayo del 2023

DIRECTOR
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Anexo 8

Constancia de Ejecucién de prueba piloto

ANDRES AVELINO CACERES N° 108 — EL PRESIDIO-EL PORVENIR

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 80029 “MARIANO MELGAR"
CON CODIGO MODULAR 0366203, DEL DISTRITO DE EL PORVENIR,
PROVINCIA DE TRUJILLO, REGION LA LIBERTAD, OTORGA LA PRESENTE:

HACE CONSTAR:

Que, la alumna Antonella Michelle Siu Hidalgo con ID N° 000201264, aplico la
prueba piloto del Proyecto de investigacion titulado: “EFICACIA DE LOS
CEPILLOS ECOLOGICOS Y CONVENCIONALES EN LA MEJORA DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS, TRUJILLO 2023”. Dicha prueba se realizé con los
alumnos de 7 y 9 afios de edad en el turno maiiana con los protocolos de bioseguridad

correspondientes, el dia 2 de diciembre del afio 2022.

Se expide la presente a solicitud de la interesada, para
Jfines que estimen por conveniente.

Trujillo. 05 de Diciembre del 2022

PROGRAMA SECTORIAL HI-UGEL 01 — EL PORVENIR o
LE. N° 80029 “MARIANO MELGAR” A
CREADO POR R.M. N° 3060 1
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Anexo 9

Constancia de asesoria

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Dr. Nelson Javier Mego Zarate, docente de la Escuela Profesional de
Estomatologla de la Universidad Privada Antenor Orrego. Hace constar la
revision y correccion correspondiente a la introduccion, resultados, discusion,
conclusiones, y recomendaciones del informe de tesis que tiene como titulo:
“EFICACIA DE LOS CEPILLOS ECOLOGICOS Y CONVENCIONALES EN LA MEJORA DE LA
HIGIENE ORAL EN NINOS, TRUJILLO” de la estudiante: Antonella Michelle Siu
Hidalgo identificada con ID N° 000201264. Se expide la presente para los fines

pertinentes,

Trujillo, 12 de Julio del 2023

ID: 000072095
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Anexo 10

Constancia de calibracion

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ESTOMATOLOGIA

CERTIFICADO DE ENTRENAMIENTO

I. DATOS INFORMATIVOS
1.1. ESTUDIANTE: Siu Hidalgo Antonella Michelle

1.2. TITULO DE PROYECTO DE INVESTIGACION: EFICACIA DE LOS CEPILLOS
ECOLOGICOS Y CONVENCIONALES EN LA MEJORA DE LA HIGIENE ORAL EN
NINOS, TRUJILLO

1.3. TIPO DE INSTRUMENTO: Observacional- Escala de observacion.
1.4, COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD EMPLEADQ:

+ INDICE DE KAFPPA( )
+ COEFICIENTE INTERCLASE { )
v COEFICIENTE INTRACLASE (X)

1.5. FECHA (s) DE APLICACION : 30 de noviembre del 2022
1.6. MUESTRA APLICADA: 10 nifios de las edades competents al presente proyecto.

ll. CONFIABILIDAD
INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADOQ: 0.999
lll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO: Se tomaré el indice de higiene oral

(indice de O’'Leary) a 10 nifios con las caracteristicas establecidas en y se
compararan los datos obtenidos por €l especialista y la operadora.

A

L. Zirate Chivamry
Estudianta: %mp 28452 P
ID: 90201264 COPRNE: 2 Y432 .
ol e
NG RAQUEL L CONCEPOON VAL VRRDE
COESPE 898

COLEGIO DE ESTADSTICOS DEL PERD






