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RESUMEN

La inteligencia emocional y los habitos de estudios son importantes para
la vida del individuo, ya que dicha inteligencia puede manejar correctamente las
emociones, ya sean reforzadas por experiencias o a partir de nuevos sucesos
que aparecen en la vida cotidiana; esto inducira a las personas a sentirse mejor
consigo mismos y los demés. Por otro lado, los hébitos de estudios seran un
gran soporte para mejorar académicamente. Este estudio tiene como finalidad
hallar la relacién entre las variables inteligencia emocional y habitos de estudio
en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura. La investigacion
sustantiva, no experimental de tipo correlacional, tuvo como poblacion a
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura, a quienes se les aplic
dos tipos de instrumentos para medir cada variable, BarOn ICE y el CASM -85.
Los resultados, nos indican que no existe una relacion entre dichas variables,
concluyendo que los niveles altos de inteligencia emocional no indicen en el

manejo de correctos habitos de estudio.

Palabras Clave: inteligencia, emociones, habitos, estudio, estudiantes
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ABSTRACT

Emotional intelligence and study habits are important for the life of the
individual, since such intelligence can correctly manage emotions, whether they
are reinforced by experiences or from new events that appear in daily life; this
will induce people to feel better about themselves and others. On the other hand,
study habits will be a great support to improve academically. The purpose of this
study is to find the relationship between the variable’s emotional intelligence and
study habits in high school students of a public school in Piura. The substantive,
non-experimental, correlational research had a population of high school
students from a public school in Piura, to whom two types of instruments were
applied to measure each variable, the BarOn ICE and the CASM-85. The results
indicate that there is no relationship between these variables, concluding that
high levels of emotional intelligence do not indicate the management of correct

study habits.

Keywords: intelligence, emotions habits, study, students
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), la
adolescencia es considerada un periodo que atraviesan todas las personas entre
los 10 y 19 afios en el cual predomina el valor adaptativo, pragmético, la toma
de decisiones para la resolucién de problemas y el desenvolvimiento de

fortalezas.

En la adolescencia se afrontan nuevos desafios (mas alla de las
transformaciones fisicas y psiquicas) en el cual se espera gestionar estados
internos y externos, independientemente de los patrones de conducta
establecidos, llamados habitos que permitirdn acondicionarse en su entorno a
nivel integro. Es fundamental que el adolescente en su etapa escolar establezca
patrones de conducta adecuados que lo impulsen al desarrollo de habitos de
estudio desde el inicio de su vida estudiantil, en donde, las motivaciones y otras
aptitudes iran optimizandose de la mano de un orientador del contexto en el que

se rodee (Rios y Supo, 2011).

Goleman (2012), explica que el ser humano a medida que va
desarrollandose, adquiere la destreza de poder manejar, analizar y canalizar sus
emociones, permitiéndole asi comprender y encontrarse a si mismo en relacion
con los demas. Este autor lo define como la capacidad que posee la persona
para gestionar sus estados internos, reconociendo la importancia de utilizar
medios 0 acciones que propicien un buen desarrollo interpersonal y un buen
desenvolvimiento en los diferentes contextos para que pueda marchar bien y

sentirse bien (Zorrilla y Guillen, 2021).

Oliveros (2018) menciona que el area emocional engloba todas las
destrezas, saberes y posturas que permiten gestionar condiciones emocionales
del individuo y sus iguales, en el que la persona es capaz de desarrollar un
mecanismo de afrontamiento y la practica de habitos ante situaciones que él

considere amenazantes o de estrés.

A nivel mundial, la poblacién adolescente demuestra un escaso manejo

13



de sus emociones ya que segun estadisticas, se calcula que alrededor del
mundo, uno de cada siete adolescentes de 10 a 19 afios (14%) atraviesan por
una serie de factores que pone en riesgo su salud mental, que al agravarse los
predispone a desarrollar algun tipo de trastorno mental (Organizacién Mundial
de la Salud [OMS], 2022).

Segun un informe de la Organizacion de Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) propuso incluir la gestién de
estados emocionales en diferentes asignaturas brindando herramientas para el

abordaje del estrés y habilidades sociales en el area educativa.

En Espafa, de los 22.958 colegios publicos que existen, solo el 6.5%
presenta la medida de cuidado emocional en el &rea publica. Asi mismo, el 68%
de los directores afirma que la educacion emocional, beneficia a nivel personal,
social, familiar y laboral, lo que contribuye a disminuir las cifras de acoso escolar;
en colegios particulares, el 100% de directores creen gque este sistema educativo
basado en la educacién de emociones permite impulsar la motivacion y el interés
por estudiar, mejorando el aprovechamiento académico (Instituto de Inteligencia

Emocional y Neurociencia Aplicada, 2021).

En un estudio realizado por UNESCO en 16 paises con mas de 4.000
escuelas de América Latina, evidencian la importancia de la gestion emocional
para el desenvolvimiento personal y la convivencia, no solo en los colegios, sino
también en todos los ambitos de la vida cotidiana, incluyendo el area académica
corroborando que existe una diferencia marcada entre Cuba, Costa Rica y Brasil,
el primero con 87%, el segundo un 81% de respuestas positivas, mientras que
alumnos brasilefios reportaron niveles menos elevados en un 57%, lo mismo, en

el apartado de empatia (BBC News Mundo, 2022).

En una escuela de Bolivia, se establecié la correspondencia entre el area
emocional e intelectual, en donde se expresa que el 36% de escolares muestran
bajo manejo del autocontrol, dejandose llevar por sus impulsos, y siendo solo el
7% que puede actuar adecuadamente frente a diversas situaciones, reflejando

la falta de capacidad de poder conocerse a uno mismo (Gonzalez, 2019).

Se hace un recopilacién de diversos estudios efectuados en Peru sobre
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria, en Cuzco se demostro que

estad asociada con el estado animico, donde un 15,7% se ubica en moderado,

14



58.8% en promedio, 17,6 % en limitrofe (Samaniego, 2021). En Lima se obtuvo
gue el 84,7% de adolescente llegaba a ubicarse en un rango emocional bajo con
tendencia de conductas agresivas (Durand, 2019). En Loreto, se ha determinado
qgue el mayor numero de estudiantes se ubican dentro de un nivel de inteligencia

emocional promedio (Rojas, 2021).

En la localidad de Piura, un estudio elaborado, demostro la existencia de
niveles bajos en la capacidad emocional en escolares de una escuela local de
primaria (4to, 5to y 6to), evidenciando que de 73 estudiantes, solo el 4.1%
presentaba una categoria alta, y el 58.9%, es decir 43 estudiantes, estaban
ubicados en un nivel bajo, concluyendo que no se encontraban en condiciones
para afrontar de manera éptima el estrés, adaptabilidad, resolucién de problemas
(Fuentes, 2021).

De igual manera, Oquelis (2016) evidencio que el 62,2% de 82
estudiantes suelen ser comprensivos respecto a los sentimientos ajenos;
mientras que el 68.29% pueden tomar rapidamente una decision para resolver
un problema, lo que explica que dichos estudiantes aparentemente manejan una
acorde inteligencia emocional, influyendo positivamente en sus estudios,
relaciones interpersonales, e incluso en la resolucion de situaciones
problematicas. Un estudio realizado por Hidalgo (2022), en una escuela privada
de Tambogrande-Piura, apunta a que los estudiantes poseen un bajo cociente

emocional con 58% y un valor promedio de resiliencia con 76.7%.

Ante los criterios expuestos se comprende que la inteligencia emocional
es fundamental en la vida de los adolescentes para un mejor desarrollo cognitivo,
el cual desde segun los autores tiene un impacto en las destrezas a nivel,

personal, social, familiar y sobre todo académico.

Bajo esta linea, los habitos de estudios se presentan como herramientas
importantes para un buen desempefio académico; asi pues, en la institucion
educativa el ser humano experimenta nuevos aprendizajes, entre ellos diferentes
conocimientos y experiencias, desarrollando competencias cognitivas,
comunicativas, socio-afectivas, ademas de construir su identidad, la cual se ira

reforzando con el paso del tiempo.

Para Vicufia (2014), los habitos son una secuencia aprendida de

comportamientos, expresados de forma mecanica en diversas circunstancias las
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cuales se han vuelto rutinarias. Es asi que el autor, hace énfasis en los
reforzadores de estas conductas, guiadas por los docentes mediante la

implementacion de métodos para ensefiar y evaluar, potencializando aspectos

Los habitos de estudio engloban las estrategias o técnicas para obtenery
procesar conocimientos, que le permiten al estudiante atender el recurso
educativo, asi como fomentar su disposicion completa para evitar estimulos
distractores mediante su esfuerzo a lo largo del proceso educativo, por lo tanto,
el no tener habitos de estudio concretos conlleva consigo una gran dificultad para

el correcto aprendizaje en el futuro (Mondragon et al., 2017)

Asi mismo, Kancepolski y Ferrante (2006), manifiestan que estos métodos
aplicados para el estudio sostienen como objetivo alcanzar un buen aprendizaje,
tomado desde una postura mas cognitiva como un desarrollo de aprehension,
integracion e interrelacion entre el individuo y su entorno. Paredes (2018), indica
gue los habitos no son permanentes, tienden a cambiar, transformarse o
extinguirse, por lo que dichos patrones de conducta requieren de un refuerzo y

compromiso constante a lo largo de su crecimiento.

Datos emitidos por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmico (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional [MENFP], 2021)
indica aproximadamente que el 28% de los estudiantes obtienen un nivel por
debajo de los conocimientos basicos, en al menos uno de los tres cursos
sustanciales, siendo éstos lectura, matematica y ciencia; los cuales suelen ser

evaluados por el taller de Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA).

A nivel internacional, Adrogué et al., (2020) elaboraron una investigacion
en Argentina donde determinaron técnicas y actitudes influyentes en el
desempeiio académico, donde la motivacién (movil para alcanzar metas) y las
emociones subyacentes de la ansiedad (grado de preocupacion que mueve al
individuo a realizar tareas), lograron un puntaje minimo (0), indicando falta de
interés, despreocupacion consecutiva y falta de autocontrol; guardando relacion
con el grado de productividad escolar (donde dicha puntuacion minima para

aprobar es 4, evidenciandose calificaciones levemente por arriba del minimo.

Mamani (2019), en La Paz-Bolivia, establece que en una institucion
educativa urbana, el 41.1% muestran buenos habitos de estudio, mientras que

el 38.7% tienen una tendencia bastante buena, por otro lado, alumnos de una
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institucion educativa rural, presenta habitos de estudios regulares con 41.3%, y
buenos con 38.8%, evidenciandose una mejor empleabilidad de estos habitos en
el area urbana. El no desarrollar o tenerlos en cuenta, tiende a crear en los

estudiantes una actitud memorista.

En Peru la prueba PISA 2018 situ6 a los estudiantes de secundaria en el
puesto 64 de 79 paises en el informe de la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémico (OCDE). Donde se consiguié que el 58% de alumnos
se sitla en un nivel bajo al ideal en los campos de competencia lectora,
matematica y cientifica, lo cual nos indica un pobre nivel educativo (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2022).

Pese a las constantes actualizaciones de curriculos educativos, Peru se
sigue encontrando por debajo del promedio OCDE de rendimiento académico
frente a los paises de América Latina, a pesar que se han adaptado distintos
programas para la ensefianza-aprendizaje, los estudiantes no alcanzan el éxito
escolar porgue no poseen buenos habitos de estudio y carecen del componente
emocional (OCDE, 2016).

Los habitos adecuados son herramientas importantes para un buen
desempeiio académico; Soto y Rocha (2020) en Puno-Peru evidencio que el
66.12% de estudiantes presentan un buen nivel de rendimiento académico,
producto de los buenos habitos de estudio. En un colegio del Callao-Lima, un
estudio muestra que el 81.38% se encuentran en proceso de practicar los habitos
de estudios, necesitando acompafiamiento del docente y mucho esfuerzo por
parte del estudiante, sin embargo aunque poseen buenos habitos de estudios,

no logran ser distinguidos frente a la institucion (Ortega, 2012).

En la ciudad de Piura, encontré que en el colegio de Alto Rendimiento de
Piura (COAR), hubo un notable porcentaje de alumnos (3er grado de primaria)
gue aplican buenos héabitos de estudio, siendo este el 58,5%, lo cual sefiala que
la mayor parte de alumnos hace un uso de técnicas y métodos al estudiar, mas
alla de tener un lugar adecuado para sus labores. A pesar de ello un 36.9 % se

encuentra en el nivel promedio (Palacios, 2017).

En Chulucanas, un estudio evidenci6 que existe relacion entre los habitos
de estudios y el rendimiento académico. Declarando la mayor parte de los

estudiantes de nivel secundario (92.8%), con buen manejo de los habitos de
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estudios, se puede determinar qué factores intervienen para poder captar un
aprendizaje revelador, bajo el incremento de habilidades, como determinar la
solucién de conflictos personales, escolares y familiares en la eleccion de buenas

estrategias en adolescentes (Panta, 2016).

Se destaca que al dia de hoy existe un bajo rendimiento en los estudiantes
peruanos, el cual no estd completamente ligado al sistema educativo sino a otros
factores sociales, emocionales, familiares, las cifras evidencian un pobre
desenvolvimiento a nivel estudianti en ambas variables, las cuales
independientemente perjudican el desarrollo en el adolescente y en sus

diferentes areas, especialmente el area educativa.

La poblacibn de estudio para esta investigacion la conforman
adolescentes entre los 13y 18 afios, con un nivel socioeconomico medio y medio
bajo, viviendo en zonas aledafias a la institucion educativa, y por referencia de
los docentes se conoce que dichos alumnos, no poseen una adecuada
organizacion del tiempo, por lo que tienden a descuidar las asignaciones
escolares y deberes del hogar, asi mismo, es importante conocer los habitos de
estudios con los que cuentan para su buen aprendizaje y el desempefio escolar,
asi como el desarrollo de su personalidad y una armonia estable en el circulo
social, familiar y escolar. Bajo los argumentos expuestos, se presume que la
inteligencia emocional y los habitos de estudio se encuentran relacionados, he
aqui el principal interés por profundizar en el conocimiento cientifico sobre este

tema.

1.1.2. Formulacion del problema
¢, Qué relacion existe entre inteligencia emocional y habitos de estudios en

estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura?

1.1.3. Justificacion del estudio

El estudio realizado engloba los temas de inteligencia emocional y habitos
de estudio en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Piura, ya que en el proceso de ensefianza suele tomarse en cuenta solo la parte
cognitiva de la persona, dejando de lado la parte emocional, ocasionando que
las habilidades sociales de los estudiantes no logren ser desarrolladas

adecuadamente.

La presente investigacion es muy provechosa debido a que actualiza
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informacion la cual ya ha perdido cierta validez con el transcurrir de los afios,
volviéndose ambigua, brindando asi nuevos conocimientos tedricos de las
variables, acrecentando el conocimiento cientifico sobre la relacion que pueda
existir entre las variables, ademas, los resultados servirAn como material de

apoyo para la elaboracién de futuras investigaciones.

El presente estudio es importante y con implicaciones practicas, debido a
la aportacién de resultados actualizados y cruciales para futuros intereses
psicoeducativos, incluyendo la recomendacion sobre actualizar metodologias de
ensefianza mediante la creacion de programas, charlas y capacitaciones tanto a
nivel personal, profesional, académico e institucional, como en la

implementacion de estrategias de estudio.

Por otro lado, la relevancia social de dicha investigacion, es dar a conocer
la problemética que esta presente en una institucion educativa estatal de Piura,
identificando la problematica de los estudiantes sobre sus habitos de estudio,
para buscar soluciones ideando herramientas y habitos que promuevan un mejor
aprendizaje y desenvolvimiento. Beneficiandose asi toda la comunidad

educativa.

El estudio posee utilidad metodoldgica, siendo las situaciones
potencialmente investigadas por la ciencia, y al demostrarse su validez y
confiabilidad de los instrumentos, que pueden ser empleados en los proximos

estudios en esta tematica lo puedan aprovechar para los fines correspondiente.

1.1.4. Limitaciones

Los resultados alcanzados en la investigacion y nivel de correlacion no
podran ser generalizados, debido a las caracteristicas similares de la poblacion,
tales como edad, nivel de estudios, nivel socioecondmico y caracteristicas
sociodemograficas tomados en la investigacion en un tiempo Unico, con la
aplicacion del instrumento CASM 85 basado en el desarrollo de los habitos de
estudios de Luis Alberto Vicufia Peri y el instrumento de EQ-i (BarOn Emotional

Quotient Inventory) basado en los 5 constructos de Reuven Bar-On, Ph. D.

Con relacién a la busqueda de antecedentes que correlacionan ambas
variables de estudios y en poblaciones similares, se ha evidenciado desde la

literatura consultada muy pocas investigaciones a nivel regional.
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y Hébitos de
Estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de

Piura.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.
Identificar el nivel de habitos de estudios en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.
Establecer la relacion entre la escala intrapersonal y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.
Establecer la relacion entre la escala interpersonal y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.
Establecer la relacion entre la escala de adaptabilidad y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.
Establecer la relacion entre la escala de manejo del estrés y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.
Establecer la relacion entre la escala de estado de animo y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de

secundaria de un colegio publico de Piura.

1.3. SISTEMA DE HIPOTESIS

1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion entre Inteligencia Emocional y Habitos de Estudio

en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e Existe relacion entre la escala intrapersonal y las dimensiones de

los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de un colegio

publico de Piura.
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Existe relacion entre la escala interpersonal y las dimensiones de
los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de un colegio
publico de Piura.

Existe relacion entre la escala de adaptabilidad y las dimensiones
de los habitos de estudio en estudiantes de secundaria de un
colegio publico de Piura.

Existe relacion entre la escala de manejo del estrés y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura.

Existe relacidbn entre la escala de estado de animo y las
dimensiones de los habitos de estudio en estudiantes de

secundaria de un colegio publico de Piura.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable que fue medida mediante el “Inventario de Inteligencia Emocional de

Bar-On Ice- NA Completa” validada en Lima Metropolitana por la Dra. Nelly

Ugarriza y Liz Pajares del Aguila, realizada en el afio 2002.

Comprendida por 5 escalas

Intrapersonal (Sus indicadores son: Comprension de si mismo,
asertividad, autoconcepto, autorrealizacion, independencia)
Interpersonal (Sus indicadores son: Empatia, relaciones
interpersonales, responsabilidad social)

Adaptabilidad (Sus indicadores son: Solucion de problemas, prueba de
realidad, flexibilidad)

Manejo del estrés (Sus indicadores son: Tolerancia de estrés, control
de impulsos)

Estado de animo (Sus indicadores son: Felicidad, optimismo)

Variable 2: Habitos de estudios

Variable medida mediante el Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85,

creacion original de Luis Vicufia Peri en 1985 con una revision del instrumento

en el afo 1998.

Comprendida por 5 areas

e Condiciones ambientales de estudio (Se encuentra el subrayado, uso

de diccionario, planteamiento de preguntas, punto en comun, escribir
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en el propio lenguaje, lectura, memorizar lo que se estudia, repasar y
relacionar conceptos, estudiar solo)

e Organizacion de estudio (Comprendido por: La lectura, buscar
términos desconocidos, organizar tiempo, pedir apoyo, resiliencia,
priorizar actividades)

e Planificacion de exadmenes (Indicadores como: Estudiar con
anticipacion, realizar apuntes, repasar el contenido, organizar los
temas a estudiar)

e Asimilacion de contenido (Comprendido por: Realizar apuntes, pedir
ayuda, eliminar los objetos distractores, dormir de manera adecuada)

e Adicional de sinceridad (Incluye: Adaptar un ambiente adecuado para

estudiar, evitar interrupciones sociales)

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion
Para la presente investigacion se empled un tipo de investigacion basica,
la cual estudia una probleméatica con fin de busqueda de conocimientos, y
actualizacion de principios tedricos sin motivos practicos, incrementando las

bases cientificas de un fendmeno estudiado (Baena, 2014).

1.5.2. Disefio de investigacion

Se realizd una investigacion no experimental, en donde Kerlinger y Lee
(2002) refieren que es la busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico
no posee control directo de las variables independientes, debido a que sus
manifestaciones ya han ocurrido o a que son inherentemente no manipulables.

Asi mismo la investigacion de tipo correlacional, la cual segun (Reyes et
al.,2014) pretende establecer la potencial relacién comprobado de forma
estadistica de ambas variables, esto debido a las inferencias que se dan para la

muestra y la poblacion), suele apoyarse en la estadistica descriptiva.

Esta investigacion se esquematiza de la siguiente manera:
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En el cual:
M: Muestra de estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.
O;. Inteligencia emocional.
O2: Habitos de estudio.

r: Indicador de relaciéon de las variables de estudio.

1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion

Para Sanchez et al. (2018) la poblacion, presenta ciertas caracteristicas
comunes. Siendo un conjunto de personas, cosas 0 sucesos, que compartan

criterios, los cuales puedan ser identificados para poder ser estudiados.
La poblacion de dicha investigacion, estuvo compuesta por 329 estudiantes

de secundaria inscritos en el afio 2022, la cual esta distribuida de la siguiente

forma:
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de un colegio publico

de Piura.

Grado N %
1°A 31 9.42
2°B 32 9.73
2°A 32 9.73
2°B 32 9.73
3°A 36 10.94
3°B 37 11.25
4°A 32 9.73
4°B 32 9.73
5°A 32 9.73
5°B 33 10.03

Total 329 100.00

Fuente: Informacién brindada por la institucion.

1.6.2. Muestra
Conjunto de casos o individuos extraidos de una poblacion por algun

sistema de muestreo probabilistico o no probabilistico (Sanchez et al., 2018)

El tamafio de muestra se calculd con la siguiente férmula:

- N *Z? % PQ
~ (N—-1)*E2+72%PQ
PQ :  Varianza maxima para variable cualitativa (0.25)
P . Proporcién de elementos con la caracteristica de interés.
Q . Proporcién de elementos sin la caracteristica de interés (Q=1-P).
Z : Valor de la distribucion normal estandar para un nivel de confianza

especificado (=1.96)

E . Error de muestreo (E=0.05)
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N : Tamafo de poblacién (N)

n : Tamafo de muestra (n)

_ 329 % 1.962  0.25
"~ (329 —-1) * 0.052 + 1.962 % 0.25

n

n=175.47
n=176
Tabla 2

Distribucién de la muestra de estudiantes de secundaria de un colegio
publico de Piura.

Grado N n
1°A 31 17
2°B 32 17
2°A 32 17
2°B 32 17
3°A 36 19
3°B 37 20
4°A 32 17
4°B 32 17
5°A 32 17
5°B 33 18

Total 329 176

Fuente: Informacién brindada por la institucion
Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en secundaria en el afio 2022.
- Estudiantes que pertenecen a un colegio publico en Piura 2022.
- Se tomaron en cuenta los cuestionarios que se encuentren debidamente

llenados.
Criterios de exclusion

- Aquellos alumnos que faltaron el dia de la aplicacién de los cuestionarios.
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- Los alumnos que no entregaron el asentimiento informado firmado.

1.6.3. Muestreo

La técnica de muestreo empleada es muestreo probabilistico aleatoria
estratificada, para ello se logré dividir la poblacion en subconjuntos
heterogéneos, luego extraer una muestra independiente de cada estrato, y en
cada estrato los elementos que lo componen guardan la misma posibilidad de
ser incorporados en la muestra (Scheaffer y Mendenhall, 2007 citado por
Valdivieso, 2020, p. 63).

1.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1 Técnica

La técnica empleada en la presente investigacion es la evaluacion
psicometria; que se encarga de la aplicacion de instrumentos que miden y
valoran rasgos o variables psicolégicas (Gonzalez, 2018). En este caso se
decidié emplear esta técnica porque en la investigacion cientifica en psicologia
se opté aplican instrumentos psicolégicos para de esta manera medir las

variables psicoldgicas y posteriormente realizar la correlacion.

1.7.2 Instrumento
A continuacion, se detallan los instrumentos utilizados en la presente

investigacion:
1. Inventario de Bar-On ICE- NA

Ficha técnica

Se empled el instrumento creado por Reuven Bar-On (IEQi-YV BarOn
Emotional Quotient Inventory), el cual fue publicado en Toronto, Canadéa con el
propdsito de evaluar de manera objetiva las habilidades emocionales y sociales.

Cuenta con una version peruana, hecha por la Dra. Nelly Ugarriza y Liz
Pajares del Aguila, realizada en el afio 2002. Para su ejecucion, el rango de edad
fue entre 7 y 18 afios.

Descripcion

Este instrumento cuenta con 60 items, dividido en 5 dimensiones
principales: Intrapersonal (CEIA), Interpersonal (CEIE), Manejo del Estrés
(CEME), Adaptabilidad (CEAD) y Estado de Animo General (CEAG), asi mismo,
también incluye una escala para poder identificar las respuestas brindadas al

azar (Iindice de inconsistencia).
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En su agregado también presenta una forma abreviada de aplicacion, la
cual cuenta con 30 items. El tiempo de ejecucidn del presente instrumento es de
aproximadamente 25-30 minutos, siendo la forma de aplicacion individual o
grupal.

En su calificacion utiliza una escala de tipo Likert de cuatro puntos,
respondiendo a las alternativas de: “muy rara vez’, “rara vez”, “a menudo” y “muy
a menudo”.

En lo que respecta a la correccion se ha hecho un disefio de forma
computarizada en un software que arroja los perfiles, gréficos, baremos, sexo.
Una puntuacion alta en el inventario indicaria un nivel elevado de IE.

Justificacion Psicométrica

Validez

Baron y Parker (2000, véase en Ugarriza et al. 2004) la validez se efectuo
a través de un analisis factorial exploratorio en una norma (N=9172) de niflos y
adolescentes canadienses. Elaboraron dos versiones en las que las
interrelaciones entre la completa y abreviada fluctia una correlacion de 0.92,
indicando que la interrelacidn entre sus escalas muestra una prominente

congruencia.

Validez en Peru

Ugarriza y pajares (2004), para determinar la validez en Perd, se emple6
una evaluacion de estructura factorial, de esta manera se sabia si los factores
tenian sentido conceptual.Para examinar esta estructura, fue con un analisis
exploratorio donde la muestra normativa era solo nifios y adolescentes peruanos
de la capital (Lima) (N=3374). Estas correlaciones de cada escala, se elevan

desde 0.37 hasta 0.94, siendo significativas al uno por ciento.

Validez en Piura

Se realiz6 a través del juicio de expertos, quienes certificaron que el Reuven
Bar-On (IEQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory), es valido. En Piura ha
sido utilizado por otras investigaciones como Zorrilla y Guillen (2021) realizaron
su estudio en estudiantes de una Institucién Publica de Piura; Flores (2017) con
su estudio en estudiantes de 5to afio de secundaria - Sullana, 2017 y Cruzado
(2019) con su investigacion en alumnos de 4to grado de secundaria de la |.E

Nuestra Sefiora de las Mercedes de Bellavista-Sullana- Piura 2018, lo que
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comprueba su validez.

Confiabilidad:

Baron y Parker (2000, citado en Ugarriza et al. 2004) elaboraron un estudio
en 60 niflos con una edad promedio de 13.5 afios, reveld la solidez del
instrumento con coeficientes entre 0.77 y 0.88 para ambas versiones en sus tipos
de confiabilidad, siendo estos cuatro: consistencia interna, media de las
correlaciones iter-item, confiabilidad test retest, al igual que el error estandar de

medicion.
Confiabilidad en Peru:

Ugarriza y Pajares en el afio 2002 emplearon una muestra normativa
(N=3374) de nifios y adolescentes de Lima, Perd, donde se corrobor6 que los
coeficientes de consistencia interna iban de 0.23 a 0.88, respetando el

instrumento original y su validez.

Confiabilidad en Piura

Segun los resultados evidenciados en la aplicacion de la prueba piloto (20
sujetos) al Inventario Emocional Baron Ice: Na — Completa, se obtiene un valor
de 0,972 y segun el estadistico de fiabilidad de Alfa de Cronbach (utilizado para
escalas Likert), significa que posee una confiabilidad por consistencia interna

muy elevada o excelente.

2. Habitos de estudios CASM 85

Ficha Técnica

El inventario de habitos de estudio CASM — 85, revision — 98, fue creado en
Lima-Pera por Luis Vicufia Peri en 1985 con una revision del instrumento en el
afio 1998. Dicho instrumento se cred con el propdésito de medir y diagnosticar los
habitos de estudio de alumnos de secundaria y los que se encuentran cursando
los primeros ciclos universitarios o técnicos.

Descripcion

Este instrumento evalla cinco dimensiones con 53 items: |. ¢ Como estudia
usted?, constituido por 12 items, Il. ¢ COmo hace sus tareas?, constituido por 10
items, Ill. ¢, Cémo prepara sus examenes?, constituido por 11 items, IV. ¢ Cémo
escucha las clases?, cuenta con 12 items, y V. ¢Qué acompafia sus momentos

de estudio?, incluyendo 8 items; la duracion de aplicacién del instrumento es de
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aproximadamente entre 15y 20 minutos, siendo la forma de aplicacién en grupo
o individual.

Los items del CASM-85 son de respuesta dicotdbmica (siempre-nunca)
clasificandose con 1 para los hébitos positivos y 0 para los negativos; es decir, a
mayor puntaje, mejores habitos.

El instrumento emplea el Baremo dispersi grafico de conversion de
puntuaciones directas a categorias de habitos obtenidos con una muestra de 160
estudiantes de Lima Metropolitana e ingresantes universitarios y revisada en
1998 con 760 estudiantes. Estas categorias de los baremos son: Muy positivo,
Positivo, tendencia +, tendencia-, Negativo y Muy negativo.

Justificacién psicométrica

Validez

Se realiz6 la validez del inventario mediante una correlacion entre el
instrumento y rendimiento académico de los estudiantes peruanos, arrojando
coeficientes de .80 con valor t=30.35, resultando estadisticamente significativa
(p<.01); de igual manera su indicativo de varianza explicada es del 63.97%.

Se consiguié mediante el método de mitades, en donde se encontré que en
la dimension global existe un valor de .86, de .67 para la dimension “forma de
estudiar”, .58 para “resolucién de tareas”, para la “preparacion de examenes” y
“forma de escuchar clases” un valor de .65 y .47 en “que acompaha sus

momentos de estudio”.

Validez en Piura

Se realiz6 a través del juicio de expertos, quienes certificaron que El
inventario de habitos de estudio CASM — 85, revision — 98, es valido. En Piura
ha sido utilizado por otras investigaciones como Palacios (2017) en un colegio
de alto rendimiento de Piura durante el afio escolar, 2016; Zorrilla y Guillen
(2021) con una investigacion en estudiantes de una Institucién Publica a fin de
conocer la relacién que existe entre dichas variables y Cruz (2019) con una
aplicaciéon en estudiantes del quinto afio de secundaria en el 2018, respaldando

la validez de dicho instrumento en la regién.

Confiabilidad
En 1998 se realiz6 la confiabilidad del instrumento mencionado, con una

muestra de 769 estudiantes entre nivel secundario y superior. Para poder
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comprobar la confiabilidad se utilizé una técnica denominada test retest, donde
se dejé un lapso de 3 meses entre la primera y segunda aplicacion;
relacionadndose ambos mediante la correlacion de Pearson, encontrando que las
areas incluidas en el inventario eran confiables, pudiendo ser aplicadas para
diagnostico (dx), realizar talleres o programas correctivos. Con la técnica del test
retest, se mostraron valores de .98 en la dimensién global, dimensién forma de
estudiar, resolucion de tareas, forma de escuchar clases, de .99 en la
preparacién de exadmenes, y finalmente .97 para la dimensién que acompafa el
estudio (Armas, 2017).

Confiabilidad en Piura

Segun los resultados evidenciados, de la prueba piloto (20 sujetos) se
obtiene un valor de 0,959 y segun el estadistico de fiabilidad de Alfa de
Cronbach, significa que posee una confiabilidad por consistencia interna muy

elevada o excelente.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos, se coordiné el permiso para acceder a la
poblacién con el director de la institucion educativa, una vez conseguido el
permiso, se regulariza con una solicitud para luego coordinar los horarios con el
tutor de cada grado para la aplicacion de los instrumentos. En el horario
acordado, se reunio con los padres de familia dandose lectura del asentimiento
informado, e indicando el objetivo de la recoleccion de datos; asi mismo, se
recalcoO que su participacion debe ser voluntaria, una vez firmado el dicho
documento, se distribuy6 primero el Cuestionario Inventario de Bar-On ICE- NA,
una vez terminado, se les entrego el Inventario de Habitos de Estudio (CASM —
85). Posteriormente, culminada la evaluacion, se seleccionaron los protocolos
debidamente contestados procediendo a codificarlos e ingresarlos a la base de

datos en Excel.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Luego de la aplicacion de los instrumentos y de la recoleccion de datos a
los estudiantes que componen la muestra, se procedié a realizar el
procesamiento de los datos y el analisis de los resultados, aplicando técnicas
estadisticas descriptivas e inferenciales. En primer lugar, se verific6 el
cumplimiento o no de la condicion de normalidad de las distribuciones de las
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puntuaciones en cada una de las variables en estudios. Luego se realiz6 el
analisis de los items utilizando como indicador el coeficiente de correlacion item-
test corregido; asimismo, en |lo que respecta a la confiabilidad de ambas escalas
esta se evalud por consistencia interna con el coeficiente de confiabilidad Alfa de
Cronbach.

Para establecer la existencia o no de correlacion entre las variables de
inteligencia emocional y habitos de estudio de los participantes en el estudio, se
aplico la prueba paramétrica o no paramétrica correspondiente. De acuerdo a la
prueba de normalidad se utilizé el estadistico no paramétrico de correlacion Rho
de Spearman. Finalmente, se presentd los resultados en tablas acorde a normas
APA, se realiz6 la discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones.

31



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel Internacional:

Bravo et al. (2021) realiz6 una investigacion titulada "inteligencia
emocional y hébitos de estudio en estudiantes de bachillerato de la unidad
educativa "hispanoamericana”, con el fin de poder determinar la relacion entre
las variables de investigacion, contando con un disefio no experimental, de tipo
bésico, aplicado en una muestra de 154 alumnos de los tres primeros ciclos
universitarios. Los resultados determinan una correlacion no significativa entre
los elementos investigados. Con este resultado se ha comprendido la
importancia de las emociones con los habitos de estudio, ya que esto permite a

la persona expresar y desenvolverse en la eleccion de sus decisiones.

Asimismo, Mamani y Tintaya (2019) en su trabajo de investigacion
“Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de quinto y sexto
de secundaria de la Unidad Educativa Urbana José Luis Suarez Guzman y la
Unidad Educativa Rural Simén Bolivar” realiz6 una indagacion de disefio
transversal, correlacional comparativo. Con una muestra de 170 estudiantes
entre 5to y 6to de secundaria, administrando un cuestionario para la variable de
habitos de estudio y recolectando el promedio de calificaciones de los
estudiantes para la variable de rendimiento académico. Al final se concluy6 que
existe una moderada relacion positiva entre ambas variables, en el que existe un
nivel mas alto en centros educativos urbanos que rurales.Dicho estudio
comparativo, evidencié una notable diferencia entre el contexto urbano y rural,
en donde el sistema educativo se ve mas actualizado y con ello con resultados

mas favorables en la educaciéon de los adolescentes.

Por otro lado, Soriano (2020) realiz6 un estudio titulado “Inteligencia
emocional y habitos de estudio en los nifios de 10 — 12 afios Escuela de
Educacion Basica de Guayaquil, 2020, con el propésito de determinar como
influye el control del cociente emocional en los habitos de estudio para la mejora
del rendimiento académico en los estudiantes, fue un estudio con enfoque

cuantitativo, correlacional, con disefio no experimental. La muestra estuvo
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conformada por 40 estudiantes que cursan el séptimo grado de la Institucion
Educativa Abel Romeo Castillo, en el que se administraron dos cuestionarios
para las variables, con el fin de recabar datos. Los resultados arrojaron una
correlacion positiva perfecta (r= 145) y un valor de significancia medio. Al obtener
estos resultados se comprueba que la influencia del area emocional respalda el
rendimiento académico en la muestra estudiantil, haciendo que esta Ultima

variable aumente de manera positiva.

A Nivel Nacional:

Andia (2016) realizé un estudio titulado “Inteligencia emocional y habitos
de estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institucién
educativa de Ica, 2016”. con el objetivo de analizar la inteligencia emocional para
hallar su relacion con los habitos de estudio. La investigacion fue de tipo
cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional, empleando una muestra de
112 estudiantes del cuarto grado de secundaria a quienes se les aplico el
cuestionario de inteligencia emocional y un inventario de habitos de estudio
validados por un grupo de expertos para medir ambas variables. Los resultados
arrojaron una correlacion positiva ( r= 0, 806.) entre ambas variables.Se
comprueba que a una buena regulacion emocional, existe mejor implementacion
de habitos en la vida cotidiana y sobre todo en la escolar que sirve como base
de un buen rendimiento académico, que va desde lo emocional, comportamental

y cognitivo.

Igualmente, Cruz (2019) elabora su tesis de “Inteligencia emocional,
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes del quinto afio de
secundaria del distrito de Arequipa, 2018”, a fin de determinar cudl es la relacién
entre los habitos que utilizan los adolescentes para su proceso de aprendizaje y
su nivel de inteligencia emocional. Fue un estudio de tipo descriptivo -
correlacional, con una muestra de 240 estudiantes de escuelas privadas y del
estado, en el que se aplicd un cuestionario para cada variable. En los resultados
obtenidos se obtuvo una correlacion directa, pero débil entre las variables (r=
0,317). Estos resultados reflejan la importancia de seguir reforzando al
estudiante a nivel metacognitivo, brindandoles un asesoramiento extracurricular,

ya que cabe recalcar que ambas variables son de una correlacion muy baja.
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Zorrilla y Guillen (2021) realizaron su estudio titulado “Inteligencia
Emocional y Habitos de Estudio en Estudiantes de una Institucion Publica” a fin
de conocer la relacion que existe entre dichas variables. Tuvo un enfoque
cuantitativo-descriptivo de esquema experimental en grado correlacional,
transeccional. Su muestra fue de 75 escolares de 3ero de secundaria de la
institucion educativa Cesar Vallejo - del distrito de San Juan de Lurigancho. En
dicho estudio se aplico un test para cada variable. Los resultados concluyeron
gue existe una correlacion significativa entre inteligencia emocional y habitos de
estudios (r=0,012).Dicho estudio mencionado resalta la influencia significativa
gue tiene la correcta regulacion emocional en la implementacién de héabitos
saludables, un bienestar emocional conlleva a una estabilidad a nivel fisica y

psicolégica, ademas de un correcto rendimiento en cualquier area de su vida.

A nivel Regional y local

La Universidad de San Pedro realizO una investigacion titulada
“Inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes de 5to ano de
secundaria - Sullana, 2017”, en donde Flores (2017) tenia como objetivo
determinar la relacion que existe entre las mencionadas variables en estudiantes
del ultimo grado de secundaria. La presente investigacion fue de tipo cuantitativo
con un disefio descriptivo correlacional, con una muestra de 73 estudiantes de
ambos sexos, cuyas edades varian entre 16 y 17 afios. Para poder obtener los
resultados se aplico un cuestionario para cada elemento de investigacion. Los
resultados arrojaron un nivel de correlacion de 0.03, demostrando que no hay
correlaciéon alguna entre las variables, ni relacion significativa (p>0.05).Por otro
lado, existen investigaciones que descartan cualquier tipo de relacién entre
ambas variables. La manera en que un estudiante se desempefa
académicamente se debe a preferencias y tendencias individuales mas no a un

factor emocional.

Cruzado (2019) en su trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre
inteligencia emocional y habilidades sociales en alumnos de 4to grado de
secundaria de la I.E Nuestra Sefora de las Mercedes de Bellavista-Sullana-
Piura 2018”, con el objetivo de determinar la influencia de las variables en los
alumnos mencionados; Dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo

descriptivo-correlacional, con una muestra de de 50 alumnos entre dos
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secciones (“A” y “B”) a los cuales se les aplico un inventario por cada variable,
donde se concluyd que existe una relacién significativa con un nivel de 0,008
menor a p:0,05. Cuando el adolescente desarrolla su inteligencia intrapersonal
potencializa sus capacidades socioemocionales. Es en la etapa escolar en
donde el individuo asume actitudes en torno a su manera de reaccionatr,

gestionar o pensar en el medio social.

Palacios (2017) por otra parte realizé una investigacion titulada “Habitos
de estudio en estudiantes de tercer grado de educacién secundaria del colegio
de alto rendimiento de Piura durante el afo escolar 2016” con el objetivo de
determinar los héabitos de estudios que utilizan los alumnos del Colegio de Alto
Rendimiento-Piura para el logro de sus aprendizajes. Fue una investigacion no
experimental de tipo descriptiva con disefio transversal. Con una poblacion
constituida por 90 estudiantes de ambos sexos a quienes se les aplicé el
Inventario Habitos de Estudio (CASM - 85). En los resultados se puede
evidenciar un porcentaje revelador de adolescentes del grado de secundaria que
han desarrollado buenos habitos de estudio para un aprendizaje enriquecedor lo
gue indica que cuenta con buenas técnicas, herramientas, métodos y espacios
propicios para realizar sus actividades educativas. Segun dicho estudio, la
manera en que el estudiante interactda y responde a los diversos ambientes del
aprendizaje le proporcionara excelentes resultados, es decir, la manera en que
estructura su tiempo, contenido y herramientas lo transformara en un aprendizaje

significativo.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1 Inteligencia Emocional
2.2.1.1 Definicion
2.2.1.1.1 Las emociones
Goleman (1995, como se cité en Tovar 2019) empleo el
vocablo “emocion” a fin de referirse a los estados afectivos y de
pensamiento propios, es preciso destacar que el area psicolégica
y fisioldgica son componentes que igualmente suman al desarrollo
de las emociones y con ello, va acompafnado una serie de patrones

gue dispone el individuo para efectuar, por lo tanto, la emocion es
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el impulso del accionar, son las respuestas inmediatas que han ido

evolucionando para que la persona se acomode a su medio.

Con ello, el autor alude a que cada individuo contiene dentro
de si una esencia que le permite emitir una reaccion automatica
gue le ha dotado la evolucién, de manera que pueda ser captado
por quienes lo rodean. Dominarlas destacaria el buen manejo de

sus funciones psicologicas, bioldgicas y emocionales.

Por otro lado, Chdliz (2005, como se cité en Tovar 2019)
define esta terminacion como una fase afectiva por la que el
individuo pasa, la cual corresponde al reaccionar propio de la
persona por como percibe los estimulos del ambiente, estas

reacciones, van acompafadas de alteraciones organicas.

Dicho esto, las emociones tienden a ser respuestas innatas,
influenciadas por agentes externos que generan un cambio
endocrino y fisiolégico. Muchas de ellas son producto de un
aprendizaje por experiencia de caracter subjetivo que permite
responder a las demandas del entorno estableciendo relacién con

los demas.

Asimismo, Fuentes (2014) sostiene que el valor emocional
de la persona suscita a que sus pensamientos se transformen en
eventos reales cargados de energia que conducen a una conducta

y justifican acciones.

Para este autor, los procesos internos donde nace la
emocion generan un impacto a nivel funcional del individuo
elaborando respuestas observables de manera subita. Estas
reacciones se tornan aspectos decisivos en el area social de la
persona, ya que conforme se siente un individuo podra establecer

un acto en relacion con sus iguales.

Dentro de la postura cognitiva, Buitrago (2021) menciona

gue la emocion se considera una condicién mental de primera linea
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ya que procesa material de indole cognitivo asociado a una gran

gama de esquemas mentales, conceptos y valoraciones.

De esta forma, las emociones se vuelven de caracter
cognitivo-emocional al estar ligadas a juicios y pensamientos que
mueven los estados afectivos de la persona. Este contenido mental
servira de ayuda para elaborar una evaluacion situacional que

responde a una emocion.

Desde la psicologia educativa, las actuales investigaciones
han comprobado que las emociones del individuo y su buen
manejo, constituyen el pilar fundamental en el proceso de
educacion y adquisicion de conocimientos dado que es importante
asumir una postura con resiliencia y motivacion para asegurar un
aprendizaje significativo. Rodriguez (2016) por razén de que los
procesos de aprendizaje demandan dinamicas de relacion social
en el que la motivacion y persistencia son el secreto de alcanzar el
exito mediado por estados emocionales e intelectuales que
trabajan en conjunto para lograr el equilibrio de sus procesos
internos que puedan propiciar o retrasar el aprendizaje (Elizondo
et al. 2018), del mismo modo que puede potencializar las destrezas

de pensamiento lateral, critico y légico.

En distintas situaciones es en donde se ve la incidencia de
las emociones en la parte comportamental del individuo, es en tal
sentido que estas influyen en la capacidad de razonamiento, toma
de decisiones y predisposicion para aprender. ya que la emocion
despierta un sentido por el cual el ser humano se encamina a

aprender (motivacion).

2.2.1.1.1.1 Funciones de las emociones
En ocasiones donde el ser humano debe responder a
variables externas, elaborar nuevos conceptos, o idear una
planificaciébn estratégica siempre se hace presente el area

emocional del individuo que es en donde radica su gestion de
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procesos internos para generar recursos a favor del bienestar
personal e interpersonal en una toma de decisiones.

Es en este sentido, que Ritchhart (1998) enfatiza que la
emocién se convierte en el cimiento del desarrollo del raciocinio.
La capacidad del manejo de emociones dirige la inquisicion
informativa de forma util, en el que se genera la captacion,
clasificacion y evocacion de recuerdos. Inclusive, cuando el ser
humano experimenta una sensacion incomoda, esta reacciona de
manera adaptativa de tal forma que el individuo pueda gestionar
las amenazas que percibe. Siendo asi, que los diferentes factores
gue engloban las emociones cumplen un papel fundamental en las
facultades internas del individuo que conlleva a reacciones
concretas.

En resumen, el individuo se mueve en torno a reacciones y
sensaciones, bien sean positivas 0 negativas repercutiran en su
conducta de acuerdo a la situacion donde se encuentren,
generando un sentimiento de huida, afrontamiento o de calma

Piqueras et al. (2009), destaca cada funcion esencial de las

emociones, las cuales abarcan 3 puntos:

Funcion Adaptativa

Segun dicho autor, la primera funcion de las emociones
consiste en alistar al individuo en la ejecucion de sus acciones
acorde a la condicién situacional en la que se encuentra,
direccionando el impulso necesario hacia la conducta en el alcance
de sus objetivos (Piqueras et al., 2009).

La funcion de las emociones de tipo adaptativo genera que
el individuo logre una adecuacién en su entorno de forma evolutiva,
asumiendo un comportamiento adecuado en el uso de variables
externas.

Plutchik (1980) dividié ocho funciones adaptativas de acuerdo a un
lenguaje subjetivo emocional, las cuales se agruparon en
proteccion y miedo, destruccion con ira, reproduccion con alegria,
reintegracién con tristeza, afiliacion con confianza, rechazo con

asco, exploracion con anticipacion y a la vez con sorpresa.
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Son estas emociones las que definirdn su funcion en el
comportamiento del ser humano, trascendiendo también en la
salud del individuo de manera positiva 0 negativa en el nivel de
equilibrio de su adaptacion.

Funcién social

Las emociones, cumplen un rol comunicativo social, el cual
ayuda al individuo a poder resolver problemas del medio e
insertarse en la sociedad de manera satisfactoria. La manifestacion
de las reacciones emocionales produce una serie de patrones
conductuales que responde a causantes concretos en relaciéon con
los demas. (Fernandez et al., 2009).

Las emociones, dentro del entorno social nos permitird
comunicar una serie de estados afectivos, estableciendo vinculos
interpersonales, en donde los miembros de un grupo podran
predecir comportamientos, aumentar o disminuir la interaccion
entre sus iguales.
lzard (1993) sostiene que las emociones propician diversos
beneficios en torno a un conjunto social, tales como, poder
propiciar la interaccion entre pares, dominar el comportamiento del
resto, permitir la expresion asertiva de las reacciones afectivas y
fomentar una postura cooperativa.

La exteriorizacion de dichos estados emocionales puede
crear un clima social saludable que facilite los vinculos de un grupo,
mientras que la manifestacion de emociones negativas como la
furia, el enojo, pueden generar resultados evasivos y conflictivos.
Funcion motivacional

Como tercer punto, también regira la funcion motivacional.
En donde la correlacion entre la motivacion y las emociones es
directa, pues, el impacto de la emocién en la conducta hace que
exista un mévil dirigido por una energia para el alcance de metas
especificas. Una acciéon rebosante de “carga emocional”
mantendrd mayor persistencia y rigor en el camino de adaptacion
de proveer la realizacion eficiente de acciones importantes en cada

demanda del medio (Piqueras et al.,2009).
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Es decir, las conductas estan direccionadas hacia un fin,
ejecutadas con una intensidad que persiste segun su grado de
motivacion, es por ello que, el &rea emocional del individuo cobra
gran importancia en el transcurso de activacion para dirigirnos, o
desviarnos de situaciones reales.

Segun lzard (1993) dichas emociones desempefian un
trabajo decisivo en la vehemencia de patrones de conducta
motivados, ademas de influir en las facultades perceptivas, logicas
y de actos motivadores.

En resumen, la emocion, como reaccién psicofisiologica del
individuo anticipa y guia a que el ser humano utilice todos los
recursos que dispone para responder a sus necesidades y deseos,
cual enfoque primordial es el incremento de posibilidades de que
logren adecuarse al medio y, por ende, subsistir y poder obtener
un mejor nivel de vida en el que la persona sienta satisfecha.

2.2.1.1.2 Inteligencia emocional

La inteligencia emocional (IE) aborda un sin fin de conceptos
desde la postura y corriente de cada autor, en donde ven el area
emocional del individuo como un punto de partida para los
diferentes procesos internos que conllevan al buen afronte de las
demandas del entorno, en el que todos los abordajes se reducen
en un mismo principio.

Goleman (1995, como se citdé en Mesa 2015) explica que la
IE es el instrumento de apoyo que permite al individuo ejercer una
interaccion con su medio, en donde toma el dominio de sus
emociones y destrezas en la regulacion de sus respuestas
primitivas. La toma de conciencia propia, persistencia, adaptacion
y comprension hacia los sentimientos de otros se tornan
necesarios para una buena adecuacién en su entorno colectivo.

Es en esta misma linea, en donde Bar-On (2010, como se
cité en Bar-On y Parker 2018), la conceptualiza como un grupo de
competencias intrapersonales basadas en el area emocional y
afectiva que entran en contacto con la relacion entre otros
individuos interviniendo en la habilidad para afrontar las demandas

del mundo.
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El autor engloba la IE como un determinante para alcanzar
el nivel de satisfaccion y triunfos en sus necesidades personales,
en donde repercute directamente con un estado emocional estable,
este tipo de personas son capaces de manifestar asertivamente
sus propias sensaciones, disponiendo de una buena valoracién de
si mismo, entendiendo sus diferencias y estableciendo vinculos
sociales satisfactorios por su independencia, madurez y optimismo
al enfrentar dificultades para generar una buena tolerancia al
estrés. Bar-On (2010, como se cité en Bar-On y Parker 2018).

Para Neta et al. (2009) la inteligencia emocional nace como
una manera explicativa de dar sentido y solidez al caracter de la
inteligencia humana, incorporandose a los procesos psiquicos
innatos. Esta condicion, nace de las posturas que han
reconsiderado el conocimiento tradicional de la naturaleza de la
inteligencia como un factor general de las capacidades humanas.

Ugarriza y Pajares (2005) explican que la inteligencia
emocional en el modelo de Bar-On es un elemento fundamental
gue determina el éxito en la vida del hombre, y que este en
conjunto, repercute totalmente en su bienestar general. Al ser un
estandar que abarca tantos factores, este se centra en el camino
para alcanzar las metas, mas que en las metas logradas en si
mismo.

2.2.1.2 Modelos Tedricos de inteligencia emocional
A partir de estudios se revisaron las publicaciones de Mayer (2001),
en donde dicho autor clasifica la inteligencia emocional bajo dos modelos:
2.2.1.2.1 Modelos Mixtos

Dentro de los modelos mixtos se encuentran diversos
aspectos que nacen de la personalidad y actdan en conjunto con
el sistema afectivo para dar un valor predictivo en el éxito de la
persona (Mesa 2015). No obstante, la mayor observacion de estos
modelos es que al abarcar tantos aspectos el resultado de su
medicion llega a ser confuso, tanto como el margen de sus

complejas variables (Rego y Fernandes, 2005)
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Este grupo se diferencia por contener aspectos subjetivos
de la persona, centrandose en conductas permanentes vy

dimensiones de la personalidad.

2.2.1.2.1.1 Modelo de Bar-On

A juicio de Bar-On (2010) la IE va mas alla de solo ser una
capacidad cognoscitiva; esta considera también los componentes
personales, sociales y emocionales, dentro de un proceso de
adaptacion activa que determina cémo el individuo se comprende,
entiende a otros y expresa sus deseos y emociones de manera
efectiva.

La perspectiva de tomar componentes afectivos ubica a la
persona en una realizacion integra en la conduccion de conductas
asertivas y estratégicas en las dificultades que el dia a dia nos

demanda.

En respaldo a esta concepcion es que el autor categoriza
dicha inteligencia socio-emocional en 5 escalas centrales (Bar-On,
2010):

e Intrapersonal: Se compone por el respeto hacia uno mismo
y sus creencias, ademas de lograr la habilidad de
autodirigirse 'y mostrarse seguro de sus decisiones
sintiéndose pleno con su eleccion. Estas habilidades son:
comprension  emocional, autoconcepto, asertividad,
realizacion y autodeterminacion.

e Interpersonal: Area que comprende los vinculos
interpersonales, basados en el respeto y la comunicacion de
sus emociones y pensamientos. Conformada por: la
empatia, relaciones interpersonales estables y compromiso
social.

e Manejo del estrés: Esta escala reune la tolerancia al estrés,
la cual permite al individuo soportar eventos adversos sin
perder la calma y el control de impulsos, es decir, la
habilidad para frenar reacciones impulsivas vy

racionalizarlas.
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e Adaptabilidad: La gestion frente al cambio es lo que
representa la escala, en el que la persona relune la
capacidad de: resolucion de conflictos, percepcion de la
realidad y flexibilidad.

e Estado animico general: Se considera la dimension final de
las escalas que comprenden la inteligencia emocional de
este modelo, en donde figura el nivel de motivacion y
satisfaccion personal, conformada por la habilidad de

optimismo y felicidad.
2.2.1.2.1.2 Modelo de Goleman

Dentro de este constructo, el autor considera la IE como
un compuesto de cualidades determinantes para superar
con triunfo las dificultades de la vida, las cuales engloban la
automotivacion y persistencia, el control de impulsos, la
regulacion emocional y la evitacion del desarrollo de
trastornos que puedan restringir las facultades cognitivas,
asi mismo, otro aspectos como el esperanzay empatia rigen
dentro de este grupo (Fragoso, 2015).

La productividad en el area laboral y la prediccion de
resultados exitosos es lo que diferencia el postulado de este
autor en comparacion a los otros modelos, en donde la
inteligencia emocional redne procesos cognitivos e
intelectuales en el desarrollo de aptitudes y competencias.

El modelo de Goleman, al igual que el de Mayer y
Salovey (1997) citado en Fragoso (2015) ha ido
actualizandose a lo largo del tiempo, definiendo como cuatro
de sus componentes a:

- El entendimiento de si mismo: Capacidad formada por el
autoconocimiento de recursos internos, evaluacion y
expresion asertiva de emociones en el uso como guia de
accion.

- Autorregulacion: Se refiere al modo en como la persona

direcciona y maneja sus impulsos en beneficio propio y
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en relaciéon con los deméas. Entrando en juego el
optimismo, la orientacion y flexibilidad de respuestas.

- Conciencia social: Determina el entendimiento de las
necesidades y sentimientos ajenos, de igual manera,
integra habilidades de sugestion e influencia
organizacional.

- Mantenimiento de relaciones interpersonales: Responde
a los vinculos, de soporte social, en el desarrollo de
liderazgo, resolucion de problemas y trabajo de grupo.

Tal como expresa Garcia y Giménez (2010) este
marco tiene su utilizacion en distintas areas como en
organizaciones laborales, desarrolladas por el autor en
su publicacion de “The Consortium for Research on

Emotional Intelligence in Organizations”.

2.2.1.2.2 Modelo de habilidad

Este modelo define a la inteligencia emocional como una
facultad mental innata del individuo que implica el uso flexible de
las emociones y la aplicacion de estas al razonamiento. Se enfoca
principalmente en el encauzamiento emotivo de la informacién y en
la exploracion de las habilidades relacionadas a ello. Extremera y
Fernandez (2005, como se citd en Mesa 2015).

Segun el enfoque tedrico del modelo de habilidad, este
posee una vision limitada del constructo que abarca los
mecanismos de la inteligencia emocional, debido a que centra a
como la informacion es procesada mediante las facultades
mentales y afectivas para facilitar un razonamiento mas efectivo y
manera de analizar sobre nuestra vida emocional. Es con Mayer y
Salovey (1997, como se citd en Fragoso 2015) que se establecen

las bases de este conocimiento.
2.2.1.2.2.1 Modelo de Salovey y Mayer

Desde la posiciébn de Salovey y Mayer (1997, citado en

Fragoso 2015), su modelo focaliza la emocién en un enfoque
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cognitivo, basado especificamente en la base teorica del
procesamiento de la informacién. En la rama cognitiva, el conjunto
de capacidades que engloba la mente del ser humano, se

concentra en tres cuadrantes: cognitiva, afectiva y motivacional.

La inteligencia dentro de la rama cognitiva es la concepcion
mas representativa de dicho enfoque, en el que dentro de ella
destaca la destreza para usar la razén, la memoria, el juicio y la
nocién de la realidad. En conjunto con ello, en el cuadrante afectivo
se encuentran conceptos relacionados al estado animico,
emocional y sentimental. En el que trabajando con el cuadrante
motivacional, es decir, la persistencia en el logro de metas,
autocontrol, entusiasmo y optimismo, desarrollan la habilidad para

emplear estas funciones en conjunto o por separado.

Asi, es que afios mas tarde que Salovey y Mayer (1997,
citado en Fragoso 2015) establecen un concepto mas claro de lo
gue es la IE, refiriendo ser un condicién de inteligencia social que
abarca aptitudes que revelan disimilitudes individuales en como
perciben y comprenden sus estados afectivos. Estas actitudes,
ayudan al individuo a utilizar dicha supervision y analisis de los
sentimientos y emociones para generar informacién que guie el

pensamiento y la conducta.

Es decir, el conjunto de capacidades que desarrolla el
individuo a lo largo de su vida le sirven como herramienta para
interactuar satisfactoriamente, estableciendo vinculos sanos y
productivos dentro de un grupo social. De esta postura se desligan

cuatro basicas habilidades de la IE:

e Reconocimiento y expresion de las emociones
e Facilitacibn emocional del pensamiento.
e Entendimiento de las emociones

e Ajuste reflexivo de las emociones

2.2.1.3 Importancia de la inteligencia emocional
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2.2.1.3.1 Inteligencia emocional durante la adolescencia

El individuo, al aprender a manejar su IE logra un buen control,
dominio y manejo de sus emociones. Desde la posicion de Goleman
(2019) el autor da a conocer que los seres humanos poseen dos mentes
maravillosas divididas entre lo racional y lo emocional, enfatizando que el
mundo ha otorgado mayor mérito a las capacidades intelectuales. Sin
embargo, con la aparicibn de nuevas investigaciones, este valor
emocional ha incrementado su importancia en las diferentes funciones de

la vida del individuo.

Es decir, el ser humano como ser integro, posee el dominio de dos
inteligencias, uno basado en su intelecto cientifico destacado en
conocimientos y otro basado en su esencia como persona, destacado en
la gestion de sentimientos y emociones. Ambos campos guardan un
estrecho nexo entre si, debido a la importancia que ejerce la motivacion
en la realizacién de metas de las personas, especialmente en los jovenes

guienes son los que desarrollan su maximo potencial a esta edad.

Bajo este esquema, Gutierrez (2021) menciona que en los paises
de latino américa son los jovenes los que presentan una mayor alteracion
emocional, en este ciclo de la vida la fase de aprobacion e incertidumbre
por conocer qué funcion desempefian en la sociedad se vuelve difuso
para el adolescente. Por tal razén es que nacen diversas dudas,
problemas y psicopatologias, ademas, de ser la preocupacion excesiva el
motivo de su dia a dia, asunto actualmente alarmante, puesto que muchos
adolescentes tienden a quitarse la vida debido a una mala toma de

decisiones.

La IE en la etapa de la adolescencia desempefia un papel
fundamental al aparecer una serie de cambios a nivel fisico y psicoldgico.
Es de esta manera, que, al entrar en una alteracion de emociones, entrar
en contacto con el sexo opuesto y experimentar el interés en un frenesi
de sensaciones hace que la IE tome relevancia en la vida
adolescente (Cruz, 2019).
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Cruz (2019), aflade que el estado de los adolescentes experimenta
sentimientos de vacio interior, incertidumbre, euforia, melancolia por
recuerdos de su nifiez y extrema alegria por la obtencién de logros en el

proceso de su autonomia.

Es asi, que un buen entrenamiento en inteligencia emocional
ayudara al adolescente a entender las etapas transitorias de cambios que
experimenta, las cuales estan ligadas a variaciones fisicas, cognitivas,
emocionales y hormonales. El darle un correcto manejo a sus emociones
le permitira al adolescente generar una nueva direccion a su vida, hacer
mas estables y saludables sus relaciones y visualizar metas claras a corto

y largo plazo dentro de su @mbito social, laboral y familiar.

Un adolescente que posee una idonea IE, alcanza un nivel ideal de
satisfaccion personal, puesto que logra potencializar sus capacidades y
obtener un realce inherente, fruto de su exploracion intrapersonal, basada
en entendimiento, conocimiento y aceptacion de uno mismo. Asi es como
el adolescente logra su desempefio maximo en las diversas areas de su
vida, siendo este el protagonista del conocimiento y manejo de sus

emociones en la construcciéon de su identidad.

En esta etapa, la persona esta en el proceso de lograr su desarrollo
personal, es una etapa decisiva en donde el adolescente se conducira a
la exploracion de sus estados afectivos internos con el propdsito de
poderlos comprender, establecer limites y vinculos con los demas. El
entendimiento simboliza el centro e intencién de la interaccion, lo que
involucra tener una amplia concepcion y flexibilidad de respuesta a las

disposiciones que nos impone la sociedad y las relaciones amicales.
2.2.1.3.2 Inteligencia emocional en la escuela

Como afirma Valencia (2020), la persona como ser racional, tiende
a responder también de manera irracional ante estimulos que se
presentan de manera inmediata, volviéndose factible modelar estos

patrones de conducta compuestos por costumbres fijadas a través del
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tiempo, intentando que el ser humano tenga control de sus acciones, en

vez de supeditarse a las circunstancias o a quienes lo rodean.

Es ahi, en donde se evidencia que la implementacion de una buena
gestion emocional ayuda al hombre a establecer un mecanismo de
adaptacion y permanencia a los cambios del exterior, mediados por
hébitos aprendidos con refuerzos positivos, evidenciados especialmente

en el area académica.

De igual manera, Frederickson et al. (2012) sefala que es en la
edad escolar en donde la IE se torna importante, puesto que los estados
emocionales realizan la funcidn adaptativa en entornos de aprendizaje,
para propiciar un equilibrio y continuidad en el alcance de objetivos,
incluyendo dichas emociones percibidas como desagradables.

Vale decir que el escolar desarrolla destrezas emocionales al
entrar en una etapa de aprendizaje, la cual contribuye a la estimulacion
de sus procesos atencionales, formacibn en conocimientos Yy

desenvolvimiento social que le aseguran un éxito académico.

En lo que respecta a Sobrino y Barba (2011), los autores sefialan
gue la competencia emocional es generadora de las facultades cognitivas
gue participan en lo procesos basicos en beneficio de la atencién y manejo
de estrés, al igual que en el incremento de la motivacion para ejecutar de

manera adecuada sus actividades escolares y de estudio.

Un alumno que mantenga una buena inteligencia emocional, podra
hacer uso de sus emociones positivas para crear un equilibrio entre el
estado fisico y mental del adolescente, contribuyendo en el alcance de
medios individuales constantes para un mejor rendimiento y flexibilidad

ante situaciones cambiantes que demanden el uso de la conciencia total.

De acuerdo a Valderrama (2015), se demostré6 que cuando los
individuos experimentan sentimientos positivos, su pensamiento y
creatividad tienden a aumentar, volviéndose mas productivo y amplio en

la adquisicion de informacién. El desarrollo del centro de atencion y la

48



apertura mental que generan las emociones placenteras, pueden llevar al

encuentro de nuevas formas, métodos e ideas.

Destacando que, la IE resulta importante ante un sistema de
ensefianza-aprendizaje y por consiguiente en los habitos que aplique en
su estudio. Sirviendo como facilitador en la aparicion de conductas
apropiadas para responder a las demandas escolares dentro de la
interaccion de un circulo social.

2.2.2 Habitos de Estudio
2.2.2.1 Definicion
2.2.2.1.1 Concepto de habitos

Segun Rojas (2018) habla sobre los habitos, los cuales define
como acciones constantes realizadas por un sujeto hasta que llegan a
convertirse en acciones automaticas. El recalca que el individuo cuando
se va desarrollando, va evidenciando, conformando gradualmente la
influencia de los habitos. Si se habla psicolégicamente declara que esta
labor mental, se realiza mas facil con la repeticion, dejando de

acompanarse por el esfuerzo que uno realiza al realizar cierta accion

El autor anterior recalca que la persona va notando la influencia de
los habitos de estudios a medida que se va desarrollando, lo que indicaria
gue a medida que la persona tiene mas consciencia de si mismo realiza
acciones que empiezan con fuerza de voluntad, y al volverse esta un
habito, el esfuerzo psicolégico ird decayendo, lo que hard actuar a la
persona por costumbre.

2.2.2.1.2 Antecedentes historicos sobre habitos de estudio

Para diversos autores, el significado de habitos de estudio se ha
ido construyendo en base a lo investigado o experimentado. En este caso,
Vicufa (1985, como se citd en Rosales 2019) define que el habito de
estudio es una guia conductual, la cual se ha aprendido sin voluntad ante
ocasiones rutinarias, en donde el sujeto no cavila ni escoge sobre cierta
forma de actuar.

El autor mencionado especifica que los habitos de estudios no han
sido aprendidos “conscientemente” pues explica que se han aprendido a

medida que una persona realiza cierta actividad recurrentemente, de la
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cual no se tendria dudas en ejecutarla mas adelante, puesto que en su
cabeza el patrén ya esta elaborado, sin embargo, no dice si es imposible
gue no se realice a pesar de estar grabada.

Por otro lado Sanchez (2002, como se cité en Mondragon et al.
2017) agrega que los héabitos de estudio son formas persistentes de
portarse, en la que el estudiante da respuesta ante recientes contenidos
impartidos para primero poder conocerlos, pasar a comprenderlos y
finalmente aplicarlos. Enumerando los de mayor importancia de la
siguiente manera: Utilizar el tiempo de estudio, cumplir condiciones
adecuadas, eliminar elementos distractores, elaborar eficazmente el
trabajo, elegir adecuadamente las bases de informacion y documentacion,
tener dominio de técnicas de observacion, atencién, concentracion y
relajacion.

Ante este aporte, se indica el proceso por el que pasa la
informacion, para brindar una reaccion ante una cualquier situacion del
estudiante, aclarando que para que esto resulte realmente eficaz, se tiene
gue respetar un orden, al cual le designa una escala de importancia,
teniendo como principal, el uso del tiempo de estudio, pues al parecer es
justo este tiempo, el que mas se desperdicia y no se aprovecha
totalmente.

Asi mismo se expone que los habitos de estudios son destrezas
gue han sido aprendidas y desarrolladas por la continua reproduccion de
actos semejantes o iguales en la labor educativa, practicada por los
distintos estudiantes con el fin de poder conocer, entender y aplicar el
contenido en las ocasiones gque se requieran, estos habitos de estudios
se ponen en funcionamiento a través de técnicas de estudio (Rojas y
Ugalde, 2018).

Gracias a lo explicado se puede decir que las actividades
educativas en conjunto de los habitos de estudios, brindan diferentes
habilidades, las cuales se podran desarrollar de manera adecuada por el
estudiante, pues no es solo repartir conocimientos por hacerlo, sino,
después de esto entenderlos, y finalmente ejecutarlo cuando se requiera,
dandole mérito a las técnicas adecuadas de estudios, las cuales ayudan

desarrollar los habitos de estudios.
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Adicionalmente Prada et al., (2020) describen dichos habitos como
una mezcla de actividades que realiza muy seguido el estudiante,
practicando para el desempefio de deberes académicos. Para estos
autores, los mencionados habitos de estudio, muestran la personalidad,
compromiso y cardcter que tiene el alumno frente a su aprendizaje
académico.

Teniendo en cuenta lo mencionado se recalca que los habitos de
estudio ayudan al sujeto a moldear su personalidad para reforzar el
compromiso que realiza desde que se empieza la escuela y el caracter
para la dedicacion de este mismo.

Desde el punto de vista de los mencionados autores, la gran
mayoria concuerda en que los habitos de estudio son un conjunto de
actividades, ejecutados por estudiantes, las cuales en un futuro se
realizan de manera inconsciente generando una buena influencia en la
persona, no solo en el ambito escolar, sino también en su vida diaria,
fortaleciendo partes de si mismos.

2.2.2.2 Modelos tedricos de habitos de estudio
2.2.2.2.1 Lateoriade Thorndike

Thorndike (1920, citado por Gutiérrez 2018), con su teoria, explica
gue el conocimiento es una red entre situaciones y respuestas, donde el
ser humano almacena diversos aspectos de cada situacion que atraviesa,
sosteniendo que un buen aprendizaje se lograra gracias a las conexiones
sensoriales y a la accion de la persona.

Dicho autor propone dos leyes mediante las cuales se adquiere el
conocimiento, estas serian: La ley del uso, donde un estimulo va a recibir
una respuesta, reforzando la conexion; y la ley del desuso, que es donde
el estimulo no recibe respuesta alguna, por lo tanto esta conexién se va
olvidando. Es por ello que mientras mas tiempo avance sin producirse una
respuesta, la conexion se va perdiendo.

Asi mismo Thorndike (1913) establecié la ley del efecto, la cual
vendria a ser fundamental en su teoria, esta ley explica la conexion
modificable que se puede tener ante diversas situaciones, por ejemplo, si
después de un suceso y una respuesta, el estado de satisfaccién esta
presente, la conexion crece o se fortalece, sin embargo, si sucede todo lo

opuesto, esta conexion empezard a debilitarse.
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Todo esto conlleva a que Thorndike resalta las consecuencias de
la conducta, pues los resultados deseables, satisfactorios, permitiran que
el sujeto se adapte al entorno.

2.2.2.2.2 La teoria cognitiva de Jean Piaget

Piaget explica su obra como epistemologia genética, refiriéndose
a los principios del pensamiento. Explica como los mas pequefios
elaboran una guia en su mente acerca del mundo, debido a que el autor
de la teoria no coincidia en que la inteligencia era un rasgo fijo,
considerando el desarrollo cognitivo como un suceso producido por la
maduracion biologica y el contacto con el ambiente (Valdes,2014).

Por lo que tendria como objetivo dar a entender los diferentes
procesos por los que el nifio se va desarrollando llegando a razonar,
construyendo cierta idea de lo que les rodea, experimentando duelos de
discrepancia entre lo que van descubriendo poco a poco y lo que ya
conocen.

Piaget propone ciertas etapas por las que atraviesa el nifio durante
todo su desarrollo, y es a medida que se avanza, donde la formacién
mental va representando cambios, los cuales no retrocederan, si no se
iran superando, y seran notables para cualquier persona, al potenciar
diferentes aprendizajes a medida que el tiempo avanza (Zambrano et al.,
2016).

Se explica que los cambios daran resultado a medida que el nifio
vaya creciendo y haya experimentado factores cognitivos y sociales,
avanzando de manera constante, haciendo énfasis en que una vez se
supere el estadio anterior, la forma de razonar no retrocede, si no que ira
formando nuevas experiencias y conocimientos dentro del pequefio.

Gracias a la teoria de Piaget se coopero en la creacion de métodos
en la ensefianza que incitan el aprendizaje activo, lo que quiere decir es
gue el propio sujeto quien tiene que vivenciar ciertos sucesos para qgue el
conocimiento sea comprendido realmente y quede marcado en su
memoria (Rodriguez, 1999).

Se expone de esta manera que un aprendizaje mas significativo se
dara siempre y cuando se involucre al sujeto en las experiencias,

comprendiendo el contexto, e integrando lo aprendido y lo que se
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encuentra en recopilacion para un mejor desenvolvimiento ante el proceso
de aprendizaje.

Esta teoria explica que el nifio tiene que ir gestionando formas de
aprender de manera autébnoma, y a parte de haber construido sus
vivencias por situaciones antiguas, se le agregan datos impartidos por el
docente, creando un ambiente educativo acorde. Permitiendo logros con
comprensién, lo que facilita que pueda ampliarse en otros contextos,
manteniendo una mayor duracion en ellos, aumentando el sentido de la
habilidad y capacidad de valerse por si mismo, y estar listos para proximos
obstaculos (Zambrano et al., 2016).

Como se ha explicado mas adelante, una persona no puede
construir algo de lo que no tiene idea, por lo que es fundamental que se
tenga contacto con la vivencia, sin embargo, lo impartido por docentes y
maestros, también influye mucho en la facilidad de aprender y en la
duracion de este, por lo que no se extinguiria rapidamente, formando
alumnos capaces, y valiosos esforzandose cada dia por mejorar.

2.2.2.2.3 Teoria del procesamiento de la informacion

La presente teoria actia como una explicacion acerca de la
psicologia del aprendizaje, con influencia de dos corrientes importantes,
entre ellas, la conductista, encontrandose a la espera de la respuesta ante
un estimulo y la cognitivista al analizar el procesamiento de la informatica,
es por ello que se dice que no es exclusivamente una teoria, sino un
resumen que asume el nombre genérico de procesamiento de la
informacion (Gagné, 1970).

Esta, se refiere a la forma en como el individuo asimila la
informacion que debe aprender, mediante una atencion selectiva ante los
distractores que pueden ocurrir en el ambiente. Esta informacién
almacenada es contrastada con los conocimientos previos y recuperada
a medida que la necesitan (Schunk, 2012).

Los seres humanos actian como una base de datos que requiere
de constante actualizacion, es asi, que estan en aprendizaje constante y
adquisicion de esquemas mentales. Entonces, si la mente del individuo
trabaja como una computadora, desarrollara las funciones de recibir
informacion, procesarla, almacenarla en la memoria y ejecutarla o

recordarla cuando la requiera.
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En el liboro de Schunk (2012), el investigador refiere que el
procesamiento de informacion interviene en todas las facultades
cognoscitivas de percepcion, pensamiento, resolucion de problemas,
memoria, imaginacion, lenguaje, etc. Este va méas alla del aprendizaje, y
forma pieza clave para un buen desenvolvimiento del individuo en su
entorno.

2.2.2.3 Importancia de los habitos de estudio

Cuando se inculcan los habitos de estudios en los estudiantes, se
les estd dando la disponibilidad de obtener conocimientos no solo dentro
del aula. Valverde (2012) explica que estos habitos son prondstico de un
éxito académico, pues los resultados evidentes seran por el tiempo que
se dedica al estudio y cuando se aprovecha el tiempo en cosas
sumadoras, ya sea habitos de trabajo, concentracion y atencion.

El desarrollo y la posesion de los habitos de estudio, tiene gran
importancia, al comprometer estrategias de organizacion, planificacion y
evaluacion de conocimiento, dicho esto, es fundamental para ayudar al
estudiante desde el inicio de su educacion primaria, desarrollando por si
mismo diferentes estrategias para adquirir el aprendizaje, desarrollando
asi el pensamiento l6gico-deductivo en la edad adolescente (Palacios,
2017).

El estudiante es alguien que necesita ser guiado y por ende
motivado en su camino del aprendizaje, es por ello que los habitos de
estudio son el puente de diversas estrategias y métodos, permitiéndole
ser mas independiente, auto descubriendo sus potencialidades.

El buen desenvolvimiento del alumno ha sido en parte gracias a los
buenos héabitos de estudio que se han tenido. Estos mismos han ayudado
en la adquisicion y asimilaciéon de conocimientos para continuar con el

desarrollo de la vida estudiantil (Palacios, 2017).

Los habitos de estudio ayudan a mejorar académicamente el
rendimiento del alumno, ya sea, quien puede o no tener dificultades para
aprender. Es debido a ello la necesidad de centrar estos habitos
desarrollando una estrategia adecuada, fomentando de esta manera la
responsabilidad, disciplina, paciencia, orden y empleo de estrategias para

alcanzar ese éxito escolar.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 Inteligencia Emocional
BarOn (1997 citado en Ugarriza, 2001), precis6 la inteligencia emocional
como una agrupacion de destrezas, las cuales tienen influencia en la
adaptabilidad y enfrentamientos del medio por las que atraviesa toda persona,
siendo esta, una clave de suma importancia para alcanzar el éxito tanto en la
salud emocional, como en el bienestar general.
2.3.2 Habitos de estudio
Vicufia (2004 citado por Carcamo, 2017), explicé que el habito es una
conducta repetitiva, la cual es aprendida de manera constante, y cuando la
persona ya la tenga aprendida, no pensara tanto sobre su forma de actuar.
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CAPITULO Il
RESULTADOS

Tabla 3

Relacion entre Inteligencia Emocional y Habitos de Estudio en estudiantes de

secundaria de un colegio publico de Piura.

V2 Habitos de estudio

Rho de V1 Inteligencia Coeficiente de 134
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) .076
N 176

Teniendo en cuenta los valores de la tabla 3, se puede evidenciar, que entre
inteligencia emocional y habitos de estudios existe un valor de rho de Spearman
de 0.134 que, segun la interpretacion estadistica, no hay una correlacion, dato
gue se complementa con el nivel de Significancia 0.01 > 0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis de estudio, confirmando que no existe relacion entre
inteligencia emocional y habitos de estudio, en estudiantes de secundaria de un

colegio publico de Piura.

56



Tabla 4

Nivel de inteligencia emocional en estudiantes

publico de Piura.

de secundaria de un colegio

Niveles f %
Atipica 103 58.52 %
Muy alta 45 25.56 %
Alta 17 9.65 %
Adecuada 11 6.25 %
Baja 0 0%
Muy baja 0 0%
Deficiente 0 0%
Total 176 100%

En la Tabla 4 se identifica que del 100% de los estudiantes de secundaria de un

colegio publico de Piura, aproximadamente el 58.52% se ubica en un nivel atipico

de inteligencia emocional, seguidamente el 25.56% se encuentra en un nivel muy

alto, y el 9.65% refiere un nivel adecuado de inteligencia emocional. Por otro

lado, se evidencia un 0% en los niveles bajo, muy bajo y deficiente.
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Tabla 5

Nivel de habitos de estudios en estudiantes de secundaria de un colegio publico

de Piura.

Categoria f %
Muy positivo 6 3.40 %
Positivo 40 22.72 %
Tendencia + 67 38.06 %
Tendencia - 52 29.54 %
Negativo 11 6.25 %

Muy negativo 0 0%
Total 176 100 %

En la Tabla 5 se identifica que del 100% de los estudiantes de secundaria de un
colegio publico de Piura, aproximadamente el 38.06% se ubica en una tendencia
positiva en habitos de estudio, seguidamente el 29.54% se encuentra en una
tendencia negativa, el 22.72% refiere a una categoria positiva, mientras que el
6.25% identifica una categoria negativa. Por otro lado, el 3.40% se ubica en una

categoria muy positivo.
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Tabla 6
Relacion entre la escala intrapersonal y las dimensiones de los habitos de

estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

¢Com ¢(Com ¢COm ;Com ¢ Qué
0 o hace o 0 acomp
estudi usted prepar escuc afia
a sus a ha sus
usted tareas usted usted mome
? ? sus sus ntos

exam clases de

enes? ? estudi
0?
Rho de D1 Coeficiente de -.084 -005 .036 .129 .005

Spearman Intrapersona correlacion
I Sig. (bilateral) 271 949 637 .088 .952
N 176 176 176 176 176

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Los resultados demuestran que la escala intrapersonal no tiene relacion

estadisticamente significativa con las cinco dimensiones de habitos, ya que en

todas las correlaciones el Sig. Bilateral es superior al valor > p, 0.05.
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Tabla 7
Relacion entre la escala interpersonal y las dimensiones de los habitos de

estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

¢,Com ¢COm ¢COm ¢CoOm ¢Qué
0 o hace o 0 acomp
estudi usted prepar escuc afa
a sus a ha sus
usted? tareas usted usted mome
? sus sus ntos

exame clases de

nes? ? estudi
0?
Rho de D2 Coeficiente  de .153° .074 .056 .167° -.057
Spearman Interperson correlacion
al Sig. (bilateral) .042 330 461 .027 .452
N 176 176 176 176 176

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados demuestran que la escala interpersonal no tiene relacidon
estadisticamente significativa con tres de las cinco dimensiones de habitos de
estudio, ya que el Sig. Bilateral es superior al valor > p, 0.05. Sin embargo, si se
relaciona con la dimensioén ¢,como estudia usted? Y ¢cOmo escucha usted sus

clases?
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Tabla 8

Relacion entre la escala adaptabilidad y las dimensiones de los habitos de

estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

¢,Com ¢COm ¢COm ¢COm ¢Qué
0 o hace o 0 acomp
estudi usted prepar escuc afa
a sus a ha sus
usted? tareas usted usted mome
? sus sus ntos

exame clases de

nes? ? estudi
0?
Rho de D3 Coeficiente  de .199" .263™ .228" .291" .230"
Spearman Adaptabilida correlaciéon
d Sig. (bilateral) 008 <001 .002 <.001 .002
N 176 176 176 176 176

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Los resultados demuestran que la escala adaptabilidad si tiene relacion

estadisticamente significativa con las cinco dimensiones de habitos, ya que en

todas las correlaciones el Sig. Bilateral es inferior al valor < p, 0.05.
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Tabla 9
Relacion entre la escala manejo de estrés y las dimensiones de los habitos de

estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

¢Com Com ¢(Com ¢Com ¢Qué
0 o hace o 0 acom
estudi usted prepar escuc pafia
a sus a ha sus
usted tareas usted usted mome
? ? sus sus ntos

exam clases de

enes? ? estudi
0?
Rho de D4 Manejo de Coeficiente de -.201™ -.118 -.130 -.223™ -.106
Spearman  estrés correlacion
Sig. (bilateral) ~ .007 .117 .086 .003 .162
N 176 176 176 176 176

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).T

Los resultados demuestran que la escala manejo de estrés no tiene relacion
estadisticamente significativa con tres de las cinco dimensiones de habitos, ya
que el sig. Bilateral es superior al valor > p, 0.05. Unicamente el manejo de estrés
se relaciona con la dimension ¢ cémo estudia usted? y ¢, como escucha usted sus

clases?
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Tabla 10
Relacion entre la escala estado de animo y las dimensiones de los hébitos de

estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

¢Com ;Com ¢COm (Com ¢Qué
0 o hace o o} acomp
estudi usted prepar escuc afa
a sus a ha sus
usted? tareas usted usted mome
? sus sus ntos

exame clases de

nes? ? estudi
0?
Rho de D5 Estado de Coeficiente de .019 .094 .037 .081 .004
Spearman  animo correlacion
Sig. (bilateral) .802 214 628 .286 .953
N 176 176 176 176 176

Los resultados demuestran que la escala estado animo no tiene relacion
estadisticamente significativa con las cinco dimensiones de habitos, ya que en

todas las correlaciones el Sig. Bilateral es superior al valor > p, 0.05.

63



CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

Esta investigacion nace de la necesidad de entender como las emociones
pueden estar asociadas a los habitos de estudio ya que las emociones
representan el motor del accionar humano, por tal motivo surgié con la necesidad
de determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y Habitos de Estudio en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura. Segun se aprecian los
valores de la tabla 3, se ha determinado una correlacién nula segun la Rho de
Spearman (rho=0.0134), dato que se complementa con un nivel de significancia
0.076 > 0.05. Por este motivo se rechaza la hipétesis de estudio, confirmando
gue no existe relacion entre las variables planteadas. Los resultados de la
investigacion demuestran que no existe una relacién significativa entre
inteligencia emocional y habitos de estudios, explicando asi que la inteligencia
emocional del estudiante no esta asociado a la adquisicion o practica de habitos
de estudios. Estos hallazgos guardan similitud con la tesis de Flores (2017) en
el que también se encontré un nivel de correlacion de 0.03, demostrando en su
estudio que no hay correlacion alguna ni relacion significativa (p>0.05) entre
inteligencia emocional y estilos de aprendizaje en estudiantes de 5to afio de
secundaria - Sullana, 2017. Por otro lado, los hallazgos de la presente
investigacion, no concuerdan con los estudios realizados en Ica - Peru por Andia
(2016), quien demostré6 una correlacion positiva (r= 0, 806.) entre ambas
variables en estudiantes de cuarto grado de secundaria, al comparar los
resultados de otras investigaciones se ha podido comprender que la inteligencia
emocional es una capacidad propia del individuo que se ira fortaleciendo de
acuerdo a las experiencias vividas y caracter de la persona, lo cual la conlleva a
gestionar de manera adecuada sus impulsos emocionales, independientemente

de dominar habitos de estudios para un buen rendimiento académico.

En este sentido, la revision tedrica a juicio de Bar-On (2010) refiere que la
IE va mas alla de solo ser una capacidad cognoscitiva; esta considera también
los componentes personales, sociales y emocionales, dentro de un proceso de
adaptacién activa que determina como el individuo se comprende, entiende a Lo
afirmado por Vicufia (1985, como se citd en Rosales 2019) respalda
tedricamente que el habito de estudio es una guia conductual, la cual se ha

aprendido sin voluntad ante ocasiones rutinarias, en donde el sujeto no cavila ni
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escoge sobre cierta forma de actuar y expresa sus deseos y emociones de
manera efectiva. Bajo los argumentos expuestos anteriormente, se ha
comprendido que la inteligencia emocional, es una capacidad independiente a
los habitos de estudios, siendo la primera, el punto de partida de procesos
internos voluntarios de una persona, llevandola a ejercer un mejor afronte en su
entorno, mientras que, por el lado de los habitos de estudios, suelen
incorporados en la rutina del individuo a medida que este se va desenvolviendo,

interiorizando nuevas costumbres en su vida académica.

Continuando con el propésito de identificar el nivel de inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura. Segun
se aprecian los valores de la tabla 4, se identifica que del 100% de estudiantes
de secundaria de una institucion publica de Piura, aproximadamente el 58.52 %
de la poblacion muestra un nivel de inteligencia emocional atipica, seguidamente
el 25.56 % se encuentra en un nivel muy alto, el 9.65 % en un nivel alto y solo
un 6.25 % se ubica en un nivel adecuado en inteligencia emocional. Los
resultados de la investigacion nos detallan que la mayoria de la poblacion supera
los puntajes esperados. Indicando que existe un manejo adecuado de

emociones en los estudiantes de secundaria de la institucion publica.

Al confrontar los resultados expuestos, Valenzuela y Mulsow, 2005 en
Chile, detallan que los estudiantes se encuentran en circunstancias aceptables
emocionalmente, indicando que superan el porcentaje promedio esperado,
superando asi el 70%, indicando que el buen afronte en sus estados
emocionales, lo poseen los jovenes, no obstante, Durand (2019) al realizar
indagaciones sobre este tema, encontr6 en el Cercado de Lima un rango
emocional bajo, lo que posiblemente conducird a poseer conductas agresivas,
como consecuencia de no tener un control sobre los impulsos de cada uno. Asi
pues, con los antecedentes indicados, podemos inferir que el individuo esta en
la capacidad de ser emocionalmente inteligente y es en la adolescencia, la etapa
en donde es mas moldeable, la cual va a depender de los factores intrinsecos y

extrinsecos de la persona.

En este sentido, la revision tedrica de Valencia (2020), afirma que la
persona como ser racional, tiende a responder también de manera irracional ante
estimulos que se presentan de manera inmediata, volviéndose factible modelar

estos patrones de conducta compuestos por costumbres fijadas a través del
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tiempo, intentando que el ser humano tenga control de sus acciones, en vez de

supeditarse a las circunstancias o a quienes lo rodean.

De igual manera, Frederickson et al. (2012) sefiala que es en la edad
escolar en donde la IE se torna importante, puesto que los estados emocionales
realizan la funciébn adaptativa en entornos de aprendizaje, para propiciar un
equilibrio y continuidad en el alcance de objetivos incluyendo dichas emociones
percibidas como desagradables. El ser humano al pasar por diferentes etapas
enfrenta diversas demandas del ambiente, las cuales orientaran al individuo
hacia acciones y pensamientos asertivos regulados por sus emociones de
manera adaptativa, es por ello que resulta fundamental, educar a adolescentes
emocionalmente inteligentes desde casa y en la escuela para asegurar su éxito

personal.

Retomando con el siguiente objetivo de la investigacion realizada, se
aborda identificar la categoria de habitos de estudios en estudiantes de
secundaria de un colegio publico de Piura. Los valores de la tabla 5 nos muestran
gue del 100% de estudiantes de secundaria de una institucion publica de Piura,
aproximadamente el 3.40% se ubica en la categoria de muy positivo; el 22.72%
en positivos, siendo asi el 38.06% de la poblacién en tendencia positiva,
seguidamente el 29.54 % se encuentra en tendencia negativa, finalmente el
6.25% se ubican en una categoria negativa. Los puntajes obtenidos nos detallan
gue la poblacion examinada esta inclinada hacia correctos habitos de estudios,
los cuales podrian ir mejorando de acuerdo con el transcurrir del tiempo.
Comparando con antecedentes citados en el presente trabajo, se afirma que,
Palacios (2017) realiz6é una investigacion en donde se corrobora que la poblacion
ha desarrollado buenos habitos de estudio (tendencia positiva) para un
aprendizaje enriquecedor, pero al igual que nuestros resultados, estos se
podrian mejorar a lo largo del tiempo, brindandoles facilidades de estudios a los
escolares. Se enfatiza gracias a los antecedentes sefialados, que los habitos de
estudios en muchos estudiantes de nivel secundario, aun se encuentran en
formacion, por lo que muchas escuelas y hogares deberian tener el manejo de
habitos, técnicas o métodos, los cuales son imprescindibles para un aprendizaje

enriquecedor.

Thorndike (1920, como se cité en Gutiérrez 2018), en su teoria, explica la

ley de la formacion de habitos, en donde da a conocer que mientras se realice
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mas veces un estimulo, en este caso los correctos habitos de estudios la
respuesta se fortalecera, es decir, calificaciones, halagos por el buen
rendimiento que se obtiene; caso contrario se debilitara, es decir las
calificaciones bajan y el conocimiento se iria extinguiendo. Es por esa razén que
una vez que se aprenda algo y se quiera perseverar, se tiene que mantener en
ejecucion para que se evidencien los resultados. Para que una conducta se
vuelva un habito, debe perseverar en la vida del individuo con técnicas, métodos
y herramientas que estén acorde de las necesidades del individuo y con su estilo

de vida, para que se pueda volver significativa, perdurando en el tiempo.

Continuando con los objetivos planteados, se establece la relacion entre
la escala intrapersonal y las dimensiones de los habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura. Analizando la tabla 6,
se prueba que no existe una correlacion significativa con la escala intrapersonal
y las dimensiones de la variable habitos de estudios, por este motivo se rechaza
la hipotesis de estudio, demostrando que no existe relacion entre la escala
intrapersonal y las dimensiones en la poblacidon estudiada. Los resultados de la
investigacion nos indican que existen otros factores que influyen en la adaptacion
de habitos en la vida académica del estudiante, no es la escala intrapersonal, la
gue nos va a asegurar que el estudiante adapte rutinas o técnicas en el proceso
de su aprendizaje para su aprovechamiento, influyendo positivamente en su

éxito académico.

Segun Bar-On (1997,citado por Ugarriza 2001), el componente
intrapersonal (CIA) es el campo que reune las habilidades del individuo para
comprenderse emocionalmente, elaborando un concepto de si mismo,
expresando sus sentimientos e ideas de manera asertiva y auto direccionarse
hacia el logro de sus metas con seguridad y persistencia que lo lleven a una
satisfaccion personal plena. Todo lo mencionado ayudara al individuo a
reconocer sus potencialidades y debilidades en el uso de sus pensamientos y
acciones para llevar a cabo una tarea. Entonces se puede decir que, como
percibe el individuo algo, es lo que le ayudara a insertarse en el mundo de
manera estable y satisfactoria, asi mismo, al momento de evaluar la variable de
habitos de estudios, se deben tener en cuenta 5 dimensiones, las cuales (Ortega,
2012) explica que la primera dimension se refiere a la forma de estudio, es decir

acerca de los pasos utilizados a la hora de estudiar y también sobre como
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memoriza la informacion, la segunda dimension concierne a la resolucion de
tareas, refiriéndose a la postura y accion que se tiene para acatar con las labores
escolares, en tercer lugar, se encontrara la preparacion de examenes, donde
entra a tallar la forma de organizar el tiempo, los recursos e informacion
necesaria para rendir adecuadamente los exadmenes, la cuarta es la manera en
que se escucha la clase, refiriéendose a las acciones involucradas en registrar la
informacion de esta, asi mismo, detectando las distracciones que se podrian
presentar y por ultimo, se tiene el acompafiamiento al estudio, refiriéendose a los
factores externos que influyen en este. Estas dimensiones se deben tener en
cuenta tanto para los escolares como para universitarios, para poder moldear
sus métodos y técnicas de estudio. El hecho que el individuo reconozca sus
habilidades y potencialidades no significa que va a poseer la costumbre de
estudiar en un ambiente adecuado, o la fuerza de voluntad para evitar los
elementos distractores, es asi que, aunque el individuo tenga o no un manejo de
Su area intrapersonal esta no va a influir directamente en la eleccién de técnicas,
herramientas o planes accion eficientes para el desarrollo de sus labores

educativas.

Prosiguiendo con el cuarto objetivo especifico, se establece la relacion
entre la escala interpersonal y las dimensiones de los habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura. Visualizando los
valores de la tabla 7, se aprecia que no existe una correlacion significativa entre
la escala interpersonal y las dimensiones de la variable habitos de estudios. No
obstante, dentro de las dimensiones D1 (¢, Como estudia usted?) y D4 (¢, Como
escucha usted sus clases?) permanece una correlacion muy baja, por lo que los
resultados obtenidos rechazan la hipotesis planteada, la cual afirma que existe
relacion entre la escala interpersonal y las dimensiones de los habitos de estudio,
en consecuencia, se nos muestra que, el area interpersonal no es un
componente que se vincule directamente con el desenvolvimiento educativo del
estudiante, es asi que el poseer adecuados habitos de estudios incorpora otros

factores psicopedagogicos estimulados en el adolescente.

En este sentido, la revision tedrica de Bar-On (1997, citado por Ugarriza
2001) una de las 5 dimensiones de la inteligencia emocional que pasa por la
escala de evaluacién del instrumento es el componente interpersonal (CIE), el

cual engloba las relaciones de apego entre individuos y en qué grado esta
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interaccion ayuda a asumir diversos roles dentro de grupos. La aptitud que el ser
humano puede desarrollar para entender sus estados emocionales y del resto
contrastando sus diferencias, esto le permitira establecer vinculos intimos en una
participacion colaborativa, asi mismo, al momento de evaluar la variable de
hébitos de estudios, se tienen que tener en cuenta 5 dimensiones, las cuales
(Ortega, 2012) explica que la primera dimension se refiere a la forma de estudio,
es decir acerca de los pasos utilizados a la hora de estudiar y también sobre
cémo memoriza la informacién, la segunda dimensién concierne a la resolucion
de tareas, refiriéndose a la postura y accion que se tiene para acatar con las
labores escolares, en tercer lugar, se encontrara la preparacion de examenes,
donde entra a tallar la forma de organizar el tiempo, los recursos e informacion
necesaria para rendir adecuadamente los exadmenes, la cuarta es la manera en
gue se escucha la clase, refiriéndose a las acciones involucradas en registrar la
informacion de esta, asi mismo, detectando las distracciones que se podrian
presentar y por ultimo, se tiene el acompanamiento al estudio, refiriéndose a los
factores externos que influyen en este. Estas dimensiones se deben tener en
cuenta tanto para los escolares como para universitarios, para poder moldear
sus métodos y técnicas de estudio. La capacidad del individuo para relacionarse
con otras personas es importante para su adaptacion en el ambiente, dicha
capacidad le servira como ayuda en el desenvolvimiento escolar, sin embargo,
este no se verareflejado en un buen rendimiento académico, puesto que también
existen motivos externos por la cual la persona adquiere nuevas estrategias

educativas.

Dentro del quinto objetivo especifico, se establece la relacion entre la
escala de adaptabilidad y las dimensiones de los habitos de estudio en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura. Después de observar
los valores de la tabla 8, se concluye que existe una correlacion significativa entre
la escala de adaptabilidad y las dimensiones de la variable habitos de estudios,
en consecuencia de los resultados obtenidos es que se aprueba la hipotesis
planteada, donde se afirma que existe relacidn entre las variables mencionadas;
entonces se afirma que el tener la capacidad de adaptarse y estar predispuestos
al cambio, influye en la construccion de buenos habitos de estudios en los

estudiantes, los cuales se pondran en practica durante su proceso escolar.
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En este sentido, la revision tedrica de Bar-On (1997, citado por Ugarriza
2001), enfatiza que el componente de adaptabilidad es una dimension que alude
al nivel de adecuacion del individuo en su entorno, para poder reconocer riesgos
y trabajar en la implementacion de propuestas eficaces, basadas en la realidad
y predisposicién al cambio, asi mismo, al momento de evaluar la variable de
hébitos de estudios, se tienen que tener en cuenta 5 dimensiones, las cuales
(Ortega, 2012) explica que la primera dimension se refiere a la forma de estudio,
es decir acerca de los pasos utilizados a la hora de estudiar y también sobre
cémo memoriza la informacién, la segunda dimension concierne a la resolucién
de tareas, refiriéndose a la postura y accion que se tiene para acatar con las
labores escolares, en tercer lugar, se encontrara la preparacion de examenes,
donde entra a tallar la forma de organizar el tiempo, los recursos e informacion
necesaria para rendir adecuadamente los examenes, la cuarta es la manera en
gue se escucha la clase, refiriéndose a las acciones involucradas en registrar la
informacion de esta, asi mismo, detectando las distracciones que se podrian
presentar y por ultimo, se tiene el acompanamiento al estudio, refiriéndose a los
factores externos que influyen en este. Estas dimensiones se deben tener en
cuenta tanto para los escolares como para universitarios, para poder moldear
sus métodos y técnicas de estudio. Con todo lo explicado anteriormente, se
infiere que, el desarrollar la habilidad de adaptacion en el individuo, le servira
como un apoyo para explorar nuevos cambios, e identificar los habitos que
incorpora en su vida, sin embargo, esta capacidad no determinard su

productividad escolar.

Asi mismo, uno de los ultimos objetivos especificos es la relacion entre la
escala de manejo de estrés y las dimensiones de los habitos de estudios en
estudiantes de un colegio de Piura, en donde se visualiza que los valores de la
tabla 9, la mayoria de las dimensiones no poseen correlacién significativa entre
la escala de manejo de estrés y la variable de habitos de estudios, dado esto,
se descarta la hipotesis planteada anteriormente, la cual inferia una relacién
significativa entre dichas variables. Se concluye que el manejo de estrés de la
persona sea 0 no sea favorable, no interferird en la dinamica de estudios que

esta ya tiene planteada.

En este sentido, la revision teérica de Bar-On (1997, citado por Ugarriza

2001), explica que el apartado de manejo de estrés, muestra el nivel de
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desarrollo que se logra a través de una buena tolerancia a este y autorregulacion
en los procesos internos, asi mismo, al momento de evaluar la variable de
hébitos de estudios, se tienen que tener en cuenta 5 dimensiones, las cuales
(Ortega, 2012) explica que la primera dimension se refiere a la forma de estudio,
es decir acerca de los pasos utilizados a la hora de estudiar y también sobre
cémo memoriza la informacién, la segunda dimension concierne a la resolucién
de tareas, refiriéndose a la postura y accion que se tiene para acatar con las
labores escolares, en tercer lugar, se encontrara la preparacion de examenes,
donde entra a tallar la forma de organizar el tiempo, los recursos e informacién
necesaria para rendir adecuadamente los exadmenes, la cuarta es la manera en
que se escucha la clase, refiriéndose a las acciones involucradas en registrar la
informacion de esta, asi mismo, detectando las distracciones que se podrian
presentar y por ultimo, se tiene el acompafiamiento al estudio, refiriéndose a los
factores externos que influyen en este. Estas dimensiones se deben tener en
cuenta tanto para los escolares como para universitarios, para poder moldear
sus métodos y técnicas de estudio. El aprender a manejar la carga de nuestra
vida, sea familiar, estudiantil o social, hara autorregular nuestras emociones para
ser tolerantes ante ciertas frustraciones, no obstante, esta autorregulacion no

moldea las dimensiones que se tienen en cuenta al crear habitos de estudios.

Como ultimo objetivo especifico, esta la relacidon entre la escala de estado
de animo y las dimensiones de los habitos de estudios en estudiantes de un
colegio de Piura. Finalmente en la tabla 8, se puede observar que los valores no
poseen correlacion significativa entre la escala de animo y las dimensiones de
la variable habitos de estudios, se desestima y descarta la hipotesis planteada,
la cual afirmaba una relacién significativa entre dichas variables. Con ello, se
puede concluir que el estado de animo de un estudiante no determina positivos
habitos de estudios. Se afirma de esta manera la revision teodrica de Bar-On
(1997, citado por Ugarriza 2001), explicando la dimension de estado de animo,
gue esta conformada por factores motivacionales y de bienestar, es decir, el nivel
en que la persona disfruta lo que ha logrado para poder sentirse pleno rodeado
de los demas, manteniendo expectativas positivas en la busqueda de sus
suefos. La valoracion de la vida emocional es la parte subjetiva del individuo que
sugestiona nuestro accionar. Cada vez que se afronten adversidades con la

conviccion de sentirse bien, se estara consolidando la seguridad y autonomia en
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experiencias gratificantes, asi mismo, al momento de evaluar la variable de
hébitos de estudios, se tienen que tener en cuenta 5 dimensiones, las cuales
(Ortega, 2012) explica que la primera dimension se refiere a la forma de estudio,
es decir acerca de los pasos utilizados a la hora de estudiar y también sobre
cémo memoriza la informacién, la segunda dimension concierne a la resolucién
de tareas, refiriéndose a la postura y accion que se tiene para acatar con las
labores escolares, en tercer lugar, se encontrara la preparacion de examenes,
donde entra a tallar la forma de organizar el tiempo, los recursos e informacion
necesaria para rendir adecuadamente los exadmenes, la cuarta es la manera en
que se escucha la clase, refiriéendose a las acciones involucradas en registrar la
informacion de esta, asi mismo, detectando las distracciones que se podrian
presentar y por ultimo, se tiene el acompafiamiento al estudio, refiriéndose a los
factores externos que influyen en este. Estas dimensiones se deben tener en
cuenta tanto para los escolares como para universitarios, para poder moldear
sus métodos y técnicas de estudio. Los estados emocionales del individuo
determinan otras situaciones por las que el individuo atravesara a lo largo de la
vida estudiantil, eso no implica que sean determinantes en el acompafiamiento

de estudio, que regiran un plan de accion para su rendimiento.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Se determindé que la relacién entre inteligencia emocional y habitos de
estudios en estudiantes de nivel secundaria en una institucion publica de
Piura, es una correlacion nula en la mayoria de sus escalas, lo que explicaria
gue la impresién de la inteligencia emocional sobre la segunda variable no es
significativa, y viceversa.

e Se pudo establecer que la inteligencia emocional en los alumnos de una
institucién publica en Piura, mostraron que el 58.52% presenta un nivel
atipico, prosiguiendo con el 25.56% quienes obtienen un nivel muy alto, el
9.65% de estudiantes sostuvieron un nivel alto, finalmente el 6.25% del nivel
secundario se encontraron en un nivel adecuado. Observando estas cifras se
confirma que existe un rango que supera las expectativas esperadas.

e Se concluye que las categorias de los habitos de estudios, se ha podido
identificar que el 6.25% de los estudiantes, entran a una categoria negativa,
siguiéndole el 29.54%, quienes poseen tendencia negativa, siendo el 38.06%
guienes obtienen tendencia positiva, en la categoria positiva se tiene al
22.72% de estudiantes, finalmente solo el 3.40% estan en una categoria muy
positiva.

e Se establecid que no existe una relacion significativa entre la dimension
intrapersonal y la variable habitos de estudios.

e Se determina que existe una relacion significativa en la dimension
interpersonal y en dos dimensiones de habitos de estudios (¢, Como estudia
usted? y ¢ CoOmo escucha usted sus clases?).

e Se precis6 que existe una correlacion significativa entre la escala de
adaptabilidad y las dimensiones de habitos de estudios.

¢ Se define que no existe una correlacién significativa entre la escala de manejo
de estrés y las dimensiones de la variable habitos de estudio, sin embargo, la
dimension de ¢ Como escucha sus clases? presenta una correlacion baja.

e Se especifica que no existe una correlacion significativa entre la escala de
estado de animo y de las dimensiones de los habitos de estudio en los

estudiantes de secundaria.
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Recomendaciones

e Se sugiere a los estudiantes participar activamente de las charlas y
talleres psicologicos sobre autorregulacibn emocional y habitos de
estudios, para que de esta manera puedan seguir mostrando conductas
mas adaptativas, teniendo un mejor control de sus emociones.

e Alos adolescentes se recomienda acudir al departamento de psicologia,
para reforzar la regulacion de emociones, asi como, la posibilidad de
recibir orientacion y consejeria psicolégica sobre la gestiéon emocional,
tolerancia a la frustracién, resolucion y la implementacién de buenos
habitos de estudio.

e Se recomienda a los estudiantes usar técnicas y métodos de estudio,
como el subrayado, apuntes, la elaboracion de mapas mentales, cuadros
comparativos, fichas de estudio y reglas mnemotécnicas durante las
clases para adquirir patrones de conductas que le garanticen el éxito
académico.

e A los estudiantes se sugiere realizar trabajos de forma colaborativa, en
los cuales se crearan nuevos vinculos entre compafieros, ayudando a
tener mas ideas acerca de como estudiar y rescatar algunos tips de otros
comparneros sobre la manera mas adecuada para escuchar las clases y
desarrollar las tareas de forma adecuada.

e Finalmente se recomienda a los estudiantes, aceptar e identificar todas
las emociones, asi como el uso y expresion de manera adecuada de las
mismas. También pueden aplicar técnicas de relajacion (respiracion
diafragmatica, técnica progresiva de Jacobson, entre otras), las cuales
pueden ser utilizadas en momentos estresantes.

e A los futuros investigadores se recomienda hacer otros estudios
referentes a la inteligencia emocional pero direccionados al disefio
experimental, ya que la problematica expone que se necesita mejorar esta

area en la region de Piura.
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7.2. Anexos:

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la
participacién en la investigacién cientifica que se aplicara a estudiantes del nivel secundario de

la I.E Complejo La Alborada — Piura.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es determinar la relacion entre Inteligencia Emocional y
Hébitos de Estudio en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura.

e El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado Inventario
de Bar-On ICE- NA.

e El tiempo de duracion de la participacion de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) es de
10 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a que mi menor hijo(a) /tutoriado(a) participe en cualquier
momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello lo(a) perjudique.

e No se identificara la identidad de mi menor hijo(a)/tutoriado(a) y se reservara la
informacion que proporcione. Solo sera revelada la informacidn que proporcione
cuando haya riesgo o peligro para su persona o para los demas o en caso de
mandato judicial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacién Rodriguez Benites Andrea
Fabiola, Sanchez Palacios Claudia Mirella, mediante correo electronico para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor hijo(a)/tutoriado(a) participe de la

investigacion.

Piura, 26 de octubre de 2022.

DNI N°: DNI N°:

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los

correos electrénicos: arodriguezbl1l@upao.edu.pe / sanchezpl2@upao.edu.pe
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INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA —= COMPLETA

Adaptado por Nelly Ugarriza

Chavez Liz Pajares Del Aguila

NOMDIE: .o, Edad: .......... Sexo: ..........
(©70] [=T o 1 Estatal () Particular ()
GradO: e, Fecha: ...................

NSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles

respuestas:

vez

menudo

Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Escoge solamente una alternativa, colocando una “X” en

Muy rara

Rara vez
A menudo
Muy a

la opcidn que te describe. Vale recordar que no hay respuestas erroneas

Muy Rara | A Muy a
rara vez menud | menud
vez 0 0
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender | 1 2 3 4
coémo la gente se siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy | 1 2 3 4
molesto.
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
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Me importa lo que les sucede a las

personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente cdmo me

siento.

Me gustan todas las personas que

conozco.

Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

10

Sé como se sienten las personas.

11

Sé como mantenerme tranquilo (a).

12

Intento usar diferentes formas de

responder las preguntas dificiles.

13

Pienso que las cosas que hago salen

bien.

14

Soy capaz de respetar a los demas.

15

Me molesto demasiado de cualquier

cosa.

16

Es facil para mi comprender las cosas

nuevas.

17

Puedo hablar facilmente sobre mis

sentimientos.

18

Pienso bien de todas las personas.

19

Espero lo mejor.
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20 | Tener amigos es importante. 4

21 | Peleo con la gente. 4

22 | Puedo comprender preguntas dificiles. 4

23 | Me agrada sonreir. 4

24 | Intento no herir los sentimientos de las 4
personas.

25 | No me doy por vencido (a) ante un 4
problema hasta que lo resuelvo.

26 | Tengo mal genio. 4

27 | Nada me molesta. 4

28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos 4
mas intimos.

29 | Sé que las cosas saldran bien. 4

30 | Puedo dar buenas respuestas a 4
preguntas dificiles.

31 | Puedo  facilmente  describir  mis 4
sentimientos.

32 | Sé como divertirme. 4

33 | Debo decir siempre la verdad. 4
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34

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando

yo quiero.

35

Me molesto facilmente.

36

Me agrada hacer cosas para los demas.

37

No me siento muy feliz.

38

Puedo usar facilmente diferentes modos

de resolver los problemas.

39

Demoro en molestarme.

40

Me siento bien conmigo mismo (a).

41

Hago amigos facilmente.

42

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo

gue hago.

43

Para mi es facil decirle a las personas

cOmo me siento.

44

Cuando respondo preguntas dificiles

trato de pensar en muchas soluciones.

45

Me siento mal cuando las personas son

heridas en sus sentimientos.

46

Cuando estoy molesto (a) con alguien,

me siento molesto (a) por mucho tiempo.

47

Me siento feliz con la clase de persona

que soy.
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48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 4

49 | Par mi es dificil esperar mi turno. 4

50 | Me divierte las cosas que hago. 4

51 | Me agradan mis amigos. 4

52 | No tengo dias malos. 4

53 | Me es dificil decirle a los demas mis 4
sentimientos.

54 | Me disgusto facilmente. 4

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo 4
se siente triste.

56 | Me gusta mi cuerpo. 4

57 | Aun cuando las cosas sean dificiles, no 4
me doy por vencido.

58 | Cuando me molesto actuo sin pensar. 4

59 | Sé cuando la gente esta molesta aun 4
cuando no dicen nada.

60 | Me gusta la forma como me veo. 4

94




Variable 2
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85
REVISION 2005

HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS Y NOMBRES: ...
FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO: ...
SEXO: ....... EDAD ACTUAL: ....... FECHA DE HOY: ...............
GRADO DE INSTRUCCION: ........coooiiiiiiiiiiieeeee e
CENTRO DE ESTUDIOS: ...,
EXAMINADOR: ...

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” en el espacio que se asemeje mas a sus
formas de estudio. Se necesita que la respuesta sea sincera segun lo que hace
y no lo que deberia o desearia hacer. Gracias a este inventario, se podran
conocer las diversas formas en las que el estudiante adquiere conocimientos y

predominan en su vida académica.

OBSERVACIONES: ...,

l. ¢ COMO ESTUDIA USTED? SIEMP | NUNC | PD
RE A

1.Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando

los puntos mas importantes

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el

propdsito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el

significado de las palabras que no sé.
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5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio

lenguaje lo que he comprendido.

6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he

comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias

veces hasta recitarlo de Memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio.

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8

horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que

tengo que estudiar.

11. Trato de relacionar el tema que estoy

estudiando con otros temas ya estudiados.

12. Estudio so6lo para los examenes.

SUMA TOTAL

Il. ¢ COMO HACE USTED SUS TAREAS?

SIEMPR
E

NUNC

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la

respuesta casi como dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y

luego contesto segun como he comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como

estan en el libro, sin averiguar su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion

del trabajo que a la comprension del tema.
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17. En mi casa me falta tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en el colegio preguntando

a mis amigos.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personasy dejo

gue me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19. Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo

fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso

a ofra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea me da

rabia o mucha célera y ya no lo hago.

22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas

dificil y luego voy pasando a las mas faciles.

SUMA TOTAL

lll. ¢ COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

SIEMP
RE

NUNC

PD

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije fecha de un examen o paso

para ponerme a estudiar.

25. Cuando hay paso oral, recién en el salon de

clases me pongo a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido del

tema.
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29. Confio en que mi comparfero me “sople” alguna

respuesta en el momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor

preguntard.

31. Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar por el tema mas dificil y

luego el mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber

concluido con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas,

se me olvida lo que he estudiado.

SUMA TOTAL

IV. ¢, COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

SIEMP
RE

NUNC

PD

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el

profesor

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas

importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno

mis apuntes

37. Cuando el profesor usa alguna palabra nueva

38. Estoy mas atento a las bromas de mis

compafieros que a las clases

39. Me canso rapidamente y me pongo a hacer

otras cosas
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40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a

conversar con mi amigo

41. Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el

profesor me aburro y lo dejo todo

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone

a pensar, sofiando despierto

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen

durante las clases

44. Durante las clases me distraigo pensando lo

gue voy a hacer a la salida

45. Durante las clases me gustaria dormir o irme

de clase

SUMA TOTAL

V. ¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE
ESTUDIO?

SIEMPR
E

NUNC

PD

46. Requiero de musica sea de radio o de

tocadiscos

47. Requiero la compaiiia de la TV

48. Requiero de tranquilidad y de silencio

49. Requiero de algun alimento que como

mientras estudio

50. Requiero a mi familia: que hablen, ven TV o

escuchan musica

51. Interrupciones por parte de mi padres

pidiendome algun favor

52. Interrupciones de visitas, amigos que me

quitan tiempo
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SUMA TOTAL

SUMATORIA TOTAL DE LOS PUNTAJES OBTENIDOS EN CADA AREA:
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Anexo 07: Juicio de expertos N°1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA ENOCIONAL

N > PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
COMPONENTE del | [TEMS / PREGUNTA 4 2) 3) —
item sl NO s1 NO NO

|

3 | Puedo mantener la calma cuanda estoy molesta.

Intrapersonal (CIA) 7 | Es facil decirle a la gente como me siento,

17 | Puedo hablar racimente sobre mis sentimiantos.

28 | Es dific! hablar sobre mis santimientos mas intimos.
2 | Se coloca delante del profesor

5 | Me importa Io que l2s sucede  las personas.

Interpersonal (CIE) 10 | 8¢ como se sieznten las persunas.

14 | Soy capaz de respetar a los demas.

20 | Tener amigecs es importante.

8 | Me gusian fodas las personas que conozeo,

e e P NP P P '><v><><><x><><>‘\ AX K

12 | Intento usar diferentes formas de responder las preguntas
dificiles
16 | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

Adaptabilidad (CAD) 22 | Puedo comprender preguntas dificiles.

25 | No me daoy por vencido (a) ante un problema hasia que lo
resuelvo.

27 | Nada me molesta K

30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

6 | Me es dificil controlar mi colera.
11 | Sé como mantenerme trangullo (a).
Manejo de Estrés 13 | Pienso que las cosas que hago salen bien,

(CME) 15 | Me molesto demasiado de cuakuier cosa

21 | Peleo con la gente.

X[ [ P DD P [ 12 BB (% x| S & B e e el
|

s e I T P P B b [ P [ xkxxxxxix | |ee

26 | Tengo mal genio. X
| Me gusia diverirme. ¥ H
Estado de Animo en 44; el ‘te"Z' it S i o
General (CAG) 9 | Me siento seguro {a) de mi mismo (a) X
18 | Pienso bien de tedas las personas, "4 X X
19 | Espero lo mejor. ‘ e # Y
23 | Me agrada scnreir % L < | -
29 | Sé que las cosas saldran bien. X X X
OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA):.. oSN . X
OPINION DE APLICABILIDAD; Aplicable { Apllcgble después de corregir | ) 1 No apllcable (
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: . . L'\J\-«J ?ﬁN s ‘:K
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:... e e z)ra. /1JA
t -Il'
m Penhemla el ltem, al concepta tecrico farmulado ﬂm LW"dtSNMOTEzen
ia: el ftlam es spropiado para presentar al cor o dimensian ificada del Maestra en Psicologia
(2) Claridad: so entiendh em dificultad alguna el ar iado del itam, es conciea, exacio y directo. @ Ecuciva
ot suficiercia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son sufciertes para medir las dimensiones o indicadores C, ¥ i@l Ps.P. 31636

101



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIOS

DIVENSION o N - 3 PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
INDICADOR del ITEMS ! PREGUNTA 1) 2) 3)
3 item Rl NO si NO Sl | NO
1 | Leo todo lo que tengo que estudiar sudrayando 1os purtos mas | X E 4 X
importantes X = Xﬁ 7
2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X X X
3 | Regresoals pumos subrayados con el praposita de aclarario X X W
4 [Busco de inmediaio en el diccionario el sigrificado de las [ .
que no sé. X B X X
5 Me hago preguntas y me rospendoe anmi pmplo lerguaye lo que
he comprendida. % A Xﬁ_ s X
<COMO ESTUDIA 6 | Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X X X
USTED? 7 |Duy una leida parte por parte y repilo varias veces hasia ~
| recilario de Memoria. X A
8 | Tralo de memorizar todo lo que estudio. 36 X X
~ 9 |RepasoIo que he esludiado despues de 4 a 8 horas. X o X C
10 | Me limito & dar una leida general a todo lo que tengo que £
estudiar. —_— 7" | X 4
11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con ctros |
temas ya estudiados. I | & A X
12 | Estudio s6lo pare los exémenes. X X X
13 | Leo la pregunta, busco en €l lioro y eseribo la respuesta cas;
como dice el lipro, X X X
14 | Leo la pregunta, busco en el b, leo todo y luago contasta
segin como he comprendido. X X X
15 | Las palabias que no entiendo, las escribo coma estén en al 2 |
| libro, sin averiguar su significado X ¥ £
16 | Le oy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que
¢CONO HACE USTED ala comprension del tema i : v X A X
SUS TAREAS? 17 | En mi casa me falta tiempo para teminar con mys tareas, lzs
completo en el colegio preguntando a mis amigos X b4 X
18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me|
| resuelvan todo o gran parte de iatarea. «{ = X A
19 | Dejo pare el ultime momento la ejecuclﬂn de mis tareas poreso |
no las concluyo dentio del tiempo fijado. X B X [ A
20 | Empiezo a resoier una tarea. me cansoy paso a otra. < | 2 <
21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha | X
colera y ya no lo hago. 3 X A | - ]
22 | Cuando fengo varias iareas empiezo por la mas dficil y luego
etk b4 X X
L. voy pasando a las mas faciles.
23 | Se para sobre un pie dominante teniendo €l otro pi2 texionado
| hacia alras, manteniendo equiliorio mas de 10 segundos. X X X
24 | Esperoque se fij2 fecha de un examen o paso para ponarme a
estudiar. X X X
25 | Cuando hay paso oral, recien en el saldn de clases me pengo a X X
revisar mis apuntes. X —l
26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X X
3 27 | Repaso momertos antes del X X X
(,o?,g%r::g; RA “28 Preparo un plagio por si acaso me olvide del lemaf o X X P - i
EXAMENES? 20 | Cerfio en qua mi campanero me “sople” alguna respuesta en &f
memenie del exemen. s s, N /_S ) [N X X |
30 | Cenfio en mi buena suerte por eso solo estudio aquelios femas
que supengo que el prefeser preguniera. A X A
31 | Cuendo fengo dos o més examenes el mismo dia empiszo a
| esludiar por el tema més dilicil y luego el mas facil. X X X o
32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con &l
estudio de todo el lema. X X b4
33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo
que he estudiado. LS £ LA
34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dica el profesor | » X
35 | Solo tomo apuntes ds las cosas més importantes X Pd ®
36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apunies Y A X
37 | Cuando el profesor usa alguna palabra nueva x X R
eiz) Esloy més atento a las bromas de mis comparieros que a las
e clases k X X = £
(,OéMO ESCUCHA 39 | Me canso rapidamente v me pongo a hacer oiras cosas e X y
USTED SUS CLASES? | 40 | Cuando me abufo me pongo a jugar o a conversar con mi
amigo X X X o - |
41 | Cuando no puedo tomar notas do lo que dice al profesor me 3
aburro y lo dejo todo oo e s { . X 3 ¢
42 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,| .,
sonando despiorto = 75 - o . AX
43 | Mis imaginacieries o fantasias me distraen durante las clases | ¢ A X
44 | Durante las dases me distraigo pensando Io que voy a hacer a X
la salica % Y
45 | Durante las clases me gustaria cormir o irme de clase X X | «{
46 | Requiero de misica sea de radio o de tocadiscos » 4 | ¥
47 | Requiero la compafiia ce la TV [ < [ ] [
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a3 | Requern de tranquilidad y de silencio
¢QUE ACOMPARIA 49 | Requero de algin alimentc que como mientras estudio
sus gg.ﬂfg;gs DE | 50 | Requiero a mi familia: que hablen, ven TV © escuthan m}'t_sica
51  Inlerrupciones per parte de mi padres pidiéndeme alqun favor
52 | Inlerrupciones de vsitas, amigos que me quitan tempo

SRR
xxxxr
RIC R K

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENGIA) . —_—
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable | /) Aplicable después de corregir ( ) No aphcable

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: [YAL: ‘OI\JW’(W DNL. }"‘) ke C i fo ]
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:..../... e rthga . LAA... Pcl.w/(fuj A ((Quc-.( L - /{1

" ce. a.c:.z/u 1*%22/22

wfd en Peicotogia
. Ecucativa
Wb 3163419 O

{1) Partinencia: & itain, al concepto tecrico lormulado

{2) Relevanca: el itam ec apropiado para presentar al compenente o dimensidn especificada dol constructo.
{3) Chardad: se entiende sin difcutad alguna el enunciado del ilem., es conciso, exacto y drecto.

Nota- euficiencia, se dice suficiencia cuando log items pl son suficiontes para madir las d i o
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTQ DEL INSTRUMENTOQ DE MEDICION

I DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del @XPerto: ............ocioiiiieiiiicis oo,
CENITO A TABONGS: ... viyisiwuscowsssingssesssin st ssiion s i i sbasss2sass rusiadvions
Nombre del instrumento a evaluar: INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA — COMPLETA

. ASPECTOS DE VALIDACION:
e |__DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA [ muy BUENA
| NRICSDORES SR, 5] 10 [ 15 [ 20 | 25 [0 | 35 [ 40 | 45 ] 50 [ 65 | 60 | €5 | 70| 75 80 | 85 50 [ 95 [ 100
Esta formulado con lenguaje | [ |
1. CLARIDAD e
Esta expresado en coenductas [
| 2. CBJETIVIDAD wbservablos, . i [

Esta adecuado al avance de la
3 ACTUALIZACKIN ciencia y la tecnologia
4. ORGANIZACION | Esta organizado en foima Idgica,
Comprende aspectos cuantitativos
SAOMEIIENGIA y cualitativos.

6. INTENCIONALIDAD'ES adecuado - para vabrar el

APARL

\
<
/

insirumento. o -
Esta basado en aspectos tedricos
7. CONSISTENCIA clentificos, |
i Entre las variables, dimensiones, |
D SOHERENGIA indicadores e iters. - L -
i 9. METODOLOGIA. La estrategia responde al propcsito

WK el

i de la investigacion, |
| 10. PERTINENCIA El inventario es aplicable.

. OPINION DE APLICABILIDAD:

IV.  PROMEDIO DE vm.omcném;@

Fecha: ............

DNI:-’.%Aa Zb WSCeI | 6!2505-26\ [ \/ Firma y sello del experto:

]
Angélica Lsurds$ Nifio Tezen

aestra en Psicolopia
Eeativa

C.Ps.P. 31636

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

L DATOS GENERALES:
Apeliidos y nombres del experto: ... S R M B T e PR
Nt e ADONES? ., irurvoumonmmssns i o T e 35
Nombre del instrumento a evaluar: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM — 85

ASPECTOS DE VALIDAGION:

INDICADORES CRITERIOS

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA
5710 | 15 | 20 | 25 | 30 | 35 [ 40 | 45 | 50 [ 55 | 60 | 65 | 70 js_’ 80 | 85 | 90 | 95 | 10D
Esta formulado con lenguaje |
aproplado. |
Esta expiesado en concuclas |
2, OBJETIVIDAD dbasrvablas: |
Esta adecuado al avance de la
3. ACTUALIZACION ciencia y |a tecnologia o
4 ORGANIZACION | Esta organizado en forma lagica
Comprends aspectos cuantitativos

1. CLARIDAD

iSUFiCIENCIA y cualitatives,
Es adecuado para valorar el

6. INTENCIONALIDAD instrumento. e B
Esta basado on aspoelos tadricos

7. CONSISTENCIA  clentificos. .

3. COHERENCIA Entre las variables, cimensiones,

e indicadoras e items.
9. METOCOLOGIA. La estrategia responde al propésie

S % e K< =<

delair R e — : —
10. PERTINENCIA Elinventano es aplicable. | | b
I, OPINION DE APLICABILIDAD: Q y lp /

l.  PROMEDIO DE VALORAGION:
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Firma y sello del experto:

DNI; 9‘2%?0‘(3 Cel. Q'angzwj
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Anexo 08: Juicio de expertos N°2

I LA INT| CIA L
e [ PERTENENCIA | RELEVANGIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
COMPONENTE ;ﬂ;“ ITEMS / PREGUNTA {1y (2) (3)
Si NO Si NO St NO
3 Puedn mantener ia caima cuants estay molests L
> « X
| : , X X £
7 | Es facil decirle & iz gente cémo me siento.
intrapeesonal {CIA) x X X
17 | Pusdo hablar fick sobre mis NAS, ){
X £
} 28 | Es dificil Rablar sobre mes sentimienios mas intmos. o«
1 2 X
| 2 Se coloca dolante del profesor %
| * = X X £
| 5 Me imparta o que les sucede a las personas X
; X
: 10 | S& camo se sienten ias perscras. =
| Interpersonal {CIE) X X {
4 | Soy capaz de respetar 2 ©s demas, )ﬂ )(
20 | Tenrer aigos €5 impenante, X
| & A X
{ g Me guetan todas las personas que connzeo. ;
=< o X
12 | Interto usar diferentes farmas de responder ias preguntas =
dficies. X Vi {
16 | Esla
s laci para mi comprender las cosas auevas. L i % +~
22 | Puedo comgrender preguntas dificilas. /x >¢ ){
25 | Nome doy por vencido {3) ante un problama hasa que lo A
R resusiva, ‘( )< \'c
Adaptabilidad (CAD}
27 | Nada me molesta, 3 = ¥
32 | Puedo dar = a3 prag dificdes. " p ¥
6 | Ms e= dificil controlar mi célara. v ¥ b
31 ['Sé como mantenarme tranguilo (a), w % «
) T3 | Pierso que @5 00338 GuE Fag0 saen bien v | el 1%
Manejo de Estrés SR T
{CME) 15 | Me molesto demasiado de cualuier Co53 LW /L v
27 | Pelec con la gente. A
¥ X %
26 | Tengo mal genio. S ;( i
1 Me gusts divedtirme. Y \v v
" 4 Soy feliz. v % v
Estado de Animo en - - e 3
General (CAG) 9 | Me siento segure (a) de mi misee (a). < A i
18 | Pienso bien de todas las personas. ¢ \( I
19 | Especo lo megpr === —JX ¥ ¥
23 | Me agrada sonreir. % X W
28 | Sequeias cosas saldran bien. ) ) ¥

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIAY. .. oo i i i i s A e e
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ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:..AA.ﬁ'ﬁg-}?},’x’...?./Y.\..ﬁ»,.. Lwglo Caacly
14 g0 0¢f 502022

4 Matr. /Dr.
) ©F Rem, 2 CONTEpid 18AnCs oIl
2 i3, & ivern 85 Ko paca a e o P dol
3) Ciaridas se entance sin dificu¥ad 3iguna o enunciada det (2. es concisy, exacio ¥ diedto.
Nols. saf<encia. se dice suficlantla cuands ies iems pl 501 i para mredi 2 ot
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{EICAD D D TUDIOS
PERTENENCIA RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
5 N
musnsronno del {TEMS / PREGUNTA ) (2 2
INDICADO! ftem 50 NO St NO St | NO
1 Leo 1040 Jo que 1engo que estudiar Subrayanio ins punios mas ~ ¥ o
imponantss
X X *
Z | Subrayo las palabras cuye Signdeado no S8 X Pe P
2 | Regreso 2 los punios subrayados con el proposta de aclarardo. | £ X
4 Busco Je inmediato en ol diccionanio, & significads da fas ) X
palabras que 00 Sk, A
5 | Me hago preguntas ¥ me respando en mi propic leaguaie 1o
que he comprendido. ¥ X e
o £ | Luens escribo 8n mi propio ienguaje jo que he comprendion. X A A
7 | Doy una leida parte por pane y repita vatias veces hasla P 4
£COMO ESTUDIA reciaria de Memaria. X
YSTED? 8 Tratc d& memonzar todo 1o que estudio, X A ¥
T & | Repaso ic Gue he esiudisde oespuds Ge 4.0 B horas, £ A i
10 | Me limito 3 dar una leida garera! 3 todo 1o Gue ienga. gue P b
estudiar. A
al Trato ce celacionar el temia gue £stoy estudiandu con olos
1emas vz estudiados. X X ¥
12 | EStudio S6i0 para los examenes. h £ £ £ .
33 | Leo la pregunta, busco en el b0 y escribo 13 respuesia caw :
coma dice el fioro: £ A A
14 | Leo la pregunia. busco en sl fibro, lea todo v lueyo cortesio
s8gdn como he comprendido 74 A ¢
15 | Las palabras que no entiende, fas escribo como estdn en e
lihro, sin averguar su significadn. A A S
16 | Ladoy mds impostancia al orden y presentscion def trabaio que
= ia comprension del tema. £ A e
17 | Enm: cass me falta liempo Para tormunar con mis tareas, las
LCOMO HACE compiete en &l coleclo preguntando 3 mis amigos. A P
USTED SUS
TAREAS? 18 | Pido ayuda & mis Padres U OIfas personas v dejo que ma
tesuslvan toda 0 gran parte de 13 tasea. A £ b3
18 | Dejo para el Gltimo momento 1a SIECUCION de Mis tareas por
esino ias conciuye dentre del tempo flado. A X p
20 | Empiezo a resoiver una tarea, Me Canso y pese a gia X ( 2
2% | Cuanda ro puedo resolver Wha latea me da rabia © mucha
S cdlera y ya no lo hago. A £
22 | Cuantio 1engo varias 1areas empieso por la mas dificl y uego
voy pasando s las mas fasdes. A o %
23 | Se para’sobre ua pie dosminante terenda &1 ol pio Hexionado
hacia atras. manteniendo squilibrio mas rie 10 segundos X £ X
24 | Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme
a estudiar. X £ ¥
45 | Cuando hay paso.ara), fecien en ¢! salon de Clases me pongs
FBVISE NS Apuntes, A ¢
26 | Mepongo & estudiar el misme dia del examen, A ¥
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27 | Repaso antes del < 7z <
28 | Preparo un piagio POT Si acaso me olvido del 1ema ( X %
29 | Conlic en que e companero me sopie” alguna respuesta en
y el momento del examen,
{COMO PREPARA » < X £
USTED SuS 30 | Confio en me buena suerte por 850 S0I0 ESUGI0 AGUANDS femas
EXAMENES? Que supango que ¢! profeses preguniars, ¥ X ’
|31 | Cuando tengo 605 6 mas exdmenes & memo g emMpeIn o
estudiar por el tema mas dticll y luego ot mas laci. ¢ X A
32 | Me presentc 3 r2ndic mis exa $in haber ¢ W0 con el
- sstudio de todo &l tema. ,( £ X
33 | Duranta el examen se ma confunden 06 temas, s6 e oivida
1o que he estudiad. £ X ¥
34 | Trato de 1omar apuntes de 1000 10 que dice & niofeasr P £ &
|35 [Somwme apuntes de 1S £03as mas imporianias < P ¢
i 3% | i después e una ciase oroend mis apuntes X P ¥
37 | Cuanda el profesor usa aiguna paiabrs nusva p 4 P =]
38 | Estoy mds alenta atas b de mig paf Que 3 ias
clases X X A
32| Mo canso répidaments y me pongo a hacer oras cosas P X Xz
;COMO ESCUCHA 40 | Cuande me aburre me pongo 3 JUQSr O & conversar con mi
USTED SUS b £ A X
CLASES? 41 | Cuando no pueds tomar natas de 1o que Bios &l pro‘esor me
aburro y lo Gejo todo ¥ £ A
42 | Cuardo no entliends un tema mi mente s pone a pensar,
sehande despiero s £ X
J
27 | Repaso 35 antes del e P4 <
28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema, < R X
29 | Ganlio en que m: companero me “Sople” Aiguna respuesta en
LCOMO PRE® &l momenic del examen, X £
USTED SuS 30 | Confic en mi buena SUerte por 650 SO0I0 SSIUGI0 AGUeNos temas.
EXAMENES? que SLPOngo que e Prafesor priguniars % Pe ¥
731 | Cuanda tengo 405 © mas exdawnss o iAo 0ia SmEeTo
estudiar oof ¢l tema mas aici y ivego 8l mas facl ¢ X o
32 | Mepresentc a sendir mis exa Sir: haber ¢ i canel
3 gstadic:de tode el tema. K L X
33 | Durante ol sems confunden 105 temas, $e me oivida
1o gue he sstudiado. X X ¥
3| Trato de tomar apuntes de 1ado 10 que dice & profeser X X <
35 | Saloomo spuntes da fas Gosas MES MpOrEAIEE < 2 ¢
35 | Inmediatamenie después de una ciase 0roenG Mis apuntes X % )
37 | Cuandoe! prolesor usa aiguna paiabra nueva P ] X o
38 | Estoy mas alento a Ias bromas de mis companeros que a iss
clases A X X
38 | Me canso répidamente y me 000 @ hacer oiras cosas X % £
i,CéMO ESCUCHA 40 | Cuando me aburro me PONQs. 3 JUGAr O 2 CONVersar con mi
USTED Sus Ve A X
CLASES? 41 | Cuanda na puedo tomar notas de 1o que ®os 51 profesar me
aburro y It cejo todo ¥ £ y
42 | Cuande no entiendu un tema mi mente 58 pone a pensar,
£ £ X

i sehande despieno
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43 | Mis imaginaciones ¢ fantasias me dislraen Ouranta 145 Clases

X ¢ ¢
44 | Durame ‘as clases me distraigo pensando B que voy 3 hacer

a la'salida £ £ ¥

45 | Duranle las ciases e Gustara Gormir o 1me de Giase L ¢ M

46 | Requigro ge mdsica $6a 0& racko 0 de toeadiscos, L p 4

47 | Requiercia compafia de la TV 7 £ ¥

48 | Requiero de fanguiidad y de silencio’ L P ¥

LQUE ACOMPANA 49 | Requiero de algin akmento que Como MeNTas estudio 4 & K N
SUS MOMENTOS DE

ESTURIO? 50 | Requierc a mi famia: que hablen, ven TV 0 escuchan musica ) X ¢

S1 | Interrupciones por parte de mi pacies pidiendome sigun Raver y, £ ¥
52 | Interupciones de visitas, amiges que me guitan tiempo: A £ i

OPINION DE APLICABILIDAD:  Aplicable (X) Aplicable despugs de comegir () No apiicable [ )

SC«.W‘I .T‘.}Qom........’f}. FHBEE

£ o - i 4 7 ¢ ”
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:. MAopaten ear Porcotocim. Clincite

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ .M GVt

b4

Mgtr. /Dr.
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Aulmymmumm,.nz'fw.._m X
Centro de labores: LI - Baay Mg [ficos

Nowmibre del instrumentn a svalusr; INVENTARID EMOGH
ASPECTOS DE VALIDACION:

i

=
g
5

INDICADORES CRITERIOS

Estd formulado con  lenguage
apropiadea.

|

REGULAR BUENA
S0 5560 | 65 |70 [ 75 [ 80

E

1. CLARIDAD

2. CRIETIVIDAD

3 ACTUALIZACION
A ORGANZACION

5 SUFICIENCIA

B INTENCIONALIOAD

EStd expesant en conducias |
les

Exth adecuado al avance de la
cigncia y ks &

&0 I

Comprende nspecios mialmﬁs

y cunlitatives,
Ex adecuado pams vaory el

7 CONSISTENCIA
B, COHERENCIA

B METOOOLOGH,
10_PERTINENCIA

Est besado an aspectos tedrcas
(i re

Entre ias varabies, dmansones,
irdica. al

bet x| X| x| * [ [ e

El irventaria J|

QPINION DE APLICABILIDAD: .

I¥.  PROMEDIO n:vnwnw:lﬁu

om FH 1A cal U55HATE2S

I DATOS GENERALES:

Apollidos y nombres del ;
Cantro de fabores: _,....U._ﬁ_ﬂ‘}

Nombre del instrumento 3 ovaluar: INVENTARIO DE HABITDS DE ESTUDIO CASM - 85
ASPECTOS DE VALIDACION!

= BAJA
19015 ]a0 |25 ] 3036

F

x| x| 5 [z K] ]x

INDICADORES
1. CLARIDAD

o

45

Gl

2. OBJETIVIOAD
3. AGTUALIZACION

|4 GRGANIZACION |

5 SUFICIENCIA

6. INTENCIONALIDAD
7. CONSISTENCIA

8. COHERENCIA indicadorns ¢ liems.
8 VETODOLOGIA. | g o investiaacsin,
@@w

.
Fooha: vvcecinin

e DL oo U SS6TETRS
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Anexo 10: Juicio de expertos N°3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

N . PERTEMEMNCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
COMPONENTE del ITEMS ! PREGUNTA 1) 2) 3
item 5l NO sl NO 5l NO
3 | Puedo mantener ls calma cuando estoy molesta, x X x
Intrapersonal {CIA) T | Es facil decirle = la gente cdmo me sisnta. X X X
17 | Puedo hablar fécimente sobre mis sentimientos. X X x
28 | Es dificil hablar sobre mis senfimientos mas infimas. F X X
2 | Se coloca delante del profesor X X x
5 Me imports lo que les sucede a las personas. x X x
Interpersonal {CIE) 10 | Sé como se sienten las personas. X X X
14 | Soy capaz de respetar a los demdss. F X X
20 | Tener amigos es importante. x X x
& | Me gustan todas lss personas que conozco. x X x
12 Ir)‘b_entn usar diferentes formas de responder las preguntas X X X
difigiles.
18 | Es facil para mi comprander las cosas nuevas. X X X
Adaptabilidad (CAD) 22 | Puede comprender preguntas dificiles. X X x
25 | Mo me doy por vencido (8) ante un problemsa hastas que lo X X X
resuehio.
27 | Madz me molesta. x X x
30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. X X x
8 | Me es dificil contralar mi cdlera. F X X
11 | Sé como mantenarme tranquilo (). X X X
Manejo de Estrés 13 | Pienso que las cosas gue hago salen bien. x X x
{CME) 15 | Me molesto demasiado de cuslquier cosa. x X x
21 | Peleo con la gente. x X x
25 | Tengo mal genio. X X x
1 | Me gusta divertime. x X x
Estado de Animo en 4 | Seyfeliz . X X X
General (CAG) 8 | Me siento segure (a) de mi mismo (a). X X x
18 | Pienso bien de todas las personas. X X x
18 | Espero lo mejor. X X x
23 | Me agrada sonreir. X X X
20 | 5é que las cosas =aldrén bien. X X X

OESERVACIONES (PRECISAR 51 HAY SUFICIENCIA): Ninguna.

OPIMION DE APLICABILIDAD: Aplicable {_X ) Aplicable después de corregir { ) Mo aplicable { )
APELLIDOS ¥ NOMERES DEL JUEZ: José Melanic Ramirez Alva DMI: 41002769
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Psicolegia clinica

23 de diciembre del 2022
1 /=
 HE

Mg. José Melanio Ramirez Alva

(1} Perinencia: 2 iter,. al concapto tedrico fommulado

Z) Relevanciz: &l tem e spropiado para presentar al components o dimensidn especificada del constructo.

(31 Claridad: s= ertiznda sin dificultad slquna 2! enunciado del item, &5 conciso. exacto v directo,

Mafa: suficisncia, s= dice suficiencia cuando los items plantesdos son suficientes para med 15 dimensiones o indicadores
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HABITOS DE ESTUDIOS

;. N° FPERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
DREENSIOND | dei ITEMS / PREGUNTA 1] 2) 3)
item ]| ND sl NO Sl NO
1 Leo fodo lo que tengo que estudiar subrayande los puntos mas X X X
importantes
2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé& x X x
3 Regreso & los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo. X X X
4 Busco de inmedisrrbn en el diccionaro & significado de las x X x
palsbras gue no s&.
5 Me hago praguntas y me responds =0 mi propio lenguaje lo que x X X
he comprendido.
ZCOMO ESTUDIA [} Lu=go escribo en mi propio kengusje ko que he comprendido. x X x
USTED? T Doy una leids parte por parte y repito wariss veces hasta X X X
recitario de Memoria.
] Trato de memarizar todo lo gue estudio. x b4 x
g Repaso ko que he estudisdo después de 4 a & horas. X X X
10 | Me limitc & dar uns lefds general & fodo lo gue tengo que X X X
estudiar.
11 | Trato de relscionar el tema gue estoy estudisndo con ofros x X X
temnas ya estudiados.
12 | Estudio salo para los examenes. Fe X x
13 | Leo la pregunts, busco en el libro ¥ escribo ls respuests casi X % X
como dice &l libro.
14 LEO'|EI pregunts, busco en & libro, keo todo v luego contesto X X X
=s=gun como he comprendido.
15 | Las palsbras que no enfiendo, las escribo como estén en el X X X
libro, sin averiguar su significado.
A 16 | Le doy mas importancis al orden y presentacion del trabajo que
ZCOMO HACE USTED ola comprenedin dellema |- T x x x
5US5 TAREAS? 17 [ En mi casa me fsits fiempo para terminar con mis faress, las| x %
completo en el colegio preguntando 8 mis amigos.
1% | Pido ayuds & mis padres u ofras personas y dejo gue me X X X
resuehvan todo o gran parie de la teres.
12 | Dajo para 2l dlimo momentao la gjecucion de mis tareas por eso X x X
no las concluyo dentro del tiempo fijado.
20 | Empi=zo & reschear uns tares. me canso y paso a ofra. X X X
21 | Cusndo no puedo resolver una terea me da rehisa o mucha X % X
colers v ya no lo hago.
73 | Cuando tengo variss laress smpiers poe la mas difial y luego % X X
Wiy pasando a las mas Bclas
23 | Se para saobre un pie dominants teniendo el oire ple fexianado % % X
hiacia atrds, manieniendo aquilbric mas de 10 segunidas
24 | Espera que ss fije fecha de un examen o pasa para ponarme & % ¥ X
mibudiar
25 | Cuando hay paso oral, recién en el salon de classs me pongo a M € X
FEVISAT Mis apuriies.
28 | Ma pongo & estudar &l mismo dia del axamen X X X
d.CQMCI PREPARA f? R paso mo |l|.-|1':|.‘t:- anfes del axamen ] x X x
USTED 3U3 28 | Prepara un plagio par si acasa me alvida del tema. ¥ X X
EXAMEMES? 28 | Canfia enque mi compasfiers ma “sople” alguna respuests an el % % X
ramenss del exa .
30 | Canfia &n mi busna sueres poe esa 2olo esiuda aguells femas M % X
que supongo gue el profesor prequnia.
3 | Cuando targo dos o mas aximenss &l misma dis empiezo 3 % % X
estudiar por el tema mds dificil ¥ luegas el mas Tl
a2 | M presenta a rande me exdmaenes sin habear cancludo con el M % X
astudic de todo &l Ema
33 | Durants &l examen se me confunden los lemas, e me ohida o
X X X X
que he asbudiado.
34 | Trata de omar apunies de odo o gue dice e profesor x X x
A6 | Soda foena apuntes de las cosas mas mporianbes x X X
38 | Inmedistamente despuds de una clase ardeno mis apuntes x X X
a7 | Cuando el prafesor usa alguna patabra nueva x X x
I8 | Estay mds alento a las bramas de mis compafienas que & las % % X
clasey
LCOMO ESCUCHA 3 | Ma canso rapidamante y ma pongo & hacsr olras casas x X x
USTED SUS CLAZES? 40 | Cuando me sburrs me pango a jugar & &8 conversar conomi % % X
Ao
41 | Cuando no pueda tomar notas de lo que dice el prafasor me % ¥ X
aburrs y o deja fedo
43 | Cuando po eatiendo un Bma mi menks S8 pans 3 pensas
- . K X X
=ofando despieno
43 | Mis imaginacionss o fantasias me disliraen duranie las clases X X X
44 | Durants g clases me distraige pansando lo que vay a hacer a % % X
la salida
45 | Durants las clasas me gustaria dormir o irme e clase X X X
48 | Requiers de misica sea de radie o de tecadiscos X X X
47 | Requiers la compafiia de la TV x X x
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INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTC DEL INSTRUMENTC DE MEDICION

L DATO S GENERALES:
Apsllldes ¥y nombres del experto: Ramire: Ava José
Cantro 08 labores: LPAD
Nombre del Instrumento a evaluar: INVENTARID EMOCIONAL Bapin ICE: NA - COMPLETA

. ASPECTOS DE VALIDACKIM:

DEFICIENTE BaJA REGULAR EUENA MUY BUENA
INDICADORES CRITERIO S 0|18 [ 20| 35[0 | 35|40 |45 |0 [ &5 |60 [ 65| 70| 75 | 60 | B5 | oo | o5 [ 100
1. CLARIDAD Esta ) farmuads  oan lkenguaje ®
aprapiado.
2 OBJETIVIDAD Estd sapresado &n conductas "
abserdables,
3. ACTUALIZACIEN Esta lud:cnum al avancs de la "
chencia y la becnokigia.
4 ORGAMIZACION Estd arganizado en forma kgica X
5 SUFICIENCIA Camprande aspechas cuanbbativos ¥
¥ cualitativas
& INTENCIGRALIDAD Es adecuads para vakorar el "
instrumienta
7. COMSISTEMCIA Esth .uu:;:du En aspecios eonoos "
ciantificos.
& COHERENCIA Enira laz -.'un:ublss dimsrisicnes "
indicadores & ilems.
4 METODOLOGIA La estrategia respande al propasts "
de |z Mg Sigacitn
10. PERTINEMCIA El irmventario e aplicable X
1L OPINION DE APLICABILIDAD:
. PROMEDMMO DE \’ALDRACIDH:
Facha: 23 de diciernbre dal 2022
! (
DHI: 41002769 Cel. 975429017 Firma y selbo del sperbo: ..o
INFORME SOBRE JUICID DE EXPERTD DEL IN STRUMENTO DE MEDICION
L DATO3 GENERALE &
Apellidos ¥ mombres dal saperto: Ramirez Alva José
Cantro de labores: UPAD
Homibre dal Inciremento a svaluer: INVENTARID DE HABTOS DE ESTUDID CASM - 85
A EFECTOE DE VALIDACION:
DEFICIENTE E&AJ& REQULAR EUENA MUY BEUENA
INDIGACDRES CRITERID 10| 16 |20 | 25 ] 30 | 35 | 40| 45 | S0 | 55 | &0 |65 | 7 76| 80 90| 95 | 100
~ N Esid  formulads  con  lenguaie
1. CLARIDAD acenpiada X
; Esldi  expresado on  conductaes
Z OBJETIVIDAD pr——— X
[ — Esld adecuade al avance de la
3 ACTUALIZACHON chencia y fa tecnokagia £y
4 ORGANIZAC DN Esla ongani zado en foma [Ggica £
- -~ Comprende aspecios ouantlative
5 SUFICIENCLA v cuatiaiios *
P ) Es adecuads para waorar ol
B INTENCHONEALIDED Instrumento X
[ - Esld hasado an aspeoios WAnoos
7. COMESTENGCIA [ te— £y
= - Enire las warables, dimensones
& COHERENCIA Indicadores & Hers *
[ La esiralegia responde al propasin
2 METODOLOG LA a2 |3 Investigasitn X
|10 FERTIMEHC A El nvantare ¢ aolcabhe X

L OPINION DE AFLICABILIDAD:

Aplicabie

PROMEDID DE WALORACION

Feoha: 28 da dislsmsre dal 2022

DHI: 4100ZTED

ol ITSAFSIT

Flrma y sailo dal axperio:
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B1 Interrupcianss par pare de mi padres pididndame algan faver

48 | Requiero de tranguilidad y de silencia X b 4 X

s%%”j;:gﬂ%‘:ﬂ;E 49 | Requiers de algin alimento gue coma mientras esudio x X X
ESTUDIOT &0 | Requisrs a mi familia: que hablen, ven TV o sscuchan midsics X 4 X

13 £ X

i £ X

£2 | Interrupcianes de visilas, amigas que me guitan Semps

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIEMCIA): Minguna
CPINIOM DE APLICABILIDAD: Aplicshle { X ) Aplicable después de comregir { ) Mo aplicable | )
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL JUEZ: José Ramirez Ava  DMI. 41002780
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Psicologia Chinica
23 de diciembra del 2022

C ME

Mg. Jose Melanio Ramirez Alva

(1} Pefnencda: o tem, al concepio ledrco formulado

(2} Relevancia: el Hem s apropiade par presentar al components o dimensan especfcada 08 consinicg

(3} Clardad: se entkende sin difbculiad alguna el enunciado del hem, &5 oonciso, exacta y dinzcio

Nofa: suliciencla, se dioe safickenoa cuanda bos ems planizados son suficendes pana meedic las disensones o ndicadones
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Anédlisis de confiabilidad del Inventario Emocional Baron Ice: Na —

Completa
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach

elementos

,972

60

Estadisticas de total de elemento

Varianza
Media de de escala Alfa de
escala si el si el Correlacion Cronbach si
elemento elemento total de el elemento
se ha se ha elementos se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
Item01 50,2000 252,510 ,534 ,972
Item02 50,0000 251,517 ,669 ,971
Item03 50,0333 248,378 ,705 ,971
ltem04 49,9000 249,059 ,630 ,971
Item05 50,0333 254,033 ATT ,972
Item06 49,8667 250,533 ,569 ,971
ItemQ7 50,0667 254,478 ,575 ,971
Item08 49,9000 250,783 ,651 ,971
Item09 49,7333 240,823 ,887 ,970
ltem10 49,8333 247,316 ,854 ,970
ltem11 49,9667 249,137 , 728 ,971
ltem12 49,8667 245,361 ,804 ,970
ltem13 50,1000 251,679 ,604 ,971
ltem14 49,8333 243,178 , 763 ,970
ltem15 49,9667 249,689 ,596 ,971
Iltem16 49,9333 247,444 , 753 ,970
Item17 50,0333 249,275 721 971
ltem18 49,9000 245,679 734 ,971
ltem19 49,8667 245,844 , 782 ,970
Iltem20 49,8000 246,028 ,695 ,971
ltem21 49,9333 247,995 ,674 ,971
ltem22 49,8667 246,671 ,803 ,970
ltem23 50,0333 246,999 771 ,970
Iltem24 49,8333 246,144 77 ,970
ltem?25 50,0333 247,895 , 792 ,970
Iltem26 49,8000 246,097 737 ,971
ltem27 50,1000 249,817 778 ,970
Iltem28 49,8667 245,430 , 750 ,970
ltem?29 50,0667 248,616 ,696 ,971
Iltem30 49,9667 252,654 ,686 ,971
ltem31 49,9000 249,059 ,679 ,971
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Item32 49,8667 252,947 ,606 971

Item33 49,9000 245,679 , 783 ,970
Item34 50,0333 248,378 ,705 971
Item35 49,9000 249,059 ,630 971
Item36 50,0333 254,033 ATT 972
Item37 49,8667 250,533 ,569 971
Item38 50,0667 254,478 575 971
Item39 49,9000 250,783 ,651 971
Item40 49,7333 240,823 ,887 ,970
ltem41 49,8333 247,316 ,854 ,970
Item42 49,9667 249,137 , 728 971
Item43 49,8667 245,361 ,804 ,970
ltem44 50,1000 251,679 ,604 971
Item45 49,8333 243,178 , 763 ,970
Item46 49,9667 249,689 ,596 971
Item47 49,9333 247,444 , 753 ,970
Item48 50,0333 249,275 721 971
Item49 49,9000 245,679 734 971
Item50 49,8667 245,844 , 782 ,970
ltem51 49,8000 246,028 ,695 971
Item52 49,9333 247,995 ,674 971
Item53 49,8667 246,671 ,803 ,970
Item54 50,0333 246,999 71 ,970
Item55 49,8333 246,144 N ,970
Item56 50,0333 247,895 , 7192 ,970
ltem57 49,9000 249,059 ,630 971
Item58 50,0333 254,033 ATT 972
Item59 49,8667 250,533 ,569 971
Item60 50,0667 254,478 ,575 971

Escala de Valoracidn de Alfa de Crombach segtin Vellis (1991).

Valor Alfa de Crombach Apreciacion
[0.95 a +> Muy elevada o Excelente
0.90 -0.95> Elevada
W. - Muy buena
[0.80 - 0.85> Buena
[0.75 - 0.80> Muy respetable
[0.70 - 0.75> Respetable
[0.65 - 0.70> Minimamente Aceptable
[0.40 — 0.65> Moderada
[0.00 - 0.40> Inaceptable
INTERPRETACION:

Segun los resultados evidenciados en la aplicacion Inventario Emocional Baron
Ice: Na — Completa, se obtiene un valor de 0,972 y segun el estadistico de
fiabilidad de Alfa de Cronbach (utilizado para escalas Likert), significa que posee

una confiabilidad por consistencia interna muy elevada o excelente.
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Confiabilidad del inventario de habitos de estudio CASM 85

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido- 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,959 52

Estadisticas de total de elemento

Media de escalasiel = Varianza de escala si Alfa de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido

Item01 85,61 298,722 ,628 ,958
Iltem02 85,44 301,673 ,536 ,959
Item03 85,33 296,941 ,708 ,957
Iltem04 85,33 293,294 724 ,957
Iltem05 85,50 306,382 ,595 ,958
Iltem06 85,33 300,235 ,598 ,958
IltemQ7 85,61 305,781 ,481 ,959
Iltem08 85,50 296,029 , 716 ,957
Item09 85,50 293,088 ,758 ,957
Iltem10 85,72 301,742 ,540 ,959
Iltem11 84,89 302,458 ,676 ,958
Iltem12 85,06 299,585 ,663 ,958
Iltem13 85,56 302,026 ,694 ,958
Iltem14 85,61 300,016 ,636 ,958
Item15 85,39 300,958 ,678 ,958
Iltem16 85,28 301,977 ,603 ,958
Item17 85,11 299,399 , 704 ,957
Iltem18 85,61 303,899 ,618 ,958
Item19 85,28 297,389 773 ,957
Item20 85,00 298,588 734 ,957
Item21 85,28 297,507 ,703 ,957
Item22 85,33 294,706 ,643 ,958
Iltem23 85,78 308,301 ,287 ,961
Iltem24 85,56 290,497 , 745 ,957
Iltem25 85,50 296,029 , 716 ,957
Iltem26 85,50 293,088 ,758 ,957
Iltem27 85,72 301,742 ,540 ,959
Item28 84,89 302,458 ,676 ,958
Item29 85,06 299,585 ,663 ,958
Item30 85,56 302,026 ,694 ,958
Item31 85,61 300,016 ,636 ,958
Item32 85,11 307,046 4T3 ,959
Item33 85,50 306,382 ,595 ,958
Item34 85,33 300,235 ,598 ,958
Item35 85,61 305,781 ,481 ,959
Item36 85,50 296,029 , 716 ,957
Item37 85,50 293,088 , 758 ,957
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Iltem38 85,72 301,742 ,540 ,959

ltem39 84,89 302,458 ,676 ,958
ltem40 85,06 299,585 ,663 ,958
Item41 85,56 302,026 ,694 ,958
Item42 85,61 300,016 ,636 ,958
Item43 85,39 300,958 ,678 ,958
Item44 85,28 301,977 ,603 ,958
Item45 84,94 303,703 524 ,959
Item46 85,06 304,997 ,589 ,958
Item47 85,00 296,000 ,831 ,957
Item48 85,17 298,618 ,778 ,957
Item49 84,94 303,703 524 ,959
Item50 85,06 304,997 ,589 ,958
Item51 85,00 296,000 ,831 ,957
Item52 85,17 298,618 778 ,957
INTERPRETACION:

Segun los resultados evidenciados en la aplicacion de la prueba piloto del
inventario de habitos de estudio CASM 85, se obtiene un valor de 0,959 y segun
el estadistico de fiabilidad de Alfa de Cronbach, significa que posee una
confiabilidad por consistencia interna Muy elevada.
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de normalidad inteligencia emocional y sus dimensiones

V1 D1 D2 D3 D4 D5
Intelige Intrapers Interpers Adaptabil Man Esta
ncia onal onal idad ejo do
emocio de de
nal estré  anim
S 0
N 176 176 176 176 176 176
Parame Media 132.80 12.5227 27.2273 28.1705 24.7 40.1
tros 68 273 591
normal Desv. 15.796 3.61102 4.14516 5.33714 3.87 7.75
ese» Desviacion 10 881 833
Méaxima Absoluta .060 102 .097 .069 .077 .082
S Positivo .059 .089 .056 .055 .077 .039
diferenc Negativo -.060 -.102 -.097 -.069 -.056 -.082
ias
extrem
as
Estadistico de prueba .060 102 .097 .069 .077 .082
Sig. asin. (bilateral)- .200s <.001 <.001 .038 .012 .005
Sig. Sig. 116 <.001 <.001 .037 .013 .005
Monte Interv Limit .108 .000 .000 .032 .010 .003
Carlo alode e
(bilater  confia inferi
al)e nzaal or
99%  Limit 125 .001 .002 .042 .016 .007
e
supe
rior

a. La distribuciéon de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
e. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la

semilla de inicio 2000000.

Interpretacion

Segun la prueba del K-S demuestra que no existe normalidad en los datos de la
prueba por lo tanto para las correlaciones se utilizaran pruebas no paramétricas:

Rho Spearman.
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Prueba de normalidad habitos de estudio y sus dimensiones

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
V2 D1Vv2 D2V2 D3V2 D4V2 D5V2

Habito

s de

estudi

0
N 176 176 176 176 176 176
Parametr Media 29.840 5.9205 6.2955 5.6932 7.4318 4.5000
0s 9
bnormaIeSa Desv. 7.8498 1.9608 2.2432 2.4088 2.6845 1.4182

Desviacion 6 8 6 3 4 5

Maximas Absoluta .088 107 134 .106 .169 .163
diferencia Positivo 074 107 .093 .106 .086 .126
S Negativo -.088 -107 -.134 -.098 -169 -.163
extremas
Estadistico de prueba .088 107 134 .106 .169 163
Sig. asin. (bilateral): .002 <001 <.001 <.001 <.001 <.001
Sig. Sig. .003 <.001 .000 <.001 .000 .000

Monte Interval Limite .001 .000 .000 .000 .000 .000
Carlo o de inferior
(bilateral): confian Limite .004 .001 .000 .001 .000  .000
za  al superi
99% or
a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la
semilla de inicio 1502173562.

Interpretacion

Segun la prueba del K-S demuestra que no existe normalidad en los datos de la
prueba por lo tanto para las correlaciones se utilizaran pruebas no paramétricas:
Rho Spearman.

121



Resolucion que aprueba el proyecto de investigacion

-
i Is'}‘ ! u PAO Facultad de Medicina Humana
l-’-x.ﬁ j f, DECANATO

Trwjilka, 10 de agasto cel 2022

RESOLUCHIN M2 1916- 2023 -FRIEHU-LIPAD

VISTO, el expediente coganizado por Don |fia] Sdnchez Palacios Claudia Mirefla y Don {fa) Rodnigeez Benites &ndrea
Fabipla alemnos del Programa de Estwdios de Psicologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado
*Inteligencia Emocional y Hibitos de estudio en estudiantes de secundaria de un cobegio pablico de Piera®,
para ohiener @ Titule Profesional de Licenciado en Psicolagia, y;

CONSIDERANDO:

Oue, los alumnas Sanchez Palacias Claudia Mirella y Rodriguez Senites Andrea Fabiola #stan cursands el curio de
Tesiz |, y de conformidad con el referida propecto revisada v evaluado par el Comité Téonico Permanente de
Investigacian y Su posterics aprobacidn por la Directora del Programa de Estudios de Psicedagia, de conformidad con
el Oficio ke 0446-2022- 2032 - PEIC-UPAD;

Ouie, de la Evaluaciton efectuada se desprende gue @] Prayecto refendo redne las condiciones y caracberisticas técricas
de un trabajo de investigacidn de la espedialidad;

Oue, de conformidad & lo establecido en la secoidn il — deld Titulo Profesional de Leenciado en Psicologia ¢ ses
sguivalentes, del Reglamento de Gradas y Titulos Articulo, el recerrente ha optado por la realizacién del Proyecto de
Tesis;

Cue, habigndose complido can los precedimientas acedémicos v administratives reglamentariaments pstabdecidas,
por loque &l Prayecio debs wer inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Extando a las consideraciones expuestas ¥ &0 wo 3 1as atribeciones conferidas a este despacha;
SE RESUELVE:

Primero.-  AUTORIZAR la inscripoidn del Prayects de Tess Tikelada *Inteligencia Emocional y Hibitos da
estudio en estudiantes de secundaria de un colegio pablico de Plura”, pressntado par los
alumnos f@nche: Palacios Claudia Mirella y Bodriguer Benstes Andrea Fabicla en el regetro de
Proyectes con &l WNe 783 par rewnir Las caracteristices y reguititas reglamentarias decaréndola expedita
para la realizacion del trabajo correspondiente.

Sepundo.- REGESTRAR el presents Frayecto de Tesis con fecha 10.08.2F mante=nisndo la vigenoa de registio hasta
&l 10,08, 24,

Tercero.- MOMBRAR comp Asesor de |a Tess al {la) profesor [a) SOTELD SARCHEZ MARTHA LINDA.

fuarta.- DERNAR & |a Sefiora Directara del Programa de Estisdios de Puicologia pasa que s sirva doponer ks que
carrespanda, de confarmidad can la normas institeconales establecidas, a fin gue el alumno cumpla las
acciones gue le compeien.

Cwuinta.- POMER en conacimiento de las enidades comprometidas en @l cumplimients de o dispuests en la
presente redaluckn.

REGISTRESE, COMUMNIOLIESE Y ARCHIVESE.

Or. Juan Alberto Diaz Flasencia Drra. Efena Adela Cacerces Andonairg
Decano Secretaria Académica

1k Pl i Mok aeg o e
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: g u P AO g:gnggode Medicina Humana

Trujillo 02 de agosto del 2023

ION N° v : -UPA
VISTOS, y:
CONSIDERANDO:!

Que, por Resalucion N® 1916-2022-FMEHU-UPAO se autorizo la inscripeion del Proyecto de
Tesis intitulado “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UN COLEGIO PUBLICO DE PIURA”, presentado por las alumnas SANCHEZ PALACIOS CLAUDIA
MIRELLA Y RODRIGUEZ BENITES ANDREA FABIOLA, registrandolo en el Registro de Provectos con el
nimero N° 0783 (setecientos ochenta y tres). nombrando como asesor a la Docente Satelo
Sanchez Martha Linda;

Que, mediante documento del 02 de agosto del 2023 los (as) referidos (as) alumnos (as) han
golicitado autorizacién para el cambio de asesor, ya que la Docente Sotelo Sénchez no podré
seguir asesorfindolos, proponiendo como nuevo asesor a la Docente ANGELICA LOURDES
NINO TEZEN,

Estando a las consideraciones expuestas v en uso a las atribuciones conferidas a este Despacho:

SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacion de la Resolucion N° 1916-2022-FMEHU-UPAQO en lo
referente al cambio de asesor nombrandoe como nuevo asesor de la Tesis a la Docente

ANGELICA LOURDES NINO TEZEN, quedando subsistente todo lo demads.

Segundo.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de
la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

B Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra. Elena Adela Caceres Andonaire
i Decano Secretaria Académica
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Anexo 04: Carta de aceptacion




Anexo 05: Constancia del Asesor

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Angélica Lourdes Nifo Tezén, docente del programa de estudio de Psicologia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Privada Antenor Orrego, hago CONSTAR que
estoy asesorando el Proyecto de Investigacidon Titulado:

titulada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABITOS DE ESTUDIOS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PUBLICO DE PIURA”
De las bachilleras en Psicologia:

Rodriguez Benites Andrea Fabiola

Sanhez Palacios Claudia Mirella

Se expide el presente para los fines convenientes.

Piura, 26 de julio del 2023

Angélica Lourdes Niiio Tezén
ID 000270237
ASESORA
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Matriz de consistencia interna

Titulo Inteligencia emocional y habitos de estudios en estudiantes de secundaria de un colegio publico de Piura

Problema Objetivos hipétesis Variables Dimensiones | Tipo y disefio de Poblacion y
investigacioén muestra

¢, Qué relaciéon | General General Variable Intrapersonal Tipo: Basica Poblacion 329

existe entre i _ i _ independiente estudiantes

inteligencia Determinar la relacion | Existe relacion entre Interpersonal

emocional 'y
habitos de
estudios en
estudiantes de
secundaria de

un colegio
publico de
Piura?

entre Inteligencia
Emocional y Habitos de

Inteligencia Emocional
y Habitos de Estudio en

Adaptabilidad

Estudio en estudiantes | estudiantes de Igﬁg%?;:;? Manejo del estrés

de secundaria de un | secundaria de un

colegio publico de | colegio pulblico de

Piura. Piura. —
Estado de &nimo

Especificos Especificas

-ldentificar el nivel de | -Existe relacion entre la

inteligencia emocional | escala intrapersonal y

en estudiantes de | las dimensiones de los

secundaria de un | habitos de estudio en i _

colegio publico de | estudiantes de Variable Condiciones

Piura. secundaria de un | dependiente | ambientales de

-ldentificar el nivel de | colegio publico de estudio

habitos de estudios en | Piura.

estudiantes de
secundaria de un

-Existe relacion entre la
escala interpersonal y

Organizacion de
estudio

Disefio: No Experimental

Descriptivo
O1
|
M r
02
En el cual:

M: Muestra de estudiantes de
colegio

secundaria de un
publico de Piura.

O1: Inteligencia emocional.

0O2: Habitos de estudio.

r: Indicador de relacién de las

variables de estudio.

Muestra 176
estudiantes
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colegio publico de
Piura.

-Establecer la relacion
entre la escala
intrapersonal y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de

las dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Existe relacion entre la
escala de adaptabilidad

Habitos de
estudios

Planificacién de
examenes

Asimilaciéon de
contenido

Adicional de
contenido
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secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Establecer la relacion
entre la escala
interpersonal y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Establecer la relacion
entre la escala de
adaptabilidad y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Establecer la relacién
entre la escala de
manejo del estrés y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Establecer la relacién
entre la escala de
estado de animo y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de

y las dimensiones de
los habitos de estudio
en estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Existe relacion entre la
escala de manejo del
estrés y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.

-Existe relacion entre la
escala de estado de
animo y las
dimensiones de los
habitos de estudio en
estudiantes de
secundaria  de un
colegio publico de
Piura.
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secundaria  de
colegio  publico
Piura.

un
de
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