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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la influencia de las redes sociales y su
relacion con el conocimiento de los habitos sexuales de los adolescentes
del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan, Trujillo 2023, se realiz6
un estudio descriptivo de relacion, en una muestra de 141 adolescentes
gue cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, a quienes se le aplico
un cuestionario sobre uso de redes sociales y conocimientos de habitos
sexuales con una confiabilidad segun el alfa de Cronbach de 0.804 y
0.787. Se encontr6 que el 84.8% de los adolescentes presentan
conocimientos adecuados sobre sexualidad; el uso de las redes sociales
se relaciona significativamente con estos conocimientos x?= 20.18
(p<0,001); el 64.8 % presentan conocimientos adecuados sobre ITS; con
una relacion significativa x>=37.54 (p<0,001) y el 53.8% un nivel adecuado
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos con una relacion
significativa de x2=37.54 (p<0,001). El uso de las redes sociales tiene
relacion significativa con el conocimiento de los habitos sexuales de los
adolescentes x?=31.09 (p<0,001) del Colegio Politécnico CECAT Marcial
Acharén, Truijillo 2023.

Palabras Clave (DsC): Redes sociales, adolescentes, habitos sexuales.



ABSTRACT

With the objective of determining the influence of social networks and their
relationship with the knowledge of the sexual habits of adolescents at the CECAT
Marcial Acharan Polytechnic School, Trujillo 2023, a descriptive relationship
study was carried out in a sample of 141 adolescents who met the inclusion
criteria, to whom a questionnaire on the use of social networks and knowledge
of sexual habits was applied with a reliability according to Cronbach's alpha of
0.804 and 0.787. It was found that 84.8% of adolescents have adequate
knowledge about sexuality; the use of social networks is significantly related to
this knowledge x2= 20.18 (p<0.001); 64.8% have adequate knowledge about
STls; with a significant relationship x2=37.54 (p<0.001) and 53.8% an adequate
level of knowledge about contraceptive methods with a significant relationship of
x2=37.54 (p<0.001). The use of social networks has a significant relationship
with the knowledge of the sexual habits of adolescents x2=31.09 (p<0.001) of
the CECAT Marcial Acharan Polytechnic School, Trujillo 2023.

Keywords (MsH): Social networks, adolescents, sexual habits.
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INTRODUCION

1.1. Problemade investigacién

La adolescencia es un periodo de transicion, en la cual se producen cambios
tanto fisicos como emocionales, donde intervienen los habitos sociales en
los individuos?, la cual transcurre desde los 10 hasta los 19 afios de edad,
aunque estos rangos pueden variar segun las diferentes culturas y
contextos, durante este periodo se presentan modificaciones significativas
debido a la pubertad, incluyendo modificaciones en los 6rganos sexuales, el
aumento en estatura y la aparicion de caracteres sexuales secundarias,
como el aumento de senos en las nifias y el crecimiento de vello facial en los
chicos, siendo estas modificaciones fisicas influenciadas por una serie de

cambios hormonales?.

Asimismo, la sexualidad es una parte integral de su desarrollo durante la
adolescencia, durante este periodo, exploran y descubren su identidad
sexual®, sus preferencias y sus relaciones intimas, algunos aspectos
importantes relacionados con la sexualidad en los adolescentes abarcan la
identidad sexual, donde los jévenes pueden comenzar a cuestionar y
explorar su orientacion sexual, es decir, si se sienten atraidos
emocionalmente y/o sexualmente hacia otras personas, este proceso de
autodescubrimiento puede llevar tiempo y es importante que los

adolescentes tengan apoyo para explorar su identidad sexual®.

Cuando hablamos de habitos sexuales en los adolescentes, es importante
tener en cuenta que cada individuo tiene sus propias experiencias y
elecciones en relacién a su vida sexual, aunque no se puede generalizar
completamente, existen algunos aspectos comunes como el inicio de la
actividad sexual, este aspecto relacionado al inicio de la vida sexual de los
adolescentes es esencial que los jévenes cuenten con informacién precisa y
educaciéon sexual adecuada para tomar decisiones informadas vy
responsables; el uso de métodos anticonceptivos es crucial para prevenir
embarazos no deseados y reducir el riesgo de infecciones de transmision

sexual; la educacion sobre salud sexual lo cual es fundamental para que los



adolescentes estén informados sobre la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y reciban orientacion sobre como proteger su salud
sexual y el acceso a medios digitales como redes sociales, este facil acceso
en linea, pueden que el adolescente este expuestos a imagenes y mensajes
sexuales de manera temprana, en esta etapa el desarrollar habitos sexuales
saludables y tomar decisiones informadas y responsables es vital para el
desarrollo del adolescente®.

En ese sentido, las nuevas tecnologias que son usadas por los adolescentes
juegan un papel importante en su formacion sexual, las redes sociales son
actualmente las nuevas fuentes de informacion, estas vienen a ser la
agrupacion de personas que en forma voluntaria realizan diadlogos de
acuerdo a los intereses que profesan basados en sus ideas y sus problemas,
ademas se puede conceptualizar a la red social bajo aspectos de personas
que se relacionan entre si, entre los aspectos estan comprender las
diferencias entre hombres y mujeres, entender las costumbres y tradiciones
comunitarias y aceptar la responsabilidad moral de las personas que lo

integran entre otros®.

De esta manera, los contenidos que se manifiestan por medio de las redes
sociales podrian impactar y detonar situaciones o fragilidades de orden
psicolégico y emocional, ya que el adolescente recién se encuentra en
desarrollo, es decir es mas vulnerable si se encuentra con informacion que
no es capaz de asumir o frente a la que no sabe cémo reaccionar, por
ejemplo, contenido de caracter sexual violento que brindan las redes

sociales’.

Las redes sociales son parte principal de la vida cotidiana de los
adolescentes, en estos tiempos la mayoria de ellos cuentan con un celular
que les permite el acceso a informacion rapida y en tiempo real; por ejemplo,
la encuesta realizada por el centro de Investigacion Pew, de Estados Unidos,
donde se encuestaron estudiantes entre los 13 y 17 afos, reportando que 45
% permanecian en linea casi todo el dia, mientras que el 97 % estaban
afiliados a una red como Facebook, Instagram o Snapchat o TikTok8. Por
otro lado, alrededor del 78 % de todos los usuarios de Internet a nivel mundial


https://de.ryte.com/wiki/User

estaban activos en las redes sociales®, mientras que en Alemania, las cifras
oscilan entre el 74 % y el 90 %'°, también, un 50 % de adolescentes, pasa
alrededor de 4 a mas horas al dia en las redes sociales, mientras que el ser
reconocido y aceptado por los amigos son las principales motivaciones de
los estudiantes para permanecer en las redes sociales!?, en América latina
el 15 % de los adolescentes han participado en dialogos que tiene un
contexto sexual, estudios reportan que los adolescentes entre los 15 y 17
afios ya tienen una red social, por su lado, el 61 % de las personas
adolescentes que participan o participaron en conversaciones con contenido
sexual o sexo virtual lo hicieron con otro adolescente, 17 % con un conocido
y 22 % con una persona adulta, mientras que solo un 11 % lo realizaba con
personas desconocidas, estos datos nos alertan de la gran influencia de las
redes sociales sobre los comportamientos y formacién de los habitos

sexuales?’?.

Estos indicadores han facilitado la emision de normas que permiten el
cuidado de la salud de los adolescentes; en el Peru existe la Norma técnica
para la atencion integral de salud de adolescentes (N° 157-MINSA/2017), la
cual establece todos los lineamientos para la atencion integral y cuidado de
los adolescentes en las diferentes instituciones prestadoras de salud a nivel
nacional, las acciones estan encaminadas a que los profesionales de la salud
puedan acceder a cada adolescente y brindarles educacién preventiva
promocional es decir una atencién integral en sexualidad, asimismo estipula
que estas entidades cuenten con un consultorio diferenciado de la atencién
integral del adolescente a fin que el profesional obstetra y el adolescente
cuente con un ambiente que permita la privacidad y el confort para la

educacion de los adolescentes?s.

A pesar de ello, en el adolescente persiste la afinidad por la informacion dada
a través de medios digitales, siendo las principales fuentes de informacién
los amigos y extraiios de diferentes partes del mundo, que en cierto modo
influyen en la actitud sexual del adolescente, ademas los temas no favorecen
el cuidado de la salud sexual debido a informacion errada, la cual pone en
riesgo la formacion y sobre todo la actitud del adolescente, en ese sentido,

determinados estudios han reportado que en el Peru durante el 2022 un 73

3



% de los adolescentes con edades entre los 13 a 17 afios han usado una red
social, aumentando 6,3 puntos a diferencia del 2021, ademas el 86 % de
esta poblacion de estudiantes ya ha utilizado un dispositivo celular para
ingresar a una red social'* ,estos aspectos mencionados, los factores de
riesgo relacionados con el mal uso de estos medios tecnolégicos favorecen
temas como el ciberacoso®®, la mala orientacién en temas de salud sexual,
provocando la mensajeria mal intencionados favoreciendo la mala educacion

sexual del adolescente?®,

Los habitos en la sexualidad, estan dados por el nivel de conocimiento que
se tiene sobre ésta, la cual influye sobre los demas adolescentes. Asi como,
el nivel de conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual, la
Orientacion sobre sexualidad, la frecuencia de relaciones coitales, el inicio
de relaciones coitales, la actividad sexual, el uso de Métodos anticonceptivos

y el consumo drogas y alcohol antes del acto sexual®’.

Existe investigaciones donde reportan que, el 38 % de las nifias
adolescentes entre 10 a 19 afios sabia que los bebés nacen a través de la
vagina®®, el 59 % de los adolescentes entre 10 a 19 afios, cree que las nifias
son impuras/sucias durante la menstruacion, solo el 20 % de las
adolescentes conocian las funciones del pene y solo el 10 % sabia que la
secrecion del pene contiene espermatozoides, lo que indica que la mayoria

de las nifias desconocia la anatomia del sexo opuesto?®,

Por otro lado, en relacion a los habito sexuales un 92 % de los adolescentes
sabian que el uso del preservativo era una practica sexual segura pero el 43
% de las nifias adolescentes, tenia conciencia de lo mismo, el 28 % de los
estudiantes conocian que el uso de pildoras anticonceptivas es una practica
sexual segura, en cuanto a la masturbacion, el 89 % no era consciente del
hecho de que no conduce a la debilidad en el futuro?°, sélo el 23 % de los
estudiantes estaba seguro de que la masturbacion no es un pecado,
mientras que el 56 % de ellos no sabia la respuesta, la mayoria, es decir,
alrededor del 78 %, del total de estudiantes cree que sentirse atraido
sexualmente por una persona del mismo sexo es antinatural, solo alrededor

del 50 % de los estudiantes sabian que tenian derecho a decir "no" al sexo?*.
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Otros reportes respecto a los habitos sexuales, mencionan que,
aproximadamente el 78 %, del total de estudiantes estaban conscientes de
que no es seguro tener relaciones sexuales a corta edad, también los
adolescentes desconocen las caracteristicas de la menstruacion 37,3 %, por
otro lado en VIH el 55,9 % desconoce sobre esta infeccion, también en un
analisis se encontro que la edad adolescente mayor, el sexo femenino y estar
en la escuela son correlatos positivos significativos del conocimiento de los

habitos sexuales de los adolescentes 22

En el Peru en la region La Libertad, en el distrito de Trujillo uno de los
colegios emblematicos que brinda educacién basica dirigido principalmente
a poblacion de bajo recursos, el Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan,
alberga mas de 500 alumnos de ambos sexos entre las edades de 13 a 17
afios en el nivel secundaria, en ese contexto se elaborara la siguiente
investigacion con el objetivo de determinar la relacion entre las redes
sociales y su influencia en los habitos sexuales de los adolescentes del
Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan. Trujillo 2023. En tal sentido,
nos planteamos el siguiente problema de investigacién ¢ De qué manera las
redes sociales influyen en el conocimiento de los habitos sexuales de los
adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan, Trujillo 202372

Asi mismo el objetivo general de la investigacion fue determinar la influencia
de las redes sociales y en el conocimiento de los habitos sexuales de los
adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad
de Trujillo 2023; mientras que los objetivos especificos fueron identificar el
uso de las redes sociales y su relacion con el conocimiento sobre sexualidad
de los adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de la
ciudad de Trujillo 2023, identificar el uso de las redes sociales y su relacion
con el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual de los
adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad
de Trujillo 2023, identificar el uso de las redes sociales y su relacion con el
uso de conocimientos de métodos anticonceptivos de los adolescentes del
Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad de Trujillo 2023.



En relacion a lo expuesto, la presente investigacion se justifica por la
importancia de la educacion sexual y la comunicacion abierta entre padres,
cuidadores y profesionales de la salud las que son fundamentales para
ayudar a los adolescentes a desarrollar habitos sexuales saludables y tomar
decisiones informadas y responsables. Cada adolescente es Unico y puede
tener diferentes necesidades y experiencias en este ambito, por lo que es
esencial brindarles apoyo y orientacion adecuada a lo largo de su desarrollo

sexual.

La justificacion teorica de la presente investigacion, permitira fortalecer las
teorias respecto al uso de las redes sociales en el desarrollo de la sexualidad
de los adolescentes, ademas, pretende ampliar el conocimiento sobre el uso
de las redes sociales en los estudiantes de secundaria y a la vez contribuir
a un conocimiento mas detallado sobre como se relaciona con los habitos

sexuales.

Mientras que la justificacion metodoldgica se veré reflejada en el uso de un
instrumento que permita determinar la influencia en el uso de las redes
sociales y los habitos sexuales del adolescente que sirva como una ficha de
tamizaje para la evaluacion integral del adolescente y de esta manera sirva
a las obstetras para una identificacion del comportamiento sexual del

adolescente que usa redes sociales.

Asi mismo la determinacién de la influencia de las redes sociales en el
comportamiento sexual permitird una justificacion metodoldgica ya que esta
problematica tiene un gran potencial de estudio y abre paso a futuras

investigaciones.



MARCO DE REFERENICA

2.1.

Marco Teérico

Se conoce que la adolescencia, es un momento emocionante donde
se van a presentar cambios hacia la transicion de otra etapa de la
vida, muchas modificaciones y desarrollos rapidos tienen lugar
durante este tiempo, a través de los cambios fisicos, cognitivos y
psicoldgicos, el adolescente comenzara a descubrir quién es y a

dénde pertenece?,

La adolescencia es esa etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
los nifios que ingresan a esta etapa pasan por muchos cambios en
sus cuerpos Yy cerebros, estos incluyen modificaciones fisicas,
intelectuales, psicoldgicos y sociales, asi como el desarrollo de su
propia moral, estos cambios son rapidos y tienen lugar a ritmos
diferentes, puede ser un momento emocionante pero desafiante en la

vida de un adolescente 24,

Las modificaciones fisicas que se dan en la adolescencia incluye
cambios que ocurren a través de un proceso llamado pubertad, en
este proceso, el cerebro del nifio libera hormonas que dan inicio a los
cambios anatémicos ademas de cambios en los 6érganos sexuales, es
probable que el adolescente experimente un crecimiento acelerado,
las modificaciones en este tiempo, seran rapidas, sobre todo en altura
y peso?s. Otros cambios fisicos pueden incluir olor corporal, acné y
aumento del vello corporal. Los brotes de crecimiento suelen ocurrir
antes en las nifias y adolescentes que, en los nifios, la mayoria de las
nifias y adolescentes tienen un crecimiento acelerado entre los 10 y

los 14 afios?s.

Entre los cambios cognitivos de la adolescencia, estan referidos al
desarrollo del cerebro; en la adolescencia estos cambios son mas
altos, los nifios solo pueden pensar l6gicamente sobre lo concreto?”:

Durante el desarrollo cognitivo, un gran nimero de neuronas crece
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rapidamente, la parte frontal del cerebro, la corteza frontal, es una de
las Gltimas partes de su cerebro en desarrollarse por completo?®-3°. No
terminard de madurar hasta que alcance los 20 afios, esta area del
cerebro controla funciones como la planificacion, priorizacién y control
de impulsos. Durante la adolescencia, se observara, como empiezan
los cambios donde el adolescente gestiona sus emociones, eso
significa que comenzaran a ser mas conscientes de sus propios

sentimientos y de los sentimientos de los demas3.

Los cambios fisicos, hormonales y emocionales que se experimentan
durante la adolescencia, pueden afectar su autoestima. Los
adolescentes que se desarrollan temprano o tarde en comparacion
con sus compafieros pueden sentirse acomplejados por sus cuerpos,
encajar en la sociedad se vuelve cada vez mas importante para su
autoestima, la autoestima puede ser compleja. Algunos adolescentes
pueden tener una alta autoestima con sus familias, pero una baja

autoestima con sus comparieros3?.

Mientras que, los habitos sexuales en un adolescente estan
relacionados con los niveles de conocimientos de sexualidad, el
conocimiento sobre enfermedades de transmision sexual, la
orientacion sobre sexualidad, la Frecuencia de relaciones coitales, el
inicio de relaciones coitales, la actividad sexual, el uso de Métodos
anticonceptivos y el consumo drogas y alcohol antes del acto sexual'’,
en el estudiante la sexualidad se manifiesta de manera diferente, esto

segun la realidad y experiencias vividas 3.

De esta manera un adolescente mejora sus conocimientos en
educacion sexual por parte de sus padres y docentes, donde no se
debe restringir a contenidos meramente didacticos, se debe incluir
temas sociales relevantes para el desarrollo de los adolescentes, sin
embargo, en la mayoria de los casos, se dejan de lado temas
relacionados con la educacion sexual y el género, lo que termina

favoreciendo el sentido comdn y, en consecuencia, el mantenimiento
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de concepciones erroneas y prejuiciadas que debilitan el dialogo

sobre la salud, las subjetividades y las identidades3.

La educacion en sexualidad, también es un ejercicio de ciudadania,
radica mas en el hecho de que los jovenes no tienen ningun aparato
gue pueda explicar o resolver sus dudas sobre el sexo y la sexualidad,
por lo tanto, la educacion debe apoyar ampliamente este tema,

asegurando que la informacion llegue a todos®.

La educacion sexual que enfatiza el tema de la sexualidad, tiene como
objetivo aclarar cuestiones relacionadas con los prejuicios, los tabues
y la violencia relacionados con las discusiones que abogan estos
temas, también la educacién sexual responde a las preguntas de
forma natural y adecuada a la edad, cuidadosamente se insertada en
el contexto escolar, con un enfoque interdisciplinario y ladico, asi
como aclarando dudas sobre el preservativo, las ETS, el organismo
masculino. y femenino, anticonceptivos, embarazo, respetando la

diversidad social y cultural 6.

Asimismo, el conocimiento en anticoncepcion esta dado por la previa
educacion en estos temas, los anticonceptivos modernos son muy
efectivos cuando se usan correctamente y, por lo tanto, el
asesoramiento efectivo sobre las opciones anticonceptivas y la
provision de recursos para aumentar el acceso son componentes

clave en el cuidado integral del adolescente®’.

El derecho de las adolescentes a negarse a iniciar o interrumpir un
método debe ser abordado por el profesional de la salud, en ningun
momento se debe obligar a un paciente adolescente a usar un método
elegido por alguien que no sea él mismo, incluidos los padres, el tutor,
la pareja o el proveedor de atencion medica. La consejeria puede ser
mejor recibida si el ambiente es amigable para los adolescentes. Esto
incluye atencion a detalles como una sala de espera para
adolescentes, programacion de citas en horarios convenientes y

herramientas y ayudas visuales utilizadas en la sala de consulta®.



El conocimiento en infecciones de transmision sexual (ITS) que
mencionan los adolescentes en diversos estudios es de nivel regular
33, ademas es esencial para promover una salud sexual y reproductiva
adecuada, de esta manera ITS se definen como infecciones
transmitidas de personas infectadas a otra durante el acto sexual,
pueden transmitirse a través de contacto sexual vaginal, anal u orales,
asi como mediante el contacto directo con lesiones o fluidos
corporales heridas, entre los tipos mas comunes conocidas por los
adolescentes incluyen la gonorrea, la sifilis, el herpes genital, el
VIH/SIDA, faltando dentro de sus conocimientos otras infecciones
como el papiloma humano (VPH), la clamidia, la tricomoniasis®. Cada
una de estas infecciones tiene diferentes sintomas, formas de
transmision y métodos de prevencion. Los adolescentes mencionan
que algunos sintomas que se presentan en las ITS incluyen llagas o
ampollas en los genitales, dolor o ardor al orinar, flujo inusual, picazon,
dolor abdominal, fiebre, pero también pueden presentar pocos

sintomas lo que dificulta su deteccion?°.

La orientacién sobre sexualidad en adolescentes es fundamental para
promover habitos saludables y responsables de su propia sexualidad.
La educacién sexual integral es un enfoque que proporciona
informacion objetiva basada en evidencia que incluye anatomia y
fisiologia sexual, las relaciones sanas, el consentimiento, la diversidad
sexual y de género. Es importante fomentar un ambiente de
comunicacién abierta y confianza, tanto en el entorno de la familia
como en la escuela, para que los adolescentes se sientan comodos y
seguros al hacer preguntas y expresar sus inquietudes sobre la

sexualidad4®.

Los adolescentes deben ser informados sobre derechos en la salud
sexual y reproductiva, lo que incluye el consentimiento informado, la
privacidad, la no discriminacién y la toma de decisiones sobre su
propia sexualidad, ademas la orientacion sexual en los adolescentes
debe incluir informacion clara y accesible sobre la prevencion de

riesgos*?. La orientacion sobre sexualidad en adolescentes debe
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adaptarse a su edad y nivel de desarrollo, respetando su privacidad y
brindando informacion adecuada y precisa. Es importante que los
adolescentes tengan acceso a recursos confiables y profesionales de
salud sexual y reproductiva, como médicos, enfermeras o educadores

capacitados*.

En el caso da la utilizacion de métodos anticonceptivos y el consumo
de drogas y alcohol antes del acto sexual son temas importantes y
relevantes cuando se trata de los adolescentes, por ejemplo, la
actividad sexual en los adolescentes, es un tema poco abordado ya

que requiere de un cuidado a consideracién*4.

Los adolescentes pueden experimentar cambios hormonales y
emocionales, llevandolos a explorar su sexualidad. Es fundamental
qgue los adolescentes tengan una orientacion de forma adecuada y
completa. Ademas, es relevante fomentar una comunicacion abierta 'y
honesta entre los adolescentes y sus padres o tutores, para que
puedan abordar de manera segura cualquier duda o inquietud

relacionada con la actividad sexual*®.

Por otro lado, el uso de métodos anticonceptivos, es esencial a fin de
disminuir los embarazos no planificados, protegerse contra las ITS.
Los adolescentes tienen que conocer la disponibilidad de métodos,
incluyendo  condones, anticonceptivos orales, dispositivos
intrauterinos (DIU), entre otros. Es importante que los adolescentes
comprendan cémo utilizar los métodos anticonceptivos de manera

adecuada y consistente“®.

Por su parte el consumo de drogas y alcohol antes del acto sexual en
los adolescentes es una preocupacion importante ya que el consumo
de estas sustancias puede alterar el juicio, disminuir la capacidad de
tomar decisiones informadas y aumentar los riesgos asociados con la
actividad sexual, ademas tienen mas probabilidades de involucrarse
en relaciones sexuales sin proteccion, lo que aumenta la posibilidad

de un embarazo no planificado sumado a las ITS#'. Es fundamental la
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educacion sobre estos temas sobre todo la asociacion con el consumo
de drogas y alcohol antes del acto sexual, asi como promover el
autocuidado, la responsabilidad y el respeto por si mismos y por sus

parejas®.

Las redes sociales son plataformas web, que permite a las personas
comunicarse, ademas de compartir contenido digital de su agrado,
compartir imagenes, enlaces o videos, a su vez son usadas, tanto por
adultos como adolescentes, ademas las redes sociales son una parte
integral de la vida cotidiana de los usuarios de Internet modernos, sin
embargo, el uso real depende de la fuerza con la que un usuario esta

conectado a la red social respectiva y con qué fines la utiliza*°.

Promueven el intercambio de opiniones, informacion y contenido entre
personas afines conocidas y desconocidas, estas redes se
denominan “sociales” porque las personas interactuan entre si
individualmente y en grupos, esto da como resultado que la gestién
de las redes sociales sea una parte fija de las medidas corporativas

de marketing en linea®.

Originalmente, el grupo objetivo de las redes sociales estaba formado
principalmente por jovenes particulares. Sin embargo, el indice de
edad ha ido cambiando cada vez méas en los ultimos afios. La
plataforma mas conocida, Facebook, ya no resulta especialmente
atractiva para los menores de 18 afios, los usuarios activos en este

grupo objetivo se redujeron de 2,22 millones a 800 000 desde 201152,

Siendo las redes sociales como Instagram y Snapchat, Tiktok, las que
estan ganando importancia. Snapchat rechaza el término red social,
pero se tiene en cuenta regularmente en estudios sobre comunidades

en linea y redes sociales®?.
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Ademas, toda red social consta de perfiles de usuario que se suelen
crear de forma gratuita, dependiendo de la red, los mensajes de
estado consisten en texto, imagenes, videos, enlaces, ubicaciones o
memes Y otros usuarios pueden verlos, darles me gusta, compatrtirlos
y comentarlos, algunas redes también ofrecen correos electronicos o

chats como canales de comunicacion adicionales®3.

Personas de todo el mundo se encuentran en las redes sociales,
intercambian ideas sobre pasatiempos, intereses comunes y mucho
mas. Las redes sociales satisfacen los intereses de los jovenes y los
apoyan para hacer frente a las tareas de desarrollo, los intereses y el
entorno social representan en ultima instancia la personalidad y esto

a su vez crea el reconocimiento de los demas>4.

Las plataformas se utilizan con respecto a los procesos de gestion de
identidad. Para la mayoria de los jévenes es importante ser auténticos
y, al mismo tiempo, parecer lo mas geniales, sexys, serios o divertidos
posible. Las redes sociales son multifuncionales y atraen a casi todos
los estados de &nimo gracias a los diversos usos posibles, si no esta
de humor, simplemente puede hacer clic en perfiles o grupos, usar
aplicaciones y mucho mas. Cuando tenga sed de accion, puede
activarse, es decir, comunicarse y programar citas. En definitiva, como
en la vida real, también existe una “presion de grupo” a la que a los
jovenes les gusta someterse para medirse en su grupo social de
referencia. Si casi todos los amigos estan registrados en una red
social, el joven, por supuesto, también debe probarlo. De lo contrario,

correria el riesgo de no estar “al dia” °.

Casi todas las redes sociales ofrecen opciones de comunicacion,
como chats, mensajes 0 grupos. Los jovenes fortalecen aqui su
identidad a cambio reciben autoafirmacién de sus pares. Es muy facil
conocer a otros con los mismos intereses y hablar de ellos. Ya no
depende de las condiciones locales en su lugar de residencia o en las

inmediaciones®®.
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Los tipos de redes sociales como Facebook, Instagram, WhatsApp y
por supuesto Facebook Messenger son los mas importantes que se
conocen en el 2023 por ejemplo, Facebook que es considerada la red

mas grande del mundo®’.

Facebook es esencial para los adolescentes, a pesar de que los
grupos de usuarios y las funciones han cambiado por completo, desde
hace mucho tiempo, no se trata sélo del intercambio virtual con
amigos?*. Los usuarios de la red ahora son mucho mayores, porque
se han abierto varias alternativas para los mas jovenes que prometen
mAas entretenimiento, mas adelante. Ademas, los autébnomos y
emprendedores del sector servicios tienen la oportunidad de empezar

con un grupo y construir una comunidad alli®®.

Snapchat, muestra aspectos de diversibn con imagenes para la
generacion mas joven, la red Snapchat se consideraba una recién
llegada entre los canales de redes sociales y hubo una gran
expectacion sobre Snapchat desde el principio. Esa agitacion se ha
calmado hace mucho tiempo, a pesar de que el canal ahora es
firmemente parte del panorama de las redes sociales. Sin embargo,
desde entonces, Snapchat ha cambiado y ha encontrado un circulo
de usuarios entusiastas. Los usuarios son extremadamente jévenes,
la mayoria tiene entre 14 y 24 afios y, por lo tanto, son estudiantes.
Especialmente para empresas y marcas que son interesantes para
jovenes y adolescentes, esta es una oportunidad para llegar

facilmente al grupo objetivo®°.

TikTok es relativamente nuevo en la lista de redes sociales, pero se
ha ganado su lugar. Las empresas que quieran presentarse alli tienen
buenas posibilidades porque la competencia aun es baja y muchas
aun no saben exactamente si vale la pena. Dado que el factor de
entretenimiento es primordial, es importante comprender qué

contenido se esta volviendo viral alli y qué es importante®®.
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Los usuarios de la aplicacidon son extremadamente jovenes, en su
mayoria entre 14 y 24 afios, y TikTok les ofrece principalmente videos
divertidos, divertidos y entretenidos para el entretenimiento. TikTok es
adecuado para todos los que tienen un grupo objetivo
extremadamente joven para su empresa y para aquellos que ya
quieren cuidar a los aprendices y a los jovenes en la puesta en

marcha®.

Las redes sociales pueden tener un impacto negativo en la salud
sexual y el desarrollo del adolescente, los adolescentes denuncian
ciberacoso y exposicion a contenido inapropiado en linea, ademas,
socializar en linea no es lo mismo que socializar en persona. Los
adolescentes se pierden las expresiones faciales clave y el lenguaje
corporal que solo ven cuando se conectan con una persona cara a
cara. Los adolescentes también pueden sentirse mal consigo mismos
cuando se comparan con otras personas que ven en linea. Todos
estos factores pueden conducir a una baja autoestima, depresion y

ansiedad®?.
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2.2.

Antecedentes de estudio
A nivel internacional

La investigacidén se relaciona con los estudios de: Liu et al. (China,
2023), en el estudio: la relacion entre la alfabetizacion en salud y la
adiccion a las redes sociales entre estudiantes de secundaria en
Chongging, China. Se realiz6 un estudio transversal basado en un
cuestionario entre 8971 estudiantes que fueron seleccionados al azar
mediante un muestreo por conglomerados estratificado, se llego a la
conclusién de que las tasas de adiccidon a Internet fueron mas altas
entre los nifios, los estudiantes con buenas relaciones con sus
compafieros y los estudiantes sin supervision de los padres; mientras
que las tasas de adiccion a Internet fueron mas bajas entre los

adolescentes que buscaban educacién en sexualidad®.

Tse et al. (China, 2023), en el estudio: Impactos del uso de dispositivos
electrénicos en el conocimiento, la actitud y la percepcion sexual de los
adolescentes durante la pandemia de COVID-19: una encuesta
representativa de sexualidad, con el objetivo de determinar si y como
el conocimiento, la percepcion y el comportamiento sexual, se realizo
un andlisis univariado para investigar las relaciones entre el tiempo
dedicado a los dispositivos electrénicos y la sexualidad, se concluy6
gue la mayoria de los participantes pasaron mas tiempo en las redes
sociales y navegando por Internet en dispositivos electronicos con
menos tiempo para actividades extracurriculares y de aprendizaje, no
obstante, hubo un mejor conocimiento sexual general y un menor

grado de estigma sexual®.

Fowler et al. (Estados Unidos, 2022), en el estudio: Educacion sexual
en TikTok, con el objetivo de describir la disponibilidad y el contenido
de la educacion sexual en TikTok, se realiz6 un andlisis de contenido
de los temas de 100 videos centrados en la educacion sexual, se
encontré que la anatomia femenina fue el tema abordado con mas

frecuencia, el placer sexual fue el segundo tema mas comun, dentro
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del cual las discusiones sobre el orgasmo femenino y la excitacion
constituyeron el subtema mas comun, se considera la precision factica
de la educacion sexual en TikTok y que la exposicion a este contenido
afecta la comprension de los adolescentes sobre los riesgos y

beneficios de las relaciones sexuales?’.

Montero et al. (Espafia, 2022), en el estudio: Adolescentes y adultos
jovenes evaluando una red social de informacién y educacion
afectivo-sexual, este estudio pretende conocer las experiencias y
opiniones de personas de 14 a 25 afos sobre una red social, teniendo
en cuenta el sexo, la identidad de género, la orientacién sexual, el
nivel socioeconomico y la ubicacién dentro de Catalufia (&reas
urbanas, semiurbanas y rurales). Se utilizé un disefio de triangulacién
paralela convergente: un estudio cualitativo desde una perspectiva
constructivista social, y uno observacional. En conclusién, este
andlisis contribuira al disefio de nuevas estrategias para el sitio web
Sexe Joves, un recurso de salud publica, con el fin de mejorar la

educacion afectivo-sexual de los jévenes38,

Hirvonen et al. (2021), Intercambio entre pares de mensajes de redes
sociales sobre salud sexual en una intervencién basada en la escuela,
el objetivo fue investigar las oportunidades y los desafios del uso de
las redes sociales para facilitar el intercambio de mensajes de salud
sexual. Después de la capacitacién, y como parte de su funcién, los
comparferos de apoyo nominados por estudiantes (de 14 a 16 afios
de edad) invitaron a amigos de la escuela a grupos privados de
Facebook supervisados por capacitadores. Se llegd a la conclusion
de que los grupos de medios sociales solo por invitacion formados
alrededor de las redes de amistad existentes de los comparieros de
apoyo tienen potencial para difundir mensajes en las intervenciones

de salud sexual basadas en paress°.

Vix y Mai (Alemania, 2021), en el estudio: Una investigacion sobre el
uso de Instagram y redes sociales, su efecto en la autoestima sexual

de los estudiantes, el estudio analiz6 diferentes marcadores de la
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sexualidad adolescente y las primeras experiencias y relaciones
sexuales de los jovenes. Para comprobar las conexiones, se
establecié un analisis cuantitativo con 179 estudiantes principalmente
austriacos (N = 179) entre 14 y 18 afios (niflas: N = 94; nifios: N = 82;
otros: N = 3). En conclusion, el estudio proporciona una vision actual
de la sexualidad de los jévenes y muestra posibles efectos del uso de
las redes sociales y la pornografia en la sexualidad y autoestima.4°

Bailey et al. (Reino unido, 2019), en el estudio: Promocion de la salud
sexual para jovenes a través de redes sociales una revision de
alcance, donde buscaba resumir la evidencia sobre la efectividad, la
rentabilidad y el mecanismo de accion de las intervenciones digitales
interactivas (IDI) para la salud sexual, mediante una revision de
literatura de evidencia sobre intervenciones digitales para la salud
sexual de jovenes, integrando los hallazgos con las opiniones de
jovenes, padres y expertos en medios digitales/salud sexual, se llegd
a la conclusion de que las intervenciones digitales son efectivos para
la adquisicion de conocimientos y la conducta sexual, manteniendo de
manera Util la educacién sobre salud sexual en las escuelas, en
entornos clinicos y en linea; sin embargo, existen obstaculos que
superar, como el acceso a las tecnologias de la informacion y la

garantia de la calidad y seguridad de las intervenciones*!.
A nivel nacional

El estudio de: Cerron y Vega (Lima, 2021), denominado, efectividad
de una intervencion educativa en redes sociales sobre los
conocimientos y actitudes en sexualidad de adolescentes de una
institucion educativa, donde se buscaba verificar que efecto brinda
una intervencion educativa en redes sociales respecto a los
conocimientos y actitudes en temas de sexualidad. Se realiz6 un
analisis preexperimental de pretest y post test en un solo grupo, la
mediacién instructiva se realizO en a través de una pagina de
Facebook, el tamafio muestral fue de 61 estudiantes de 3° a 5° grado

de secundaria, se concluye mencionando que, la mediacion educativa
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de las redes sociales incide decididamente en el grado de informacion
y mentalidad de los adolescentes de las escuelas auxiliares, y se

sugiere evaluar su utilizacion en otros temas de formacion*2.

Bruno (Piura 2021), en el estudio: Riesgos del sexting y adiccién a las
redes sociales en estudiantes del 3er afio de secundaria de una I.E
UGEL Piura, donde se buscaba determinar los riesgos en la
sexualidad y el uso de las redes sociales, aplicando un estudio basico
con enfoque cualitativo, se conté con la participacion de adolescentes
del del 3er afio de secundaria, que tenian edades entre 13 y 14 afios,
los hallazgos muestran que las redes mas usadas son Facebook,
WhatsApp, Instagram y TikTok, siendo la mayor parte de actividades
para la comunicacion, el tiempo empleado en la redes social fue todo
el dias, mientras que los problemas mas resaltantes que le has traido
pasar mucho tiempo en redes sociales fueron el poco cumplimiento
con las tareas, el jalar un curso, el no contar con megas para sus
clases e interactuar con su docente, ademas el pedir fotos intimas
puede deberse a problemas familiares, baja autoestima y que se
aprovechan de la necesidad. En conclusion, muchos desconocen el
problema que conlleva el compartir fotos o videos intimos y las malas

consecuencias para el desarrollo de su sexualidad*3.

Gutiérrez P. (Lima, 2020), en el estudio, Influencia de las redes
sociales, en el comportamiento sexual de los adolescentes, donde
buscaba identificar la influencia de las redes sociales en los cambios
de comportamiento sexual de adolescentes, para ello se elaboré un
estudio cuasi experimental, de corte longitudinal, prospectivo y
enfoque cuantitativo, empleando una muestra de 60 estudiantes de
ambos sexos, llegando a la conclusion, de que las redes sociales
estudiadas influyen en el comportamiento sexual de los

adolescentes?4.

Cherres E. (Piura, 2019). En el estudio: impacto de las Redes Sociales
en la educacion sexual de los jovenes de una universidad del distrito

26 de octubre, donde el objetivo principal fue conocer el efecto de las
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comunidades en la formacion sexual de un grupo de estudiantes
universitarios y el uso de las redes sociales, a través de una andlisis
subjetivo y exploratorio, la muestra del cual se separ6 un grupo
compuesto por 14 estudiantes cuyas edades oscilan entre 18 y 20
afios, se logro demostrar que el tipo de material sexual que
encontraron era sobre técnicas profilacticas y sugerencias para llevar
una vida sexual sana y consciente; la entrada a los datos fue rapida y

sencilla®.
A nivel local

Se encuentran los estudios como el de: Carlos y Torres (Truijillo,
2022). en el estudio: Uso de redes sociales y su relacién con la
educacion sexual, donde se buscaba identificar si existia influencia de
las redes sociales en la educacion sexual de los adolescentes, se
cont6 con una muestra de 128 adolescentes, se llegd a la conclusion
de que el uso de las redes sociales como el TikTok o Snapchat fueron
las mas usadas por los estudiantes, ademas un tiempo promedio de
alrededor de 5 horas son las que pasan navegando en redes sociales,
también este tiempo le es util para informarse sobre métodos de
planificacion familiar ingresan, sin embargo, no se encontro relacion

con la eleccion de algun método anticonceptivo. 46

Gbomez P. (Trujillo 2020). En el estudio: Uso inadecuado de redes
sociales como factor asociado a debut sexual precoz en adolescentes
del centro educativo Jesus Maestro, con el objetivo de determinar si
el uso inadecuado de redes sociales es un factor asociado a la
sexualidad en adolescentes de secundaria, para ello se realizé un
estudio retrospectivo, analitico, que incluyo a 106 adolescentes, en 2
grupos, se llego a la conclusion de que los adolescentes presentaban
factores de riesgo asociados al uso de redes sociales, ademas tenian
una frecuencia de uso inadecuado de redes sociales, siendo este un
factor para el debut sexual precoz; en conclusion el uso de redes

sociales favorece el debut de sexual en adolescentes.?’
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2.3.

Marco conceptual

Adolescencia: es un periodo donde se presentan cambios que
experimentan los nifios hacia la transicion de otra etapa de la vida,
muchas modificaciones y desarrollos rapidos tienen lugar durante este
tiempo, a través de los cambios fisicos, cognitivos y psicolégicos, el

adolescente comenzara a descubrir quién es y a donde pertenece?.

Conocimiento en sexualidad: El conocimiento en sexualidad de los
adolescentes puede variar significativamente segun el contexto
cultural, educativo y familiar en el que se encuentre. Sin embargo, hay
ciertos aspectos comunes que se esperan que los adolescentes
conozcan sobre la sexualidad. Estos incluyen: Pubertad y cambios

fisicos y anatomia y fisiologia de los érganos sexuales®’.

Conocimiento en infecciones de trasmision sexual (ITS): Es el
nivel educativo que puede variar segun diversos factores, como la
educacion sexual recibida, el acceso a informacion precisa y

confiable, y las experiencias individuales ®°.

Conocimiento en uso de métodos anticonceptivos: Es el nivel
educativo que puede variar segun diversos factores, como la
educacion en anticoncepcion, la influencia de los amigos y familiares
sobre el uso adecuado y no uso, el acceso a los servicios de

planificacion familiar, ademas de las experiencias individuales®®.

Habitos sexuales: Estan dados por el nivel de conocimiento que se
tiene sobre ésta, la cual influye sobre los demas adolescentes, es
decir, a la manera en que los seres humanos experimentan y

expresan su sexualidad??.

Redes sociales: son plataformas web, que permite a las personas
comunicarse, ademas de compartir contenido digital de su agrado,

compartir imagenes, enlaces o videos*?.

Frecuencia: La frecuencia de ingreso a las redes sociales en los

adolescentes puede variar mucho, ya que esta influenciada por
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factores individuales y contextuales. Algunos adolescentes pueden
pasar varias horas al dia en las redes sociales, mientras que otros

pueden acceder a ellos con menos frecuencia 2.

Conectividad: Influye en la frecuencia de ingreso, para poder
acceder a las redes sociales, los adolescentes necesitan tener acceso
a Internet, la conectividad a Internet se ha vuelto mas accesible y
generalizada, lo que ha facilitado el acceso a las redes sociales para

un mayor nimero de adolescentes®.

Sistema de Hipotesis

2.4.1. Hipotesis Nula (Ho)

Las redes sociales no influyen significativamente en el conocimiento
de los habitos sexuales de los adolescentes del Colegio Politécnico
CECAT Marcial Acharan. Trujillo 2023.

2.4.2. Hipotesis de investigacion o alterna (Hi)

Las redes sociales influyen significativamente en el conocimiento de
los habitos sexuales de los adolescentes del Colegio Politécnico
CECAT Marcial Acharan. Truijillo 2023.
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2.5. Variables e indicadores

VARIABLE OIED)ESBI\\I(I:CI:(IDCI)\I’XL ESCALA INDICADOR CATEGORIA INDICE
Conocimiento sobre sexualidad
Encuesta P
. . Conocimiento
Los habitos en la sexualidad, Conocimiento sobre infecciones de Adecuado 16 a 30
Habitos estan'dqdos por el ”'Ve! de Cuantitativ | transmision sexual (ITS)
S | conocimiento que se tiene Nominal | Encuesta
exuales sobre ésta, la cual influye a Nomina c . b £ t0d c imient
sobre los demas or.100|m|en.to sobre métodos onocimiento 0als
adolescentes. 7. anticonceptivos Inadecuado
Encuesta
Motivacion
Medios en linea que Encuesta
promueven el intercambio de Uso escaso 24256
opiniones, informacién y | Cuantitativ :
s?;i(laess contenido  entre  personas | a Ordinal Frecuencia de uso Uso moderado 57 a 88
gggignoci daéonomdas y Encuesta Uso frecuente 89a120
Conectividad
Encuesta
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. De acuerdo a la orientacion o finalidad: Basica
3.1.2. De acuerdo a la técnica de contrastacion: Explicativa.

Poblacién (universo y estudio) y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los adolescentes
de tercero cuarto y quinto afio de secundaria, matriculados durante el

afo 2023, en el colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de

Trujillo; se contara con una poblacion de:

Grado N°
Tercero de secundaria 111 adolescentes
Cuarto de secundaria 117 adolescentes
Quinto de secundaria 107 adolescentes

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Adolescentes de tercero a quinto de secundaria
e Adolescentes afiliados a una red social

e Adolescentes de ambos sexos

e Adolescentes que deseen patrticipar de la investigacion
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Criterios de exclusioén

e Alumnos de mas de 19 afos

e Adolescentes que no tengan el consentimiento informado

e Adolescentes que no utilicen redes sociales

e Adolescentes con habilidades especiales

3.2.2. Muestra

Para determinar el tamafio de muestra se emplearon datos de un

estudio piloto, empleandose la férmula para estimacion de proporcién

(marco muestral conocido):

N *Zl—a/22* p*q

n= 2 % 2 %y Kx
d (N _1)+Zl—a/2 p q

Marco muestral N = 335
Alfa (M&ximo error tipo 1) a=| 0.050
Nivel de Confianza 1-a/2=| 0.975
Valor tipificado de Z al 2.5% de error tipo | Z(1-a/2)=| 1.960
% de adolescente con uso frecuente de redes

sociales P=) 030
Complemento de p g=| 0.650
Precision d=| 0.060
Tamafio de la muestra calculado n=| 141.00
Tamafio de la muestra minimo n= 141
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3.3. Disefo de investigacién

El estudio present6 un disefio descriptivo, correccional, de corte
transversal, por su orientacion sera basica, siendo el esquema el

siguiente.

Se clasificé a los alumnos con conocimiento adecuado y conocimiento
inadecuado y se evaluara el uso de las redes sociales en ambas

poblaciones.

Conocimiento Adecuado

Donde:

M = es la muestra de estudio (adolescentes con conocimiento adecuado)
O1=Redes sociales

O:2 = habitos sexuales

r = relacién o correlacion

Conocimiento Inadecuado

O1
M r
O2
Donde:
M = es la muestra de estudio (adolescentes con conocimiento
inadecuado)

O1=Redes sociales
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O:2 = héabitos sexuales

r = relacién o correlacion

3.4.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnica:

Para la investigacion se usé una encuesta cuyo objetivo fue la

recoleccion de informacion pertinente para el estudio.
Instrumentos:

Se elaboré un cuestionario, el cual consté de 3 categorias. La primera
categoria son datos generales donde se preguntara por la edad del
adolescente; la segunda estara relacionada a preguntas sobre el uso
de las redes sociales: con respecto a la motivacion, la frecuencia de
uso de las redes sociales y la conectividad; las cuales tendran 8 items
por cada indicador; se presento 5 alternativas de respuesta en escala
de likert, cuyas opciones seran totalmente en desacuerdo, en
desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y totalmente
de acuerdo, donde cada se asignaran los valores de 1 a 5
respectivamente. La tercera estuvo relacionada a preguntas sobre los
conocimientos en habitos sexuales considerando los indicadores de
sexualidad, infecciones de transmision sexual y anticonceptivos,
donde cada indicador dispone de 10 items cada uno cuya valoracion
es de 1y 0 segun la respuesta del participante. (Anexo N°01).

Para la variable redes sociales se tuvo en cuenta el puntaje obtenido
donde el minimo sera de 24 y el maximo de 120, finalmente
obtendremos los rangos para la valoracion de la variable segun el
siguiente detalle: Uso escaso de 24 a 56 puntos, uso moderado de 57
a 88 puntos y uso frecuente de 89 a 120 puntos.

Para la variable habitos sexuales se contempl6 la evaluacion por
indicadores; conocimiento sobre sexualidad, conocimiento sobre

infecciones de transmision sexual y conocimiento sobre
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anticonceptivos, donde el valor minimo fue de 0 y el maximo de 10
para cada una de ellos; finalmente, se usO los valores de
conocimientos adecuados: 6 a 10 puntos y conocimientos

inadecuados: 0 a 5 puntos para cada uno de los indicadores.

Por ultimo, se consideré6 como valor de la variable Habito sexuales lo
siguiente: habitos sexuales adecuados de 16 a 30 puntos y habitos

sexuales inadecuados de 0 a 15 puntos.
Validez y Confiabilidad del instrumento:

Validez: Por regla general, la aprobacion de contenido consiste en
mostrar que las cosas del caso son pruebas que exhiben con éxito
una estimacion, asi mismo se confirmara que los datos obtenidos son
de fuentes validas*®. Se valid6 mediante juicio de expertos en la
materia, siendo el nimero de 3 expertos; quienes validaron con
puntuacion perfecta y sin observaciones, cuyo valor de V de Aiken es
de 1.00. (Anexo N°02)

Confiabilidad: Es el método para evaluar la naturaleza de la técnica
de estimacion utilizada para recopilar informacion en una exposicion,
para considerar legitimos los resultados, el sistema de estimacién
debe ser inicialmente confiable, la confiabilidad del instrumento esta
dada por la recoleccién de datos asignados a la ficha elaborada por
las investigadoras.*® Por ello, para la confiabilidad se empleé la
prueba estadistica alfa de Cronbach, cuyos resultados determinaron
qgue los instrumentos son confiables, con valores de alfa de 0.804 y
0.787, en los instrumentos de uso de redes sociales y conocimiento
de habitos sexuales, respectivamente. Asimismo, se realiz6 una

prueba piloto con 20 alumnos de la muestra. (Anexo N°03)
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3.5.

3.6.

Procesamiento y analisis de datos
La investigacion se inicié en caminado a la siguiente secuencia:

Luego de la aprobacion del proyecto de investigacion, siguiendo los
parametros establecidos en el Reglamento de grados y titulos facultad
de ciencias de la Salud, se solicitdé el permiso, para aplicar el
cuestionario y recabar los datos a la direccion de la institucion
educativa seleccionada.

Con el permiso correspondiente se dio inicio a las encuestas en el
horario que estimaron las autoridades del centro educativo.
Posteriormente, con la informacion recogida en el cuestionario, la
informacion se trabajé en una base de datos de Excel, luego de ello
los datos fueron trabajados empleando el programa SPSS V28.

La presentacion de resultados se realiz6 mediante tablas sefialando
la secuencia conforme a los objetivos trazados, se mostré frecuencias

absolutas, relativas en porcentajes.
Analisis de datos

Para el andlisis inferencial se empled la prueba estadistica No
paramétrica Chi Cuadrado de Pearson que mide el nivel de

dependencia de las variables empleando un p valor < a 0,05.

Consideraciones éticas

Se aseguraron los aspectos éticos de acuerdo al Codigo de Etica y
Deontologia Profesional del Colegio de Obstetras del Peru, Codigo de
Etica de la Universidad Privada Antenor Orrego y la Declaracion de

Helsinki de la Asociacion Médica Mundial.

Del Codigo Etico de Obstetras se considero el articulo 20 del capitulo
4, con los cuales se reporto los resultados del estudio. En el caso del
cédigo de Etica para la investigacion de la Universidad Privada
Antenor Orrego se considerd el articulo 5 del capitulo I, que nos

permite dar a conocer los resultados; ademas se respeto el articulo 6
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del capitulo Il, que no permite realizar o presentar la investigacion de
otros autores como nuestra referenciado correctamente los autores
de otros estudios. Segun la declaraciéon de Helsinki tomares los

principios como:

Anonimato: Se tomé toda clase de precaucién para proteger la
intimidad y mantener la confidencialidad de la informacion personal de

los participantes en la investigacion.

Veracidad: Se tomaron los datos tal cual se encontraron en los

cuestionarios sin sufrir modificacion alguna.

Inocuidad: La investigacion no causé ningun dafio en los participantes

a los cuales se les aplico el cuestionario.
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IV. RESULTADOS:

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1

Uso de las redes sociales y su relacibn con el conocimiento sobre

sexualidad de los adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial

Acharan de la ciudad de Trujillo 2023.

Conocimiento sobre sexualidad Relacion

ged.els Inadecuado Adecuado Total

ociales X2 gl p-valor

N° % N° % N° %

Uso escaso 8 55 10 6.9 18 12.4
Uso moderado 6 4.1 89 61.4 95 65.5 20.18 5 <0.001
Uso frecuente 8 55 24 16.6 32 22.1
Total 22 15.2 123 84.8 145 100

Prueba Chi-cuadrado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Existe relacion significativa (p-valor < 0.001), entre el uso de

redes sociales y el conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes del

Colegio Politécnico CECAT.
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Tabla 2

Uso de las redes sociales y su relacion con el conocimiento infecciones

de transmision sexual de los adolescentes del Colegio Politécnico CECAT

Marcial Acharan de la ciudad de Truijillo 2023.

Conocimiento sobre ITS Relacion
Reples Inadecuado Adecuado Total
Sociales X2 gl p-valor
N° % N° % N° %

Uso escaso 8 55 10 6.9 18 12.4

Uso moderado 18 12.4 77 53.1 95 65.5
37.54 2 <0.001

Uso frecuente 25 17.2 7 4.8 32 22.1

Total 51 35.2 94 64.8 145 100

Prueba Chi-cuadrado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Existe relacion significativa (p-valor < 0.001), entre el uso de

redes sociales y el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual de los

adolescentes del Colegio Politécnico CECAT.
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Tabla 3

Uso de las redes sociales y su relacion con el conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos de los adolescentes del Colegio Politécnico
CECAT Marcial Acharan de la ciudad de Trujillo 2023.

Conocimiento sobre métodos

; ; Relacioén
anticonceptivos
Redes
: Inadecuado Adecuado Total
Sociales 5
X gl p-valor
N° % N° % N° %
Uso escaso 8 55 10 6.9 18 12.4

Uso moderado 30 20.7 65 44.8 95 65.5
33.6 2 <0.001

Uso frecuente 29 20 3 2.1 32 22.1
Total 67 46.2 78 53.8 145 100

*Prueba Chi-cuadrado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Existe relacion significativa (p-valor < 0.001), entre el uso de
redes sociales y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los

adolescentes del Colegio Politécnico CECAT.
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Tabla 4

Uso de las redes sociales y su relacién con el conocimiento de los
habitos sexuales de los adolescentes del Colegio Politécnico CECAT

Marcial Acharan de la ciudad de Truijillo 2023.

Conocimiento habitos sexuales Relacion
SReq?s Inadecuado Adecuado Total
ociales X2 gl p-valor
N° % N° % N° %
Uso escaso 8 55 10 6.9 18 12.4

Uso moderado 22 15.2 73 50.3 95 65.5
31.09 2 < 0.001
Uso frecuente 25 17.2 7 4.8 32 22.1

Total 55 37.9 90 62.1 145 100

Prueba Chi-cuadrado

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Existe relacion significativa (p-valor < 0.001), entre el uso de
redes sociales y el conocimiento de los habitos sexuales de los adolescentes del
Colegio Politécnico CECAT.
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4.2. Docimasia de hipotesis:

Se empled la prueba Chi Cuadrado de independencia para determinar la
influencia de las redes sociales y su relacion con el conocimiento de los
habitos sexuales de los adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial
Acharan de la ciudad de Trujillo 2023. Para este contraste se consideraron
los valores criticos segun el grado de libertad correspondiente y el valor X2

calculado:

1. Relacién del uso de redes sociales y el conocimiento en habitos

sexuales.
HO: Independencia de variables (No relacion) Distribucion: Chi Cuadrado
H1: Dependencias de variables (Relacién) Error: 5%
Grados de Libertad: 2
Zona de No rechazo: X2 < 5.99 Estadistico de Prueba: 31.09
Zona de Rechazo: X2 > 5.99 Valor critico: 5.99

X2=31.09 > 5.99, Entonces: Se rechaza HO, existe Relacion significativa.

2. Relacion del uso de redes sociales y el conocimiento sobre sexualidad.

HO: Independencia de variables (No relacion) Distribucion: Chi Cuadrado
H1: Dependencias de variables (Relacién) Error: 5%
Grados de Libertad: 2
Zona de No rechazo: Xz < 5.99 Estadistico de Prueba: 20.18
Zona de Rechazo: X2 > 5.99 Valor critico: 5.99

X2=20.18 > 5.99, Entonces: Se rechaza HO, existe Relacion significativa.

3. Relacién del uso de redes sociales y el conocimiento sobre ITS.
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HO: Independencia de variables (No relacion)

H1: Dependencias de variables (Relacion)

Zona de No rechazo: X2 < 5.99

Zona de Rechazo: Xz > 5.99

Distribucion:

Error:

Grados de Libertad:

Estadistico de Prueba:

Valor critico:

X?=37.54 >5.99, Entonces: Se rechaza HO, existe Relacion significativa.

Chi Cuadrado

5%

2

37.54

5.99

4. Relacion del uso de redes sociales y el conocimiento sobre métodos

anticonceptivos.

HO: Independencia de variables (No relacion)

H1: Dependencias de variables (Relacion)

Zona de No rechazo: X2 < 5.99

Zona de Rechazo: X2 > 5.99

Distribucion:

Error:

Grados de Libertad:

Estadistico de Prueba:

Valor critico:

X?=33.6 > 5.99, Entonces: Se rechaza HO, existe Relacién significativa.
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Curva de la docimasia de hipétesis estadistica:

Densidad

051

0.4

03

0.2

01

0.0

Distribucion Chi cuadrado, gl = 2

Mo rechazo HO Rechazo de HO

5.991
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DISCUSION

Actualmente las redes sociales son una fuente importante de informacion
para los adolescentes, su accesibilidad, privacidad y seguridad la
convierten en el medio de eleccion para buscar informacion sobre
diversos temas de su interés; en esta etapa de su desarrollo la busqueda
de informacién referente a distintos habitos y comportamientos de indole
sexual, son una premisa cotidiana, a la cual las redes sociales presentan
una alternativa de fécil acceso; por tal motivo es de gran importancia
determinar la influencia de las redes sociales y su relaciéon con el
conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes del Colegio
Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad de Trujillo 2023.

En la tabla 1 se muestra el uso de redes sociales y su relacion con el
conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes del Colegio
Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad de Truijillo 2023; en la
gue se evidencia que el 85 % de los adolescentes participantes presentan
un conocimiento adecuado sobre sexualidad, de los cuales el 61 % utiliza
de manera moderada las redes sociales, seguido del 17 % con uso
frecuente de redes, tan solo el 7 % de los adolescentes con nivel

adecuado usa de manera escasa las redes sociales.

Los resultados encontrados son similares a los reportados por Orbegoso
y Serafin®® en el 2022, en su investigacion sobre adiccion a las redes
sociales y conductas sobre sexting en adolescentes del distrito de Los
Olivos, Lima, 2021; en los cuales se evidencia una correlacion directa
entre el uso de redes sociales y conductas sexuales en adolescentes, asi
mismo establece que los adolescentes tienen mayor probabilidad a

generar adiccidén a contenidos de esta indole en redes sociales.

Asi mismo, nuestros resultados concuerdan con lo expresado por Barreto
Vasquez, M. & Diaz-Pérez, A. (2020)%2, en su investigacion sobre
Comportamientos sexuales riesgosos y factores asociados entre

estudiantes universitarios; detalla que las redes sociales han logrado la
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interrelacion de los adolescentes y dado mayor apertura para
conversaciones sobre sexualidad, los espacios virtuales generan las
condiciones adecuadas para que los adolescentes puedan esclarecer

muchas interrogantes sobre estos temas.

Estos resultados evidencian que existe un porcentaje muy alto de
adolescentes que usan redes sociales con regularidad y que a la vez
demuestran tener un conocimiento adecuado en sexualidad, asimismo lo
adolescentes que utilizan las redes sociales de forma moderada,
consumen su tiempo de conexion para buscar temas de su interés y
mejorar sus conocimientos*®. Por lo que podemos deducir que las redes
sociales estimulan de forma positiva el aprendizaje de una manera
diferente y se sostiene en las facultades del adolescente para adquirir
nuevos conocimientos gracias a la neuro plasticidad que ellos presentan.
Ademas, las plataformas pueden exponer a los adolescentes a eventos
actuales, lo que les permite interactuar mas alld de las barreras
geograficas que los ensefia sobre una variedad de temas, incluidos
comportamientos saludables*®.

Las redes sociales que son divertidas o que los distraen, o bien, que les
proporcionan una conexion significativa con sus pares y con una amplia
comunidad social que pueden incluso ayudar a los adolescentes a evitar
la depresion, ademas ; actualmente el avance tecnolégico ha generado
un abanico de posibilidades para acceder a informacién, los temas de
interés como la sexualidad que se consideraban temas privados se han
convertido en temas publicos gracias a la gran cantidad de informacién

disponible en redes sociales*.

Es por ello, que la familia y la escuela son los medios mas cercanos y de
influencia en el desarrollo de los adolescentes, muchas veces no cuentan
con las estrategias ni técnicas adecuadas para transmitir informacion del
conocimiento sobre sexualidad, es asi, que el adolescente recurre a
informacion de otros medios, como el internet, en donde las tecnologias
de la informacion y las redes sociales han facilitado la focalizacion de los

ideales de éxito y rendimiento®3.
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La tabla 2 muestra la relacion entre el uso de las redes sociales y el nivel
de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual de los
adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de la
ciudad de Trujillo 2023; en la cual se muestra que el 65 % de los
adolescentes participantes de esta investigacion presenta un nivel
adecuado de conocimientos sobre ITS, de los cuales el 53 % de ellos
reportan un uso moderado de redes sociales; el 35% de los adolescentes
presenta un conocimientos inadecuado sobre ITS, de los cuales el 6%
presenta un uso escaso de redes sociales, el 12 % un uso moderado y el
17 % un uso frecuente, lo cual evidencia que el uso de redes sociales
influye de manera significativa sobre el conocimiento de infecciones de

transmision sexual.

Estos resultados son contrarios a los reportados por Roa Garces®’ 2021
en su investigacion sobre el uso de redes sociales y conductas sexuales
de riesgo en poblacion universitaria, con el objetivo de relacionar el uso
de redes sociales con conductas sexuales de riesgo en jovenes
estudiantes de la Universidad de Concepcién durante los afios 2018 y
2019; en la cual evidencia el 27 % de los participantes utiliza redes
sociales con el objetivo mantener relaciones sexuales de forma casual, de
los cuales el 7,5 % ha padecido de una enfermedad de transmision sexual,
por ultimo el autor concluye que las redes sociales pueden aumentar el
riesgo de contraer una ITS, debido al aumento de encuentros sexuales de

forma casual.

De igual manera, Gonzales et al®®, en su investigacion realizada en el
2019 sobre Educacion en infecciones de transmision sexual desde la
adolescencia temprana: necesidad incuestionable; concluye afirmando
gue las redes sociales son una gran ventana a los adolescentes y
establece que se debia realizar intervenciones educativas sobre las
enfermedades de transmision sexual en una etapa temprana de la
adolescencia, cuando esta iniciando la etapa critica en la formacién de

actitudes y valores.
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Los resultados obtenidos en el presente estudio nos permiten inferir que
el uso moderado de redes sociales se asocia con el porcentaje de
estudiantes que mantiene una pareja y busca tener facil acceso a
informacion relevante sobre infecciones de transmision sexual, lo cual
permite a los adolescentes conocer los factores de riesgo y métodos
adecuados para evitar contraer una de estas infecciones*?. Esto pone en
evidencia que, si se utiliza las redes sociales adecuadamente con
informacion educativa, puede implicar evitar el gran riesgo de contraer
una infeccion de transmision sexual en esta etapa donde el adolescente
carece de experiencia o madurez, tanto fisica como emocional®. También
recordar que durante la adolescencia se observan cambios que
proporcionan a este grupo etario un crecimiento personal, pero también
se puede dar inicio a diferentes conductas de riesgo que los expone a las
ITS, lo que se agrava por el escaso conocimiento y la dificultad que tienen
para acceder a los servicios de salud reproductiva en los diferentes
establecimientos de salud que muchas veces les da temor ir y prefieres

hacer uso de las redes sociales para mejor entendimeinto®2.

Estos resultados evidenciaron que el internet es una base de datos muy
amplia, en la que los adolescentes pueden acceder a toda clase de
informacion, independientemente de que esta sea verdadera, falsa,
adecuada o inadecuada, considerando que esta tiende a influir no solo en
los conocimientos de los adolescentes o estudiantes, sino también en su

desarrollo intelectual y posteriormente aptitudinal®®.

En la tabla 3 sobre el uso de redes sociales y su relacion con el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los adolescentes del
Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad de Trujillo 2023;
donde se evidencia que el 54 % de los adolescentes encuestados
presentan un nivel de conocimiento adecuado sobre métodos
anticonceptivos, de los cuales el 45% utilizan de una manera moderada
las redes sociales; el otro 46 % presenta un nivel de conocimientos
inadecuado sobre métodos anticonceptivos, de los cuales la mayor parte

de encuestados utiliza las redes sociales de manera moderada y
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frecuente, encontrando una relacion entre ambas variables. Estos
resultados reflejan que la informacion sobre métodos anticonceptivos que
circula en redes sociales no influye de manera directa en los adolescentes

sobre su nivel de conocimiento.

Estos resultados son similares a los reportados por Carlos y Torres*® en
el 2020 en su investigacion Uso de redes sociales electronicas y su
relacion con la eleccién de métodos anticonceptivos en adolescentes de
la Institucion Educativa San Nicolas- La Libertad, 2020; en una muestra
de 128 estudiantes de educacion secundaria, en la que reporta que existe
una relacion entre el conocimiento sobre anticonceptivos y el uso de redes

sociales electrénicas a un tiempo de uso de 5 horas.

Se asemeja al estudio de Huaman y Zuasnabar®® titulado uso de redes
sociales como fuente de informacién sobre los métodos anticonceptivos
en el centro de salud ascension, Huancavelica 2021; con el objetivo de
determinar la consideracion del uso de las redes sociales como fuente de
informacion sobre los métodos anticonceptivos en las usuarias de
planificacion familiar del centro de salud Ascension — Huancavelica 2021;
se evidencio para la busqueda de informaciébn sobre métodos
anticonceptivos la red social de uso diario més frecuentada es Facebook
(63%); la investigacion concluye que mas del 80 % de las participantes
consideran las redes sociales como un buen medio para transmitir

informacion sobre métodos anticonceptivos.

Asi mismo confirma la investigacion realizada por Timoteo®® sobre el uso
de redes sociales como fuente de informacion sobre métodos
anticonceptivos en usuarias del servicio de planificaciéon familiar del
Centro de Salud Madre Teresa de Calcuta, febrero 2019; fue de caracter
descriptivo correlacional, con una muestra de 85 participantes, en la que
se reportd que el 98 % de las usuarias utiliza Facebook como red social
predilecta para la busqueda de informacién sobre anticonceptivos, con un

tiempo promedio de conexién de 1,5 horas al dia. El trabajo concluye

42



determinando que existe una relacion significativa entre la decision del

método anticonceptivo y el uso de redes sociales.

Es importante resaltar que la gran cantidad de informacidn que existe en
las redes sociales, se ha convertido en el medio de consulta més
frecuentado en los ultimos afios; los adolescentes cuentan con la facilidad
de acceder a las plataformas virtuales desde cualquier dispositivo
inteligente, lo cual confiere la privacidad e intimidad necesaria para
abordar temas como el uso de métodos anticonceptivos*®. Esta practica
ha generado que los adolescentes tengan un mayor conocimiento sobre
el uso adecuado de métodos anticonceptivos y puedan experimentar su
sexualidad con la seguridad y cuidado necesario®. Sin embargo, el uso
de redes sociales por si sola no garantiza el uso adecuado de estos
métodos en los adolescentes; siempre es necesario el asesoramiento y

guia de un profesional de salud®?

Después de todo, la conexion de las redes sociales se hace mas frecuente
y con un mayor numero de horas debido al facil acceso de ellas por medio
de los teléfonos celulares, que en los ultimos afios en Perd ha ido
incrementando, convirtiéndose en una herramienta necesaria e
educativa*®®. Ademas, muchos de los adolescentes llegan a acceder a
paginas de informacion donde describen a cada método anticonceptivo,
explicAndoles importancia y contraindicaciones, permitiendo asi la

reduccion de embarazos no deseados en los adolescentes®?,

La tabla 4 muestra el uso de redes sociales y su relacién con el
conocimiento de los habitos sexuales de los adolescentes del Colegio
Politécnico CECAT Marcial Acharan de la ciudad de Trujillo 2023;
evidenciandose que el 66 % de los participantes hacen uso moderado de
redes sociales, seguido del 22 % de participantes que presentan un uso
frecuente y el 12 % un escaso uso de redes sociales; referente al nivel de
conocimiento de los hébitos sexuales, el 62 % de los adolescentes
encuestados presentan un nivel adecuado, de los cuales el 50% hace uso

de manera moderada; el 38% restante presenta un nivel de conocimientos
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inadecuado, debido a que un porcentaje de adolescentes no utiliza redes
sociales para la busqueda de informacion, sino como medio de acceso a

diversas plataformas.

Estos datos son similares a los reportados por Tse® et al, en el afio 2023;
en su investigacion para determinar el impacto de los dispositivos
electrénicos en el conocimiento, la percepcion y el comportamiento sexual
de los adolescentes durante la pandemia de COVID-19, reportando que
el 61% de los adolescentes que participaron en el estudio afirmaron haber

adquirido conocimientos sexuales en linea.

Asi mismo Cherres*® en el 2020, en su investigacion impacto de las redes
sociales en la educacion sexual de los jovenes de una Universidad del
distrito 26 de octubre — Piura, 2019; establece que Facebook es la red
social de eleccion para realizar busqueda de informacion de indole intimo
por la rapidez y accesibilidad que presenta; ademas, establece que las
redes sociales representan un medio eficaz para conectar con los jévenes

y abordar estos temas.

De igual manera confirma Barbaran y Lozano® en su investigacion uso
de Internet y su influencia en las actitudes hacia la sexualidad en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Naval
— CITEN, 2020; establece que el internet es una amplia base de datos que
tiene una relacién significativa con las actitudes y comportamientos
sexuales de los adolescentes, siendo los celulares la herramienta

preferida para acceder a esta informacion.

Al mismo tiempo, los datos obtenidos de nuestra investigacion, reafirman
la elevada influencia que poseen las redes sociales en los hébitos
sexuales de los adolescentes; asi mismo, se evidencia que el uso
moderado y consciente de las redes sociales representa un enlace directo
con los adolescentes y una manera segura de poder obtener informacién
relevante que servira de base para la toma de decisiones en su vida

cotidiana®. Dicho de otra manera, en el grupo de adolescentes
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encuestados no se ha visto influenciado negativamente por las redes
sociales en su vida personal y sus relaciones sociales, sin embargo,
siempre es necesario ser conscientes que, si se invierte mucho de su
tiempo en interacciones superficiales, puede que los adolescentes se
pierdan de momentos, experiencias y aprendizajes propios de su
edad*’Del mismo modo, si los adolescentes usan las redes sociales de
forma frecuente no podran tener un conocimiento adecuado sobre los

habitos sexuales.

Considerando los eventos durante la recoleccion de la informacion, se
presentaron algunas circunstancias que podrian significar un posible
sesgo, entre ellos esta la falta de tiempo que se present6 con una de las
aulas en las que se intervino por la interrupcién de su tutora; no
presentdndose ninguna otra circunstancia que signifique un posible

sesgo.

La virtualidad y los dispositivos inteligentes son una gran alternativa para
entregar informacion confiable a los adolescentes sobre temas de interés,
el personal de salud debe seguir implementando canales informativos de
acceso libre a joévenes que utilizan redes sociales de esa manera
podemos abordar temas que por timidez o verglenza los jévenes no
consultan de manera personal. Las redes sociales influyen de manera
directa en los habitos sexuales de los adolescentes, es necesario la
capacitacion del personal de salud sobre estrategias virtuales para asi
aprovechar las redes sociales como un enlace directo a los

adolescentes®®.
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VI.

CONCLUSIONES

El 84.8% de los adolescentes presentan conocimientos adecuados sobre
sexualidad; el uso de las redes sociales se relaciona significativamente
con el conocimiento sobre la sexualidad de los adolescentes x?= 20.18
(p<0,001) del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan, Trujillo 2023.

El 64.8 % de los adolescentes presentan un nivel de conocimientos
adecuado sobre ITS; el uso de las redes sociales tiene relacion
significativa con el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual
de los adolescentes x?°=37.54 (p<0,001) del Colegio Politécnico CECAT
Marcial Acharan, Trujillo 2023.

El 53.8% de los adolescentes presenta un nivel adecuado de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos; el uso de las redes
sociales presenta relacion significativa con el uso de conocimiento de
métodos anticonceptivos de los adolescentes x?=37.54 (p<0,001) del
Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan, Truijillo 2023.

El 62.1 % de los adolescentes presentd un conocimiento adecuado de
habitos sexuales; el uso de las redes sociales tiene relacion significativa
con el conocimiento de los habitos sexuales de los adolescentes x?=31.09
(p<0,001) del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan, Trujillo 2023.
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VII.

RECOMENDACIONES

» A la gerencia de educacion La Libertad, que incluya en el

fortalecimiento de las competencias del docente el uso adecuado de

las redes sociales.

Al director de la Institucion Educativa Politécnico CECAT Marcial
Acharan que considere dentro de su plan anual de tutoria temas como
el uso adecuado de redes sociales con adolescente y con padres de

familia.

A los tutores de la Institucion Educativa Politécnico CECAT Marcial
Acharan que elaboren sesiones educativas en relaciéon al uso

adecuado de las redes sociales

A los padres de familia, que controles o regulen el uso de redes
sociales en sus menores hijos limitandoles los horarios a momentos
en los que dispongan de horas libres y estando pendiente de los
contenidos a los que acceden sus hijos.
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ANEXOS

Anexo N° 01

hEDES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LOS HABITOS SEXUALES DE LOS ADOLESCENTES
DEL COLEGIO POLITECNICO CECAT MARCIAL ACHAR!"\.N, TRUJILLO 2023

Instrucciones: Antes de responder las preguntas lee cuidadosamente, si tienes alguna
duda levanta, la manoy pregunta a la persona que te entrego el cuestionario; recordarte

que las fichas son absolutamente andnimos
l. DATOS GEMERALES
Edad: afios

Il CUESTIONARIOC US0 DE REDES 50CI

ALES

Totalmente Ni de
N® Preguntas en d En 4 acuerdo ni en Dend Ic-lzlmendhe
desacuerdo lgsacuerdo desacuerdo acuenrdo g acuerao
Respecto a la motivacion
1 U=as las redes sociales para compartir informacion académica
de inferés.
2 Usas las redes sociales para compartir fotos o videos de ofras
[FETSONAS.
3 Uszas las redes sociales para compartir fotos o videos de tus
expenencias.
4 Usas las redes sociales para compartir ideas, pensamienios o
reflexiones.
5 Usas las redes sociales para compartir noficias locales,
nacionales o internacionales.
& Usas |as redes sociales para conversar o intercambiar opiniones
con amigaos v familiares.
7 Usas |as redes sociales para conversar o intercambiar opiniones
con personas desconocidas.
3 Usas las redes sociales para ver peliculas, historias, [ggls, o
shorls.
Respecto a la frecuencia de uso
9 | Habitualmente usas las redes sociales por las mafianas
10 | Habitualmente usas las redes sociales por las tardes
11 | Habitualmente usas |as redes sociales por las noches
12 | Habitualmente usas |as redes sociales en la madrugada
13 | Habitualmente usas las redes sociales 1 a 2 veces por semana
14 | Habitualmente usas |as redes seciales 3 a 5 veces por semana
15 | Habitualmente usas las redes sociales los fines de semana
16 | Habitualmente usas lag redes sociales todos los dias
Respecto a la conectividad
17 | Pasas conectado menos de 1 hora durante el dia
18 | Pasas conectado entre 1y 2 horas durante el dia
19 | Pasas conectado entre 2 y 3 horas durante el dia
20 | Pasas conectado enfre 3y 5 haras durante el dia
21 | Pasas conectado enfre 5y 7 horas durante el dia
22 | Pasas conectado entre 7y 9 horas durante el dia
23 | Pasas conectado entre 9y 12 horas durante &l dia
24 | Pasas conectado mas de 12 horas durante el dia
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M. CUESTIONARIO CONOCIMIENTO EN HABITOS SEXUALES

N° | PREGUNTA

sl

NO

Conocimiento en sexualidad

i Los genitales externos de 1a mujer estan conformadas por: los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de |a uretra v Ia abertura de |a vagina

;La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo

Los genitales externos del hombre estan conformados por: el pene, los testiculos v Ias bolsas
escrotales.

Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual + 3 dias

;El glande es el extremo final (la punta) del pane?

Son manifestaciones de madurez sexual: menstruacion, cambios de caracter, acercamiento a
jovenes del sexo opuesto

El comportamiento sexual abarca los: beses abrazos caricias, masturbacion.

Es la propia persona guien controla su compoertamiento sexual.

WwCa |~ | o [hn|d&] |

Los amigos controlan el comportamiento sexual de los adolescentes.

10 | En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.

Conocimiento en ITS

11 | El preservativo protege ante las infecciones de trasmision sexual

12 | Las relaciones coitales sin preservativo son un riesgo para infecciones de trasmision sexual

13 | La masturbacion &5 una forma de trasmision de las ITS

14 | Tener una =ola pareja v siempre usar preservative ez la mejor manera de no contagiarse de ITS

15 | EIVIH se frasmite con besos y abrazos o el sudor

16 | Sicomparte mi ropa interior es riesgo de contraer una ITS

17 | ElHemes simple esuna ITS

18 El contacto con secreciones como sangre sudor y semen producen mayor fiesgo de contraer una

IT5

19 Si presento ardor al orinar, secrecion con mal olor por la vagina o el pene son manifestaciones de

una ITS

20 | Elsexo anal disminuye la presencia de una ITS

Conocimientos en métodos anticonceptivos

21 | Lapildora, los inyectables, son métodos anticonceptivos que se ulilizan en cada relacion sexual

2 de la mujer.

El método de abstinencia sexual consiste en tener las relaciones coitales durante los dias fédiles

23 | ;Son métodos de barera los preservativos masculinos y femeninos?

2 Los anficonceptivos para regular |a fecundidad del adolescente son: el preservativo, el diafragma,

|as pildoras, los inyectables, el dispositivo intrautering DIU.

25 | La pildora del dia siguiente es un método de planificacion familiar

26 | La pildora del dia siguiente es un método de emergencia

57 Los adolescentes pueden acceder a métodos anticonceptivos de forma gratuita en los centros de

salud.

28 | Los metodos naturales como el ritmo es 100% seguro

289 | El condon masculing puede usarse en varias relaciones coitales

30 | Un adolescente puede viilizar métodos anficonceptivos sin miedo a quedar infértiles
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Anexo N° 02

FICHA DE EVALUACION POR JUNCIO DE EXPERTOS

Experto N°._
Nombmwlpﬂwa&“ov\\.(u Calenane. '.b\u.s ‘\\(Q\A e,

IR ' 4 N ~x 5 o TATTHINTORI ST prs

POTTSCS o TN, S RO GRS

YenmﬁomhuMMuaMnmbnhmmmwmm
ol instrumento que se adjunta Margue con una X (aspa) en ST o NO en cada criterio segun su
opinion. Mague S, cuando ef item cumpla con ef eritenio sefialado o NO cuando no cumpla con

el critero
Tenga a bien'anotar sus observacionet y sugerencias en los espacios correspondientes,
CRITERIOS = sl NO  OBSERVACIONES |
1. Zlinstrumento recoge informacidn que !
perite dar respuesta al problems de
nvestigacon. .
2. Bl instrumento responde 3 los
objetwos de i3 nveshgacion.
3. El instrumento responds 3 fa
ogumﬁawncem.
4 La estructura del instrumento es
adecuada —— ==
S, La secvencia presentads Holta e
desarrollo del mstrumento.
6 Lo items son claros y compransibles.

7. El numero de items es adecuado para
su aplicacion.
8. Se debe incrementar €l numero de
items <
9 Se debe eliminar items. :
alguros X L

xxX*KK’(
|
|

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.
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FICHA DF EVALUACION POR JLCIO DE TP RTOs

Lspetto N

Nombres y Apethidos ‘/,'V’Jl (dw 'il_'jh"/ OILL/.,/LLYUIIV “ ’l'llj[l )
ONI YOIX2Y93

Frofesion C‘blu('}u

Celular ‘]‘S‘/ t':71 ()85

Teniendo como base 105 criterios que & continuacion s presonta le solicitamos su opinion olre
ol instrumento que se adjunta, Margue con una X (3spal en Sl 0 NO en cada Critenio Ssegun su
opinién. Maque Si, cuanda el item cumpla con e eriteno sefialado o NO cuando no cumpla con
el criterio.

Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los E3pacios correspondientes

hREmes [ s | NO | OBSERVACIONES |
| 1. Elinstrumento recoge informacion que ‘ l 5
perite dar respuesta al problema de | . ‘

6. Lositems son clarosy comprensibles.

investigacion. __ly |

2. €| instrumento responde 3 Ios' ‘
objetivos de 1 investigacion. % k]

73 Bl instrumento respond= 3 la‘ < | \ ‘|
F_ operacionalizacién de variables. ‘ |
4. La estructura del instrumento es' < | | .

) adecuada. ‘ L |

5. la secuencia presentada facilita el \ t‘ ,
=i

. El nu de items es para
" x || |
8. Se debe incrementar el nGmero de ‘ § \ x‘
items : : | } | ‘
9, Sedebe eliminar algunos items. l L)< \ !

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.
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mummmum

Nombres y Apeliidos: juwm__&m&u
DNI: »J&Q} &) gss 3

Pt e . a
PP L | 1 G & & - ¥ W

Tmmmmism"aMthmwmwe
el instrumento que se adjunts. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada criterio segin su
M-ms&msmmmdmuwommuomauwhmn
el criterio.

maMMmWVWmuMW
CRITERIOS si NO m—‘
L acmmmm‘ —J

_p.rhedrmaw* <

W\ _
7. Bl instrumentc responde 2 los |
objenvos de la investgacion. ¢ _| |
3. Bl instrumentn responde a b.
aperacionalzacion de variables. ]
4. La estructura del instrumento =5
adecuads. _
5. La secuencia presentada faciita el
desarrolio del instrumento.
6. Lositems son ciaros y compransibles.

7. El numeso de items es A0ECuado PIT3
su aplicacion. 3 S |
8 Se debe incrementsr el numero de )(
ltems a g
9. Se debe eliminar algunos ftems. B A l

AR AN A

mmvlqw;wamdm
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RESULTADOS DELAVALIDEZDEL INTRUMENTO
Validez de contenido:

Nede S Vde

- e jo
Validacion N® ltems cxpertos . < Aiken

cuestionario de uso de
redes sociales -
cuestionario de 24-30 3 8 21 1.000
conocimiento ¢n
habitos sexuales

*Valores obtessdos ames del mepormmimtode los tems C ntumero de valores en ls escala de valomewda S,
sumatona de pentacion individual

Validacion Indicador Numero de V de Aiken
expertos

Atiende a la problematica 3 1.000

Responde a los abjetivos 3 1.000

Syc— ,dc usode Responde a las vanables 3 1.000

redes sociales -

cucstionario de Adecuado 3 1.000
conocimiento en 2 .

habitos sexuales Secucncial 3 1.000

ftems claros y comprensibles 3 1.000

Numero de items adecuado 3 1.000

*Valores obtenidos antes del mejoramiono de los items
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Anexo N° 03
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Estadistico de confiabilidad en Uso de redes sociales:

Podemos determinar que el instrumento utilizado para este estudio es confiable
debido a que existe un 80.4% de confiabilidad con respecto a 24 preguntas del

cuestionario.

Escala: ALL VARIABLES

'Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
N de

Alfa de Cronbach  elementos
0.804 24

Coeficiente de correlacion intraclase

95% de Prueba F con
Correlacion | intervaio de valor
mtraclase”  confianza verdadero 0
Limae
Limite inferior  supenor Valor it al2 Sig
Medidas inicas 148° 0.074 0294 5115 19 437 0.000
Medidas promedio 804° 0.656 09098 5115 19 437 0.000

Modelo de dos factores de efectos mados donde los efectos de personas son aeatonios v los efectos de medidas son fios

a. El estimador es el mismo. esié presenie o no el efecio de interaccion

b. Ceeficientes de correfaciones entre clases del tpo C que utilzan una definicidn de coherencia. La vanianza de medida intermedia se excluye de ka vananza del denominador
'c. Esta estimacion se caicula suponiendo que ¢ efecto de interaccion esta ausente, porque ¢e o confrano no se puede estimar
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Estadistico de confiabilidad en conocimiento en habitos sexuales:

Podemos determinar que el instrumento utilizado para este estudio es confiable

debido a que existe un 78.7% de confiabilidad con respecto a 30 preguntas del

cuestionario.
Escala: ALL VARIABLES
EResumen de procesamiento de casos
N % |
Casos Valido 20 100.0
Excluido® 0 0.0
Total 20 100.0

{a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

"Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach
elementos
0.787 30
Coeficiente de correlacion intraclase
5% de Pruebz F con
Comelacion  intervaio de valor
infraclese®  confianza verdadero 0
Limie
Limite inferior  supenor Valor git al2 Sig

Medidas tinicas 109 0053 0232 468 19 551 0.000
Medidas promedio 7871° 0626 0.901 468 19 55 0000

Model de dos factores de efectos mados donde los efectos de personas son aleatonos y los efectos de medidas son fijos

a. Bl estimador es el mismo. esté presenie 0 no & efecto de interaccidn

b. Coeficientes de correlaciones entre clases ded tipo C que ublizan una definicidn de coherencia. La vananza de medida intermedia se exciuye de l2 vananza del denommador
¢. Esia estimacion se calcula supomendo que &f efecto de inferaceidn esta ausente, porgue de lo confranio no se pueds esimar
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Anexo N° 04
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Anexo N° 05

u P AO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DRITTIEASAL NAOR AM BN LRI

RESOLUCION DE DECANATO N* 0649-2023-D-F-CCSS-UPAO

Trujilio, 16 de noviembre del 2023
VISTO; ef Ofico N* 0576-2023PE0-UPAD, presentado por la sefiora Directora del Programa de Estudio de
Qbstetrica, y;
CONSIDERANDO:

Que, medaante Oficio N* 0576-2023PE0-UPAD, se solicita |a aprobacidn e inscripcién ded Proyecto de Tess titulado
REDES SOCIALES Y SU INFLUENCIA EN LOS HABITOS SEXUALES DE LOS ADOLESCENTES DEL COLEGIO POLITECNICO
CECAT MARCIAL ACHARAN, TRUINLLO, realzado por las bachillerss CAMUS LOPEZ CINTHYA VANESSA ¥ UCEDA
SANCHEZ MIRELLA THALIA, a5 como el nombramiento de su asesora Ms. Vargas Gonzales, Ruth Araceli.

Que, e proyecto de tests cuenta con |a conformidad del Comité Rewisor, y con & porcentaje permatido en o
software Antiplagio Tumitin.

Que, habiendo cumplido con los procedamientos e dmi atvos regh establecidos. Debe
autorizarse |a inscripodn del Proyecta de Tesis, el mismo gue tene una vigencia de dos (02) afios durante ef cual
fa autora tiene derecho exclusivo sobre el tema elegido:

a0 1 it

en las fac des cof aeste D

b

£ do a fas asy

L L

SE RESUELVE:

PRIMERO:  AUTORIZAR la inscripodn del Froyecto de Tesis titulado REDES SOCIALES ¥ SU INFLUENCIA EN LOS
MABITOS SEXUALES DE LOS ADOLESCENTES DEL COLEGIO POLITECNICO CECAT MARCIAL ACHARAN,
TRUJILLO, en ef Libro de Registro de Proyectas de Tesis del Programa de Estudio de Obstetrida, con
el N* 011.2023, de fecha 16 de nowembre del 2023,

SEGUNDO: DECLARAR expeditas a las bachilleres CAMUS LOPEZ CINTHYA VANESSA Y UCEDA SANCHEZ
MIRELLA THALIA, para el desarrolio del Froyecto de Tesis, dejanda clara que la autora tiene derecho
exclusiva sobre el tema elegido, por el periodo de das (02] afios.

TERCERO:  DESIGNAR como asesora def Proyecto de Tesis al Ms. Vargas Gonzales, Ruth Aracedl, quien estd
obigado a presentar a ka Direcodn ded Programa de Estudio de Obstetricia, los informes mensuales
del avance respectivo.

CUARTO:  DISPONER que la Directora del Programa de Estudio de Obstetrida tome i acdones

correspondientes, de canformidad con las normas y reglamentos, a fin de que tas Bachilleres y la
asesora, cumplan %s acciones que les competen.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

m:.umntmoeusaun

Ce.
AT

Loy

\® Tred
Ao Arerca Sur 3145 - Lt Moosarmats - Tngllo
Tewfang [+51) [044] GO444 - anssn 2341
tac

upac edu pe
quuo Hora
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Anexo N° 06

CECAT “MARCIAL ACHARAN?”

Av. América Sur N* 2490-Cel. 944468522

WASCI AL GhNARAM|
ot gy

R g

|-

"A#o de la Unidad, la paz y el desarrollo"

Tnyillo, 21 de Noviembre de 2023
OFICIO N° 247-2023-GRLL-UGEL N° 04-TSE-CECAT "MA™-D

SENOR(A) DRA. BETHY NELLY GOICOCHEA LECCA
Direclora def Progrema ds Estudio de Obstetricia
PRESENTE -

ASUNTO S Autoniza efecucion de recoleccidn de datos

REF : Oficio N*® 0643-2023-PEC-UPAQ

Es grato dirigirme a su digno Despacto, para expresarie mi cordial saludo, asi
mismo comunicarie que mi despacho esta autorizando sy pedido para que se fleve a cabo en nuestra IE.
el cuestionario denominado “Redes soclales y su Influencia en los habitos sexuales de los
adolescentes del Colegio Politécnico CECAT" Marcial Acharan”, Trujilla 2023" para lo cual se Je
est4 dando las facilidades del caso, i

Aprovecho la ocasion, para expresarie s ’ :
consideracion y estima, g g fos sentimisntos de mi especial

Atentamenta;

Ha
LT
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Anexo N° 07

Constancia del asesor(a)

TIDA g
& 2
2, . \3
A
?, ;'.
i

Truijillo, 11 de diciembre del 2023

Dra. Goicochea Lecca, Bethy Nelly
Directora del Programa de Estudios de Obstetricia
Facultad Ciencias de la Salud

Presente:

Quien suscribe, Ms. Obst. Ruth A. Vargas Gonzales por medio de la presente
comunica a usted mi decision de aceptar formalmente la asesoria del Proyecto
de Tesis titulado: “Redes sociales y su influencia en los habitos sexuales de
los adolescentes del Colegio Politécnico CECAT Marcial Acharan, Trujillo
2023”, con el cual las bachilleres Camus Lépez Cinthya Vanessa y Uceda
Sanchez Mirella Thalia, quienes esperan obtener el Titulo Profesional de
Obstetricia. Por lo que me comprometo a asesorar durante el desarrollo y la
culminacion del Programa de Apoyo al Desarrollo de la Tesis, cumpliendo con
los avances de acuerdo al calendario de actividades. Asimismo, evaluaré los
avances del trabajo, los mismos que remitiré en la fecha que se establezca.

5N

Ms Ruth A. Vargas
Gonzales

Maestra en Salud Publica mencidn
Planificacion y Gestion
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