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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores que influyen en el conocimiento sobre habitos
de higiene bucal en padres de familia de dos instituciones educativas. Truijillo-
2022.

Materiales y Métodos: Este estudio fue observacional y de corte transversal. Se
evaluaron a 287 padres de familia de dos instituciones educativas, a quienes se
aplicd un cuestionario virtual. Se empled la prueba estadistica U Mann-Whitney y

KrusKal- Wallis con un nivel de confianza de 95%.

Resultados: El nivel educativo, nivel socioeconémico, y la institucién educativa
son factores influyen en el nivel de conocimiento (p<0.05) y el factor sexo no
influye. El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal de los padres de
escolares predomind el nivel “bueno”, segun sexo presentaron el 36.44% en
mujeres, en cuanto a nivel educativo el 42.86% cuentan con superior universitaria,
respecto al nivel socioecondmico el 51.69% perteneciente al nivel bajo inferior y

segun el tipo de instituciones el 42.57%” siendo una institucion publica.

Conclusion: El nivel educativo, nivel socioecondmico y tipo de institucion si son
factores que influyen en el nivel de conocimiento de los padres de escolares.
El sexo, nivel educativo, nivel socioeconémico, tipo de institucién obtuvieron un

nivel de conocimiento bueno.

Palabras claves: Conocimiento, Habitos, Higiene Bucal, Padres, Sexo
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ABSTRACT

Objective: Determine the factors that influence the knowledge about oral hygiene

habits in parents of two educational institutions. Trujillo-2022.

Materials and Methods: This study was descriptive and cross-sectional. 287
parents from two educational institutions were evaluated, to whom a virtual
questionnaire was applied. The Mann-Whitney U and KrusKal-Wallis statistical test

was used with a confidence level of 95%.

Results: The educational level, socioeconomic level, and educational institution
are factors that influence the level of knowledge (p<0.05) and the sex factor does
not influence. The level of knowledge about oral hygiene habits of parents of
schoolchildren predominated at the “good” level, according to sex it was 36.43% in
women, in terms of educational level 42.85% have a university degree, with
respect to socioeconomic level 43.33% belonging to the lower low level and

according to the type of institutions, 42.57%” being a state institution.

Conclusion: The educational level, socioeconomic level and type of institution are
factors that influence the level of knowledge of parents of schoolchildren’s,
educational level, socioeconomic level, type of institution obtained a good level of

knowledge.

Keywords: Knowledge, Habits, Oral Hygiene, Parents, Sex
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prestigiosa Universidad, a través del analisis e investigacion y las consultas

bibliograficas correspondientes a esta materia.
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INTRODUCCION

A nivel nacional la salud de los habitantes peruanos no es muy buena, mas
aun ante las disparidades sociales, penuria y dificultad para acceder a los
servicios de salud. Segun el Sistema de Informacion en Salud (HIS) del
Ministerio de Salud (MINSA), sefala un porcentaje alto de caries, esta cifra
se eleva al 60% en nifios, 70% en adolescentes y 98% en adultos. Lugares
como Cusco, Ayacucho, Huancavelica e Ica presentan tasas mayores del
97% de caries dental. Por esta razdén se torna una condicion de salud

publica.’

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y el Minsa, La

Libertad alcanz6 un 25,1 % de buenas practicas de higiene bucal.

A nivel Internacional estudios realizados en Delicia-Espana muestran el
86.1% se cepillan los dientes solo 1 vez por dia 'y 11.6% afirmd no usarlo, el
uso regular elementos de higiene como el cepillo interproximal abarca un
81.4%, también se aprecia que las practicas referentes a los habitos de

higiene bucal son mas frecuentes en las mujeres con el 70.26%.2

Un estudio realizado en un centro odontolégico en Lima-Peru respecto al
nivel de conocimiento en habitos de higiene bucal el 63.5% en mujeres y el
67.6% en hombres presentaron un nivel regular y el nivel de instruccion el

71.4% secundaria y 64% en superior presentaron un nivel regular. 4

Investigacion basada en Canto Grande-Peru reporté que el 82% de los
progenitores transmitian a sus nifos costumbres como lavarse los dientes
con sal o jabdén de tocador y acuden al odontélogo solo cuando presentan

dolor. 1

Por lo tanto, los estudios mencionados reflejan la falta de conocimiento de
habitos de higiene bucal y evidencia la poca informacién relacionada con la
poblacién de los progenitores es por eso la iniciativa de realizar este estudio



dirigido a los padres de familia de dos instituciones siendo un Colegio

Publico “Daniel Hoyle” y Colegio Privado “San Vicente de Paul” en Truijillo.

Finalmente, al comprender los factores que influyen en el conocimiento
sobre habitos de higiene bucal pone en alerta a los diferentes identificadores
realizados por el HIS, IPSOS e INEIl de la misma manera ayuda a las
instituciones implementar una estrategia efectiva incorporando una
educacion bucodental de esa manera obtienen un alto conocimiento en los

habitos de higiene bucal y logren transmitir a sus hijos.

1.1. Problema de Investigacion

¢ Cuales son los factores que influyen en el nivel de conocimiento sobre
habitos de higiene bucal en padres de escolares de dos instituciones
Trujillo- 20227

1.2. Objetivo(s).

1.2.1. General

-Determinar los factores que influyen en el conocimiento sobre
habitos de higiene bucal en padres de escolares de dos

instituciones. Truijillo-2022.

1.2.2. Especificos

- Determinar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
bucal segun sexo en padres de escolares de dos instituciones.
Trujillo-2022.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
bucal segun nivel educativo en padres de escolares de dos
instituciones. Trujillo-2022.



- Determinar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
bucal segun nivel socioecondmico en padres de escolares de dos
instituciones. Trujillo-2022.

- Determinar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene
bucal segun tipo de institucion educativa en padres de escolares

de dos instituciones. Truijillo-2022.

1.3. Justificacién del estudio

Es fundamental el papel de los progenitores para poder desarrollar e
incentivar a sus hijos, de esa manera logren imitar buenas conductas
de estilo de habitos de higiene bucal. Por lo tanto, los padres deben
tener el conocimiento adecuado y estar informados acerca de la

importancia de higiene bucal.

Respecto a la justificacién tedrica, brindé informacion y resultados
acerca de los factores que influyen en el conocimiento sobre habitos de
higiene bucal en padres de escolares de dos instituciones en la cual

podria repercutir en su conocimiento.

En cuanto a la justificacidn practica, el estudio tiene como base
contribuir, guiar e incentivar en la realizacion y ejecucion de proyectos
generando intervenciones para elevar el nivel de conocimiento en el
area de Responsabilidad Social Universitaria-UPAO y Programa de

Estudio de Estomatologia.

Finalmente; la justificacion metodoldgica aporta un instrumento de
recoleccion de datos que fue sometido a validez y confiabilidad y de

facil aplicacion para nuevas investigaciones.

MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes del Estudio



2.2.

Dho M. (2018, Corriente-Argentina) Se realizd un estudio acerca de
habitos de higiene bucal y determinar los factores sociodemografico y
culturales en personas adultas de 35 a 44 afnos obteniendo 381
encuestados. Este estudio es descriptivo transversal, la cual las
variables se recopilaron en una encuesta presencial. El nivel de
conocimiento sobre higiene bucal resulté ser predictor significativo del
habito de cepillado después de cada comida obteniendo como valor
p<0.02 y el nivel socioeconémico son un predictor significativo con la
renovacion de cepillo cada 3 meses obteniendo como valor p<0.000,

por otro lado, no hubo diferencias estadisticamente respecto al sexo. °

Marco Tedrico

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) indica que se debe valorar
y regocijar de una buena salud bucal ®, lo que nos lleva a desarrollar

buenos habitos de higiene bucal.

La mala praxis puede generar enfermedades bucodentales por lo
tanto se busca cambiar y de esa manera prevenir. ° Es por ello que se
realiza practicas habituales para mejorar la salud bucal, donde se
agrupan en: Cepillar los dientes 3 veces al dia con pasta fluorada,
utilizacion de hilo dental y enjuague, visitas frecuentes al dentista,

evitar y el no consumo de alimentos azucarados. ’

El cepillado dental es una rutina vital, asi mismo se debe realizar en
todas las areas del diente y lengua, efectuando tres veces al dia por
mas de dos minutos.® , tenemos que tener en cuenta que, en la zona
oral abarca grupos de bacterias como los Streptococus y Veillonella y
para poder evitar la proliferacion se debe emplear el cepillo dental de
la misma manera guardarlo en un lugar fuera del alcance evitando el

contacto con otro tipo de microorganismos.



El tipo de cepillo de dientes respecto la consistencia del flamento y la
fuerza que se usa durante el cepillado podrian ocasionar el desgaste
dental erosivo del esmalte.®, por lo que debe ser cambiado a los 3
meses Y utilizar técnica de cepillado adecuada denominada “Técnica
de Bass Modificada”. Coloque el cepillo en 452 para limpiar las caras
internas y externas del diente, luego vibre suavemente para eliminar
el biofilm y posteriormente se realiza un movimiento de barrido hacia
la corona y las caras oclusales limpiando con movimientos
circulares.’® Es importante la limpieza de la lengua realizando
desplazamientos con el cepillo de atras hacia adelante, tipo barrido.
Las caracteristicas que debemos tener en cuenta es lo siguiente:
-Tener una consistencia adecuada de los filamentos de esa manera
no dafa los tejidos blandos y evita deteriorar la superficie del esmalte.
-El cabezal debe tener un tamafno adecuado permitiendo llegar a las
zonas posteriores teniendo en cuenta el tamano que debe ocupar tres
dientes.

-El cuello debe ser moldeable y gracias a su flexion se adapta a la
cavidad bucal.

-Mango ergonomico °

Mediante la eliminacion mecanica de biofilm provocara la diminucién
de microorganismos'"'? siendo el factor etioldgico principal de las

enfermedades bucodentales como gingivitis, periodontitis y caries. '3

El cepillo dental al ser utilizado con pasta que contenga fluor de
acuerdo a Minsa en una guia de practica es considerado como un
habito de higiene bucal a una concentracion de mil a mil quinientos
ppm de fluor iniciando en la denticion y colocando una proporcion a
un “granito de arroz” en nifios de hasta tres afos y por otro lado una

dosis de tamafo de una “alverja” en mayores de 3 afos. 4

El enjuague bucal disminuye enfermedades bucodentales, asi mismo
es 3 veces al dia después del cepillado. Es por ello la clorhexidina es
un antiséptico de amplio espectro bactericida, de larga duracion y
permite la adherencia de los tejidos y un mayor efecto bactericida. 12



El uso de hilo dental ayuda a llegar a zonas interproximales donde no
llega el cepillo dental , empleando después del cepillado de esa
manera se evita la presencia de halitosis y caries interproximales se
recomienda cortar 45 cm , serd envueltos en uno de los dedos de
ambas manos de esa manera se evitara dafar la encia, su uso
es diario.’® Por otro lado el cepillo interdental es una herramienta
que sirve para el cuidado especial en persona que presentan
enfermedades periodontales, uso de prétesis fija, implantes dentales y
ortodoncia.

El uso del cepillo interdental es eficaz en la merma de biofilm vy

tumefaccion en los espacios interproximales. '

Se debe tener en cuenta las visitas al odontologo, minimo 2 veces al
ano, identificando signos iniciales, al realizar habitos y teniendo una
dieta balanceada incluyendo frutas y verduras, sera un riesgo menor
de contraer enfermedades bucodentales.’® Acercarse a la revisién
odontolégica en los primeros afos de vida ayuda a tener un
conocimiento de estimacion del riesgo de caries y de esa manera el
padre se involucra en los cuidados y prevencion de su nifio'®

obteniendo la educacién de la limpieza dental.

El nivel educativo en el Peru comprende diferentes etapas:
Esta comprendida en cinco niveles:

a) Inicial: Es la primera etapa que es aplicado en nifios de 3 a
5 afos.

b) Primaria: Es la segunda etapa que dura seis
afnos

c) Secundaria: Es la tercera etapa y dura cinco afos

d) Educaciéon Técnico-Productiva: Esta constituidas por ciclos
teniendo en cuenta caracteristica y complejidades de los
perfiles técnico- profesionales, esta organizado los ciclos
por modulos. Se divide en ciclo basico y medio

e) Educacion Superior: Vinculado a la inquisicion,



instauracidén y expansion de saberes; a la proyeccion a la
sociedad; al tino de atribuciones gremiales de nivel alto

profesionales de alto nivel. °

Por otro lado, SISFOH rige un catastro que tiene informacion
socioecondémica de todos los individuos, sirve para ser participe de
programas sociales y subsidios considerados por el Estado Peruano
20

Asi mismo, APEIM determind los segmentos en el Peru. Se
formularon diferentes variables y caracteristicas contiguo a la
ENAHO, IPSOS e INEI durante el afio 2011-2012%, estableciendo 4

niveles socioecondmico la cual se clasifica:

- Alto: Se considera por tener una educacidon superior universitaria,
acceso a todos los servicios basicos incluyendo cable e internet, la
vivienda es realizada por ladrillo y cemento, trabajando en una
institucion privada o publica superando los ingresos Mayor a
S/10720. = 33 puntos a mas

- Bajo Superior: Se caracteriza por tener estudios universitarios
incompletos, trabajando en una institucion privada o publica
obteniendo un ingreso entre S/10719- S/2990 y acceso a todos los
servicios basicos y red publica, dentro de la vivienda.21-

26 puntos.

- Bajo Inferior: Se considera a todos los individuos de haber
alcanzado el nivel secundario, acceso a los servicios basico, los
pisos y techo solo son de ladrillos y cemento sin pulir. En este nivel

cuenta con ingresos bajos. 13-20 puntos.

- Marginal: Se caracteriza por no contar estudios y solo haber
alcanzado la primera o secundaria completa o incompleta, donde
vive en construccion de adobe, son ama de casa y obtiene un

ingreso menor a 730 solo por parte de un familiar por lo tanto



presenta condiciones precarias e incumple las necesidades

basicas. 5-12 puntos

En un informe elaborado por IPSOS junto a INEI, registraron las
siguientes caracteristicas para la evaluacién de cada individuo.
- PROMEDIO DE INGRESO MENSUAL.:

o Menora S/730.00

o S/S/1029 - S/730

o S/1419 - S/1030

o S/2989 - S/1420

o S/10719- S/2990

o Mayor a S/10720

- Grado de instruccion
o Ninguno
o Primaria
o Secundaria
o Superior técnico
o Superior Universitario

- Materiales predominantes en su hogar:
o Estera
o Piedra con barro
o Adobe
o Madera
o Ladrillo-Cemento

- Pertenencia de la vivienda:
o Familiar o herencia
o Propia por invasién
o Alquilada
o Propia pagandose a plazos
o Propia pagada



- Abastecimiento de agua en el hogar:
o Otra
o Camidn-cisterna u otro similar
o Depdsito de uso publico
o Red publica, fuera de la vivienda, pero dentro del edificio
o Red publica, dentro de la vivienda
- SERVICIOS DE LA VIVIENDA:
o Agua
o Desague
o Electricidad
o Cable
o Internet
- PRINCIPAL ACTIVIDAD LABORAR

o

No trabaja

o Enelcampo

o Ama de casa

o Negociante

o Institucion Publica o Privada

2.3. Marco Conceptual:

Conocimiento: Es un conjunto de informacién a través de la

experiencia o el aprendizaje. V7

Habitos: Los habitos son definidos como las reiteradas veces la misma

accion realizada por el sujeto ®

Higiene bucal: Es el cuidado adecuado de la boca cumpliendo un rol

importante en promover la salud y prevenir las enfermedades.'®



2.4. Sistema de Hipotesis:
H1: El sexo, nivel educativo, nivel socioeconomico y el tipo de
institucion educativa son factores que influyen en el nivel de

conocimiento sobre habitos de higiene bucal en padres de escolares.
Ho: El sexo, nivel educativo, nivel socioeconémico y el tipo de

institucion educativa son factores que no influyen en el nivel de

conocimiento sobre habitos de higiene bucal en padres de escolares.
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Variables e Indicadores (Operacionalizacion de Variables)

Definicién operacional Por su Escala
Variable c%erﬂzneigiﬁ); e Indicadores naturaleza meoclji?:ién
Se midié mediante el
cuestionario (20
Apreciacion de | preguntas), segun el
CONOCIMIENTO informacion conocimiento de cada
SOBRE HABITOS | sobre practica padre: Cualitativa | Ordinal
DE HIGIENE de una buena | _sgbresaliente 19-20
BUCAL higiene -Muy bueno 17-18
dental™ -Bueno 14-15-16
-Suficiente 11-12-13
-Insuficiente 10 a menos?®
Covariables:
Identificacion que
Conjunto que considera el padre
SEXO prejsefnta registrado en el o )
peculiaridades cuestionario: Cualitativa | Nominal
los seres -Femenino
humanos.*! -Masculino
Nivel de un | segun el nivel del sistema
individuo que | edycativo alcanzado por
es determinado | g| padre indicado en el
NIVEL por programas | cyestionario.
EDUCATIVO DE ordenados Se clasifica en: Cualitativa | Ordinal

LOS PADRES DE
ESCOLARES

educativos en
conjunto de
experiencias
de

aprendizaje.??

-Primaria
-Secundaria
-Educacién Técnica

-Educacién Superior 23
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NIVEL

SOCIECONOMICO

Es una

medicion de

Estrato social en la
que se ubica el
progenitor segun el
puntaje obtenido por
un cuestionario virtual

(7 preguntas)

DE LOS PADRES | bienestar de un Se clasificara en: Cualitativa Ordinal
DE ESCOLARES hogar 2 -Alto: > 33 puntos a mas.
-Bajo Superior: 21-26
puntos
-Bajo Inferior 13-20
puntos
-Marginal: 5-12 puntos. 2*
Las
instituciones
educativas son Segun el tipo de
unidades de institucion de sus
TIPO DE - hijos obtenido
INSTITUCION gestion que di | itati i
tiene funciones mediante e Cualitativa | Nominal
EDUCATIVA cuestionario.
tanto
administrativas -Publica
-Privada %6

como

educativas.?®
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. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy nivel de Investigacion

_ . Interferencia
Periodo en que Evolucion - .
Comparacion del
se capta la del fendbmeno _
. . . de grupos Investigador
informacion estudiado _
en el estudio

Prospectivo Transversal Descriptivo Observacional

3.2. Poblacién y muestra de estudio
Constituida por 1125 padres de los escolares de nivel secundario, de
las I.E. Publica “80865” 581 y Privada “San Vicente de Paul” 544

matriculados en el 2022

3.2.1.  Criterios de Inclusion
- Padres de escolares matriculados de lero a 5to grado de
secundaria de la I.E 80865 y San Vicente de Paul en el afio
2022, que acepten participar en el estudio.

3.2.2. Criterios de Exclusién

- Padres de escolares no cuentan con dispositivo movil o

computador con acceso a internet.

3.2.3.  Marco de muestreo
Noémina de los padres de los estudiantes matriculados 1ero a 5to

grado de secundaria de la |.E “Daniel Hoyle” y “San Vicente de
Paul” Trujillo- 2022.
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Unidad de muestreo
Padre de escolar matriculado de la Institucion Educativa “Daniel
Hoyle” y “San Vicente de Paul” Truijillo-2022.

Unidad de Anélisis
Padre de escolar matriculado en la Institucion Educativa “Daniel
Hoyle” o “San Vicente de Paul” Truijillo-2022.

Muestra

Se determind utilizando la formula de poblaciones finitas:

n=  NxZ%,,xPxQ
(N-1)xEZ+Z2,,,xPxQ

Donde:

N = tamano de la poblacion = 1125

Z = nivel de confianza (1.96 para la confianza del 95%) = 1.96
p = probabilidad de éxito = 0.5

g = probabilidad de fracaso = 0.5

d? = error de tolerancia = 0.05

Reemplazando
n= 1125 x(1.96)?>*0.5*0.5
(0.05)% x (1125-1) + (1.96)? x 0.5x 0.5

n = 287 padres de escolares

I.E. Publica: 148 padres de escolares

I.E. Privada: 139 padres de escolares

14



3.2.4.

3.3.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

Tipo de Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia

Disefio de investigacion

Esquema:

Donde:

M: Padres de escolares de las dos instituciones educativas “San
Vicente de Paul” y “Daniel Hoyle” Truijillo-2022
O: Observaciéon de los factores que influyen en el conocimiento sobre

habitos de higiene bucal en el cuestionario virtual Google forms

Técnicas e instrumentos de investigacion

Método de recoleccién de datos

Encuesta

Instrumento de recoleccion de datos

En este estudio el instrumento utilizado fue un cuestionario de 27
preguntas (ANEXO 1) dividido en dos partes. La primera parte
consiste en 7 items elaborados por IPSOS e INEI: Promedio de
ingreso mensual, grado de instruccién, material predominante en
su casa (techo y pared), pertenencia de la vivienda, abastecimiento
de agua en su hogar, servicios de su vivienda y principal actividad.
Cada item contiene 5 alternativa teniendo un puntaje cada uno que
equivale desde 0 a 5 puntos, la suma permite clasificar en los
diferentes niveles socioeconémicos en: Alto: = 33 puntos a mas,
Bajo Superior: 21-26 puntos, Bajo Inferior 13-20 puntos, Marginal:
5-12 puntos; también el nivel educativo y nivel de instruccion de

cada padre. Por otro lado, la segunda parte fue elaborado por 20
15



3.4.3.

3.4.4.

preguntas referente al tema de habitos de higiene bucal para
evaluar los niveles de conocimiento, tipo de institucion y sexo, cada
pregunta respondida de manera correcta obtiene un valor de un 1
punto la suma nos permite clasificar el nivel de conocimiento:
Sobresaliente 19-20, muy bueno 17-28, bueno 14-15, suficiente 11-
12-13, insuficiente 10 a menos, tomando esta calificacion brindada
por MINEDU.

Validez

El instrumento utilizado fue el formulario online estructurado en
Google Forms, validado por 7 expertos, utilizando la V de Aiken
obteniendo valor 1 concluyendo el contenido del instrumento es
considerado valido, obteniendo una buena apreciacion respecto a
redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. Anexo 02)
https://forms.gle/ektrD2JYcArqEzK|8 (Cuestionario  Colegio
Publico)

https://forms.gle/ZcqV8exsTKLnmmEfA  (Cuestionario  Colegio
Privado)

Confiabilidad.

Se realiz6 un estudio piloto aplicando cuestionario virtual de 20
items a 20 progenitores de escolares de |.E Publica “Daniel Hoyle”
por medio el coeficiente Alpha Cronbach con el valor de
0.80461008 y 20 padres de la I.E. Privada “San Vicente de Paul”
con el valor de 0.8140315 lo que indica en ambos una confiabilidad

aceptable. (Anexo 03)

De la asesoria de la tesis

Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (Anexo 04)

De la aprobacion del proyecto
Resolucién decanal N.2 0065-2022-FMEHU-UPAOQO (Anexo 05)
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3.4.5.

3.4.6.

3.5.

3.6.

De la autorizacion para la ejecucion

Se requiridé permiso a la directora Doris Araujo Ramos de Rosa de
la Institucién Educativa 80865 y a la directora Sor Marina Meléndez
del Colegio Educativo San Vicente de Paul y Constancia de

Ejecucion (Anexo 06) (Anexo 7)

Recoleccion de datos

Se ingresoé el permiso correspondiente mediante correo electronico
dirigido a la directora de cada institucion por lo cual fue derivado al
area de coordinacion de tutores a cargo del nivel secundario,
posteriormente se contactdé mediante plataformas de mensajeria
instantdnea a los tutores por lo cual se procedido enviar el
cuestionario y el consentimiento informado mediante la plataforma
de Google Forms e informando acerca del propésito del proyecto

siendo enviado a los padres. (Anexo 8)

Procesamiento y analisis de datos

Se realiz6 a través del programa de software SPSS version 20 y
Microsoft Excel 2019, en este estudio se aplicd estadistica descriptiva
para lo cual se mostro los resultados en tablas simples y de doble
entrada a través de frecuencias absolutas (n) y frecuencias relativas(%)
Se aplicé las medidas de tendencia central como: media, mediana y
desviacion estandar y en estadistica inferencial, se utilizo la prueba de
normalidad (Anexo 10) determinando el uso de dos pruebas no
paramétricas como U de Mann-Whithey y Kruskal-Wallis

estableciendo el nivel de confianza 95%

Consideraciones Bioéticas

e Este estudio se cumpli6 de acuerdo a la publicacion de

Declaracion de Helsinki?’, en el cual a cada participante se le
17



V.

inform6 mediante un consentimiento informado y se comunico el
proposito del estudio. Como parte del cuestionario se concientizé
a los encuestados sobre el uso de la informacion recibida, su
confidencialidad y se garantizo la proteccion de sus identidades.
Por otro lado, los padres que participaron en el estudio se
respetaron los principios bioéticos brindados por el Comité de
Bioética de la UPAO- RESOLUCION N°0109-2022-UPAO (Anexo
08). Fueron tratados por igual y sin discriminacion con su
participacion libre de elegir su colaboracion o retiro del estudio.Por
lo que se respetd la verdad de esta investigacion y de la misma
manera los resultados no fueron manipulados y evitando el plagio

de otros trabajos de otros autores.

PRESENTACION DE RESULTADOS
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4.1. Andlisis e interpretacién de resultados

Se utilizé la prueba no paramétrica al aplicar U de Mann- Whitney
relacionado al sexo, por lo tanto, no es un factor que influye en el nivel
de conocimiento. (p>0.415) por otro lado se empled la prueba KrusKal
Wallis para el nivel educativo y nivel socioecondmico, se evidencio que
estos dos factores influyen en el nivel de conocimiento (p<0.000)
(p<0.003) y finalmente para el tipo de institucién educativa se utilizo la
prueba U de Mann Whitney encontrando este factor si influye en el

nivel de conocimiento. (p<0.15) (Tabla 1)

El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal, segun sexo de
un total de 287 padres, las mujeres presentaron el 36.44% y los
hombres el 27.50% ambos obtuvieron un nivel de conocimiento bueno.
(Tabla 2)

En cuanto a nivel educativo, los padres que cuentan con nivel primario
el 31.58% obtuvieron un nivel de conocimiento insuficiente, el 30.34%
con nivel secundario presentaron un nivel de conocimiento bueno e
insuficiente, por otro lado, el 34.09% con nivel superior técnica y el
42.86% con superior universitario lograron obtener un nivel de

conocimiento bueno. (Tabla 3)

Respecto al nivel socioecondmico, el 32.31% conforman el nivel alto, el
51.69% nivel bajo superior y el 14.77% nivel bajo inferior presentaron

un nivel de conocimiento bueno. (Tabla 4)
Finalmente, segun el tipo de instituciones el 42.57% y el 27.34%

perteneciente del colegio publico y privado obtuvieron un nivel de

conocimiento bueno. (Tabla 5)
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Tabla 1. Factores que influyen en el nivel de conocimiento sobre habitos de

higiene bucal en padres de escolares de dos instituciones. Trujillo-2022.

VARIABLES Dimensiones MEDIA MEDIANA (DE) p
Sexo Femenino 13.18 14 4.62 415>
Masculino 12.74 14 4.97
Nivel educativo Primaria 10.37 12 6.49
Secundaria 13.08 14 4.70
Sup. Técnica 12.81 13 4,58 0007
Sup. Universitaria 14.07 14 3.99
Nivel socioecondmico  Alto 14.09 14 3.71
Bajo superior 12.74 14 4.78 »
Bajo inferior 10.67 14 6.43 003
Marginal 0.00 14 0.00
Tipo de I.E. Estatal 13.80 13 4.13 015"
Privada 12.37 14 5.08

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.
*U de Mann-Whitney, ** K-W Kruskal Wallis

Tabla 2. Conocimiento sobre habitos de higiene bucal segun sexo en padres de

escolares de dos instituciones. Trujillo-2022.

SEXO
NIVEL DE _ TOTAL
CONOCIMIENTO _ FEMENINO MASCULINO
n % n % N %

Sobresaliente 8 3.24 3 7.50 11 3.83
Muy bueno 50 20.24 9 22.50 59 20.56
Bueno 90 36.44 11 27.50 101 35.19
Suficiente 55 22.27 10 25.00 65 22.65
Insuficiente 44 17.81 7 17.50 51 17.77
TOTAL 247 86.06 40 13.94 287 100.00
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Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.

Tabla 3. Conocimiento sobre habitos de higiene bucal segun nivel educativo

en padres de escolares de dos instituciones. Trujillo-2022.

NIVEL EDUCATIVO

NIVEL DE SUP. SUP. TOTAL
PRIMARIA SECUNDARIA
CONOCIMIENTO TECNICA UNIVERSIT.
n % n % n % n % N %
Sobresaliente 1 526 2 2.25% 4 455 4 440 11 3.83
Muy bueno 2 10.53 14 15.73% 22 25.00 21 23.08 59 20.56
Bueno 5 2632 27 30.34% 30 34.09 39 4286 101 35.19
Suficiente 5 2632 27 3034% 16 1818 17 18.68 65 2265
Insuficiente 6 3158 19 2135% 16 18.18 10 1099 51 17.77
TOTAL 19 6.62 89 31.01% 88 30.66 91 31.71 287 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.

Tabla 4. Conocimiento sobre habitos de higiene bucal segun nivel

socioecondmico en padres de escolares de dos instituciones. Trujillo-2022.

NIVEL SOCIOECONOMICO

NIVEL DE BAJO BAJO

CONOCIMIENTO SUPERIOR INFERIOR TOTAL

n % n % n % N %
Sobresaliente 7 538 4 4.49 0 0.00 11 3.83
Muy bueno 35 26.92 22 2472 2 227 59 20.56
Bueno 42 3231 46 5169 13 1477 101 35.19
Suficiente 28 2154 29 3258 8 9.09 65 2265
Insuficiente 18 13.85 27 29.21 7 795 51 17.77
TOTAL 130 45.30 128 4425 30 10.45 287 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.
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Tabla 5. Conocimiento sobre habitos de higiene bucal segun tipo de institucion

TIPO DE INSTITUCION EDUCATIVA

NIVEL DE . TOTAL
CONOCIMIENTO PUBLICA PRIVADA
n % n % N %

Sobresaliente 3 2.03 8 5.76 11 3.832753
Muy bueno 32 21.62 27 19.42 59 20.55749
Bueno 63 42.57 38 27.34 101 35.19164
Suficiente 35 23.65 30 21.58 65 22.64808
Insuficiente 15 10.14 36 25.90 51 17.77003
TOTAL 148 51.56 139 48 .43 287 100

educativa en padres de escolares de dos instituciones. Trujillo-

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.
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4.2. Docimasia de Hipdtesis

Relacidn de variables

Estadistico Valor Sig. Asin.
Género U M-W 4545.500 415
Nivel educativo K-W 18.986 .000
Nivel socioecondmico K-W 11.448 .003
Institucion educativa U M-W 8590.00 .015
N de casos validos 287

Método

H1: El género, nivel educativo, nivel socioecondmico y la institucion
educativa son factores que influyen en el nivel de conocimiento sobre
habitos de higiene bucal en padres de escolares.

Ho: El género, nivel educativo, nivel socioecondmico y la institucion
educativa son factores que no influyen en el nivel de conocimiento
sobre habitos de higiene bucal en padres de escolares.

Nivel de significancia a =0.05

Regla de Decision
P (sig.) <0.05, Aceptamos la H1, rechazamos la Ho

P (sig.) > 0.05, Aceptamos la Ho, rechazamos la H1

Resolucidn

Mediante la prueba estadistica Kruskal Wallis y U de Mann-Whitney que
evalua la relacion entre variables, se obtuvo una significancia (p*=0.000
< 0.05), la cual conlleva a rechazar la hip6tesis nula, es decir aceptar la

hipotesis alterna.
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Conclusion

El género es un factor que no influye; sin embargo, el nivel educativo,

nivel socioeconomico y la institucion educativa influyen sobre habitos de

higiene bucal en padres de escolares.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los habitos de higiene bucal cumplen un rol importante para la

prevencion de enfermedades orales.

El presente estudio tiene como objetivo determinar los factores que
influyen en el conocimiento sobre habitos de higiene bucal en 287
padres de escolares de dos instituciones, se evidencié que el nivel
educativo, tipo de institucion educativa y el nivel socioeconémico son
factores que influyen. (p<0.005)

Asi mismo el autor Dho M.® evaluo el nivel socioeconémico siendo un
predictor significativo (p<0.000) coincidiendo con lo encontrado en
nuestro estudio esto se puede deber que los ingresos familiares, la
educacion de los padres, el lugar de la residencia, el ingreso promedio
se encuentra relacionados en el nivel de conocimiento sobre habitos
de higiene bucal. Por otro lado, el factor sexo no presenté diferencia
estadistica (p>0.415) esto coincide con Dho M., quién también halld

qgue el sexo no resultd ser un predictor significativo (p>0.214)

En cuanto al sexo, las mujeres obtuvieron un porcentaje mayor a
diferencia de los hombres en el nivel de conocimiento bueno, esto
podria deberse que las mujeres estan mas preparadas obteniendo un
mayor interés de conocimiento, también al asumir el rol de madres les
involucra y requiere estar mas informadas respecto a los habitos de

higiene bucal.
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Por otro lado, el nivel educativo de los padres que cuentan con
superior universitario evidencido un porcentaje mayor a diferencia de
los otros grados en el nivel de conocimiento bueno, esto podria
deberse a mayor nivel educativo, mayor es el nivel de conocimiento
gue se adquiere en la cual los padres de escolares pueden considerar
importante su formacién profesional, permitiendo ser cultos y

competitivos.

Otro hallazgo en el nivel socioecondmico, los padres de nivel bajo
superior presentaron un porcentaje alto a diferencia del nivel bajo
inferior y alto en nivel de conocimiento bueno, esto se debe a los
padres que valoran en alcanzar una oportunidad y aprovechar el
tiempo para seguir adelante, hoy en dia el acceso a la informacion por
medio de publicidad como televisiva de los fabricantes de elementos
de higiene bucal permite al padre de familia obtener mayor

conocimiento.

En referencia al tipo de institucion educativa los padres del colegio
publico presentaron un porcentaje alto a diferencia del colegio privado
donde se evidencio un nivel de conocimiento bueno, a esto se debe
por los programas educativos dirigidos a los padres ayudando a
mantener las practicas de buenos habitos de higiene bucal y las

constantes charlas que los colegios brindan por el estado peruano.

Esta investigacion se realizd en la emergencia sanitaria que se
encontraba nuestro pais por el COVID-19 en la cual se presentaron
ciertas limitaciones como: la comunicacion directa con los padres, el
tiempo de cada padre de familia y el acceso a los dispositivos para un
correcto llenado del cuestionario. Por ende, esta investigacion se
realizd por medio de un cuestionario virtual es por eso a partir de las
caracteristicas mencionadas clasifica un tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, pudiendo existir un sesgo de
informacion que algunos padres optaron por buscar informacién para

el llenado del cuestionario.
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VI.

1.

Por otro lado, se puede tomar en cuenta ampliar el tamafno de la
muestra y realizar el estudio a otras instituciones. Asi como también,
retroalimentar los habitos de higiene bucal para que los padres pasen

de “bueno” a sobresaliente”.

CONCLUSIONES

El nivel educativo, nivel socioeconémico y el tipo de institucion educativa

influyen sobre habitos de higiene bucal en padres de escolares.

Los padres de familia del sexo femenino presentaron un porcentaje mayor

en el nivel de conocimiento bueno comparado del sexo masculino.

Los padres de familia con nivel superior universitario prevalecieron un
porcentaje mayor en el nivel de conocimiento bueno comparado con los

otros niveles educativos.

Los padres de familia con bajo superior presentaron mayor porcentaje en
el nivel de conocimiento bueno comparado con los otros niveles

socioeconémicos.

Los padres de familia de la institucion publica prevalecieron un porcentaje
mayor en el nivel de conocimiento bueno comparado con la institucion

privada.

26



VII.

RECOMENDACIONES

Enfatizar el conocimiento sobre habitos de higiene bucal en los padres
de familia, siendo ellos los principales educadores a través de charlas

de manera didactica.

Realizar mas estudios de investigacion, con otras variables como:
sector laboral y edad, para seguir determinando los factores que

influyen en el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene bucal.

En los colegios se realice charlas y conferencias a los padres sobre

salud bucal.
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ANEXOS

Anexo N 01: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS DE
HIGIENE BUCAL EN PADRES DE ESCOLARES DE DOS INSTITUCIONES.
TRUJILLO-2022

Estimado Padre de Familia:

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion.

Los resultados obtenidos a partir de este seran utilizados para determinar los
“Factores que influyen en el conocimiento sobre habitos de higiene bucal en
padres de escolares de dos instituciones. Trujillo-2022”. Participar no le causara
algun riesgo ni le generara alguna compensacion econémica, asi mismo solicito

su participacion respondiendo cada pregunta con total veracidad

34



Nombre y Apellido del padre de familia:

Sexo: Femenino () Masculino ()
Datos Socioeconémicos:

.  PROMEDIO DE INGRESO MENSUAL
a) Menor a S/730.00
b) S/ S/1029 - S/730
c) S/1419 - S/1030
d) S/2989 - S/1420
e) S/10719- S/2990
f) Mayor a S/10720

. GRADO DE INSTRUCCION
a
b

) Ninguno
)
c) Secundaria
)

)

Primaria

d

e) Superior Universitario

Superior técnico

. MATERIAL PREDOMINANTE EN SU CASA (PARED Y TECHO)

IV. PERTENENCIA DE LA VIVIENDA
a) Familiar o herencia
b
c
d
e

) Propia por invasion

) Alquilada

) Propia pagandose a plazos
)

Propia pagada



VI.

VII.

ABASTECIMIENTO DE AGUA EN SU HOGAR

a) Otra

b

d

e

Camion-cisterna u otro similar

)
)
c) Deposito de uso publico
)
)

Red publica, dentro de la vivienda

SERVICIOS DE SU VIVIENDA

a
b

Agua

Desagulie

d

e

Cable

Internet

PRINCIPAL ACTIVIDAD LABORAR

)
)
c) Electricidad
)
)

a) No trabaja

b) En el campo

C

Ama de casa

)
d) Negociante
)

Red publica, fuera de la vivienda, pero dentro del edificio

e) Institucion Publica o Privada
TTEM OPCION VALOR TEM OPCION VALOR
Ninguna 0 MENOR A 730 0
Primaria 1 5/1029 - S/730 1
GRADO DE Secundaria 2 PROMEDIO DE S/1419 - /1030 2
INSTRUCCION [ Superior Técnico 3 INGRESO §/2989 - S/1420 3
Superior 4 MENSUAL S/M10719 - S/2990 4
Universitario Mayor a S/ 10720 5
TTEM OPCION VALOR ITEM OPCION VALOR
Estera 0 ) "
MATERIAL - —— Familiar o herencia 0
Piedra con barro 1 Propia por invasion 1
PREDOMINANTE EN LA VIVIENDA
Adobe 2 Alquilada 2
SU CASA (PARED Y Viad 3
adera i
TECHO) Propia pagandose a plazos 3
Ladrillo — Cemento 4 Propia pagada 4
TTEM OPCION VALOR ITEM opaoN VALOR
Otra 0 Agua 1
‘Camion — cisterna u otro similar 1 Desagie 3
ABASTECIMIENTO | Depésito de uso publico 2 SERVICIOS DE SU Electicidad 3
DE AGUA EN SU [ Red publica, fuera de la vivienda, a VIVIENDA c
HOGAR pero dentro del do del edificio able N
Red publica, dentro de la 4 Internet 4
Vivienda
ITEM OPCION VALOR
No trabaja 0
En el campo 1
PRINCIPAL Ama de casa 1
ACTIVIDAD Negociante 2
Institucién  pablica o 3
Privada
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Cuestionario
1.

¢Cuales son los elementos de higiene oral?
a) Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuagatorios.
b) Sdlo cepillo y pasta
c) Cepillo, pasta dental, fluor y enjuague.
)

d) No se debe cepillar los dientes

¢,Cuénto es el minimo de veces que se debe cepillar los dientes?
a) Ocasionalmente, no todos los dias

b) Una vez al dia

c) Dos veces al dia
d) Tres veces al dia

¢ Cada cuanto tiempo aproximadamente se debe cambiar el cepillo

dental?

a) Cada mes

)
b) Cada 2 meses
c) Cada 3 meses

)

d) Cada 6 meses

¢Cuanto es el tiempo recomendado que debe durar el cepillado de los

dientes?
a) Un minuto

b) Mas de dos minutos

c) Mas de cinco minutos

d) No sé

)
)
)
)
¢ Cual es el objetivo principal del cepillado dental?
a) Evitar que los dientes se rompan

b) No tener dientes chuecos

c¢) Eliminar la placa bacteriana
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10.

d) Todas las anteriores

¢Cual es la consecuencia de una mala técnica de cepillado dental?

a) Buen aliento fresco

b) Encias y dientes en buen estado

¢) Acumula bacterias en la boca

d) Ayuda a eliminar las caries

¢Cuales son las caracteristicas que debe tener un cepillo dental?

a) Que las cerdas sean duras

b) Mango del cepillo que sea ergondmico, cerdas suaves y que
las cerdas indiquen la dosis de la pasta dental

c) Que el mango sea recto y duro

d) Que dure mucho

El cepillado de la lengua es importante porque:

a) Retira la placa y las bacterias dafninas

b) Elimina los gérmenes causantes de mal aliento

c) Puede ayudar tu salud general
)

d) No sé

¢, Coémo se debe limpiar lalengua con el cepillo dental?
a) De arriba abajo

b) Movimientos de barrido, de atras hacia adelante

c) Movimientos circulares
)

d) No se debe limpiar la lengua

¢Cuantas veces al dia se debe utilizar el enjuague bucal?
a) Nunca
b) Ocasionalmente
c) Dos veces al dia después de cepillado
)

d) Ninguna de las anteriores
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11. ¢Cuédles son los beneficios de usar enjuague bucal?

a) Dan un aliento sabor a fresa
b

) No se recomienda
¢) Reducen la formacion de caries y el sarro

d) Ninguna de las anteriores

12. La pasta dental es importante porque:

a) Contiene fluor y fortifican los dientes
b) Aumenta las bacterias

)
c) Contiene sabor a chocolate
)

d) Ninguna de las anteriores

13. ¢Cual es lafuncién del hilo dental?

a) Limpiar las superficies de los dientes

b) Limpiar las areas de contacto de los dientes
c¢) Limpiar la lengua
)

d) Tener buen aliento

14. ¢En qué momento se debe emplear el hilo dental?
a) Ocasionalmente
b) Una vez al dia

c) Después del cepillado

d) Ninguna de las anteriores

15. ¢Cual es lamedida recomendada de hilo dental que se debe utilizar?
a) 5cm
b) 1Tm
c) 30cm- 60cm

d) 90 cm.

16. Sobre el flior dental:
a) Puede ocasionar manchas en los dientes

b) Ayuda a prevenir la caries dental



17.

18.

19.

20.

c) No se recomienda

d) Ninguna de las anteriores

¢, Cuédles son los alimentos que se debe consumir para tener dientes

sanos?

a) Frutas y vegetales
b) Gaseosas y frutas
c¢) Frugos y galleta
)

d) Chocolates y tortas

¢Por qué es importante tener los dientes limpios?
a) Para producir caries

b) Para que los dientes no estén chuecos

c) Para evitar enfermedades de la boca

d) Todas las anteriores

Forma parte de una higiene bucal:

a) Consumo de dulces

b) Cepillarse los dientes

d) Palillo de dientes
)

e) Todas las anteriores

¢,Cual es la cantidad minima de veces que se debe visitar al odontdlogo?

a) Nunca

b) Dos veces al afio
c) No recuerdo
d)

e) Solo cuando me duele

40



Anexo N 02: VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

Redaccion Contenido Congruencia Pertinencia
tems N'jueces Nacuerdo W de Ailken P-value | tems Njusces M acuerds W de Alken P-valus | Mems NYjusces Nacusrdo W d= Alken P-valus | hems Mjusces  N'acuerde Vde Alken P - valus
1 7 1 0.002 7 7 1 ooz | 1 7 7 1 000z | 1 7 7 1 0.002
2 7 7 1 0.002 2 7 T 1 o2 | 2 7 7 1 0.002 2 T 7 1 0.002
3 7 7 1 0.002 k! 7 T 1 0.002 3 7 7 1 0.002 3 T 7 1 0.002
4 7 7 1 0.002 4 7 T 1 ooz | 4 7 7 1 0.002 4 T 7 1 0.002
3 7 7 1 0002 3 7 T 1 02| 3 7 7 1 0.002 3 T 7 1 0.002
§ 7 7 1 ooz | s 7 7 1 oooz | s 7 7 1 000z | 6 7 7 1 0.002
7 7 7 1 0002 7 7 7 1 oz 7 7 7 1 0.002 7 T 7 1 0.002
B 7 7 1 0.002 2 7 T 1 0002 | % 7 7 1 0.002 2 T 7 1 0.002
] 7 i 1 0002 5 7 T 1 02| 9 7 7 1 0.002 g T 7 1 0.002
i0 7 7 1 0.002 10 7 T 1 0.002 | 10 7 7 1 0.002 10 T 7 1 0.002
1 7 7 1 ooz | M 7 7 1 R R 7 7 1 ooz | 1 T T 1 0.002
12 7 7 1 ooz | 12 7 7 1 oooz | 12 7 7 1 o.0oz | 12 T T 1 0.002
13 7 7 1 0.002 13 7 7 1 0002 13 7 7 1 0.002 13 T T 1 0.002
14 7 7 1 ooz | 14 7 7 1 0002 | 14 7 7 1 000z | 14 T T 1 0.002
13 7 7 1 0.002 13 7 7 1 0002 13 7 7 1 0.002 13 T T 1 0.002
16 7 7 1 000z | 18 7 7 1 0002 | 18 7 7 1 o.0oz | 18 T T 1 0.002
17 7 7 1 ooz | 17 7 7 1 0.002 17 7 7 1 o.aoz | 17 T T 1 0.002
18 7 7 1 0002 18 7 7 1 00z | 18 7 7 1 o.aoz | 18 7 T 1 0.002
15 7 7 1 0.002 15 7 7 1 oogz | 19 7 7 1 Q.ooz | 18 7 T 1 0.002
20 7 7 1 0002 | 20 7 7 1 000z | 20 7 7 1 0.002 | 20 T T 1 0.002
1 1 1 1

VDE AIKEN =1




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

EXPERTO

GRADO ACADEMICO

FIRMA'Y SELLO

Jorge Luis Huarcaya

Lopez

Magister en

Estomatologia

CQLWM
. 193-ANE 1279

Nelson Javier Mego
Zarate

Doctor en Estomatologia

COP.8760 RNE. 472

DENTISTA ORTODONCISTA

Evelyn Giovanna

Pisconte Ledn

Doctor en Estomatologia
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Kelly Caceda Doctor en Estomatologia

Gabancho

Gabriela Katherine

Aldave Quezada

Magister en

Estomatologia

Vasquez Zavaleta Jorge | Doctor en Estomatologia

Rosio Esther Aramburt

Vivanco

Magister en

Estomatologia > 9

CONSTANCIA DE VALIDACION

¥, KELLY CACEDA GABANCHO), identificada can DHI: 42519212, de PROFESION CIRLIAND
DENTISTA, ten el gradede DOCTOR, ejerciends actualments eome daceate en 13 Institusidn
uPAD

Por media de la presents hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumenta [cuestionaria virtual), a los efectos de su aplicacdn al estudiants Narvaez Palma
Elligne Arlatte, que (pertenee o lshara) al cursa de Tesis | Pariodo 2021-11

Luega de haber realizado las observacines pertinentes, pueda formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUEND EXCELENTE
ErTrr— 3
Rplhi e conteads 3
Fovdarciin a1 Gy F3
Chirad v precisen X
Forrrana F3

Truijillo, 29 de noviembre de 2021

CONSTANCIA DE VALIDACION
¥O, Evelyn Giovanna Paconte Ledn identificada con DNI 42574168 de profesian Cirujano
Denticts, con el grado de Dectora en Estomatologia ejerciends actuslmente como docente
#n ta facultad de Estomatologia, en s Universidad Privada Antenor Orrego,
Por media de la presente hego constar que he revisade con fines de Validacién del
instrumenta [cuestionaria virtual), 3 los efectos de su aplicacian sl estudiante Narvdes Palma
Elliane Aclette, que (pertenece o labora) al curso de Tesis | Perioda 2021-1
Luego de haber realizado las observaciones pertinentes, puedo formulsr las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Cang s 3
Reglii g conteada [
Todacain da 1o By F3
Tharad v e 3
Fertnanea [

Trujillo, 18 de naviembes de 1011
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COMSTANCIA DE VALIDACION
TO, Viequez Zavaleta Jorge Ecuardo, Identficada con DN 452307496, de profesién Crujano
Dentista, con el grade de Doctar &n Estomatclogla, ejerdende actualments como dacente
& |a ezcuels de Excraralagia . on la Universcad Privada Anberar OITEgc.
Par medio de la presenie hago canstar que he revisada con fines de Validackin del
instrumenta (cuesticrari vituall, a los efectos de su aplicdin 3 estudiante Nander
@alma glliane Arette, que [pertenece o labora) al curse de Tesis | Perindo 202141

Luegs de haber realizad las observaciones pertinentes, pusta formular bs siguientes

CONSTANCA DE VALIDACION

¥, GABRIELA KATHERINE ALDAVE QUETADA, identiicade con DNI 42545933, de profesiin

CIRLUANC DENTISTA, con el grada de MAGISTER, ejerciendo actualmente como docente en

Ia facultad de Estamatningia _ en §a Universidad Frivada Antencr Orrego

sar madia & la presante hago corstar que he revisada con fines de Validacién del

Instrumento {cuestionaris virtualy, a los efectos de su aplicacidn al estudiante Nardes Palma

siliane Arlette, que (pertenece a labara) al cursa de Tests | Ferlodo 2021411

Luega de haber realizde las chsenaciones pertinentes, puede farmular las siguientes

apredaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE aUENG

Congrasneia os Ramn X
Arapia S el cors HED X
et ian de fon Femnn X
ET=Trr X

Trujilka, 39 e noviermine de 2021

EONSTANCIA DE VALIDACION

¥, berpe Luis Huireipa Lasas, identieads con DM 18829, de orolusin Cirgass

Dirsiins, o ol grake do Mg im Estasatelngs, surcunde setusl miste coma ducestiun s

facultiod d Exteenmnleagia  wn li Uinbersiddad Privida Astimer Grrage.

Pur modis di 6 praseste hago costic que be wvisds con G de Vilidasids dul

ity e |euistionario wirtuall, & b sbeesns di su asicasin al estudi

9 i P

Eliasm Arlutse, oo jpe carvo die Tews | Parioda 201

Lags So Babar redfzats L shier

 pude farmular las siguiestis

apreciasinms

DEFICENTE ACERTABLE | BUEND EXCELENTE
®
Armakad 0ol carien X
Toadacrion 20 1ot BARE, X
Caarkdad 7 precalin 3
[ 3

Teujils, 28 do nuviesbre do 2011

apredaciones.

DEFICIENTE ACEFTABLE | UsMD | EXCELENTE

T uania 0 X
[T Erpr——— X
T 0 15 =

ety et X
Fartiais ¥

Trujille, 28 de naviembre ce 2021

CONSTANCIA DE VALIDACION

VO, Melson Javier Mego Zarate identificado con DNI 21523403 de profesian Cirujano

Denticta, con el grade de Dacter, sjerciendo actualments coma docente en la facultad de

Estamatalngia en ks Universidad Privada Antenar Orrega.

Por medio de la pressnte hage constar gque he revisade con fines de Validacion del

instruments (cuesticnaria virtual), a los efectos de su aplicadian sl estudiante Narvaes Palma

Elliane Arlette, que (pertenece o lshara) al cursa de Tesis | Perioda 2021-11

Luega de haber realizado las observaciones pertinentes, pueda formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE | BUEND EXCELENTE
Congruencis te Wi X
R=plud vl cartedn X
Fadacatn do 105 L X
Charrady or ]
Fartnanca X

Trujill, 29 de naviembee de 2021
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CONSTAMCIA DE VALIDACION

¥0, hosie Esthar Arambuosd Yivaneo, idantificeds cos Dbl 07977190, de profesion de Cirgasa

Duesste con el grado & Magister sjercando actaal=ants como deceme an la fecunad de

Estomatalogia, on la Unpers idad Privada Astence O o

Por medie de | preseste hago comtir que B revisede con Fnes de Validadids del

RIS s | Cuiitiona i wriuall, i lod ebecton die i aslieesisn al enudints Masdes P me

Eliam Arlwize, gow [petenece o labora] al corso de Tews | Pedode 200240

Lusge So Baber realzade s churvacioms pertisantes, poide fermulac las sigaiestin

e i e v

DEFICENTE ACEPTABLE | BUEHD EXCELENTE
Canjris tiia i (LA, X
Arakiad ol cavieekis T
Teadacoitn 5e ot U, T
Charichad y procaize 3
[ 3

Trujllo, 29 de nove=bre du 2011

Anexo N 03: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CRONBACH INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “SAN
VICENTE DE PAUL”
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Sr.
Dr. Oscar Del Castillo Huertas

DIRECOR
Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de la presente Yo Espinoza Salcedo Maria Victoria,
docente de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada
Antenor Orrego, ID N2 21547681, declaro que he aceptado asesorar
el anteproyecto de investigacion titulado: “FACTORES QUE
INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS DE
HIGIENE BUCAL EN PADRES DE ESCOLARES DE DOS

INSTITUCIONES.TRUJILLO-2022” cuya autoria recae en el(la)
estudiante Narvdez Palma, Elliane Arlette y me comprometo de
manera formal a asumir la responsabilidad de la asesoria hasta la

sustentacioén de la tesis.

Agradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente:

Asesora
Espinoza Salcedo Maria Victoria

Trujillo, 9 de setiembre del 2021

Anexo N 05: RESOLUCION DECANAL N.° 0065-2022-FMEHU-UPAO
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@up Ao geawcﬁl‘tzdode Medicina Humana

Tragdio, 17 deerenn del 2022

WISTO, ¢l sapeciente coganeade por Don (Ae) Marvier Palma Cllene Adetts dumnc (4] do b Sicue s Profevonsl de
Stometuiogie, wixtendo INNCRPOON de propecio de teuy TRuado "Tactores que mifloyes en o cosocmmsto
sclare hatdios de higees Suckl en pecres So escoleres ce dos instuciones. Truphn-2022°, pera chiener o TRulo
Profesional de Cirujano Dentnta, v,

Cow, ol (la) samnc |4 Narvaes Paims Shane Atlatts, eits cursando ol curio de Tesn | y S cordormdad con o referda
propectn revisedo y evaluado sar o Comite Técrees Parmanerte de invntigaciin v w postenior sprobecén por ol
Cermcior S o Ecuels Prifesionad de Sstormuiolog s, de conformidad con of OHoo N» 0645 2001 2510 - FMERLLUPAD,

Qo dw W Evaluacidn slectuacde w degrende gun o Propecio refendo redne I cond Oonet y CIraclernticas thonicas
de un trabao de Inestigacdn de b npecalclid

Osm, halzdndow comphoo ton ko procedsmsenion sceddmicon y sdmintitrativos reglementanaments estabioosoy
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SE RESuUtLVE:
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conmpondents.

Segundo -  REGISTRAR ¢f crewnty Propecto de Tesn con fecha 27,0127 muntenenco s wipencis de regudre hata
ol 370124

Tercarn.-  NOMBRAR comn Asescy de b Tews o Ou) profumce (u) ESPINDIA SALCEDO MANRIA VICTOMIA.
Cuarto.~

OCRVAR & Seficr Director the W Eicunia Profesionsl de Edtomutclogs purs Que w eres Sponer 1o gue
comrmponds, de conlormdad con la nonmas ntituoonsles smtablecdes, & Bn quw o slurenc cumple e
MO Gue e comperien.

Quinto-  PONER en conocimeantc de let unideses tomprametdes sn ol cumplimeents de lo Saguesic en s

..
- \ :
ANTLA CACLARS ANPOS winE
Sartterie & P manar

(e #

ST

LIRIVE RSIDAD PRIVADA ANTINGR ORRFGO S tntrs Sar ST Warneriote Tl Ave
el Rl e W L0 0 Foe IR0

Anexo N 06: CARTA DE PERMISO DE EJECUCION



U P AO ESCUELA PROFESIONAL
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO ' DE ESTOMATOLOGIA

“rhio del orntalecimients de la soberania nacional”

Trujillo, 25 de abril de 2022

CARTA N°0021-2022-ESTO-FMEHU-UPAO

Sor:
MARINA MELENDEZ MELENDEZ
Directora de C.E. San Vicente de Paul

Trujillo. -
De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, ELLIANE ARLETTE
NARVAEZ PALMA, estudiante de esta Escuela Profesional, quien realizard trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencion, quien a
partir de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi eshecial consideracion y estima personal.

Atentamente

Ce.
O Archavo

2 Carol Calle
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ESCUELA PROFESIONAL
DE ESTOMATOLOGIA

UPAO

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

"rvia del fontalecimients de la soberania nacional”

Trujillo, 25 de abril de 2022

CARTA N° 0020-2022-ESTO-FMEHU-UPAO

Sra.:
DORIS ARAUJO RAMOS DE ROSA
Directora de la LE. Daniel Hoyle N° 80865

Trujillo. -
De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, ELLIANE ARLETTE
NARVAEZ PALMA, estudiante de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de
investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a
partir de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Dr. OSCAR DEL C HUERTAS
Director de la Escu i de Estomatologia
s 0 Archivo
5 Carol Calle
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Buenas tardes
Coordinadora Rosmery
mi nombre es Elliane
Narvaez , temprano
conversé con usted
respecto en realizar mi
encuestra aplicando a los
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nivel secundario
respecto al temas
“FACTORES ASOCIADOS
AL CONOCIMIENTO
SOBRE HABITOS DE
HIGIENE BUCAL EN
PADRES DE FAMILIA DE

Buenos dias, no se
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enviar el link a los padres

10300 (© a0 () QR Ca51%=

forms.gle
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Coordinadora Rosmery
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Narvéez , temprano
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higiene bucal 4 | a cual le
estoy enviando el link 2
través de la plataforma
de google forms, Espero
que puedan responder y
con la veracidad del caso.

Buenas noches, entre al
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Anexo N 09: CONSTANCIA DE APROBACION DEL COMITE DE BIOETICA

N°0109-2022-UPAO

A

l I P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

uesowa(m COMITE DE BIOETICA N*0109-2022-UPAD

Trujillo, 25 de abril de 2022

VISTO, fa solicitud de fecha 24 de abril de 2022 presentada por el (la) afumno (a) NARVAEZ PALMA
ELLIANE ARLETTE, quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, v,

CONSIDERANDO:

Que por solicitud, el (la) alumna (3) NARVAEZ PALMA ELUANE ARLETTE solicita se le de conformidad a
su proyecto de investigacion, de conformidad con o Reglamento del Comité de Biodtica en
Investigacidn de la UPAD,

Que en virtud de |2 Resolucién Rectoral N* 3335-2016-R-UPAQ de fecha 7 de jubo de 2016, se aprueba
el Reglamento del Comité de Biodlica que se encuentra en la paginag web de la universidad, que tiene
por objetivo su aplicacon obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres humanas y otros
seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por la UPAQ y sean conducidos por algun docente
© Investigador de as Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de Investigacion y £stablecimiento do
Salud admintstrados por 3 UPAD

Que en el presente caso, despuds de 3 evaluackin del expediente presentado por el {la] alumno {3), el
Comité Considera gue ef mencionado proyecto no contraviene kas disposiciones del menclionada
Reglamento de Bicética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR ¢! proyecto de investigacion: FACTORES QUE INFLUYEN £N EL CONOCIMIENTO
SOBRE HABITOS DE HIGIENE BUCAL EN PADRES DE ESCOLARES DE DOS INSTITUCIONES. TRUNLO-
2022.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectarado de Investigacian.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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Anexo N 10: PRUEBA DE NORMALIDAD Y PRUEBA DE ESTADISTICA

Pruebas de normalidad

Kolmoaorov-Sminey2 Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
Género 0 gl Sig. 0 al Sig.
NConocimient Femenino 193 247 <.001 846 247 <.001
Q
Masculino 231 38 <.001 832 38 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a la prueba de normalidad, teniendo en cuenta que los datos son mayores a
50 se utiliza Kolmogérov-Smirnov, en relacion a las variables: nivel de conocimiento y
género, revelan que no cumplen con distribucion normal; pues, el p-valor obtenido no
sobrepasa el valor critico (P<0,05). En efecto, los datos no proceden ni presentan

distribucién normal, por lo que, para dicho analisis se utilizo un estadigrafo no paramétrico

Prueba estadistica: U de Mann-Whitney

Sexo

Estadisticos de prueba?®

NCONOCIMIE
NTO

U de Mann- 4545.500
Whitney
W de Wilcoxon 5365.500
z -.814
Sig. asin. 415
(bilateral)
a. Variable de agrupacion:
VAR00002

Prueba estadistica: Kruskal Wallis

Nivel Socioecondmico

Estadisticos de prueba?®
NIVEL DE
CONOCIMIENTO

H de Kruskal-Wallis 11.448
gl 2
Sig. asin. .003

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: NIVEL
SOCIOECONOMICO

Tipo de Instituciéon

Estadisticos de prueba?

NCONOCIMIE
NTO

U de Mann- 8590.000
Whitney
W de Wilcoxon 18320.000
Z -2.426
Sig. asin. .015
(bilateral)
a. Variable de agrupacion:
VAR00003

Nivel de Educativo

Estadisticos de prueba®
NCONOCIMIENTO

H de Kruskal-Wallis 18.986
Gl 3
Sig. asin. <.001
a. Prueba de Kruskal Wallis 56

b. Variable de agrupacion: GRADODEINST
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