UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIO DE ENFERMERIA

TESIS PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERIA

Nivel de Conocimiento y Actitud Sobre el uso de Métodos Anticonceptivos
en Estudiantes Enfermeria en una Universidad Privada, Trujillo - 2023

Enfermeria: Cuidado de la salud de la persona, familia y comunidad

Autor(es):
Herrera Bermudez, Karla Valeria
Ordofiez Ruiz Claudia Lucero

Jurado Evaluador:
Presidenta: Contreras Castro, Francisca Vilma
Secretario: Sandoval Solar, Graciela
Vocal: Escalante Gonzales, Blanca Leonor

Asesor:
Caffo Calderdn, Sandy Carolina
Cddigo Orcid: http://orcid.org/0000-0002-3688-371X

TRUJILLO - PERU
2023

Fecha de sustentacion: 2023/12/21



“Mivel de Conocimiento y Actitud Sobre el uso de Métodos
Anticonceptivos en Estudiantes Enfermeria en una
Universidad Privada, Trujillo - 2023"

[MFORME DE ORIGIMALIDWED

4., Qe 616 61

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACTONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

n dspace.unitru.edu.pe 2%

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Excluir citas ADENI00 Excluir coincidenclas = 2%

Excluir bibliografiz Apagado



Declaracion de originalidad

Yo, Sandy Carolina Caffo Calderdn, docente del Programa de estudio de
Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, asesor de [a lesis de
investigacion ttulada “Nivel de conocimiento y actilud sobre el uso de
métodos anticonceptivos en estudianites de enfermeria en una universidad
privada, Trujillo — 2023, auwtor Herrera Bermudez Karla Valeria, dejo
constancia de lo siguiente:

El mencionado documento tiene un indice de purtuacidn de similifud de 4% Asi
consigna el reporte de similifud emiido por el software Turnitin el 1992/2023

He revisado con detalle dicho reporte y la tesis, y no se advierte indicios de plagio

Las citas a otras autores y sus respectivas referencias cumplen con las normas
establecidas por la Universidad

Lugar y fecha: 22M12/2023

Caffo Calderon, Sandy Carolina Herrera Bermidez Karla Valeria
DNI: 40992009 DNI: 74860266

ORCID: 0000-0002-3688-371X FIRMA:

FIRMA:

£
YA, gﬁ




Declaracion de originalidad

Yo, Sandy Carolina Caffo Calderdn, docente del Programa de estudio de
Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, asesor de la lesis de
investigacidn titulada “Nivel de conocimiento y actitud sobre el uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en una universidad
privada, Trujillo - 2023", autor Ordofiez Ruiz, Claudia Lucero, dejo
constancia de lo sigulente:

El mencionado documento tiehe un indice de puntuacidn de similifud de 4% Asi
consigna el reporte de similitud emitido por el software Turnitin el 19/12/2023

He revisado con detalle dicho reporte y la tesis, y no se advierte indicios de plagio

Las citas a otros autores y sus respectivas referencias cumplen con las normas
establecidas por la Universidad

Lugar y fecha: 22/12/2023

Caffo Calderon, Sandy Carolina Ordofez Ruiz, Claudia Lucero
DI 40992009 DNI: 7064623
ORCID: 0000-0002-3688-371X FiRMA:
FIRMA: o
II,.-'—- LA ALK 1::'

4o —

Vi



DEDICATORIA

A mis padres que me brindaron el apoyo

durante la carrera universitaria

A mis hermanas, que me acompafiaron y
animaron innumerables veces durante

esta etapa universitaria.

Karla

vii



DEDICATORIA

A mi madre y hermanos por ser mi
motivacion para salir adelante, por
apoyarme en todo momento y brindarme

su amor incondicional.

Claudia

viii



AGRADECIMIENTOS

Agradecemos a Dios por darnos la salud y
los conocimientos para culminar una de
las etapas mas importantes de nuestra

vida.

A nuestra asesora, la licenciada Ms.
Sandy Carolina Caffo Calderén, por
brindarnos el apoyo, los conocimientos, el
tiempo y sobre todo por tener la paciencia
necesaria para el desarrollo de nuestro

proyecto.

Al programa de Enfermeria de la
Universidad Privada Antenor Orrego, por
la apertura de sus aulas para la ejecucion

de nuestro proyecto

Karla-Claudia



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo el objetivo de determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria en una universidad privada,
Trujillo, 2023. El disefio de la investigacion fue no experimental, tipo descriptivo,
nivel correlacional. Se trabajé con una poblacién muestral de 175 estudiantes que
conformaban el | y Il ciclo del programa de Enfermeria de la Universidad Privada
Antenor Orrego, aplicando un instrumento para valorar las variables en estudio. Los
resultados fueron, el 79,2% de estudiantes con conocimiento alto tuvieron actitud
de aceptacion, asi mismo el 77.9% con conocimiento medio tuvieron la misma
actitud; sin embargo, el 31,4% de estudiantes con bajos conocimientos se
reportaron con una actitud de rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos. Se
concluye teniendo una correlacion entre las variables probando estadisticamente

mediante la técnica de Chi cuadrado con un resultado de X*2=5.130.

Palabras clave: Adolescentes, Anticoncepcidén, Conocimiento



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship that exists
between the level of knowledge and attitude regarding the use of contraceptive
methods in nursing students at a private university, Trujillo, 2023. The research
design was non-experimental, descriptive type, correlational level. We worked with
a sample population of 175 students who made up the | and Il cycle of the Nursing
program at the Antenor Orrego Private University, applying an instrument to assess
the variables under study. The results were, 79.2% of students with high knowledge
had an attitude of acceptance, likewise 77.9% with medium knowledge had the
same attitude; However, 31.4% of students with low knowledge reported an attitude
of rejection towards the use of contraceptive methods. It is concluded that there is
a correlation between the variables tested statistically using the Chi square
technique with a result of X*2=5.130.

Keywords: Adolescents, Contraception, Knowledge
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INTRODUCCION

1.1Problema de investigacion

La sexualidad es un aspecto fundamental en las relaciones humanas la cual
produce una identidad en la persona. Es un punto esencial, ya que se
encuentra presente durante el ciclo vital, el cual es trascendente segun cada
etapa. La manera de expresarla y vivirla difiere en cada persona, asi como

durante las etapas de la vida. (1)

En la etapa de la adolescencia y la adultez joven se aprecia que la sexualidad
cuenta con distintas caracteristicas, manifestaciones, necesidades Yy
demandas; tales como, la transformacién corporal, el autoerotismo, el
comienzo de las practicas masturbatorias, el comienzo de la capacidad
reproductiva y la iniciacion sexual cobran vital importancia, asi como la

practica de una buena salud sexual. (2)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (3) define la salud sexual como
un aspecto fundamental para el bienestar de las personas, parejas y familias,
asi como el desarrollo econémico y social de las comunidades y los paises
en general. Sin embargo, la falta de acceso a la informacién integral de buena
calidad sobre sexo y sexualidad, el déficit de conocimiento acerca de los
riesgos que pueden correr y su vulnerabilidad ante hechos adversos de la
actividad sexual sin proteccién generan consecuencias negativas o trastornos
tales como las infecciones con el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),

infecciones de transmision sexual, abortos y embarazos no deseados.

En el mundo, cada afio quedan embarazadas aproximadamente 16 millones
de adolescentes de 15 a 19 afios, y 2 millones de adolescentes menores de
15 afos. En el ailo 2019, de los embarazos en adolescentes, el 50% eran no
deseados y el 55% terminaron en abortos. EI Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) (5) refiere que a nivel mundial el indice de

embarazo adolescente es de 46 nacimientos por cada 1000 nifias. La OMS



aporta que, en el afio 2019, 21 millones de nifias de entre 15y 19 afios de los

paises de ingreso mediano bajo quedaron embarazadas. (4,6)

En el afio 2021; a nivel global hubo 1900 millones de mujeres entre 15y 49
afios que se encontraban en edad reproductiva. De las cuales, 1100 millones
necesitaban planificacion familiar; 874 hacian uso de métodos
anticonceptivos modernos y 164 millones tenian una necesidad no satisfecha
de anticoncepcion. En el 2022, el 65% de la poblacién hacia uso de cualquier

método anticonceptivo, mientras que el 58,7% usaban métodos modernos.

(7)

La tasa de nacimientos en la adolescencia disminuyo del 64,5% al 42,5% de
nacimientos por cada 1000 mujeres en el 2021. Sin embargo, las tasas de
cambio han sido diferentes en cada region del mundo, el mayor porcentaje de
disminucion se dio en Asia meridional. Por otro lado, en América Latina, El
Caribe y Africa subsahariana se dio una disminucién mas lenta. Pese a esto,
América Latina y el Caribe continGan teniendo las tasas més altas a nivel
mundial. (5)

La mayoria de los paises con las tasas estimadas mas elevadas de
fecundidad en adolescentes de América Latina y el Caribe estdn en América
Central, encabezados por Guatemala, Nicaragua y Panama. En el Caribe,
estan Republica Dominicana y Guyana y en América del Sur se encuentran

Bolivia y Venezuela. (8)

La UNFPA reporta cada afio en América Latina y el Caribe, 2 millones de
ninos nacen de madres con edades entre los 15 y los 19 afos. La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), refiere que en el afio 2020,
la tasa de fecundidad en adolescentes entre 15y 19 afios se redujo del 65,6%
(2010 - 2015) al 60,7% (2015-2020); Sin embargo, aun existen variaciones
importantes entre subregiones y paises, lo mismo que al interior de los

mismos. (6,7)



En Latinoamérica cada afio el 15% de embarazos se da en mujeres menores
de 20 afios. Se estima que, de toda la poblacion latinoamericana, 38 millones
de mujeres estan sexualmente activas. En el 2021, Nicaragua registro la tasa
mas alta de nacimientos en la adolescencia, con el 85,6%; Chile tuvo un
24,1% por cada 1000 adolescentes. (8)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) (9) refiere que la
poblacién de mujeres en edad fértil (consideradas entre los 15 y 49 afios) en
el Peru, asciende a 7 millones 845 mil 787 mujeres, lo que representa el
52,5% del total de mujeres del pais, segun los resultados del censo 2017.
Segun el registro de nacidos vivos en adolescentes del Peru (2019 - 2020),
158 nacidos vivos eran de adolescentes menores de 15 afios, 895 de
adolescentes de 14 afos, 216 de adolescentes de 13 afios, 38 de
adolescentes de 12 afios y el nUmero restante eran mujeres entre 9y 11 afios
de edad. (10)

El INEI muestra que, en el afio 2018, del total de adolescentes que tenian
entre 15y 19 afios de edad, el 8,9% estuvieron alguna vez embarazadas, de
las cuales el 6,6% ya eran madres y el 2,3% estaban gestando por primera
vez. EI UNFPA refiere que el afio 2022, fue el afio con mas embarazos
adolescentes en menores de 15 afos, el 15.6% de madres que habian dado
a luz en la adolescencia se encuentran en el area rural. El 14,6% de
adolescentes que eran madres o0 que estaban embarazadas con el primer hijo
residian en la selva; en 7,7%, de las adolescentes se encuentran residentes

en la costa y el 1,3% estaban en el quintil superior de riqueza. (12,11)

Segun su nivel académico, el 55,8% eran de madres con educacion
secundaria, el 54,7% tenian secundaria incompleta y el 1,1% lograron
culminar sus estudios de secundaria, el 43,1% solo alcanzaron nivel primario
y el 23,4% completé sus estudios, lamentablemente, el 19,7% no logré

concluirlo. (10)

En el Perd 13 de cada 100 embarazos son adolescentes. El 8,9% de la

poblacion entre 15 a 19 afios estaban embarazadas, el 6,6% ya eran madres
3



y el 2,3% estaban gestando por primera vez. En el aflo 2022 hubo un
incremento de menores de 15 afios que se convirtieron en madres. Por lo que
se evidencio un aumento en la relacion de nacimientos vivos en nifias de 10
a 14 ainos aumentando el registro de 1,158 a 1,430 entre el 2020 y 2021, y

luego a 1,625 nacimientos vivos en el 2022. (13)

En la region La Libertad se registra un aumento de embarazos adolescentes,
siendo las provincias de Otuzco, Vir(, Julcan, Chepén y Ascope las que
presentan mayores casos con el 12%. La UNFPA refiere que La Libertad en
el afio es el departamento con el mayor incremento en el porcentaje de
adolescentes de 15 a 19 afios embarazadas (2007 - 2017). (13,14)

A nivel de provincia, la poblacién de mujeres en edad fértil que presento el
mayor promedio de hijos por mujer, se encuentra en Bolivar; mientras que la
provincia de Trujillo tiene el menor promedio de hijos por mujer. En Truijillo,
los distritos con mayor registro son La Esperanza, El Porvenir y Florencia de
Mora. (14)

Teniendo en cuenta que la falta de informacion sobre métodos
anticonceptivos y la falta de acceso sigue causando muchas complicaciones,
debido que los adolescentes son un grupo de poblacion vulnerable para iniciar
a una edad precoz su actividad sexual por lo que es importante informar sobre
la importancia de los métodos anticonceptivos ya que de esta forma se
sientan preparados para iniciar su vida sexual y asi logren disminuir el riesgo
a embarazos no deseados en adolescentes asi como también las infecciones
de transmision sexual y la desercion universitaria. Por tal razon, la presente
investigacion busca analizar cudl es la relacion entre el nivel de conocimientos
y actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos que poseen los
estudiantes.
1.2. Objetivo
1.2.1. Objetivo general
- Determinar la relacion que existe entre el nivel de

conocimiento y actitud sobre el uso de métodos



anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria en una

universidad privada, Truijillo — 2023

1.2.2. Objetivos especificos

- Determinar el nivel de conocimientos acerca de métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de la

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023.

- ldentificar la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada
Antenor Orrego, Trujillo 2023.

- Establecer larelacion entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes
de enfermeria en una universidad privada, Trujillo — 2023

1.2. Justificacion

Desde la perspectiva tedrica se justifica debido a que la distinta bibliografia
proporciond informacion relacionada acerca del nivel de conocimiento y la
actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos ademas servira como
referente para futuros estudios tanto a nivel nacional, local e internacional.
Asimismo, se considerd importante el reconocimiento y la comprension de
estos conceptos el cual es respaldado por el modelo de promocion de la salud
de la Teorista Pender, ya que fue de beneficio para la toma de decisiones con

respecto a su salud sexual y reproductiva.

A nivel practico, los resultados de la presente investigacion permitieron que
el programa de estudios de Enfermeria elabore estrategias para que los
estudiantes tengan un mejor acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva donde se pongan en practica los conocimientos adquiridos sobre
la sexualidad, el cual se contribuye como uno de los objetivos de desarrollo
sostenible.



La investigacidon se justifica metodolégicamente mediante la utilizacién de
instrumentos de evaluacion confiable y validable, puesto que se proporciono
una base de datos a fin de que se den nuevas investigaciones sobre el tema
y asi mismo mejorar el nivel de conocimientos acerca de los métodos

anticonceptivos en los estudiantes universitarios.

En el ambito social, la presente investigacion buscé que los estudiantes
amplien sus conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos, asi mismo
se elaboré estrategias beneficiaron a los estudiantes, se logré6 una
disminucién de tasas de aborto, desercidon universitaria, embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual. A nivel profesional, la presente
investigacion permitio que el Programa de Estudio de Enfermeria sea el

primero en dar el ejemplo en el ambito de promocion y prevencion de la salud.



2.

MARCO REFERENCIAL

2.1.

Marco Tedrico

La presente investigacion estuvo compuesta por estudiantes adolescentes
del primer y segundo ciclo de enfermeria. La OMS define a la adolescencia
como una etapa que representa el desarrollo humano y un momento
importante para sentar las bases de la buena salud. Esta etapa abarca entre
los 10y 19 afios, separandose en tres sub etapas las cuales son adolescencia
temprana (10 a 13 afos), adolescencia media (14 a 16 afos) y adolescencia
tardia (17 a 19 afos). En el caso de la poblacién en estudio se encuentran

mayormente en etapa de adolescencia tardia. (15,16)

Por otro lado, la juventud es una etapa donde las personas empiezan a
enfrentarse al mundo, deben tomar decisiones dificiles como la eleccién de
Su carrera, empiezan a exigir mas oportunidades y soluciones justas,
equitativas y progresivas en sus sociedades y empiezan a abordar desafios

a los que este sector poblacional se enfrenta. (17)

Existen muchos riesgos a los que se encuentran expuestos los adolescentes
y los jovenes siendo aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas
por el individuo o comunidad, que pueden llevar a consecuencias nocivas sin
embargo en la presente investigacion se hara énfasis en los que produce al
llevar una mala salud sexual; los principales son, la adquisicion de infecciones

de transmision sexual/VIH, abortos y embarazos no deseados. (18,19)

La exposicion a estos riesgos aumenta debido al desconocimiento acerca de
los mismos. La psicologa Mila Martin refiere que el uso de las nuevas
tecnologias ha ocasionado dificultades en los aprendizajes, lo cual se ve con
mayor intensidad en los adolescentes y jovenes creando asi un déficit de

conocimiento. (20)



El conocimiento es una estructura dinamica, material y formal constituida por
una serie de actividades cognitivas e interrelacionadas. Neill A. (21) refiere
gue el conocimiento es una de las capacidades mas importantes que posee
el hombre, puesto que le permite comprender la naturaleza de su entorno,
sus relaciones y cualidades por medio del razonamiento. Nieto, junto a otros
autores refieren que el conocimiento es racional, intelectual, universal,
verificable, sistematico, preciso y seguro, ya que este se genera a través de
una actividad superior. El conocimiento puede ser sometido a diferentes
procesos de investigacion lo cual le permite ser validado en todas partes,

siendo los resultados a esto muy seguros y confiables. (22, 23)

Sin embargo, para la adquisicion de conocimientos, la persona debe tener la
actitud y disposicién de obtenerlos. La actitud tiene muchas definiciones; no
obstante, los psicélogos Morris y Maisto, refieren que es una estructura
parcialmente firme, basada en creencias, emociones y comportamientos
frente a un determinado objeto. Daryl Bem tiene una perspectiva similar, ya
gue opina que las actitudes son las acciones donde las personas reflejan
mediante su conducta los saberes que tienen sobre un tema en especial, las
cuales se forman a partir de los conocimientos que adquieren acerca del
mismo. (24,25)

Existe una gran relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes, ya que
estas estan basadas en los conocimientos que tenga una persona acerca de
un tema en especial. Lamentablemente como se menciond antes, las nuevas
tecnologias se han convertido en una gran distraccién para los adolescentes
y jovenes, generando un decrecimiento en el nivel de conocimientos acerca
de temas especificos, llevandolos a tener una actitud negativa y aumentando

riesgos en su salud.

Sin embargo, enfermeria cumple un papel muy importante en la disminucion
de riesgos por medio de la prevencion y promocién de la salud en la persona,
familia y comunidad. La promocién de la Salud estimula a la comunidad a

adoptar practicas y estilos de vida saludables. (26)



Para la presente investigacion se tomé en cuenta el modelo de promocién de
la salud (MPS) de Pender N. (27) donde refiere que la conducta esta motivada
por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano. Tuvo gran
interés, en la creacién de un modelo enfermero que diera respuestas a la
forma como las personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia
salud. Este modelo aporta una solucién en el ambito de enfermeria,
contribuyendo en las personas de manera favorable ayudando en su salud

personal.

El MPS comprende once conceptos, los cuales estan enlazados entre si, el
primer componente presenta las caracteristicas y experiencias individuales
en el que se acogen los conceptos de conducta previa relacionada y los
factores personales, los cuales estan vinculados con el segundo componente
denominado cogniciones y afectos relacionados a la conducta especifica, que
contiene conceptos de percepcion de beneficios de accion, las barreras para

la accion, la autoeficacia y los afectos relacionados con la actividad. (28)

En la misma categoria, se encuentran las influencias interpersonales vy
situacionales, estos conceptos tienen un efecto ya sea positivo 0 negativo
sobre la tercera categoria llamada resultado conductual, relacionado con el
concepto de compromiso con un plan de accion, las demandas y preferencias
gue compiten de forma inmediata. Finalmente, todos los conceptos se
relacionan con el tltimo concepto denominado: conducta promotora de salud.
(28)

Desde sus supuestos explica que los individuos toman las decisiones sobre
el cuidado de su propia salud y la relacion de los factores que influyen en las
conductas de salud. La promocion y prevencion de salud debe encaminarse
mas alla de la informacion y la transmision de conocimientos y actitudes,
donde se le brinde herramientas conceptuales de comunicacién asertiva,

habitos y conductas sexuales. (29)

El MPS guarda relacion con las variables en estudio, ya que, para la

formacion de conductas promotoras de salud, es necesario que la persona
9



tenga conocimientos previos y para la formacion de estos se requiere la
actitud de querer aprender acerca del tema especifico y asi se logre disminuir
0 evitar por completo los riesgos a los que se encuentren expuestos. En el
caso del presente estudio, se busca que los adolescentes y jévenes tengan
una actitud saludable con respecto a su salud sexual, para lo cual es

necesario que tengan conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos (MAC) son definidos como procedimientos que
previenen o reducen significativamente las posibilidades de una fecundacion
en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo
posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con requisitos y
caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas
en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién de vida.
(30)

Los métodos anticonceptivos se clasifican segun su mecanismo de accion:
naturales, de barrera y hormonales, siendo el método del ritmo un método
natural teniendo una eficacia de un 75%, basado en la observacion de la
fertilidad. Se toma en cuenta los ultimos 12 ciclos menstruales para el calculo
de dias fértiles de la mujer, implica evitar las relaciones sexuales durante el
periodo fértil que son los dias de la ovulacion. Este método puede ser usado
por todas las mujeres que tengan ciclos menstruales regulares. Esta
contraindicado en el post parto o post aborto reciente y en mujeres que no

tiene la misma duracion del ciclo menstrual. (31,32)

El método del ritmo un método natural, tiene una eficacia del 75%, basado en
la observacién de la fertilidad. Se toma en cuenta los ultimos 12 ciclos
menstruales para el calculo de dias fértiles de la mujer, implica evitar las
relaciones sexuales durante los dias fértiles que son los dias de la ovulacion.

Solo funciona en mujeres con ciclos menstruales regulares. (31,32)

El método del moco cervical o también llamado método de Billings; tiene una
eficiencia de un 75%, el cual se da a través de la observacion de la fertilidad,

la cual se produce el cuello uterino por lo que se muestra una presencia de
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moco cervical o también se produce una sensacion de humedad en los
genitales por lo que se recomiendo la Abstinencia de relaciones sexuales

durante el periodo fértil del ciclo menstrual. (32)

El conddn; tiene una eficiencia entre un 85% y 95%; viene a ser una funda de
goma fina la cual va a ayudar a que el pene se ajuste al momento de la
ereccion por lo que forma una barrera protectora de modo que obstaculiza la
entrada de los espermatozoides a la vagina, este método también ayuda a
impedir ciertas infecciones de transmisién sexual que se puedan dar entre

pareja. (30)

Por otro lado, los implantes subdérmicos; tiene una eficiencia de un 99%; son
pequefas varillas delgadas de plastico que se colocan debajo de la piel en la
cara interna del brazo, el implante libera una progesterona natural presente
en el cuerpo de las mujeres por lo que su liberacién se da por el torrente
sanguineo de este progestageno y es asi como se va expulsando manera

lenta y constante; teniendo una duracién es de tres afios. (33)

Los inyectables contienen hormonas estrégeno y progesterona, tienen una
eficacia de un 99.95% este se administra via intramuscular y brinda
proteccion durante un mes; actla inhibiendo la ovulaciéon y espesando el

moco cervical, impidiendo que los espermatozoides lleguen al utero. (32)

El dispositivo intrauterino (DIU) actua liberando particulas de cobre de un
pequefo dispositivo de plastico, el cual tiene una eficacia de un 99.40%, este
método funciona principalmente a través de ciertos cambios quimicos que
afecta la capacidad del espermatozoide ocasionando que presenten
inmovilidad o ciertas veces sean destruidos por lo que no llega al 6vuloy es
asi que se evita la fecundacion, este dispositivo es colocado en todos los

centros de salud del Peru y tiene una duracion hasta de 12 afios. (30)

Otro de los métodos mas usados son las pildoras anticonceptivas, tienen una
eficiencia de un 98% ; inhibe la ovulacion y asimismo espesa el moco cervical,

impidiendo el paso de los espermatozoides. EI MINSA posee pildoras
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combinadas de estrégenos y progestagenos. Aguellas son el tipo mas comun
de pildora anticonceptiva. La mayoria vienen en presentacion de 28 o 21
pastillas. (33,31)

Por dltimo; Las pildoras anticonceptivas de urgencia (PAU) cuentan con una
eficacia de un 95% durante las primeras 72 horas, este método de
emergencia evitando el embarazo cuando tiene relaciones sexuales sin haber
usado algun método anticonceptivo. por lo que actlan previniendo o

retrasando la liberacion de évulos de los ovarios. (32)

En conclusion, existen muchos métodos anticonceptivos, cada uno tiene una
forma de actuacion distinta, sin embargo, cuentan con la misma finalidad que
es la prevencion de un embarazo no deseado, la propagacion de
enfermedades de transmisidn sexual y otras enfermedades. (34)

2.2. Antecedentes de estudio

Bravo S et al, en el afio 2020; elabor6 una investigacion titulada
“‘Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios de medicina y enfermeria”, el cual tuvo de objetivo determinar
la relacion entre la incidencia de conocimiento y el manejo de anticonceptivos
en estudiantes de postgrado de una universidad de Ecuador. Se empled una
metodologia descriptiva y de correlacion, en una muestra proporcional de 477
estudiantes de la salud. Los resultados demostraron que, el 92% tiene un
adecuado conocimiento y el 32% tiene un manejo favorable de los
anticonceptivos, siendo el preservativo el método mas utilizado. Concluyeron
gue, existe una asociacion proporcional entre el conocimiento y la utilidad de

los anticonceptivos. (35)

Acevedo G et al, en el afio 2018; en su investigacién “Conocimiento y uso de
método anticonceptivo de emergencia en estudiantes Universitarios”; tuvo
como objetivo determinar el indice de conocimiento y la utilidad de los
anticonceptivos en estudiantes de una universidad en Colombia. El proceso

metodologico es transversal y de observacion, con una proporcion muestral
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de 127 universitarios del &mbito de la salud. Los resultados demostraron que,
el indice de conocimiento fue alto y la utilidad de los anticonceptivos fue
adecuada, siendo el preservativo el anticonceptivo de mayor recurrencia con
35%, seguido de las pildoras con 26%. En cuanto a la conclusién identificaron
gue, los adolescentes se mantienen informados y adquieren una adecuada
utilidad de los anticonceptivos. (36)

Mandujano J et al, en el afio 2018 realizo una investigacion titulada
Conocimiento y uso de la pildora de emergencia en jovenes universitarias de
Tabasco”; donde tuvo como objetivo describir el nivel cognitivo y el uso de los
anticonceptivos orales en estudiantes de una universidad en México. Con una
metodologia cuantitativa y aplicada, sobre una proporcion muestral de 164
universitarios del ambito de la salud. Segun los resultados, el 95% de los
joévenes desconocen sobre las consecuencias de la pildora de emergencia y
el 81% mantiene un uso inadecuado. Como conclusién determinaron que,
existe una alta frecuencia de jovenes con un excesivo consumo de la pildora

anticonceptiva, debido al desconocimiento. (37)

Usquiano A. en el afio 2022; realizo una investigacion titulada “Conocimientos
sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Lambayeque” donde tuvo como objetivo, determinar
el indice de conocimiento sobre los métodos de anticoncepcion en
estudiantes de wuna universidad privada de Lambayeque. Con una
metodologia no experimental y descriptiva, sobre una muestra proporcional
de 100 universitarios del area de la salud. Los resultados evidenciaron que,
el 42% tiene un conocimiento de nivel medio, el 37% un bajo conocimiento y
el 21% un alto conocimiento. En cuanto a la conclusion, el conocimiento

influye en la utilidad de los métodos de anticoncepcion. (38)

Camacho R et al en el afio 2022; realizo una investigaciéon “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria
de un instituto publico”, el cual tuvo como objetivo determinar la asociacion
entre el conocimiento y utilidad de los anticonceptivos en estudiantes de una

universidad de Amazonas. El proceso metodologico fue transversal y de
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correlacion, en una muestra de 45 estudiantes del area de la salud. En cuanto
a los resultados, el conocimiento fue regular en el 55%, adecuado en el 33%
y deficiente en el 11%; mientras que la utilidad fue regular en el 51%,
adecuado en el 33% y deficiente en el 15%. Obtuvieron como conclusién que,
si existe asociacién entre variables, ante una significancia menor a 0.05 segun

la prueba de Rho de Spearman. (39)

Farfan Z., en el afio 2019, realizé una investigacion “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes del octavo al décimo ciclo Enfermeria
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Piura”; donde tuvo como
objetivo determinar el indice cognitivo y la utilidad de los métodos de
anticoncepcion en estudiantes de una universidad privada de Piura. El
proceso metodoldgico fue no experimental y descriptivo, con una proporcién
muestral de 68 estudiantes de la salud. En cuanto a los resultados, el 63%
desconoce sobre los métodos anticonceptivos y el 89% tiene una adecuada
utilidad. En cuanto a la conclusion, no existe una relacion directa sobre las
variables. (40)

2.3. Marco conceptual
Conocimiento:
Britto (23) refiere, el conocimiento posee caracter general o conceptual,
aplicables a un gran conjunto de casos y fenbmenos que comparten

ciertos rasgos y cualidades comunes.

Nivel de conocimiento:
Alavi y Leidner (41) definen el conocimiento como “informacién que el
individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada con
hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas,

observaciones juicios y elementos que pueden ser o no utiles”.

Actitud:
Allport (42) define la actitud como “un estado de disposicién mental y

nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo
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directivo dinamico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y

situaciones”.

Métodos anticonceptivos:
Procedimientos que previenen o0 reducen significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus

parejas quienes los usen. (43)

Estudiantes de enfermeria:
Grupo de personas matriculados en una escuela de enfermeria o en un
programa educativo formal que lleva a la obtencion de un titulo en
enfermeria. (44)

2.4. Sistema de hipotesis

Hipdtesis alterna. —
Existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en una
universidad privada, Trujillo — 2023

Hipotesis nula
No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en

una universidad privada, Trujillo — 2023

2.5 Variables e indicadores

a. Variables

2.5.1 Variable Independiente: Nivel de conocimiento

Definicion Operacional. -
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Capacidad cognitiva alcanzada a partir del proceso de razonamiento,
sobre un tema en especifico, siendo posteriormente aplicado en la

practica.

-Escala.
Ordinal

-Indicador

Cuestionario

-Categoria
Nivel de conocimiento malo/ regular/ bueno
-indice
Alto: 16 a 20 puntos.
Medio: 11 a 15 puntos.
Bajo: 0 a 10 puntos.

2.5.2 Variable Dependiente: Actitud
Definicion Operacional

Accion aprendida a partir de la obtencion de un conocimiento acerca de

un tema en especifico

Vii. Escala. -
Likert
viii. Indicador. -

Cuestionario

iX. Categoria. -

Actitud rechazo/aceptacion

X. indice-

Actitud de Rechazo: < 27 puntos.
Actitud de Indiferencia: 28 a 35 puntos.
Actitud de Aceptacion: > 35 puntos
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3.

METODOLOGIA

3.1. Tipo y nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion: Descriptiva

3.1.2. Nivel de investigacion: Correlacional

3.2. Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 315 estudiantes del | y Il ciclo del

programa de estudio de enfermeria de la Universidad Privada Antenor

Orrego.

3.3. Muestra
Para el tamafio de muestra se utilizé la férmula para poblaciones finitas,

gue tiene la siguiente expresion.

=2 paN

¥

T E*N-D+:'pg

Donde:
N: tamafio poblacional
Z: 1.96 al que es una seguridad de 95%.
p: Proporcidn esperada (en este caso el 50% = 0.5).
g: (1-P) que es 0.5.
E: Precision de 5% que es 0.05
Para el estudio:
N= 315

Z=1.96
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p= 0.5 (Se establece para obtener la muestra maxima)
g=0.5
E=0.05

Reemplazando en la férmula:

_ 1.962(0.5).(0.5).315 _
n= 0.052(315—1)+1.962(0.5).(0.5) 173

La muestra que se utilizé era de 173 estudiantes, y para que tengan
representacién todos los ciclos de estudio se realiz6 una distribucion

proporcional.

3.4. Disefio de investigacion

El estudio tuvo un disefio no experimental, siendo correlacional ya que
determiné la relacién entre las variables, finalmente, es descriptivo puesto
gue se detallaron las caracteristicas, propiedades y conductas de la
muestra selectiva a partir de los instrumentos de recoleccion de los datos.
(45)

Donde:

M: Los 173 estudiantes del primer ciclo y segundo ciclo del programa de
estudios de enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego 2023
O1: Nivel de conocimiento

O2: Actitud sobre el uso

r: Relacidn entre nivel de conocimiento y la actitud sobre el uso

3.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

18



Las investigadoras solicitaron autorizacion dirigida a la directora del
Programa de Estudios de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor
Orrego, con el objetivo de la realizacion del proyecto de investigacion,
aceptada la solicitud, se procedi6 a coordinar con la directora del
programa. (ANEXO 2)

Obtenida la autorizacion se procedio con la aplicaciéon de los cuestionarios
para la toma de datos, se brinddé un consentimiento informado a los
estudiantes, donde se les explicé el propdésito de la investigacion, esta
recoleccién de datos sirvid como filtro para seleccionar a los estudiantes

gue acepten participar en la investigacion. (ANEXO 3)

La técnica que se utilizo fue la encuesta, el cual es considerado un proceso
para la aplicacion de cuestionarios estructurados y referentes a una
problematica de evaluacién. Para la recoleccion de datos se emple6 un
cuestionario usado en la tesis “Nivel de conocimiento y actitudes hacia el
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes”; elaborado por las
autoras Katherine Lisset, Marquina Alfaro y Deylly Noemi, Méndez
Laureano (2022). Instrumento que fue tomado en su totalidad por las

autoras del estudio en el presente afo. (46)

El presente instrumento conto de 3 partes. En la primera seccién del
instrumento hizo referencia a las caracteristicas sociodemograficas y
sexuales con un total de 3 preguntas las cuales son el afio de estudio,
seccion, la edad, sexoy la fecha. La segunda seccion del instrumento hizo
un enfoque en conocer el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos donde se plasmaron 15 preguntas; cada pregunta tuvo el
valor de un punto: para un total de 20 puntos. Considerandose, asi como
alto entre 16 a 20 puntos; medio entre 11 a 15 puntos y malo: 0 a 10
puntos. (ANEXO 4)

La tercera seccién estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 15
preguntas; sonde se hizo uso de la escala de Likert, conformada por 15

proposiciones. Donde; Acuerdo (A) tuvo puntaje de 1, Indeciso (1) tuvo el
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puntaje de 2, Desacuerdo (D) tuvo el puntaje de 3, Considerandose como
una actitud de aceptacion con un puntaje > 35, Actitud de Indiferencia: 28

a 35 puntos, Actitud de Rechazo: < 27 puntos.

Las respuestas que se lograron obtener luego del desarrollo de la
encuesta para medir el nivel de conocimientos y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos, se validaron por las cartillas de puntajes

elaboradas por las autoras del instrumento. (ANEXO 5)

El instrumento fue validado en el afio 2020 por las autoras Katherine
Lisset, Marquina Alfaro y Deylly Noemi Méndez Laureano, quienes
realizaron modificaciones para su estudio. El jurado que conform¢ el juicio
de expertos estuvo compuesto por la Lic. Kathia Aredo Hilario, Lic. Lucy
Zarate Avalos y Lic. Sandra Castillo Loayza. (ANEXO 6)

3.6. Procesamiento y andlisis de datos

En el procesamiento de los resultados obtenidos a partir de las encuestas,
se uso el programa Microsoft Excel version 2023, permitiendo tabular 3
tablas de frecuencia con valores porcentuales y numéricos. Con respecto
a la constatacion de las hipoétesis, se us6 el programa IBM SPSS
STATISTICS Version 26, donde se aplico una férmula estadistica que
dependid del tipo de resultado obtenido (paramétrico o no paramétrico),
donde se determind la presencia o ausencia de relacion de variables,

segun el nivel de significancia (0.05).

3.7. Consideraciones éticas

El presente trabajo de investigacion va de acuerdo a la Declaracion de
Helsinki sobre los Principios Eticos para la Investigacion Médica en Seres
Humanos de 1964; aspectos bioéticos como la privacidad vy
confidencialidad, que permitié que la investigacion promueve la salud, el

bienestar y los derechos de los participantes; ademas de comprender el
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nivel de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos para mejorar

las acciones de enfermeria. (47)

A nivel nacional, el Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Enfermeros del Perl, abarca el capitulo V titulado la enfermera(o) en
docencia e investigacion, donde se incluye el articulo 54 sobre la
formacion educativa de las investigadoras y el articulo 58 sobre la
importancia del respeto a los principios éticos. Por lo tanto, el estudio es
realizado con fines académicos, asegurando la objetividad investigativa y

salvaguardando la integridad de los participantes. (48)
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4, RESULTADOS

4.1. Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de enfermeria de una universidad privada, 2023

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
ALTO 24 13.7

MEDIO 95 54.3

BAJO 56 32.0

TOTAL 175 100.0

Fuente: Recolecciéon de datos a través de encuesta en estudiantes de enfermeria

de primer y segundo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa el nivel de conocimientos que poseen las estudiantes de
|y Il ciclo del programa de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego,
donde el 54.3% de estudiantes poseen conocimiento medio, el 32% poseen un
conocimiento alto y el 13.7% de estudiantes poseen un bajo conocimiento sobre

el uso de métodos anticonceptivos.

22



Tabla 2:

Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en alumnos de enfermeria de
una universidad privada, 2023

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
ACTITUD DE ACEPTACION 94 53.7

ACTITUD DE INDIFERENCIA 26 14.9

ACTITUD DE RECHAZO 55 31.4

TOTAL 175 100.0

Fuente: Recoleccién de datos a través de encuesta en estudiantes de
enfermeria de primer y segundo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego

Interpretacién:

En la tabla 2 se observa la actitud que poseen las estudiantes de | y 1l ciclo del
programa de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, donde el
53.7% de estudiantes poseen una actitud de aceptacion, el 31.4% poseen una
actitud de rechazo y el 14.9% de estudiantes poseen una actitud de indiferencia

sobre el uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 3:

Relacién entre el nivel de conocimientos y actitud sobre el uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de enfermeria de una universidad privada, 2023

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO

ACTITUD SOBRE DE METODOS ANTICONCEPTIVOS TOTAL
EL USO DE ALTO MEDIO BAJO

METODOS Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
ANTICONCEPTIVO

S

ACTITUD DE 19 792 74 779 1 1.8 94 53.
ACEPTACION 7
ACTITUD DE 2 8.3 13 13.7 11 19.6 26 14.
INDIFERENCIA 9
ACTITUD DE 3 125 8 8.4 44 786 55 31.
RECHAZO 4
TOTAL 24 100.0 95 100.0 56 100.0 175 100

.0

Fuente: Recoleccién de datos a través de encuesta en estudiantes de enfermeria de

primer y segundo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego

Interpretacion:

En latabla 3 se observa la relacion del nivel de conocimientos y la actitud que poseen
las estudiantes de | y Il ciclo del programa de Enfermeria de la Universidad Privada
Antenor Orrego, donde el 79.2% de estudiantes poseen un conocimiento alto y el
77,9% de estudiantes que poseen conocimiento medio tienen una actitud de
aceptacién, no obstante, el 78.6% de estudiantes que presentan conocimientos
bajos presentan una actitud de rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos.
Lograndose evidenciar a través de la prueba de estadisticas de independencia del
chi cuadrado que existe relacion estadistica entre el nivel de conocimiento y actitud

hacia el uso de métodos anticonceptivos. (p < 0.05)
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4.2. Docimasia de hipo6tesis

Tabla 4:

Prueba Chi cuadrado de las variables nivel de conocimiento y actitud sobre el
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en una
Universidad Privada, 2023

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 101.324 4 5.130
a
Razdn de verosimilitud 118.662 4 1.300
Asociacion lineal por lineal 73.144 1 1.270

N de casos 175

validos

Fuente: IBM SPSS

Resultando la significancia estadistica de la prueba Chi cuadrado es P=5.130; se
concluye que si existe una relacion significativa entre nivel de conocimiento y la
actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en

una universidad privada, Trujillo, 2023

4.3. Tomar una decisién o conclusion

X72=5.130. Se rechaza hipotesis nula y se acepta hipotesis alternativa.
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5.

DISCUSION

En la tabla 1, se evidencia que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos que poseen los estudiantes de enfermeria de | y Il ciclo del
programa de enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, en su
mayoria presentan un nivel medio de conocimiento con un 54.3% y un nivel

bajo con un 32%.

Tales resultados guardan relacion con el estudio realizado en Lambayeque
por Usquiano en el aino 2022, ya que en su estudio titulado “Conocimientos
sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada en Lambayeque”, donde se encontré que, de los
estudiantes evaluados, el 44% presentaron conocimiento medio y el 35%
tenian conocimiento bajo acerca del uso de métodos anticonceptivo. (38)

De igual manera los resultados guardan relacion con un estudio realizado por
Camacho vy Ticlia, en el ano 2022, titulado “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de un Instituto
Publico, Bagua Grande”, donde se encontro que de la poblacion evaluada, la
mayoria poseia un conocimiento regular con un porcentaje de 55.6%,
siguiendo los estudiantes que poseian un conocimiento excelente con un
porcentaje de 33.3%, y por ultimo se encuentran los alumnos que tuvieron un

conocimiento deficiente con un 11.1%. (39)

De los hallazgos obtenidos en la presente investigacion se muestra que mas
del 50% de la poblacion evaluada cuentan con conocimientos medios acerca
del uso de métodos anticonceptivos. Tales resultados causan una gran
problematica, puesto que, al tener pocos conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, hay mas riesgo de enfrentar situaciones probleméticas; tales
como embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, entre
otros.
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En la tabla 2 se evidencian los resultados sobre las actitudes de los
estudiantes de enfermeria del | y Il ciclo del programa de enfermeria de la
Universidad Privada Antenor Orrego acerca del uso de los métodos
anticonceptivos, donde se encontr6 que el 53.7% mostré6 una actitud de
aceptacion, el 31.4%, una actitud de rechazo y el 14.9% mostré una actitud

de indiferencia sobre el uso de los métodos anticonceptivos.

Tales resultados tienen relacion con la investigacion de Marquina y Méndez
en el ano 2020; titulada “Nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes” muestra que el 60.2% muestra
una actitud de aceptacion hacia el uso de métodos anticonceptivos, siguiendo
el 38.3% que mostré una actitud de indiferencia hacia el uso de los mismos.
(46)

La actitud hacia los métodos anticonceptivos ha sido favorable de acuerdo a
diferentes estudios realizados a nivel nacional, debido a la influencia que
tienen los conocimientos para la formacién de una actitud de aceptacion hacia
el uso de métodos anticonceptivos; lo cual es algo propicio, ya que van a
generar que la poblacion sea responsable para el uso de los mismos y asi
haya una disminucion de distintos riesgos presentes en la poblacién en

estudio.

Enlatabla 3, se observa la relacion entre el nivel de conocimientos y la actitud
hacia el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de enfermeria de
| y Il ciclo del programa de enfermeria de la Universidad Privada Antenor
Orrego, donde se evidencio que de la poblacién que tenia un conocimiento
alto, el 79.2% tenia una actitud de aceptacion hacia el uso de métodos
anticonceptivos, el 12.5% presentd una actitud de rechazo y el 8.3%, una

actitud de indiferencia.
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Asi mismo, de los estudiantes que presentaban un conocimiento medio
acerca del uso de los métodos anticonceptivos, el 77.9% presentaron una
actitud de aceptacion, el 13.7%, una actitud de indiferencia y el 8.4%, una
actitud de rechazo. Por ultimo, de los estudiantes que obtuvieron un
conocimiento clasificado como bajo, el 53.7% tenian una actitud de
aceptaciéon, el 31.4% una actitud de rechazo y el 14.9% una actitud de

indiferencia.

Tales resultados tienen relacion con la investigacion titulada “ Relacion entre
el nivel de conocimiento y la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes de la IE Victor Manuel Torres Caceres- Arequipa 20197,
realizada por Almonte en el afio 2019 donde refiere que de su poblacion el
81.3% que poseia un conocimiento alto presentaba una actitud favorable
hacia el uso de los métodos anticonceptivos, el 41.3% de los adolescentes
gue presentaron un conocimiento regular tenian de la misma manera una
actitud favorable. (50)

Sin embargo, de los adolescentes que tuvieron un conocimiento bajo, el
mayor porcentaje tuvo una actitud de aceptacion, lo cual difiere con los
resultados encontrados en nuestra poblacion, ya que la mayor cantidad que
obtuvo un conocimiento bajo, obtuvo una actitud de indiferencia hacia el uso

de métodos anticonceptivos.

A diferencia de la investigacion titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes
de 4to y 5to de secundaria de la Institucién educativa Sefior de la Soledad-
Huaraz, 2019” realizada por Gonzales y Pagola en el ailo 2019 donde destaca
gue de los alumnos que tuvieron un conocimiento bajo, tuvieron una actitud
desfavorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, lo cual guarda relacion
con la presente investigacion. (51)
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Existe una relacion positiva entre las variables ya que, si existe un
conocimiento alto, existird una actitud de aceptacién; sin embargo, cuando
existe un conocimiento bajo, hay una actitud de rechazo hacia el uso de
métodos anticonceptivos. Ante la aplicacion de la prueba de Chi cuadrado,
nos dio un resultado favorable (X"2=5.130), lo cual indica que existe una

relacion estadistica entre ambas variables.
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CONCLUSIONES

1.

El nivel de conocimientos que poseen los estudiantes del programa de
enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego acerca de los métodos
anticonceptivos en su mayoria es medio con un 54.3%, siguiendo un 32% que
posee un conocimiento alto, no obstante, el 13.7% tiene un bajo conocimiento

sobre el tema.

En relacion a la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos los resultados
indican que de los estudiantes del programa de enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego; un 53.7% posee una actitud de aceptacion, el 31.4%
una actitud de rechazo, y el 14.9%, una actitud de indiferencia sobre el uso de

los métodos anticonceptivos.

Existe una relacion estadistica entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el
uso de los métodos anticonceptivos mediante la prueba de Chi cuadrado
(X"2=Chi=5.130; p<0.05). Es decir, a mayor nivel de conocimiento hay mas

aceptacion acerca del uso de los métodos anticonceptivos.
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RECOMENDACIONES

1. Al servicio de Bienestar universitario de la Universidad Privada Antenor
Orrego, se recomienda, se haga mas hincapié en la educacion acerca de la
sexualidad y uso de los métodos anticonceptivos en los alumnos de todas las

carreras profesionales con las que cuenta la institucion

2. Al programa de enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, se
recomienda que se ejecuten capacitaciones continuas acerca de los métodos
anticonceptivos para asi aumentar los conocimientos en las estudiantes, lo
cual generara una mejor actitud hacia el uso de los mismos. A los alumnos
de enfermeria, se les recomienda que se involucren en la formacion de
conocimientos acerca del tema establecido para asi lograr una disminucion
de embarazos no deseados, evitar infecciones de transmision sexual,

desercidn universitaria, entre otros.

3. Se recomienda la realizacion de mas estudios similares teniendo como
poblacion los demas ciclos del programa de enfermeria, asi como toda la
comunidad universitaria para asi lograr una disminucion de embarazos no
deseados, infecciones de transmision sexual y desercion universitaria, entre

otros riesgos presentes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONCEPTUALIZACION DE VARIABLE

DEFINICION ) )
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR ESCALA CATEGORIA INDICE
OPERACIONAL
Capacidad  cognitiva e Definicién
Independiente: | alcanzada a partir del Nivel de e Tipos e Correcto: 1 punto
proceso de | Conocimiento e Uso e Alto: 16 a 20 puntos.
. _ * Incorrecto: 0 e Medio: 11 a 15
razonamiento, sobre sobre los e Eficacia Ordinal '
Nivel de un tema en especifico, métodos o Efectos '
conocimiento | siendo posteriormente | anticonceptivos secundarios * Bajo: 0210 puntos.
aplicado en la practica. e Mitos
Nominal
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Dependiente:

Actitud

Accion aprendida a
partir de la obtencion
de un conocimiento
acerca de un tema en

especifico

Actitud sobre el
uso de métodos

anticonceptivos

Actitud sobre la
importancia de
la consejeria.
Actitud sobre el
uso de métodos
anticonceptivos
Actitud sobre el
acceso a
métodos
anticonceptivos
Actitud frente a
los mitos y
creencias
respecto a los
métodos

anticonceptivos

e Desacuerdo= 3

e Indeciso= 2

e De acuerdo=1

e Actitud de Rechazo:
<27 puntos.

e Actitud de
Indiferencia: 28 a 35

puntos.

e Actitud de

Aceptacion: > 35

puntos
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ANEXO 2: SOLICITUD PARA EJECUCION DE TESIS DIRIGIDA A DIRECTORA DE
PROGRAMA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

SOLICITUD PARA LA EJECUCION DE INSTRUMENTO DEL PROYECTO DE TESIS
EN ALUMNOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

Trujlllo, 16 de octubre del 2023

Sollclto: Permliso para ejecutar el Instrumento
del Proyecto de Tesls

Seflora Dra.

Elsa Vargas Dlaz

Directora del Programa de estudlos de Enfermeria
Presente. -

Estimada Dra

Yo, Herrera Bermiidez, Karla Valeria \dentificada con ID 000190032 y Ordoflez Rulz, Claudia
Lucero Identificada con |D 000186710; bachllleres en Enfermeria

Solicitamos permiso para ejecutar el Instrumento en los alumnos de primer y segundo ciclo del
programa de Enfermerfe, actualmente cursando las asignaturas de Introducclén de enfermeria
y Enfermeria Fundamental I, slendo la poblacién de 318 alumnos. Aclualmente nos
encontramos realizando la tesis para la obtencién del Titulo de Licenciadas en enfermeria; El
presente proyecto titulado “Nivel de conocimiento y actitud sobre el uso do métodos
anticonceptivos en alumnos do enfermerfa, Universidad Privada Antenor Omego, Trujillo,
2023" asesorado por la Mg Caffo Calderén, Sandy.

El cuestionario sera realizado de manera anénima y voluntaria en los alumnos del programa de
enfermeria para obtener datos acerca del nivel de conocimiento que presentan las alumnas, asl
como las actitudes frente a los métodos anticonceptivos Por tal, agradecemos de antemano su
permiso para realizar el presente

Alentaments.

. gz

Herrera Bormudez, Karla Valerla Ordono/ Rulz, Claudia Lucero
ID: 000180032 1D: 0001868710
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ANEXO 3:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante, le invitamos a participar en nuestra investigacion titulada
“Nivel de conocimiento y actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes enfermeria, Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2023”. Este
estudio es realizado por las Bachilleres en enfermeria: Herrera Bermidez, Karla
Valeria y Ordofiez Ruiz, Claudia Lucero. El objetivo de esta investigacion es
determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre el

uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de Enfermeria.

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria y anénima, por lo que, no le
causara ningun riesgo ni perjuicio. Se cumpliran y respetaran los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki, el Codigo Deontologico para el profesional de enfermeria, y el

Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Enfermeros del Pert.

Antes de empezar, necesitamos su confirmacion para participar en nuestra

investigacién. ¢ Esta de acuerdo en participar en este estudio?
Si ( ) No ()

A continuacion, se le solicitara brindar algunos datos generales acerca de usted. Le

agradecemos su participacion y sinceridad.

e Edad: .......... afios.

Trujillo, octubre del 2023
Las autoras:
Herrera, Karla

Ordoriez, Claudia
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ANEXO: INSTRUMENTO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES ENFERMERIA EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA, TRUJILLO - 2023

Autores: Davalos, Rios y Ruiz (2015)
Modificado por: Marquina y Méndez (2018)
Datos generales:

Ciclo de estudios: Edad: Sexo: Fecha:

I.-Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivo

1. ¢Qué son los métodos anticonceptivos? (1 pt)
a. Procedimientos que utilizan las mujeres para evitar un embarazo.
b. Procedimientos que utilizan los hombres para evitar un embarazo.
c. Procedimientos que utilizan los hombres y mujeres para evitar un embarazo.
d. No sé.

2. Conrespecto a los métodos anticonceptivos, es cierto: (1pt)
a. Los hombres son los unicos que pueden utilizarlos.
b. Mujeres y hombres pueden utilizarlo.
c. Todos son adecuados para los adolescentes.
d. Todos protegen contra infecciones de transmisién sexual (ITS).

3. Es el método anticonceptivo que es 100% seguro para evitar un

embarazo e ITS. (1pt)

a. El método del ritmo.
b. La abstinencia.
c. Coito interrumpido.
d. No sé.

4. El método de barrera mas conocido es: (1 pt)
a. El dispositivo intrauterino (DIU).
b. Ligadura de Trompas de Falopio.

c. El condon.
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d. No se.
5. ¢Qué es el método del ritmo? (1 pt)
a. Es método de abstinencia sexual durante la fase fértil del ciclo menstrual.
b. Es un método que consiste en no tener relaciones sexuales mientras
la mujer esta menstruando.
c. Es el método que consiste en tener relaciones sexuales cuando la
mujer esta menstruando.
d. No conozco.
6. ¢Es el coito interrumpido (retirada del pene antes de la
eyaculacién), altamente eficaz? (1 pt)
a. Si.
b. No.

c. No sé.

7. iLa autoobservacion del moco cervical, es un método anticonceptivo? (1 pt)
a. Si.
b. No.
c. No se.
8. ¢Los espermicidas son anticonceptivos masculinos? (1 pt)
a. Si.
b. No.
c. No se.
9. ¢cuales son los métodos anticonceptivos quirdrgicos conocidos? (1 pt)
a. El dispositivo intrauterino (DIU) y vasectomia.
b. Ligadura de Trompas de Falopio y vasectomia.
c. El diafragma e implantes dérmicos.
d. No se.
10.Con respecto al Dispositivo Intrauterino es cierto:(1 pt)
a. Es un pequefio aparato de plastico que se coloca en el interior del utero.
b. Debe de ser colocado por personal de salud no calificado.
c. Es un método irreversible: es decir dura para siempre.
d. No conozco.
11. Los métodos anticonceptivos no recomendados para adolescentes, son: (1 pt)
a. Anticonceptivos orales e inyectables, abstinencia y condon.
b. Dispositivo intrauterino, ligadura de trompas de Falopio y vasectomia.
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c. Esterilizacion, implantes dérmicos e inyectables.

d. No sé.
12.De los anticonceptivos hormonales, no es cierto:(1 pt)

a. Lo pueden utilizar tanto hombre y mujer.

b. Es utilizado sdlo por la mujer.

c. Hay 4 presentaciones: hormonales, orales, inyectables e implantes.

d. La pildora de emergencia, se utiliza después de practica sexual sin proteccién.
13.De las siguientes afirmaciones, no es cierto: (1 pt)

a. El coito interrumpido requiere autocontrol, experiencia y confianza.

b. Se debe guardar un conddén siempre en la billetera y cartera.

c. El método del ritmo es poco eficaz, no protege contra ITS.

d. La abstinencia no tiene efectos sobre la salud del adolescente.
14.Marque V o F (4 pt)

a. Todas las mujeres pueden utilizar DIU ( )
b. Existe conddn femenino ( )
c. Todos los métodos anticonceptivos protegen ITS  ( )

d. El DIU previene el contagio de VIH ( )

15.Relacione cada anticonceptivo con el método al cual pertenece: (3 pt)

a. Método de barrera ( ) Anticonceptivo oral
b. Método hormonal ( ) Espermicidas
c. Método quimico ( ) Co
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ESCALA DE VALORACION DE LA ACTITUD HACIA EL USO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Autores: Davalos, Rios y Ruiz (2015)
Modificado por: Marquina y Méndez (2018)

l.-Instrucciones: Estimado estudiante a continuacidon encontraréds una serie de
proposiciones, de los cuales tendras que responder con toda sinceridad. Esta encuesta es
anonima, es decir no es necesario que anote su nombre. Anticipadamente les agradezco su
valiosa colaboracion.
Tiene tres opciones de respuesta. Colocara un aspa (X) debajo de la columna:

e (A) solo si estas de acuerdo con la frase

e (l) solo si estas indeciso

o (D) solo si esta en desacuerdo.
Il.-Datos generales:
Edad: Sexo: Fecha:

I.-Valoracion de actitudes hacia los métodos anticonceptivos

N ITEM ACUERD INDECI DESACUE
° o SO RDO

El uso de métodos anticonceptivos promueve la

infidelidad en la pareja.

Al iniciar las relaciones sexuales, solo la mujer

debe usar métodos anticonceptivos

3 Los meétodos anticonceptivos deben ser

usados solo por los adultos.

Usar métodos anticonceptivos da seguridad en las

relaciones sexuales con la pareja.

5 Es un pecado la utilizacién de los métodos

anticonceptivos.
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Te sentirias ofendido(a) si tu pareja te pide utilizar

métodos anticonceptivos.

Si es por mi bien, uso métodos anticonceptivos.

Los adolescentes no deberian utilizar métodos

anticonceptivos.

Da verglenza  comprar métodos

anticonceptivos.

No se debe utilizar los métodos anticonceptivos

porgue provocan aumento de peso.

Los métodos anticonceptivos son faciles de usar.

La pareja debe utilizar solo métodos

anticonceptivos mas conocidos.

Utilizaria Ud. Algun método anticonceptivo.

Si fuera necesario apoyarias a tu amigo(a) para

que emplee algun método anticonceptivo.

En el futuro, pensar que mi pareja emplea
metodos anticonceptivos me crearia

desconfianza.
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ANEXO 5: CARTILLAS DE PUNTAJES DE LA ENCUESTA DE NIVEL DE
CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

PREGUNTA RESPUESTA PUNTAJE
1 c 1
2 b 1
3 b 1
4 c 1
5 a 1
6 b 1
7 a 1
8 a 1
9 b 1
10 a 1
11 b 1
12 a 1
13 b 1

14 a f 1
14 b v 1
14 c f 1
14 d f 1
15 a b 1
15b c 1
15¢ a 1
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CARTILLA DE PUNTAJE DE LA ESCALA DE VALORACION DE LA
ACTITUD HACIA EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

N° ITEM ACUERDO | INDECISO | DESACUERDO
El uso de métodos anticonceptivos
1. R i 1 2 3
promueve la infidelidad en la pareja.
Al iniciar las relaciones sexuales, solo la
2. . : . . 1 2 3
mujer debe usar métodos anticonceptivos
3 Los metodos anticonceptivos deben ser 1 5 3
) usados solo por los adultos.
Usar metodos anticonceptivos da
4.| seguridad en las relaciones sexuales con 3 2 1
la pareja.
Es un pecado la utilizacion de los metodos
5. . . 1 2 3
anticonceptivos.
Te sentirias ofendido(a) si tu pareja te
6. . - . . i 1 2 3
pide utilizar métodos anticonceptivos.
7 Sies por ml bien, ulso metodos 3 5 1
anticonceptivos.
8 Los adolescentes no deberian utilizar 1 5 3
' métodos anticonceptivos.
9 Da verglienza comprar métodos 1 5 3
' anticonceptivos.
No se debe utilizar los métodos
10/ anticonceptivos porgue provocan aumento 1 2 3
de peso.
Los métodos anticonceptivos son faciles
11 3 2 1
de usar.
12 La pareja debe utilizar solo métodos 1 2 3
anticonceptivos mas conocidos.
13 Utilizaria _Ud' Algu.n metodo 3 5 1
anticonceptivo.
Si fuera necesario apoyarias a tu amigo(a)
14| para que emplee algun método 3 2 1
anticonceptivo.
En el futuro, pensar que mi pareja emplea
15| métodos anticonceptivos me crearia 1 2 3

desconfianza.
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ANEXO 7: VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS”

Proporcion de

CRITERIOS INDICADORES A B C | Total .
Concordancia

Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD )
apropiado.

0.80(0.80(0.80( 2.40 0.80

Esta expresado en

2. OBJETIVO capacidades observables.

0.84(0.80(0.80( 2.44 0.81

Adecuado a la identificacion
3. ACTUALIDAD del conocimiento de las 0.80|10.90|0.85| 2.55 0.85
variables de investigacién.

Existe una organizacién

4. ORGANIZACION o . 0.80/0.80|0.85| 245 0.82
I6gica en el instrumento.
Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y:calidad con 0.85|0.90|0.95| 2.70 0.90

respecto a las variables de
investigacion.

Adecuado para valorar
6. INTENCIONALIDAD | aspectos de las variablesde [0.80|0.85|0.80| 245 0.82
investigacién.

Basado en aspectos tedricos

7. CONSISTENCIA T
de conocimiento.

0.00(0.80(0.75| 2.45 0.82

Existe coherencia entre los
8. COHERENCIA indices e indicadores ylas 0.81/0.83(0.80| 2.44 0.81
dimensiones.

La estrategia responde al

9. METODOLOGIA . . L 0.90|0.83(0.90| 2.63 0.88
propdsito de la investigacion.

TOTAL 7.50(7.51(7.50|22.51 7.50

Es valido si P = 0.60 0.83

CODIGO JUECES O EXPERTOS

A Lic. Kathia Aredo Hilario

B Lic. Lucy Zarate Avalos

C Lic. Sandra Castillo Loayza
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“ACTITUD HACIA EL USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Proporcion de

CRITERIOS INDICADORES A B C |Total -
Concordancia
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje |4 a5 | 80| 0.80 | 2.40 0.80
apropiado.
2. OBJETIVO Esta expresado en 0.84|0.80|0.80 | 2.44 0.81
capacidades observables.
Adecuado a la identificacion
3. ACTUALIDAD del conocimiento de las 0.80|0.87|0.80| 247 0.82
variables de investigacion.
4. ORGANIZACION | EXiste una organizacion 0.80|0.80|0.85| 2.45 0.82
I6gica en el instrumento.
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad con 0.85|0.90|0.80| 255 0.85
respecto a las variables de
investigacion.
Adecuado para valorar
6. INTENCIONALIDAD | aspectos de las variables de |0.80|0.85|0.80| 2.45 0.82
investigacion.
7.CONSISTENCIA | Basadoenaspectos tedricos |4 4|6 85080 240 0.80
de conocimiento.
Existe coherencia entre los
8. COHERENCIA indices e indicadores y las 0.81/0.83|0.80| 2.44 0.81
dimensiones.
9.METODOLOGIA | asstrategiarespondeal 4410 g3 090|263 0.88
propoésito de la investigacion.
TOTAL 7.40|7.487.35(22.23 741
Es validosi P 2 0.60 0.82

CODIGO JUECES O EXPERTOS

A Lic. Kathia Aredo Hilario

B Lic. Lucy Zarate Avalos

C Lic. Sandra Castillo Loayza
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ANEXO 8: EVIDENCIAS DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS




ANEXO 9: RESOLUCION DE DECANATO SOBRE APROBACION DEL

PROYECTO DE INVESTIGACION

UPAO

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION DE DECANATO N° 0659-2023-D-F-CCSS-UPAO

Trujillo, 24 de noviembre del 2023

VISTO; el Oficio N° 0732-2023-PEE-UPAO presentado por la sefiora Directora del Programa de Estudio de
Enfermeria, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Oficio N® 0732-2023-PEE-UPAQ, se solicita la aprobacion e inscripcion del Proyecto de Tesis
titulado NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, TRUJILLO - 2023, realizado por las
bachilleres KARLA VALERIA HERRERA BERMUDEZ y CLAUDIA LUCERO ORDONEZ RUIZ, asi como el
nombramiento de su asesora Ms. SANDY CAROLINA CAFFO CALDERON.

Que, el proyecto de tesis cuenta con la conformidad del Comité Revisor, y con el porcentaje permitido en el
software antiplagio TURNITIN.

Que, habiendo cumplido con los procedimientos académico-administrativos reglamentarios establecidos.
Debe autorizarse la inscripcion del Proyecto de Tesis, el mismo que tiene una vigencia de dos (02) afios
durante el cual las autoras tienen derecho exclusivo sobre el tema elegido.

Estando a las consideraciones expuestas y amparados en las facultades conferidas a este Despacho.
SE RESUELVE:

PRIMERO: AUTORIZAR la inscripcién del Proyecto de Tesis titulado NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD
SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, TRUJILLO - 2023, en el Libro de Registro de Proyectos de Tesis del
Programa de Estudio de Enfermeria, con el N° 002-2023, de fecha 24 de noviembre del 2023.

SEGUNDO: DECLARAR expeditas a las bachilleres KARLA VALERIA HERRERA BERMUDEZ y CLAUDIA
LUCERO ORDORNEZ RUIZ, para el desarrollo del Proyecto de Tesis, dejando claro que las autoras
tienen derecho exclusivo sobre el tema elegido, por el periodo de dos (02) afios.

TERCERO:  DESIGNAR como asesora del Proyecto de Tesis a la Ms. SANDY CAROLINA CAFFO CALDERON,
quien estd obligada a presentar a la Direccién del Programa de Estudio de Enfermeria, los
informes mensuales del avance respectivo.

CUARTO: DISPONER que la Directora del Programa de Estudio de Enfermeria tome las acciones
correspondientes, de conformidad con las normas y reglamentos, a fin de que las Bachilleres y

la asesora, cumplan las acciones que les competen.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Dr. Jorge Leyser Reynaldo Vidal Ferndndez
DECANO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

SECRETARIO ACADEMICO
FACULTAD DE

Ms. Carlos AEgusto Diez Morales

IENCIAS DE LA SALUD

C.c.: PEE, Archivo

0 Trujillo

Av. América Sur 3145 - Urb. Monserrate - Trujillo
Telefono: [+51] [044] 604444 - anexo 2341
fac_salud@upao.edu.pe

Trujillo - Peru
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ANEXO 10: GRAFICOS DE RESULTADOS

Grafico 1

Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada, 2023
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Gréafico 2:

Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en alumnos de enfermeria
de una universidad privada, 2023

&0

53.7

50

40

il4

30

20
1449

10

ACTITUD DE ACEPTACION ACTITUD DE INDIFERENCIA ACTITUD DE RECHAZO

W ACTITUD SOBRE EL USC DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

57



Grafico 3:

Relacion entre el nivel de conocimientos y actitud sobre el uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de enfermeria de una universidad privada, 2023
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meétodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria en una Universidad

Acitud

Gréafico 4

Correlacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el uso de
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CORRELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
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