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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo el objetivo de determinar la relación que 

existe entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en los estudiantes de enfermería en una universidad privada, 

Trujillo, 2023. El diseño de la investigación fue no experimental, tipo descriptivo, 

nivel correlacional. Se trabajó con una población muestral de 175 estudiantes que 

conformaban el I y II ciclo del programa de Enfermería de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, aplicando un instrumento para valorar las variables en estudio. Los 

resultados fueron, el 79,2% de estudiantes con conocimiento alto tuvieron actitud 

de aceptación, así mismo el 77.9% con conocimiento medio tuvieron la misma 

actitud; sin embargo, el 31,4% de estudiantes con bajos conocimientos se 

reportaron con una actitud de rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos. Se 

concluye teniendo una correlación entre las variables probando estadísticamente 

mediante la técnica de Chi cuadrado con un resultado de X^2=5.130. 

Palabras clave: Adolescentes, Anticoncepción, Conocimiento 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research work was to determine the relationship that exists 

between the level of knowledge and attitude regarding the use of contraceptive 

methods in nursing students at a private university, Trujillo, 2023. The research 

design was non-experimental, descriptive type, correlational level. We worked with 

a sample population of 175 students who made up the I and II cycle of the Nursing 

program at the Antenor Orrego Private University, applying an instrument to assess 

the variables under study. The results were, 79.2% of students with high knowledge 

had an attitude of acceptance, likewise 77.9% with medium knowledge had the 

same attitude; However, 31.4% of students with low knowledge reported an attitude 

of rejection towards the use of contraceptive methods. It is concluded that there is 

a correlation between the variables tested statistically using the Chi square 

technique with a result of X^2=5.130. 

 

Keywords: Adolescents, Contraception, Knowledge 
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I. INTRODUCCIÓN 

1.1 Problema de investigación 

 

La sexualidad es un aspecto fundamental en las relaciones humanas la cual 

produce una identidad en la persona. Es un punto esencial, ya que se 

encuentra presente durante el ciclo vital, el cual es trascendente según cada 

etapa. La manera de expresarla y vivirla difiere en cada persona, así como 

durante las etapas de la vida. (1) 

 

En la etapa de la adolescencia y la adultez joven se aprecia que la sexualidad 

cuenta con distintas características, manifestaciones, necesidades y 

demandas; tales como, la transformación corporal, el autoerotismo, el 

comienzo de las prácticas masturbatorias, el comienzo de la capacidad 

reproductiva y la iniciación sexual cobran vital importancia, así como la 

práctica de una buena salud sexual. (2) 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) (3) define la salud sexual como 

un aspecto fundamental para el bienestar de las personas, parejas y familias, 

así como el desarrollo económico y social de las comunidades y los países 

en general. Sin embargo, la falta de acceso a la información integral de buena 

calidad sobre sexo y sexualidad, el déficit de conocimiento acerca de los 

riesgos que pueden correr y su vulnerabilidad ante hechos adversos de la 

actividad sexual sin protección generan consecuencias negativas o trastornos 

tales como las infecciones con el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), 

infecciones de transmisión sexual, abortos y embarazos no deseados.  

 

En el mundo, cada año quedan embarazadas aproximadamente 16 millones 

de adolescentes de 15 a 19 años, y 2 millones de adolescentes menores de 

15 años. En el año 2019, de los embarazos en adolescentes, el 50% eran no 

deseados y el 55% terminaron en abortos. El Fondo de Población de las 

Naciones Unidas (UNFPA) (5) refiere que a nivel mundial el índice de 

embarazo adolescente es de 46 nacimientos por cada 1000 niñas.  La OMS 
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aporta que, en el año 2019, 21 millones de niñas de entre 15 y 19 años de los 

países de ingreso mediano bajo quedaron embarazadas. (4,6) 

 

En el año 2021; a nivel global hubo 1900 millones de mujeres entre 15 y 49 

años que se encontraban en edad reproductiva. De las cuales, 1100 millones 

necesitaban planificación familiar; 874 hacían uso de métodos 

anticonceptivos modernos y 164 millones tenían una necesidad no satisfecha 

de anticoncepción. En el 2022, el 65% de la población hacía uso de cualquier 

método anticonceptivo, mientras que el 58,7% usaban métodos modernos. 

(7) 

 

La tasa de nacimientos en la adolescencia disminuyó del 64,5% al 42,5% de 

nacimientos por cada 1000 mujeres en el 2021. Sin embargo, las tasas de 

cambio han sido diferentes en cada región del mundo, el mayor porcentaje de 

disminución se dio en Asia meridional. Por otro lado, en América Latina, El 

Caribe y África subsahariana se dio una disminución más lenta. Pese a esto, 

América Latina y el Caribe continúan teniendo las tasas más altas a nivel 

mundial. (5) 

 

La mayoría de los países con las tasas estimadas más elevadas de 

fecundidad en adolescentes de América Latina y el Caribe están en América 

Central, encabezados por Guatemala, Nicaragua y Panamá. En el Caribe, 

están República Dominicana y Guyana y en América del Sur se encuentran 

Bolivia y Venezuela. (8) 

 

La UNFPA reporta cada año en América Latina y el Caribe, 2 millones de 

niños nacen de madres con edades entre los 15 y los 19 años. La 

Organización Panamericana de la Salud (OPS), refiere que en el año 2020, 

la tasa de fecundidad en adolescentes entre 15 y 19 años se redujo del 65,6% 

(2010 - 2015) al 60,7% (2015-2020); Sin embargo, aún existen variaciones 

importantes entre subregiones y países, lo mismo que al interior de los 

mismos. (6,7) 
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En Latinoamérica cada año el 15% de embarazos se da en mujeres menores 

de 20 años. Se estima que, de toda la población latinoamericana, 38 millones 

de mujeres están sexualmente activas. En el 2021, Nicaragua registró la tasa 

más alta de nacimientos en la adolescencia, con el 85,6%; Chile tuvo un 

24,1% por cada 1000 adolescentes. (8)  

 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) (9) refiere que la 

población de mujeres en edad fértil (consideradas entre los 15 y 49 años) en 

el Perú, asciende a 7 millones 845 mil 787 mujeres, lo que representa el 

52,5% del total de mujeres del país, según los resultados del censo 2017. 

Según el registro de nacidos vivos en adolescentes del Perú (2019 - 2020), 

158 nacidos vivos eran de adolescentes menores de 15 años, 895 de 

adolescentes de 14 años, 216 de adolescentes de 13 años, 38 de 

adolescentes de 12 años y el número restante eran mujeres entre 9 y 11 años 

de edad. (10) 

 

El INEI muestra que, en el año 2018, del total de adolescentes que tenían 

entre 15 y 19 años de edad, el 8,9% estuvieron alguna vez embarazadas, de 

las cuales el 6,6% ya eran madres y el 2,3% estaban gestando por primera 

vez. El UNFPA refiere que el año 2022, fue el año con más embarazos 

adolescentes en menores de 15 años, el 15.6% de madres que habían dado 

a luz en la adolescencia se encuentran en el área rural. El 14,6% de 

adolescentes que eran madres o que estaban embarazadas con el primer hijo 

residían en la selva; en 7,7%, de las adolescentes se encuentran residentes 

en la costa y el 1,3% estaban en el quintil superior de riqueza. (12,11) 

 

Según su nivel académico, el 55,8% eran de madres con educación 

secundaria, el 54,7% tenían secundaria incompleta y el 1,1% lograron 

culminar sus estudios de secundaria, el 43,1% solo alcanzaron nivel primario 

y el 23,4% completó sus estudios, lamentablemente, el 19,7% no logró 

concluirlo. (10) 

 

En el Perú 13 de cada 100 embarazos son adolescentes. El 8,9% de la 

población entre 15 a 19 años estaban embarazadas, el 6,6% ya eran madres 
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y el 2,3% estaban gestando por primera vez. En el año 2022 hubo un 

incremento de menores de 15 años que se convirtieron en madres. Por lo que 

se evidenció un aumento en la relación de nacimientos vivos en niñas de 10 

a 14 años aumentando el registro de 1,158 a 1,430 entre el 2020 y 2021, y 

luego a 1,625 nacimientos vivos en el 2022. (13)  

 

En la región La Libertad se registra un aumento de embarazos adolescentes, 

siendo las provincias de Otuzco, Virú, Julcán, Chepén y Ascope las que 

presentan mayores casos con el 12%. La UNFPA refiere que La Libertad en 

el año es el departamento con el mayor incremento en el porcentaje de 

adolescentes de 15 a 19 años embarazadas (2007 - 2017).  (13,14) 

 

A nivel de provincia, la población de mujeres en edad fértil que presentó el 

mayor promedio de hijos por mujer, se encuentra en Bolívar; mientras que la 

provincia de Trujillo tiene el menor promedio de hijos por mujer. En Trujillo, 

los distritos con mayor registro son La Esperanza, El Porvenir y Florencia de 

Mora. (14) 

 

Teniendo en cuenta que la falta de información sobre métodos 

anticonceptivos y la falta de acceso sigue causando muchas complicaciones, 

debido que los adolescentes son un grupo de población vulnerable para iniciar 

a una edad precoz su actividad sexual por lo que es importante informar sobre 

la importancia de los métodos anticonceptivos ya que de esta forma se 

sientan preparados para iniciar su vida sexual y así logren disminuir el riesgo 

a embarazos no deseados en adolescentes así como también las infecciones 

de transmisión sexual y la deserción universitaria. Por tal razón, la presente 

investigación busca analizar cuál es la relación entre el nivel de conocimientos 

y actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos que poseen los 

estudiantes. 

1.2. Objetivo 

1.2.1. Objetivo general 

- Determinar la relación que existe entre el nivel de 

conocimiento y actitud sobre el uso de métodos 
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anticonceptivos en los estudiantes de enfermería en una 

universidad privada, Trujillo – 2023 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 

- Determinar el nivel de conocimientos acerca de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

 

- Identificar la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de enfermería de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, Trujillo 2023. 

 

- Establecer la relación entre el nivel de conocimiento y actitud 

sobre el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes 

de enfermería en una universidad privada, Trujillo – 2023 

 

1.2. Justificación 

 

Desde la perspectiva teórica se justifica debido a que la distinta bibliografía 

proporcionó información relacionada acerca del nivel de conocimiento y la 

actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos además servirá como 

referente para futuros estudios tanto a nivel nacional, local e internacional. 

Asimismo, se consideró importante el reconocimiento y la comprensión de 

estos conceptos el cual es respaldado por el modelo de promoción de la salud 

de la Teorista Pender, ya que fue de beneficio para la toma de decisiones con 

respecto a su salud sexual y reproductiva. 

 

A nivel práctico, los resultados de la presente investigación permitieron que 

el programa de estudios de Enfermería elabore estrategias para que los 

estudiantes tengan un mejor acceso a los servicios de salud sexual y 

reproductiva donde se pongan en práctica los conocimientos adquiridos sobre 

la sexualidad, el cual se contribuye como uno de los objetivos de desarrollo 

sostenible. 



6 
 

 

La investigación se justifica metodológicamente mediante la utilización de 

instrumentos de evaluación confiable y validable, puesto que se proporcionó 

una base de datos a fin de que se den nuevas investigaciones sobre el tema 

y así mismo mejorar el nivel de conocimientos acerca de los métodos 

anticonceptivos en los estudiantes universitarios. 

 

En el ámbito social, la presente investigación buscó que los estudiantes 

amplíen sus conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos, así mismo 

se elaboró estrategias beneficiaron a los estudiantes, se logró una 

disminución de tasas de aborto, deserción universitaria, embarazos no 

deseados e infecciones de transmisión sexual. A nivel profesional, la presente 

investigación permitió que el Programa de Estudio de Enfermería sea el 

primero en dar el ejemplo en el ámbito de promoción y prevención de la salud. 
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2. MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco Teórico 

La presente investigación estuvo compuesta por estudiantes adolescentes 

del primer y segundo ciclo de enfermería. La OMS define a la adolescencia 

como una etapa que representa el desarrollo humano y un momento 

importante para sentar las bases de la buena salud. Esta etapa abarca entre 

los 10 y 19 años, separándose en tres sub etapas las cuales son adolescencia 

temprana (10 a 13 años), adolescencia media (14 a 16 años) y adolescencia 

tardía (17 a 19 años). En el caso de la población en estudio se encuentran 

mayormente en etapa de adolescencia tardía. (15,16) 

 

Por otro lado, la juventud es una etapa donde las personas empiezan a 

enfrentarse al mundo, deben tomar decisiones difíciles como la elección de 

su carrera, empiezan a exigir más oportunidades y soluciones justas, 

equitativas y progresivas en sus sociedades y empiezan a abordar desafíos 

a los que este sector poblacional se enfrenta. (17)  

 

Existen muchos riesgos a los que se encuentran expuestos los adolescentes 

y los jóvenes siendo aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas 

por el individuo o comunidad, que pueden llevar a consecuencias nocivas sin 

embargo en la presente investigación se hará énfasis en los que produce al 

llevar una mala salud sexual; los principales son, la adquisición de infecciones 

de transmisión sexual/VIH, abortos y embarazos no deseados. (18,19) 

 

La exposición a estos riesgos aumenta debido al desconocimiento acerca de 

los mismos. La psicóloga Mila Martin refiere que el uso de las nuevas 

tecnologías ha ocasionado dificultades en los aprendizajes, lo cual se ve con 

mayor intensidad en los adolescentes y jóvenes creando así un déficit de 

conocimiento. (20) 
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El conocimiento es una estructura dinámica, material y formal constituida por 

una serie de actividades cognitivas e interrelacionadas.  Neill A. (21) refiere 

que el conocimiento es una de las capacidades más importantes que posee 

el hombre, puesto que le permite comprender la naturaleza de su entorno, 

sus relaciones y cualidades por medio del razonamiento. Nieto, junto a otros 

autores refieren que el conocimiento es racional, intelectual, universal, 

verificable, sistemático, preciso y seguro, ya que este se genera a través de 

una actividad superior. El conocimiento puede ser sometido a diferentes 

procesos de investigación lo cual le permite ser validado en todas partes, 

siendo los resultados a esto muy seguros y confiables. (22, 23) 

 

Sin embargo, para la adquisición de conocimientos, la persona debe tener la 

actitud y disposición de obtenerlos. La actitud tiene muchas definiciones; no 

obstante, los psicólogos Morris y Maisto, refieren que es una estructura 

parcialmente firme, basada en creencias, emociones y comportamientos 

frente a un determinado objeto. Daryl Bem tiene una perspectiva similar, ya 

que opina que las actitudes son las acciones donde las personas reflejan 

mediante su conducta los saberes que tienen sobre un tema en especial, las 

cuales se forman a partir de los conocimientos que adquieren acerca del 

mismo. (24,25) 

 

Existe una gran relación entre el nivel de conocimiento y las actitudes, ya que 

estas están basadas en los conocimientos que tenga una persona acerca de 

un tema en especial. Lamentablemente como se mencionó antes, las nuevas 

tecnologías se han convertido en una gran distracción para los adolescentes 

y jóvenes, generando un decrecimiento en el nivel de conocimientos acerca 

de temas específicos, llevándolos a tener una actitud negativa y aumentando 

riesgos en su salud.  

 

Sin embargo, enfermería cumple un papel muy importante en la disminución 

de riesgos por medio de la prevención y promoción de la salud en la persona, 

familia y comunidad. La promoción de la Salud estimula a la comunidad a 

adoptar prácticas y estilos de vida saludables. (26) 
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Para la presente investigación se tomó en cuenta el modelo de promoción de 

la salud (MPS) de Pender N. (27) donde refiere que la conducta está motivada 

por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano. Tuvo gran 

interés, en la creación de un modelo enfermero que diera respuestas a la 

forma cómo las personas adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia 

salud. Este modelo aporta una solución en el ámbito de enfermería, 

contribuyendo en las personas de manera favorable ayudando en su salud 

personal.  

 

El MPS comprende once conceptos, los cuales están enlazados entre sí, el 

primer componente presenta las características y experiencias individuales 

en el que se acogen los conceptos de conducta previa relacionada y los 

factores personales, los cuales están vinculados con el segundo componente 

denominado cogniciones y afectos relacionados a la conducta específica, que 

contiene conceptos de percepción de beneficios de acción, las barreras para 

la acción, la autoeficacia y los afectos relacionados con la actividad. (28)  

 

En la misma categoría, se encuentran las influencias interpersonales y 

situacionales, estos conceptos tienen un efecto ya sea positivo o negativo 

sobre la tercera categoría llamada resultado conductual, relacionado con el 

concepto de compromiso con un plan de acción, las demandas y preferencias 

que compiten de forma inmediata.  Finalmente, todos los conceptos se 

relacionan con el último concepto denominado: conducta promotora de salud. 

(28) 

 

Desde sus supuestos explica que los individuos toman las decisiones sobre 

el cuidado de su propia salud y la relación de los factores que influyen en las 

conductas de salud. La promoción y prevención de salud debe encaminarse 

más allá de la información y la transmisión de conocimientos y actitudes, 

donde se le brinde herramientas conceptuales de comunicación asertiva, 

hábitos y conductas sexuales. (29) 

 

El MPS guarda relación con las variables en estudio, ya que, para la 

formación de conductas promotoras de salud, es necesario que la persona 
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tenga conocimientos previos y para la formación de estos se requiere la 

actitud de querer aprender acerca del tema específico y así se logre disminuir 

o evitar por completo los riesgos a los que se encuentren expuestos. En el 

caso del presente estudio, se busca que los adolescentes y jóvenes tengan 

una actitud saludable con respecto a su salud sexual, para lo cual es 

necesario que tengan conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos. 

 

Los métodos anticonceptivos (MAC) son definidos como procedimientos que 

previenen o reducen significativamente las posibilidades de una fecundación 

en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo 

posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con requisitos y 

características que permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas 

en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situación de vida. 

(30)  

 

Los métodos anticonceptivos se clasifican según su mecanismo de acción: 

naturales, de barrera y hormonales, siendo el método del ritmo un método 

natural teniendo una eficacia de un 75%, basado en la observación de la 

fertilidad. Se toma en cuenta los últimos 12 ciclos menstruales para el cálculo 

de días fértiles de la mujer, implica evitar las relaciones sexuales durante el 

periodo fértil que son los días de la ovulación. Este método puede ser usado 

por todas las mujeres que tengan ciclos menstruales regulares. Está 

contraindicado en el post parto o post aborto reciente y en mujeres que no 

tiene la misma duración del ciclo menstrual. (31,32)   

 

El método del ritmo un método natural, tiene una eficacia del 75%, basado en 

la observación de la fertilidad. Se toma en cuenta los últimos 12 ciclos 

menstruales para el cálculo de días fértiles de la mujer, implica evitar las 

relaciones sexuales durante los días fértiles que son los días de la ovulación. 

Solo funciona en mujeres con ciclos menstruales regulares. (31,32)  

 

El método del moco cervical o también llamado método de Billings; tiene una 

eficiencia de un 75%, el cual se da a través de la observación de la fertilidad, 

la cual se produce el cuello uterino por lo que se muestra una presencia de 
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moco cervical o también se produce una sensación de humedad en los 

genitales por lo que se recomiendo la Abstinencia de relaciones sexuales 

durante el periodo fértil del ciclo menstrual. (32) 

 

El condón; tiene una eficiencia entre un 85% y 95%; viene a ser una funda de 

goma fina la cual va a ayudar a que el pene se ajuste al momento de la 

erección por lo que forma una barrera protectora de modo que obstaculiza la 

entrada de los espermatozoides a la vagina, este método también ayuda a 

impedir ciertas infecciones de transmisión sexual que se puedan dar entre 

pareja. (30)  

 

Por otro lado, los implantes subdérmicos; tiene una eficiencia de un 99%; son 

pequeñas varillas delgadas de plástico que se colocan debajo de la piel en la 

cara interna del brazo, el implante libera una progesterona natural presente 

en el cuerpo de las mujeres por lo que su liberación se da por el torrente 

sanguíneo de este progestágeno y es así como se va expulsando manera 

lenta y constante; teniendo una duración es de tres años. (33) 

 

Los inyectables contienen hormonas estrógeno y progesterona, tienen una 

eficacia de un 99.95% este se administra vía intramuscular y brinda 

protección durante un mes; actúa inhibiendo la ovulación y espesando el 

moco cervical, impidiendo que los espermatozoides lleguen al útero. (32) 

 

El dispositivo intrauterino (DIU) actúa liberando partículas de  cobre de un 

pequeño dispositivo de plástico, el cual tiene una eficacia de un 99.40%, este 

método funciona principalmente a través de ciertos cambios químicos que 

afecta la capacidad del espermatozoide ocasionando que presenten 

inmovilidad o ciertas veces sean destruidos por lo que no llega al  óvulo y es 

así que se evita la fecundación, este dispositivo es colocado en todos los 

centros de salud del Perú y tiene una duración hasta de 12 años. (30) 

 

Otro de los métodos más usados son las píldoras anticonceptivas, tienen una 

eficiencia de un 98% ; inhibe la ovulación y asimismo espesa el moco cervical, 

impidiendo el paso de los espermatozoides. El MINSA posee píldoras 
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combinadas de estrógenos y progestágenos. Aquellas son el tipo más común 

de píldora anticonceptiva. La mayoría vienen en presentación de 28 o 21 

pastillas. (33,31)  

 

Por último; Las píldoras anticonceptivas de urgencia (PAU) cuentan con una 

eficacia de un 95% durante las primeras 72 horas, este método de 

emergencia evitando el embarazo cuando tiene relaciones sexuales sin haber 

usado algún método anticonceptivo. por lo que actúan previniendo o 

retrasando la liberación de óvulos de los ovarios. (32) 

 

En conclusión, existen muchos métodos anticonceptivos, cada uno tiene una 

forma de actuación distinta, sin embargo, cuentan con la misma finalidad que 

es la prevención de un embarazo no deseado, la propagación de 

enfermedades de transmisión sexual y otras enfermedades. (34) 

 

2.2. Antecedentes de estudio 

 

Bravo S et al, en el año 2020; elaboró una investigación titulada 

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes 

universitarios de medicina y enfermería”, el cual tuvo de objetivo determinar 

la relación entre la incidencia de conocimiento y el manejo de anticonceptivos 

en estudiantes de postgrado de una universidad de Ecuador. Se empleó una 

metodología descriptiva y de correlación, en una muestra proporcional de 477 

estudiantes de la salud. Los resultados demostraron que, el 92% tiene un 

adecuado conocimiento y el 32% tiene un manejo favorable de los 

anticonceptivos, siendo el preservativo el método más utilizado. Concluyeron 

que, existe una asociación proporcional entre el conocimiento y la utilidad de 

los anticonceptivos. (35) 

 

Acevedo G et al, en el año 2018; en su investigación “Conocimiento y uso de 

método anticonceptivo de emergencia en estudiantes Universitarios”; tuvo 

como objetivo determinar el índice de conocimiento y la utilidad de los 

anticonceptivos en estudiantes de una universidad en Colombia. El proceso 

metodológico es transversal y de observación, con una proporción muestral 
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de 127 universitarios del ámbito de la salud. Los resultados demostraron que, 

el índice de conocimiento fue alto y la utilidad de los anticonceptivos fue 

adecuada, siendo el preservativo el anticonceptivo de mayor recurrencia con 

35%, seguido de las píldoras con 26%. En cuanto a la conclusión identificaron 

que, los adolescentes se mantienen informados y adquieren una adecuada 

utilidad de los anticonceptivos. (36) 

  

Mandujano J et al, en el año 2018 realizo una investigación titulada “. 

Conocimiento y uso de la píldora de emergencia en jóvenes universitarias de 

Tabasco”; donde tuvo como objetivo describir el nivel cognitivo y el uso de los 

anticonceptivos orales en estudiantes de una universidad en México. Con una 

metodología cuantitativa y aplicada, sobre una proporción muestral de 164 

universitarios del ámbito de la salud. Según los resultados, el 95% de los 

jóvenes desconocen sobre las consecuencias de la píldora de emergencia y 

el 81% mantiene un uso inadecuado. Como conclusión determinaron que, 

existe una alta frecuencia de jóvenes con un excesivo consumo de la píldora 

anticonceptiva, debido al desconocimiento. (37) 

 

Usquiano A. en el año 2022; realizo una investigación titulada “Conocimientos 

sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Enfermería de una 

universidad privada de Lambayeque” donde tuvo como objetivo, determinar 

el índice de conocimiento sobre los métodos de anticoncepción en 

estudiantes de una universidad privada de Lambayeque. Con una 

metodología no experimental y descriptiva, sobre una muestra proporcional 

de 100 universitarios del área de la salud. Los resultados evidenciaron que, 

el 42% tiene un conocimiento de nivel medio, el 37% un bajo conocimiento y 

el 21% un alto conocimiento. En cuanto a la conclusión, el conocimiento 

influye en la utilidad de los métodos de anticoncepción. (38) 

 

Camacho R et al en el año 2022; realizo una investigación “Nivel de 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería 

de un instituto público”, el cual tuvo como objetivo determinar la asociación 

entre el conocimiento y utilidad de los anticonceptivos en estudiantes de una 

universidad de Amazonas. El proceso metodológico fue transversal y de 
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correlación, en una muestra de 45 estudiantes del área de la salud. En cuanto 

a los resultados, el conocimiento fue regular en el 55%, adecuado en el 33% 

y deficiente en el 11%; mientras que la utilidad fue regular en el 51%, 

adecuado en el 33% y deficiente en el 15%. Obtuvieron como conclusión que, 

si existe asociación entre variables, ante una significancia menor a 0.05 según 

la prueba de Rho de Spearman. (39) 

 

Farfán Z., en el año 2019, realizó una investigación “Conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del octavo al décimo ciclo Enfermería 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote, Piura”; donde tuvo como 

objetivo determinar el índice cognitivo y la utilidad de los métodos de 

anticoncepción en estudiantes de una universidad privada de Piura. El 

proceso metodológico fue no experimental y descriptivo, con una proporción 

muestral de 68 estudiantes de la salud. En cuanto a los resultados, el 63% 

desconoce sobre los métodos anticonceptivos y el 89% tiene una adecuada 

utilidad. En cuanto a la conclusión, no existe una relación directa sobre las 

variables. (40) 

 

2.3. Marco conceptual 

Conocimiento: 

Britto (23) refiere, el conocimiento posee carácter general o conceptual, 

aplicables a un gran conjunto de casos y fenómenos que comparten 

ciertos rasgos y cualidades comunes. 

 

Nivel de conocimiento:  

Alavi y Leidner (41) definen el conocimiento como “información que el 

individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada con 

hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, 

observaciones juicios y elementos que pueden ser o no útiles”.  

 

Actitud: 

Allport (42) define la actitud como “un estado de disposición mental y 

nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo 
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directivo dinámico en la respuesta del individuo a toda clase de objetos y 

situaciones”.  

 

Métodos anticonceptivos:  

Procedimientos que previenen o reducen significativamente las 

posibilidades de una fecundación en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus 

parejas quienes los usen. (43) 

 

Estudiantes de enfermería: 

Grupo de personas matriculados en una escuela de enfermería o en un 

programa educativo formal que lleva a la obtención de un título en 

enfermería. (44) 

 

2.4. Sistema de hipótesis 

 

Hipótesis alterna. – 

 

Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre 

el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería en una 

universidad privada, Trujillo – 2023 

 

Hipótesis nula 

 

No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud 

sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería en 

una universidad privada, Trujillo – 2023 

 

2.5  Variables e indicadores 

a. Variables  

 

2.5.1 Variable Independiente: Nivel de conocimiento 

 

                Definición Operacional. - 
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Capacidad cognitiva alcanzada a partir del proceso de razonamiento, 

sobre un tema en específico, siendo posteriormente aplicado en la 

práctica. 

 

                    -Escala. 

Ordinal 

 

-Indicador 

Cuestionario 

 

-Categoría 

Nivel de conocimiento malo/ regular/ bueno 

-Índice 

 Alto: 16 a 20 puntos. 

 Medio: 11 a 15 puntos. 

 Bajo: 0 a 10 puntos. 

 

2.5.2 Variable Dependiente: Actitud 

 

Definición Operacional 

 Acción aprendida a partir de la obtención de un conocimiento acerca de 

un tema en específico 

vii. Escala. - 

 Likert 

viii. Indicador. - 

 Cuestionario 

ix. Categoría. - 

 Actitud rechazo/aceptación  

x. Índice- 

 Actitud de Rechazo: < 27 puntos. 

 Actitud de Indiferencia: 28 a 35 puntos. 

 Actitud de Aceptación: > 35 puntos 
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: Descriptiva 

3.1.2. Nivel de investigación: Correlacional 

 

3.2. Población 

La población estuvo conformada por 315 estudiantes del I y II ciclo del 

programa de estudio de enfermería de la Universidad Privada Antenor 

Orrego. 

 

3.3. Muestra 

Para el tamaño de muestra se utilizó la fórmula para poblaciones finitas, 

que tiene la siguiente expresión. 

    

Dónde: 

N: tamaño poblacional 

Z: 1.96 al que es una seguridad de 95%. 

p: Proporción esperada (en este caso el 50% = 0.5). 

q: (1-P) que es 0.5. 

E: Precisión de 5% que es 0.05 

Para el estudio: 

N= 315 

Z = 1.96 
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p= 0.5 (Se establece para obtener la muestra máxima) 

q= 0.5 

E = 0.05 

Reemplazando en la fórmula: 

 

    𝑛 =
1.962(0.5).(0.5).315

0.052(315−1)+1.962(0.5).(0.5)
= 173 

 

La muestra que se utilizó era de 173 estudiantes, y para que tengan 

representación todos los ciclos de estudio se realizó una distribución 

proporcional. 

 

3.4. Diseño de investigación 

 

El estudio tuvo un diseño no experimental, siendo correlacional ya que 

determinó la relación entre las variables, finalmente, es descriptivo puesto 

que se detallaron las características, propiedades y conductas de la 

muestra selectiva a partir de los instrumentos de recolección de los datos. 

(45)  

Donde: 

M: Los 173 estudiantes del primer ciclo y segundo ciclo del programa de 

estudios de enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego 2023  

O1: Nivel de conocimiento 

O2: Actitud sobre el uso 

r: Relación entre nivel de conocimiento y la actitud sobre el uso 

 

3.5. Técnicas e instrumentos de investigación 
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Las investigadoras solicitaron autorización dirigida a la directora del 

Programa de Estudios de Enfermería de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, con el objetivo de la realización del proyecto de investigación, 

aceptada la solicitud, se procedió a coordinar con la directora del 

programa. (ANEXO 2) 

 

Obtenida la autorización se procedió con la aplicación de los cuestionarios 

para la toma de datos, se brindó un consentimiento informado a los 

estudiantes, donde se les explicó el propósito de la investigación, esta 

recolección de datos sirvió como filtro para seleccionar a los estudiantes 

que acepten participar en la investigación. (ANEXO 3) 

 

La técnica que se utilizó fue la encuesta, el cual es considerado un proceso 

para la aplicación de cuestionarios estructurados y referentes a una 

problemática de evaluación. Para la recolección de datos se empleó un 

cuestionario usado en la tesis “Nivel de conocimiento y actitudes hacia el 

uso de métodos anticonceptivos en adolescentes”; elaborado por las 

autoras Katherine Lisset, Marquina Alfaro y Deylly Noemi, Méndez 

Laureano (2022). Instrumento que fue tomado en su totalidad por las 

autoras del estudio en el presente año. (46) 

 

El presente instrumento conto de 3 partes. En la primera sección del 

instrumento hizo referencia a las características sociodemográficas y 

sexuales con un total de 3 preguntas las cuales son el año de estudio, 

sección, la edad, sexo y la fecha. La segunda sección del instrumento hizo 

un enfoque en conocer el nivel de conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos donde se plasmaron 15 preguntas; cada pregunta tuvo el 

valor de un punto: para un total de 20 puntos. Considerándose, así como 

alto entre 16 a 20 puntos; medio entre 11 a 15 puntos y malo: 0 a 10 

puntos. (ANEXO 4) 

 

La tercera sección estuvo dirigida a evaluar la actitud, con un total de 15 

preguntas; sonde se hizo uso de la escala de Likert, conformada por 15 

proposiciones. Dónde; Acuerdo (A) tuvo puntaje de 1, Indeciso (I) tuvo el 
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puntaje de 2, Desacuerdo (D) tuvo el puntaje de 3, Considerándose como 

una actitud de aceptación con un puntaje > 35, Actitud de Indiferencia: 28 

a 35 puntos, Actitud de Rechazo: < 27 puntos.  

 

Las respuestas que se lograron obtener luego del desarrollo de la 

encuesta para medir el nivel de conocimientos y las actitudes sobre 

métodos anticonceptivos, se validaron por las cartillas de puntajes 

elaboradas por las autoras del instrumento. (ANEXO 5) 

 

El instrumento fue validado en el año 2020 por las autoras Katherine 

Lisset, Marquina Alfaro y Deylly Noemi Méndez Laureano, quienes 

realizaron modificaciones para su estudio. El jurado que conformó el juicio 

de expertos estuvo compuesto por la Lic. Kathia Aredo Hilario, Lic. Lucy 

Zarate Avalos y Lic. Sandra Castillo Loayza. (ANEXO 6) 

 

3.6. Procesamiento y análisis de datos 

 

En el procesamiento de los resultados obtenidos a partir de las encuestas, 

se usó el programa Microsoft Excel versión 2023, permitiendo tabular 3 

tablas de frecuencia con valores porcentuales y numéricos. Con respecto 

a la constatación de las hipótesis, se usó el programa IBM SPSS 

STATISTICS Versión 26, donde se aplicó una fórmula estadística que 

dependió del tipo de resultado obtenido (paramétrico o no paramétrico), 

donde se determinó la presencia o ausencia de relación de variables, 

según el nivel de significancia (0.05). 

 

3.7. Consideraciones éticas  

 

El presente trabajo de investigación va de acuerdo a la Declaración de 

Helsinki sobre los Principios Éticos para la Investigación Médica en Seres 

Humanos de 1964; aspectos bioéticos como la privacidad y 

confidencialidad, que permitió que la investigación promueve la salud, el 

bienestar y los derechos de los participantes; además de comprender el 
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nivel de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos para mejorar 

las acciones de enfermería. (47) 

 

A nivel nacional, el Código de Ética y Deontología del Colegio de 

Enfermeros del Perú, abarca el capítulo V titulado la enfermera(o) en 

docencia e investigación, donde se incluye el artículo 54 sobre la 

formación educativa de las investigadoras y el artículo 58 sobre la 

importancia del respeto a los principios éticos.  Por lo tanto, el estudio es 

realizado con fines académicos, asegurando la objetividad investigativa y 

salvaguardando la integridad de los participantes. (48) 
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4. RESULTADOS 

 

4.1. Análisis e interpretación de resultados 

Tabla 1 

Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes 

de enfermería de una universidad privada, 2023 

 

Interpretación:  

En la tabla 1 se observa el nivel de conocimientos que poseen las estudiantes de 

I y II ciclo del programa de Enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego, 

donde el 54.3% de estudiantes poseen conocimiento medio, el 32% poseen un 

conocimiento alto y el 13.7% de estudiantes poseen un bajo conocimiento sobre 

el uso de métodos anticonceptivos. 

 

 

 

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE 

ALTO 24 13.7 

MEDIO 95 54.3 

BAJO 56 32.0 

TOTAL 175 100.0 

Fuente: Recolección de datos a través de encuesta en estudiantes de enfermería 

de primer y segundo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego 
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Tabla 2: 

Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en alumnos de enfermería de 

una universidad privada, 2023 

 

Interpretación: 

En la tabla 2 se observa la actitud que poseen las estudiantes de I y II ciclo del 

programa de Enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego, donde el 

53.7% de estudiantes poseen una actitud de aceptación, el 31.4% poseen una 

actitud de rechazo y el 14.9% de estudiantes poseen una actitud de indiferencia 

sobre el uso de métodos anticonceptivos. 

 

 

 

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE 

ACTITUD DE ACEPTACIÓN 94 53.7 

ACTITUD DE INDIFERENCIA 26 14.9 

ACTITUD DE RECHAZO 55 31.4 

TOTAL 175 100.0 

Fuente: Recolección de datos a través de encuesta en estudiantes de 

enfermería de primer y segundo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego 
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Tabla 3: 

Relación entre el nivel de conocimientos y actitud sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en alumnos de enfermería de una universidad privada, 2023 

Interpretación: 

En la tabla 3 se observa la relación del nivel de conocimientos y la actitud que poseen 

las estudiantes de I y II ciclo del programa de Enfermería de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, donde el 79.2% de estudiantes poseen un conocimiento alto y el 

77,9% de estudiantes que poseen conocimiento medio tienen una actitud de 

aceptación, no obstante, el 78.6% de estudiantes que presentan conocimientos 

bajos presentan una actitud de rechazo hacia el uso de métodos anticonceptivos. 

Lográndose evidenciar a través de la prueba de estadísticas de independencia del 

chi cuadrado que existe relación estadística entre el nivel de conocimiento y actitud 

hacia el uso de métodos anticonceptivos. (p < 0.05) 

 

 

ACTITUD SOBRE 

EL USO DE 

MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVO

S 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL USO 

DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

 

TOTAL 

ALTO MEDIO BAJO 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

ACTITUD DE 

ACEPTACIÓN 

19 79.2 74 77.9 1 1.8 94 53.

7 

ACTITUD DE 

INDIFERENCIA 

2 8.3 13 13.7 11 19.6 26 14.

9 

ACTITUD DE 

RECHAZO 

3 12.5 8 8.4 44 78.6 55 31.

4 

TOTAL 24 100.0 95 100.0 56 100.0 175 100

.0 

Fuente: Recolección de datos a través de encuesta en estudiantes de enfermería de 

primer y segundo ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego 
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4.2. Docimasia de hipótesis 

 

Tabla 4: 

Prueba Chi cuadrado de las variables nivel de conocimiento y actitud sobre el 

uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería en una 

Universidad Privada, 2023 

 

Pruebas de chi-cuadrado 

  Valor Gl Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 101.324

a 

4 5.130 

Razón de verosimilitud 118.662 4 1.300 

Asociación lineal por lineal 73.144 1 1.270 

N de casos 

válidos 

175   

Fuente: IBM SPSS 

 

Resultando la significancia estadística de la prueba Chi cuadrado es P=5.130; se 

concluye que si existe una relación significativa entre nivel de conocimiento y la 

actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería en 

una universidad privada, Trujillo, 2023 

 

4.3.   Tomar una decisión o conclusión 

 

 

X^2=5.130. Se rechaza hipótesis nula y se acepta hipótesis alternativa.  
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5. DISCUSIÓN 

 

En la tabla 1, se evidencia que el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos que poseen los estudiantes de enfermería de I y II ciclo del 

programa de enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego, en su 

mayoría presentan un nivel medio de conocimiento con un 54.3% y un nivel 

bajo con un 32%. 

 

Tales resultados guardan relación con el estudio realizado en Lambayeque 

por Usquiano en el año 2022, ya que en su estudio titulado “Conocimientos 

sobre uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de una 

universidad privada en Lambayeque”, donde se encontró que, de los 

estudiantes evaluados, el 44% presentaron conocimiento medio y el 35% 

tenían conocimiento bajo acerca del uso de métodos anticonceptivo. (38) 

 

De igual manera los resultados guardan relación con un estudio realizado por 

Camacho y Ticlia, en el año 2022, titulado “Nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería de un Instituto 

Público, Bagua Grande”, donde se encontró que de la población evaluada, la 

mayoría poseía un conocimiento regular con un porcentaje de 55.6%, 

siguiendo los estudiantes que poseían un conocimiento excelente con un 

porcentaje de 33.3%, y por último se encuentran los alumnos que tuvieron un 

conocimiento deficiente con un 11.1%. (39) 

 

De los hallazgos obtenidos en la presente investigación se muestra que más 

del 50% de la población evaluada cuentan con conocimientos medios acerca 

del uso de métodos anticonceptivos. Tales resultados causan una gran 

problemática, puesto que, al tener pocos conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos, hay más riesgo de enfrentar situaciones problemáticas; tales 

como embarazos no deseados, infecciones de transmisión sexual, entre 

otros.  
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En la tabla 2 se evidencian los resultados sobre las actitudes de los 

estudiantes de enfermería del I y II ciclo del programa de enfermería de la 

Universidad Privada Antenor Orrego acerca del uso de los métodos 

anticonceptivos, donde se encontró que el 53.7% mostró una actitud de 

aceptación, el 31.4%, una actitud de rechazo y el 14.9% mostró una actitud 

de indiferencia sobre el uso de los métodos anticonceptivos. 

 

Tales resultados tienen relación con la investigación de Marquina y Méndez 

en el año 2020; titulada “Nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes” muestra que el 60.2% muestra 

una actitud de aceptación hacia el uso de métodos anticonceptivos, siguiendo 

el 38.3% que mostró una actitud de indiferencia hacia el uso de los mismos. 

(46) 

 

La actitud hacia los métodos anticonceptivos ha sido favorable de acuerdo a 

diferentes estudios realizados a nivel nacional, debido a la influencia que 

tienen los conocimientos para la formación de una actitud de aceptación hacia 

el uso de métodos anticonceptivos; lo cual es algo propicio, ya que van a 

generar que la población sea responsable para el uso de los mismos y así 

haya una disminución de distintos riesgos presentes en la población en 

estudio. 

 

En la tabla 3, se observa la relación entre el nivel de conocimientos y la actitud 

hacia el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de enfermería de 

I y II ciclo del programa de enfermería de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, donde se evidencio que de la población que tenía un conocimiento 

alto, el 79.2% tenía una actitud de aceptación hacia el uso de métodos 

anticonceptivos, el 12.5% presentó una actitud de rechazo y el 8.3%, una 

actitud de indiferencia. 
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Así mismo, de los estudiantes que presentaban un conocimiento medio 

acerca del uso de los métodos anticonceptivos, el 77.9% presentaron una 

actitud de aceptación, el 13.7%, una actitud de indiferencia y el 8.4%, una 

actitud de rechazo. Por último, de los estudiantes que obtuvieron un 

conocimiento clasificado como bajo, el 53.7% tenían una actitud de 

aceptación, el 31.4% una actitud de rechazo y el 14.9% una actitud de 

indiferencia. 

 

Tales resultados tienen relación con la investigación titulada “ Relación entre 

el nivel de conocimiento y la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos 

en los adolescentes de la IE Víctor Manuel Torres Cáceres- Arequipa 2019”; 

realizada por Almonte en el año 2019 donde refiere que de su población el 

81.3% que poseía un conocimiento alto presentaba una actitud favorable 

hacia el uso de los métodos anticonceptivos, el 41.3% de los adolescentes 

que presentaron un conocimiento regular tenían de la misma manera una 

actitud favorable. (50) 

 

Sin embargo, de los adolescentes que tuvieron un conocimiento bajo, el 

mayor porcentaje tuvo una actitud de aceptación, lo cual difiere con los 

resultados encontrados en nuestra población, ya que la mayor cantidad que 

obtuvo un conocimiento bajo, obtuvo una actitud de indiferencia hacia el uso 

de métodos anticonceptivos. 

 

A diferencia de la investigación titulada “Relación entre el nivel de 

conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes 

de 4to y 5to de secundaria de la Institución educativa Señor de la Soledad- 

Huaraz, 2019” realizada por Gonzáles y Pagola en el año 2019 donde destaca 

que de los alumnos que tuvieron un conocimiento bajo, tuvieron una actitud 

desfavorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, lo cual guarda relación 

con la presente investigación. (51) 
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Existe una relación positiva entre las variables ya que, si existe un 

conocimiento alto, existirá una actitud de aceptación; sin embargo, cuando 

existe un conocimiento bajo, hay una actitud de rechazo hacia el uso de 

métodos anticonceptivos. Ante la aplicación de la prueba de Chi cuadrado, 

nos dio un resultado favorable (X^2=5.130), lo cual indica que existe una 

relación estadística entre ambas variables. 
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CONCLUSIONES 

 

1. El nivel de conocimientos que poseen los estudiantes del programa de 

enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego acerca de los métodos 

anticonceptivos en su mayoría es medio con un 54.3%, siguiendo un 32% que 

posee un conocimiento alto, no obstante, el 13.7% tiene un bajo conocimiento 

sobre el tema. 

 

2. En relación a la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos los resultados 

indican que de los estudiantes del programa de enfermería de la Universidad 

Privada Antenor Orrego; un 53.7% posee una actitud de aceptación, el 31.4% 

una actitud de rechazo, y el 14.9%, una actitud de indiferencia sobre el uso de 

los métodos anticonceptivos.  

 

3. Existe una relación estadística entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia el 

uso de los métodos anticonceptivos mediante la prueba de Chi cuadrado 

(X^2=Chi=5.130; p<0.05). Es decir, a mayor nivel de conocimiento hay más 

aceptación acerca del uso de los métodos anticonceptivos. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. Al servicio de Bienestar universitario de la Universidad Privada Antenor 

Orrego, se recomienda, se haga más hincapié en la educación acerca de la 

sexualidad y uso de los métodos anticonceptivos en los alumnos de todas las 

carreras profesionales con las que cuenta la institución 

 

2. Al programa de enfermería de la Universidad Privada Antenor Orrego, se 

recomienda que se ejecuten capacitaciones continuas acerca de los métodos 

anticonceptivos para así aumentar los conocimientos en las estudiantes, lo 

cual generará una mejor actitud hacia el uso de los mismos. A los alumnos 

de enfermería, se les recomienda que se involucren en la formación de 

conocimientos acerca del tema establecido para así lograr una disminución 

de embarazos no deseados, evitar infecciones de transmisión sexual, 

deserción universitaria, entre otros. 

 

3. Se recomienda la realización de más estudios similares teniendo como 

población los demás ciclos del programa de enfermería, así como toda la 

comunidad universitaria para así lograr una disminución de embarazos no 

deseados, infecciones de transmisión sexual y deserción universitaria, entre 

otros riesgos presentes. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONCEPTUALIZACIÓN DE VARIABLE 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADOR ESCALA CATEGORÍA ÍNDICE 

 

Independiente: 

 

Nivel de 

conocimiento 

 

 

Capacidad cognitiva 

alcanzada a partir del 

proceso de 

razonamiento, sobre 

un tema en específico, 

siendo posteriormente 

aplicado en la práctica. 

 

Nivel de 

Conocimiento 

sobre los 

métodos 

anticonceptivos 

 

● Definición 

● Tipos  

● Uso  

● Eficacia 

● Efectos 

secundarios 

● Mitos 

 

Ordinal 

● Correcto: 1 punto 

● Incorrecto: 0 

puntos 

 

● Alto: 16 a 20 puntos. 

● Medio: 11 a 15 

puntos. 

● Bajo: 0 a 10 puntos. 

    Nominal   
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Dependiente: 

 

Actitud  

Acción aprendida a 

partir de la obtención 

de un conocimiento 

acerca de un tema en 

específico 

 

Actitud sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos 

● Actitud sobre la 

importancia de 

la consejería. 

● Actitud sobre el 

uso de métodos 

anticonceptivos  

● Actitud sobre el 

acceso a 

métodos 

anticonceptivos 

● Actitud frente a 

los mitos y 

creencias 

respecto a los  

métodos 

anticonceptivos 

 ● Desacuerdo= 3  

● Indeciso= 2 

● De acuerdo= 1 

 

● Actitud de Rechazo: 

<27 puntos. 

● Actitud de 

Indiferencia: 28 a 35 

puntos. 

● Actitud de 

Aceptación: > 35 

puntos 
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ANEXO 2: SOLICITUD PARA EJECUCIÓN DE TESIS DIRIGIDA A DIRECTORA DE 

PROGRAMA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA  
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ANEXO 3:  
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ANEXO: INSTRUMENTO   
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ANEXO 5: CARTILLAS DE PUNTAJES DE LA ENCUESTA DE NIVEL DE 

CONOCIMIENTOS SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 
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ANEXO 7: VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTOS 
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ANEXO 8: EVIDENCIAS DE EJECUCIÓN DE PROYECTO DE TESIS 
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ANEXO 9: RESOLUCIÓN DE DECANATO SOBRE APROBACIÓN DEL 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 10: GRÁFICOS DE RESULTADOS 

     Gráfico 1 

Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de enfermería de una universidad privada, 2023 
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Gráfico 2: 

Actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en alumnos de enfermería 

de una universidad privada, 2023 
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Gráfico 3: 

Relación entre el nivel de conocimientos y actitud sobre el uso de métodos 

anticonceptivos en alumnos de enfermería de una universidad privada, 2023 
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Gráfico 4 

Correlación entre el nivel de conocimiento y actitud sobre el uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería en una Universidad 

Privada, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


