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RESUMEN

La presente investigacion de tipo descriptivo correlacional de corte transversal, tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento vy
comportamiento frente a la sexualidad en adolescentes de secundaria del colegio
Daniel Hoyle, Trujillo 2023. La poblacion estuvo conformada por 191 estudiantes
de 4° y 5° afo del nivel secundario, de ambos sexos; que cumplieron con los
criterios previstos. Para la recoleccién de datos se aplicaron 2 cuestionarios, uno
para medir el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el otro el comportamiento
sexual. Los resultados obtenidos fueron que el 10.5% de los adolescentes
presentaron un nivel de conocimiento alto, el 53.9% un nivel de conocimiento medio
y el 35.6% un nivel bajo; en relacion al comportamiento sexual, el 97.9% de los
adolescentes mostraron un comportamiento no riesgoso y el 2.1% un
comportamiento riesgoso. Segun el nivel de conocimiento y comportamiento sexual
en los adolescentes, solo el 1.1% de adolescentes con comportamiento bajo
presentaron comportamientos de riesgo y de los 53.9% de adolescentes con
conocimiento medio, el 52.8% presento comportamiento no riesgoso. Se logro
determinar que existe una baja relacion estadisticamente significativa p=0.000,
demostrando que el conocimiento y el comportamiento sexual no estan
relacionados (P=-0.122 > 0.05).

Palabras clave: Adolescente, Conocimiento, Comportamiento, Sexualidad
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ABSTRACT

The present cross-sectional, correlational, descriptive research aimed to determine
the relationship between the level of knowledge and behavior regarding sexuality in
high school adolescents from the Daniel Hoyle school, Trujillo 2023. The population
was made up of 191 4th grade students. and 5th year of secondary level, of both
sexes; that met the expected criteria. For data collection, 2 questionnaires were
applied, one to measure the level of knowledge about sexuality and the other sexual
behavior. The results obtained were that 10.5% of the adolescents presented a high
level of knowledge, 53.9% a medium level of knowledge and 35.6% a low level; In
relation to sexual behavior, 97.9% of adolescents showed non-risky behavior and
2.1% showed risky behavior. According to the level of sexual knowledge and
behavior in adolescents, only 1.1% of adolescents with low behavior presented risky
behaviors and of the 53.9% of adolescents with medium knowledge, 52.8%
presented non-risky behavior. It was determined that there is a low statistically
significant relationship p=0.000, demonstrating that knowledge and sexual behavior
are not related (P=-0.122 > 0.05).

Keywords: Adolescent, Knowledge, Behavior, Sexuality
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1.1

l. INTRODUCCION
Problema de Investigacion
a. Realidad Problematica

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad es la
formacion continua durante la adolescencia, donde se presentan un sin
ndamero de cambios, en relacion al aspecto fisico, busqueda de la identidad
y formacion de personalidad, lo cual es determinante para la siguiente
etapa de vida. Asi mismo esta institucion informa que 21 millones de
adolescentes anualmente quedan embarazadas entre los 15 a 19 afos y
mas de 50% de estos embarazos suelen terminar en abortos. Se registra
mayor incidencia de este problema en hogares con bajos recursos

economicos y escasa educacion (1).

Segun la OMS en el 2023, mas de 38 millones de personas iniciaron sus
actividades sexuales en la adolescencia. Asi mismo menciona que
diariamente mas de un millon de personas se contagian de alguna infeccion
de transmision sexual, siendo el VIH la mas frecuente en adolescentes de
10 a 19 aflos y en su gran mayoria mujeres; no obstante, mas de 12
millones de mujeres entre los 15 a 19 afios presentan gravidez temprana.
Por lo que los embarazos, abortos, ITS y la violencia sexual, se consideran
problemas de salud sexual reproductiva que ponen en riesgo a los
adolescentes, y se origina por la desinformacion de padres e hijos
adolescentes con respecto a temas de salud en general y de manera
particular en temas de salud sexual y reproductiva; ademas de la

desinformacion respecto a los servicios sanitarios (2).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA) (3), en el afio 2021, se registraron
1,437 nacimientos vivos en adolescentes de 10 a 14 afios, es decir un 24%
mas de lo registrado en el afio anterior. Y para el afio 2022, esta cifra
incremento a 1,625 nacimientos, siendo asi 40% mas respecto al afio 2020.
Asimismo, en la Encuesta Demografica y Salud Familiar (ENDES) (4) se

sefiala que el mayor porcentaje de adolescentes embarazadas se registré

1



en la selva peruana con un 23%, seguido del area rural con 22.7%, area
urbana 10% y finalmente Lima Metropolitana con 8.9%. en cuanto a la
utilizacion de anticonceptivos, el 48.7% de las mujeres de las zonas rurales

hacen poco uso o nada de ellos.

Asi mismo, en La Libertad, EI Gobierno Regional en conjunto con La
Gerencia Regional de Salud (GERESA) (5) en el afio 2023, inform6 que
hasta el mes de agosto nuestra region, presenta 9.8% (1577) embarazos
en adolescentes de 12 a 17 afios. Por otro lado, el jefe de la oficina de la
defensoria en La Libertad (6), revel6 que el embarazo adolescente en la
provincia de Trujillo se ha incrementado en un 5% dando como resultado
actual un 22%. Esta cifra se obtuvo mediante una inspeccion realizada en
mas de 100 colegios tanto privados como publicos. Ademas, refiere que
estos casos se dan en estudiantes de 3° a 5° de secundaria, colocando a
la Libertad dentro de las 5 regiones con mas embarazos adolescentes en

el pais.

Al analizar los datos estadisticos presentados, se puede observar el
valor que tiene la sexualidad, el cual hace que merezca una mayor
preocupacion, por su impacto en la salud publica, en la vida de los
adolescentes y sus familias, donde uno de los factores probleméaticos mas
importantes es la falta de conocimiento, el cual genera una escasa
preparacion en los adolescentes para enfrentar su vida sexual con libertad

y responsabilidad.

La adolescencia, representa un periodo relevante en el camino hacia la
sexualidad adulta, en esta etapa aparece la preocupacion por el aspecto
corporal, sentimientos de pudor, busqueda de privacidad e intimidad, lo que
da motivo a cierto interés y curiosidad por la vida sexual, trayendo como
consecuencias una serie de riesgos para la salud, tales como, el uso
inconsciente de métodos anticonceptivos, embarazos no deseados, ITS -

SIDA, consumo de drogas, alcohol y abandono escolar.



1.2.

Mientras que no se obtenga la informacion adecuada por los padres,
educadores o personal de salud, estos lo obtendrdn de fuentes no
confiables o erréneas, lo cual inducira a la realizacion de toma de
decisiones y comportamientos impulsivos sin pensar en las consecuencias
a fin de experimentar su sexualidad. Por tal motivo, se considera de
importancia la educacion y orientacion sobre sexualidad en las instituciones
educativas, donde permitan al adolescente, desarrollar sus habilidades,
destrezas y reforzar sus conocimientos, con el fin de prevenir

comportamientos de riesgos.

Como futuras enfermeras, y desde la perspectiva de la enfermeria
escolar, nos interesamos por investigar esta problematica, en tanto que,
durante nuestras practicas pre profesionales, realizamos actividades en el
colegio Daniel Hoyle, y pudimos comprobar la necesidad que tienen los
adolescentes de conocer sobre el desarrollo de su sexualidad, pues en mas
de una vez fuimos abordadas con preguntas sobre el tema, esta

problematica nos lleva a formular la siguiente pregunta de investigacion.

b. Formulacion del Problema

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre sexualidad relacionado al
comportamiento sexual en estudiantes de secundaria del Colegio Daniel
Hoyle - Trujillo, 20237

Objetivos
1.1.1 Objetivo General
- Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad

relacionado al comportamiento sexual en estudiantes de

secundaria del Colegio Daniel Hoyle.



1.3.

1.1.2 Objetivos Especificos

- ldentificar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
estudiantes de secundaria del colegio Daniel Hoyle.
- Identificar el comportamiento sexual en estudiantes de

secundaria del Colegio Daniel Hoyle.

Justificacion de la Investigacion

Actualmente los adolescentes viven su sexualidad de diferentes formas,
si bien es cierto obtienen informacién, de amigos, internet o medios de
comunicacion; esto no asegura que la informacién adquirida sea real o
completa, lo cual hace que la informacion que tienen los adolescentes sea
usada de manera equivocada, causando asi que sus actitudes o
comportamientos sean ocultas para los padres o educadores. Existen
muchas dudas y desinformaciéon con respecto a la sexualidad, los
adolescentes no sienten libertad de expresion frente a sus progenitores,
debido a que estos temas no se tratan con transparencia en confianza;
ademas de los problemas de comunicacion intrafamiliar existentes y con
mayor evidencia en los hogares disfuncionales, o en hogares con padres

ausentes por multiples ocupaciones.

Los profesionales de enfermeria desempefian un papel esencial en la
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad; a través del programa
de atencion integral de salud al adolescente, y del rol de la enfermera escolar
se fomenta y garantiza el bienestar y seguridad de los adolescentes

preservando su salud, y buscando su participacion activa.

Por lo que, este trabajo sera de gran aporte para futuros estudios, puesto
gue; presenta un marco tedrico actualizado el cual servirA de guia,
contribuyendo a enriquecer conceptos y enfoques tedricos de las variables
en estudio y que pueden ser de ayuda para la aplicacion en otras

instituciones.



Ademas, el resultado de la investigacion, puede ser util al
establecimiento de salud de la jurisdiccidn y en especial a los profesionales
de enfermeria en el disefio de estrategias educativas dirigidas al
fortalecimiento de capacidades de los maestros en su rol orientador, la
educacion de los padres de familia y adolescentes en temas de salud sexual
y reproductiva, de manera que se contribuya al desarrollo de conductas
responsables en el &mbito de la sexualidad y al mejoramiento de la calidad
de vida del adolescente.



2.1

Il. MARCO DE REFERENCIA
Marco Teédrico

La adolescencia es un periodo del ciclo vital, caracterizado por
cambios notables en su aspecto, el cual requiere una adaptacion psicoldgica
importante en el ser humano, inicia luego de la infancia y termina antes de la
madurez, aproximadamente entre 10 a 19 afios de edad. La edad esta
referida al tiempo transcurrido, que se da desde el nacimiento hasta la
actualidad (7).

La adolescencia esta constituida por tres etapas, dentro de estas se
encuentra la adolescencia temprana que empieza desde los 10 hasta los 14
afos, se caracteriza por una sexualidad donde predomina el enamoramiento
y el inicio de la maduracion sexual, es decir, la exploracion del cuerpo, las
fantasias sexuales, la toma de decision sobre la primera actividad sexual. La
adolescencia media, que se da entre los 14 y 17 afios, en esta etapa la
maduracion sexual ha completado, pueden presentarse conductas sexuales
exploratorias, y una negacion sobre las consecuencias de la conducta
sexual. Y finalmente la adolescencia tardia que abarca desde los 17 hasta
los 19 afos, donde existe una maduracion fisica, social, sexual y logros
concluidos, en esta etapa las relaciones pueden llegar hacer mas intimas y
estable (8).

En relacion a las etapas de desarrollo psicosexual de Sigmund Freud,
este grupo de edad; es decir, la adolescencia, se encuentra en el periodo
genital que comprende desde la pubertad hasta la adultez, el cual empieza
con la maduracion sexual. Cabe recalcar que, en esta etapa, el adolescente
se distingue por el sexo, es decir la condicion de un organismo para
diferenciarse entre masculino o femenino. Ellos buscan estimulacion y
satisfaccion sexual con el sexo opuesto, esta situacién esta incluida como

parte de la sexualidad (9).

La sexualidad es caracteristica primordial en el ser humano, es una

forma de expresion o conjunto de comportamientos, vinculados con
6



procesos biolégicos, psicologicos, socioculturales, éticos y religiosos,
basada en el sexo, este no solamente es la procreacién, sino una manera de
comunicacion, recreacion y disfrute de la vida que mejora la autoestima, ya
gue se experimenta placer. La sexualidad incluye cambios anatémicos y
fisioldégicos, la identidad sexual, papeles de género, placer, intimidad,
orientacion sexual y reproduccién. Esto se manifiesta mediante

pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones (10, 11).

Segun la OMS, la sexualidad comprende tres dimensiones
fundamentales del ser humano, biolégico, psicologico y sociocultural, el cual
gue puede englobar todos estos aspectos, pero no experimentan, ni lo
expresan paralelamente; tal variedad de condicionantes interviene en la
sexualidad de cada persona, marcando un temple propio y particular, en el
cual se expresa con lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos (12, 13).
La dimension bioldgica, deriva del aspecto anatomico Y fisiologico lo cual va
a implicar un proceso de cambios en el desarrollo de los adolescentes. Estos
cambios son cruciales en las distintas fases de la vida sexual como el
encuentro sexual, la concepcion, la reproduccion, el deseo sexual, la

respuesta sexual (14).

En las caracteristicas anatomo-fisiolégicas que distinguen tanto al
hombre como mujer, es un proceso llamado diferenciacion sexual; el cual se
determina en el momento de la concepcién, en donde los cromosomas “X”,
(XX) o también un cromosoma “X” y uno “Y” (XY) del espermatozoide y del

ovulo se unen (15).

El sistema reproductor femenino esta formado por grupos de érganos
gue estan ubicados en la cavidad pelviana, dentro de estos se encuentran
los 6rganos externos que se clasifican en varias partes; el pubis, los labios
mayores y menores, el clitoris, el meato urinario, la vagina, el himen,
horquilla y el periné, y dentro de los 6rganos internos se ubican; la vagina, el
Utero, el cérvix, las trompas de Falopio y los ovarios. El sistema reproductor

masculino, esta constituido por el pene, testiculos, y escroto y en los 6rganos



internos tenemos los conductos deferentes, vesiculas seminales, conductos

eyaculadores, uretra, Glandulas de Cowper (16).

Otro de los caracteres sexuales son los secundarios en las mujeres
ocurren diferentes cambios entre los 9 y 11 afios, el primer signo de
maduracion sexual es el crecimiento inicial de las mamas, la manifestacion
del vello pubico sobre el monte de venus que se ubica sobre la pelvis y tiene
forma de triangulo invertido y los érganos sexuales comienzan a madurar.
En la parte interna de los 6rganos reproductivos, la vagina se empieza a
agrandar y en la pared del Utero se fortalecen los musculos los cuales
tendran la funcion de alojar al feto durante el embarazo, y en la parte externa,
el monte de venus, los labios mayores y el clitoris aumentan de dimension y

se vuelven mas sensibles al tacto (17).

En los varones el crecimiento inicia aproximadamente a los 12 afos,
con cambios como el adelgazamiento y oscurecimiento de los testiculos y el
escroto. A estas caracteristicas se une la aparicion del vello pubico sobre el
monte de venus que se ubica sobre el hueso pubico y tiene forma de
romboide. Luego a los 13 afos el pene comienza a crecer, esto durante los
proximos dos afios, en los oOrganos internos las vesiculas seminales
empiezan a desarrollarse. Ademas, entre 14 y 15 afos, son capaces de
producir eyaculaciones, pero la cantidad de espermatozoides no es
suficiente para ser fértiles. Un poco mas tarde, inicia el crecimiento del vello
facial, corporal en mayor cantidad se evidencia en brazo y piernas. Por otro
lado, la voz se agrava, esto a causa de la estimulaciéon andrégeno de las

células de la laringe lo que provoca un alargamiento de laringe (18).

Dentro de la parte fisioldgica, el proceso de desarrollo en el varén y la
mujer abarca el sistema hormonal, donde las hormonas sexuales mas
importantes son testosterona, progesterona, y estrégenos. En los hombres
la hormona producida es la testosterona. Y en las mujeres los ovarios
producen estrégenos y progesterona, en el ciclo menstrual la membrana que
cubre la cavidad uterina, inicia su preparacion para una posible implantacion

del évulo fecundado, para esto se requiere de tres pasos hormonales.
8



Primero una vez llegada la pubertad el hipotdlamo empieza a secretar
hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH), segundo esta hormona
estimula la hipdfisis y esta va a liberar sus propias hormonas gonotrépicas,
FSH, LH y el tercero al nivel ovérico la FSH, y LH estimulan el proceso de

ovulacion (19).

Otra dimensién fundamental es la psicologica, la cual abarca la forma
en como el adolescente piensa, actla y siente, en relacién a su sexo, tanto
como varon o mujer. Esto se va a lograr a través de conductas sexuales que
se van a percibir durante toda la vida, y se relacionan con la identidad y
orientacion sexual, que se interpretan como inclinacion sexual de
reconocerse como varén o mujer y en cuanto a atraccion sexual se refiere al

sexo opuesto, al mismo sexo o a ambos sexos (20).

Asimismo, en la identidad sexual se refiere a como se identifica el
adolescente, tanto como varén o mujer, o0 incluso a una combinacion de
ambos, quiere decir es como el adolescente se siente consigo mismo. Y en
la orientacion sexual esté ligado al erotismo, es decir esto se va a manifestar
en forma de actitudes, fantasias o atraccion sexual del sexo opuesto
heterosexual también por personas del mismo sexo homosexualidad y el

deseo sexual por ambos sexos bisexualidad (21).

La dimensiéon psicologica se relaciona de forma intelectual, con el
desarrollo de capacidades y el conocimiento, el cual se define como
capacidad la que tiene la persona para ejercer, defender o adoptar medidas
gue les permitan decidir. Asi también se establece, la toma de decisiones
con respecto a la sexualidad, el cual permite ejercer su derecho a una vida
sexual libre, consentida y responsable. También se relaciona con el aspecto
emocional o afectivo, donde el adolescente sera capaz de establecer
relaciones que involucre sentimientos. Asi mismo, experimentan
inestabilidad emocional, serie de sintomas que provocan desequilibrio en las
emociones y sentimientos; esto debido al aumento de irritabilidad o

sensacion de no ser comprendidos. Las emociones son un aspecto



importante en la etapa de la adolescencia puesto que ayudara al desarrollo
de la madurez (22, 23).

Y por ultimo la dimension sociocultural, que es la respuesta del ser
humano frente a los valores, normas, cultura, costumbres y religiones
establecidas por la sociedad y el medio socioeconémico donde se desarrolla.
Las personas de nuestra familia observan nuestro cuerpo y determinan que
son biolégicamente hombre 0 mujer esto va a empezar a generar una serie
de expectativas en lo que se debe hacer o ser como un miembro en la
sociedad. La sociedad va a desencadenar una serie de procesos a lo que va
a estar orientados a que los hombres se comporten como hombres y las
mujeres se comporten como mujeres, estas diferencias se pueden ver en la
forma de vestir, y como nos relacionamos sexual y eréticamente con la
sociedad (24).

Por otro lado, la OMS, menciona que, tanto la sexualidad como la
salud sexual son un aspecto somatico e intelectual del ser sexual que logra
acrecentar la personalidad y bienestar del ser humano, permite la
comunicacion y la posibilidad de dar y recibir amor. La salud sexual es el
estado de confort, tanto fisico, mental y social, que se encuentra vinculada
con la sexualidad. Al mismo tiempo, tiene una perspectiva eficaz, respetuosa
y responsable de las capacidades sexuales, que no solo se trata de la
ausencia de enfermedades, sino de enriquecer la vida individual y social, asi
como la probabilidad de tener vivencias sexuales fiables, exento de violencia
y marginacion (25, 26). Es una etapa caracterizada por una vulnerabilidad,
donde las enfermedades de trasmision sexual y el embarazo precoz, son
efectos de una actividad sexual sin proteccion, y un factor importante de
prevenciobn es que tanto el adolescente como sus padres tengan

conocimiento adecuado sobre la sexualidad (27).

Los conocimientos sobre la sexualidad, influye de manera importante
y positiva en la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, ya que los
llevara a tomar decisiones acertadas frente a posibles casos de embarazos

adolescentes o ITS. La sexualidad implica una maduracién psicosocial y
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cognitiva, el cual aparece concretamente en la adolescencia, con la
evolucién del pensamiento y la capacidad de utilizar su conocimiento

eficazmente (28)

Piaget y su teoria del desarrollo cognitivo, menciona que los seres
humanos dan sentido a su mundo al reunir y organizar informacion. Asi
mismo, asegura que los procesos mentales cambian de forma progresiva,
desde el nacimiento hasta la madurez. Por ejemplo: La etapa sensorio
motriz, se da en la infancia y se adquiere informacion, mediante la escucha,
el tacto y movimiento; la etapa preoperacional, se da en la nifiez, mediante
gestos, palabras, signos e imagenes; la etapa de operaciones concretas, en
escolares, tiene la capacidad de resolver problemas; y finalmente la etapa
Operaciones formales, se presenta desde la adolescencia hasta la adultez,
con el razonamiento hipotético y deductivo. De esta manera se va

construyendo e incrementando el conocimiento (29).

Segun la Real Academia de la Lengua Espafola (RAE), el
conocimiento es toda accion y efecto de conocer (30), este es el hecho de
investigar mediante las capacidades intelectuales, la naturaleza, cualidades
y las relaciones de las cosas. Asi mismo, €S un proceso progresivo y
graduado desarrollado por el ser humano para aprender y realizarse como
individuo. Este es la manifestacion de experiencias, donde se conocen y

despejan dudas, y el Unico objetivo es enriquecer la ciencia (31, 32).

El conocimiento como proceso posee un caracter subjetivo y actla
como mediador de las relaciones del ser humano con el mundo exterior. Su
objetivo principal es obtener un reflejo adecuado de los objetos y de la
realidad, a esto se le denomina conocer, el sujeto aprende del objeto, lo
compenetra y se empefia por comprenderlo. Es decir, es un proceso
intelectual por el cual se establece una relacién entre el quien conoce (sujeto)
y el objeto conocido (realidad). Por lo tanto, el conocimiento es aquel
conjunto de saberes reunidos a lo largo de la historia y que se encuentra en

cambio permanente (33).
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Aristételes, citado por Sanchez (34), distingue diferentes actividades
en los seres vivos, el tipo vegetativo, como nacer, alimentarse, desarrollarse;
el tipo sensitivo, como las sensaciones, deseos y movimiento; y finalmente
el tipo racional el cual incluye los conocimientos y la voluntad. Por lo tanto,
para llevar a cabo estas funciones distingue dos tipos de conocimiento. El
conocimiento sensorial, que se caracteriza por ser adquirida mediante
cualidades sensibles del cuerpo humano y que son percibidos por los
sentidos, 0 que estan en potencia de recibirlos como las sensaciones, de
donde derivan las fantasias y la memoria. Y el conocimiento intelectual, que,
a diferencia del anterior, no se adquiere mediante sensaciones sino a través
de la razén y entendimiento. Es decir, se da mediante la captacion, la

atencion y la interpretacion de las mismas.

El conocimiento es estudiado por la epistemologia, la cual lo
denomina como Teoria del Conocimiento. Este plantea diferentes tipos; el
conocimiento empirico o también denominado vulgar, obtenido mediante la
observacion y la curiosidad, carece de metodologia y fundamento cientifico;
y esta basado en experiencias cotidianas. El conocimiento filoséfico, surge
de las reflexiones sobre cuestiones subjetiva, busca explicacion empleando
la razdbn y va mas alla de lo observable. Y finalmente el conocimiento
cientifico; el cual esta estructurado por: teorias, basado en explicaciones; el
método, que mediante la razén busca validar una hipotesis y la investigacion,

gue tiene lafinalidad resolver problemas probando teorias en la realidad (35).

Asi mismo Bunge (36) menciona que, el Conocimiento cientifico, se
caracteriza por la busqueda de saberes, distingue lo verdadero de lo falso,
es sistematico, porque busca integrar nuevos conocimientos a los ya
existentes, es universal y es verificable, ya que busca ser comprobado

mediante métodos cientificos.

Por otro lado, la educacién para la salud dota a las personas de
conocimientos y herramientas para que cada persona sea capaz de adoptar
estilos de vida saludable, cuidar de si mismay de los demas. La educacién

para la salud, es fundamental para la adquisicién de autonomia con respecto
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a la toma de decisiones sobre los habitos de vida, la prevencion de
enfermedades, y el desarrollo de conductas o comportamientos

responsables (37).

En la adolescencia, se crean estilos de vida los cuales desarrollan
comportamientos saludables o que pueden ser perjudiciales para la salud.
Por lo tanto, la capacidad de los jovenes que tiene para tomar decisiones
respecto a sus conductas sanitarias, es mayor cuando participan en su
propio ambiente educativo o social. Finalmente, considera que el objetivo de
la educacién es incentivar a las personas a crear sus propios recursos y
desarrollar capacidades que les permitan actuar conscientemente y

autonomamente sobre su propia salud (38).

De tal manera se puede decir que la educacion o el conocimiento de
la sexualidad contribuye a que los jovenes tengan ideas claras y enfrenten
la vida sexual con mayor prevencion. La falta de asesoramiento e
informacion de esta, puede desencadenar cierto riesgo en relacion a las
conductas, actitudes y comportamiento de los adolescentes. Lo cual puede
generar una serie de problemas psicosociales, cuyas consecuencias son: la
gravidez precoz, el incremento de indice de aborto, actividades sexuales sin

proteccion y enfermedades de transmision sexual (39).

Con respecto al comportamiento, Piaget citado por De Caro (40),
menciona que; “es el conjunto de acciones que los individuos ejercen sobre
el medio exterior para modificar alguno de sus estados o para alterar su
propia situacién con relacion a aquel’. Ademéas, menciona que el
comportamiento “esta compuesto por conductas sensorio motrices como la
percepcion y movimientos combinados para luego formar interiorizaciones
representativas (inteligencia humana) donde las acciones se convierten en
operaciones mentales”. Esto significa que la forma de ser, pensar, sentir y

actuar de los individuos, son influenciados segun el medio o ideas externas.

Los comportamientos son acciones que se realizan frente a estimulos

o sefiales especificos, los cuales tienen como fin responder de forma
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adecuada y diferenciandolos segun el comportamiento individual que es la
respuesta del individuo frente a estimulos y que esta basado en normas y
creencias; y el comportamiento colectivo, son acciones voluntarias

producidas en situaciones desorganizadas que buscan el interés grupal (41).

Por lo tanto, cuando nos referimos a los comportamientos humanos,
englobamos a toda serie de actos que se lleva a la practica, y se presentan
ante ciertos eventos, emociones o son influenciados por personas o culturas.
Estos estan influenciados por diferentes factores. Por ejemplo: el factor
bioldgico, con la herencia genética; los factores socioculturales, como la
sociedad, la familia, amigos, las creencias y costumbres, la cultura; y las
experiencias o vivencias a lo largo de la vida, que puede ser la pobreza,
maltrato, abuso, discriminacion, entre otros. Todos estos factores interactuan

entre si para dar forma al comportamiento de cada persona (42,43).

En la adolescencia, esta etapa de suma importancia ya que no solo
se dan cambios fisicos, si no también se crean muchas interrogantes con
respecto al ¢qué hacer?, ¢ qué decir? o ¢como actuar? Los cambios en el
comportamiento que se dan en los adolescentes, estan vinculados al
crecimiento y desarrollo cognitivo; y segun la neurociencia, la corteza
prefrontal es la regién responsable donde se dan ciertas funciones cognitivas
como la toma de decisiones, planificacion o inhibicion de impulsos, por tal
motivo consideran que el cerebro humano madura por completo a los 25
afos. Por lo mencionado anteriormente, es dificil comprender un cerebro en
formacion, como la del adolescente, ya que son mas vulnerables a diferentes

situaciones como estrés (44).

Existen diferentes cambios en el comportamiento durante la
adolescencia, en primer lugar, se encuentra el desafio a la autoridad, en el
cual sienten la necesidad de distinguirse de sus mayores, rompiendo las
reglas. Asi mismo esta el interés por el consumo de drogas, que se da
mayormente por influencia de amigos o deseo de experimentar nuevas
vivencias. Por otro lado, esta el aislamiento, en el cual los adolescentes

buscan pasar tiempo solos 0 mantener su privacidad. Ademas, en esta
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etapa se da los cambios en el rendimiento escolar, debido al interés por otras
actividades como los videojuegos, etc. Y finalmente el interés por la
sexualidad, en el cual buscan o sienten interés por el sexo opuesto (45).

El comportamiento sexual consiste en la toma de decisiones y al
actuar ya sea voluntaria 0 no, con respecto a la sexualidad, y depende la
edad del individuo y el género. Este comportamiento se manifiesta mediante
actitudes, ideas, conductas y practicas. Y en la adolescencia se manifiesta
con la curiosidad respecto a los cambios corporales, ademas surgen dudas
con respecto al deseo, excitacion, masturbacion, relaciones sexuales u
orgasmo, o incluso la orientacién sexual. Ademas, en esta etapa aparece
interés por los materiales eréticos mediante revistas u internet, los cuales
son usados durante la masturbacion. Asi mismo se da cierta curiosidad por
el inicio de la actividad sexual con personas de la misma edad o de su interés

fisica o emocional (46).

Si bien es cierto el comportamiento sexual a esta edad se da de
manera natural, existen otros comportamientos que pueden generar
situaciones de riesgo y llevar a consecuencias como infecciones de
transmision sexual o embarazos no deseados. El comportamiento sexual de
riesgo, se define como toda actividad del individuo que aumente la
probabilidad de perder la condicion de salud, provoca dafios al individuo y
de la otra persona, estos pueden ser dinamicos y cambiantes en el tiempo y
espacio. Estos comportamientos pueden ser: el sexo sin la utilizacion de
proteccion o métodos anticonceptivos, realizacion de actividad sexual bajo
efectos de sustancias como el alcohol o drogas, manteniendo relaciones con
multiples parejas, o practicas sexuales con personas con infecciones de

transmision sexual (47, 48).

Por consiguiente, es importante evitar riesgos en los adolescentes,
por ello es necesario proporcionar la informacion necesaria sobre las
medidas preventivas que son aquellos actos que se realizan a favor de
mejorar su propia salud. Nola Pender, propuso el modelo de promocion de

la salud, el cual se sustenta en la necesidad de incorporar conductas
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orientadas al mejoramiento de la salud y aplicarlas a lo largo de la vida. El
modelo de promocion de la salud describe a la enfermera como el principal
motivador en la interaccion con las personas, promueve y motiva la
participacion del entorno, en actividades que mejoren su bienestar y
potencial humano (49).

El modelo de Promocién de la Salud de Pender, sostiene que la
conducta o comportamiento, estd motivada por el deseo de lograr el
bienestar y el potencial humano, creando un modelo de atencion que
brindara respuestas sobre como la persona toman sus propias decisiones
con relacion al cuidado de su propia salud. Mediante el presente modelo, se
busca que los enfermeros comprendan y promuevan actitudes de las
personas, conociendo sus motivaciones y acciones que deben ser tomadas
en cuenta para que ellos perciban un interés en su autocuidado, que se
plasme en bienestar y salud. Asi mismo, reconocer la importancia del

conocimiento para el cuidado de la salud de las personas (50).

El principal objetivo de las acciones que realiza la enfermera, es
minimizar los factores de riesgo logrando modificar estilos de vida y, por
consiguiente, obtener una calidad de vida que genere una sexualidad
saludable y responsable. Dentro del primer nivel de atencion de salud se
desarrollaran actividades de prevencion como; programas educativos que
fomenten conductas positivas, dentro de ellas esta el fomento de practicas
sexuales seguras, manejo de meétodos anticonceptivos de forma adecuada,;
como la prevencion de enfermedades sexuales y embarazos no planeados.
Ademas, programas de planificacion familiar que incluyan informacién veraz
sobre sexualidad, facilitar el acceso a servicios sanitarios y promover la
responsabilidad de los adolescentes sobre su vida sexual y reproductiva
(51).
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2.2.

Antecedentes del estudio

A nivel internacional

Cedefio y Cols en Ecuador, en el 2020, realizaron una investigacion
cuantitativa, de tipo descriptiva y corte transversal, cuyo objetivo fue
identificar conductas de riesgo centradas en el tema salud sexual y
reproductiva de una poblacién adolescente. Dicho estudio se realizdé en una
Institucion Educativa con alumnos de 8vo afo. El trabajo cont6 con una
muestra de 651 alumnos, a los cuales se les aplicd una encuesta. El estudio
determiné que el 49.22% de los adolescentes refieren tener verglenza
hablar sobre sexualidad con sus padres, y el 84% solo conoce el preservativo

como anticonceptivo (52).

Méndez y Cols, en Paraguay, en el 2020; realizaron un estudio
observacional, descriptivo, denominado Conocimientos, Actitudes vy
Préacticas sobre Salud Sexual y Reproductiva en Estudiantes de Nivel Medio
de Centros Educativos del Distrito de Regimiento de Infanteria 3 Corrales,
2018. Donde aplicaron un cuestionario a 200 estudiantes de 1°, 2°y 3° grado
de 4 colegios. Los resultaron indicaron que el mayor porcentaje eran
estudiantes de 16 afios. Ademas, determino que el 40% de los estudiantes
habian tenido su primera relacién sexual entre los 15y 17 afios. El 56% de
estudiantes presento actitudes desfavorablesy el 11 % neutrales, asi mismo

el 54% presento practicas incorrectas (53).

A nivel Nacional

Cormilluni E, en Tacna, en el 2023, realizé un estudio descriptivo
correlacional, denominado Factores que influyen en el inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes de una institucion educativa de secundaria,
donde se aplico una encuesta a 173 adolescentes de 4° y 5° grado de
secundaria. Los resultados indicaron que el 38.7% de estudiantes iniciaron
su actividad sexual a los 16 afios. El medio de comunicacion el cual
promueve el inicio de relaciones sexuales es el internet con 80.6%. Con
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respecto al factor familiar, el 44.8% tiene conflictos familiares. Y con respecto
al uso de bebidas alcohdlicas, el 16.1% indican consumirlas, por lo tanto,
recalcan que esto influye de manera importante en el inicio de las relaciones

sexuales (54).

Samaniego y Cols, en Ucayali, en el afio 2021, realizaron un estudio
descriptivo y transversal, cuyo objetivo fue determinar los factores sociales y
emocionales asociados al inicio de la actividad sexual, asi como sus
consecuencias como el embarazo e ITS en adolescentes. El cuestionario fue
aplicado a 1191 adolescentes de 3° a 5° de secundaria entre los 13 y 19
afios de 16 instituciones de la provincia de Coronel Portillo. Se determiné
qgue el 45% de estudiantes ya habia iniciado su actividad sexual y de los
cuales solo el 14% usaba algun método de proteccion. Ademas, se les
consulto si deseaban recibir orientacion en salud sexual y reproductiva y el

76.57% tuvo una respuesta positiva (55).

Nakayo y Balabarca, en Lima, en el 2021, llevaron a cabo un estudio
cuantitativo de tipo descriptivo, denominado Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre Sexualidad en estudiantes de secundaria del Colegio
Adventista- Villa El Salvador. El estudio contd con una muestra de 286
estudiantes de 1° a 5° de secundaria. En relacion al nivel de conocimiento
sobre sexualidad, se indicé que el 21% conoce poco y el 22% no conoce
nada. Ademas, el 25.2% manifiesta practicas riesgosas sobre sexualidad,
mientras que el 15.4% una practica precavida. Asi mismo menciona que el
46.2% tiene una actitud riesgosa sobre sexualidad y solo el 16.8% mantiene

una actitud saludable (56).

Nivel Regional

Dionicio y Cols, en la provincia de Santiago de Chuco, en el 2020,
ejecutaron un estudio correlacional de corte transversal, el cual tuvo como
objetivo determinar los factores asociados al inicio de relaciones coitales en
adolescentes de dicho distrito. La encuesta fue aplicada a 167 adolescentes
de 10 a 19 afios. Los resultados obtenidos evidenciaron que 45.6% ya se

habia iniciado sexualmente, ademas el 52.4% recibié muy poco o nada de
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informacion sobre sexualidad y relaciones coitales, y finalmente el 25.9%
obtiene informacion sobre relaciones coitales en medios de comunicacion

tales como paginas de internet, videos o redes sociales (57).

2.3. Marco Conceptual

- Adolescencia: etapa del ciclo vital, caracterizado por cambios fisicos
notables el cual requiere una adaptacion psicologica importante en el ser
humano, inicia luego de la infancia y termina antes de la madurez, entre
los 10 a 19 afios (7).

- Conocimiento: Habilidad humana por medio de la cual se relaciona un
sujeto que conoce y un objeto por conocer (33).

- Sexualidad: forma de expresibn o conjunto de comportamientos,
vinculados con procesos bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales, éticos
y religiosos, basada en el sexo, este no solamente es la procreacion,
sino una manera de comunicacion, recreacion y disfrute de la vida que
mejora la autoestima, ya que se experimenta placer. (10).

- Comportamiento Sexual: Actuar ya sea voluntaria o no, con respecto
a la sexualidad, y depende la edad del individuo y el género, y se

manifiesta mediante actitudes, ideas, conductas y practicas (46).
2.4. Sistema de Hipotesis
2.4.1. Hipotesis de investigacion o alterna (Hi):

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y
el comportamiento sexual en estudiantes de secundaria del colegio
Daniel Hoyle. Trujillo, 2023

2.4.2. Hipotesis Nula (Ho):

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre
sexualidad y el comportamiento sexual en estudiantes de

secundaria del colegio Daniel Hoyle. Trujillo, 2023
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2.5. Variables e indicadores

2.5.1. Variable X1: Nivel de conocimiento

2.5.2.

Definicion operacional: Conjunto de saberes vinculadas a las
dimensiones bioldgicas, psicolégicas y socioculturales de la
sexualidad.

Tipo: Cuantitativa

Escala de medicién: Ordinal

Indicador: Expresados en el cuestionario “Nivel de conocimiento
sobre la Sexualidad en Adolescentes”, de Pineda A (60).
Categoria de la variable:

= Conocimiento alto

= Conocimiento medio

= Conocimiento bajo

indice:

= Conocimiento alto = 41 a 45 puntos

= Conocimiento medio = 31 a 40 puntos

= Conocimiento bajo = 0 a 30 puntos

Variable X2: Comportamiento Sexual:

- Definiciébn operacional: Actividades, actitudes o practicas
voluntarias o involuntarias, relacionadas a la sexualidad.

- Tipo: Cuantitativa

- Escala de medicion: Ordinal

- Indicador: Presentados en la Escala “Comportamiento Sexual”
de Solano J (61).

- Categoria de la variable:
= Comportamiento sexual de no riesgo
= Comportamiento sexual de riesgo

- Indice:
= Comportamiento sexual de no riesgo = 0-8 puntos

= Comportamiento sexual de riesgo = 9-15 puntos
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[l METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion
a. De acuerdo ala orientacion o finalidad: Basica

b. De acuerdo alatécnica de contrastacion: Correlacional

3.2. Poblacion y muestra de estudio
a. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por estudiantes del nivel secundario del
colegio Daniel Hoyle de Trujillo, 2023.

b. Poblacion de estudio
La poblacion fue conformada por 191 estudiantes de 4° y 5° de

secundaria del colegio Daniel Hoyle de Trujillo, 2023.

a. Criterios de Inclusion:
o Estudiantes matriculados en el afio 2023.
o Estudiantes que cursan el 4° y 5° de secundaria.
o Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

o Estudiantes que aceptaron participar de la investigacion.

b. Criterios de Exclusion:
o Estudiantes que no estuvieron presentes al momento de la
aplicacion del instrumento.
o Manifestacion verbal del estudiante de estar enfermo o indispuesto

para responder la encuesta.

3.3. Disefio de Investigacion

a. Disefio de Contrastacion (58)

- Disefio General: El trabajo de investigacion es No experimental,

de corte transversal, puesto que se obtuvieron los datos en un solo
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3.4.

momento y espacio determinado. Y correlacional, porque se

evaluo la relaciéon de las dos variables en estudio.

- Disefio especifico: Investigacion Correlacional, segun Herndndez

y cols (58) le corresponde el siguiente esquema:

X1—— X2

Donde:

M: Estudiantes de 4° y 5° de secundaria
X1: Nivel de Conocimiento

X2: Comportamiento Sexual

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se solicitd la autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion al director del colegio Daniel Hoyle (ANEXO 1). Concebida la
autorizacion se entregdé a los estudiantes un formato de consentimiento
informado para los padres de familia, donde se detallé el propoésito del
proyecto de investigacion, asi como las clausulas de privacidad (ANEXO 2).
Para los estudiantes que tuvieron el consentimiento informado firmado por
los padres, pero que olvidaron traer, se procedi6 a leer el consentimiento y
se solicitd su asentimiento verbal, procediendo a la firma de un Acta de
Asentimiento informado en presencia del docente tutor (ANEXO 3).
Posteriormente, se aplicd el instrumento en el dia y hora previamente

coordinado con los docentes tutores de las aulas de 4° y 5° de secundaria.

Para determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad, la técnica
gue se utilizé en la recoleccién de datos es la encuesta, y el instrumento fue
un cuestionario denominado “Nivel de Conocimiento sobre la Sexualidad en
Adolescentes”, el cual fue estructurado y organizado por Pineda A (59), en
el 2016, el cuestionario consta de 15 items, agrupadas segun dimensiones

(Bioldgica, Psicoldgica y Sociocultural) y con 4 opciones de respuestas y de
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3.5.

3.6.

respuesta Unica. Cada respuesta correcta con un valor de 3 puntos (ANEXO
4)

Segun su autor Pineda A., fue validado por juicio de expertos, donde
participaron 7 profesionales especializados en el &area aprobando el
contenido por cumplimiento de criterios, asi mismo se realizd una prueba
piloto con 10 estudiantes para determinar la confiabilidad, la cual segun el
Coeficiente Alfa de Cronbach estableci6 al instrumento confiable por obtener
un puntaje de 0.84 (ANEXO 5).

Para determinar el comportamiento sexual, se utiliz6 como técnica la
encuesta y como instrumento una Escala tipo Likert, titulada
“Comportamiento Sexual” el cual fue estructurada y organizado por Solano
J. (60) en el 2018. El instrumento busco conocer el nivel de acuerdo y
desacuerdo. El instrumento consta de 15 items, con dos alternativas (si 0 no)
con una puntuacion de Si= 1y No= 0 (ANEXO 6).

Segun su autor, la escala de “Comportamiento Sexual”, fue validado
por juicio de expertos, donde colaboraron 5 profesionales especialistas en el

tema, aprobando asi el contenido con un porcentaje de 0.81 (ANEXO 7).

Procesamiento y analisis de datos

La informacion obtenida con los instrumentos se proceso en una base
de datos en Excel y analizados con el programa estadistico SSPS version
24.0, los datos fueron presentados en tablas con frecuencias relativas y
absolutas. Y para determinar la relacion entre las variables de estudio se

utilizd el estadistico Pearson.

Consideraciones éticas

Para el estudio se consideraron los principios éticos de la declaracion
de Helsinki segun la Asociaciéon Médica Mundial (61). Por lo que este estudio

fue autbnomo, se utilizé el consentimiento informado, la informacién obtenida
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fue resguardada y la identidad de los participantes mantenida en anonimato.
Ademas, se respeto la decision de participacion de los sujetos en estudio,
asi mismo fueron informados de los objetivos de estudios y los fines de

nuestra investigacion. Los resultados obtenidos solo fueron usados para
indole educativo.
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V. RESULTADOS

4.1. Andélisis e interpretacion de resultados

TABLA 1:

Nivel de Conocimiento sobre sexualidad en estudiantes de secundaria
del colegio Daniel Hoyle. Trujillo, 2023

NIVEL DE CONOCIMIENTO N° %
BAJO 68 35.6
MEDIO 103 53.9
ALTO 20 10.5
Total 191 100.0

Fuente: Encuesta sobre nivel de conocimiento sobre sexualidad
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TABLA 2:

Comportamiento Sexual en estudiantes de secundaria del colegio Daniel
Hoyle. Trujillo, 2023

COMPORTAMIENTO SEXUAL N° %
NO RIESGOSO 189 99.0
RIESGOSO 2 1.0
Total 191 100.0

Fuente: Encuesta sobre Comportamiento Sexual
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TABLA 3:

Nivel de conocimiento sobre sexualidad relacionado al comportamiento

sexual en estudiantes de secundaria del colegio Daniel Hoyle. Trujillo,2023

NIVEL DE
CONOCIMIENTO

BAJO MEDIO ALTO

Total

N° 66 103 20 189

NO
RIESGO o/ 34606 53.9% 105% 99.0%

COMPORTAMIENTO
SEXUAL v o 0 . ,

RIESGO

% 1.0% 00% 00% 1.0%
N° 68 103 20 101

Total

% 35.6% 53.9% 10.5% 100%

Fuente: Encuesta sobre nivel de conocimiento sobre sexualidad y comportamiento sexual.
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4.2. Docimasia de hipoétesis

NIVEL DE COMPORTAMIENTO

CONOCIMIENTO SEXUAL
Correlacion
de Pearson 1 Wlzz
NIVEL DE Sig
CONOCIMIENTO . : 0.092
(bilateral)
N 191 191
rrelacion
dePearson 0122 1
COMPORTAMIENTO S;
SEXUAL =19 0.092
(bilateral)
N 191 191

Como el valor p (Sig.) es mayor a 0.05 aceptamos la hipotesis nula. Es decir que
no existe correlacion entre las variables. Lo cual se contrasta con el valor de

correlacion de Pearson que es bajo (0.122) y tiene a tender ser inverso (negativo).
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V. DISCUSION

En la Tabla 1, segun el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
estudiantes de secundaria del colegio Daniel Hoyle. Trujillo, 2023, se evidencia que
el 35.6% de los alumnos presentaron un nivel bajo de conocimiento, el 53.9% nivel
medio y solo el 10.5% de los estudiantes, presentaron un nivel alto de conocimiento
con respecto a la sexualidad. Los resultados son similares a lo encontrado por
Méndez J, y col (53), en Paraguay 2020, quienes reportan una escasa informacion
0 conocimiento en los adolescentes sobre temas de sexualidad teniendo 48% de
ellos una puntuacién baja y solo el 13 % amplio conocimiento. También, Cormilluni
E (54), en el 2023, refiere que los estudiantes tienen regular conocimiento sobre el
tema sexualidad con un 59.5%, bastante con 29.7% y poco o hada con 8.1%y 2.7%

consecutivamente.

Asi mismo, Dionicio D, y col (57), en el 2020, encontro que el 29.3% de los
adolescentes manifestaron que saben poco o nada. Si bien es cierto los estudiantes
mantienen un nivel de conocimiento medio, los autores mencionan que los niveles
de conocimiento no suelen aumentar debido a que las intervenciones educativas

se desarrollaron solo en adolescentes del sexo femenino.

Nuestros hallazgos difieren con lo encontrado por Nakayo, R. y col (56), en
el 2021, donde el mayor porcentaje de estudiantes (22.4%), presentd mejor
preparacion o conocimiento con respecto a la sexualidad, seguido del conocimiento
regular (17.1%), esto a diferencia de nuestros resultados los cuales presentan

mayor porcentaje los adolescentes con conocimiento medio (53.9%).

Entendiendo que la educacién o el conocimiento de la sexualidad contribuye
a que los adolescentes tengan ideas claras y enfrenten la vida sexual con mayor
prevencion, ademas refiere que existen otros factores los cuales limitan la
comprensidn de esta y tienen que ver con creencias, sentimientos u otros aspectos
gue influyen en la interpretacion de la misma (39). Por lo que el desconocimiento
sobre sexualidad en los estudiantes adolescentes debe ser considerado en las

agendas de salud y las instituciones educativas para para fortalecer el conocimiento
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y poder controlar y disminuir los factores de riesgo que afecten su salud y bienestar,

con el objetivo de evitar consecuencias graves y riesgosas para los adolescentes

En nuestra investigacion, los resultados encontrados puede deberse a que
después de la pandemia el establecimiento de salud de la jurisdiccion no ha
desarrollado actividades de promocion de la salud en esta institucion educativa, por
lo que los adolescentes no han estado expuestos a procesos de alfabetizacion en
temas sobre sexualidad; lo que se corrobora con lo que refieren los estudiantes al
sefialar que la principal fuente de informacién son los profesores con un 44%,
seguido de los padres con 25.1%, amigos con 17.3% y finalmente medios de

comunicaciéon con 13.6.

En la Tabla 2, se muestran los resultados el comportamiento sexual en
estudiantes de secundaria del Colegio Daniel Hoyle, donde el 99.0% de
adolescentes presentaron un comportamiento sexual no riesgoso y un 1.0%
riesgoso. Los resultados discrepan con lo encontrado por Nakayo, R.y col (56) en
el 2021, donde un 25.2% de alumnos realizan practicas riesgosas, y el 46.2%
presentan una actitud de riesgo relacionado a la sexualidad. Con Méndez J y col.,
en Paraguay 2020, quienes reportan que el 54% de adolescentes realizan practicas

incorrectas y ademas el 56% presentan actitudes desfavorables (53).

Asi mismo, Cedefio L y col., en Ecuador 2020, encontré que los adolescentes
en estudio presentaron riesgo en la conducta sexual, ya que la mayoria siente
verglienza al expresar o realizar preguntas con respecto a la sexualidad, ademas
la mayoria de adolescentes no conoce métodos anticonceptivos, y para evitar
embarazos usan el método del ritmo. Lo cual considera preocupante, y refiere que
la mayoria de adolescentes latinoamericanos carecen de informacion sobre temas
de salud sexual, esto puede llegar a ocasionar que muchos adolescentes se

contagien de ITS o se produzcan embarazos a corta edad (51).

El comportamiento sexual es un tema de gran importancia en los diferentes
periodos de la vida; sin embargo, en la adolescencia se produce una mayor
preocupacion, debido a que los adolescentes buscan develar y explorar su
sexualidad con libertad, pero sin la precaucion necesaria por la escasa informacién
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para afrontar esta situacion o de nuevas experiencias, el cual se incrementa al

desarrollo de conductas riesgosas; sin embargo, los resultados encontrados.

En la Tabla 3, segun el nivel de conocimiento sobre sexualidad en relacion
al comportamiento sexual en estudiantes de secundaria del colegio Daniel Hoyle,
se encontré que del 35.6% de estudiantes tienen un conocimiento bajo, solo el 1.1%
poseen un comportamiento riesgoso, mientras que el 34.6% presento
comportamiento no riesgoso. Del 53.9% de estudiantes que tienen un conocimiento
medio el 53.9% poseen un comportamiento no riesgoso y el 1.0% comportamiento
de riesgo y finalmente del 10.5% que presenta conocimiento alto, el mismo
porcentaje presenta comportamiento no riesgoso. Estos resultados nos indican que
no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el

comportamiento sexual.

Estos resultados son similares a los hallados por Nakayo, R. y col (56) en el
2021, puesto que ellos tampoco encontraron relacion entre estas variables, aun
cuando en nuestro el mayor porcentaje de los adolescentes tienen un nivel medio
de conocimiento sobre sexualidad estos no presentan comportamientos de riesgo;
en cambio la investigacion de dichos autores los adolescentes presentan un

conocimiento optimo; sin embargo, evidencian practicas sexuales de riesgo.

Finalmente, en la Tabla 4, se logré determinar que existe una baja relacion
estadisticamente significativa p=0.000, demostrando que el conocimiento y el
comportamiento sexual no estan relacionados (P= -0.122 > 0.05), por lo tanto, la

correlacidon no es significativa.

Luego de evaluar las evidencias de nuestra investigacion, se desaprueba la
hipotesis alterna, y se toma la decision de aceptar la hipotesis nula, concluyendo
asi que no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre sexualidad y el
comportamiento sexual en los adolescentes del Colegio Daniel Hoyle. A pesar de
los resultados obtenidos en este estudio, se puede evidenciar la realidad que aun
se vive en nuestra localidad con respecto al conocimiento sobre sexualidad. Por lo

tanto, se considera necesaria la importancia de implementar estrategias para
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mejorar los conocimientos de los adolescentes con respecto a salud sexual y

reproductiva.
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CONCLUSIONES

En relacion al nivel de conocimiento sobre sexualidad en los estudiantes
de secundaria del colegio Daniel Hoyle, el 35.6% presenta un nivel bajo,

el 53,6% un nivel medio y finalmente solo el 10.5% un nivel alto.

En relacion al comportamiento sexual, los estudiantes en un 99.0%
presentaron comportamiento no riesgoso y el 1.0% comportamiento de

riesgo.

Segun el nivel de conocimiento respecto al comportamiento sexual de
los estudiantes se determino que el 53.9% de los estudiantes presento
nivel de conocimiento medio, y no presento riesgo, y solo el 1.0% de
adolescentes con conocimiento bajo presento riesgo y los adolescentes

con nivel alto de conocimiento presento comportamientos no riesgosos.
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RECOMENDACIONES

Proponer a las autoridades del colegio incorporar temas de salud sexual
en cursos de tutoria, con el fin de aumentar o reforzar los conocimientos
y aclarar dudas de los estudiantes con respecto a la sexualidad. Ademas,
promover estilos de vida saludable que repercutan en su salud y

bienestar.

Proponer a las autoridades del colegio organizar en coordinacién con el
establecimiento de salud de la jurisdiccion la capacitacién a docentes del
colegio Daniel Hoyle sobre temas integrales de sexualidad, a fin de

ampliar conocimientos y logren mejor recepcion en los estudiantes.

Realizar programas de promocion de la salud a cargo de los
profesionales de enfermeria, a fin de concientizar y aumentar
conocimientos sobre sexualidad en la poblacion adolescentes, de
manera en que trascienda la informacién en su vida cotidiana e inculquen

conductas sexuales preventivas.

Presentar a las autoridades del colegio los resultados obtenidos en el
presente estudio, con la finalidad de sensibilizar sobre la realidad que
atraviesan el alumnado en esta etapa de la vida, siendo ellos un grupo
etario de riesgo; y al mismo tiempo planificar actividades de intervencion
para mejorar las conductas y comportamientos de los adolescentes con

respecto a su sexualidad.
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ANEXOS

ANEXO 1

Solicitamos: Permiso para aplicar una encuesta a
los estudiantes de 4°y 5°grado de secundana.

RECEFCION
URB. DANITY HOYLE
Dr. Mariano Agustin Rosario Verau 27 B, cucd
Director de la |.E Daniel Hoyle wam/]f' “““ e
FIRMA, . S iiiscasrmammrinrs
7

Nosotras Sanchez Gomez Patricia con DNI N° 70764577 y Torres Villegas
Catherine con DNI N 75851397, Bachilleres del Programa de Estudio de
Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego ante usted con el debido
respeto nos presentamos y exponemos:

Que, debiendo obtener informacion de los adolescentes de secundana, dado que
estamos realizando un proyecto de investigacidn titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD RELACIONADO AL
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO DANIEL HOYLE. TRUJILLO, 2023, solicitamos 2 usted nos brinde
la autorizacién para ingresar a las aulas de los estudiantes de 4° y 5° grado
de secundaria y realizar una encuesta a los alumnos. Dicho instrumento
sera aplicado de forma anonima y respetando su privacidad. Ademas sera
realizado con fines investigativos.,

Sin otro particular, nos despedimos cordialmente y agradecemos su apoyo

Trujillo, 27 de Octubre del 2023

Atentamente
wy I
Sa Gomez Patricia Torres Villegas Catherine
DNI: 70764577 DNI'758513997
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados Padres de Familia:

Mediante la presente, nosotras Sanchez Gomez Patricia y Torres Villegas
Catherine, Bachilleres del Programa de Estudio de Enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego, ante ustedes solicitamos la autorizacion para la
participacion de su menor hijo(a) en estudio, en el instrumento de nuestro
proyecto de investigacion titulado “NIVEL DE- CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL HOYLE.
TRUJILLO, 2023, informandoles también que el instrumento sera realizado en
el aula del grado que le corresponda y tendra una duracion de 10 a 15 minutos.

El hecho de aceptar la participacion de-su hijo(a) en el trabajo de investigacion
es libre y opcional. Todos los datos que se recojan seran usados manteniendo
su anonimato y privacidad, exclusivamente para fines de investigacion.

Mos despedimos cordialmente, esperando una pronta respuesta.

|
[1e0 B
[ Trujillo, de del 2023

Flls

Padre de familia o
Apoderado

Nombre y Apellidos: Haer CusuA AUz
DNI: & /37133

44



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres de Familia:

Mediante la presente, nosotras Sanchez Gdémez Patricia y Torres Villegas
Catherine, Bachilleres del Programa de Estudio de Enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego, ante ustedes solicitamos la autorizacion para la
participacion de su menor hijo(a) en estudio, en el instrumento de nuestro
proyecto de investigacién titulado “NIVEL DE- CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL HOYLE.
TRUJILLO, 2023", informandoles también que el instrumento seré realizado en
el aula del grado que le corresponda y tendré una duracién de 10 a 15 minutos.

El hecho de aceptar la participacion de-su hijo(a) en el trabajo de investigacion
es libre y opcional. Todos los datos que se recojan seran usados manteniendo
su anonimato y privacidad, exclusivamente para fines de investigacion.

Nos despedimos cordialmente, esperando una pronta respuesta.

Trujillo, de del 2023

=

Padre de familia o

Apoderado

Nombre y Apelidos: eraldme  Amaye Goshllo.

DNI: (8225357
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres de Familia:

Mediante la presente, nosotras Sanchez Goémez Patricia y Torres Villegas
Catherine, Bachilleres del Programa de Estudio de Enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego, ante ustedes solicitamos la autorizacion para la
participacion de su menor hijo(a) en estudio, en el instrumento de nuestro
proyecto de investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL HOYLE.
TRUJILLO, 2023", informandoles también que el instrumento sera realizado en
el aula del grado que le corresponda y tendra una duracion de 10 a 15 minutos.

El hecho de aceptar la participacion de-su hijo(a) en el trabajo de investigacién
es libre y opcional. Todos los datos que se recojan seran usados manteniendo
su anonimato y privacidad, exclusivamente para fines de investigacion.

Nos despedimos cordialmente, esperando una pronta respuesta.

Truijillo, de del 2023

Padre de familia o
Apoderado

Nombre y Apellidos: I:)c\bel Aso.,o( Pl:xnc‘m)uc”)e

DNE: 16319491
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres de Familia:

Mediante la presente, nosotras Sanchez Gémez Patricia y Torres Villegas
Catherine, Bachilleres del Programa de Estudio de Enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego, ante ustedes solicitamos la autorizacion para la
participacion de su menor hijo(a) en estudio, en el instrumento de nuestro
proyecto de investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL HOYLE.
TRUJILLO, 2023", informandoles también que el instrumento sera realizado en
el aula del grado que le corresponda y tendré una duracién de 10 a 15 minutos.

El hecho de aceptar la participacién de-su hijo(a) en el trabajo de investigacion
es libre y opcional. Todos los datos que se recojan seran usados manteniendo
su anonimato y privacidad, exclusivamente para fines de investigacion.

Nos despedimos cordialmente, esperando una pronta respuesta.

Trujille, 41 de O Lwdel 2023

RATD,
Padre de familia o
Apoderado

Nombre y Apellidos: M #arm Miausca Tomandu,
DNI: < 75295¢]
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados Padres de Familia:

Mediante la presente, nosotras Sanchez Gomez Patricia y Torres Villegas
Catherine, Bachilleres del Programa de Estudio de Enfermeria de la Universidad
Privada Antenor Orrego, ante ustedes solicitamos la autorizacion para la
participacion de su menor hijo(a) en estudio, en el instrumento de nuestro
proyecto de investigacién ftitulado “NIVEL DE. CONOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD RELACIONADO AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL HOYLE.
TRUJILLO, 2023", informandoles también que el instrumento sera realizado en
el aula del grado que le corresponda y tendra una duracion de 10 a 15 minutos.

El hecho de aceptar la partidipacion de-su_ hijo(a) en el trabajo de investigacion
es libre y opcional. Todos los datos que se recojan serén usados manteniendo
" su anonimato y privacidad, exclusivamente para fines de investigacion.

Nos despedimos cordialmente, esperando una pronta respuesta.

Trujilo, 31 de {0 del 2023

Padre de familia o
Apoderado

Nombre y Apellidos: L.o0vcl @ Pce LoPe
DNI: 4;30303 64
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ANEXO 3

ACTA DE ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES

e

AGTA DE ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES
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ACTA DE ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES

Estitado alumna; ]

| Samos Paticis Snchez Gamez y Torres Villegss Catharine, Bachilleras osl Programa da Esltic
| e Erfermeria 09 f Universided Privada Amenor Omego, s& eitd reslzanco un IDEC 08
Ineestigacon liiuksco "NIVEL DE CONOCIMIENTOD SOBRE SEXUALIDAD RELACIONADO AL
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANSEL
HOYLE. TRUJILLO, 2023", por 13l motiva 88 185 via a parkicipar 6el instumento, 8l cust tine Ia
finalidad ce racaudar datos pare Fines Nvestigativos.
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ACTA DE ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES

Estimado alumno:

Somos Patricia Sanchez Gomez y Torres Vilegas Catherine, Bachillerss del Programa de Estudio
de Enfermeria de la Universidad Privada Antenor Omego, se esta realizanco un trabajo de
investigacion tiulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD RELACIONADO AL
COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL
HOYLE. TRUJILLO, 2023", gor 1al motivo se les invita a participar del instrumento, el cual tiene ia
finalidad de racaudar datos para fines investigativos.
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manera sl en algin momento, desaa dejar de parscipar, no habra ningn nconvaniente. Tedos ke
datos que 56 recojan serdn usados manteniendo su snommato y privacidad, exclusivamente pars
fines de investigacion.

Asi mismo es importante informaries, qua &l instrumento serd realizado en el aula del grado que le
correspends y 1endra una duracion de 10 a 15 minutos.
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ACTA DE ASENTIMIENTO PARA ADOLESCENTES

Estimado alumna:

Sames Paircia Sanchez Gémez y Tores Villgas Cathanine, Bachileras del Frograma de Estucio
de Exfermeda oo i Unhversiged Pdvada Antenar Ormege, €6 estd reslizanco un trabaj ts
Neastigeoon ttuado "NIVEL DE CONDCIMIENTO SOBRE SEXUALICAD RELLCIONADO AL
COMPORTAMENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL
HOYLE. TRUJMLLD, 2022°, por tal motva se les nvia a perticipar oel nstumenta, el cusl tiers o
finaicsd ca racsudar datos aars fines Nivastigetves.
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ANEXO 4

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

Autor: Pineda A. (2016)

Introduccion: Estimados estudiantes del colegio Daniel Hoyle, ante ustedes solicitamos
su participacion en el presente trabajo investigativo, que tiene como objetivo determinar el
Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad relacionado al comportamiento sexual en los
adolescentes de dicha institucién, el cuestionario serd anénimo y confidencial, para fines
investigativos. Agradecemos su colaboracion.

Datos generales:

No ()

1. Edad:

2. Sexo: Masculino () Femenino ()

3. Recibio informacidn sobre sexualidad: Si ()
4

. Cudl es la fuente de la que recibe informacion sobre sexualidad:

Padres () Amigos () Profesores () Medios de comunicacion ()

Personal de salud ( )

En relacion a conocimientos:

Con respecto a la dimension Biologica

1. La sexualidad es:

a. Sexo

b. Es tener enamorado.

c. Comportamientos bioldgicos,
fisicos y sociales.

d. Tener relaciones sexuales coitales

2. ¢ Qué cambios presentan los
Hombres en la adolescencia?

a. Aumento de peso

b. Crecimiento del vello pubico, axilar
y facial

c. Ensanchamiento de cadera

d. Aumento de fuerza muscular

3. ¢ Qué cambios presentan las
mujeres en la adolescencia?

a. Aumento de peso y tamafio

b. Crecen los senos y el vello pubico
c. Crecimiento del cabello y senos

d. Ensanchamiento de caderay
disminucién del apetito

4. ¢ Qué formatiene el monte de
venus en el varén y mujer
respectivamente?

a. Romboide / triangulo invertido
b. Rectangulo / circular

c. Ovalado / triangular

d. triangulo invertido / romboide

5. Durante el ciclo menstrual las
mujeres deben:

a. Evitar tener relaciones coitales
sin proteccién

b. Evitar el bafo

c. Evitar el beso del enamorado

d. Aislarse de la sociedad
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Con respecto a ladimensién Psicoldgica

6. Identidad sexual es:

a. Saber quién soy como hombre o mujer
y aceptarme como soy.

b. Ser heterosexual, homosexual o
bisexualidad.

c. Serle fiel a mi enamorado/a siempre.

d. El conjunto de conductas, valores y
creencias.

7. El adolescente para tomar decisiones
debe:

a. Dejarse influenciar por el grupo de amigos
b. Olvidar las sugerencias y consejos de los
adultos

c. Dejarse llevar por larazén o madurez
propia

d. Pensar en quedar bien con los demas
olvidandose de si mismo

8. La inestabilidad emocional esta
caracterizado por:

a. Cambios inesperados de humor
b. No estar enamorado

c. Tener varias enamoradas (0S)

d. Tener baja autoestima

9. Qué factores ayudan a ejercer a los
adolescentes, su identidad sexual:

a. Aceptacion familiar y social

b. Recluirse de la familia

c. Aislamiento de amistades

d. Encuentro amoroso con el sexo
opuesto

10. El adolescente quiere ser
independiente, esto significa:
a. Hacer lo que quiero

b. Irme de mi casa

c. Valerme por mi mismo

d. No depender de mis padres

econdémicamente

Con respecto a la dimensién sociocultural.

11. El rol sexual es:

a. Tener relaciones sexuales.

b. cumplir con mis obligaciones como
persona

c. comportarme como hombre vy/o
mujer

d. Comportarme y hacer lo que me digan
los demas.

12. El embarazo es producto de:

a. Tener relaciones sexuales

b. La menstruacion

c. La union del espermatozoide con el
ovulo

d. No usar un método anticonceptivo

13. La masturbacion:

a. Ocurre en todas las etapas de la vida
b. Es una manifestacion normal vy
transitorio (pasajero)

c. Es una enfermedad

d. Produce locura

14. Larelacion coital es:

a. Penetracion del pene a la vagina
b. Dar besos a mi amiga (0)

c. Masturbarme

d. Una enfermedad

15. Menciona caracteristicas
fisicas en los adolescentes:

a. Higiene, vestimenta, cuidado
personal

b. Mal vestido, sucio

c. Agresividad

d. Descuido personal
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ANEXO 5
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

SEXUALIDAD
- VALIDEZ
JUECES TOTAL y
ltems | Juezl | Juez2 | Juez3 | Juezd | Juez5 | Juez6 | Juez7 |Acuerdo|Desacuerdo
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1 1 7 0 1.00
3 1 1 1 1 1 1 i] b 1 0.86
4 0 1 ] 1 1 1 1 4 1 0.57
5 1 1 1 1 1 1 1 7 ] 1.00
] 0 1 1 1 1 0 1 5 1 0.71
7 1 1 1 1 1 1 1 7 ] 1.00
Total | 071 100 (.86 1.00 0.8 (.86 0.86 6.14 0.88

El instrumento se considera valido ya que obtuvo un coeficiente de AIKEN
mayor a 0.60.

EL instrumento de recoleccion de datos, alcanzo un valor promedio
obteniendo un coeficiente de 0.84 por lo que es considerado valido

- CONFIABILIDAD

Test Valor de Alpha | Numero de | Namero de
de Cronbach casos ftems

Encuesta sobre el
nivel de conocimiento 0.81 10 15

sobre sexualidad
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ANEXO 6

CUESTIONARIO: COMPORTAMIENTO SEXUAL
Autor: Solano J. (2018)

PRESENTACION: Estimado(a) estudiante le estamos brindando un
cuestionario sobre su comportamiento sexual. El estudio sera completamente
confidencial y an6nimo. Solo se considerara los datos con fines investigativos,

sin revelar su identidad.

ASPECTOS GENERALES:

EDAD: ;I'IENES TELEVISION EN TU CASA: SI( ) NO (
SExo. | MASCULINO: ( ) TIENES INTERNET EN TU CASA: SI ( )NO ( )
" | FEMENINO: ( ) TIENES RADIO EN TU CASA: SI ( )NO ()

respuesta correcta.

BLOQUE DE CONTENIDOS:

INDICACIONES: A continuacion, usted encontrara una serie de afirmaciones,
frente a cada una de ellas tendra dos alternativas de respuesta y usted debera
marcar con una X dentro del recuadro correspondiente. Recuerde que no hay

NO

AFIRMACIONES

Sl

NO

01

He tenido relaciones sexuales voluntariamente

02

He tenido relaciones sexuales contra mi voluntad (violacion)

03

He tenido relaciones sexuales antes de los 15 afos de edad

04

He tenido relaciones sexuales entre los 16 y 18 afios de edad.

05

He tenido relaciones sexuales a los 19 afios de edad.

06

Usé preservativo (conddn) cuando tuve relaciones sexuales por primera vez.

07

Tome la pildora del dia siguiente después de tener relaciones sexuales por
primera vez.

08

Uso alguin método anticonceptivo (pildoras, condén, inyectable o
anticonceptivo de emergencia) cada vez que tengo relaciones sexuales.

09

He tenido relaciones sexuales solo con mi enamorado(a).

10

He tenido relaciones sexuales en algin momento con una persona mayor de
20 afios.

11

Le he sido infiel sexualmente a mi pareja.

12

He tenido relaciones sexuales con mas de un chico(a).

13

He tenido relaciones sexuales después de consumir alcohol.

14

He abortado por lo menos una vez.

15

Tengo al menos un hijo.
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ANEXO 7
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO COMPORTAMIENTO SEXUAL

TSCskLa e

ESCUELA DE POST GRADO
SECCION MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD

S | 1A
VSl \FTREL
el WA Y S e

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA *

VALIDACION DEL INSTRU MENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO
DE JUECES

L DATOS GENERALES
LI, Apeilidos y nombeos del Jucz
12, Grado Académico / mencion
L3, DN/ Teléfono yio celular
L4, Cargo e institucion donde labory
LS. Autor del instrumentofs)
L6, Lugar y focha

LA EVALUACION

R— _‘[,?-_1 was | resvan [ aeens J‘c.l:;;x]
e e A W R 73 ) +_4 10 g

|1 CLARBDAD | st formulado con fenguasje apeopiado ¥ campegsible ! 1 X
{3 QWATIVIDAD | Permite imedir hechos observables, | | I ] < |
(A ACTUALIDAD 1A decuado al avance de la cienein y fa toenofogin | | ] | '
§_ORGANZACION  * Presentacion ordenads, ] ! | | | } i

g Comprends aspectos de lns variabley on cortidad ¥ [ [
C T ciddwbsens et S A0 ) o) B
& PRTINENCIA Permite comseguir dmos de acuerdo o los obietivos ! ! | ' % |
——iPinleados. PR B { | I .
CONSISTENCIA | FTetence conseguir datas Iasado en feorizs 1 meodelos | 2 ]
b lcOricos = T ——1— =3
L_COMERENCIA | Fintre vaciables, dimensiones, indicadones e itc | = o 5 A T
(o SOTODOUOUEA L eslralicgia resposcs al propasito de la mvestigacice, | | T Bt
[J0_APLICACION | 1o datos pormifen un tratsmiento cetadistico pestinente. . | XA B
| |

— E— —e - g e . SR X

CONTEO TOTAL DE MARCAS LA TeT cTolE
- reatice el cuntes en caka wna de s cateparies e ls evats) = L Ve | O Lé |iY 41

2 L¥A+ 24 Be58l 32D -5,k y</ &3
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de valider = = = e

0
A OPINION DE APLIC ABILIDAD (Ubique ¢l coeficiente de valider obtenido en el intervilo
FESPeCti VO ¥ margue con un aspa en ol circulo asociado).

CATEGORIA T INTERVALO
| Novillido, reformular [ ) | (020~ 0,40
"No vilido, modificr | () <041 060]
Vilido, mejorar 4“0—' <061 - 0,80}
Vitlido, uplicar } LQ <0,81 — 1.00]

4. RECOMENDACIONES:

e 8, de! Jues
-‘2’.( '::h!nw*’l“ve‘

Maextrando: Obssa Jim Kelvim SOLANO TA¢ A
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T

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA DE POST GRADO et Cvado
= SECCION MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD W&R\ﬁ

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO
DE JUECES

1. DATOS GENERALES

1.1, Apellidos y nombres del Juez s Fentes /70'.1.’.1...4.9..{.2.: .............. o sivs

.........................

1.2. Grado Académico / mencion R AN /

DNI/ Teléfono y/o celulur : .....YC.?(.}..A 2% ;
Cargo ¢ institucion donde 1sbora ... el 10 s “ /’c '.:

13
1.5, Autor del instrumento(s) e YN 7 (4t /“'v ‘/} < 4 L e
1.6.

Lugary fecha S, /9 1 TR 4 > 4 .(z/

eedbdsiaae

-2 ASPECTOS DE LA EYALUACION

G-

et T AR S e e o ey [ OF

__CLARIDAD E.ut rotmulado can lenguaje apropiado y compronsiblé.

OBJETIVIDAD Permite madir hachos observables.

1

2 aseTvables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y In tecnologla.
4

. ORGANIZACION | Presentacion ordenada.

Comprende aspectos de las variables cn cantided y
5. SUFICIENCIA calidad suficicnte.

Permite conseguir datos de acuerdo a loz objetivos
6. PERTINENCIA ot

7. CONSISTENCIA :m conseguir datos basado en teorias o modelos

8. COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores ¢ items.

METODOLOGEA | La mwﬁ%@ lainv idn.
m APLICACION [ Los dstos permiten un o pertinente.

CONTEO TOTAL DE MARCAS AR
Mdmuu‘amhhﬂﬁkhm )

;‘;I,_?rrfxx,(yy EE;]

CALIFICACION GLOBAL: Cosficiente de validey = 2X423x8 232020204527 —

3. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obunido enclintervalo

respectivo y marque con un aspa en el cireulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular | () [0,26—0,40]
No vilido, modificar O <0,41 —0,60]
Vilido, mejorar O <0,61 — 0,80]
Vilido, aplicar & <0,81=1,00]
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA -
ESCUELA DE POST GRADO iF o8t Gi"{({b
SECCION MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD e idisntad

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO

DE JUECES

5. DATOS GENERALES
5.1. Apellidos y nombres del Juez
5.2. Grado Académico / mencion
5.3. DN/ Teléfono y/o celular
54. Cargo ¢ institucién donde labora
5.5, Autor del instrumentof(s)
5.6, Lugary fecha

Haxns  7uvboe

6. ASPECTOS DE LA EVALUACION

“micoonas  cunsios

) 3 i W ‘e .
1L, CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado y comprensible.
12, OBJIETIVIDAD Permite medir hechos observables.

13, ACTUALIDAD Adecuado al avance de fa ciencia y Ia tecnologia,

14, ORGANZACION | Presentucién ordenada.

SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables en cantidad y

% calidad suficiente.

Permite copseguir datos de acuerdo a los objetivos
1. A,

16, FERTINENCIA

Pretende conseguir ditos basado en teorfas o modelos

?. - <
17, CONSISTENCIA Sadvicos:

=

1% COHERENCIA

m

Entre variables, dimensiones, indicadores e items.

19. METODOLOGIA | La estrategia responde al ito de la igacion,

20. APLICACION

Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente.

!

CONTEO TOTAL DE MARCAS LA

H

!
o

{realice el conteo oo enda una de las entegorias de b escala) o

]

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 2XAZ2XT2ICF35 04528 7

50
7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo -
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No vilido, reformular Q [0.20 - 0.40)
No vilido, modificar O <0,41 - 0,60)
Vilido, mejorar (@] <0,61 —0,80]
Vilido, aplicar g “<0,81—1,00]

8. RECOMENDACIONES:

. a%

Maestrando: Qbsta. Jim Kelvin SOLANO TACZA
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5. DATOS GENERALES
5.1, Apellidos y nombres del Juez
52, Grado Académico / mencion
5.3. DNI/ Teléfono ylo celular
54, Cargo e institucion donde labora
5.5. Autor del instrumento(s)
56. Lugary fecha

6. ASPECTOS DE LA E\(ALUAC:ON

T

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA DE POST GRADO

SECCION MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELADE
<\

st Grado

TORRRS ATLL W T

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO

DE JUECES

B N L e P oY [ I ] I A
) m!-c ognﬁ\ B A gﬁf e e 0 | I ) B TR SR s ﬁz’
1. CLARIDAD Estd formulado con lengissje apropiado y comprensible.
12 OMETIVIDAD | Permite medir hechos observables. s
13, ACTUALIDAD | Adecuado al avance de Ia ciencia v la tecnologia. A
4. ORGANIZACION | Pr j6n ordenada.
. Comprende aspectos de las variables en cantidad y
15, SUFKCIENCIA calidad suficiente, s
Permite conseguir datos de oscwerdo a los objetivos
16. PERTINENCIA Cliatesdos /
> P d guir datos basado en teorias o modelos
7. CONSISTENCIA | . P
18, CCHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores ¢ items. 7
19. METODOLOGIA | La estrategia responde al propésito de 1a investigacion. e
20. APLICACION Los datos permiten un tratamicnto estadistico pertinente. e
Bl | lsY
CONTEO TOTAL DE MARCAS l__b' I-glw. CEIED: PEBE
(realice el contes » cadn una de lns Ve ta excaln) [ & 121
&
CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de validez = 222X 8 35 *3s 07 BuF - ff viad

=0 K1
7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y margue con un aspa en ¢l circulo asociado),

8. RECOMENDACIONES:

CATEGORIA INTERVALO
No vilido, reformular | () [0,20-0,40]
No vilido, modificar @) <D,A1 - 0,60]
Vilido, mejorar (@) <0,61 - 0,80]
Vilido, splicar =il <0,81-1,00]
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5. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del Juez
Grado Académico / mencidn
DNI/ Teléfono y/o celular
Cargo e institucién donde labora

Sl
s
53,
54,

A

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

ESCUELA DE POST GRADO

DE JUECES

SECCION MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD

ZICURA DE

Fost (rado

-~

f

TS 0L A0y

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO

{realice of conteo en cada uns de fas eutegarian de In escals)

5.5.  Autor del instrumento(s)
3.6, Lugary fecha
6. ASPECTOS
T St ) ¥
11. CLARIDAD
12 OWETIVIDAD Permite medir hechos observables.
13 ACTUALIDAD Muumumdchduchzhmmh
14. ORGANIZACION | Presentacidn ordenada.
Comprende aspectos de las varisbles en cantidad ¥
LIPS | eatiduiaichins,
16, PERTINENCIA Permite conseguir datos de scuerde a los objetivos
planteados.
17, CONSISTENCIA MPMM conseguir datos basado en teorias o modelos
13, COMERENCIA | Entre variables, dimensiones, indicadores @ jtems, X
19. METODOUOOIA N al propsito de 1a investigacion. 0
20, APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico pestinente. A
I; 11 <1
CONTEO TOTAL DE MARCAS l‘g JEBE ¥ |"3Di

CALIFICACION GLOBAL: Coeficiente de valider = 14328 t3xcsusnssve _ F7 9§

30
7. OPINION DE APLICABILIDAD (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el inten-aloda

respective y marque con un aspa en el circulo asociado).

8. RECOMENDACIONES:

CATEGORIA INTERVALO
No vilido, reformular O [0,20 - 0,40]
No vilido, modificar (@) <0,41-0,60)
Viilido, mejorar 0 <0,61-0,80]
Vilido, aplicar /Q' <0,81-1,00]
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ANEXO 8
BASE DE DATOS

4B  AC | AD | AE | AR AG | AH A AJ AR AL MM AN AD
COMPORTAMIENTO SEXUAL

Ab

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
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ANEXO 9
RESULTADOS COMPLEMENTARIOS

TABLA 1

DISTRIBUCION SOCIOECONOMICA DE LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DEL COLEGIO DANIEL HOYLE. TRUJILLO, 2023

PATRONES N %
SOCIOECONOMICOS
Edad
15 afios 46 24.08
16 afios 93 48.69
17 afos 47 24.61
18 afios 5 2.62
Sexo
Masculino 106 55.50
Femenino 85 44.50
Recibié Informacion
Si 11 5.76
No 180 94.24
Fuente de Informacién
Padres 48 25.13
Amigos 33 17.28
Profesores 84 43.98
M. Comunicacion 26 13.61
Tiene tv en casa
Si 13 6.81
No 178 93.19
Tiene internet en casa
Si 16 8.38
No 175 91.62
Tiene radio en casa
Si 87 45.55
No 104 54.45
Total 191 100.00

Fuente: Datos obtenidos del instrumento Nivel de Conocimiento y Comportamiento Sexual
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INTERPRETACION: Si observamos el grafico de barras segun distribucion
socioeconémica, se puede evidenciar que, segun las edades de los estudiantes
encuestados, podemos decir que el 48.69% tienen 16 afos, el 24.01 y 24.61% tienen
15y 17 afios respectivamente, y solo el 2.62% tienen 18 afios. En relacion al sexo de
los estudiantes, se puede evidenciar que el mayor porcentaje de estudiantes son

masculinos con 55.5% y 44.5% de sexo femenino.

Segun la informacién recibida, se evidencia que el 94.2% de estudiantes refieren
haber recibido informacion, mientras que el 5.8% refiere que no recibio informacion
con respecto a la sexualidad. En relacion a la principal fuente de informacion que
reciben los estudiantes, se evidencio que el 44% recibe informacion de los profesores,
el 25.1% de sus padres, el 17.3% de sus amigos y solo el 13.6% de los medios de
comunicacion. Por otro lado, el 93.19% de estudiantes, no cuenta con TV en casa, el

solo el 8.28% cuenta con internet y el 45.55% tiene radio en casa.
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TABLA 2

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD SEGUN EL SEXO DE LOS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO DANIEL HOYLE. TRUJILLO, 2023

SEXO
Total
Masculino Femenino
N° 40 28 68
BAJO
% 20.9% 14.7% 35.6%
CONOCIMIENTO % 30.4% 23.6% 53.9%
N° 8 12 20
ALTO
% 4.2% 6.3% 10.5%
N° 106 85 191
Total
% 55.5% 44 5% 100.0%

Fuente: Datos obtenidos del instrumento Nivel de Conocimiento

INTERPRETACION: Del total de adolescentes encuestados mas de la mitad (55%)
son de sexo masculino, mientras que solo el 44.5% son de sexo femenino. Por otro
lado, el nivel de conocimiento que prevalecié en ambos sexos fue el nivel medio siendo

el 30.4% varones y el 23.6% mujeres.
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TABLA 3

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD SEGUN INFORMACION
RECIBIDA POR LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO DANIEL HOYLE. TRUJILLO,

2023
RECIBIO
INFORMACION Total
NO S
N° 2 66 68
BAJO
% 1.0% 34.6%  35.6%
NIVEL DE N° 8 95 103
MEDIO
CONOCIMIENTO % 4.2% 49.7%  53.9%
N° 1 19 20
ALTO
% 0.5% 9.9% 10.5%
N° 11 180 191
Total
% 5.8% 94.2%  100.0%

Fuente: Datos obtenidos del instrumento Nivel de Conocimiento

INTERPRETACION: Del total de encuestados la mayoria afirmé que recibi6
informacion (94.2%) mientras que so6lo el 5.8% no lo tuvo. Asi mismo, el nivel de
conocimiento resaltante fue el nivel medio perteneciente a aquellos adolescentes que

si recibieron informacion (49.7%).
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TABLA 4

COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN EL SEXO DE LOS ESTUDIANTES DEL
COLEGIO DANIEL HOYLE. TRUJILLO, 2023

SEXO
: : Total
Masculino Femenino

NO N° 104 85 189

COMPORTAMIENTO RIESGO % 54.5% 44 5% 99.0%
SEXUAL N° 2 0 2
RIESGO
% 1.0% 0.0% 1.0%
N° 106 85 191
Total
% 55.5% 44 5% 100.0%

Fuente: Datos obtenidos del instrumento Comportamiento Sexual

INTERPRETACION: Del total de adolescentes encuestados méas de la mitad (55%)
son de sexo masculino, mientras que solo el 44.5% son de sexo femenino. Por otro

lado, el comportamiento sexual que prevalecié en ambos sexos fue de no riesgo.
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ANEXO 10
RESOLUCION DE DECANATO

u PAO FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

LR A, AR TSN D A

RESOLUCION DE DECANATO N° 0696-2023-D-F-CC55-UPAD

Trujillo, 07 de didembre del 2023
VISTO; el Oficio N D807-2023-PEE-UPAD presentado por la seficra Directora del Programa de Estudio de
Enfermeria, y;
COMNSIDERAMDO:

Cue, mediante Oficio N* 0807-2023-PEE-UPAD, s2 solicita la aprobacion e inscripcicn del Proyecto de Tesis
titulado NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD RELACIONADC AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDHANTES DE SECUNDARIA DEL COLEGIO DANIEL HOYLE. TRUNLLO, 2023, realizado por las bachilleres
PATRICLA ALEXANDRA SANCHEZ GOMEZ y CATHERINE CRISSEL TORRES VILLEGAS, asi como el
nombramiento de su asesora Ms. FLOR EMPERATRIZ CUEVA LOYOLA.

Cuwe, el proyecto de tesis cuenta con la conformidad del Comité Revisor, y con el porcentaje permitido en &l
software antiplagio TURNITIM.

Cue, habiendo cumplido con los procedimientos académico-administrativos reglamentarios establecidos.
Debe autorizarse la inscripcicn del Proyecto de Tesis, &l mismo gue tiene una vigencia de dos [02) ahos
durante el cual las autoras tienen derecho exclusivo sobre el tema elegido.

Estando a las consideraciones expuestas y amparados en las facultades conferidas a este Despacho.
SE RESUELVE:

PRIMERD: AUTORIZAR la iﬂsu'ipcﬁn del Proyecto de Tesis titulado NIVEL DE COMNOCIMIENTO SOBRE
SEXUALIDAD RELACIOMADD AL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARLA DEL COLEG M DANIEL HOYLE. TRUJILLD, 2023 en & Libro de Registro de Proyectos
de Tesis del Programa de Estudio de Enfermeriz, con el N® 018-2023, de facha 04 de diciembre
del 2023.

SEGUNDND: DECLARAR expeditas a las bachilleres PATRICIA ALEMANDRA SANCHEZ GOMEE ¥ CATHERINE
CRISSEL TORRES VILLEGAS, para el desarrollo del Proyecto de Tesis, dejando daro gue las
autoras tienen derecho exclusivo sobre el tema elegido, por el periodo de dos [02) afios.

TERCERD:  DESIGMAR como asesora del Proyecto de Tesis a la Ms. FLOR EMPERATRIZ CUEVA LOYDLA,
quien esta oblizada a presentar a la Direccion del Programa de Estudio de Enfermeria, los
informes mensuales del avance respectivo.

CUARTO: DISPOMER que la Directora del Programa de Estudic de Enfermeria tome las acciones
correspondientes, de conformidad con las normas y reglamentos, a fin de que las Bachilleres y
la asasora, cumplan las acciones gue les competen.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE

/i

s, Carlos Sugusto Diez Morales
SECRETARID ACADEMICD

FACLLTAD n:'mmns IDE LA SALUD

DECAND
FACLILTAD DE CIENCIAS DE LA SALUID

C.z:: IPEE, Archies.

Ay, Amirica Sur 3145 - Ur, Monsermate - Trujilo
Telefono: [+51] [04) BEIS49Y - arem 2341
fac_saludifupad.edu pe
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ANEXO 11
EVIDENCIA DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
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ANEXO 12
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO




