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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo implementar el taller de juegos
cooperativos para mejorar la convivencia escolar en nifios de cuatro afios-
TRUJILLO, 2023, Es de tipo cuantitativa y tiene un disefio preexperimental,
cuya poblacion fue de 25 infantes del aula “Jazmines” de cuatro afos. La
técnica aplicada fue una guia de observacion que se aplicé tanto en el pre y
post test. Lo cual nos arrojo los siguientes resultados: En la aplicacion del pre
test, se obtuvo un promedio de 28.24 y en el post test de 75.12, presentando
entre ambos, diferencias altamente significativas (t=23.359; p<0.1).
Concluyendo que, el taller de juegos cooperativos favorecié significativamente
en mejorar la convivencia escolar en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa 1564 “Radiantes Capullitos”

Palabras claves: Taller, pedagogico, juegos, cooperativos, convivencia,

escolar.
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ABSTRACT

The objective of this research was to implement the cooperative games
workshop to improve school coexistence in four-year-old children-TRUJILLO,
2023. It is quantitative and has a pre-experimental design, whose population
was 25 children from the “Jazmines” classroom of four years. The technique
applied was an observation guide that was applied both in the pre- and post-
test. Which gave us the following results: In the application of the pre-test, an
average of 28.24 was obtained and in the post-test of 75.12, presenting highly
significant differences between both (t=23.359; p<0.1). Concluding that, the
cooperative games workshop significantly helped improve school coexistence in

four-year-old children of the Educational Institution 1564 “Radiantes Capullitos”

Keywords: Workshop, pedagogical, games, cooperatives, coexistence, school
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l. INTRODUCCION
1.1. Problema de investigacion
1.1.1. Realidad Problemética:

Actualmente, se ha visto reflejado multiples conflictos en los infantes que
conviven en un clima desfavorable, donde se refleja la violencia y agresiones
(verbal y fisica) en su hogar y en el centro educativo. Asimismo, el uso
constante de las redes sociales influye en su proceso de socializacién con otros
infantes, mostrando comportamientos negativos, falta de habilidades sociales
individualismo, incumplimientos de los acuerdos establecidos dentro del aula;
esto conlleva afectar en la formacién de la personalidad, en la construccion de
su autonomia, autoestima y en el aprendizaje del infante. Por ello, es un
desafio contribuir con actividades de solucion que involucren a la plana

educativa y a las familias para erradicar con esta problematica.

Esta situacion se ve influida notoriamente en la convivencia escolar del nivel

inicial. Por ello:

Segun Ochoa, Garbus y Morales (2021) considera que, la convivencia escolar
potencializa las habilidades socioemocionales, fomentando la integracion y
desarrollando un trabajo cooperativo. Por ello, es importante crear un clima
favorable dentro de las aulas donde se incremente la seguridad y confianza en

los nifios construyendo asi su desarrollo integral.

Desde nuestro punto de vista, se debe formar un clima escolar afectivo
basado en el respeto, tolerancia, solidaridad, comprensién y la interaccion
social y afectiva. Construir un aprendizaje significativo, utilizan variedad de
estrategias que promueva la participacidbn activa, la cooperaciéon y la
sensibilidad de manera que los nifios puedan aprendan a convivir y

relacionarse con los demas pacificamente.

Desde la perspectiva de Neverias y Gil (2022) nos afirma que, los juegos
cooperativos son utilizado como una de las estrategias para poder fomentar

una buena convivencia escolar dentro de las aulas ya que esto conlleva que el

14



infante pueda desarrollar un aprendizaje colaborativo y participativo.
Lamentablemente, los docentes, no consideran esta estrategia en las sesiones
de aprendizaje, debido a que se enfocan en el aprendizaje académico. Ante la
informacion dada por Gil y Naverias, podemos utilizar estas estrategias que son
los juegos cooperativos, que estén enfocados en que los nifios mantengan
buenas relaciones interpersonales con sus compafieros, puedan trabajar de
manera colaborativa y busquen de soluciones, ya que esto hard que lo que
ellos desarrollen en la institucidon educativa sea recordado como experiencia
significativa, mejorando la manera de relacionarse con los demas vy

permitiéndole crear lazos amigables.

En el nivel internacional (2021) La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Cultura, las Ciencias y la Educacion (UNESCO), arrojo, un 80% de indices
bajos en la convivencia escolar dado que nifios que han sido intimidado por
sus compafieros en la escuela, donde se muestran datos acerca de la
intimidacién por parte de los nifios en los centros educativos del 45 % entre los
10 afos y el 36% entre los 14 afios, donde la violencia escolar se ha visto mas
afectada en los nifios de 5 a 8 afios siendo afectados el 70% de violencia
psicolégica y fisica por sus compafieros de clases. Nos informa que,
apropiadamente en 71 paises se ha visto reflejado una sana convivencia
escolar en los nifios, esto se debe a que se ha buscado soluciones para
erradicar la violencia dentro de las aulas, promoviendo un clima afectivo,
seguridad en las instituciones educativas, programas de intervencion, asi
mismo el apoyo a los docentes para considerar estrategias pertinentes y
desarrollarlas dentro del salén de clases. De tal forma, existen paises Latino
Americanos entre ellos estan: (Pert, México, Colombia, Chile, Venezuela y
Ecuador) que se han visto afectados por este problema de la convivencia
escolar, donde no han priorizado esta problematica para darle una solucién,
después de pandemia del afio 2019, se ha visto evidenciado mas

probabilidades de experimentar la violencia escolar.

Al nivel nacional (2022) El ministerio de educacion (MINEDU) en su
plataforma virtual SiseVe arrojo en un 80 % de datos estadisticos reportados en
nifos con problemas de convivencia escolar como son los casos de bullying,

violencia fisica, psicoldgica y sexual presentados en el Peru, dentro de las

15



instituciones. Desde el 2013 hasta el 2022, se registro 49,300 casos reportados
de nifios, 29.120 se promueven en la escuela privada y 30.180 en la escuela
publica, donde se evidencian casos de conflicto escolar. Estas fueron las
regiones mas afectadas Piura, 3369, la regidon Arequipa, 2277, y Cusco 1659.
Mas de 24 mil casos fueron de violencia fisica, 16,900 de violencia psicolégica
y 8433 de violencia sexual. Hubo 8771 casos de bullying y 702 de
Cyberbullying. Por consiguiente, esto conlleva a convertirse en una de las
problematicas principales para los docentes y las familias; de manera que la
convivencia escolar de los nifios se ve afectada en las relaciones

interpersonales con su entorno.

En el portal SiseVe de La Libertad, han ascendido hasta la fecha a 1732
aproximadamente casos de esta problematica, lo cual estas cifras ocupan el
cuarto lugar a nivel nacional acerca de la violencia tanto psicolégico, verbal,
sexual, fisico, donde se ven afectados tanto los infantes, docentes y familias.
Desde nuestra perspectiva, al indagar sobre nuestra problemética “convivencia
escolar”, es un problema que no se ha erradicado, sino todo lo contrario, cada
afio se evidencia en las instituciones la falta de socializacién por distintos

factores.

Al nivel local (2023) La |.E Radiantes Capullitos en el aula jazmines de la
edad de cuatro afos -Trujillo un 80% se evidencia un clima escolar
desfavorable, donde se presencié estas manifestaciones dentro del aula: Los
nifios actian de manera egocéntrica, mostrando conductas descontroladas
(golpes, empujones insultos entre companeros; pellizcos, burlas y agresiones
psicolégicas) evitando cumplir los acuerdos establecidos dentro del aula, falta
de autoridad, falta de empatia, problemas de autodominio, inseguridad, temor a
la socializacion, negociacion, falta de trabajo en equipo, falta de liderazgo, falta
de valores (respeto, solidaridad, empatia, tolerancia, comparferismo), falta de
toma de decisiones. Estas actitudes y comportamientos se observan en la hora
de clase y en la hora de descanso incluso con la docente y auxiliar presentes,
eso se debe a la falta de estrategias donde los nifios se vean involucrados al
participar de forma grupal, falta de autoridad correctivas por parte de la maestra
de aula, falta de valores por no hacer respetar los acuerdos establecidos dentro

del aula. Este problema de no crear una buena convivencia democratica, se
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basa en, la crianza desde el hogar donde los padres son permisivos,
autoritarios, protectores, con rasgo de violencia, divorciados, padres que no
marcan una disciplina en sus hijos; ademas, se evidencia su falta de
compromiso al no asistir a las charlas informativas de familia. Es lamentable
qgue en dicha institucion educativa no tomen medidas de prevencion para evitar
estos comportamientos negativos, a pesar que ya se han presentado casos
ante la direccién y solo se atin6 archivarlos y dejarlos en el olvido, deteriorando
asi las buenas relaciones entre los nifios, docentes afectando su proceso de

aprendizaje.

Por ello, es que nos enfocamos en erradicar este problema, buscando
estrategias de solucién, proponiendo este taller basado en juegos cooperativo
donde los nifios seran los protagonistas de estas actividades que se aplicara, y
se pueda generar una sana convivencia escolar, favoreciendo el desarrollo de
conductas positivas, cooperativas y servir de recurso para la prevencion y

tratamiento de problemas de comportamiento en el ambito escolar.”

Es por ello que, esté presente trabajo de investigacion busca responder la
siguiente interrogante ¢ Cual es la influencia de la aplicacion del taller de juegos
cooperativos en la mejora de la convivencia escolar en los nifios de cuatro afos

de una Institucion Publica deTruijillo, 2023?
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Determinar el nivel de influencia del taller de juegos cooperativos para
mejorar la convivencia escolar en nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa “Radiantes Capullitos” Truijillo, 2023.
1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar el nivel de convivencia escolar en los nifios de cuatro afios de
la Institucidon Educativa “Radiantes Capullitos” antes y después de la aplicacion
del taller de los juegos cooperativos.

- Demostrar la influencia del Taller de los juegos cooperativos en la

dimensidon comunicacién asertiva de la convivencia escolar en los nifios de
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cuatro afos de la Institucion Educativa “Radiantes Capullitos” Truijillo, 2023.

- Establecer la influencia del Taller de los juegos cooperativos en la
dimension socioemocional de la convivencia escolar en los nifios de cuatro
afos de la Institucion Educativa “Radiantes Capullitos” Truijillo, 2023.

- Contrastar la influencia del Taller de los juegos cooperativos en la
dimension cognitiva social de la convivencia escolar en los nifios de cuatro

afos de la Institucion Educativa “Radiantes Capullitos” Truijillo, 2023.

1.3. Justificacion del estudio
Por Conveniencia

Este proyecto de investigacién es conveniente ya que es trascendental en la
vida de los nifios, genera las habilidades sociales y actitudes que ayudan a
interactuar con su entorno. Pero a la misma vez, la sociedad esta sufriendo
distintos cambios, donde los nifios tienen conductas agresivas, deterioro de los
valores y esto se ve reflejado en las escuelas. Es por ello, que se ha recaudado
informacion de los nifios de cuatro afios de la |.E “Radiantes Capullitos”, los
cuales hemos podido observar el comportamiento de cada uno de ellos y ver su

desenvolvimiento apropiado con sus compaferos.

Por consiguiente, implementaremos un taller basado en juegos cooperativos
para poder mejor la convivencia escolar. Asi mismo, aplicaremos un test, antes
y después del taller, donde se espera obtener los mejores resultados para

lograr una buena convivencia escolar entre los nifios.

Por justificacion tedrica

Segun Morales (2023) nos menciona que, desde inicios del siglo, el ser
humano ha adquirido formas de como interactuar con los demas, encontrando
la manera de distraerse, divertirse, competir, dando lugar al juego libre. Dado a
ello, podemos afirmar que el juego siempre ha estado presente en la vida de

las personas.
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La falta de interaccion y participacion de los nifios donde no se promueve la
integracion en los jardines afecta la convivencia educativa. Es por ello que, se
plantea estrategias que a través del juego se genere la integracion de parte de
todos los participantes, donde pongan en practica el compafierismo,
cooperacion, buscar la solucibn de problemas y tomar las decisiones
pertinentes, al momento de aplicar las reglas del juego. De manera que el
aprendizaje que lleven durante la infancia perdura a lo largo de su vida

ayudandoles a ser mejores personas en la sociedad.

Relevancia Social

Esta investigacion dispone de una relevancia social, donde MINEDU (2023)
manifiesta: Hoy en dia en la sociedad, se ha comprobado que a través de los
juegos cooperativos favorecemos la confianza, comunicacion, el
comparierismo, la socializacion, la busqueda de soluciones, el cual brinda a los
nifos diversos beneficios, como desarrollar los procesos de aprendizaje de
manera integral, por lo cual inicia desde los primeros afios de vida. Con los
juegos cooperativos, podemos ofrecerle un entorno favorable donde el nifio
junto con sus compafieros pueda establecer sus propias reglas, de manera
que, pueda desarrollar sus habilidades socioemocionales donde sean capaces
de poder relacionarse expresarse sus ideas, sentimientos, emociones con total
confianza, promoviendo asi nifios empéaticos, que tengan buenas relaciones
sociales, respetuosos y solidarios donde en conjunto podamos aprender de una

forma cooperativa.

Ademas, desarrolla un aporte practico donde se ha evidenciado que existen
muchos casos de violencia escolar, nifios peleando, nifios aislados de sus
comparnieros, nifios timidos, donde no se emplean estrategias que busquen
solucionar este problema entre los nifios. Por ello, este proyecto permitira, a las
docentes que estén interesados en el tema y aplicar estrategias que se vean

reflejado en las aulas como un acto de solucion al problema visto.

Por su aporte metodoldgico
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Este proyecto de investigacion, tiene un aporte metodolégico debido a que se
utiliza una metodologia confiable para la recoleccion de datos de nuestra
variable dependiente. Por ello, es que buscamos que nuestro taller basado en
juegos cooperativos pueda contribuir una participacion activa entre los nifios,
donde puedan resolver aquellas situaciones de forma cooperativa resaltando

los valores.

Ante lo expuesto anteriormente, en los diferentes aportes de los autores,
la presente investigacion es aplicada de tipo pre experimental, dado que,
este proyecto de investigacion busca mejorar la convivencia escolar en la
Institucién Educativa “Radiantes Capullitos”- TRUJILLO. Donde se aplicara
una serie de actividades a través de un taller para mejorar la convivencia

escolar entre los nifnos.

I. MARCO DE REFERENCIA
2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Collavino y Ticona (2021) publicaron un articulo titulado: El juego
tradicional como estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia escolar de
los nifios de cinco afos Inicio Institucion Educativa 216. Moyocorral San
Francisco Solano Tamburco. El estudio se realiz6 bajo un método de
disefio preexperimental involucrando a 66 estudiantes de 3, 4 y 5 afios y una
muestra de 19 estudiantes de 5 afios donde se aplicé a la poblacién una guia
de observacion obteniendo los resultados p valor = 3,815E-006 es menor a
(0.05) al nivel de significancia, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (H1) comprobado positivamente la mejoria del

comportamiento de convivencia de los nifilos de 5 afios con sus compafieros.

En su tesis, Gaibor (2020) propone ensefar actividades ludicas para
fortalecer el espacio de convivencia social para nifios de 4 a 5 afios de edad de

primaria en el Instituto de Educacion Inicial Privada de la Pontificia Universidad
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Catolica de Santiago de Guayaquil. ElI estudio fue cuantitativo, utilizando un
disefio cuasiexperimental con 52 nifios, el cual se aplic6 una guia de
observacion. Los resultados que obtuvieron en el pre test fueron de un 80%
nivel bajo en un post test de un 95% significativamente de manera que se
puede comprobar que las actividades ludicas fomentan una mejor convivencia

en los nifios.

Mena (2020) desarrollo la tesis titulada: El juego cooperativo para desarrollar
habilidades sociales en los infantes del nivel inicial 2 de la escuela de
educaciéon basica particular Vicente Agustin Aguirre Ruiz, presentado por la
Universidad Nacional de Loja. El estudio fue cuantitativo, utilizando un disefio
experimental con una poblacién de 12 nifios. A quienes se le aplicd un pre test
del 75% en un nivel bajo y en un post test en un nivel alto del 76% concluyendo

con la importancia de la implementacion de los talleres con fines educativos.

Ahumada y Orozco (2019) trabajo de investigacion titulado: Estrategias
de intervencién para mejorar la convivencia en el nivel de inicial de nifios de 4
afios en instituciones educativas regionales, presentado porla Universidad
de Colombia de la Costa. El método utilizado en el
estudio fue un disefio cuantitativo, cuasi-experimental. En el estudio
participaron 60 estudiantes del IED Las Flores Barranquilla. La muestra estuvo
conformada por una poblacion dividida en dos grupos de prueba:
como instrumento, un cuestionario semiestructurado que incluyé
las siguientes variables:  autoconfianza, @ empatia y  resolucion de
conflictos. El grupo experimental obtuvo una puntuacién de 7,96, superior a
p<0,001. Los autores concluyeron que la aplicacion de habilidades sociales en
la educacion infantil mejoré significativamente la convivencia escolar entre los

estudiantes.

Penagos y Baquero (2019) en su trabajo: Mejorando las estrategias del juego
educativo para la convivencia escolardelos nifios de 4-5afios del
nivel introductorio del Centro de Arte Infantil, Pluma
Magica de Dios, Corporacion Universitaria Minuto Fusagasuga-
Municipio de Colombia. Estudio cuantitativo con disefio pre experimental

con una poblacion de 12 nifios. Obteniendo como resultado en el pre test un
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nivel bajo de 65 % y en el post test un nivel 98% alto. Por tanto, los autores
concluyen que el juego y el arte son estrategias para mejorar la convivencia
en el horario escolar, son estrategias imprescindibles porque forman el apoyo
necesario para la cooperacion, son capaces de cultivar valores en
los nifios, como el respeto, la tolerancia, la amistad, son valores claramente

expresados.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Mamani (2022) en su proyecto de investigacion titulado: Juegos cooperativos
para desarrollar las habilidades sociales en nifios de cuatro afios de una I.E,
presentada en la Universidad Catolica de los Angeles — Chimbote. Esta
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental, con
una muestra de 18 nifios de cuatro afios. Los resultados del pre test, el 61% de
11 nifios estan en inicio y 7 nifios de 39% en proceso, después de la aplicacion
del programa, el 56% de 10 nifios estan en un logro destacado y el 44% de 8
nifios en logro esperado. Donde se concluye que la estrategia de los juegos
cooperativos influye significativamente en el desarrollo de las habilidades

sociales.

Garcia (2021) en su tesis titulada: Influencia del juego cooperativo para
mejorar la convivencia escolar en un |L.E, presentada en la Universidad Cesar
Vallejo de Piura. Esta investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo,
donde se empled la técnica de observacion y el instrumento de la Escala de
Liker, donde permitio evaluar el pre y el post test, observando que tiene una
significancia de 0.000<0.05, entonces existe una influencia significativa de los
juegos cooperativos de la convivencia escolar que es muy alta (r=0.720). Lo
cual significa que la aplicacion de los juegos cooperativos influye

significativamente en las relaciones interpersonales de los nifios.

Salas (2020) en su investigacion titulada: Los juegos cooperativos en el
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes del nivel inicial de una
I.E, presentada en la Universidad Nacional de Huancavelica. Esta investigacion
se realiz6 con un enfoque cuantitativo, donde se empleé la técnica de

observacion utilizando el instrumento ficha de observacion que permitié evaluar
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la aplicacion de la propuesta donde se obtuvo los siguientes resultados: En el
pre test, el 70% de los estudiantes se presentan en un nivel deficiente, y
después de emplear la estrategia el 100 % de estudiantes se encuentran en un
nivel eficiente, es por ello, que dicho autor concluye, que la estrategia de
juegos cooperativos influye de manera significativa en el desarrollo de

habilidades sociales.

Tumush y Chamik (2020) en su investigacion titulado: Juegos cooperativos
‘jlugamos con amor, a respetarnos mejor” y las habilidades de interaccion social
en los nifios de tres afios de una I.E, presentado en la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas. El estudio se realiz6 en un
enfoque cuantitativo, empleando la técnica de la observacién y el instrumento
de un Test de evaluacién. Los resultados obtenidos fueron, en el pre test 29%
en un nivel deficiente de la muestra, después de la aplicacion del taller se
obtuvo un promedio de 71% de la muestra con un nivel eficiente. Es por ello
que el autor concluye que los juegos cooperativos favorecen el desarrollo de

las habilidades sociales en los infantes.

Daza (2019) presenta untrabajo de investigacion titulado: Los juegos
cooperativos mejoran la convivencia escolar de los nifios de cinco afos de una
Institucion Educativa; presentado en la Universidad Catdlica de Chimbote
en Los Angeles. EI estudio fue cuantitativo, utilizando un disefio de
investigacion pre experimental con un grupo experimental para la evaluacién
posterior a la prueba. Realizamos un estudio con una muestra de 20 nifios de
cinco afios. A partir de estos resultados, se aplicaron las estrategias didacticas
en 10 sesiones didacticas. Se determind que los juegos cooperativos mejora
significativamente (p=0,001). EI autor concluye que el juego cooperativo
reduce el individualismo ypromueve la cooperacion, lo que mejorala

convivencia de las escuelas en las instituciones educativas.
2.1.3. Antecedentes regionales

Lozano y Marquina (2022) en su estudio titulado: El juego cooperativo como
estrategia para mejorar la convivencia escolar de nifios de

educacion inicial en instituciones  publicas, Trujilo - 2022, publicado en
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Universidad Cesar Vallejo. La técnica  cuantitativa utiliza un disefio cuasi-
experimental, el 50% pertenece algrupo A (grupo experimental) y el
50% pertenece al grupo B (grupo control). La herramienta utilizada fue una guia
de observacion, donde se obtuvieron resultados preliminares y se brindaron
interpretaciones. Los autores concluyeron que el taller facilito la interaccion de
los infantes con sus pares, permitiéndoles crear un ambiente propicio en la

institucién educativa

Marcos y Quispe (2022) publicaron su trabajo de
investigacion titulado: Aplicacion de juegos cooperativos para mejorar la
socializacion de  los nifios de  educacion preescolar en instituciones
educativas, Trujillo - 2022 Universidad Cesar Vallejo. La metodologia de
investigacion utilizada fue cuantitativa, con un disefio de pre y post test, con
una muestra de 25 preescolares para evaluar las pautas observacionales antes
de aplicar el taller, con los siguientes datos: 28% (7) en el nivel bajo, 36 % (9)
en medioy, finalmente, 36% (9) se encuentran enun nivel alto. Estos
resultados muestran que, con estos resultados, los estudiantes pueden
confirmar que el uso del taller tuvo un efecto positivo en la articulacion de
los nifios. En conclusién, se comprobo la efectividad del
uso de talleres de juego cooperativo en las instituciones para una mejor

convivencia escolar.

Pereda (2019) en su articulo de investigacion titulado: Los
juegos tradicionales mejoran la convivencia escolarde los alumnos de
educacion inicial - el futuro 2019; Publicado en la Universidad Cesar Vallejo. El
método utilizado es cuantitativo y pertenece a un proyecto cuasi-experimental
con 50 alumnos de 4 afos, de los cuales 25 pertenecen al grupo experimental
y 25 al grupo control. Al final de la aplicacion, los
resultados mostraron que el nivel de significacion de p = 0.000 fue menor que p
=0.05 (p < a), por lo que se rechazo la hipotesis nula y se acepto la hipotesis
alternativa (Hi). Se concluydé que el uso de juegos tradicionales ayudo a los

nifios de cuatro afios de El Porvenir a aprender mejor en la escuela.

Fernandez (2019) en su estudio titulado: Juego colaborativo I.LE.I Nifios

Mensajeros de la Paz La Victoria para reducir la agresiéon en nifios de cinco
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afos; publicado en la Universidad Cesar Vallejo. Utilizo métodos cuantitativos
aplicados y un disefio pre experimental; su muestra es de 36 nifiosy en su
estudio utiliza una forma de observacion valida y fiable para evaluar el nivel de
agresividad en nifios de 5 afios. Se aplico el post test llegando a obtener un
promedio de 36% en el nivel alto indicando que se pudo disminuir el
comportamiento agresivo y un 14% encontrandose en un nivel medio que estan
en proceso de desarrollo. Se concluye que el juego cooperativo ayuda a
reducir la agresion infantil porque las instituciones fomentan un clima apropiado

para los nifios de 5 afios.

Dominguez y Vera (2019) estudio titulado: El juego tradicional mejora la
convivencia escolar en niflos de 5 afos |.E.N°1584 La Providencia, Truijillo -
2018; publicado en la Universidad Nacional. El tipo de estudio utilizé un disefio
cuasi-experimental con una muestra de 47 nifios divididos en dos grupos: un
grupo experimental y un grupo control. Se les dio una prueba previa y posterior
que incluia una escala de calificacion. Los resultados obtenidos en el pre test
mostraron que el 80% de los nifios luego de utilizar el taller “Juegos
Tradicionales” se encontraban en un nivel incompleto, un 16% en un nivel
suficiente y un 4% en un nivel bueno en relacion a la convivencia escolar. Los
autores concluyeron que el juego tradicional promovié efectivamente la
convivencia escolar de los nifios de 5 afios de la institucion educativa La

Providencia.

2.2. Marco tedrico

2.2.1. Juegos cooperativos
2.2.1.1. Definicion

Pérez y Gardey (2023) nos menciona que los juegos cooperativos son
actividades ludicas donde se incrementa las conductas de ayuda Yy
comunicacion entre los participantes, promoviendo actitudes positivas,
fomentando la inclusion, la cooperacion, el compafierismo, el desarrollo

personal, la autoestima, autonomia y la adquisicién de valores.
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De acuerdo con Pérez y Gardey la aplicacion de los juegos cooperativos
promueve la participacion de los niflos y ayuda en las relaciones
interpersonales, disminuyendo los conflictos entre compafieros creando asi un

ambiente agradable en su contexto.

Segun Pantigoso (2019) “El juego cooperativo, llamandolo una unidad
esencial con el fin de que el individuo pueda socializar con sus compafieros en
el aula, se fomenta los comportamientos de liderazgo para ser exhibidos en su
conducta basado en el respeto y mantener el autocontrol de sus emociones
negativas para asi reducir todo comportamiento agresivo y mantener una

comunicacion asertiva entre ellos”.

Como expresa Rodriguez (2019) nos dice que los juegos cooperativos
potencializan las habilidades sociales, cognitivas y motrices, busca la
participacion de todos sus integrantes y su disponibilidad para empefiar en la
labor encomendada y puedan llegar a ganar con el apoyo mutuo de todos.

Desde nuestra perspectiva los juegos cooperativos, no busca la eliminacion
de ninguno de sus miembros, si no promueve la participacion conjunta de todos
para lograr alcanzar un objetivo, promoviendo las habilidades blandas en sus
participantes.

2.2.1.2. Teorias psicopedagdgicas

A. Teoria estructuralista sobre el juego de Jean Piaget:

Piaget (como se cité en Ancajima, 2020) el juego cooperativo es fundamental
en el desarrollo del infante en el cual se desarrolla la inteligencia infantil que
estan relacionados con el entorno fisico y social a través del juego
contribuyendo a la maduracién nerviosa y la adquision de habilidades y
destrezas, aprendizaje significativo, ayuda en la estructura del pensamiento y
las estructuras mentales, asi como también en su desarrollo cognitivo

permitiéndoles la integracion con su entorno.

Existen tres etapas que determinan un estado de equilibrio dinAmico, donde

se produce, se desarrolla y se consolida el desarrollo cognitivo. Segun Piaget

26



menciona 3 tipos de juego por los que atraviesa el infante:

El juego funcional:
Se establece en los primeros afios de vida donde va comprendiendo el mundo
que le rodea, en cuanto mas €l bebe pueda explorar los juguetes y objetos. Se

fortalece las destrezas cognitivas y también se desarrollan sus sentidos.

El juego Simbdlico:

Se establece, desde los 2 a 7 afios de edad, donde el infante empieza a
interactuar con su entorno y establecer actividades que lo desarrollaran en
conjunto, favoreciendo el trabajo colaborativo y el lenguaje que contribuye a su

desarrollo integral.

El juego de reglas:

En el juego simbdlico los infantes eligen sus propios juegos que les llama la
atencion para lo cual también establecen sus reglas antes y durante el juego
mejorando sus habilidades sociales, respeto, compafierismo y tolerancia hacia

sus compairieros.

De acuerdo con la teoria de Piaget, el juego es un recurso educativo innato y
voluntario, que promueve el desarrollo de la creatividad y el aprendizaje mutuo
el cual ejercitara sus facultades de conocimiento y de relaciones sociales que
les ayudara a resolver conflictos y en la toma de decisiones produciendo el

placer, la alegria y satisfaccion del infante.

B. Teoria del excedente energético de Herbert Spencer (1855)

Gallardo (2018) manifiesta que, de acuerdo con Spencer, su Teoria del
excedente nos menciona que, el juego cooperativo permite que la persona
obtenga mas energia a través de la participacion activa durante el juego,
asimismo les permite absorber toda carga de energias negativas y participar

tanto adultos como nifios de manera espontanea y libre.
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Muchas situaciones estresantes que los adultos pueden manejar pueden
resultar incomodas para los nifios, esto se desarrolla a través de las
actividades cotidianas que realizan como la preocupacion por las tareas
escolares, problemas con los familiares y amigos, pensamientos negativos y
responsabilidades a temprana edad. Es por ello que, el juego es una actividad
que permite al niflo tener experiencias significativas y descansar de cargas
negativas que tiene que afrontar cada dia. Por lo tanto, los pequefios cambios

pueden tener un impacto en la sensacion de seguridad y confianza del nifio.

C. Teoria del preejercicio de Karl Groos (1898)

Groos (2008) en su teoria del pre ejercicio afirma que, el juego cooperativo no
es solamente un juego comun. Durante la vida adquirimos una  serie
de aprendizajes y experiencias, permitir el desarrollo en grupos con mayor
influencia, comportamiento y actitud de otras personas, eso es lo que tenemos
que cultivar la capacidad de conectarse de la mejor manera posible. Los nifios
a temprana edad desarrollan diversas habilidades cognitivas y sociales de
manera que le permite ser un nifio Mas creativo, sociable e independiente para

realizar sus actividades diarias.

Los juegos cooperativos, ofrecen oportunidades como estrategias de
aprendizaje en el aula, que los docentes puedan fomentar actividades ludicas
que permitan a los nifilos explorar, expresar sus emociones, la practica de
valores. De manera que se pueda prevenir los conflictos y con ello mejorar la

convivencia escolar.
2.2.1.3. Enfoques del juego cooperativo

En el proceso de los juegos cooperativos se debe fomentar la participacion

inclusiva e integral desarrollando las actividades de manera planificada.

Enfoque estructural: Kagan (como se citd en Velasquez, 2015) Aportan en el
desarrollo integral del nifio, ya que favoreceen su convivencia con su entorno,
esto se da porque se plantea el trabajo grupal a través de técnicas

estructuradas que promueva la participacién de todos los integrantes, a través
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de los grupos donde se fomenta la comunicaciéon, el desarrollo social, la

confianza, la creatividad y también influye en la integracion grupal.

Por otro lado, “el nifio aprende a través de las experiencias significativas, que
les impresiond”. Esto se da con la asimilacion donde recuerda la informacion
pasada y expande sus nuevos conocimientos obtenidos. En la acomodacion, el
nifio solo modifica lo recepcionado para poder comprenderlo mejor y se adapta

a las situaciones.

Enfoque curricular: Méndez (2010) detalla que al introducir estos
juegos colaborativos en la planificacion curricular ayudara a dejar atras la
educacién tradicional, que se ha dado en todos los centros educativos, en
donde se ponia més énfasis a los conocimientos académicos, y se
desvalorizaba el juego como una herramienta didactica, en el que se puede
aprender diferentes areas: la cognicion, la creatividad, la autonomia social
afectiva y las relaciones interpersonales, habilidades fisicas basicas

psicomotoras.

Enfoque conceptual: Vallet et al. (2017) nos dice: Su teoria de la
interdependencia social establece que los esfuerzos cooperativos se basan en
la motivacién intrinseca de los miembros del equipo como resultado de factores
interpersonales, asi como el deseo de lograr objetivos
comunes y el compromiso de los miembros del equipo. Construye su propio
aprendizaje, a través del juego cooperativo usando  materiales didacticos que
involucra la participacion de los nifios, donde es parte de su entretenimiento

como también desarrolla nuevas habilidades cognitivas y sociales.

El nifio a través del juego cooperativo tiene la oportunidad de poder expresar
sus ideas, emociones y sentimientos. Como también ponen en préactica los
valores, el cual influye en la conducta diaria que manifestara con sus entornos
relaciones sociales mas asertivas, el control de sus emociones negativas y una

comunicacion mas fluida.
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2.2.1.4. Importancia de los juegos cooperativos para la educacion

Segun (Herreros & Sanz, 2020) son importantes, por que ayudan al nifio
aprender de una manera divertida a través de una formacion innovadora,
podran comprobar por si mismos todo lo explicado en clase, promueve la
participacion activa, el desenvolvimiento, para que puedan aprender a convivir
con su entorno y mantener las relaciones interpersonales en un ambiente
acogedor. Utilizar juegos para que el aprendizaje sea realmente significativo,

siendo una herramienta diferente a la ensefianza tradicional.

Segun Marotti y Cruz (2021) aplicar los juegos cooperativos en los centros
educativos, es esencial debido a que elimina el individualismo por el
cooperativismo, se debe promover estas actividades ludicas, porque no
demanda de un costo, no se requiere varios materiales, solamente la
imaginacion para poder crear estos juegos cooperativos e involucrar a todos
para su participacion activa de los alumnos. También, ayuda a resolver
problemas, controlar sus emociones, una buena comunicacion con los demas,

evitando la exclusion.

Diversos estudios afirman la importancia de los juegos cooperativos en los
centros educativos estimula la creatividad, desarrolla la coordinaciébn motora,
fomenta el trabajo en equipo, y desarrolla la capacidad comunicativa,
estimulando las capacidades del pensamiento, favoreciendo asi el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
2.2.1.5. Valores y ventajas de los juegos cooperativos
A. Valores

Mazzot (2019) La practica de los valores, ensefia al ser humano como debe
ser la forma de vivir, basandose en actitudes, costumbres, conductas positivas.
“La persona es mas consciente al actuar, esto conlleva a una mejor relacion
con los demas”, y se ve reflejado en las actitudes que las personas van
adquiriendo, en la socializacién con su entorno de manera favorable. Entre los

valores y ventajas tenemos:

Cooperacion: Es el trabajo en equipo, que se realiza para cumplir o resolver

30



una tarea a través de una participacion activa de todos sus integrantes.

Empatia: Es la facultad de entender la situacion del comparfiero y mostrar

solidaridad, respetar sus opiniones y no juzgar sus actitudes.

Comunicacion: Es la capacidad de transmitir opiniones, estado de animo

hacia las demas personas.

Aprecio: Es la relacion amical, respetuosa y expresar que se tiene haciala
otra persona.

B. Ventajas

De acuerdo con los autores Granados y Garayo (2015) la practica de

juegoscooperativos, propiciar mejores relaciones interpersonales:

-Se desarrolla la préactica de valores y habilidades sociales para mejorar la

convivencia.
-Mejora la comunicacion, entre los participantes y su entorno.

-Nos ayuda a crear un ambiente propicio para relacionarnos con las

personas.

-Nos ayuda a ser personas mas sensibles ante el dolor ajeno. Asi como

también, a tener una satisfaccion al ver lograr el éxito a nuestro prgjimo.

2.2.1.6. Caracteristicas

(Jares, 1992), referenciado por (Crespo, 2019) algunas caracteristicas que

nos brindan los juegos cooperativos:

Liberar para Crear: Permite al nifio crear sus propios juegos, asi también,

sus reglas y poder compartirlas con sus comparieros.

Libera de la eliminacion: Los jugadores, no compiten entre ellos, durante el

juego cooperativo no se da la eliminacién de los participantes. Todo lo
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contrario, solo se da el cambio de turnos.

Libera la posibilidad de elegir: Los participantes, ya no solo tienen dos
opciones, si no que ellos crean sus reglas por si solos, como también son

modificables.

Libre de agresion: El comportamiento agresivo hacia los demas desaparece,
porque el resultado se logra mediante fuerzas combinadas, los juegos
cooperativos ayudan a desarrollar el trabajo en equipo y la empatia, etc.

2.2.1.7. Dimensiones del taller de los juegos cooperativos

Segun las categorias propuestas por Haro (2019) tal como se detalla:

plantean las siguientes dimensiones:
- Dimension de cooperacion

El juego favorece en las relaciones afectivas dentro de un grupo de manera
que se evidencia la cooperacion de los participantes, esto se da al ponerse de
acuerdo al establecer las normas durante el juego, al mostrar solidaridad con
suscomparieros, al momento de tomar decisiones y cuando se presenta algun
conflicto y se brinda posibles soluciones con el aporte de todos los integrantes.
Demanera en que cada participante cumple un rol activo y cumple con la labor

encomendada apoyandose todos de manera conjunta.
- Dimension de valores

Esta dimension estimula al nifio en su conducta a manera que les permite
autorregular sus emociones negativa, para poder desarrollar en el nifio
actitudes positivas como los valores de amor, honestidad, solidaridad y empatia
estos valores se van desarrollando en el nifio cuando participa de los juegos
cooperativos por voluntad propia al querer participar con sus compaferos y

respetar las normas del juego.
- Dimensioén de participacién

Se ha comprobado que este taller influye en la integracién de los nifios, la
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disposicion al momento de participar demostrando asi seguridad y una mejor
fluidez al momento de comunicarse con sus comparieros. Es por eso, que se
considera realizar estas actividades con mayor frecuencia en los centros

educativos para asi disminuir la timidez, inseguridad del nifio.
2.2.1.8. Aportes del taller de juegos cooperativos

Como expresa Garaigordobil (2003) las perspectivas de los autores Piaget,
Vygotsky y Freud, nos llevan a pensar que el juego es una parte central del
desarrollo integral del nifio, ya que mantiene una relacion sistematica. Se
puede concluir que el juego, es una actividad infantil esencial, actividad vital e
indispensable, ya que contribuye al desarrollo intelectual, afectivo y social de

los ninos de manera adecuada.

Desde un punto de vista intelectual, aprendes jugando, adquiriendo nuevas
experiencias, porque es una oportunidad para desarrollar el pensamiento critico
y creativo, debido a que promueve el desarrollo de la construccion de
habilidades del pensamiento y la creatividad de los infantes.

En el aspecto social, el juego ayuda a comprender la situacion de sus
comparieros, aprender reglas de comportamiento y descubrir su parte interior y

a conocerse a si mismos.

Cabe resaltar, que la estrategia de aplicar juegos cooperativos en las instituciones
canalizacion positivamente la energia y la liberacién de tensiéon. Asimismo,
desarrolla las habilidades sociales, enriquecerse de experiencias significativas

gue lo ayudaran a mantener un equilibrio mental y el autocontrol.

2.2.2. Convivencia Escolar
2.2.2.1. Definicién

Segun el autor (Padilla, 2019) convivencia escolar es mantener una relacion
pertinente con la plana docente, administrativo, estudiantes, padres de familia 'y

todas las personas que se encuentran vinculadas con la instituciéon. Asimismo,
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cada uno de ellos, cumplen un rol importante donde se pueda sostener un

clima favorable entre todos.

Del mismo modo (Ministerio de Educacion, 2021) plantea que convivencia
escolar es la forma de poder interactuar con otras personas, prevaleciendo el
respeto, donde se hagan respetar los derechos que cada nifio posee. Por ello,
si existen una convivencia escolar armoniosa dentro de la institucion educativa
donde los agentes de la institucion sean modelos para los estudiantes, ellos
mismos comienzan a construir un aprendizaje donde se vinculen con las

buenas relaciones interpersonales.

Por consiguiente, es importante desarrollar una convivencia que implique el
respeto, ya que es una pieza fundamental para poder crecer dentro de una
democracia institucional, aprender a ser asertivos donde implique tener
seguridad en uno mismo, en no sufrir violencia verbal,abusos, sino en tener la
libertad de expresar nuestras emociones, opiniones, necesidades y también en
tener derecho de igualdad. Asimismo, se debe destacar la ética, los valores
éticos y socio-afectivos, brindar distintas estrategias o talleres donde existan las
buenas relaciones interpersonales y superen las indiferencias. El desarrollar una
buena convivencia dentro de las aulas, nos va a permitir poder desarrollar
aprendizajes afectivos con los estudiantes, porque va aportar en mejorar sus
habilidades sociales ya que hoy en dia, se pueden evidenciar actos de
violencia y bullying dentro de las aulas, maestras que no tienen las suficientes
estrategias para poder erradicar este problema con los nifios, por ello es que
este trabajo busca brindar soluciones ante esta problemética de la mala

convivencia escolar.

2.2.2.2. Enfoques pedagdgicos
A. Convivencia en base a la Educacion de los Derechos humanos

Este enfoque permite a los estudiantes poder avalar sus derechos, donde
ellos tengan la libertad de poder expresarse acerca de temas que

correspondan al ambito escolar. Cabe resaltar que, todos los seres humanos
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tenemos derechos y responsabilidades hacia la comunidad, en el rol del
maestro es importante a la formacion hacia la democracia incrementando
valores, actitudes, habilidades socioemocionales que es fundamental para

lograr una convivencia escolar armoniosa.

Otro factor importante para esta base, son los centros educativos, que
propicien ambientes donde se pueda promover relaciones positivas en el
desarrollo de la convivencia con la finalidad de respeto, compafierismo, apoyo
mutuo y sobre todo si existen conflictos en el aula no se propague la
convivencia, mantengamos la postura de prevalecer los derechos que cada

nifio que posee.

B. Convivencia para la Educacién para la paz

Este enfoque trata de explicar acerca de las diferencias que se puedan dar a
conocer, por ejemplo, nacimiento de la persona, por ello, es fundamental poder
considerar los distintos aspectos que constituyen: donde surgen el problema,

agentes involucrados y brindar soluciones.

Es de suma importantes cambiar la sociedad y las relaciones humanas,
donde hagamos respetar los derechos de una forma pacifica y no violenta.
También, aprender a reflexionar acerca de los conflictos y proponer soluciones

donde podamos resolverlos sin acciones de violencia.

2.2.2.3. Teorias Pedagégicas

- Sociocultural de Vygotsky

Vygotsky (como se citd en Herrera, 2019) esta teoria se da “a través del
lenguaje donde se logra un entorno social e individual que permite poder
relacionarnos con otras personas desarrollando competencias interpersonales
y sociales. Es sumamente importante que el nifio se relacione con las personas
de su alrededor, ya que eso facilita una interaccién, desempefiar un rol y que a

sSu vez puedan ser integradas. Los infantes por medio de esta teoria, van
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desarrollando nuevas habilidades, en la etapa preescolar, la interaccion que los
nifios realizan con sus compaferos, es un principio de socializacion porque le
permite desarrollar su forma de ser y vivir frente a las personas que lo rodea.
Asi mismo, comienzan a desarrollar aspectos relevantes como el respeto,
personas empaticas, la responsabilidad ya que posibilita a tener una
convivencia social pertinente con sus comparferos dentro de las aulas. Cabe
resaltar que, esta teoria es sumamente importante porque busca aprender y
poder relacionarnos con los demas y de cierta manera promover un

aprendizaje social basada en una practica productiva.

La teoria Sociocultural de Vygotsky, también es fundamental desarrollar el
juego con los nifios para asi poder ir generando en ellos una interaccion social,
ademas de ello, puedan desarrollar sus distintas capacidades, donde las
docentes sean cémplices de una buena integracion, propiciar un ambiente
oportuno donde existan acuerdos de convivencia, el compaferismo en los
juegos y a través de las actividades que puedan realizar, para ir construyendo

un soporte emocional en cada uno de ellos.
- Aprendizaje social de Albert Bandura

Bandura (como se cité en Juan, 2021) las imitaciones y observaciones es
donde la persona aprende, poniendo énfasis que el aprendizaje resulta a través
de la relacién que existe entre el aprendiz y el entorno social. Si un nifio
observa acciones de violencia en sus proximas etapas de desarrollo, aprendera

hacer violento generando en él conductas agresivas.

Cabe resaltar que si el nifio convive en un hogar donde observa actos de
violencia, insultos, maltratos, por una parte, se va ver afectado su estado
mental ya que vamos a crear en €l, un nifio agresivo. Si dentro de la
instituciéon educativa, observa alguna accién violencia, quizas se vea obligado
en solucionarlo con golpes, porque esta teoria desataca que el nifio aprende
a través de la imitacion u observacién que realice. Bandura, por medio de su
investigacion acerca de los mufieco Bobo, fomento un prototipo de
aprendizaje ya que descarto que “observar actos de violencia” no generaban

personas impulsivas, por ello es que en su teoria pone énfasis en la imitacion,

36



nos creemos nifos agresivos sino todo lo contrario, desarrollemos nifios
pacificos, que si existe algun problema busquen una solucion entre todos e
inculcar a los hijos valores éticos porque los nifios no solo aprenden dentro de
una salén de clases sino también en los hogares, la ensefianza que le puedan

brindar los padres.
- Desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Piaget (como se citdé en Lozano y Marquina, 2022) enfatiza que el desarrollo
emocional en los infantes se va aprendiendo a medida que los nifios vallan
comprendiendo sus emociones por medio de sus decisiones. Puesto que,
cuando el infante se enfrenta los distintos puntos de vista y pueda
comprenderlos mejor, es donde realiza el conflicto cognitivo. El conflicto
cognitivo obtiene informaciones las cuales no se adecuan a los esquemas de
su pensamiento del nifio, generando un desequilibrio en los esquemas. Por
ejemplo: En un salén de clases, brindan distintos puntos de vista acerca de un
tema desarrollado que se diferencian del pensamiento de uno mismo. Por ello
Piaget, enfatiza que el trabajo cooperativo donde trabajen de forma compartida
para resolver algunos conflictos, la interaccion entre los infantes es
fundamental y como existen varias teorias dichas por autores