UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

EFICACIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE MADRES
DE FAMILIA. IEl “SANTA CLARITA” N"1784 LA
ESPERANZA-TRUJILLO. 2015

Tesis para optar el Titulo Profesional de Obstetriz

AUTORES:

Bach. ASCATE VERA LILIANA
Bach. PORTILLA ARCHI ENMA CATALINA

ASESORA:
Mg. Vargas Gonzales Ruth Araceli

TRUJILLO-PERU
2017



UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

EFICACIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUD DE MADRES
DE FAMILIA. IEl “SANTA CLARITA” N"1784 LA
ESPERANZA-TRUJILLO. 2015

Tesis para optar el Titulo Profesional de Obstetriz

AUTORES:

Bach. ASCATE VERA LILIANA
Bach. PORTILLA ARCHI ENMA CATALINA

ASESORA:

Mg. Vargas Gonzales Ruth Araceli

TRUJILLO-PERU
2017

2



PAGINA DEL JURADO

Presidente

Secretario



DEDICATORIA

“Con todo mi amor a Dios, que me dio la
oportunidad de vivir y regalarme una

Jamilia maravillosa.

A mis padres, que me dieron la
oportunidad de vivir y han estado
conmigo en todo momento. Por apoyarme

en tener una carrera y confiar en mi.”

LILIANA ASCATE

“A Dios, quién supo guiarme por el buen
camino, el darme fuerzas para seguir
adelante y no desmayar ante los

problemas.

A mis padres Jhoni y Margarita por mi
educacion y su incondicional apoyo a

través del tiempo.

En memoria de mi angelito que esta en

el cielo”.

ENMA PORTILLA



AGRADECIMIENTO

A Dios por darnos la vida, la fortaleza para seguir adelante y por guiar

nuestros pasos dia a dia.

A nuestra asesora Mg. Ruth Araceli VVargas Gonzales, por
motivarnos y apoyarnos constantemente, con profesionalismo, en el

desarrollo y elaboracion de este trabajo de investigacion.

A nuestros amigos y familiares, que estuvieron desde el inicio de la

presente investigacion hasta el final.

A todas aquellas personas que de una u otra manera fueron participes
y colaboraron en el desarrollo y culminacion de la presente

investigacion.

Y a cada una de las mujeres entrevistadas, por dedicarnos su tiempo,

espacio y proporcionar la informacion requerida en esta investigacion.

Las autoras



INDICE

CARATULA

PAGINAS PRELIMINARES

Pagina del jurado

Dedicatoria

Agradecimiento

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

Formulacion del problema
Objetivos

Hipotesis

MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo y disefio de investigacion
2.2 Ambito de estudio

2.3 Poblacion

2.4 Muestra

2.5 Unidad de analisis

2.6 Operacionalizacion de variables
2.7 Técnicas y procedimientos

RESULTADOS

Pag.

11
18
18

19

20
20
20
20

21
21
22
23

28



IV. DISCUSION

V. CONCLUSIONES

VI. RECOMENDACIONES

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

VIII. ANEXOS

33

42

43

44

51



INDICE DE TABLAS

Tabla N°1: Nivel de Conocimiento y Actitud antes de aplicar
el Programa Educativo sobre Derechos Sexuales vy
Reproductivos de madres de familia de la IElI Santa Clarita
N°1784. Octubre-Noviembre, 2015.

Tabla N°2: Nivel de Conocimiento y Actitud después de
aplicar el Programa Educativo sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos de madres de familia de la IEI Santa Clarita
N°1784, Octubre-Noviembre, 2015.

Tabla N°3: Diferencia de promedios en el nivel de
conocimiento antes y después de aplicar el Programa
Educativo sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de
madres de familia de la IElI “Santa Clarita” N°1784,
Octubre-Noviembre, 2015.

Tabla N°4: Diferencia de promedios en el nivel de actitud
antes y después de aplicar el Programa Educativo sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos de madres de familia
de la |IEI “Santa Clarita” N°1784, Octubre-Noviembre, 2015.

Tabla N°5: Eficacia de un Programa Educativo sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos en nivel de
conocimiento y actitud de madres de familia de la IElI Santa
Clarita N"1784, Octubre-Noviembre, 2015.

Pag.

28

29

30

31

32



RESUMEN

Con el objetivo de determinar la eficacia de un programa educativo sobre
derechos sexuales y reproductivos en el nivel de conocimiento y actitud
de madres de familia de la IEI Santa Clarita N°1784 La Esperanza-Truijillo,
2015, se realiz6 una investigacién de tipo cuasi experimental con disefio
de pre y postest en 38 madres de familia de los nifios matriculados, que
fueron seleccionadas de forma aleatoria en dos grupos (Caso y Control).
Antes de empezar el programa educativo se aplicé un pretest para medir
el nivel de conocimiento y actitud, validado mediante juicio de expertos,
con una confiabilidad de 0.85 segun el Alfa de Cronbach. Al grupo caso
se le aplico el programa educativo en 6 sesiones, 1 sesidn por semana.

Los resultados obtenidos muestran que en el grupo Caso, el nivel de
conocimiento fue malo con 58% y regular 42% y en el grupo Control 68%
malo y 32% regular. El nivel de actitud en el grupo Caso fue malo con el
79% y 21% regular, mientras que en el grupo Control fue 53% maloy 47%
regular. Un mes después de finalizar el programa educativo, se aplico el
postest, obteniendo que para el grupo Caso, el nivel de conocimiento fue
84% bueno y 16% regular, mientras que en el grupo Control fue 58% malo
y 42% regular. El nivel de actitud en el grupo Caso fue 74% bueno y 26%
regular, mientras que en el grupo Control fue 58% malo y 42% regular. Se
concluye que existe diferencia significativa entre el nivel de conocimiento
y actitud antes y después de aplicado el programa educativo con un
p<0.05, confirmando que el programa educativo sobre derechos sexuales

y reproductivos es eficaz.

Palabras claves: Programa educativo, conocimiento, actitud, derechos

sexuales y reproductivos.



ABSTRACT

For the purpose of determining the effectiveness of an educational
program on sexual and reproductive rights in the level of knowledge and
attitude of mothers of “IElI Santa Clarita N°1784 La Esperanza-Truijillo,
20157, a quasi-experimental design with a pretest and postest design was
performed in 38 mothers of children that were enrolled in the school
previously mentioned, which were randomly selected in two groups (Case
and Control). Before starting with the educational program, a pretest was
applied in order to measure the level of knowledge and attitude, which was
validated by an Expert Judgment, with a reliability of 0.85 according to
Cronbach's Alpha. The Case group applied the educational program in 6
sessions, 1 session per week.

The results obtained show that in the Case group, the level of knowledge
was bad with 58% and regular (42%); and in the Control group, 68% was
bad and 32% was regular. The Attitude level in the Case group was bad
with 79% and 21% regular, while in the control group, 53% was bad and
47% regular. A month after the educational program finished, the postest
was applied, obtaining that for the Case group, the knowledge level was
84% good and 16% regular, whereas in the control group, 58% was bad
and 42% regular. In the Case group, the attitude level was 74% good and
26% regular, while in the Control group, 58% was bad and 42% regular. In
view of the results, we conclude that there is a significant difference
between the level of knowledge and attitude before and after the
educational program were applied, with a p <0.05, confirming that the

educational program on sexual and reproductive rights is effective.

Key words: Educational program, knowledge, attitude, sexual and

reproductive rights.
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l. INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva estan intimamente ligadas pero
a su vez son interdependientes, siendo los derechos sexuales y
reproductivos expresion de ello, ya que forman parte de la vida de las
personas durante toda su existencia y van desarrollandose a través de los
afios, sobre la base del conocimiento, actitudes, valores, creencias y
costumbres de su entorno sociall. Desde su especificidad, comprometen
a la responsabilidad publica e individual de las personas para alcanzar su
bienestar, autonomia y capacidad para la toma de decisiones libres y
responsables?.

El reconocimiento y ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, son particularmente un asunto critico en las mujeres, ya
gue ellas son el blanco de violencia en diversos contextos, incluido la
familia, comunidad y estado. La violencia es una constante en la vida de
las mujeres, desde antes de nacer hasta la vejez, afectando a todos los
sectores tanto publico como privado y constituye un grave problema de

salud publica3.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) refiere que hasta
el 2012; cada afio al menos 1 de cada 3 mujeres ha sido obligada a tener
relaciones sexuales o ha sido maltratada con frecuencia por alguien que
conoce, siendo en la mayoria de los casos su pareja; cada afio 2 millones
de nifias corren riesgo de mutilacion genital femenina, unas 5000 mujeres
y nifias son victimas de los llamados “asesinatos para restaurar la honra™.
Por otro lado, el 30% de las mujeres que han tenido una relacion
conyugal, refieren haber sufrido alguna forma de violencia fisica o sexual
por parte de su pareja. Un 38% de los asesinatos de mujeres que se

producen en el mundo son cometidos por su pareja®.
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La poblacion del Pert de acuerdo con estimaciones y
proyecciones del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
hasta el 30 de junio del 2014, ascendia a 30 814 175 habitantes, de los
cuales la mitad son mujeres (50.3%) y un cuarto se encuentra entre los 15
y 49 afios; es decir en edad fértil®. Cifras nacionales sobre la violencia de
genero revelan que de 100 mujeres en edad fértil, 12 sufrieron de
violencia fisica de parte de su pareja, 32.3% de las mujeres en edad fértil
han sufrido violencia fisica o sexual por parte de su pareja en algun
momento de su vida’. Segun el Ministerio Publico cada mes, un promedio
de 10 mujeres son asesinadas en un contexto de feminicidio, se han
registrado 677 victimas de feminicidio en el periodo enero 2009-diciembre
20147, Segun reportes de la Policia Nacional del Per (PNP) registraron
en el afio 2014: 5614 denuncias por violacién sexual y de las cuales 5201
fueron mujeres (93%)’. Cifras a nivel regional segun el Instituto Nacional
de Estadistica (INEI) hasta el afio 2013 se registré6 que el 69,6% de
mujeres sufrieron violencia familiar®. La Policia Nacional del Per (PNP) el
mismo afio registré un total de 4169 denuncias por violencia familiar en
mujeres de 18-50 afos, en cuanto a casos de feminicidio solo se registro
1 y 8 casos de tentativa®. En cuanto a nivel local, La Esperanza es el
distrito con mas denuncias por agresion, segun el Centro Emergencia
Mujer (CEM) del distrito de Truijillo, con un total de 324 denuncias durante
el afo 2014°.

La educacion e informacion es el fundamento de la
construccién de la autonomia, responsabilidad individual y la mejora en la
calidad de la salud sexual y reproductiva de todas las personas; por ello
es importante institucionalizar estrategias, disefiar programas para la
educacion y promocion de la salud para la toma de decisiones asertivas,

libres y responsables?.

Un programa educativo es un conjunto de actividades

planificadas sistematicamente, que inciden diversos ambitos de la
12



educacion dirigidas a la consecucion de objetos disefiados
institucionalmente y orientados a la introduccion de novedades y mejoras
en el sistema educativo y pedagdgico'!. EI modelo pedagdgico cognitivo
conductual busca fundamentalmente que los sujetos incorporen,
transformen, reduzcan, almacenen, recuperen y utilicen informacion. Para
ello, un prerrequisito es que crezcan en sus estructuras cognitivas'?. En la
pedagogia cognitiva, es importante tener presente lo que posee el alumno
en el cerebro, activar las ideas previas que tiene, lo que permitira la
asimilacion de conocimientos destinados a proporcionar bases
conceptuales para abordar fundamentalmente problemas. De esta
manera los alumnos tendrdn estilo metodolégico de adquirir

conocimientos cognitivos alejados de la memorizacion y repeticion®3.

En el conductismo, los objetivos de aprendizaje estan
elaborados en base a conductas observables y verificables del alumno; la
ensefianza es programada, y proporciona una instruccion individualizada,
sin necesidad del maestro, también existe una programacioén conductual,
donde se clarifican y organizan los medios, formas y técnicas para lograr
el aprendizaje. “En el campo de la salud la comunicacion apoya los
procesos de aprendizaje de los usuarios y usuarias. Se dice que un
proceso de educacion ha ocurrido cuando los participantes han aprendido
algo. Es decir, cuando se ha dado un cambio. Estos pueden darse en
diferentes aspectos. Se dan aprendizajes cuando se maneja hueva
informacion, cuando se comprende mejor, se han desarrollado nuevas
habilidades, se tiene una actitud diferente y se cambian las conductas o

comportamientos”*4.

Segun el aprendizaje significativo de Ausubel establece que la
interaccidn entre los nuevos conceptos y los ya existentes se realiza
siempre en forma transformadora!®>. En la teoria del aprendizaje
significativo, David Ausubel se ha dedicado a investigar el funcionamiento

de las estructuras cognoscitivas de las personas, y a determinar los
13



mecanismos para lograr un aprendizaje significativo en la ensefanza. Se
interesa por el estudio de la naturaleza del proceso de aprendizaje,
distinguiendo dos tipos de aprendizaje de acuerdo a cémo llega la
informacion al participante: el aprendizaje por recepcién y por

descubrimiento?®.

Lo anterior sefialado y los siguientes principios pedagdégicos:
construccién de los propios aprendizajes, necesidad del desarrollo de la
comunicacion y el acompafiamiento en los aprendizajes, significatividad
de los aprendizajes, organizacion de los aprendizajes y el principio de
evaluacién de los aprendizajes; han servido de soporte en el disefio del

presente programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos.

Se han realizado diversas investigaciones referentes al tema,
entre las que tenemos: Pacheco R.Y” (Pert, 2009) realiz6 un trabajo de
investigacion sobre la eficacia del programa educativo "Construyendo mi
proyecto de vida" en el nivel de conocimientos de las adolescentes:
institucion educativa Augusto Salazar Bondi-Lima, 2009, de tipo
cuantitativo con disefio de investigacion analitico, pre experimental,
concluyendo que el programa educativo “Construyendo mi proyecto de
vida” es eficaz, puesto que la cantidad de adolescentes con nivel de
conocimientos alto se increment6 en un 37%, reduciéndose la cantidad de
adolescentes con nivel de conocimientos medio y bajo en un 20% y un

17% respectivamente.

Marquez F, Vargas N, Chunga J, Garcia V.*® (Per(, 2013)
realizaron un trabajo de investigacion para determinar la efectividad del
programa educativo “amamantame mamita” y nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva Moche 2013, de tipo cuantitativo, con disefio
pre experimental con pre y post evaluacién; concluyendo que el 96.4% de
las madres con nifios y nifias menores de 6 meses obtuvieron un nivel

medio en conocimientos sobre lactancia materna antes de su
14



participacion en el programa educativo “Amamantame mamita” y el 3.6%
mostré alto nivel de conocimiento. Después de la participacion de las
madres del programa educativo “Amamantame mamita” el 100 por ciento
obtuvieron un nivel alto en conocimientos sobre lactancia materna, lo que

indica que el programa fue altamente significativo y eficaz.

Rojas A'%. (Per(, 2015) realiz6 un trabajo de investigacion
sobre la eficacia de un programa educativo en la calidad técnica de las
anotaciones de enfermeria en un servicio de medicina interna de un
hospital nacional Lima—Perd. 2014, de tipo cuantitativo, nivel aplicativo,
método cuasi experimental con un solo grupo antes y después;
concluyendo que del 100% (324), antes del programa educativo el 58%
(189) presentaban calidad técnica “buena” y 42% (135), “deficiente”.
Después del programa educativo el 87% (283) presentaron calidad
técnica “buena” y el 13% (41), “deficiente”, demostrandose asi que el
programa educativo fue eficaz en el incremento de la calidad técnica de
las anotaciones de enfermeria del servicio de Medicina interna 6C del

Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins.

Medina J, Meza A, Roque J.?° (Per(i, 2015) realizaron un
trabajo de investigacion sobre la eficacia del programa educativo
supervisado en la administracion de multimicronutrientes para prevenir la
anemia ferropénica en nifios de 2 a 3 afos en centros de estimulacion
Surco. Pueblo-Pert 2014, de tipo cuantitativo, disefio cuasi experimental,
grupo de control, evaluaciéon antes y después de la aplicacion del
programa educativo; concluyendo que el nivel de conocimientos fue bajo
después de la aplicacion del programa en el grupo de control siendo de
42%y en el grupo experimental fue de nivel alto en un a 42%, siendo la
diferencia de medias de (-5,82), con lo cual en el momento después hubo
un mejor resultado debido a la aplicacion del programa educativo
supervisado en el momento antes de la aplicacion del programa

supervisado el 56% de las docentes tenian un nivel de conocimiento bajo,
15



pero en el momento después obtuvieron el nivel alto en un 67%,
finalizando que el programa educativo supervisado en la administracion
de multimicronutrientes para prevenir la anemia ferropénica en nifios de 2
a 3 afnos en centros de estimulacion Surco Pueblo-Lima 2014, es

altamente eficaz.

Actualmente los derechos sexuales y reproductivos en nuestra
sociedad, se han focalizado en el aspecto biolégico de la reproduccion;
sobre una base sociocultural que identifica la construccion de identidad de
las mujeres centralizada en la maternidad, subordinada al poder
masculino, lo que las obliga a someterse a embarazos y practicas
sexuales de riesgo, a familias numerosas y aceptar embarazos

impuestos, entre otros problemas??.

En relacion a esto, el estado no ha desarrollado recursos
efectivos y oportunos para garantizar el conocimiento y practica de estos
derechos y a la obtencién de justicia en dichos casos. La salud sexual y
reproductiva solo puede ser efectivamente atendida por el estado a traves
de politicas publicas que contemplen un marco de derechos humanos,
gue sean garantizados, promovidos y protegidos a través de sus

programas de salud??.

La informacion y el pleno conocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos se traduce en el poder para la toma de
decisiones, por ello se presenta la necesidad de disefiar y aplicar un
programa educativo diferente del existente; ya que al analizar sus
contenidos tedrico-practicos, no busca que el oyente aprenda a partir de
su particularidad como individuo, ni se apropie de conceptos, actitudes y
practicas, que le signifiguen realmente mejorar sus conocimientos y
actitudes; sino por el contrario, buscan cambiar parametros conductuales

en forma generalizada sin permitir que se realice una conceptualizacion,

16



sensibilizaciéon y motivacion acerca de lo que implica realmente

empoderarse de sus derechos sexuales y reproductivos?3.

Por lo expuesto anteriormente, es que se disefié un programa
educativo sobre derechos sexuales y reproductivos, empleando
estrategias innovadoras que generen mayor motivacion y que lleven a la
reflexion y andlisis de diversas situaciones, las cuales despertaran el
interés e incentivardn al aprendizaje, con el objetivo de cuestionar
saberes, facilitar su apropiacion, reconocimiento y promocion del ejercicio
de estos derechos en las madres de familia en sus grupos familiares y
gue ellas reivindiquen su cumplimiento efectivo; mas aun cuando se trata
de estudiar tal problematica en una zona urbana diferente de Trujillo, en
este caso el distrito de La Esperanza, pues este lugar cobra la
denominacion de zona emergente, y estudios realizados indican que en
areas rurales y sectores marginales, el 34% de las mujeres en edad fértil

tienen instruccion primaria o menos?“.

Las madres de familia de la IEI Santa Clarita N°1784 de La
Esperanza, particularmente enfrentan dificultades de acceso a
informacion, por escaso tiempo y recursos, debido a que desempefian un
papel muy importante dentro de su familia como madres, esposas y
educadoras; ademas dicha institucion educativa pertenece a una zona
gue enfrenta condiciones particularmente adversas de exclusion como:
pobreza, menores niveles educativos, escasos servicios publicos, etc.
Estas condiciones adversas tienen un impacto sobre la calidad de su
salud sexual y reproductiva, ejemplo de esto son las altas tasas de
madres adolescentes, un inadecuado espaciamiento Optimo, una baja

demanda de métodos anticonceptivos, etc.

El propésito fundamental de la presente investigacion esta
orientado a determinar la eficacia de nuestro programa educativo sobre

derechos sexuales y reproductivos, lo cual de manera correlativa, podria
17



servir para su implementacion en los programas de salud a nivel nacional,
de tal manera contribuir a la reduccion de esta problemética a nivel
nacional y asi el pais avance en el marco de sus derechos sexuales y

reproductivos.

Por todo lo sefialado nos planteamos el siguiente problema:
¢Es eficaz un programa educativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos incrementando el nivel de conocimiento y actitud de madres
de familia de la IEl “Santa Clarita” N°1784, La Esperanza-Trujillo afo
20157

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Demostrar la eficacia de un programa educativo sobre
derechos sexuales y reproductivos al incrementar el nivel de conocimiento
y actitud de madres de familia de los alumnos matriculados en la IEl
“Santa Clarita” N°1784, La Esperanza-Truijillo afio 2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Aplicar el programa educativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos a las madres de familia de la IEI Santa Clarita N°1784,

La Esperanza-Truijillo, 2015.

2. ldentificar el nivel de conocimiento y actitud antes de la ejecucion del
Programa Educativo sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de
madres de familia de los alumnos matriculados en la IElI “Santa
Clarita” N°1784, La Esperanza-Trujillo, 2015.

18



3. Identificar el nivel de conocimiento y actitud después de la ejecucion
del Programa Educativo sobre Derechos Sexuales y Reproductivos de
madres de familia de los alumnos matriculados en la IElI “Santa
Clarita” N° 1784, La Esperanza-Trujillo, 2015.

4. Comparar la diferencia de promedios en el nivel de conocimiento
antes y después de la aplicacién del Programa Educativo sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos de madres de familia de la IEI
“Santa Clarita” N°1784, La Esperanza-Trujillo, 2015.

5. Comparar la diferencia de promedios en el nivel de actitud antes y
después de la aplicacion del Programa Educativo sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos de madres de familia de la IEl “Santa
Clarita” N°1784, La Esperanza-Trujillo, 2015.

HIPOTESIS:

El programa educativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos es eficaz al incrementar el nivel de conocimiento y actitud
de madres de familia de la IElI “Santa Clarita” N"1784, La Esperanza-
Trujillo afio 2015.
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[I. MATERIAL Y METODOS

2.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

TIPO: Cuasi Experimental.

DISENO: Pre y Postest.

GE: 01 X 02

GC: O3 04

Doénde:

G.E. Grupo Experimental (Caso)
G.C. Grupo de Control

01y O3 PreTest

02y 04 PosTest

X: Manipulacion de la Variable Independiente: Programa Educativo

2.2 AMBITO DE ESTUDIO:
La investigacion se realizé en la IEI Santa Clarita N°1784, Mz. 50 Lt. 2

Sector Il Wichanzao, La Esperanza-Truijillo.

2.3 POBLACION:

Estuvo constituida por 38 madres de familia de la IEI Santa Clarita
N“1784, La Esperanza-Trujillo durante los meses de Octubre-Noviembre
del 2015.

20



2.4 MUESTRA:

Estuvo constituida por el 100% de la poblacién, es decir 38 madres de
familia, las cuales fueron divididas en dos grupos: grupo caso (19) y grupo
control (19).

2.5 UNIDAD DE ANALISIS:
Las madres de familia de los nifos matriculados en la IElI Santa Clarita
N°1784, La Esperanza-Trujillo, afio 2015.

SELECCION DE LA MUESTRA:

Entre todas las madres que aceptaron participar, de acuerdo a su llegada
se les asign6 un numero del 1 al 38, luego se reunio los nimeros impares
para formar el grupo caso y los numeros pares para conformar el grupo
control. Se informo a las madres a qué grupo pertenecian y se aplico el

programa educativo al grupo caso.

CRITERIOS DE INCLUSION:
e Madres de los nifios matriculados en la IEI Santa Clarita N°1784, La
Esperanza- Trujillo en el afio 2015.

e Madres que aceptaron participar en la investigacion.

CRITERIOS DE EXCLUSION:
e Madres con alguna dificultad en su salud mental.

e Madres que no aceptaron participar en la investigacion.
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2.6 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES:

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Eficaz:
Cuando el nivel
de conocimiento y
Logro de los actitud
objetivos y/o | Incremento del incremente en el
Eficacia de un | resultados nivel de | Nivel de | postest en un 50%
programa propuestos, es | conocimientos y | conocimiento del promedio del
educativo decir con la | actitud sobre pretest.
sobre realizacion de | derechos sexuales y
derechos actividades  que | reproductivos Nivel de actitud No es eficaz:
sexuales y permitan alcanzar Cuando el nivel
reproductivos | las metas de conocimiento y

establecidas.

actitud en el
postest sea menor
o0 igual al 50% del
promedio del
pretest.

Nivel de
Conocimiento
sobre
derechos
sexuales y
reproductivos

Conjunto de datos
captados tanto de

modo practico
aplicativo, como
tedrico, y

posteriormente
almacenados en
una persona sobre
sus derechos
sexuales y
reproductivos.

Conjunto de
informacion
almacenada
mediante la
experiencia 0

aprendizaje que se
brinda a las madres
de familia para
incrementar el nivel
de conocimiento de
sus derechos
sexuales y
reproductivos.

Definicion

Tipos

Responde un
cuestionario y
alcanza una
puntuacion:

Bueno:
8-10 puntos.

Regular:
5-7 puntos.

Malo:
0-4 puntos.

Nivel de
Actitud sobre
derechos
sexuales y
reproductivos

Es la
predisposicion a
reaccionar de
manera

sistematica  ante
las circunstancias
0 eventos

relacionados a sus
derechos sexuales
y reproductivos.

Es la destreza o
habilidad que tiene
la madre en cuanto

a la practica
almacenada

mediante la
experiencia 0

aprendizaje que se
brinda para
incrementar el nivel
de actitud de sus
derechos sexuales y
reproductivos.

Necesidad de
informarse

Autonomia
Respeto mutuo y
Reciprocidad

Responsabilidad y
Prevencion  del
riesgo sexual.

Libertad para
decidir y actuar.

Responde un
cuestionario y
alcanza una
puntuacion:

Bueno:
71-100 puntos.

Regular:
41-70 puntos.

Malo:
20-40 puntos.
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2.7 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS:

TECNICA:

Se desarroll6 un Programa Educativo sobre Derechos Sexuales y
Reproductivo basado en el Modelo Pedagdgico Cognitivo Conductual y la
teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, que consta de 6 sesiones
educativas organizadas y secuenciales, en cada una de ellas se utilizaron
metodologias activas, didacticas, aplicativas, ludicas, reflexivas y
analiticas, de manejo grupal. (Ver anexo N° 01).

La intervencién con el Programa Educativo sobre derechos sexuales y

reproductivos se realizo en cuatro etapas fundamentales:

1.- Medicidén del nivel de conocimiento y actitud inicial sobre derechos
sexuales y reproductivos: Aplicacion del Pretest en las madres de familia

antes de recibir el Programa Educativo.

2.- Aplicacion del Programa Educativo sobre derechos sexuales y
reproductivos en seis sesiones: Las sesiones contienen aprendizaje activo

y técnicas necesarias para la construccion de sus propios aprendizajes.

3.- Medicion del nivel de conocimiento y actitud final sobre derechos
sexuales y reproductivos: Aplicacion del Postest en las madres de familia

después de recibir el Programa Educativo.

4.- Evaluacion de los resultados de la intervencion: Comparacion del nivel
de conocimiento y actitud de las madres de familia antes y después de

aplicar el programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos.
INSTRUMENTO

Para la recoleccién de datos de la presente investigacion se empleé como
instrumento una encuesta semiestructurada, la cual estuvo conformada

por un total de 30 preguntas (Ver anexo N° 03), la cual determino el nivel
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de conocimiento y actitud que poseian las madres de familia en cuanto a
sus derechos sexuales y reproductivos.
Dicho instrumento se encuentra dividido en 2 partes:

I. PARTE: conocimientos sobre el tema; la cual estuvo conformada por
un total de 10 preguntas, las cuales fueron calificadas de la siguiente
manera: 1 punto para la respuesta correcta y 0 puntos para la
respuesta incorrecta.

Para medir el conocimiento se diseid una escala de la siguiente

manera:
PUNTAJE NIVEL

8-10 Bueno
5-7 Regular

0-4 Malo

[I. PARTE: actitud sobre el tema, la cual estuvo conformada por un total
de 20 enunciados, los cuales a su vez presentaban una denominacion
con su respectivo puntaje que iba desde el 1 al 5.

Para medir las actitudes se disefidé una escala de la siguiente manera:

PUNTAJE NIVEL
71-100 Bueno
41-70 Regular
20-40 Malo
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VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para la validacion del instrumento, se realizé un juicio de expertos; para lo
cual se entreg6 el instrumento a 3 obstetras especialistas en el tema,
teniéndose como valoracion final nivel: Alto (Ver anexo N° 04).

Para determinar la confiabilidad, se realizdé una prueba piloto, para lo cual
se aplicé el instrumento a 30 madres de la institucion educativa,
determinando la confiabilidad con el coeficiente Alfa de Cronbach (Ver
anexo N° 05).

Segun el estadistico Alfa de Cronbach, si el valor de a es mayor a 0.75,

entonces el cuestionario es adecuado y confiable para su aplicacion.

El cédlculo para el Alfa de Cronbach es la siguiente formula

_[ K ] L DAY
R S?

Donde:

K= numero de items: 30

25i?= suma de las varianzas de los items
St2= varianza total de los individuos

= 0.8469343

_[ 30 Hl 43.678161
“=130-1]l" " 24092069

a = 0.85

En la presente investigacion se trabajé con la variable eficacia de un
programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos en el nivel
de conocimiento y actitud; cuyo valor de a=0.85; concluyendo asi que el
instrumento a emplear fue confiable estadisticamente para ser aplicado

en la presente investigacion.
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PROCEDIMIENTO:

> Se presentd un oficio para la autorizacion del desarrollo del
programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos al
director de la IElI Santa Clarita N°1784 de La Esperanza (Ver
anexo N° 06).

» Se coordind con el director sobre el desarrollo de las estrategias
del programa educativo.

» Se explico en qué consistia el programa educativo a las madres
de familia en la IEI, finalizando con su completa disposicion en
participar.

» Se solicitd la respectiva autorizacion de las madres y su
consentimiento informado a través de un documento firmado.

» Para conformar los grupos caso y control, se realizd una seleccion
aleatoria entre todas las madres que aceptaron participar, luego
se informo a las madres en qué grupo participaban.

» Se citd a ambos grupos de trabajo y se aplico el PRETEST.

» Al grupo caso se le aplicé el programa educativo; cada sesion en
su respectivo horario por semana de acuerdo con las madres
participantes.

» Al mes de culminado el programa educativo, se reunié a ambos
grupos de trabajo y se aplico el POSTEST.

» Se ingresaron los datos obtenidos y se tabularon para

organizarlos y analizarlos.
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ASPECTOS ETICOS:

— Anonimato: Los nombres de las madres que participaron en la
investigacion no fueron revelados.

- Participacibn de seres humanos: La presente investigacion
involucrd la participacion de seres humanos.

— Proceso de consentimiento informado y autorizacion: Se empled un
consentimiento informado escrito, para que las madres perciban la
importancia y seriedad del estudio (Ver anexo N°07 Y 08).

- Confidencialidad de la informacién obtenida: Se ingresé la
informacion en el software que sirvi6 para el procesamiento y
analisis de los datos obtenidos y las encuestas fueron
almacenadas por las investigadoras hasta culminar la presente
investigacion.

- Veracidad de los datos: Se tomaron con fidelidad los datos
encontrados en la presente investigacion.

- Inocuidad: La investigacion no causO ningun tipo de dafio en las

participantes.

ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos se analizaron utilizando Excel 2010 y el software estadistico
llamado SPSS v 21. Se realiz6 un analisis descriptivo, respondiendo a los
objetivos en cuestion, y se empled la prueba de Diferencia de medias
para muestras pareadas (T de Student) con un porcentaje de confiabilidad

de un 95% y un margen de error 5%. (Ver anexo N° 09).
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[ll. RESULTADOS

TABLA N° 01: Nivel de conocimiento y actitud antes de aplicar el
programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos de
madres de familia de la IElI Santa Clarita N°1784. Octubre-Noviembre,
2015.

Grupo Caso Grupo Control
Nivel Conocimiento Actitud Conocimiento Actitud
N° % N° % N° % N° %
Regular 8 42 4 21 6 32 9 47
Malo 11 58 15 79 13 68 10 53
Total 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Pretest
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TABLA N° 02: Nivel de conocimiento y actitud después de aplicar el

programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos de

madres de familia de la IElI Santa Clarita N°1784. Octubre-Noviembre,

2015.
Grupo Caso Grupo Control
Nivel Conocimiento Actitud Conocimiento Actitud
N° % N° % N° % N° %
Bueno 16 84 14 74 0 0 0 0
Regular 16 26 8 42 11 58
Malo 0 0 0 0 11 58 8 42
Total 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Postest
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TABLA N° 03: Diferencia de promedios en nivel de conocimiento
antes y después de aplicar el programa educativo sobre derechos

sexuales y reproductivos de madres de familia de la IEl Santa Clarita
N°1784. Octubre-Noviembre, 2015.

INDICADOR PRE-TEST POST-TEST
Grupo Caso Grupo Caso
Nivel de conocimiento MEDIA SIG. MEDIA SIG. DIFERENCIA
sobre Derechos Sexuales BILATERAL BILATERAL | DE MEDIAS
y Reproductivos
0.859 0.000
4.26 P>0.05 8.53 P<0.05 4.27
Grupo Control Grupo Control

Nivel de conocimiento
sobre Derechos Sexuales 4.16 0.859 4.17 0.859 0.01
y Reproductivos

Fuente: Tabla N°1y tabla N° 2
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TABLA N° 04: Diferencia de promedios en nivel de actitud antes y
después de aplicar el programa educativo sobre derechos sexuales y
reproductivos de madres de familia de la IEI Santa Clarita N°1784.
Octubre-Noviembre, 2015.

INDICADOR PRE-TEST POST-TEST
Grupo Caso Grupo Caso
Nivel de actitud sobre SIG. SIG.
Derechos Sexuales y BILATERAL BILATERAL

Reproductivos

0.672 0.000
P>0.05 P<0.05

Grupo Control Grupo Control

Nivel de actitud sobre
Derechos Sexuales y
Reproductivos

0.672 0.672

Fuente: Tabla N°1 y tabla N°2
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TABLA N° 05: Eficacia del programa educativo sobre derechos
sexuales y reproductivos en nivel de conocimiento y actitud de

madres de familia de la IElI Santa Clarita N°1784. Octubre-Noviembre,
2015.

GRUPO CASO
Conocimiento Actitud
Antes Después Antes Después
Promedio  [[NT4261 83 Promedio  [II33.89 06516
100% % 92.27%
Eficaz Eficaz
(>50%) (>50%)

Fuente: Tabla N°1y tabla N° 2
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V. DISCUSION:

El presente estudio demuestra la eficacia de un programa
educativo sobre derechos sexuales y reproductivos en el nivel de
conocimiento y actitud de madres de familia de la IEI Santa Clarita
N°1784 La Esperanza-Trujillo, 2015. Los derechos sexuales vy
reproductivos son derechos humanos universales basados en la libertad,
dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos y estos deben
ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las

sociedades?.

En la tabla N°1 en relacion al nivel de conocimiento, en el
grupo Caso el 58% de las madres estaban en nivel malo y el 42% en
regular, asimismo se observa en el grupo Control, donde el 68% esta en
un nivel malo y el 32% en regular. Estos resultados se asemejan a los
encontrados por Barrantes y Benites?® donde abordan el nivel de
conocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos encontrando que
el 74,6% de sus entrevistadas poseia un nivel de conocimiento regular y
25.4% malo.

El Perd a pesar de que ha firmado acuerdos que lo
compromete a trabajar por la salud y por los derechos sexuales y
reproductivos, inclusive de haber aprobado politicas y disefiado
programas de educacion sexual, este tema sigue siendo desconocido
para la poblacién como lo podemos notar en los resultados encontrados,
ya que a pesar de aplicarse estos programas en la actualidad,
observamos que en la mayoria de casos estos se imparten de manera
inadecuada o incompleta y que enfrentan numerosos obstaculos para su
real puesta en practica en las instituciones educativas o en los servicios

de salud a nivel nacional?’.
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En la actualidad existen politicas y programas nacionales de
educacion sexual a cargo del Ministerio de Salud; sin embargo la
implementaciéon ha sido mayormente deficiente, incompleta o ha carecido
de presupuesto. Mientras tanto, los proyectos o programas de desarrollo
social han tratado de dinamizar y dar cumplimiento a los acuerdos
internacionales en materia de educacion sexual a través de experiencias
piloto, vigilancia o apoyo a los ministerios de educacion, teniendo el limite
temporal y de cobertura que suelen tener las intervenciones impulsadas
por la cooperacion para el desarrollo?®. Con carencias y lentos avances en
el &mbito de las politicas dirigidas a la poblacion, ha habido ain menos
oportunidades de que se disefien estrategias especificas o adecuadas a

las zonas pobres o vulnerables, que se concentran en las zonas rurales?°.

El Peru aparece avalando los derechos sexuales vy
reproductivos como derechos humanos, de acuerdo a los postulados de
las Naciones Unidas. Sin embargo, el estado peruano no ha
implementado mecanismos de difusion y proteccion de estos derechos a
toda su poblacién. La ciudadania, al no conocerlos, no presiona al estado

para que genere las condiciones que permitan conocerlos y ejercerlos®.

Los esfuerzos del sector salud, educacién y justicia no han sido
suficientes para sentar las bases que posibiliten el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, y el acceso a los servicios integrados
necesarios para el cuidado de la salud sexual y reproductiva de todas las

personas3L.

Las instituciones educativas actualmente no brindan de manera
efectiva una educacion sexual integral que incorpore un reconocimiento
como sujetos de derechos, ni un enfoque de género ni de respeto a la
diversidad sexual y cultural, y muchas veces reafirman estereotipos y
actitudes discriminatorias de género, etnia, diversidad sexual, entre

otras32,
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Asimismo a nivel salud, los profesionales de medicina,
enfermeria, y obstetricia, no realizan un abordaje integral de la salud
como podemos notar en los resultados obtenidos. Varios autores han
enfatizado que el ejercicio de la obstetricia y ginecologia se ha ido
enfocando cada vez méas en la atencién primaria, siendo el éarea
preventivo-promocional mas efectiva, ya que logra un contacto mas

cercano con la poblacion®.

Es de vital importancia entonces entender que el obstetra es un
profesional de atencién primaria de la mujer, y que es funcién de ellos
promover, planear y ejecutar actividades educativas continuas y
permanentes, por lo tanto su formacion debe orientarse a poder

desarrollar los conceptos basicos en esta area®.

Comparando en la tabla N°1, observamos que en relacion al
nivel de actitud en el grupo Caso, el 79% las madres se encuentran en un
nivel malo y el 21% en regular y en cuanto al grupo Control el 53% se

encuentran en un nivel malo y el 47% en regular.

El Perd no cuenta con una norma legal que garantice a todas
las personas sin ningun tipo de discriminacion el ejercicio de sus derechos
sexuales y derechos reproductivos. Si bien la constitucion politica ya
garantiza el derecho a la salud, el derecho a decidir en materia de
planificacion familiar y reconoce la igualdad ante ley y la no
discriminacion, es necesario contar con una ley que oriente la gestién en
esta materia del gobierno nacional, regional y local, y que establezca los
pardmetros para el ejercicio del derecho a la rendicion de cuentas y de

vigilancia por parte de la ciudadania®.

El estado se encuentra obligado a promover y garantizar el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, porque ha ratificado

convenios internacionales que le sefalan una serie de obligaciones y
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lineamientos?®®. Los esfuerzos del sector salud, educacion y justicia no han
sido suficientes para sentar las bases que posibiliten el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, y el acceso a los servicios integrados
necesarios para el cuidado de la salud sexual y reproductiva de todas las

personas®’.

Con los resultados obtenidos podemos asegurar que el actual
programa de salud sexual y reproductiva no esté siendo implementado de
forma adecuada o carece de mecanismos de participacién y control de la
ciudadania o que no se estan dirigiendo prioritariamente a mujeres pobres

y adolescentes.

En la tabla N°2, lo datos indican que hay un considerable
incremento en relacion al nivel de conocimiento en el grupo Caso después
de la aplicacion del programa educativo sobre derechos sexuales y
reproductivos. Bunge®8 define al conocimiento como un conjunto de ideas,
conceptos y enunciados comunicables. Lo que indica que las madres al
participar en el desarrollo del programa educativo y al recibir informacion
realizaron un proceso de comprension y entendimiento, lo cual genero
gue ellas creen sus propios conceptos e ideas, viéndose esto reflejado en
los resultados obtenidos en el postest; ya que el 100% de las madres se

encuentran ahora en nivel bueno y regular.

Asimismo en relacion al nivel de actitud el 74% se encuentran
en un nivel bueno y el 26% se encuentran en un nivel regular. Estos datos
indican que las participantes incrementaron su nivel de actitud, después
de haber asistido a las 6 sesiones del programa educativo. Eiser® sefiala
que “la actitud es una predisposicion aprendida a responder de un modo
consistente a un objeto social”. Esto nos indica que las actitudes son
modificables y aprendidas, lo cual se corrobora con nuestros resultados;
ya que de tener inicialmente un nivel malo y regular, después de aplicado

el programa educativo las madres de familia se encuentran en nivel bueno
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y regular; demostrandose asi, que la aplicacion del programa educativo
modificd ciertas conductas desfavorables que la madres de familia tenian

inicialmente sobre sus derechos sexuales y reproductivos.

De acuerdo a los resultados obtenidos podemos asegurar que
el programa educativo es un instrumento importante para modificar
conocimientos y actitudes, la teoria nos dice: "la ensefianza es un asunto
de comunicacion, ensefiar es entregar comunicaciéon e informacién a una
o mas personas"¥. La ensefianza con metodologia innovadora vy
participativa, logra mantener procesos activos y constantes dentro del
aula, donde existe una interaccion entre el educador y el educando, asi
mismo permite compartir experiencias con la finalidad de facilitar y/o

elaborar aprendizajes®*.

El Programa Educativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos utiliza el modelo pedagodgico Cognitivo Conductual, y la
Teoria del Aprendizaje de Ausubel, ya que la informacion se presenta en
su forma final y se relaciona con los conocimientos previos, se utiliza la
transmision verbal y concibe al oyente como un procesador activo de la
informacion mediante un aprendizaje sistematico y organizado, que
motiva para aprender y el material de aprendizaje es potencialmente
significativo; principios pedagodgicos que tomamos en cuenta para la
elaboracién y disefio de nuestro programa educativo sobre derechos

sexuales y reproductivos*?.

En cuanto al grupo control, al no participar del programa
educativo, el 58% esta en un nivel malo y el 42% en regular; podemos
notar que no hay diferencia en cuanto a los resultados obtenidos
inicialmente (pretest), ya que solo existe una pequefia variacion de la
poblacién del nivel malo al regular, esto puede ser debido a que las
madres al ser evaluadas inicialmente les provoco curiosidad sobre el tema

y trataron de indagar e informarse. Este grupo como no recibi6 el
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programa educativo, no mejoré su nivel de conocimiento; ya que los
resultados de manera general son similares con los del pretest. Asimismo
en relacion al nivel de actitud, el 58% se encuentran en nivel regular y el
42% en malo, esto nos indica de igual manera que no modificaron su nivel

de actitud.

La tabla N°3, muestra resultados segun los promedios
obtenidos para ambos grupos de trabajo, notdndose para el grupo caso
un incremento significativo de 4.26 a 8.53 en relacion al nivel de
conocimiento, lo cual indica que la aplicacion del programa educativo
mejord el nivel de conocimiento que se tenia inicialmente; asi mismo
estadisticamente los resultados avalan nuestra hipoétesis. A su vez
contrastando los datos con los del grupo control, notamos que en este
grupo no existe un incremento significativo con la evaluacién inicial

(pretest).

Por ello podemos asegurar que el programa educativo al ser
aplicado da resultados positivos, ya que al emplearse metodologias
innovadoras, propicié en las participantes una mejora, reorientando sus
conocimientos, mejorando su forma de interpretar cada derecho sexual y
reproductivo ensefiado en las sesiones brindadas y ademas, propiciando
en ellas la necesidad de que puedan aprender y avanzar constantemente,

en base a su propia determinacion y motivacion.

En la tabla N°4 los resultados segun los promedios el nivel de
actitud se incremento en el grupo caso de 33.89 a 65.16, demostrando la
eficacia del programa educativo para mejorar de igual manera el nivel de
actitud en las madres de familia. Las madres al participar del programa
educativo tuvieron una experiencia directa al conocer cuales eran sus
derechos sexuales y reproductivos, logrando que ellas se empoderen de
sus derechos, creen nuevas conductas y asi mismo se observd una

actitud positiva, dando lugar a una mejora en la toma de sus decisiones.
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Es importante mencionar que segun los resultados obtenidos, las
actitudes van de la mano con los conocimientos ya que al incrementarse

estos, modifican significativamente las actitudes.

Comparando resultados de los promedios obtenidos; en el
grupo control se observa que este no modific6 su nivel de actitud que
tenia inicialmente (pretest). De esta manera podemos asegurar que la
aplicacion del programa educativo sobre derechos sexuales y

reproductivos mejora significativamente el nivel de actitud.

En la tabla N°5 segun los resultados para la evaluaciéon de la
eficacia del programa educativo, se demostr0 que éste es eficaz al
aumentar el nivel de conocimiento en un 100% y el nivel de actitud en un

92.27% en el grupo caso.

Podemos notar que existe una pequefa brecha en relacion al
nivel de actitud, siendo de todas maneras el resultado satisfactorio para la
presente investigacion. La brecha existente entre el nivel de conocimiento
y actitud puede explicarse en el sentido de que la teoria sélo se ocupa de
generalizaciones universales e independientes del contexto, en cambio la
actitud se refiere a los casos particulares y dependientes de cada
contexto y/o situacion que se presente; ya que la teoria trata de ideas

abstractas y la practica ya de realidades concretas*.

Segun los datos obtenidos podemos asegurar que el programa
educativo sobre derechos sexuales y reproductivos después de ser
aplicado logra una variacién significativa en cuanto al nivel de
conocimiento y actitud, teéricamente la eficacia de este programa podria
explicarse, a través del enfoque sustentado en aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a ser, aprender a convivir; ya que nos orienta
a una mayor autonomia y capacidad de juicio junto con el fortalecimiento

de la responsabilidad personal en razén a contribuir a la solucién de
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problemas de la sociedad y que en este caso fueron los derechos

sexuales y reproductivos*.

La eficacia del programa educativo cuenta con el uso del
Modelo Cognitivo Conductual, y la Teoria del Aprendizaje de Ausubel y
basandose en las metodologias empleadas por ser motivadoras
despertaron el interés y volvié mas atractivo al programa educativo en las
madres de familia. Las madres durante su participacion estaban
motivadas y la motivacién tedricamente es uno de los motores del

aprendizaje, ya que incita a la actividad y al pensamiento.

La motivacion hizo que las madres dediquen mas tiempo a
trabajar y por tanto aprendieron mas, por otro lado el programa educativo
aporté una serie de ventajas ya que permitio la interactividad continua,
logrando la correccion inmediata del error al realizar la evaluacion al final
de cada sesion, fomenté la iniciativa y el autoaprendizaje y favorecio el
aprendizaje individualizado. La constante participacion de las asistentes
propicio el desarrollo de su aprendizaje, ya que al tomar continuamente
nuevas decisiones ante las interrogantes que se les presentaba en cada
una de las sesiones posibilitd ricos entornos para procesar informacion y
el poder comunicarse y asi mismo se favoreci6 el aprendizaje

colaborativo®.

Ademas segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget*® el
aprendizaje es un proceso de modificacion interna, con cambios no solo
cuantitativos sino también cualitativos y se produce como resultado de un
proceso de interaccion entre la informacion que procede del medio y el
sujeto activo que aprende, en este caso las madres de familia que

participaron del programa educativo.

Asi mismo, Diaz Barriga y Hernandez*’' sostienen que el

alumno es el responsable, es el autor de su propio aprendizaje. Es decir,
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el sujeto transforma su aprendizaje, la interrelaciona e interactia con los
esquemas de conocimiento previo y las caracteristicas personales. Estas
teorias nos explican como las madres lograron que sus aprendizajes sean
realmente significativos; ya que de la experiencia directa que tuvieron al
participar del programa educativo, despertd su interés y necesidad para
aprender. Asimismo el trabajo en grupo estimulé a las participantes
permitiendo que contrasten soluciones a un determinado problema,
critiguen y se comuniquen entre ellas. Se propicio el trabajo en grupo y el
intercambio de ideas, la cooperacion y el desarrollo de la personalidad en

todas las participantes.

Por tanto la hipotesis se demuestra, ya que los resultados
indican que el programa educativo tuvo una influencia positiva y como
instrumento educativo nos permitio incrementar el nivel de conocimiento y
actitud de las madres de familia que participaron de nuestro programa
educativo, y por lo tanto puede ser empleado para la mejora en la calidad

de los derechos sexuales y reproductivos en toda la poblacion.
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V.CONCLUSIONES:

e EIl programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos
es eficaz incrementando el nivel de conocimiento (100%) y actitud
(92.27%) en las madres de familia de la IEI Santa Clarita, La
Esperanza-Trujillo, 2015.

e EIl nivel de conocimiento antes de la ejecucion del Programa
Educativo sobre derechos sexuales y reproductivos en el grupo
Caso era 42% regular y 58%malo. Después de la ejecucion del
Programa Educativo fue 84% bueno y 16% regular.

e El nivel de actitud antes de la ejecucion del Programa Educativo
sobre derechos sexuales y reproductivos en el grupo Caso era
21% regular y 79%malo. Después de la ejecucion del Programa

Educativo fue 74% bueno y 26% regular.

e Existe evidencia estadisticamente significativa para concluir que la
aplicacion del programa educativo sobre derechos sexuales y
reproductivos incremento el nivel de conocimiento y actitud en las

madres de familia que participaron.
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VI. RECOMENDACIONES:

El Ministerio de salud debe garantizar que la salud sexual y
reproductiva esté al alcance de todas las personas en el sistema
de atencién primaria, incluyendo de manera explicita y prioritaria a
todas mujeres, disefiando y aplicando estrategias especificamente

orientadas en acercar a los servicios de salud a esta poblacion.

El Ministerio de educacion implemente en la curricula educativa el
curso de educacidn sexual y reproductiva con metodologias
participativas e innovadoras desde la educacion primaria, donde se

aborde este tema con obstetras especialistas en el tema.

Los profesionales en obstetricia como miembros del equipo de
salud y en cumplimiento de sus acciones preventivo-
promocionales; se les recomienda promover, planear y ejecutar
actividades educativas continuas Yy permanentes dirigidas
fundamentalmente a las mujeres abordando sus derechos sexuales

y reproductivos.
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ANEXO N° 01

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa Inicial: Santa Clarita N°1784.
1.2. Lugar: Distrito de La Esperanza.
1.4. Investigadoras: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.

1.5. Duraciéon: 6 semanas.

2. FUNDAMENTACION:

La educacion es un proceso que consta de dos partes
importantes e interdependientes, la primera parte relacionada al
aprendizaje de conocimientos, teorias y conceptos relevantes para la
vida. La segunda parte ayudara a tomar decisiones oportunas y
responsables sobre conductas, la aplicacidon de medios que permitan el

empoderamiento y la toma de conciencia.

Tomando los criterios anteriormente mencionados como
fundamento, se disefié un modelo de programa educativo sobre derechos
sexuales y reproductivos; con el objetivo de determinar su eficacia al
incrementar el nivel de conocimiento y actitud de madres de familia de la
institucion educativa; ya que constituyen una poblaciéon que requiere
atencion, y asi también a través de ellas lograr alcanzar al resto de la

familia.

3. METODOLOGIA:

El programa educativo sobre derechos sexuales vy
reproductivos plantea procedimientos basicos para trabajar en las
sesiones de clase tomando como base los cuatro momentos de una

sesion de aprendizaje: motivacion, desarrollo, reforzamiento y evaluacion
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de lo aprendido; lo que permite, a lo largo del proceso utilizar diversas

estrategias como: exposicion, interrogacion, didlogo, trabajo en equipo,

observacion directa, demostracion, lluvia de ideas, dramatizacion, etc; con

la finalidad de incrementar el nivel de conocimiento y actitud en relacion a

sus derechos sexuales y reproductivos.

SESION DE APRENDIZAJE N°01

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 NOMBRE DE LA SESION: Conociéndonos y Definiendo Nuestros

Derechos Sexuales y Reproductivos.
1.2 DURACION: 60 minutos.

1.3 FACILITADOR: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma

Catalina.
1.4 LUGAR: Aula de la IEI Santa Clarita.
2. METODOLOGIA

S.A. SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS
Motivacion | El contenido se inicio a través de una | Recurso verbal | 10’
lluvia de ideas sobre la definicion de | Papelografos y
los derechos sexuales y Plumones.
reproductivos.
Desarrollo | Se les entrego hojas impresas para Recurso verbal, | 20°
una lectura individual, luego se hojas y
formaron grupos de 4 integrantes lapiceros.
para que saquen conclusiones.
Después de un tiempo prudencial
presentaron sus trabajos y por sorteo
expusieron sus conclusiones.
Reforzami | Se utilizaron sobres cerrados con Hojas de 20’
ento preguntas donde las participantes colores,
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respondieron segun lo que habian
aprendido y se respondi6 cualquier
duda existente.

plumones y

recurso verbal.

Evaluacion | Aplicacion del test sesion N°1 (Ver Hojas impresas | 10’
anexo N°02). y lapiceros
SESION DE APRENDIZAJE N°02
1. DATOS INFORMATIVOS
1.1NOMBRE DE LA SESION: Nuestros derechos sexuales y
reproductivos a través de los afnos.
1.2DURACION: 60 minutos.
1.3FACILITADOR: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.
1.4LUGAR: Aula de la IEI Santa Clarita.
2. METODOLOGIA
S.A. SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS | TIEMPO
DIDACTICOS
Motivacion | Se inici6 a través de la visualizacion | Laptop, 10’
de un video referente al tema. proyector y CD.
Desarrollo | Se les entrego hojas impresas para Dialogo, 20’
una lectura individual, luego se formé | exposicion,
grupos de 5 integrantes y se aplico la | hojas 'y
metodologia: juego de roles, donde lapiceros.
las participantes explicaron un
derecho sexual y reproductivo.
Reforzami | Las participantes sacaron Recurso verbal. | 20°
ento conclusiones, las compartieron y se
respondio cualquier duda existente.
Evaluacion | Aplicacion del test N°2 (Ver anexo Hojas impresas | 10°
N°02). y lapiceros.
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SESION DE APRENDIZAJE N°03

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1NOMBRE DE LA SESION: Conociendo cuales son nuestros
derechos sexuales y reproductivos (primera parte).
1.2DURACION: 60 minutos.

1.3FACILITADOR: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.

1.4LUGAR: Aula de la IEI Santa Clarita.
2. METODOLOGIA

S.A. SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS

Motivacion | Se inici6 a través de la visualizacion | Papelégrafos, 10°
de una imagen que representaba una | plumones y
situacion real y se aplico la estrategia | recurso verbal.

QQQ (que veo, que no veo, qué
infiero).

Desarrollo | Fue a través de diapositivas y se Laptop, 20’
realizo un debate utilizando la proyector y
metodologia: mesa redonda, en recurso verbal.
grupos de 5 participantes, donde
intercambiaron opiniones e ideas.

Reforzami | Se les presento 3 situaciones reales; | Recurso verbal | 20°

ento y las participantes identificaron cual Trabajo
derecho sexual y reproductivo no se | individual
estaba respetando.

Evaluacion | Aplicacion del test N°3 (Ver anexo Hojas impresas | 10°
N°02). y lapiceros
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SESION DE APRENDIZAJE N°04

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1NOMBRE DE LA SESION: Conociendo cuales son nuestros
derechos sexuales y reproductivos (segunda parte).
1.2DURACION: 60 minutos.
1.3FACILITADOR: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.
1.4LUGAR: Aula de la IEI Santa Clarita
2. METODOLOGIA

S.A. SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS
Motivacion | Se inici6 a través de un Vestuario y recurso 10°
sociodrama, en el cual se verbal.
escenifico una situacion
real, donde era vulnerado
un derecho sexual y
reproductivo.
Desarrollo | Se les dio hojas impresas Hojas impresas, 20’
con casos reales donde Lectura
identificaron cual derecho Individual y
sexual y reproductivo no se | Debate.
habia respetado y cuél seria
la mejor decisién que se
deberia tomar en cada
caso.
Reforzami | Se les presento imagenes Hojas impresas para 20’
ento donde ellas identificaron lectura
cual derecho sexual y individual
reproductivo no se estaba Video
respetando y se respondio Laptop, proyector.
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cualquier duda existente. Dialogo
exposicion
Evaluacion | Aplicacion del test N°4 (Ver | Hojas impresas y 10°
anexo N°02). lapiceros

SESION DE APRENDIZAJE N°05

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1NOMBRE DE LA SESION: “Aplicando nuestros derechos sexuales y
reproductivos en nuestras vidas. jComo debo actuar! (primera parte).
1.2DURACION: 60 minutos.
1.3FACILITADOR: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.
1.4LUGAR: Aula de la IEI Santa Clarita.
2. METODOLOGIA

S.A. SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS

Motivacion | Se inici6 a través de la visualizacién | Laptop, proyector | 10°
de un video, el cual presentaba una |y CD.
situacion real donde no era

respetado un derecho sexual y

reproductivo.

Desarrollo | Se formaron parejas por afinidad y | Dialogo, 20’
leyeron la lectura: “Prevenir antes exposicion, hojas
que lamentar” y subrayaron las y lapiceros.

ideas principales; posteriormente
observaron un video referente a la

sesion.

Reforzami | Las participantes compartieron sus | Hojas, lapicerosy | 20’

ento conclusiones de la lectura y se recurso verbal.

respondio cualquier duda existente.
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Evaluacion | Aplicacion del test N°5 (Ver anexo Hojas impresasy | 10’

N°02). lapiceros.

SESION DE APRENDIZAJE N°06

. DATOS INFORMATIVOS

1.1 NOMBRE DE LA SESION: “Aplicando nuestros derechos sexuales
y reproductivos en nuestras vidas. jCoOmo debo actuar! (segunda
parte).

1.2 DURACION: 60 minutos.

1.3 FACILITADOR: Ascate Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.

1.4 LUGAR: Aula de la IEI Santa Clarita.

. METODOLOGIA

S.A. SECUENCIA DIDACTICA RECURSOS TIEMPO
DIDACTICOS
Motivacion | Se presento el audio de un testimonio | Laptop, 10’
sobre violencia de género. proyector y CD.
Desarrollo | Se les dio hojas impresas con casos | Dialogo, 20’
reales donde identificaron cual exposicion,
derecho sexual y reproductivo no hojas y

estaba siendo respetado y cual era la | lapiceros.
mejor decision que se debia tomar

para cada situacion.

Reforzami | Las participantes dieron opinionesy | Recurso verbal. | 20’
ento compartieron alguna situacion
cotidiana donde no se habia
respetado algun derecho sexual y
reproductivo y se respondio cualquier

duda existente.

Evaluacion | Aplicacion del test N°6 (Ver anexo Hojas impresas | 10°
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N°02). y lapiceros.

ANEXO N°02
Evaluaciéon: Sesién 1

1. ¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?
a) Son derechos relacionados con la atencién del paciente, empleados

exclusivamente en el area de salud.

b) Son facultades inherentes del ser humano, que garantizan el
desarrollo libre, sano, seguro y satisfactorio de la vida sexual,

reproductiva y de la convivencia sexual entre personas.
c) No sabe.

2. ¢Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los
Derechos Humanos?
a) Si

b) No
c) No sabe

3. ¢ldentifica estos Derechos Sexuales y Reproductivos en su vida
diaria como mujer?
a) Si

b) No

4. ¢Cudles son los Derechos Sexuales y Reproductivos que usted

identifica? Marcar con un (X)

El derecho a elegir el N° de hijos e hijas que deseamos
tener

El derecho de elegir el momento en el que deseamos tener
a nuestros hijos

El derecho a la consejeria o asesoria en planificacion
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familiar
El derecho a tener embarazos partos y postpartos sanos y

vigilados

Derecho a recibir proteccion ante la amenaza o la violacion
de los derechos fundamentales, sexuales y reproductivos.
El derecho ala confidencialidad de pareja

Derecho a la igualdad de sexo y género.

El derecho a recibir atenciones de salud con calidez y
privacidad

Derecho en acceder a la informacion y orientacién sobre
problemas de infecciones de transmision sexual.

Que hombres y mujeres participen con iguales
responsabilidades en la crianza de los hijos.

5. Sirequiere informacion sobre sus Derechos Sexuales y
Reproductivos ¢a quién acudiria? (PUEDE MARCAR MAS DE UNA
OPCION)

( ) Atu pareja

() A un obstetra u otro personal de salud
() A un/a amigo/a
() A otro/a familiar
() A otra persona
Evaluacion: Sesion 2

1. Escriba 5 conclusiones de lo que aprendié sobre la evolucién
de los derechos sexuales y reproductivos y/o como se fueron

dando a través de los afnos,
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2. ¢Qué organismo ampara la proteccion de sus derechos

sexuales y reproductivos a nivel mundial?

3. ¢En el Pert que documento legal ampara la proteccién de sus

derechos sexuales y reproductivos?

4. ¢Qué ministerio del gobierno se encarga de disefar
programas y trabaja abordando el tema sobre los derechos
sexuales y reproductivos?

Evaluacién: Sesion 3

1. ¢En qué consiste el DERECHO A DECIDIR DE FORMA LIBRE
SOBRE MI CUERPO Y MI SEXUALIDAD?

a) Tengo derecho a que el personal de los servicios de salud no
deben negarme informacion o atencidn bajo ninguna condicion y
éstas no deben estar sometidas a ningun prejuicio.

b) Tengo derecho a que se respeten las decisiones que tomo sobre
mi cuerpo y mi vida sexual, asimismo asumir las consecuencias
de estas.

c) Tengo derecho a ejercer mis libertades individuales de expresion,
manifestacion, reunibn e identidad sexual y cultural,
independientemente de cualquier prejuicio.

d) No sabe.
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2.

¢En qué consiste el DERECHO A EJERCER Y DISFRUTAR
PLENAMENTE MI VIDA SEXUAL?

a) Tengo derecho a recibir informacion veraz, no manipulada sobre

temas relativos a la informacién sobre sexualidad.

b) Tengo derecho a una educacion sexual sin prejuicios, que

fomente la toma de decisiones libre e informada.

c) Tengo derecho a vivir cualquier experiencia o expresion sexual

gue yo elija, siempre que sea, como practica de una vida

emocional y sexual plena, saludable y placentera.

d) No sabe.

3.

a)

b)

d)
4,

a)

b)

c)

d)

¢En qué consiste el DERECHO AL RESPETO DE MI INTIMIDAD
Y VIDA PRIVADA?
Tengo derecho a beneficiarme de los avances de la ciencia y el
progreso tecnologico.
Tengo derecho al respeto de mis espacios privados y a la
confidencialidad en todos los ambitos de mi vida, incluyendo el
sexual.
Tengo derecho a recibir servicios de salud de manera gratuita,
oportuna y de calidad.
No sabe.
¢En qué consiste el DERECHO A VIVIR LIBRE DE VIOLENCIA
SEXUAL?
Tengo derecho a participar en el disefio, implementacion y
evaluacion de politicas publicas sobre sexualidad, salud sexual y
reproductiva.
Tengo derecho a que se respeten las decisiones que tomo sobre
mi cuerpo y mi vida sexual.
Tengo derecho a la libertad, a la seguridad juridica, a la integridad
fisica y psicologica.

No sabe.

5. ¢ En qué consiste el DERECHO A MANIFESTAR PUBLICAMENTE

MIS AFECTOS?
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b)

c)

d)

Tengo derecho a que el personal de los servicios de salud no
deben negarme informacion o atencion bajo ninguna condicion y
éstas no deben estar sometidas a ningun prejuicio.

Tengo derecho a que se respeten las decisiones que tomo sobre
mi cuerpo y mi vida sexual, asimismo asumir las consecuencias de
estas.

Tengo derecho a ejercer mis libertades individuales de expresion,
manifestacion, reunion e identidad sexual y cultural,
independientemente de cualquier prejuicio.

No sabe.

6. ¢En qué consiste el DERECHO A DECIDIR CON QUIEN

a)

b)

d)

COMPARTIR MI VIDA 'Y MI SEXUALIDAD?

Tengo derecho a recibir informacion veraz, no manipulada sobre
temas relativos a la informacion sobre sexualidad.

Tengo derecho a una educaciéon sexual sin prejuicios, que fomente
la toma de decisiones libre e informada.

Tengo derecho a decidir libremente con quién compartir mi vida,
mi sexualidad, mis emociones y afectos.

No sabe.

Evaluacion: Sesion 4

1. ¢En qué consiste el Derecho ala confidencialidad de pareja?

a)

b)

d)

Se refiere al derecho que tenemos de acordar con nuestra pareja:
de igual a igual, con cercania y privacidad (de manera intima).

Se refiere al derecho de tomar en cuenta en nuestra decision los
valores y principios personales.

Se refiere al derecho que todos tenemos de escoger sin riesgos
para la salud.

No sabe.
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2. ¢En qué consiste el Derecho alaigualdad de sexo y género?

a) Que el hombre tiene més derechos que la mujer, ya que en él
recae la mayor responsabilidad del hogar.

b) Que tanto hombres y mujeres tienen los mismos derechos y que
no existe la autoridad de uno sobre el otro.

c) Que tanto hombres y mujeres tienen que disfrutar en las relaciones
sexuales.

d) No sabe.

3. ¢En qué consiste El derecho arecibir atenciones de salud con
calidez y privacidad?

a) Se refiere al derecho a que las atenciones en salud se realicen en
un ambiente de cercania humana, con respeto a los principios y
valores de cada persona.

b) Se refiere a que durante la atencién en el consultorio pueden estar
varias personas observando aunque incomoden.

c) Se refiere a que la atencion en el consultorio debe de ser con
amabilidad.

d) No sabe.

4. ¢En qué consiste el Derecho en acceder a lainformaciony
orientaciéon sobre problemas de infecciones de transmision

sexual?

a) En que si tengo alguna molestia en mis 6rganos reproductivos
(vagina, Utero, ovarios, etc.) puedo acudir a un consultorio a que
se me brinde informacidn y tratamiento para dicha molestia.

b) En que dada la situacion y tengo dinero recién puedo acceder a
gue se me brinde un tratamiento adecuado.

c) Que solo debes acudir cuando tengas una infeccién de transmision
sexual.

d) No sabe.
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5. ¢En qué consiste el Derecho en que hombres y mujeres participen
con iguales responsabilidades en la crianza de los hijos?

a) Que solo en el hombre recae la responsabilidad, ya que él es el
responsable del hogar.

b) Que la mujer de todas maneras tiene mas responsabilidad, ya que
ella tuvo el hijo en su vientre.

c) Que la crianza de los hijos debe ser compartida, y que no solo la
mujer por el hecho de quedarse en la casa recae toda la
responsabilidad.

d) No sabe.

Evaluacioén: Sesi6on 5

1. En la siguiente imagen:

Anita no pudo ' A’"iga, o
hacerse la Marigg tien, " que ;"\
ligadura 2arme >

¢, Qué Derecho Sexual y Reproductivo crees que no se esta

cumpliendo con Anita?
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2. En la siguiente imagen:

Thalia fue al centro de
salud, por un atraso

No te puedo atender,
eres menor de edad.
Regresa con tu
mama

¢ Qué Derecho
Sexual y Reproductivo cree usted que no se esta cumpliendo con
Thalia?

3. ¢ Cual Derecho Sexual y Reproductivo cree usted que la mujer no
ha tenido en consideracion?

! Aﬁvagf ._

h'nnndﬂ

66



4. Analiza el siguiente caso:

Maria se dedica solo a su hogar, debido a que no ha realizado algun
estudio superior, porque se casdé muy joven. Mario su esposo trabaja
en una oficina casi todo el dia y no tiene tiempo para ver a sus hijos.
Juan tiene 10 afos es el hijo mayor de la pareja y se porta muy mal
con sus padres, no les obedece y Mario responsabiliza a Maria por no

haber educado a su hijo.

v ¢ Qué Derecho Sexual y Reproductivo cree usted que no esta
considerando Mario?
5. Observe la siguiente imagen:

Me duele la
cabeza Juan!
iYa te dije que no
quiero tener
relaciones!

( iPues yo si b
\_ estoy bien! //

¢, Qué Derecho Sexual y Reproductivo cree usted que no esta

respetando Juan?

El Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y Seguridad
del Cuerpo Sexual.

El Derecho de elegir el momento en el que deseamos tener a
nuestros hijos.

El Derecho a la consejeria 0 asesoria en planificacién familiar.

No sabe.
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Evaluacién: Sesién 6

1. Completa la frase utilizando las palabras que mejor creas

conveniente:

Yo decido libremente. ...

e Tengo derecho a ejercer. ...

« Puedo manifestar puablicamente. ...

e So0lo yo puedo decidir con quién compartir mi. ...

e Todos deben respetar mi...

e Tengo derecho a vivir libre de violencia...

2. Si deseo mas informacion sobre mis derechos sexuales y

reproductivos a que lugares puedo acudir:

3. En caso de agresidon o sienta que son vulnerados mis derechos
sexuales y reproductivos a que institucion puedo acudir

gratuitamente:

4. Mis derechos sexuales y reproductivos deben ser respetados a

nivel:
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ANEXO N°03

INSTRUMENTO

INDICACIONES: A continuacion se le presenta una serie de
INTERROGANTES, las cuales cuentan con diferentes alternativas. Usted

puede seleccionar con un (X) la opcion que le parezca mas indicada. No
hay respuesta buena o mala. Sea lo mas honesta posible. MUCHAS
GRACIAS.

. CONOCIMIENTO:

1. ¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?

a) Son derechos relacionados con la atencion del paciente,
empleados exclusivamente en el area de salud.

b) Son facultades inherentes del ser humano, que garantizan el
desarrollo libre, sano, seguro y satisfactorio de la vida sexual,
reproductiva y de la convivencia sexual.

c)ayb

d) No sabe.

2. ¢Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los
Derechos Humanos?
a) Si
b) No
¢) En algunos casos.
d) No sabe

3. ¢ldentifica estos Derechos Sexuales y Reproductivos en su
vida diaria como mujer?
a) Si
b) No
c) En algunos casos.

d) No sabe.
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4. ¢En qué consiste el DERECHO A DECIDIR DE FORMA LIBRE
SOBRE MI CUERPO Y MI SEXUALIDAD?

a) Tengo derecho a que el personal de los servicios de salud no
deben negarme informacion o atencién bajo ninguna condicion y
éstas no deben estar sometidas a ningun prejuicio.

b) Tengo derecho a que se respeten las decisiones que tomo sobre
mi cuerpo y mi vida sexual, asimismo asumir las consecuencias de
estas.

c) Tengo derecho a ejercer mis libertades individuales de expresion,
manifestacion, reuniébn e identidad sexual 'y cultural,
independientemente de cualquier prejuicio.

d) No sabe.

5. ¢En qué consiste el DERECHO A LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y A LA EQUIDAD DE GENERO?

a) Tengo derecho a decidir libremente con quién compartir mi vida, mi
sexualidad, mis emociones y afectos.

b) Tengo derecho al respeto de mis espacios privados y a la
confidencialidad en todos los ambitos de mi vida, incluyendo el
sexual.

c) Tengo derecho a un trato digno y equitativo, y a gozar de las
mismas oportunidades de desarrollo personal integral.

d) No sabe.

6. ¢En qué consiste el DERECHO A LA LIBERTAD
REPRODUCTIVA?
a) Tengo derecho a decidir de acuerdo a mis deseos y necesidades,
tener o no hijos, cuantos, cuando y con quién.
b) Tengo derecho a la libertad, a la seguridad juridica, a la integridad
fisica y psicologica.
c) Tengo derecho a que no se me discrimine por mi edad, género,

sexo, preferencia sexual, estado de salud, religién, origen étnico,
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forma de vestir, apariencia fisica o por cualquier otra condicion
personal.
d) No sabe.

7. ¢(En qué consiste el DERECHO A EJERCER Y DISFRUTAR
PLENAMENTE MI VIDA SEXUAL?

a) Tengo derecho a recibir informacion veraz, no manipulada sobre
temas relativos a la informacion sobre sexualidad.

b) Tengo derecho a una educacion sexual sin prejuicios, que fomente
la toma de decisiones libre e informada.

c) Tengo derecho a vivir cualquier experiencia o expresion sexual que
yo elija, siempre que sea, como practica de una vida emocional y
sexual plena, saludable y placentera.

d) No sabe.

8. ¢En qué consiste el DERECHO AL RESPETO DE MI INTIMIDAD
Y VIDA PRIVADA?

a) Tengo derecho a beneficiarme de los avances de la ciencia y el
progreso tecnologico.

b) Tengo derecho al respeto de mis espacios privados y a la
confidencialidad en todos los ambitos de mi vida, incluyendo el
sexual.

c) Tengo derecho a recibir servicios de salud de manera gratuita,
oportuna y de calidad.

d) No sabe.

9. ¢En qué consiste el DERECHO A VIVIR LIBRE DE VIOLENCIA
SEXUAL?

a) Tengo derecho a participar en el disefio, implementacion vy

evaluacion de politicas publicas sobre sexualidad, salud sexual y

reproductiva.
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b) Tengo derecho a que se respeten las decisiones que tomo sobre
mi cuerpo y mi vida sexual.

c) Tengo derecho a la libertad, a la seguridad juridica, a la integridad
fisica y psicologica.

d) No sabe.

10. ¢En qué consiste el DERECHO AL LIBRE ACCESO A LOS
SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA?

a) Tengo derecho a vivir cualquier experiencia o expresion sexual que
yo elija, siempre que sea, como practica de una vida emocional y
sexual plena, saludable y placentera.

b) Tengo derecho a que el personal de los servicios de salud no
deben negarme informacién o atencion bajo ninguna condicion y
éstas no deben estar sometidas a ningun prejuicio.

c) Tengo derecho a decidir de acuerdo a mis deseos y necesidades,

tener o no hijos, cuantos, cuando y con quién.

d) No sabe.

RESPUESTAS:
1. b 2. a 3. a 4. b 5. ¢
6. a 7. C 8. b 9. ¢ 10.b
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ILACTITUD:

DENOMINACION INICIALES PUNTAJE
Totalmente de acuerdo TD 5
De acuerdo DA 4
Neutro N 3
En Desacuerdo EDA 2
Totalmente en Desacuerdo TEDA 1
N° ENUNCIADOS TD DA N EDA TEDA
5 4 3 2 1

1 Las mujeres podemos acudir a un centro
de salud sin pedir autorizacion a nadie.

2 Los derechos sexuales y reproductivos
benefician a hombres y mujeres.

3 Las mujeres son las que deben de elegir el
numero de hijos y cuando tenerlos.

4 Los hombres pueden realizar
adecuadamente los quehaceres del hogar.

5 Las mujeres y los hombres pueden
manejar dinero de igual manera.

6 Los hombres y mujeres tienen las mismas
necesidades sexuales.

7 La mujer debe ser responsable de su
fecundidad y por lo tanto de evitar y
prevenir los embarazos.

8 Tanto hombre y mujer pueden ponerse de
acuerdo a la hora de tomar decisiones.

9 La mayor responsabilidad econémica del
hogar puede recaer en la mujer

10 | Las mujeres son mejores para la crianza de
los hijos, debido a su instinto maternal.

11 | Una pareja puede funcionar con el hombre
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en la casa cuidando a los hijos y con la
mujer trabajando fuera del hogar.

12 | Un hombre puede dar el cuidado adecuado
a un bebé.

13 | Las mujeres saben manejar
adecuadamente un hogar.

14 | Las mujeres pueden participar en
actividades que impliquen esfuerzo.

15 | Las mujeres con hijos pequefios pueden
participar en actividades fuera del hogar.

16 | La mujer puede representar a la familia a
la hora de tomar decisiones sobre el hogar.

17 | Las mujeres son mas resistentes a las
enfermedades.

18 | Una mujer con VIH puede relacionarse
con otras personas.

19 | Todas las parejas pueden expresar su amor
libremente.

20 | Las mujeres son las que pueden decidir
cual método anticonceptivo usar.

Resultados:
e Bueno: 71-100 puntos
e Regular: 41-70 puntos
e Malo: 20-40 puntos
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ANEXO N°04

Validacién del instrumento por juicio de expertos.
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ANEXO N°05

Prueba piloto y célculo del Alfa de Cron Bach para determinar la

confiabilidad del instrumento en el proyecto de tesis: eficacia de un

programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos en el nivel de

de la IEl “Santa Clarita”

1a

to y actitud de madres de famil
N°1784, La Esperanza-Trujillo afio 2015.
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_[ K ] . ¥S;?
“T k-1 5?

Donde:

K= numero de items: 30

25i’= suma de las varianzas de los items
St= varianza total de los individuos

= 0.8469343

_[ 30 “1 43.678161
““l30-1 240.92069

a = 0.85
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ANEXO N°06

Oficio para la autorizacion del Programa Educativo a la IEI Santa Clarita

O

. U P AO Facultad de Ciencias de la Salud
: y Escuela Profesional de Obstetricia

“Afio de la Diversificacién Productiva y el Fortalecimiento de la Educacion”

Trujillo, 17 de Abril del 2015
OFICIO N° 153-2015-EPQ-UPAO

Senora: .

YUY ROXANA SALDANA VERA

Directora de la Institucién Educativa SANTA CLARITA- LA ESPERANZA
PRES -

ASUNTO: Desarrollar sesiones para proyecto de Tesis
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi saludo cordial, v a la vez, en atencién al
asunto de la referencia, presentarle a las alumnas de la Escuela Profesional de Obstetricia,
LILIANA ASCATE VERA, con ID 0600089044 Y CATALINA PORTILLA ARCHI,
con ID 000097022, quienes se encuentran realizando su Proyecto de Tesis denominado
“EFICACIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE
LAS MADRES DE FAMILIA DE LA IE SANTA CLARITA DE LA ESPERANZA”,
por lo que se solicita el permiso, la autorizacion y facilidades para que la mencionada
alumna pueda realizar la entrevista a las gestantes del hospital, y de esta manera lograr
sus objetivos y validar dicho proyecto, se adjunta al presente las preguntas para la
entrevista que se aplicara.

Seguros de contar con vuestra colaboracién y apoyo, agradezco por anticipado la atencién
que se sirva brindar al presente, hago propicia la oportunidad para expresarle mi més
distinguida consideracién y estima.

Atentamente,

RDA Ay
’ @

)

ESCUELA
PROFESIONAL DES
OBSTETRICIA

ERSIp,

W

3
Q);
[¢)

PERU

C.cs
Archivo

’ EDP /rav.
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ANEXO N°07

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Privada Antenor
Orrego se encuentra apoyando la realizacion del Proyecto de Investigacion
titulado: “Eficacia de un Programa Educativo sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos en el nivel de conocimiento y actitud de madres de familia de la
IEI Santa Clarita N° 1784 de La Esperanza, a cargo de las estudiantes: Ascate
Vera Liliana y Portilla Archi Enma Catalina.

Este estudio busca contribuir a la agenda de investigaciones sobre programas
educativos en derechos sexuales y reproductivos, a fin de mejorar su
apropiacion y ejercicio por parte de todas las mujeres.

Con el fin de lograr este objetivo estamos solicitando a usted su participacién
en las 6 sesiones que seran realizadas en la presente institucion educativa
inicial.

El equipo de investigacion guardara en forma confidencial toda la informacion
gue usted brinde.

Se tomaran todas las precauciones necesarias para proteger la identidad de
las personas que participen en este estudio y no seran identificados en ningun
reporte ni publicacién posterior.

Agradecemos mucho su colaboracién y su tiempo.

Si acuerda en ser participante, agradecemos firmar este documento.

Le saludamos muy cordialmente,

ACEPTO PARTICIPAR:
NOMBRE:
FIRMA:

Trujillo, de del 2015.
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ANEXO N°08

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION:
“EFICACIA DE UN PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
Y ACTITUD DE MADRES DE FAMILIA DE LA IEI SANTA CLARITA
N'1784, LA ESPERANZA-TRUJILLO, 2015”.

Yo, , certifico que he leido o me

han leido los objetivos de la presente investigacion.

Se me inform6 que se me aplicard una encuesta, la cual durara
aproximadamente 60 minutos y que debo responder de la manera mas
sincera posible; ademas que no se me tomaran muestras de ningun tipo
y que mi nombre no aparecera en ningin informe o publicacion y que
toda la informacién que brinde sera estrictamente confidencial y solo de
uso exclusivo de los investigadores.

Sé también que los datos que doy en esta entrevista solo seran
utilizados por el grupo de investigadores encargados del analisis, que
para hacer referencia a ellos no se utilizara mi nombre y que en ningun
momento se aprovechara para fines judiciales.

Comprendo ademas que tengo derecho de retirarme en cualquier
momento de este estudio, sin que esto tenga consecuencias para mi, ni

para mi grupo familiar.

Firma o huella digital del participante

Trujillo, de del 2015.

82



SalEnD| SEZUELIEA

OPILUNSE UBL 85 O |josuoo £

8621 1801 28g’ soL’ 658’ L6B'GE |BLL

. . . . , . ) . salend| sezueues S0sedodnb j5a) ald
862 | L1801 885 soL 658 9g Gl 09 ¥l
OpIWNSE UEY 85

louadng Jouaul

7z

BIoUBIBHP BlaUB134p
el eled EZUEUOD el selpaw ap | {|eJsenq)
ap ojeMalu| %56 ap “dijJoug | enusiaig bis 16 1 b5 E|
SEZUELEA 3D PER|END B|
se|paw ap peplenbi e| eled | eganid eled auanaT ap eganid

ANEXO N°09
presente investigacion.

Prueba estadistica T Student para los grupos caso y control de la

sajuaipuadapul senSanw ap eqanid

(0IUATINIDOUOD 3P [RATH [2 U2 [onued odnis [2p [e21URIaJTp s2 s0sEd odnid |2 u 1521 21d |2 w2 sotpamead safejund sof) gri#r o
(01URTIIDOUOD 2P [PATT 2 U2 [onuod odnis 2P [e [enSl s2 sosed odmis [2 u2 1521 21d |2 u= sotpamwoad saleyund sof) gri=1v ;g

JEJSENUOD E sisajodify

rL¥ £08'L ol'y 6L |0nuod |onuod

gLt 128t 9z’ 6l 505B7) Asosedodnib s8] aud
EIpaLU

gl ap diyiou3 | dpuopemsag BIpay M odnig

odnib ap soonsipelsy

oJuaIWIaouo ) |@ eled 159} aid |2 ua jonpuod A oseds sodnib soj eled | eqganig
(1z ssdg ua sopejnsal so| ap epljes ap ayoday)

83



] ] ] ] ] ] ] ga|enbl sezUBLIEA
62ES LLLg- 9zeE LEF L~ zl9 cOF GE | Lev-
OpILWINSE UBL 85 Op joquod &
. . . . ) ) . . sajenblsezueuen  S05e30dnib 158] ald
GZEg L9l8- 9zeE LEF L~ zl9 9E LEF- oy [y
OpILINSE UBlY 85
loyadng lauagu
CISTETEN
E| e1ed EZUEILOD EQUSISND E| | SEIpaW ap | (|elalenq)
ap ojeAall] %G6 ap "diJonz | epuasajg bIg |G 1 big 4

se|palwl ap peplendl g eled | eqanid

SEZUELEA 8P PERIEND]

el eled auana ap Bganid

sajusipuadapul SENSanw ap eganld

(prunoe 2p [2AM 2 U2 [onuod odnis Rp [E21u2i2]Ip 52 sosed odis @ u2 1521 21d @ u2 sorpawoid saleyund sof) g .o

(prunoe 2p [PAM 2 U2 Jonuod odnis [2p [e [ensl s2 s0se odis 2 u2 152) 21d 2 ue

sotpawmoid saleyund sof) gri=[n :TH

JE)sEnuod € sisajodig

¥EL'Z £95'6 ZE'FE Gl [onuod |0]UaD

005’2 268’0l BE'EE Gl S05E7) Agoseaodnib jsa) ald
EIE]

el ap dnpioug | -dguopemsag BIpap M odnig

odnib ap soansipe1s3

pnoy e] eded 15381 aid |2 ua jonuoa A osed sodnib soj eled | eqganiyg

84



salend| sezueLes

OplWnse uey as op |oJu0D £ s05ED

£80°g EET'E a5+’ 85L'F ooo’ 244'GE [ GLLG

. . . . ) . ) . sa|enb| seZUBLIEA odnib 15911504
£805 EEEE a5¥ a5k ¥ oo 9g SLLG | 209 alg
OpILUNSE UBL 85

Jopadns louajul

EIRITETETTY CIWIETET )
B| eled EZUEIJUDD Bl ap selpaw ap | (|ela1enq)
3P oleAdall| %56 ‘dploug | eppualapg BIg [ 1 Bis E|
SEZUELEA 8D pEp(EnD] g|
se|pswW ap peplentl | eled | eganid eled suassT ap EqQanid

sajuaipuadapul Sensanw ap eqanid

(01U2 T 0WOD 2P [2ATU [2 U2 [olu0? odiis [2p e IoAew s2 s0sED odul [2 U2 1521 150d [2 U2 sorpawoid s2fewnd sof) pri<[n .o
{0IURATINIZ0UOD 3P [RATH [2 U2 Jonuod odnis [2p (e [end1 s2 sosed odnif |2 u= 1521 1s0d [2 U2 sotpamwond safeyund sof) zri=[v :1H

IEjsenuod e sisajodig

Geg’ Lol LE'Y Gl [ojuad [oquad

BOE GYE'L £g'8 Gl SOSED A sosedodnib 1sae)1504
E|paLU

el ap diioug | diugpessag AIE M odnig

odnifi ap sodsipeIs3

ojuaiwiaouns |@ eredlsa] 1sod |2 ua jonuoa £ oseds sodnif soj eded | eqanig

85



] ] ) ) ] ] ] salend| sezueen

18a e LEG BE- £20E GG LE- oo’ LLFGE |9LL 8-
OplUnse uely a5 Op |00U0D A S05ED

. . ) ) . . ) ) salenbl sEZUELIEA odnib 15311504

LEZ FE- LEG BE- ECOE GLS LE- oo 9g aLig- | 895 LEE
OpILUNSE Uel a5
Joyadng Jauagu|
BlIualalp Blaualalp
E| eled BEZUEIJUDD E| SE|pawW ap | {|ela1eng)
ap ojeAdall| %56 ap "dnlon3 | epuslald ‘bis 1] } ‘bis d

se|pall ap peplentl e esed | eganid

SeZUELIEA 8D pEpPIEND] |

eled auana ap EQanld

sajuaipuadapul SENSanwW ap eganid

(prInoE 2p RAM [2 U2 Jonuod odnid [2p B 104®w s2 sosed odnid 12 u= 1521 150d |2

{(PTUIOE 2P [2ATU |2 U2 [onued odnis [P [E [ens1s2 sosed odnis 2 u=2 1521 1sod |2 U2

u= soTpatord safeund sof) gri=[v o[

sotpawoid saleyund sof) gri=[v :TH

ZBE'Z QzZF' 0L 8o'eE Gl [auo 3 |ouoD
LZLE ZOB'LL al'cg Gl SOSED £ sosed odnib 153)1s0d
ElpaLU
el ap diJou3z | diuopemsag eipay I odnig

odnib ap s02SIPEIS]

pnnoy k| ezedisa] isod |2 ua josuod A osed sodnub so eled | eqaniyg

86



ANEXO N°10

APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO

Sesion N° 1: “Conociéndonos y Definiendo Nuestros Derechos Sexuales

y Reproductivos”.

| ST

s N 3 R
VISEXUALES |
SOY IMPORTANTE S
3 anhmn
il 6 I u

Sesion N° 2: “Nuestros derechos sexuales y reproductivos a través de los

anos.”.
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Sesion N° 3: “Conociendo cuales son nuestros derechos sexuales y

reproductivos (primera parte)”.

Sesion N° 4: “Conociendo cuales son nuestros derechos sexuales y

reproductivos (segunda parte)”.

88



(STXUALES TR PR00 00 |

Sesion N° 5: “Aplicando nuestros derechos sexuales y reproductivos en

nuestras vidas. jComo debo actuar!”.

Sesion N° 6: “Aplicando nuestros derechos sexuales y reproductivos en

nuestras vidas. {Como debo actuar!” y entrega de presentes.
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