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RESUMEN

Con el objetivo de determinar el efecto relajante del aceite esencial de Vanilla planifolia
Andr. (Vainilla) sobre utero contractil, de cobayas estrogenizadas, se realizé la siguiente
investigacién de tipo experimental, disefio solomén en ocho cobayas hembras no
prefiadas, que fueron estrogenizadas tres dias antes de iniciar las pruebas. Se realiz6 el
ensayo farmacoldgico, utilizando oxitocina y aceite esencial de Vanilla planifolia Andr.
(Vainilla) en los niveles de 0.5, 1.0 y 1.5 ml. y otro grupo con oxitocina y salbutamol en
concentracion de 0.1ml. Los cuernos de las cobayas fueron montados en el equipo
powerlabs para monitorear la amplitud, frecuencia y duracién de las contracciones
uterinas. La Dosis efectiva 50 (DE50) del extracto hidrofilico del aceite de Vanilla planifolia
Andr. (Vainilla) en utero estrogenizado de cobayos, fue de 0.64 ml. Se comprobé que el
aceite de vainilla no tiene un efecto relajante, sin embargo, disminuye las contracciones
en el musculo uterino estrogenizado y que la dosis con mayor resultado fue de 1.5 ml de
Aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla), que tuvo como resultado una amplitud de 2.55
mmHg, frecuencia de 2.25 contracciones en 3 minutos y una duracion, de 111.37

segundos.

Palabras clave: Aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla), contraccion

uterina. (DeCs)
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ABSTRACT

In order to determine the relaxing effect of the essential oil of Vanilla planifolia Andr.
(Vanilla) on contractile uterus, of estrogenized guinea pigs, the following research of
experimental type, solomon design in eight non-pregnant female guinea pigs, which
were estrogenized three days before starting the tests, was carried out. The
pharmacological test was performed using oxytocin and Vanilla planifolia Andr
essential oil. (Vanilla) in the levels of 0.5, 1.0 and 1.5 ml. and another group with
oxytocin and salbutamol in 0.1ml concentration. The guinea pig horns were mounted
on the powerlabs to monitor the amplitude, frequency and duration of uterine
contractions. The Effective dose 50 (ED50) of the hydrophilic extract of Vanilla planifolia
Andr. (Vanilla) in estrogenized uterus of guinea pigs, was 0.64 ml. It was found that the
vanilla oil does not have a relaxing effect, however, it decreases the contractions in the
estrogenized uterine muscle and that the dose with the highest result was 1.5 ml of
Vanilla planifolia Andr oil. (Vanilla), which resulted in an amplitude of 2.55 mmHg,

frequency of 2.25 contractions in 3 minutes and a duration of 111.37 seconds.

Key words: Vanilla planifolia Andr (Vanilla) essential oil, uterine contraction. (MeSH)
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l. Introduccién

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, la gestacion comienza al
terminar la implantacion, que es el proceso que inicia cuando se adhiere el
blastocito a la pared del Utero, atravesando el endometrio e invadiendo el
estroma. El proceso de implantacion termina cuando la superficie del epitelio se
cierra y se completa la nidacion; sin embargo, puede verse interrumpido y traer

consecuencias al feto y a la madre.!

En el Pert segun el Ministerio de Salud (MINSA), los casos de mortalidad
materna han ido disminuyendo progresivamente, es asi que en el 2000 se le
atribuyeron 605 casos de muertes maternas, a comparacion del 2016 que se
presentaron 325 casos y en el 2017 se presentaron 323 casos, distribuyéndose
de la siguiente manera Lima con 31 casos, en la region La Libertad 26 casos en

el 2016 y 21 casos en el 2017. ?

El embarazo se divide en tres etapas de trimestrales. En el primer trimestre
ocurre la formacion de diversas partes del embrion, en esta etapa también las
mujeres experimentan con mayor frecuencia sintomas o signos propios del
embarazo como nauseas, mareos, y el riesgo de aborto es mayor, a
comparacion de los siguientes trimestres. El aborto es considerado un problema
de gran relevancia en la actualidad, definida como la interrupcion del embarazo,

ya sea de forma espontanea o inducida.®



Se estima que, en el mundo, entre el 2010 y 2016 se produjeron
anualmente 56 millones de abortos (seguros y peligrosos) provocados, 35
abortos provocados por cada 1000 mujeres de 15-44 afios. El 25 por ciento del
total de embarazos acabd en aborto provocado. La tasa de abortos fue superior
en las regiones en desarrollo que en las desarrolladas. Cada afio, unos 5
millones de mujeres ingresan en hospitales como consecuencia de un aborto
peligroso y mas de 3 millones de mujeres que han sufrido complicaciones a raiz

de un aborto peligroso no reciben atencién médica. 4

En América Latina y en el Caribe, en el 2017, solo 1 de cada 4 abortos fue
seguro, y de 3 de cada 4 fueron discurrieron sin condiciones de seguridad, si
bien la mayoria de ellos se consideraron como menos seguros, ya que cada vez
es mas frecuente que las mujeres de la region obtengan y se auto administren
medicamentos como el misoprostol fuera de los sistemas de salud oficiales.
Esto ha conllevado que en la regidon se hayan registrado menos muertes y
complicaciones graves derivadas de abortos peligrosos. Sin embargo, este tipo
de aborto por autoadministracién informal de medicamentos al que las mujeres
tienen que recurrir en secreto no cumple las normas de la OMS en materia de

aborto seguro. 4

Para evitar estas consecuencias en el embarazo, podemos hacer uso de
diversos medicamentos convencionales, la medicina convencional esta basada
en el método cientifico que permite comparar objetivamente los resultados de

los diversos tratamientos. La medicina convencional (también denominada
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medicina occidental o alopatica) es la medicina que la practican quienes poseen
titulos de médicos cirujanos o0 aquellos especialistas en osteopatia y los
profesionales sanitarios asociados, como fisioterapeutas, psicologos vy
enfermeras tituladas, obstetras. Los limites que separan la medicina
complementaria y alternativa de la medicina convencional no son absolutos vy,
con el tiempo, ciertas practicas de medicina complementaria y alternativa

pueden pasar a ser de aceptacion general. >6

La medicina tradicional se basa en el uso de ciertas plantas y otros
remedios para efectos beneficiosos en diversos problemas de salud de las
personas, por ejemplo, en el embarazo, estas pueden inducir la labor, evitar el
aborto, parto prematuro, ayudar a la eliminacion de la placenta retenida y regular

la hemorragia post parto. ’

En el Ultimo decenio ha renacido en todo el mundo el interés por el uso de
la medicina tradicional, y la atencién que se le presta.! En China, la medicina
tradicional representa cerca del 40% de toda la atencion de salud prestada. En
Chile la ha utilizado el 71% de la poblacion, y en Colombia el 40%. En la India
el 65% de la poblacién rural recurre a la medicina tradicional (ayurveda) y a las
plantas medicinales para ayudar a atender sus necesidades de atencion
primaria de salud. En los paises desarrollados se estan popularizando los
medicamentos tradicionales, complementarios y alternativos. Por ejemplo, el

porcentaje de la poblacidén que ha utilizado dichos medicamentos al menos una



vez es del 48% en Australia, el 31% en Bélgica, el 70% en el Canada, el 42%

en los Estados Unidos de América y el 49% en Francia. 8

Este es el caso de la Vanilla planifolia Andr. (Vainilla), que pertenece a la
familia Orchidaceae y es una espléndida orquidea originaria de México que se
cultiva para la produccién de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) también crece en
Brasil y paises tropicales de Sudamérica. pocas veces se puede observar en
zonas costeras, pues no tolera bien el ambiente salino. La Vanilla planifolia
Andr. (Vainilla), tiene propiedades antimicrobianas y se utliza como
conservante alimenticio. Ademas, es un antioxidante natural e inhibe la
peroxidacion de los lipidos inducida por la fotosensibilizacion. Del fruto de la
Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) se obtiene el aceite de vainilla que es utilizado
en aromaterapia debido a sus propiedades sedantes, antidepresivas y

afrodisiacas. °

El Gtero es un 6rgano muscular hueco, que tiene la forma de una pera
achatada invertida, con una cavidad central estrecha situada entre la vejiga y el
recto. Comprende dos grandes segmentos: el cuerpo y el cuello, entre los
cuales se intercala el istmo, que anatomica e histolégicamente representa una
region de transicion. El Gtero ingravido de la mujer adulta mide de 7 a 8 cm de
longitud, y 4 cm en su didmetro mayor. Las paredes gruesas del Utero estan
formadas por 3 capas el perimetro la cubierta serosa consta de peritoneo que
se refleja para cubrir la vejiga formando la bolsa vésicouterina, cubre también la

cara posterior y desciende hasta cubrir la pared posterior de la vagina, luego se
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refleja para cubrir las caras anterolaterales del recto formando la bolsa

rectovaginal. 1°

El Gtero se caracteriza por un alto grado de actividad eléctrica y contractil
espontanea. Uniones como los nexus facilitan en sumo grado la propagacion de
la excitaciéon; el nUmero de nexus aumenta en las etapas finales del embarazo.
La penetracion del ién sodio, interviene en la forma primaria de despolarizacion,
el calcio que cruza la membrana plasmatica desencadena la liberacion de
cantidades mayores de este mismo ion del reticulo sarcoplasmético. Por lo
tanto; la cantidad disponible de calcio extracelular influye de manera muy
importante en la respuesta de musculo liso uterino, estimulando la accién de la
actina y la miosina que culmina con contracciébn muscular. La contraccion se
inicia en el proceso de fosforilacion de las cadenas ligeras de miosina, reaccion
que es catalizada por la miosincinaza, lo cual a su vez depende del calcio y la

calmodulina. 10

Las contracciones uterinas se dividen en una fase de sistole, una fase breve
de meseta en la que se mantiene la presibn maxima y una fase de diastole o
relajacion, en la que no llega a desaparecer el tono uterino que se mantiene en
unos 10 mmHg. La sistole tiene las siguientes caracteristicas: Intensidad que
viene dada por la presion maxima alcanzada en el acmé de la contraccion, sin
restarle el tono basal. Rara vez supera los 40-50 mmHg. El aumento excesivo

de intensidad se denomina hipersistolia y su disminucién hiposistolia.!



También encontramos a la frecuencia de las contracciones que varia segun
el caso y el momento del parto, pero suelen repetirse cada 2 o 4 minutos,
contando desde el acmé de la contraccion al de la siguiente contraccion. El
aumento de la frecuencia se denomina polisistolia y la disminucion, bradisistolia.
La duracion de la contraccién se cuenta desde que comienza a ascender la

onda hasta el punto en que adquiere de nuevo el tono basal.'*

Teniendo en cuenta que la oxitocina es un neuropéptido, sintetizada por
células nerviosas neurosecretoras magnocelulares en el nicleo supraéptico y
el ndcleo paraventricular del hipotalamo, de donde es transportada por su
proteina transportadora, neurofisina, a lo largo de los axones de las neuronas
hipotalamicas hasta sus terminaciones en la porcion posterior de la hipéfisis
(neurohipdfisis), donde se almacena y desde donde es segregada al torrente

sanguineo.1°

La relajacién uterina es un estado de hipotonicidad del musculo liso que se
puede conseguir con algunos medicamentos como la adrenalina que contiene
receptores alfa que provocan contraccién (Utero no gravido) y receptores beta
2 cuya activacion produce relajacion. Quimicamente, la adrenalina es una
catecolamina, una monoamina producida solo por las glandulas suprarrenales

a partir de los aminoacidos fenilalanina y tirosina.*?

En la medicina tradicional existen los aceites esenciales son compuestos

formados por varias substancias organicas volatiles, que pueden ser alcoholes,
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acetonas, cetonas, éteres, aldehidos, y que se producen y almacenan en los
canales secretores de las plantas. Son liquidos a temperatura ambiente, y por
su volatilidad, son extraibles por destilacion en corriente de vapor de agua,
aungue existen otros métodos. En general son los responsables del olor de las
plantas. Se definen, segun la Asociacion Francesa de Normalizacién (AFNOR -
1998), como: Productos obtenidos a partir de una materia prima vegetal, bien
por arrastre con vapor, ya sea por procedimientos mecanicos a partir del

epicarpio de los Citrus, o por destilacion seca.!?

El aceite esencial se separa posteriormente de la fase acuosa por
procedimientos fisicos en los dos primeros modos de obtencién; puede sufrir
tratamientos fisicos que no originen cambios significativos en su composicion
(por ejemplo, redestilacion, aireacion, etc.). Esta definicion establece
claramente las diferencias que existen entre los aceites esenciales oficinales
(que se usa en medicina) y otras sustancias aromaticas empleadas en farmacia

y perfumeria conocidas vulgarmente como esencias.*?

Entre ellas tenemos el aceite esencial de Vanilla planifolia Andr: La Vanilla
planifolia Andr. es una liana de tallo simple o ramificado, cilindrico, verde y
carnoso, con entrenudos en zigzag, que se adhiere por medio de raices
adventicias a los troncos. En cultivo crece sobre los arboles sembrados
exprofeso o en soportes bajos de concreto. De cada nudo sale una o varias
raices adventicias, opuestas a la hoja. Su funcion principal es de soporte, pero

tienen, como las raices tipicas de las orquideas, una estructura exterior, el
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velamen, que les permite absorber y retener el agua. Las raices alimentadoras
estan en los entrenudos inferiores y crecen entre las hojas descompuestas del

suelo del bosque, formando un sistema radical denso y relativamente corto.*

Las hojas de esta especie son casi sésiles, oblondas o lanceoladas, agudas
en el apice de 5 a 25 cm de largo por 2 a 10 cm de ancho. Son planas o
concavas, gruesas y carnosas, pues constituyen el organo principal de
almacenamiento de la planta. Las inflorescencias salen de las axilas de las
hojas; el eje corto y suculento, lleva de 4 a 20 flores carnosas, verduscas o
amarillentas. Los 3 sépalos son lineares, de 4 a 7 cm de largo. Hay 3 pétalos,
dos semejantes a los sépalos; el tercero o labelo, en forma de trompeta, con el
tubo basal cerrado y la parte terminal abierta y curvada hacia afuera, tiene en

el centro varios surcos papilosos en sentido longitudinal.®®

Dentro de estas especies se encuentran, los aceites esenciales que son
sustancias aceitosas volatiles; altamente concentradas, que pueden contener
hormonas, vitaminas, antibiéticos, antisépticos y otros. La Vanilla planifolia
Andr. que pertenece: Reino: Plantae, Familia: Orchidaceae, Clado:
Angiospermas, Clado: Monocotiledonea, Orden: Asparagales, Género: Vanilla.
Especies Vanilla planifolia Andr. Su nombre deriva del diminuto castellano

“vaina” que significa una vaina pequena.#

De esta planta se obtiene un fruto de color negro que es procesado y

comercializado de diferentes formas como, por ejemplo: en polvo, en perfumes,

8



en aromaticos como el incienso y en lo que hemos estudiado que son los aceites
esenciales. Los aceites esenciales son esencias aroméaticas altamente
concentradas y volatiles que se encuentran en muchas plantas. Un concentrado
de los componentes que dan el aroma propio a las plantas y hasta a los
productos de origen animal, estos son muy volatiles, es por ello que son muy

aromaticos y se evaporan muy rapidamente.1516

Al ser un concentrado de los componentes activos del mundo vegetal (en
general) son a su vez muy activos, pueden provenir de frutas, hojas, flores,
cortezas, raices, resinas o cascaras de frutos. En aromaterapia, la Vanilla
planifolia Andr. es un aroma muy apreciado por sus cualidades relajantes y
como antidepresivo natural, aunque también se utiliza como estimulante
aromético, esto es debido a sus compuestos volétiles: eugenol, limoneno,

cumarinas y benzaldehido.>16

También el aroma dulce de la vainillina y sus derivados ayudan a la
relajacion, esta tiene un efecto relajante que es utilizado de diferentes formas
como aromaticos y aceites esenciales, también actia como analgésico ya que
en la vaina de la Vanilla planifolia Andr. contiene submarinas, eugenol, fenol y
acido salicilico; todo ellos, con accion analgésica es decir que calma el dolor.
Ello convierte a Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) en un complemento para calmar
dolores musculares, sin embargo, la Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) esta

contraindicada a personas que tienen Hipersensibilidad al aceite esencial de



vainilla, al de canela o al balsamo de Peru (frecuentemente se dan reacciones

cruzadas).1516

También se recomienda abstenerse de prescribir aceites esenciales por via
interna (ingestion o ampollas) durante el embarazo, la lactancia, a nifios
menores de seis afios 0 a pacientes con gastritis, Ulceras gastroduodenales,
sindrome del intestino irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn,

hepatopatias, epilepsia, Parkinson u otras enfermedades neurolégicas.*®

Entre los componentes quimicos principales del aceite esencial de vainilla
estan la vainillina y trazas de otros constituyentes como eugenol, piperonal y
caproico acido. La vainillina y el piperonal son los responsables de su delicioso
sabor y de muchos de sus efectos beneficiosos para la salud. El aceite puede
contener hasta 150 aromas, muchos de las cuales estdn presentes en

cantidades muy pequefas. 1°

Se ha demostrado que el aceite esencial de vainilla tiene efectos calmantes,
es antiespasmadico, balsamico, emenagogo, antioxidante y antidepresivo
ademas de tener increibles propiedades afrodisiacas. El aceite puede ayudar a:
luchar contra algunos tipos de cancer, regular la menstruacion, aliviar las
nauseas, aliviar el estrés, la ansiedad, la depresion y el insomnio, curar heridas,
mejorar el deseo sexual, inducir el suefio, el aceite también puede funcionar

como un reductor de la fiebre debido a su contenido de eugenol y vainillina, los
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mismos compuestos que disminuyen la inflamacion y fortalecen el sistema

inmunolégico. 16

Los principios activos del aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) como de
diferentes plantas medicinales fueron descubiertas por Tokin, en el aflo 1928. Y
estos son los Heterdsidos: Vanillosido o glucovanilla (que se hidroliza en
glucosa y vanillina), alcohol glucovanA-llico (hidrolizable en glucosa y alcohol
vanA-llico, que por oxidacion se convierte en aldehido vanA-llico o vanillina).

Alcohol anA-sico, anisaldehido, piperonal, acido p-hidroxibenzoico.’

Estas sustancias no reductoras que por hidrolisis acida o enzimética dan
uno 0 mas azulcares y un componente no azucarado llamado aglicona o genina,
que es el agrupamiento no glucidico de un heterdsido, desempefian funciones
muy importantes en los seres vivos y ademas una gran cantidad de los
glicosidos que producen las planta se emplean como medicamentos. La accién
farmacoldgica de estas sustancias estd asociada a la genina, Y su accién
farmacoldgica puede ser: a nivel del sistema cardiovascular (cardiotonicos):
digitales, estrofantos a nivel del aparato digestivo: genciana, corteza de

naranjas amargas purgantes (aloe, cascara sagrada, frangula).!8

Asi también, en la universidad autébnoma de México, se realizd el
fotoquimico de la Vanilla planifolia Andr, este estudio analizé hojas, tallo y flor,
asi como el fruto verde, fruto beneficiado teniendo como resultados, los

mostrados en el anexo 3 1°
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Entre los antecedentes encontramos a:

Huapaya J. Toro 1.2° (2014). Peru. “Efecto inhibidor del extracto etanélico de
Cyperus rotundus (piri-piri) sobre la contractibilidad de la fibra uterina in vitro en
ratas”. En los resultados se observo la disminucion de la intensidad en la dosis
1mg/ml de Cyperus rotundus (Piri-Piri) con una reduccion de 1.6%, con un mayor
efecto cuando las dosis aumentan logrando una disminucion total en la 200mg/ml
de Cyperus rotundus con un porcentaje de reduccion de 98.2%; también se
observo para la duracién, un efecto tocolitico en la dosis 1mg/ml con porcentaje
de reduccion de 3.7%, siendo mayor a dosis méas altas, asi para la dosis
200mg/ml la disminucion de la duracion fue completa con porcentajes de
reduccién de 98,7%. Para la frecuencia, se observo disminucién de la frecuencia
desde la primera dosis (0,5mg/ml) con reduccion de 12.1%, ademas se obtuvo
una inhibicion completa de la frecuencia a dosis de 200mg/ml con porcentajes de

reduccion de 98,7%.

Osorio R. Roman H.?' (2014). Perl. “Efecto del extracto acuoso de las
semillas secas de Momordica charantia en Utero aislado de Rattus novergicus
var.albinus. Los resultados mostraron similitud del efecto del extracto acuoso de
las semillas secas de Momordica charantia 10% (1 mL.) y oxitocina, recto
amplitud (p=0.829), la frecuencia de contraccion (p=1.00) y la actividad uterina
(p=0.762). Este efecto observado se deberia a la presencia de flavonoides y

saponinas”.
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Flores E.?? (2014). Truijillo - Peru. “Efecto oxitocico in vitro del extracto acuoso
de las hojas de Pasiflora peduncularis (poro poro) en utero estrogenizado de
cavia porcellus. Laboratorio de farmacologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego afo 2014. Las conclusiones fueron que del extracto acuoso de las hojas
de Passiflora peduncularis en su eficacia oxitécica in vitro en Gtero estrogenizado
de Cavia porcellus tiene menos amplitud y es menos activo en duracién, durante
la contraccion en relacidon a la oxitocina, sin embargo, este presenta mayor

frecuencia’.

Mufioz, A.?® (2014) Zacatecas — México. Efecto de extractos de ruta
graveolens (ruda) sobre la contractilidad de Utero de rata y perro, ex vivo. Los
resultados obtenidos mostraron que, en comparacion con el control, tanto el tono,
la amplitud y la duracion de la contraccibn muestran un incremento significativo.
Por lo que podemos concluir que la ruda tiene propiedades abortivas. Este tipo
de estudios se pueden extrapolar en humanos para utilizarlos en algiin método
abortivo terapéutico o como conocimiento para evitar su uso en caso de

embarazo.

Alva, C. Y Camacho, R.?#(2009) Bogota — Colombia. Efecto relajante de las
hojas de Ocimum basilicum y Foeniculum vulgare colombianas en ileon aislado
de rata. evaluo el efecto in vitro de la infusion al 10% de hojas secas de Ocimum
basilicum (albahaca) y Foeniculum vulgare (hinojo) cundiboyacenses y la mezcla
1:1 de ambas infusiones, en el tono de ileon precontraido de rata. Se observé

una disminucion del tono al comparar con el agua destilada en cantidades
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iguales, la cual fue dependiente de la dosis, con una diferencia estadisticamente
significativa, para cada una de las plantas y la mezcla. No se encontré un efecto
aditivo con la mezcla de ambas plantas. El estudio demostré el efecto relajante
de las infusiones de albahaca e hinojo al 10%, en el tono del ileon precontraido

de rata.

Ante lo descrito en lineas anteriores nos hemos planteado la siguiente

interrogante:

¢ Tendra efecto relajante el aceite esencial de Vanilla planifolia Andr sobre

Gteros contractiles de cobayas estrogenizadas, 20187

1.1. Hipotesis
1.1.1. Hipdtesis de trabajo o de investigacion
El aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (vainilla) tiene efecto

relajante sobre Gteros contractiles de cobayas estrogenizadas.

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general
Determinar el efecto relajante del aceite esencial de Vanilla planifolia Andr.

(Vainilla) sobre uteros contractiles de cobayas estrogenizadas.
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1.2.2. Objetivo especificos
¢ Identificar la amplitud, frecuencia y duracion de la contraccion en
Uteros contractiles de cobayas estrogenizadas.
¢ |dentificar la dosis efectiva (DE50) relajante del aceite esencial
Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) en Uteros contractiles de cobayas

estrogenizadas.
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Il. Material y métodos

2.1 Disefio de investigacién

Tipo de investigacion: Experimental

2.1.1 Disefio general
Solomon, es un método utilizado para medir la influencia de una
variable  respecto a otra, mediante una medicion, esto gracias una

referencia (muestra testigo) y un resultado (muestra variable).

A
GRUPO 1 —> GRUPO 1
GRUPO 2 B > GRUPO 2
C
GRUPO 3 » | GRUPO3
GRUPO 4 > »| GRUPO4
Dénde:
GRUPO 1: A = Aceite de Vanilla 0.5 ml + Oxitocina 0.1 ml
GRUPO 2: B = Aceite de Vanilla 1.0 ml + Oxitocina 0.1 ml
GRUPO 3: C = Aceite de Vanilla 1.5 ml + Oxitocina 0.1 ml
GRUPO 4: D = Salbutamol 0.5 mg/ml + Oxitocina 0.1 ml

2.2. Poblaci6on y muestra
Cobayas del criadero “Hacienda Santiesteban” en Panamericana Sur —

Huanchaco.
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2.3. Muestra
8 cobayas hembras no prefiadas
CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
e Criterios de Inclusion:
Cavia porcellus hembras.
Cavia porcellus con edades de 6 a 12 meses
Cavia porcellus sin alteraciones fisicas y/o malformaciones
congénitas
e Criterios de exclusion:
Cavia porcellus con crias menores a 6 meses
Cavia porcellus prefiadas

Cavia porcellus con peso menor a 700 gr.

2.4, Variables
2.4.1. Tipos de variables
2.4.1.1. Variable dependiente:

Efecto relajante:

- Definicién conceptual
Efecto mediante el cual, se produce una accion de relajacion del
tero, disipando la atencién al dolor y a otros estimulos que produzcan

estrés.?s
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- Definicién operacional
Si: Los resultados promedios obtenidos de la amplitud, frecuencia y
duracién de las contracciones uterinas igualan o se acercan al basal.
No: Los resultados promedios obtenidos de la amplitud, frecuencia y

duracion de las contracciones uterinas son superiores al basal.

Contraccion uterina

— Definicidn conceptual
Accion de compresion y dilatacion en el Utero como consecuencia de

un estimulo fisioldgico.?8

— Definicién operacional
Se refiere al tiempo, frecuencia y amplitud de la interaccion entre la

contraccion y dilatacion del musculo uterino.

Amplitud de contraccién uterina

- Definicién conceptual

Aumento de la presién intrauterina causado por cada contraccién.?’

- Definicién operacional

Presion medida en mmHg
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Frecuencia de contraccidn uterina
- Definicién conceptual

Numero de contracciones en un tiempo determinado.?’

- Definicién operacional

Numero de contracciones uterinas producidas en 3 minutos

Duracién de contraccion uterina

- Definicién conceptual

Tiempo que duran las contracciones uterinas.?’

- Definicién operacional

Tiempo de duracion de las contracciones medida en segundos.

DE 50

- Definicion conceptual

Efecto producido por un farmaco en el 50% de la poblacion.

- Definicién operacional

Determinaciéon del 50% de la poblacion mediante el método grafico.
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2.4.1.1. Variable independiente: Aceite esencial de Vanilla planifolia

Andr. (Vainilla)

Definicion conceptual

Productos obtenidos a partir de una materia prima vegetal, por

distintos métodos como la destilacion seca, donde no sufre de cambios

quimicos inducidos por el hombre.?®

Definicion operacional

Variable

Definicién
operacional

Tipo

Escala

Indicador

Dosis de
aceite
esencial de
Vanilla
planifolia
Andr

Se refiere al
aceite
obtenido
producto de
las vainas de
la planta
Vanilla

planifolia Andr.

Cuantitativa

Ordinal

Dosis de
Vanilla
planifolia Andr
05,1y15ml

Contraccion
uterina

Se refiere al
tiempo,
frecuencia y
amplitud de la
interaccion
entre la
contraccién y
dilatacién del
musculo
uterino.

Cuantitativa

Ordinal

Caracteristicas
Amplitud
Frecuencia

Duracion

Efecto
relajante

Medida de
relajacion del
Utero
contractil,
mediante la:
Amplitud,
Frecuencia y
Duracién

Cuantitativa

Nominal

Relajacion

Si/No
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2.5. Técnicas e instrumentos de investigacion

A. RECOLECCION E IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

El aceite de vainilla fue preparado de la siguiente manera:

1.

Se comprd 500 gr de Vanilla planifolia Andr del fundo San
Rocco, que tiene como sede en el distrito de San Isidro, Lima
— Pera.

Las caracteristicas principales de las vainas de Vanilla
planifolia Andr adquiridas consistié en una textura lisa, de color
verde y sin aroma, estas vainas seran secadas a la intemperie,
hasta que cambien su textura, color y aroma, por rugosa,
oscura, y altamente aromatica, respectivamente.

Se utilizaron 2 vainas de Vanilla planifolia Andr (20 gr) que
fueron abiertas para sacar las semillas.

Las semillas fueron vertidas en un deposito transparente con
tapdén de corcho, luego se adiciono las vainas de Vanilla
planifolia Andr, al mismo recipiente.

Luego se agrego al recipiente aceite neutral o neutro (100 ml),
después fue cerrado el recipiente de manera hermética para
evitar que se escaparan los aromas que se fue formando.

El recipiente herméticamente cerrado estuvo expuesto al sol
por 15 dias y fue aguardado en un ambiente fresco y seco por

las 15 noches.
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B. ENSAYO FARMACOLOGICO:

PREPARACION DE LA OXITOCINA
Se procedi6 a diluir una ampolla de oxitocina en agua destilada, hasta

obtener una concentracion de 0.01 mg/ml (10 ppm)

PROCEDIMIENTO

El ensayo farmacoldgico in vitro consistio en registrar de manera
mecéanica la actividad motora del Gtero aislado y el aumento de la
actividad sobre la contractibilidad uterina, esto mediante el equipo

powerlab

SACRIFICIO DE ANIMALES DE PRUEBA

Se sacrificaron los animales previamente estrogenizados (72 horas),
donde se utiliz6 estrogeno (estrovet) en dosis de 0.4ml cada dia, el
sacrificio de los animales fue realizado mediante la técnica de
dislocamiento cervical, con el objetivo de separar rapidamente la médula
espinal desde el cerebro, con el fin de proporcionar al animal una muerte

rapida e indolora.

A. Extraccion del musculo uterino
Se procedio con el corte de pelo de la cobaya, para evitar la
contaminacion de los 6rganos, luego se hizo un corte en el

abdomen, seguidamente se procedi6 a retirar los intestinos y
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el estbmago, para luego llegar a los cuernos uterinos que
fueron extraidos y cortados en dos segmentos y colocados en
una placa Petri con agua destilada a una temperatura de 37° y

un pH de 7.

B. Instalacion del cuerno uterino en el equipo de 6rgano aislado
Cada cuerno uterino se trabajé por separado, ligandolo a
ambos extremos con hilo de seda N°6.

Para la instalacion del cuerno uterino se utilizdé la solucién
Ringer Look modificado de Jalon a 37° preparada una hora
antes con oxigenacion constante, dando bafios de érgano de
25 ml. Para la lectura de los datos se trabajé con el powerlab

26 T, AD instruments, V 100, mA20, ML 856.

PREPARACION DE LA SOLUCION RINGER LOOK MODIFICADO DE
JALON

En un recipiente con 4 | de agua destilada, se agregd 72 gr de NaCl, se
agité hasta obtener una disolucion completa, luego se afiadié 3.35 gr de
cloruro de potasio, posteriormente 0.46 gr de cloruro de calcio, después
se agitd hasta diluirlos completamente, luego se agregd 4.0 gr de
dextrosa anhidra y posteriormente 4.0 gr de bicarbonato de sodio,

finalmente se aforé hasta completar 8 | de solucion?.

23



ENSAYO FARMACODINAMICO:

GRUPO 1: ACEITE DE VANILLA 0.5 ml y OXITOCINA 0.1 ml

Se estabilizé la muestra de cuerno uterino previamente colocada en la
camara de érgano aislador y acoplada al transductor con la solucién de
ringer a temperatura de 37°C y a oxigenacion constante por 15 minutos,
luego se le agreg6 0.1ml de oxitocina a dicha solucion para estimular las
contracciones, se dej6 actuar a la oxitocina hasta que llegue a su meseta,
luego se le agregé 0.5ml de Aceite esencial de vainilla dichas
contracciones se observaron en la pantalla del computador captadas por
el powerlabs por un lapso de 3 minutos. Luego se realizo el lavado de
organo (2 veces) para luego agregar la siguiente dosis en el mismo

cuerno.

GRUPO 2: ACEITE DE VANILLA 1 ml y OXITOCINA 0.1 ml

Se estabilizé la muestra de cuerno uterino previamente colocada en la
camara de érgano aislador y acoplada al transductor con la solucién de
ringer a temperatura de 37°C y a oxigenacién constante por 15 minutos,
luego se le agrego 0.1ml de oxitocina a dicha solucion para estimular las
contracciones, se dejo actuar a la oxitocina hasta que llegue a su meseta,
luego se le agregé 1 ml de Aceite esencial de vainilla. Mediante el
powerlabs se observé en la pantalla del computador por un lapso de 3
minutos. Luego se realizé el lavado de 6rgano (2 veces) para luego

agregar la siguiente dosis en el mismo cuerno.
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GRUPO 3: ACEITE DE VANILLA 1.5 ml y OXITOCINA 0.1 ml

Se estabilizé la muestra de cuerno uterino previamente colocada en la
camara de érgano aislador y acoplada al transductor con la solucién de
ringer a temperatura de 37°C y a oxigenacion constante por 15 minutos,
luego se le agregd 0.1ml de oxitocina a dicha solucién para estimular las
contracciones, se dej6 actuar a la oxitocina hasta que llegue a su meseta,
luego se le agreg6 1.5 ml de Aceite esencial de vainilla. Mediante el
powerlabs se observé en la pantalla del computador por un lapso de 3
minutos. Luego se realiz6 el lavado de 6rgano (2 veces) para luego

agregar la siguiente dosis en el mismo cuerno.

GRUPO 4. SALBUTAMOL 0.5 MG/ML + OXITOCINA 0.1 ML

Se estabilizé la muestra de cuerno uterino previamente colocada en la
camara de érgano aislador y acoplada al transductor con la solucién de
ringer a temperatura de 37°C y a oxigenacién constante por 15 minutos,
luego se le agreg6 0.1ml de oxitocina a dicha solucion para estimular las
contracciones, se dej6 actuar a la oxitocina hasta que llegue a su meseta,
luego se le agregdé 0.5 ml de Salbutamol. Mediante el powerlabs se
observo en la pantalla del computador por un lapso de 3 minutos. Luego
se realizo el lavado de 6rgano (2 veces) para luego agregar la siguiente

dosis en el mismo cuerno.
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2.6. Para el analisis e interpretacion de los datos

Los datos fueron analizados mediante el analisis de varianza
(ANOVA), con una probabilidad del 95%, si el resultado presenta p<0.05
se aplicara las pruebas post Hoc en su nivel de Test de Tukey, para

determinar cual es la mejor dosificacion.

Ademas, el ED 50 se determiné graficamente mediante la curva de
dosis vs afecto en la muestra, teniendo como base, que hubo un cambio
en todas las dosis, por lo cual se considerd que la dosis 1.5 ml de Aceite

de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla).
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1. Resultados

Tabla N° 1: Analisis del efecto del aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) en

la relajacion del Gtero contractil de cobaya

p EFECTO
DOSIS AMPLITUD FRECUENCIA DURACION RELAJANTE
Sin dosis 0.9 1 21 NO
0.1 ml Oxitocina 411 4.75 180 NO
0.1 ml Oxitocina
+ 0.5 ml de
aceite de Vanilla 3.74 3.75 140.37 NO
planifolia Andr
0.1 ml Oxitocina
+1.0 ml de 281 3.37 133.12 NO
aceite de Vanilla
planifolia Andr
0.1 ml+
Oxitocina 1.5 ml
de aceite de 2.55 2.25 111.37 NO
Vanilla planifolia
Andr
Salbutamol 3.14 3.75 124.87 NO
EXISTE UN
p-Valor 0.000 0.000 0.000 EFECTO

SIGNIFICATIVO

Fuente: Powerlabs

Descripcion: Esta tabla muestra la valoracién de las dosis, con respecto al efecto, teniendo
gue, sin dosis, no existe un efecto en el ttero contractil, y con las dosis de 0.5, 1.0y 1.5 ml de
Aceite esencial de Vainilla planifolia Andr se observa una disminucion en las contracciones
pero no llega a dar un efecto relajante total. Se muestra también que existe evidencia

altamente significativa (p=0.00) de la diferencia entre las dosis suministradas.
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Tabla N° 2. Media de Amplitud, Frecuenciay Duracion promedio de

contracciones uterinas

DOSIS AMPLITUD FRECUENCIA DURACION
Sin dosis 0.9 1 21
0.1 ml Oxitocina 411 4.75 180

0.1 ml Oxitocina
+ 0.5 ml de

aceite de Vanilla 3.74 3.75 140.37
planifolia Andr
0.1 ml Oxitocina
+ 1.0 ml de
aceite de Vanilla 2.81 3.37 133.12
planifolia Andr
0.1ml+
Oxitocina 1.5 ml
de aceite de 2.55 2.25 111.37
Vanilla planifolia
Andr
Salbutamol 3.14 3.75 124.87
p-Valor 0.000 0.000 0.000

Descripcion: Esta tabla muestra la media (promedio) de la amplitud, frecuencia y duracion
de contracciones uterinas, donde encontramos que todas tienen un p-Valor de 0.00, lo cual
indica que existe una diferencia altamente significativa entre cada una de las dosis de 0.5, 1.0

y 1.5 ml de aceite esencial de Vanilla planifolia Andr.
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Tabla N° 3. Distribucién de la curva dosis — efecto en la poblacion

DOSIS %
Oxitocina 0.1 ml + A. Vanilla 0.5 ml 37%
Oxitocina 0.1 ml + A. Vanilla 1.0 ml 83%
Oxitocina 0.1 ml + A. Vanilla 1.5 ml 100%

Grafico N° 1. Curva dosis — efecto para hallar el ed50
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Descripcion: Mediante el método de trevan (curva de dosis efecto), se corrobora que la dosis

efectiva 50 (DE50) es de 0.64 ml aproximadamente.
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V. Discusion

El interés por la medicina complementaria y alternativa sigue creciendo, y cada
vez mas profesionales de salud y el publico tienden a usarla con mayor seguridad.
En problemas como el aborto, fisiologicamente, uno de los factores mas
determinantes son las contracciones uterinas, la medicina complementaria y
alternativa permiten la indagacion de nuevos remedios como es el uso de la
medicina tradicional en este caso del aceite esencial de Vanilla planifolia Andr.

(Vainilla).

En la tabla N° 1 se observa el andlisis del efecto relajante de aceite esencial de
Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) donde encontramos que, sin dosis y con 0.1 ml de
oxitocina no tenemos efecto relajante, mientras que con dosis de 0.5, 1.0y 1.5 ml
de aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) encontramos que no existe
efecto relajante, sin embargo, disminuye los promedios de las variables
estudiadas, asi como se observa también que el aceite esencial de Vanilla
planifolia Andr disminuye los valores en comparacion con la dosis de salbutamol.
Estos datos fueron obtenidos mediante los promedios ponderados de la amplitud,
frecuencia y duracion del tiempo de contraccion, de los cuales obtenemos los

datos de cdmo va modificandose la condicion del Utero estrogenizado.

Estos resultados se basan en la teoria de contraccion uterina, que nos dicen

gue las contracciones uterinas aumentan cuando los adrenoreceptores alfa y beta
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se alteran, produciendo un efecto excitante en el utero, lo que produce un aumento

en la amplitud, frecuencia y duracién de contracciones uterinas. 3°

En lo que se refiere a amplitud, se observa que con la dosis de Oxitocina 0.1ml
+ Aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) 1.5ml se obtuvo una mayor
disminucién entre los promedios de la amplitud de contraccién uterina que fue de
2.55 mmHg, comparando con la dosis agregada de Oxitocina 0.1ml+ Salbutamol

0.1ml que fue de 3.14 mmHg se evidencio una diferencia de 0.59 mmHg.

Se muestra también el andlisis de varianza, el cual tiene como resultado que
existe evidencia altamente significativa (p=0.00) de la diferencia entre las dosis
suministradas, por lo tanto, se observa que hay una disminucion en la amplitud de
contraccién uterina, asi también se muestra en la prueba Tukey, donde se observa
gue existe diferencia entre las 4 dosis, teniendo como mejor resultado la dosis de

1.5 ml de Aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla).

Los resultados encontrados difieren con el de Osorio R. Roman H.2°(2014).
Peru. “Efecto del extracto acuoso de las semillas secas de Momordica Charantia
en utero aislado de Rattus novergicus var.albinus. Los resultados mostraron
similitud del efecto del extracto acuoso de las semillas secas de Momordica

charantia 10% (1 mL.) y oxitocina, recto amplitud (p=0.829).

Los aceites esenciales son aquellos compuestos formados por varias

substancias organicas volatiles, entre ellos, alcohol, acetonas, cetonas, éteres,

31



aldehidos, el cual, se producen y almacenan en los canales secretores de las
plantas. Son liquidos a temperatura ambiente, y por su volatilidad, son extraibles
por destilacion en corriente de vapor de agua, aunque existen otros métodos. En
general son los responsables del olor de las plantas. Se definen, como productos
obtenidos a partir de una materia prima vegetal, bien por arrastre con vapor, bien
por procedimientos mecanicos a partir del epicarpio de los Citrus, o bien por

destilaciéon seca.?°

Respecto a la frecuencia se observa que con la dosis de 1.5 ml de Aceite de
Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) se obtuvo una mayor disminucion promedio de la
frecuencia de contraccion uterina, que fue de 2.25 contracciones en 3 minutos
comparada con la dosis agregada de 0.1ml de Salbutamol que fue de 3.75
contracciones en 3 minutos, se puede observar una disminucion en la frecuencia

de 1.5 contracciones.

Se muestra el analisis de varianza, el cual tiene como resultado que existe
evidencia significativa (p=0.00) de la diferencia entre las dosis suministradas, por
lo tanto, se evidencia que el aceite de vainilla causa una disminucion en la
frecuencia de contraccion uterina, y como confirmacion se muestra la prueba
Tukey, nos dice que existe diferencia entre las 4 dosis, teniendo como mejor

resultado la dosis de 1.5 ml de Aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla).

Los resultados obtenidos son similares con el de Huapaya J. Toro 1.2°(2014).

Peru. “Efecto inhibidor del extracto etandlico de cyperus rotundus (piri-piri) sobre
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la contractibilidad de la fibra uterina in vitro en ratas, se observé disminucién de la
frecuencia mediana desde la primera dosis (0,5mg/ml) con reduccion de 12.1%,
ademas se obtuvo una inhibicién completa de la frecuencia a dosis de 100mg/ml

y 200mg/ml con porcentajes de reduccion de 92,2% y 98,7%., respectivamente”.

Osorio R. Roman H. (2014).%! Peru. “Efecto del extracto acuoso de las semillas
secas de Momordica Charantia en Gtero aislado de Rattus novergicus var.albinus.
Los resultados mostraron similitud del efecto del extracto acuoso de las semillas
secas de Momordica charantia 10% (1 mL.) y la frecuencia de contraccion

(p=1.00).

La frecuencia de las contracciones varia segun el caso y el momento del parto,
pero suelen repetirse cada 2 o 4 minutos, contando desde el acmé de la
contraccion al de la siguiente. El aumento de la frecuencia se denomina polisistolia
y la disminucion, bradisistolia. La duracion de la contraccion se cuenta desde que
comienza a ascender la onda hasta el punto en que adquiere de nuevo el tono

basal.1®

Segun los resultados podemos observar que el aceite de esencia de vanilla
influye de manera significativa en la frecuencia de las contracciones uterinas; ya
gue estas aumentan en nimero progresivamente ya sea en el parto o en un aborto,
dado por el aumento de oxitocina en el organismo; favoreciendo de esta manera

a la expulsion del feto; es decir puede ayudar a evitar el aborto en las gestantes.
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Ademas, se ha demostrado que el aceite esencial de vainilla tiene efectos
calmantes, es antiespasmoddico, balsamico, emenagogo, antioxidante vy
antidepresivo ademas de tener increibles propiedades afrodisiacas. El aceite
puede ayudar a: luchar contra algunos tipos de cancer, regular la menstruacion,
aliviar las nauseas, aliviar el estrés, la ansiedad, la depresién y el insomnio, curar
heridas, mejorar el deseo sexual, inducir el suefio y fomentar el suefio, el aceite
también puede funcionar como un reductor de la fiebre debido a su contenido de
eugenol y vainillina, los mismos compuestos que disminuyen la inflamacion y

fortalecen el sistema inmunoldgico. 2

En relacion a la duraciéon de contraccion uterina. Donde la dosis de 1.5 ml de
Aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) mostré una mayor disminucion promedio
de la duracion de contraccion uterina, que fue de 111.37 segundos, comparacion
con la dosis administrada de 0.1ml de salbutamol, que fue de 124.87 segundos,
por lo tanto, se visualiza una diferencia de 13.5 segundos. Por ello, se muestra el
analisis de varianza, el cual tiene como resultado que existe evidencia significativa
(p=0.00) de la influencia del aceite de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) en la

disminucién de la duracion de las contracciones.

Asi también la prueba Tukey, que muestra que existe diferencia entre las 4

dosis, teniendo como mejor resultado la dosis de 1.5 ml de aceite de vainilla.

En la tabla N° 3 se muestra la curva de efecto en la poblacion vs dosis, donde

tenemos como puntos de referencia a la dosis oxitocina como limite inferior (0 ml
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de aceite de Vanilla planifolia Andr) y la oxitocina + 1.5 de aceite de vainilla como
limite superior (100%), de la cual obtenemos experimentalmente que el ED50 es
0.64.

Para la determinacién de estos resultados se tuvo como referencia que el aceite
Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) suministrado tuvo una respuesta desde la primera

dosis (0.5 ml).
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Conclusiones

El aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) no tiene un efecto
relajante total, sin embargo, disminuye las caracteristicas de las
contracciones uterinas en cobayas estrogenizadas

El aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) reduce la amplitud,
frecuencia y duracion de las contracciones uterinas en Uteros de cobayos
estrogenizadas, disminuyendo los valores en comparacién con la dosis de

salbutamol suministrada.

La dosis efectiva (DE50) de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) disminuye la
amplitud, frecuencia y duracion de la contraccion uterina en cobayas

estrogenizadas del 50% de la poblacién, que fue de 0.64 ml.
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VI.

Recomendaciones

A los profesionales de obstetricia seguir realizando estudios sobre los
efectos del aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) y sus
formas de administracion. Asi mismo realizar estudios sobre los efectos
del aceite esencial de Vanilla planifolia Andr. (Vainilla) comparando con
otros farmacos para determinar su efectividad.

A los profesionales de farmacologia y obstetricia realizar pruebas
farmacoldgicas de toxicidad para determinar la factibilidad del
tratamiento con aceite esencial de Vanilla planifolia Andr y ampliar el

rango de las dosis suministradas para saber la dosis letal 50 (DL50).
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ADMINISTRACION DE
OXITOCINA
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ANEXO 2: TABLAS DE ORDEN DE PRUEBA PARA AMPLITUD, FRECUENCIA'Y
DURACION DE CONTRACCIONES UTERINAS.

Distribucion de la amplitud de contraccién uterina vs dosis de aceite de vainilla

AMPLITUD (mmHg)

Oxitocina 0.1 Oxitocina 0.1 Ox't?ﬁ;ia 01
COBAYO CUERNO Sin Oxitocina M *Aceite  ml + Aceite o 4o salbutamol
alteraciones 0.1 mi de V‘?‘”'!'a de ng!la Vanilla 0.1ml
planifolia planifolia planifolia

Andr 0.5ml Andr. 1.0 ml Andr 1.5 ml
1 1 0.8 4.2 3.5 2.8 2.5 3
2 2 0.8 4.3 3.7 2.9 2.6 3.1
3 3 0.9 3.9 3.6 2.8 2.7 3.1
4 4 1 3.9 3.5 2.8 2.5 3.2
5 5 1 4 3.4 2.7 2.6 29
6 6 1 4.3 3.6 2.8 2.4 3.5
7 7 0.9 4.1 3.7 3 2.5 3.2
8 8 0.8 4.2 3.3 2.7 2.6 3.1
PROMEDIO 0.9 411 3.74 2.81 2.55 3.14

Fuente: Powerlabs

Analisis de varianza para la amplitud de contraccion uterina

ANOVA
Suma de Media
cuadrados al cuadratica F Sig.
Entre grupos 48.342 5 9.668 552.476 0.000
Dentro de
grupos 0.735 42 0.018
Total 49.077 47
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Prueba post hoc Tukey para la amplitud de contraccién uterina

Subconjunto para alfa = 0.05

DOSIS N 1 2 3 4 5 6
Sin Dosis 8 ,9000
Dosis A. vainilla
8 2,5500
1.5 ml
Dosis A. vainilla
8 2,8125
1.0 ml
Dosis Salbutamol 8 3,1375
Dosis A. vainilla
8 3,5375
0.5 ml
Oxitocina 8 4,1125
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Distribucion de la frecuencia de contraccion uterina vs dosis de aceite de
vainilla (N° de contracciones en 3 minutos)
Frecuencia
Oxitocina Oxitocina Oxitocina
Oxitocina 0.1ml+ 0.1ml+ 0.1ml+
COBAYO CUERNO Sin 01 Aceite de Aceite de Aceite de Salbutamol
. Vanilla Vanilla Vanilla
alteraciones ml . o~ o
planifolia planifolia planifolia
Andr0.5ml Andr1.0ml Andr 1.5 ml
1 1 1 5 4 4 2 4
2 2 1 5 4 3 2 4
3 3 1 5 4 3 2 4
4 4 1 4 4 4 2 3
5 5 1 5 3 3 2 4
6 6 1 5 4 3 3 4
7 7 1 4 4 3 2 3
8 8 1 5 3 4 3 4
PROMEDIO 1 4.75 3.75 3.37 295 3.75

Fuente: Powerlabs
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Andlisis de varianza para frecuencia de contraccion uterina

ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 70.104 5 14.021 74.778  0.000
Dentro de
grupos 7.875 42 0.188
Total 77.979 47

Prueba post hoc Tukey para la frecuencia de contraccién uterina

Subconjunto para alfa = 0.05

DOSIS 1 2 3 4
Sin Dosis 8 11,0000

Dosis A. vainilla 8 2 2500

1.5ml

Dosis A. vainilla 8 3,3750

1.0 ml

Dosis A. vainilla

05 ml 8 3,7500

Dosis Salbutamol 8 3,7500
Oxitocina 8 4,7500
Sig. 1,000 1,000 ,519 1,000
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Distribucion de la duracién de contraccidn uterina vs dosis de aceite de vainilla

DURACION (segundos)

Oxitocina Oxitocina Oxitocina
0.lm+ O01ml+ 01ml+
COBAYO CUERNO - Oxitocina Aceltt_a de Acelt_e de Aceltg de Salbutam
Sin 0.1 ml Vanilla Vanilla Vanilla ol
alteraciones planifolia  planifolia  planifolia 0.1 ml
Andr0.5 Andrl1.0 Andrl.5
mi mi mi
1 1 15 180 140 132 112 128
2 2 20 180 142 130 115 125
3 3 20 180 141 134 110 130
4 4 18 180 140 135 108 124
5 5 27 180 139 130 113 123
6 6 25 180 140 134 114 124
7 7 21 180 140 136 109 121
8 8 22 180 141 134 110 124
PROMEDIO 21 180 140.37 133.12 111.37 124.87
Fuente: Powerlabs
Analisis de varianza para la duracion de contraccion uterina
ANOVA
Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 3915.
112578.417 5 22515.683 77 0.000
Dentro de grupos 2415 42 5.750
Total 112819.917 47
Prueba post hoc Tukey parala duracion de contraccion uterina
Subconjunto para alfa = 0.05
DOSIS N 1 2 3 4 5 6
Sin Dosis 8 21,0000
Dosis A. vainilla 1.5 ml 8 111,3750
Dosis Salbutamol 8 124,8750
Dosis A. vainilla 1.0 ml 8 133,1250
Dosis A. vainilla 0.5 ml 8 140,3750
Oxitocina 8 180,0000
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
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ANEXO 3: ANALISIS FITOQUIMICO DE Vanilla planifolia Andr.

varatie | igoatime | B0 [ ceeie
CFTh 0.855 21.547 32T
CFTt 0591 20.270 o.208™
CFTE 0821 21653 O.B14=>
CFTw 1.870 12126 o1s7™
CFTh 2159 9600 DL ™
TTh 0400 24562 0.203*=
TTe 0332 14165 0LD00E™
TTf 0318 16.233 oLo13~
TTw 0350 17453 O.040*
TTh D264 TEl6 L] ™
TCh 0199 17734 oug40=*
TCt 0134 24967 oLoo3"=
TCF D162 25754 oLo13~
TCw 0148 21 655 ouo0e*
TCh ouoz8 2493 CLODD S
FL#AR ouaEFe 2T.e50 1ozq**
FLAL 0377 165.7546 0159+
FLAF Os01 15277 o0
FLAw 1120 19.859 ooz
FLAD oaa9 8.554 ouos1L™
S4FPh 0045 17480 QLG
SAPt 0021 14 549 OO =
SAPF 0003 36.973 CLOO01 ™
SaPY 0169 10733 QL5
S4FD o212 A4 (RERET L
TERH 171s 2156 &4 154"
TERt 2032 2105 G GEE*
TERF 1910 0.381 2.308**
TERw 2.343 0.205 3554
TERbD 2.787 0232 QFATe
CFT=compuestos ferndlicos totales; TT=taninas totales;

TC=taninos oondenssdos; FLA=flavonoides; SAP=saponinas;
TER=terpencides; h=haoja t=tallo; f=flor; v=fruto verde; b=Ffruto
beneficiado. **=diferencias altamente significativas [P=0.01);
*=diferencias significativas (P=0.05k ns=diferencias no significa-
tiwas.

Figura 1: Andlisis fitoquimico Vanilla planifolia Andr. Fuente: Ibarra, D. et al.*®
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