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PRESENTACION

La presente tesis se desarrolla como respuesta ante una problematica de la ciudad
de Sullana, la cual consta en la falta de atencion hacia el Adulto Mayor en los
ambitos de salud, recreacion y residencia. Es por eso que este proyecto busca
solucionar estos problemas a través de un estilo de vida activo para los ancianos,
haciéndolos que se reintegren a la sociedad y tengan una mejor calidad de vida

haciéndolos vivir su concluyente etapa en constante plenitud.
¢ Por qué un proyecto dirigido hacia las personas adultas mayores?

Por ser el grupo de personas mas olvidada y la que tiene limites en diferentes
ambitos de la sociedad, es por ello que la arquitectura siendo un arte busca
solucionar problemas de caracter social y espacios de habitabilidad humana para
la integracion de la naturaleza y la poblacion.

Es asi que nuestro proyecto se desarrolla en Sullana ya que es un punto céntrico
de las provincias de Piura, cuenta con facil acceso y viabilidad por parte de estas

(Talara, Piura, tambo grande y demas)



RESUMEN

Nuestro proyecto “Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores (CEAPAM)-
Sullana” Busca generar y desarrollar una infraestructura adecuada, donde hemos
evaluado el estado situacional de los centros de atencidn que existen actualmente
en la ciudad de Sullana lo cual son precarios, cuentan con inapropiado mobiliario
y no tienen un propio establecimiento para llevar a cabo sus actividades.
Analizando su problematica y viendo las necesidades de las personas adultas
mayores hemos desarrollado un proyecto en el cual estas alcancen su plenitud de
vida integrandose con la naturaleza y puedan desarrollar sus actividades de
manera proactiva y se sientan incluidos en la sociedad.

Cada espacio ha sido disefiado para el bienestar del adulto mayor, generando
diferentes plazas, areas verdes, biohuertos, integrando espejos de agua que
recorren el centro, es asi que la persona al integrar este centro cuente con una
calidad de vida adecuada, contando con todos los servicios basicos y su cuidado
respectivo. Es por ello que nuestro proyecto cuenta con diversas funciones, como
salud, terapias, talleres, residencia y esparcimiento, asi los adultos mayores
puedan atender sus limitaciones fisicas y tener una vida activa. Este conjunto de
actividades que desarrollaran las personas adultas mayores hara que disfruten su
ltima etapa de su vida.

PALABRAS CLAVES: Plenitud de vida, Integracién, Residencia, Proactivo.

ABSTRACT



Our project "Care Center for Older Adults (CEAPAM) -Sullana”, It seeks to generate
and develop an adequate infrastructure, where we have evaluated the situation of
the care centers that currently exist in the city of Sullana, which are precarious, have
inappropriate furniture and do not have their own establishment to carry out their
activities. Analyzing their problems and seeing the needs of older adults we have
developed a project in which they reach their fullness of life integrating with nature
and can develop their activities proactively and feel included in society. Each space
has been designed for the well-being of the elderly, generating different squares,
green areas, orchards, integrating water mirrors that run through the center, so that
the person when integrating this center has an adequate quality of life, counting on
all basic services and their respective care. That is why our project has various
functions, such as health, therapies, workshops, residence and recreation, so that
older adults can attend to their physical limitations and have an active life. This set
of activities that older adults will develop will make them enjoy the last stage of their

life.

KEY WORDS: Fullness of life, Integration, Residence, Proactive
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1 Fundamentacion del proyecto
1.1 Aspectos generales

1.1.1 Introduccién.

La presente memoria de Trabajo Profesional de culminacion de carrera,
busca generar calidad y plenitud de vida de las Personas Adultas Mayores en la
ciudad de Sullana, desarrollando espacios arquitectonicos para el disfrute y la
interaccibn de la naturaleza con las personas, con actividades culturales,

recreativas, social, salud y estimulo.

Estos centros de atencion proporcionan distintas alternativas ocupacionales

para los adultos mayores, siendo la gran diferencia con un asilo tradicional.

Teniendo en consideracion el estado precario que se encuentran los centros
de atencion en Sullanay el incremento de poblacion adulta mayor es cada ves mas,
ademas se tiene la presencia de barreras arquitectdnicas, lo cual impide el
desplazamiento de las personas que cuentan con alguna discapacidad fisica en su

contexto urbano.

En la actualidad las personas de la tercera edad, es una poblacion que va
en aumento afio tras afio, y su esperanza de vida se ve menos prolongada ya que
no cuentan con espacios suficientes ni lugares adecuados para mejorar su calidad

de vida.

Lastimosamente los lugares que se dedican a ofrecer atencion al adulto
mayor son ambientes adaptados, no cuentan con todos los servicios y se
encuentran en un estado precario y algunos centros privados son demasiados

caros.

La residencia para los Adultos Mayores hoy en dia es un tema olvidado y no
de gran importancia lo que lleva a la preocupacion de la estancia y la vida de estos
seres humanos, ya que muchas a veces sus familiares no se quieren hacer
responsables y optan por abandonarlos o llevar a un centro de atencién, donde no
reciben el cuidado necesario, ni puedan vivir comodamente ya que no cuentan con
ambientes favorables ni desarrollar actividades donde puedan sentirse Gtiles antes

la sociedad.



Es por eso que es necesario enfocarnos en un proyecto que logre dar confort
a las personas de la tercera edad y disefiar un proyecto arquitecténico que les
permita tener una vida proactiva, sana, segura, autbnomay que se sientan que son
Utiles para la sociedad. Asimismo, contando con diferentes ambientes donde
puedan desarrollar sus diversas actividades teniendo asi una calidad de vida

adecuada.

1.1.2 Titulo.

“Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores (CEAPAM) - Sullana”

1.1.3 Naturaleza del Proyecto.

Es un proyecto de caracter ecolégico - ambiental en la ciudad de
Sullana, disefiado con el fin de dar una respuesta inmediata a la falta de
atencién de las Personas Adultas Mayores y cubrir una demanda existente,
y se encuentra ubicado en un zona con facil acceso y cerca de

equipamientos urbanos de salud y comercio.

Cuenta con actividades de talleres, terapias, salud y residencia con
los servicios complementarios, contando asi con espacios recreativos y
rodeando todo el conjunto del proyecto con la naturaleza donde hace
participe las personas, respondiendo asi a los aspectos ambientales de la
zona. De esta manera contribuimos a generar una mejor calidad de vida a
las personas de la tercera edad con un proyecto moderno y generando

confort en cada ambiente propuesto.

1.1.4 Localizacion.

) Caracteristicas fisicas del contexto.



a) Ubicacién geopolitica.

Carretera Sullana-Paita esta localizada en el este del distrito de
Sullana.

Actualmente cuenta con mas de 1200 habitantes

e Latitud 04°53°18” latitud sr
e Longitud 80°41°07” longitud oeste
e Altura 60 msnm
b) Limites.
e Por Av. Los Médanos, al Norte
e Por Av. Martines de camparfion y Bujanda, al Sur
e Por Av. Ruisefior del Chira al Este

e Por Av. Los Tallanes, al Oeste

C) Ubicacion Geogréfica.

La ciudad se ha desarrollado a lo largo del rio Chira, sobre una planicie
ligeramente ondulada, con lechos secos de escorrentia, que se alternan con
lomas alargadas y prominencias de formas redondeadas su accidente
topografico mas importante es el acantilado de la margen izquierda del rio
Chira, desde la loma de Mambré hasta el puente “Artemio Garcia Vargas”,
con una altura de 35 metros sobre el nivel del rio. A continuacion, se

muestran los municipios colindantes con Sullana.
d) Clima y Temperatura.

La proximidad de la ciudad de Sullana a la linea ecuatorial y la
influencia que ejercen sobre ésta los desiertos costeros y la corriente de El
Nifio determinan un clima arido calido, con una humedad promedio del 65%
aunque en el verano, por el microclima en el valle puede llegar a 90%. La
ciudad registra una temperatura maxima de 40° C y una minima de 19° C en
las partes bajas siendo 26° C el promedio anual: Predomina el viento sur-

oeste.

Por la carretera Sullana-Paita nos presenta un clima variado, con

caracteristicas muy favorables ambientales, en los meses de enero-abril.
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Teniendo en consideracion parte de lo que fue el Fenbmeno de nifio con

lluvias muy fuertes.
e) Temperatura.

La temperatura con mayor incidencia solar dura 3.6 meses del 2 de
enero al 20 de abril, y la temperatura es de 32 C°. El dia mas caluroso del
afo es el 25 de febrero, llegando a contar con una temperatura maxima

promedio de 33 °C y una temperatura minima promedio de 24 °C.

La temperatura fresca dura 3.7 meses, del 15 de junio al 7 de octubre,
y la temperatura méxima promedio diaria es menos de 29°C. El dia mas frio
del afio es el 15 de agosto, con una temperatura minima promedio de 18°C

y maxima promedio de 28 °C
f) Radiacion, nubosidad y humedad relativa.

Se llega a tener una radiacion solar muy alta en horas exactas del dia,
la nubosidad tiende a disminuir en periodos secos y presenta humedad en

ciertas etapas del afio entre el 60 al 68 %
0) Peligros y riesgos.

Encontramos diversos tipos de peligros en el sector intervenido de
Sullana. De acuerdo al “Plan de Usos de Suelos” que se realizd en la
municipalidad de Sullana, se acordé que esta dividido en 3 etapas de

peligros naturales:



Figura N°1: Riesgos
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-Peligro muy alto: Presentado en toda la franja marginal de la zona, el cual

abarca diversos peligros como: inundaciones pluviales y sismos.

-Peligro moderado: Se encuentra ubicado en toda la franja de color

anaranjado, la cual presenta riesgos de inundacién pluvial.

-Peligro bajo: Determina los peligros que son muy propensos a dafios

extremadamente graves y abarca una parte de la zona del centro poblado.



Figura N°2: Ubicacion del Terreno Segtin riesgo T
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Para determinar los riesgos potenciales del Distrito de Sullana primero
se deben evaluar los peligros que existen en este; segun la mayor o menor
incidencia de peligros se determina el nivel de amenaza. La calificacion de
un sector como “altamente peligroso” supone la destruccion de las

edificaciones en un 100%.

Entre los peligros existentes en Sullana tenemos: inundacién, erosion

de suelos, licuacién de suelos y deslizamientos.

Segun lo analizado podemos definir que: Mas de la mitad de la
poblacion en el distrito de Sullana 52,8% se encuentra en situacién de riesgo
alto y el 41,1% asentada sobre sectores en condicion de riesgo moderado.

En Sullana los habitantes sufrieron inundaciones y pérdidas
materiales por el fendmeno del nifio a causas de las lluvias torrenciales que
se originaron por el desborde del Rio Chira.

1)) Caracteristicas del terreno.



a) Ubicacion del terreno.

Segun el plano de zonificacion vigente, del “Plan de Desarrollo Urbano
de Sullana” Independizado de la Partida Electronica N° 04015581 (Ficha
Matriz N°20013) se ubica en la Urb. Popular Villa Peru-Canad4, provincia de

Sullana.

El terreno se ubica entre las siguientes avenidas:

-Por el frente: con Av. Los Médanos y mide 230.75 ml

-Por la derecha entrando: Con Av. Ruisefior del Chira'y mide 188.00 ml
-Por la Izquierda entrando: Con Av. Los tallanes y mide 188.00 ml

-Por el fondo: Con Av. Martinez de Compafion y Bujanda y mide 230.75 ml

Su emplazamiento del “Centro de Atencién para Personas Adultas
Mayores “, se presenta en un area de salud y educacion, de acuerdo a los

aspectos que se presenta en la demanda.

Ubicado en la Urb. Popular Villa Peru- Canada, presentando las

siguientes ventajas:

e Esta ubicado en una zona con facil acceso y cuenta con la Av.
Principal totalmente asfaltada.

e Cuenta con disponibilidad de los servicios basicos en todo el sector:
agua, servicio eléctrico y desague.

e El terreno se ubica en una zona de uso residencial y alojamiento lo
cual es muy favorable para nuestro proyecto ya que contamos con

dichos fines.

b) Topografia del Terreno.



La topografia del terreno del distrito de Sullana, como caracteristicas
geograficas presenta un terreno ondulado y con escaso relieve, superficies
llanas y suaves de escorrentia, que se alteran con lomas alargadas y

prominencias de forma redondeadas.

El accidente topografico mas importante es el acantilado de la margen
izquierda del rio Chira, donde se ubica parte de la ciudad, entre la loma de
Mambré y el puente “Artemio Garcia Vargas”, con una altura de 35 metros

sobre el nivel del rio.

c) Propietario.

El terreno esta destinado para fines de Salud o algun proyecto de
caracter social, actualmente encontramos el terreno baldio, libre de cualquier
obstaculo. El propietario es Essalud, a quien le pertenece la propiedad del
inmueble ubicado en la Urb. Popular Villa Pera- Canada, niumero de partida
electronica N°04015581, independizado a favor del MINISTERIO DE
SALUD, en mérito a la primera disposicion transitoria y complementaria de
la ley 26878, resolucion de alcaldia N° 0080-2005/MPS de fecha 04 de
febrero del 2005, que aprueba el area de Habilitacion Urbana de tipo
progresivo de la Urbanizacion Popular Villa Peru- Canada.

d) Medidas perimétricas y coordenadas.
El area propuesta para el Centro de Atencion para Personas Adultas

Mayores cuenta con un total de 43,381.00 m2 y un perimetro de 837.50

metros lineales.



Figura N°3: Inscripcion de Registro de Predios
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e) Estado actual del terreno.

El terreno en donde se propone desarrollar nuestro proyecto Centro
de Atencion para Personas Adultas Mayores, se encuentra cerca de

Equipamientos de salud y educacion, actualmente no hay ninguna vivienda

0 comercio, se debe tener en cuenta que a causa del fenomeno del nifio de
dafio parte de la franja marginal por la crecida del rio Chira.

f) Asoleamiento y vientos.

En Sullana, los veranos son muy calientes, bochornosos y nublados y
los inviernos no son largos, comodos, secos, ventosos y mayormente
despejados. Durante el transcurso de 16°C o sube a més de 35°C. La
temperatura maxima promedio diaria es mas de 32°C. En la ciudad de

Sullana los vientos de baja altura casi siempre vienen de Sur-Norte.
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Nuestra fachada principal del terreno tiene una orientacién hacia el
lado norte donde no tendra mucha exposicion solar por la mafiana y parte de
la tarde, en el sector de residencia ubicado al lado este cuenta con parasoles
para la proteccion de las habitaciones, por el lado oeste de nuestro ingreso

secundario si habrd mayor incidencia solar por las tardes y mafianas.

g) Asoleamiento.

El terreno esta ubicado de Norte a Sur, su frente principal es Los
Médanos que esta orientada hacia el Norte. Tenemos en cuentas la
orientacion del sol y de los vientos para el desarrollo del proyecto y asi poder
definir nuestras areas. La fachada de nuestro proyecto orientada hacia el
lado Este tendrd un impacto de asoleamiento mucho mayor que la fachada
orientada al lado Oeste por las mafianas. De igual manera en su ventilaciéon
de Sur a Norte, por lo cual también hemos propuesta una ventilacion cruzada

para tener un ambiente mas confortable.

Recomendaciones de orientacion:

e La fachada orientada al norte, no recibira sol durante el verano, pero
recibira en menor intensidad el sol de invierno.

e La fachada orientada al Sur, recibe el sol durante el verano, es
necesario que consideremos algun tipo de proteccion solar con
aleros.

e La fachada orientada al este, reciben el sol durante todas las
mafianas. Esta orientacion es muy favorable ya que elimina cualquier
bacteria, hongos o gérmenes. Los ambientes que proponemos para
nuestro proyecto de acuerdo a la orientacion Este son los bafios,
piscina, gimnasio, etc.

e La fachada orientada al Oeste, recibe el sol durante todas las tardes,
también es una buena orientacion para los ambientes que tienen

mucha humedad ya sea los bafios.

h) Vientos.
11



La presencia del rio Chira debe tomarse en cuanta a la hora de hacer
nuestro analisis de los vientos en la ciudad de Sullana. La ubicacion de
nuestro proyecto esté cerca del rio Chira el cual también nos ayudara a traer
todo el aire fresco del sur y nos servira para refrescar nuestros ambientes,
generando asi un confort dentro del edificio y las personas puedan sentirse
en un ambiente acogedor y comodo. Por otra parte, hemos incorporado
espejos de agua dentro del proyecto, el cual nos permitird un mayor control
del viento y asi el proyecto sea de gran impacto ambiental.

Recomendaciones de ventilacion:

e Debemos siempre disefiar nuestros ambientes que cumplan con una
ventilacion natural y que sea cruzada para asi refrescar mas rapido los
ambientes.

e Sullana es una ciudad calida por lo que se recomienda que los techos
sean altos para refrescar los ambientes y el aire no se comprima
mucho.

e Es importante tener en consideracion el recorrido de los vientos Sur-
Norte para poder implementar los vanos y puedan tener una ventilacién

natural.

1.1.5 Involucrados.

Entidades
- Gobierno Regional de Piura: Es una de los organismos involucrados
en nuestro Proyecto, nos ayudaran ejecucion y mantenimiento

adecuado al proyecto de inversion publica.
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- Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables: Organismo del
estado encargado de impulsar, coordinar, presidir, ejecutar,
supervisar y evaluar las politicas, planes, programas y proyectos

sobre las personas adultas mayores.

- Direccion de Personas Adultas Mayores: Realiza la supervision de
los Centros de Atencidn publicos y privados, de manera directa o en
coordinacion con instituciones privadas o publicas, para lo cual
desarrolla visitas inopinadas a los Centros de Atencion a nivel

nacional, en el marco de un Plan y cronograma de supervision.

1.1.6 Antecedentes.

a) Antecedentes académicos.

Nuestro tema de proyecto ha sido elaborado y desarrollado
con anterioridad, contando con dos etapas académicas. La
primera etapa se realiz6 como parte de Taller Pre-profesional de
Disefio Arquitecténico 8, en el que en primer punto se analiz6 la
problemética del usuario y la infraestructura existente en el
terreno. Se definié el tipo de usuario a intervenir, casos analogos

y criterios de tipologias del proyecto.

En la segunda etapa de desarrollo del Taller Pre-profesional
de disefio arquitectonico 9, partiendo de la fundamentacion del
proyecto existente y modificando la programaciéon arquitecténica
segun los requerimientos del usuario, se pudo llegar hasta la fase
de anteproyecto. Como parte de la investigacion de este proyecto
se tomo como referencia trabajos de investigacion a nivel de tesis

y analisis de casos con tipologia similar.

b) Antecedentes de la Institucion.
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El Sistema nacional de aseguramiento de la salud
(ESSALUD) brinda una atencion integral, dirigida a las personas
de la tercera edad mayores de los 60 afios. ESSALUD cuenta con
dos espacios y dirigidos al cuidado de las personas de la tercera
edad, lo cuales son el CAM y CIRAM (en zonas geogréficas donde
no existe un CAM), se definen como “Espacios pensados para el
de encuentro generacional orientados a mejorar el proceso del
envejecimiento, mediante el desarrollo de programas de
integracion familiar, intergeneracional, socioculturales, recreativos

y de estilos de vida para un envejecimiento activo” (ESSALUD, sf).

Los CAM ofrecen diversos talleres, actividades y servicios para los
asegurados inscritos, los cuales brindan:

e Taller de Educacién emocional: Para mejorar el manejo

de emociones y relaciones interpersonales familiares.

o Taller de Memoria: Mejorar las capacidades cognitivas.

e Talleres _ Artisticos: Desarrollar  habilidades vy

potencialidades artisticas.

e Talleres Ocupacionales: Desarrollan actividades

creativas de las personas mayores, asi como mejora,
mantiene las aptitudes psico fisicas.

e Talleres Productivos: Genera un ingreso econémico

adicional a través de las practicas de las habilidades de
gestion de micro emprendimiento de las personas adultas
mayores.

e Unidad Basica de Atencién al Adulto Mayor: (UBAAM)

que brinda atenciéon médica a las personas de la tercera

edad afiliados en algunos CAM.
e Fisioterapia, gimnasio, juegos de mesa, salon, cafeteria,

peluqueria, entre otros.
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Ademas de los CEAPAM, CAM y CIRAM, ESSALUD también cuenta con el
apoyo de otras instituciones que brindan servicio apoyo, terapias y rehabilitacion al

adulto mayor, lo cuales son:
Centro terapéutico de Medicina Complementaria

El Centro terapéutico de Medicina Complementaria fue creado en 1998, se
encarga de ofrecer nuevas alternativas basadas en el conocimiento tradicional y

moderno de la medicina.

Los asegurados de la tercera edad, con patologias cronicas de leve o
moderada complejidad tienen acceso a las consultas y terapias de rehabilitacion

fisica, lo cual brindan los siguientes servicios terapéuticos:

v' -Biodanza.

v' -Herboterapia.
v' -Acupuntura.

v' -Masoterapia.
v -Taichi Chuan.

Atencién Domiciliaria PADOMI

El programa PADOMI esta dirigido a la atencién preferencial a domicilio a las
personas de la tercera edad aseguradas dependientes mayores de los 80 afios, las
cuales presentan discapacidades fisicas y les impide desplazarse a los centros de
atencién designados, buscando mejorar su calidad de vida y brindarles una
atencion de calidad y digna.

Los asegurados cuentan con una evaluacion previa la cual es autorizada
para la atencion medica domiciliarias y las visitas programadas que se realizaran 1

ves por mes por el médico de turno autorizado para cada paciente.

Es por ello que los beneficios que propone el programa de atencion es
asignarles un médico a cada paciente el cual llevara sus controles y monitorizara

su avance en su salud.
Atencion para Personas Adultas Mayores-CEAPAM

Los Centros de Atencion para Personas Adultas Mayores, CEAPAM, son

espacios publicos o privados, accesibles, donde se brindan servicios de atencién
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basica, integral, especializada y multidisciplinaria, enfocado a las personas adultas
mayores autovalentes o dependientes de acuerdo a sus necesidades de cuidado,

promoviendo su autonomia e independencia. Se clasifican en:

v" Centros de Atencién Residencial:

Brindan servicios de atencion integral para las personas adultas mayores,
los cuales pueden ser:

a) Centro de Atencion Residencial Gerontoldgico: enfocado a personas

autovalentes y/o en situacion de vulnerabilidad, que realizan las actividades
basicas de la vida diaria, tales como: alimentarse, vestirse, asearse,
trasladarse, entre otros, por si mismas.

b) Centro de Atencion Residencial Geriatrico: enfocado a personas

dependientes o fragiles, que requieren del apoyo parcial o0 permanente de

terceras personas para realizar las actividades basicas de la vida diaria.

c) Centro de Atencion Residencial Mixto: brindan servicios gerontolégicos y
geriatricos, a personas autovalentes, fragiles y dependientes. Deben
garantizar la atencion y ambientes diferenciados, segun el resultado de sus

evaluaciones.

v' Centros de Atencion de dia:

Brindan asistencia diurna, dirigidos a las personas adultas mayores
en estado de fragilidad o dependencia, enfocados en la conservacion y

mantenimiento de las facultades fisicas y mentales.

v" Centros de Atencion de noche:

Brindan atencién de alojamiento nocturno, alimentacion (cena y
desayuno), aseo personal, vestido (ropa de dormir) dirigidas a las personas

adultas mayores autovalentes y/o fragiles.
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Para la atencién que brinden los CEAPAM dirigidos a las personas
adultas mayores con trastorno del comportamiento, demencias, entre otros,
el MIMP articula con el Ministerio de Salud para la implementacién de

acciones conjuntas.

Actividades que realizan:

v' Talleres al aire libre
Talleres de manualidades
Talleres de rehabilitacion
Talleres de terapias
Salon de usos multiples

NN NN

Educacion

1.2 Marco tedérico

1.2.1 Bases teoricas.
a) La Arquitectura como instrumento de plenitud y calidad de vida.

El abandono de los ancianos, siempre ha sido un problema en la sociedad,
pues el hecho de ser una Persona Adulta Mayor (PAM) los convierte en “personas
incapaces” de realizar cualquier actividad, esto los afecta psicologica, fisica y
mentalmente, por ende, se sienten rechazados. La vejez es la Ultima fase del

proceso de la vida, por lo tanto, debe ser un periodo de tranquilidad y paz.

Razon por la cual queremos que recuperen sus valores y puedan vivir con
dignidad sus ultimos afios. Dar nuevas respuestas a la sociedad Adulta Mayor, que

los induzca a no permanecer recluidos.

Con nuestro planteamiento queremos romper ese pensamiento hacia los

Adultos Mayores, el recluirlos en sus residencias y tengan una vida sedentaria.

Planteamos una relacién Arquitectura Ecoldgica y el bienestar del adulto
mayor, esto viéndose reflejado en una vida saludable, bienestar, plenitud,

productividad en la Arquitectura a través de sus espacios, actividades, salud, etc.
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“La Arquitectura como instrumento de plenitud y calidad de vida”, (Arq. Maria
Cajiao, 2008)

b) El jardin como elemento integrador del hombre.

Estamos en un momento en el que el paisaje y los jardines estimulan al
hombre en todos los campos del saber. El paisaje depende de la existencia del ser
humano, pues éste es el receptor de los elementos tanto naturales como artificiales
que lo constituyen, ademas es un concepto que da sentido a nuestro entorno y
nuestra relacion con el mismo. En relacion con el urbanismo actual, las “zonas
verdes” han proliferado y desplazado peligrosamente a los jardines tradicionales,
pues como explicaremos mas adelante, no son lo mismo ni cumplen las mismas
funciones. Aunque estos espacios verdes son considerados por la Organizacion
Mundial de la Salud indispensables en las ciudades, en muchas ocasiones son
construidos Unicamente bajo el prisma de la especulacion urbanistica, dejando a

un lado su interrelacion con el entorno natural y cultural.

“El jardin como elemento integrador del hombre en la metropoli”, (Esperanza
Ruiz, 2011)

c) Calidad de vida.

El garantizar una vida de calidad a las personas mayores es un nuevo reto
gue seguira cobrando importancia en el contexto de la cooperacién internacional y
en las agendas nacionales en la mayoria de los paises durante las préoximas
décadas. En el plano individual, las personas que ya cumplieron 50 afios podrian
llegar a cumplir 100; por ende, es urgente reflexionar sobre la calidad de vida que
se quiere tener en la vejez y tomar medidas encaminadas a proteger la salud y

bienestar en el futuro.

“La Arquitectura para la tercera edad debe ser una buena combinacion entres

arquitectura para el ocio y la arquitectura terapéutica”, (Arq. Eduardo Frank, 1998)
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Por otro lado, no todas las personas viven la vejez de la misma manera, pues
su funcionamiento durante ésta se encuentra relacionado con las acciones y
omisiones que cada persona realiza durante el transcurso de su vida; es decir, “la
vejez se construye desde la juventud”. Asi, a pesar de que el proceso de
envejecimiento es normal, natural e inevitable, puede tener distintos resultados,

generalmente reflejo de los cuidados o descuidos tenidos a lo largo de la vida.

1.2.2 Marco Conceptual.

En el desarrollo del proyecto sobre nuestro proyecto Centro de atencion del
Adulto Mayor, hemos verificado cada uno de los términos y teorias que seran
necesarias para poder tener en cuenta los conceptos que nos permitirian

desarrollar un proyecto innovador.

Se determinaran algunos criterios que se aplicaran durante el avance del
proyecto Arquitectonico, los cuales seran de gran ayuda para poder tener una mejor

percepcion del mismo.

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la palabra
“tercera edad” hace alusién a la poblacion de personas mayores y/o jubiladas,

normalmente a partir de los 60 afios a mas, también llamados adulto mayor.

Adulto Mayor: Se hace referencia a las personas adultas a partir de los 60
afios a mas no se supone una entrada instantanea en la inconsistencia inactiva. De
hecho, el comienzo de la tercera edad es un desarrollo gradual y sutil, de

incremento y rapidez diferente en cada individuo.

Tal como se menciona en el parrafo anterior, de acuerdo al desarrollo
evolutivo propio de cada adulto mayor, se clasifica al usuario en base a sus
caracteristicas fisicas integrales, en tres grupos, los cuales mencionaremos a

continuacion:

Adultos mayores autonomos: Compuesto por adultos mayores
comprendidos entre los 60 y 74 afios de edad, a los cuales se les puede considerar
equivalente al grupo de edad inmediata precedente, es decir, son aquellos que aun
pueden valerse por si mismos, sin ningun tipo de ayuda. Aquellas personas que
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pueden desarrollar sus actividades fisicas y psicolégicas de manera natural sin

depender de alguien mas para su ayuda de ellos mismos.

Adultos mayores semiautonomos: Integrados por adultos mayores
quienes comprenden entre las edades de 75y 84 afos de edad, que presentan un
cuadro con mayores problemas de salud y demanda de asistencia, es decir, son
aguellos que necesitan de accesorios como andadores, bastones, sillas de ruedas,
etc. o de alguna tercera persona para poder desplazarse con normalidad y
desarrollar sus actividades. Estas personas tienen que estar dependiendo siempre
ya sea por algun accesorio para su estabilidad fisica o de alguna persona para la

ayuda en su desplazamiento cotidiano. (Fig.13)

Adultos mayores dependientes: Conformados por adultos mayores que
pasan los 85 afios de edad, que se aproximan mas a la percepcion de personas
con salud deteriorada y problemas patologicos, por lo normal han perdido todo tipo
de movilidad, necesitan de un cuidado especial y una persona capacitada para su
atencion y cuidado personal para realizar todas sus necesidades, ya que un adulto
mayor dependiente tiene que tener un constante control médico y cuidado

permanente para su pronta recuperacion

‘ Figura N°4: Clasificacion de Adultos Mayores ‘

AUTONOMOS SEMI AUTONOMOS DEPENDIENTES

Fig. [12)] Fig. [13] Fig. [14]

Fuente: Wikipedia

Tercera edad: La expresion tercera edad, es un término antrépico-social que
hace referencia a la poblacion de personas adultas mayores, no necesariamente
jubiladas, normalmente de 60 o mas afos de edad, el llegar a estar edad conlleva
todo un proceso por el que indudablemente todos los seres humanos tendremos
gue pasar, si privilegiadamente llegamos siquiera a los 60 afos de edad. Este

conjunto de la tercera edad esta creciendo en la piramide de poblacién y distribucién
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por edades en la estructura de la poblacién, la baja tasa de natalidad, la mejora
calidad de vida y la esperanza de vida son las principales causas que producen

este hecho.

Longevidad: La longevidad se interpreta como la extension del ciclo de vida
hasta llegar a edades avanzadas. Es el periodo del ser humano en el cual se
enriquece la vida por las experiencias que ha vivido la persona. Su aumento en la
poblacion mundial ha llevado a los gerontdlogos a dividir la poblacion anciana en
categorias por edad, debido a la variabilidad que presentan. Robert Atchley sugiere
las categorias siguientes: viejo-joven de 60 a 74 afios, viejo de mediana edad de
75 a 84 afios, y los viejos de 85 afios 0 mas. La poblacion vieja-joven incluye a las
personas que estan mas saludables y pueden desarrollar su actividad de manera
natural sin depender de la ayuda de otros, emplean sus recursos y talentos de forma
representativa, estan energicos y tienen una edad mediana longeva, entre 65y 74
afos, prolongandose inclusive hasta los 80 afios en algunos casos. El grupo de los

viejos sobrepasan los 85 afios y tienen probabilidades de vivir mas tiempo.

Vejez: La sociedad plantea cada vez con mayor responsabilidad el tema de
la vejez. Las estadisticas establecen la demarcacion entre las etapas de la vida. La
vejez determina el nimero de afos vividos de la persona. Lo que contribuye a un
proceso heterogéneo a lo largo del cual se aglomeran necesidades, limitaciones,
cambios, pérdidas, capacidades, oportunidades y fortalezas A mayor nimero de
afos vividos por la persona mas avanzada la vejez y mayores vulnerabilidades y
consecuencias se atribuyen a ésta. En otras sociedades la vejez generalmente se
determina por condiciones mentales y fisicas mas que en términos cronolégicos.
Se reconoce el numero de afos vividos, pero se entiende que la edad cronolégica
de una persona no siempre refleja su verdadera edad fisica y bioldgica. La vejez,
por tanto, no puede definirse Unica y exclusivamente en el calendario y cronologia

de vida.

Atencion Integral: Complacencia de las necesidades fisicas, materiales,
bioldgicas, emocionales, sociales, laborales, productivas y espirituales de las
personas adultas mayores. Para permitirles una vejez plena y sana, respetan sus
habitos, capacidades funcionales y preferencias. Tiene como objetivo mantener las
condiciones de salud de los adultos mayores en especial de los mas excluidos y

vulnerables, a través de la provision de una atencion integral, continua y calidad
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adecuada para sus necesidades de salud y expectativas de atencién, promoviendo
factores de proteccién, autocuidado, reconocimientos de sus derechos y cuidado

de su salud.

Crisis en el Adulto Mayor: Las crisis, en el adulto mayor traen como
consecuencia agente de transformacion, historia de vida, sentimientos de soledad
y melancolia. Para una persona que ha cumplido o cumplira los 60 afios de edad
es el periodo llamado como la tercera edad donde no encuentra empleos, no
consigue un rol que antes desempefiaba en su vida cotidiana o en lo profesional, a
medida que va avanzando el cuerpo se va transformando y va perdiendo la fuerza
en sus capacidades fisicas, la fuerza de caminar o de adaptarse a otro cambio fisico
que le exija un mayor rendimiento en sus actividades. Es un cumulo de pérdidas y
de ganancias, se da dificultad en la vejez con los cambios vividos por la persona
mayor como una atque a su identidad. Esto sucede cuando las pérdidas asociadas
al envejecimiento generan para la persona un area de experiencias que son una
rotura para su estima y autoimagen. Sucesos que van de la mano con el llegar a
ser abuelos, la jubilacion y la ausencia de los hijos situaciones que son propias de

la vida.

Actividad Fisica: La expresion “actividad fisica” hace referencia a
incrementar las actividades y movimientos que incluyen actividades cotidianas,
para el fortalecimiento de los musculos y poseer una sensacion de bienestar en
nuestro cuerpo. Tales como caminar, correr, trotar, saltar en forma regular y ritmica.
Ademas, el ejercicio es un tipo de actividad fisica, y se refiere a movimientos
corporales planificados, estructurados y repetitivos, con el propdsito de mejorar o

mantener uno o mas aspectos de la salud fisica.

Barreras Arqguitectonicas: Son aquellos impedimentos que las personas de
la tercera edad o aquellas que cuenta con alguna discapacidad fisica no pueden
desarrollar por si mismos por las trabas u obstaculos que se les manifiestan, limitan

o impiden la libertad de movimiento de las personas.

Algunos ejemplos a continuacion: los bordes de las aceras son una barrera
arquitectonica ya que esto impide que las personas de la tercera edad o invalidas
que utilizan sillas de ruedas puedan desplazarse facilmente a desarrollar sus

actividades, también las escaleras ubicadas en mala posicion que no proporciona
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un recorrido fluido por rampas o ascensores para la mayor facilidad del transito
peatonal, las aceras excesivamente estrechas o los mobiliarios urbanos que forman
parte de la ciudad pero sin un planeamiento ni disefio eficaz para los usuarios con

estas discapacidades.

Calidad de Vida: Es un concepto que hace alusion a varios niveles de
generalizacion pasando por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental,
por lo tanto, el significado de calidad de vida es complejo y contando con
definiciones desde sociologia, ciencias politicas, medicina, estudios del desarrollo,
etc.

La calidad de vida se evalua analizando cinco &reas diferentes. Bienestar
fisico (con conceptos como la salud, seguridad fisica), bienestar material (haciendo
alusién a ingresos, pertenencias, vivienda, transporte, etc.), bienestar social
(relaciones personales, amistades, familia, comunidad), desarrollo (productividad,
contribucion, educacién) y bienestar emocional (autoestima, mentalidad,

inteligencia emocional, religion, espiritualidad).

1.2.3 Marco Referencial.
I) Tesis de investigacion.
a) Internacional.

e Tesis de Investigacion (Universidad Nacional Autbnoma de México)

“Unidad de atencién para el Adulto Mayor”, Nidia Jiménez Lira

El objetivo de esta tesis es generar un cambio arquitectonico y
abrir el panorama en la atencion de los adultos mayores, a partir de
la implementacion de la unidad como modelo de atencién integral que
brinde a los pacientes un estado de bienestar, teniendo como base el

servicio preventivo.

Un centro de atencion abre lineas a la investigacion y

ensefianza para la atencion geriatrica en México. Ademas, proveen
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actividades culturales, sociales, terapias ocupacionales y fisioterapias

para Adulto Mayor.

Como ventajas de este modelo de atencidén se encuentran:

- Permite a los pacientes llevar actividades compaginando con su
tratamiento.

- Se reducen las listas de espera para la atencién y a su vez, se
reducen los costos de atencion médica.

- Ayuda a mantener la independencia de los pacientes.

Tesis de Investigacion (Universidad de Guayaquil — Ecuador)
“Diseio arquitectonico de un centro de integracion social para

Adultos Mayores”, Dayana Choez Choez

El objetivo de esta tesis es disefiar una propuesta
arquitectonica, que responda a las necesidad socio-espacial y que
contribuya al bienestar integral del Adulto Mayor a través de su
participacion en actividades enfocadas a mejorar su calidad de vida.
Brindar un entorno funcional, seguro y sin barreras acorde a los
requisitos y normas arquitectonicas, para el facil acceso y la éptima
utilizacién de cada uno de los espacios que conforman el proyecto
donde el adulto mayor se desplace y desarrolle sus actividades con

libertad e independencia.

Proveer una asistencia integral que satisfaga las necesidades
basicas del adulto mayor para mantener una adecuada salud,
alimentacion, nutricion que retarde el envejecimiento y la aparicion de

enfermedades o discapacidades

b) Nacional.

Tesis de Investigacion (Universidad Privada Antenor Orrego)
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“Centro de reposo, esparcimiento y rehabilitacion para el Adulto
Mayor”, Bach. Arq. Coloma Castillo Estefania, Bach. Arg. Lagos

Patifio Mayra.

El objetivo de esta tesis es Disefar el “Centro de Reposo,
Esparcimiento y Rehabilitacién Sostenible para el Adulto Mayor”.
Entender las carencias del adulto mayor en las provincias de Sullana,
Talara y Paita para la implantacion de un Centro de reposo,
esparcimiento y rehabilitacién, para el adulto mayor en la ciudad de
Sullana. Definir los espacios que va a requerir el usuario en el Centro
de Reposo, Esparcimiento y Rehabilitacion para el Adulto Mayor en
Sullana. Definir los requisitos de sostenibilidad para el Centro de
Reposo, Esparcimiento y Rehabilitacion del Adulto Mayor en Sullana.

Tesis de Investigacion (Universidad Privada Antenor Orrego)
“Centro Integral para el Adulto Mayor en Conache”, Bach. Arq.

Ganoza Lozada Grecia, Bach. Arg. Sanchez Torres Karen.

El objetivo de esta tesis es Desarrollar un Centro integral para
el adulto mayor en Conache, que amplie la cobertura de atencion del
actual CAM e integre el centro de Medicina Complementaria y
Programa PADOMI, respondiendo a las necesidades y aspiraciones
del adulto mayor. Disefiar un Centro de recreacion, hospedaje,
atencion médica, el cual brinde todas las necesidades psicoldgicas,
fisicas, socio culturales y de atencién que el adulto mayor necesite.
Ampliar los servicios de atencion del CAM, integrando un Centro
Médico, Rehabilitacion, Terapia y alojamiento para el Adulto Mayor.
Adaptar las condiciones del contexto de acuerdo a las necesidades
del usuario, con una calidad paisajistica y ergon0mica acordes a sus
caracteristicas fisicas y mentales, promoviendo los principios de

inclusion e interaccion entre los adultos mayores.
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) Antecedentes de proyectos reales.

a) Internacional.
e Espafa — Ciudad Roses “Centro para la tercera Edad, Centro
Comunitario”, Arg. Albert de Pineda y Arg. Manuel Brullet

El edificio debido al contexto bien definido en el cual se inserta,
ha tenido que adaptarse y respectar los parametros urbanisticos,

intentando integrarse con el contexto existente.

El edificio esta formado por tres pabellones con solo planta baja
y un so6tano para los servicios generales; se han creado grandes
patios para dar luz y ambientacion natural a los espacios interiores,
para que en cualquier momento se consiga mantener una sensacion
de edificacion minima. La organizacién funcional de la casa para los
ancianos hace referencia al criterio de posicionar las éareas
residenciales alrededor de un ndcleo central conformado por areas
de suporte general y de estar: al lado de estas se ubican las areas

de administracion y de terapia para los residentes.
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Figura N°5: Centro para la tercera edad.

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-319150/centro-socio-sanitari-martijulia-pinearq

La distribucion interior de la planta facilita el uso por parte de
los usuarios, que en cualquier momento reconocen los espacios en
los cuales viven y se orientan dentro del edificio: la luz natural que
proviene desde los lucernarios y desde los patios interiores, las
vistas hacia el exterior fortalecen el confort del personal y de los

usuarios del centro.

Las circulaciones se desarrollaran principalmente en horizontal
y unen todos los servicios a través patios internos: de esta forma la
planta se define claramente y los recorridos estan siempre
marcados. Las circulaciones se desarrollaran principalmente en
horizontal y unen todos los servicios a través patios internos: de
esta forma la planta se define claramente y los recorridos estan

siempre marcado

e Francia — Ciudad Pont.Sur-Yonne “Centro para la tercera”,

Arquitectos Dominique & Associes.

La edificacion se integra en el paisaje inclinado de Pont-sur-
Yonne Los bloques oscuros albergan las 96 habitaciones; el
ingreso principal esta dispuesta alrededor de un patio asimilandose

a una plaza del pueblo, frente al valle Yonne.
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https://www.archdaily.pe/pe/tag/pont-sur-yonne
https://www.archdaily.pe/pe/tag/pont-sur-yonne

Los volumenes oscuros estan ahuecados, con una caida de
formas geométricas plegada en estos huecos rigurosamente
blancos. Hay vistas del paisaje en todos los lados. Las terrazas
miran hacia el rio. Las &reas comunes en los espacios vitales estan
dispuestas para favorecer la energia de la luz desde el sur, con

aberturas amplias y vista al parque

Figura N°6: Centro para la tercera edad.

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/782442/92-camas-clinica-de-reposo-dominique-coulon-
and-associes

La distribucion de dos patios, dota al edificio de profundidad.
Todas las rutas de trafico cuentan con luz natural, lo que es ideal
para pasear. Estos se agrandan con los cambios de direccion,
conforme a las areas de sombras acogedoras, de color rosa y rojo
donde bancas ergondémicamente disefiadas son propicias para
conversaciones entre grupos de residentes. Se ha puesto énfasis
especial a hacer que las areas colectivas sean tanto fluidas como
transparentes. Los comedores ocupan una posiciéon central en el
balcén que mira hacia el vestibulo, abriendo ampliamente hacia el
sur. Las terrazas cubiertas son una nueva adicion a la calidad de

vida de los residentes.
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b) Nacional.

Centros de Atencion para Personas Adultas Mayores en el Peru.

e Lima: Residencia Geriatrica “El Rosedal” (Brefa)

e Lima: Centro de Atencion “Las Palmas” (San Borja)

e Callao: Hogar “Virgen de los Desamparados.

e Callao: CEAPAM Casa de Reposo Divino Nifio Jesus (Bellavista)
e Ayacucho: Hogar Padre Saturnino Lopez Novoa (Huamanga)

e Huancavelica: Hogar Santa Teresa de Jornet.

e Cajamarca: Asilo Obispo Grozo.

e Cusco: San Francisco de Asis.

e Arequipa: El Buen Jesus.

e La Libertad: Hogar de Ancianos San José (Trujillo)

Figura N°7: Mapa de CEAPAM Pert

MAPA DE LOS CENTROS DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES ACREDITADOS

CAJAMARCA: 1 CEAPAM| LIMA: 30 CEAPAM
1 Mixto, Religioso 1 Gerontolégico, Privado

2 Geriatrico, Privado

LA LIBERTAD: 1 CEAPAM 26 Mixto, 23 Privado y 3

Sk Religioso
1 Mixto, Religioso 0 . ‘
! E 1| 1 Centro de Dia, Privado
_ "‘ " 771 JUNIN: 1 CEAPAM
CAI.!.AO: 2 C_E{\PAM . f | 1 Mixto, Publico
2 Mixto, Religiosoy |, TR LA S’ --1 HUANCAVELICA: 1 CEAPAM

Privado < 2 - 1 Mixto, Religioso

AYACUCHO: 1CEAPAM | “ % CUSCO: 1 CEAPAM
1 Mixto, Religioso 1 Mixto, Religioso

AREQUIPA: 1 CEAPAM  ©..______ \*

1 Mixto, Publico

Fuente: Estadisticas de la Direccién de Personas Adultas Mayores / Centros de Atencién para
Personas Adultas Mayores Acreditados — (30 de mayo de 2019)

1.3 Metodologia

La presente investigacion tiene como objetivo Desarrollar una infraestructura
adecuada para la atencion del Adulto Mayor en el distrito de Sullana — Piura , donde
buscamos desarrollar una arquitectura moderna, integrando la naturaleza con las

personas, brindando un servicio apropiado y generando una calidad de vida
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adecuada a las personas de la tercera edad, generando diferentes actividades e
integrando plazas de interaccion para el disfrute social de las personas internas y
visitantes, buscando y proponiendo dar una solucion a la realidad que atraviesa la

ciudad de Sullana.

1.3.1 Recoleccién De La Informacién.
1.3.1.1 Tipos de estudio.

La presente investigacion es de naturaleza analitica, ya que se toma la
realidad de los servicios brindados al adulto mayor por parte de ESSALUD y se la
analiza dando a conocer la problemética que ésta presenta en términos de

infraestructura y servicios.

Se analizan ademas casos arquitectdnicos especificos como modelos en los
gue basar un complejo que resuelva la problematica hallada; la terminologia basica
y conceptos que involucran el tema de esta investigacion llevandonos a una mejor

comprension y desarrollo final de la tipologia arquitectonica del proyecto.

1.3.1.2 Técnicas e instrumentos de recoleccién.

Teniendo en consideracion la informacion empleada para el desarrollo de
nuestro proyecto fue recolectar informacion a traves de las encuestas y analisis de
los resultados mediante tabulaciones que nos permitan tener un resultado mas
favorable y mas preciso para saber el tipo de persona adulta mayor al cual ibamos

a atender.

Ademas, hemos recurrido a los centros de Es salud, Beneficencia, casas
adaptadas para la realizacidon de talleres-terapias y casas hogar y también fuentes

secundarias que son muy importantes para nuestra investigacion de estudio.

Materiales y recursos.

En el presente trabajo de investigacion se hizo necesario material de escritorio
y de campo.
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- Lapiceros-lapiz

- Cuaderno de apuntes
- Papeles

- Camara digital

- Impresora

- Computadora

- Movilidad

Grdfico N°1: Recoleccion de Informacion

RECOLECCION DE INFORMACION

FUENTES

SECUNDARIAS

Visita al sitio que vamos a
intervenir en la ciudad de
Sullana, realizando un estudio
de la zona con su recorrido,
fotografias y antecedentes del
lugar.

Visita a municipalidad, visita al
Minsa, Es Salud,
Beneficencia, Gobierno
Regional de Fiura, Biblioteca
de la facultad de Arquitectura
de la Universidad Nacional de
Piura. También se golicito,
informacion en la Beneficencia
estadisticas de las personas
que asistian en su comedor
popular para las personas de
£s5Cas05 recursos.

Fuente: Elaboracion Propia

Observacion

Entrevista

Analisis de
documentos

Analisis de
contexto.

Libreta de
Notas

Reuniones de
entrevista en la
municipalidad de
Sullana y
Gobierno
Regional de Piura

Reuniones en
Beneficencia y
casas hogares

Documentos
administrativos
brindados en
municipalidad y
beneficencia para
analizar la
demanda de la
poblacién a
intervenir

1.3.2 Procesamiento de la informacion.

I |

Teniendo los datos anteriores, realizamos a traves de graficos los resultados

obtenidos de las diferentes encuestas, la cual nos arrojan la tendencia de las

Personas Adultas Mayores en cuanto a: Tipo de seguro, enfermedades que

padecen, tipo de pension, etc.
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Grdfico N°2: Pasos para el procesamiento de datos

PASOS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

» [ o g

Rﬁgﬁ;ms INTERPRETACION
DELA
16-:239 DE ESTATISTICA.
VISITA AL TABULACION Y ANALISIS SOBRE
TERRENO ENCUESTAS, ANALISIS LOS RESULTADOS
OBSERVACION PROCESAMIENT ESTADISTICO nIanos EN
: ) IONDEL
DEL QDELA ANALISISDE e
EQUIPAMIENTO INFORMACION CONTEXTURA .
ATRAVES DE PROBLEMADE
ﬂ::::ﬂi.gi PROGRAMAS INVESTIGACION
PARA EL
RESULTADO -OBJETIVOS
FINAL DE LOS _MARCO TEORICO
DATOS.

Fuente: Elaboracion Propia

)

Muestra.

En esa investigacion se trabajo con la poblacion distrital de la ciudad
de Sullana ya que nuestro proyecto contara con los servicios que necesita la

poblacién adulta mayor, desde los 65 afios en adelante.

Formula estadisticas de poblacién finita. Para una muestra finita el

calculo se trabajara con siguiente el siguiente formula.

Anélisis Estadistico

Dado que la poblacion adulta de Sullana es de 33125 personas (Censo
Nacional Xl de Poblacién y vivienda INEI 2017) se procedera a determinar el

tamafio de la muestra, con un nivel de confianza del 99%, con un margen de

error del 5%.

N: 33125
Z:2.5758
e: 5%
p: 0.5
g: 0.5
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33125 x 2.5758% x 0.5 x 0.5
n =
0.05% x (33125-1)+2.5758% x 0.5 x 0.5

=650.46 = 651

La dimension de la muestra para este estudio sera de 651 personas. De la
muestra podemos observar que la poblacion a atender son 651 personas para
nuestro proyecto “CEAPAM?”, siendo la poblacion Sullana y sus alrededores, a nivel
distrital. Primero desarrollamos una encuesta dirigida a todas las personas de la
tercera edad, indicando cuales son los factores que afectan su vida cotidiana y las

condiciones en las que habitan.

Con respecto al andlisis cuantitativo hemos realizado encuestas para
diversas personas de la tercera edad cuyo objetivo es tener una respuesta

contundente y proxima a la cantidad de personas que contara nuestro proyecto.

Se ejecutdé 10 preguntas analizando cada factor a un grupo de 6511
personas, donde hemos analizado a través de graficos, tabulaciones para

desarrollar los resultados de las encuestas.

1.3.3 Resultados.

33



ENCUESTA N°1: ESTUDIO DE FACTIBILIDAD DEL CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES (CEAPAM)-Sullana.

v' 1.- ¢ Cuenta con algun seguro de salud?

Si No Especificar:

v' 2.- ¢Es jubilado o actualmente se encuentra laborando?

Si No Mencionar:

v' 3.- ¢ Padece algun tipo de enfermedades?

Si No Mencionar:

v' 4.- ;Asiste a sus controles médicos?

Si No

v" 5.- ¢ Cudl es su estado de salud?

Muy Bien Bien Regular Mal

v' 6.- ¢ Cuantas personas viven en su hogar?

1 2 3 4 5amas

v' 7.- ¢ Realiza sus actividades de manera autbnoma?

Si No

v' 8.- Esta de acuerdo usted que un CEAPAM en Sullana seria de gran ayuda?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Ni acuerdo, ni desacuerdo
o Endesacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
v 9.- ¢ Qué expectativas tienen de este proyecto?
o Muy buena
o Buena
o No sabe no opinar
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o Mala
o Muy mala
v' 10.- ¢Recibe algun tipo de pension? ¢ Podria mencionar?

Si No

Analisis de frecuencias

Tabla N°1: Encuesta — ¢ Cuenta con seguro de Salud?

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Sl 610 93,7 93,7 93,7
Validos NO 41 6,3 6,3 100,0

Total 651 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grdfico N°3: Resultados - ¢ Cuenta con seguro de Salud?

Porcentaje

10

e

T
Sl

MO

éCuenta con seguro de salud?

Fuente: Elaboracion Propia

Del total de encuestados el 94% cuenta con seguro de salud, mientras que el 6% no

tiene.
Tabla N°2: Encuesta — ¢ Tipo de Seguro de Salud?

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
SIS 332 51,0 51,0 51,0
ESSALUD 137 21,0 21,0 72,0
Validos PRIVADO 141 21,7 21,7 93,7
NINGUNO 41 6,3 6,3 100,0

Total 651 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grdfico N°4: Resultados — ¢ Tipo de Seguro de Salud? ‘

Fuente: Elaboracion Propia

Tipo de Seguro de salud

Del total de encuestados el 51% cuenta con seguro SIS.

Hsais
IESSALUD
PRIVADOD

BErmcuno

Tabla N°3: Encuesta — ¢ Padece algun tipo de enfermedad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
Sl 596 91,6 91,6 91,6
Validos NO 55 8,4 8,4 100,0
Total 651 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

Grdfico N°5: Resultados — éSufre alguna Enfermedad?

37




iPadece algun tipo de enfermedad?

Fuente: Elaboracion Propia

Del total de encuestados el 92% padece de alguna enfermedad.

sl
Eno

Tabla N°4: Encuesta — ¢ Qué tipo de Enfermedad padece?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
CARDIACOS 140 21,5 215 21,5
OSEOS 143 22,0 22,0 43,5
RENALES 64 9,8 9,8 53,3
Vélidos
OTROS 249 38,2 38,2 91,6
NINGUNA 55 8,4 8,4 100,0
Total 651 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

Grdfico N°6: Resultados — ¢ Tipo de Enfermedad?
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Fuente: Elaboracion Propia

& Qué tipo de enfermedad padece?

B cARDIACOS
Hoseos
OrenaLES
HoTrRos
OnMGUNA

Del total de encuestados el 22% presenta enfermedades cardiacas.

Tabla N°5: Encuesta — ¢ Tipo de Pension?

Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
ONP 13 2,0 2,0 2,0
AFP 148 22,7 22,7 24,7
Validos PENSION 65 464 71,3 71,3 96,0
NINGUNO 26 4.0 4,0 100,0
Total 651 v100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Grdfico N°7: Resultados — ¢ Tipo de Pension?

Fuente: Elaboracion Propia

Tipo de pension

Del total el 71% tiene Pensién 65.

Tabla

Grdfico N°8: Resultados — ¢ Estd de acuerdo con un CEAPAM?

gran ayuda?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
TOTALMENTE DE
562 86,3 86,3 86,3
ACUERDO
DE ACUERDO 79 12,1 12,1 98,5
Validos
NI ACUERDO, NI
10 1,5 1,5 100,0
DESACUERDO
Total 651 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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¢ Esta de acuerdo usted que un CIAM en Sullana seria de gran ayuda?

ETOTALMENTE DE ACUERDO
EloE AcUERDD

NIACUERDO, NI
Opesicitroo

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla N°7: Tabla de contingencial ¢ Padece algun tipo de enfermedad? * ¢ Qué expectativas

tiene de este proyecto?

¢, Qué expectativas tiene de este Total
proyecto?
MUY BUENA NO SABE
BUENA NO OPINA
Recuento 509 67 20 596
Sl Frecuencia 516,4 61,3 18,3| 596,0
esperada
¢ Padece algun tipo % del total 78,2% 10,3% 3,1%| 91,6%
de enfermedad? Recuento 55 0 0 55
NO Frecuencia 47,6 57 1,7 55,0
esperada
% del total 8,4% 0,0% 0,0% 8,4%
Recuento 564 67 20 651
Total z;zt:zgzla 564,0 67,0 20,0 651,0
% del total 86,6% 10,3% 3,1% | 100,0%
Fuente: Elaboracion Propia
Valor al Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,2672 2 ,010
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Razo6n de verosimilitudes 16,544 ,000
Asociacion lineal por lineal 8,152 ,004
N de casos validos 651

Fuente: Elaboracion Propia

a. 1 casillas (16,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia

minima esperada es 1,69.

Ho: Las variables son dependientes
Hi: Las variables son independientes
REGLA DE DECISION:

Rechazar Ho si el valor p < 0.05

Tabla N°9: Tabla de contingencia 2 ¢ Asiste a sus controles médicos? * ¢ Esta de acuerdo usted

que un CEAPAM en Sullana seria de gran ayuda?

¢ Esta de acuerdo usted que un CEAPAM en Total
Sullana seria de gran ayuda?
TOTALMENT DE NI
E DE ACUERDO ACUERDO,
ACUERDO NI
DESACUERD
O
Recuento 561 58 10 629
Frecuencia
Si 543,0 76,3 9,7 629,0
esperada
¢Asiste a sus % del total 86,2% 8,9% 1,5% 96,6%
controles médicos? Recuento 1 21 0 22
Frecuencia
NO 19,0 2,7 3 22,0
esperada
% del total 0,2% 3,2% 0,0% 3,4%
Recuento 562 79 10 651
Frecuencia
Total 562,0 79,0 10,0 651,0
esperada
% del total 86,3% 12,1% 1,5% | 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla N°10: Prueba de Chi-cuadrado 2

Valor

gl

Sig. asintética
(bilateral)
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Chi-cuadrado de Pearson 148,2472 2 ,000

Razo6n de verosimilitudes 86,144 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 91,690 1 ,000
N de casos validos 651

Fuente: Elaboracion Propia

a. 2 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
es .34.

Ho: Las variables son dependientes
Hi: Las variables son independientes
REGLA DE DECISION:

Rechazar Ho si el valor p < 0.0

1.3.4 Conclusiones.
Conclusiones de factibilidad local-Regional.

o El proyecto tiene un alto nivel de aceptacion

o Todos los encuestados estan de acuerdo con un proyecto “CEAPAM” para
las personas adultas mayores.

o Gran parte de los encuestado reciben una pension

o El centro deberia iniciar desde una hora puntual para contemplar la
naturaleza.

o La mayoria de las personas cuentan con un seguro de atencion médica
Conclusiones de factibilidad regional.

o La mayoria de las personas podrian asistir entre los 55 afios de edad

o La mayoria de las personas si desean que se realice un CEAPAM para el
cuidado de sus familiares.

o La mayoria de las personas han frecuentado lugares de talleres.

o La mayoria de las personas desean lugares amplios, frescos y modernos.

o Las personas harian un pago minimo para la atencion que se le vaya a

brindar en el centro.
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1.3.5 Cronograma

Tabla N°11: Cronograma

Ail0 2020

Afi0 2021

ACTIVIDADES

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Ago

Set

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar Abr

May

Jun

Seleccion del tema de investigacion

JRevision de informacion

Planteamiento del problema

Analisis de |z problematica

Definir objetivos

Elaboracion del marco teorico - Conceptual

Planteamiento de la metodologia

Preparacion de Instrumentos

|Recaudacion de informacion

Trabajo de campo exploratorio

Procesar informacion

Tabulacion de datos

|Redaccion de informe

|Realizacién de planos

ISustentacion

Fuente: Elaboracion Propia
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1.4 Investigacion programatica

1.4.1 Diagnéstico Situacional.

) Potencialidades y oportunidades.

a) Potencialidades Econdmicos del distrito de Sullana.

Sullana para tener un crecimiento econdmico debe responder a una
estrategia en el sector de salud en funcién a las necesidades y requerimientos que
las personas necesitan para desarrollar las potencialidades del sector de forma asi

convertir a Sullana en una ciudad de gran desarrollo.

Sullana presenta climas favorables durante el afio con una estacion tropical,
lo cual nos favorece al momento de contar con una edificacion de caracter

ambiental y ecolégico que responda a las necesidades de las personas.

B) Potencial turistico en el distrito de Sullana.

“Plaza de Armas”

Se encuentra ubicada en el centro de la ciudad de Sullana. Tiene una forma
rectangular, cuenta con un monumento central de Francisco Bolognesi, y a su
costado cuenta con una pileta con luces, Teniendo en consideracion que es un
lugar donde se realizan diferentes actividades en el centro de Sullana. Se realizan

diferentes actividades como pasacalles, ferias y exposiciones culturales.
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Figura N°8: Plaza de Armas - Sullana

Fuente: El Regional Piura (Periddico Digital)

“Ovalo Tallan”

Se tiene que cruzar el puente y pasar por un tinel uno llega al Ovalo Tallan,
el cual fue realizado por Victor Delfin y es una representacion iconografica de la
historia y tradicion de los tallanes etnia que poblé este territorio.

Figura N°9: Ovalo Tallan - Sullana

Fuente: El Regional Piura (Periddico Digital)

“lglesia Santisima Trinidad”
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Se encuentra ubicada en el centro de la ciudad de Sullana, cuenta con una
arquitectura neoclasica con un torre de 42 metros de altura, la obra se inicio en
1942 y se inauguro el 8 de diciembre de 1945 y en 1960 se edifico lo que es la
‘nave” de la iglesia y en el campanario se colocan dos enormes y hermosas
campanas bautizadas con los nombres de “Trinidad” y “Maria Carmen”

confeccionadas en Espafa.

Figura N°10: Iglesia Santisima Trinidad

Fuente: El Regional Piura (Periddico Digital)

“L a casona de Sojo”

Ubicada en Sojo, capital del distrito de Miguel Checa. La casona de Sojo fue
declarada patrimonio monumental de la nacion por R.S. N° 505-74-ED del 15 de
octubre de 1974.

Esta hermosa casa posee 36 habitaciones y ambientes complementarios que
son de tipo sefiorial predominando un estilo neoclasico republicano, notablemente
en su parte frontal. En el interior posee dos hermosas escaleras que partiendo
equidistantes de su base, convergen en la segunda planta dando inicio a una serie

de habitaciones
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Figura N°11: Casona de Sojo - Sullana

Fuente: El Regional Piura (Periddico Digital)

1.4.2 Definicién del problema.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha informado a través de un
diagnostico que entre los afios 2000 y 2050 se duplicara la poblacion de Adultos

Mayores de 60 afios a mas, pasando del 11 al 22 por ciento.

En Peru existen 3 millones 11 mil 50 Personas Adultas Mayores (PAM)
representando el 9.7% de la poblacién nacional. Este gran numero de PAM solo
cuentan con 20 Centros de Atencion Para Personas Adultas Mayores (CEAPAM)
en distintas regiones del Pais para ser atendidas. Estos 20 Equipamientos cuentan
con una adecuada infraestructura para desarrollar los distintos servicios que
ofrecen, estando ubicados en las siguientes regiones: Lima, Callao, Ayacucho,

Huancavelica y Cajamarca.

En la Regién Piura existen 164 625 Personas Adultas Mayores (PAM) pero
no existe un Equipamiento de CEAPAM con la infraestructura adecuada, por lo que
solo se ha optado por brindar los servicios de manera provisional es decir en
ambientes adaptados, alquilados, etc.

Actualmente la provincia de Sullana cuenta con una inadecuada prestacion

de infraestructura para la calidad del adulto mayor. Esto debido a un déficit en las
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entidades Regionales las cuales no se preocupan por invertir en equipamientos de
SALUD como un CEAPAM.

En la actualidad la beneficencia cuenta con un total de 156 personas adultas
mayores en las cuales encontramos personas autbnomas y personas con fragilidad
y dependencia. Esta entidad solo atiende a personas adultas mayores que estén

empadronadas.

La beneficencia cuenta con un comedor de atencion gratuita en el distrito de
Bellavista llamado “Conube”, donde se les brinda desayuno y almuerzo a las
personas de la tercera edad y personas con discapacidad, contando con un total
de 24 personas adultas mayores de las cuales 6 de ellas cuentan con discapacidad

mental y discapacidad fisica.

En el CAM contamos con un total de 320 personas adultas mayores, las
cuales van desde las edades de 60 afios a mas, de las cuales cuenta con un total
20 personas adultas mayores con discapacidad fisica. Esta entidad solo atiende a

personas aseguradas de Es-salud.

La falta de un diagnostico situacional de PAM en Sullana, ha ocasionado que
se deje de lado la prestacion de servicios para estos, a pesar que en el plan
concertado los adultos mayores son prioridad para todas las entidades publicas a
nivel nacional segun la ley de la persona adulta mayor - 30490. La mayor parte de

Sullana presenta un grado de desinterés hacia las PAM esto viendo reflejado en:

Abandonos constantes por parte de los familiares.

Preferencia a Personas Adultas Mayores aseguradas en centros de salud.
Rechazo y discriminacion de la sociedad.

Falta de solvencia econdmica.

Falta de lugares de interaccion.

Falta de infraestructura

N o g b~ w D RE

Falta de compromiso por parte de las autoridades

En el sector intervenido (Sullana) las municipalidades no cumplen con las
principales prioridades, tal es el caso del Centro integral para el adulto mayor en

Marcavelica uno de los 7 distritos de Sullana, donde hacen gastos excesivos en
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cosas secundarias y no invierten en un equipamiento e infraestructura adecuada

para este uso.

Al no contar con un equipamiento e infraestructura adecuada para el disefio
de un proyecto de un CEAPAM, esto propicia al aumento del porcentaje de adultos
mayores desatendidos y abandonados, lo que origina una labor débil por parte del
Gobierno Local (MINSA).

Actualmente la ciudad de Sullana no cuenta con un Centro de Atencion Para
Personas Adultas Mayores, por la falta de recursos econémicos y porque carecen
de un diagnostico situacional de la poblacion del Adulto Mayor, Los ancianos que
se quieren atender ya sea : Salud, talleres, rehabilitacion, terapias, tienen que hacer
enormes filas y en ocasiones los cupos son limitados por que no cuenta con
espacios amplios para realizar dichas actividades, por lo que origina que algunos

adultos mayores se queden sin atender.

Estas situaciones han originado una pésima calidad de vida para el Adulto

Mayor y asi verse en una situacion precaria y vulnerable.

1.4.3 Problema de investigacion.

1.4.3.1 Enunciado de Investigacion.

v Limitada infraestructura para la atencion del Adulto Mayor en el distrito

de Sullana — Piura.

1.4.3.2 Interrogantes de Investigacion.

v' ¢ Cual es el estado situacional de los Centros de Atencién para el Adulto

Mayor en el Distrito de Sullana?

v’ ¢Como es una Infraestructura y Funcién de un Centro de atencién para el
Adulto Mayor?
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v' ¢ Como es el desarrollo del Proyecto de un Centro de Atencién para el Adulto

Mayor?

1.4.4 Objetivo de investigacion.

1.4.4.1 Objetivo General.

v' Desarrollar una infraestructura adecuada para la atencion del Adulto Mayor

en el distrito de Sullana — Piura.

1.4.4.2 Objetivos Especificos.

v' Evaluar el estado situacional de los Centros de Atencién para el Adulto

Mayor en el Distrito de Sullana.

En la ciudad de Sullana encontramos un Centro del Adulto Mayor (CAM) y
una Beneficencia los cuales se encargan del cuidado y atencion de las
personas adultas mayores, brindando servicios de talleres y atencion
médica, estos no tienen una infraestructura adecuada para su buen
funcionamiento ya que carecen de lugares propios para ejercer sus labores
lo cual brindan sus servicios en lugares alquilados y con un equipamiento de

mobiliario inapropiado.

e CAM: En Sullana esta entidad alberga una cantidad de 320 personas de las
cuales 20 padecen de alguna enfermedad con discapacidad fisica. Cuenta
con terapias de rehabilitacion fisica y taller de manualidades, taller de
panaderia, taller de pintura y taller de baile. En el CAM solo atienden a
personas que estan aseguradas en Es-salud. Atiende en un lugar alquilado,
consta de dos niveles, ha sido una vivienda unifamiliar la cual ha sido

adaptada para el funcionamiento de la atencion de los adultos mayores.
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BENEFICENCIA: Atiende a 156 personas Adultas Mayores, también

cuentan con un comedor popular ubicado en el distrito de Bellavista donde

atiende a 24 personas adultas mayores de las cuales 6 de ellas cuentan con
discapacidad mental y discapacidad fisica. Esta entidad solo atiende a
personas adultas mayores que son empadronados, una vez que el adulto
mayor ingrese a formar parte de esta entidad, lo que se promueve es su
pronta recuperacion y que aprenda algun tipo de taller lo cual le va a ayudar
en la vida para poder valerse por si mismo y tener un sustento econémico,
ya que la Beneficencia no cuenta con un presupuesto estable ni con varios
ambientes disponibles para la capacidad de atencién al Adulto Mayor, una
vez que la persona se recupere deja de formar parte de ella y es restituida a
la sociedad.

Atiende en un lugar alquilado, ha sido una vivienda unifamiliar, consta de
dos pisos la cual ha sido adaptada para el funcionamiento de la atencion de

los adultos mayores.

Figura N°12: Beneficencia de Sullana Figura N°13: CAM de Sullana

Fuente: Visita a Campo Fuente: Visita a Campo
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v' Caracterizar la oferta, a través de los servicios e infraestructura del centro
de Adulto Mayor que presenta el Distrito de Sullana, asi como caracterizar

las expectativas de la poblacion a través de la demanda.

v" Hacer una evaluacion de casuisticas similares, vinculadas con el CEAPAM
que al complementarse con la oferta y demanda definan la relacion de

ambientes, dimensionamiento y programacion arquitectonica.

v Disefiar el Proyecto Arquitectonico de un Centro de Atencion para el Adulto
Mayor que realice satisfactoriamente las necesidades, para asi lograr el

desarrollo de diferentes actividades en cada uno de los espacios.

1.4.5 Poblacion afectada ofertay demanda.

1.4.5.1 Oferta.

[) Poblacion.

En sentido general, el significado de “Oferta” es una fuerza del mercado (la
otra es la “demanda”) que simboliza la cantidad de bienes y servicios que
individuos, empresas u organizaciones quieren y pueden vender en el mercado a
un precio determinado. (Thompson,

https://www.promonegocios.net/oferta/definicion-oferta.html, 2006)

El equipamiento a proponer brindara servicios con talleres, terapias, salud,
residencia, velatorio, capilla permanente, esta dirigido a la red de asegurados de

ESSALUD y a las personas externas.

La poblacion atendida para servir al Centro de Atencion para Personas
Adultas Mayores en la ciudad de Sullana es de nivel provincial — distrital y con
proyeccion a regional.

Segun las encuestas realizadas en los 7 distritos de Sullana hemos obtenido

diferentes resultados segun las encuestas. De los cuales existen 3 centros de
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atencion del adulto mayor que brindan servicios como son CAM, Beneficencia y

CIAM, mas no cuentan con una infraestructura adecuada

CAM: Atiende a 320 personas de las cuales 20 padecen de alguna
enfermedad con discapacidad fisica. Cuenta con terapias de rehabilitacion
fisica y taller de manualidades, taller de panaderia, taller de pintura y taller
de baile. En el CAM solo atienden a personas que estan aseguradas en Es-

salud

Beneficencia: Atiende a 156 personas Adultas Mayores, también cuentan

con un comedor popular ubicado en el distrito de Bellavista donde atiende a
24 personas adultas mayores de las cuales 6 de ellas cuentan con
discapacidad mental y discapacidad fisica. Esta entidad solo atiende a
personas adultas mayores que son empadronados, una vez que el adulto
mayor ingrese a formar parte de esta entidad, lo que se promueve es su
pronta recuperacion y que aprenda algun tipo de taller lo cual le va a ayudar
en vida para poder valerse por si mismo, ya que la Beneficencia no cuenta
con un presupuesto estable ni con varios ambientes disponibles para la
capacidad de atencion al Adulto Mayor, una vez que la persona se recupere

deja de formar parte de ella y es restituida a la sociedad.

CIAM: Atiende a 185 personas Adultas Mayores, estas personas reciben
servicios de salud como son: consultas, terapias fisicas y psicologicas las
cual les ayudan en su recuperacion. Ademas, reciben servicios de talleres
como alfabetizacién, recreacién que les hara tener una vida proactiva. Para
poder acceder a este servicio las personas adultas mayores se deben
inscribirse presentando un documento de identidad. Cabe resaltar que estos
servicios son brindados en locales alquilados provisionalmente lo cual no
cuentan con una infraestructura adecuada para brindar el confort a los

usuarios.
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1.3.1.4 Demanda.

En términos generales, la “demanda” es una de las fuerzas que esta presente
en el mercado (la otra es la “oferta”) y simboliza la cantidad de productos o servicios
que el publico u objetivo quiere y puede adquirir para satisfacer las necesidades y
deseos.

Para definir la poblacién se ha tenido en cuenta: Informacion a nivel de
provincial de censos de Poblacion y Vivienda de los afios 1993 y 2015 (33125),
asi como su proyeccién de personas mayores de 65 afios.

Figura N°14: Poblacion Adultas Mayor por Distrito

Poblacion
Taaes |
eara |
suana [
0 10000 20000
m Poblacion
Fuente: INEI

Como se puede apreciar en la imagen las personas adultas mayores
predomina en el distrito de Sullana.

Dentro de las referencias encontradas en el INEI, en la provincia de Sullana
existen un total de 33125 adultos mayores, de los cuales actualmente se estan
atendiendo 320 personas el CAM, 156 adultos mayore es la BENEFICENCIA 'y 185

en el CIAM. Por ende, nuestra poblacién a atender es de 32 464 adultos mayores.

Segun las encuestas plantadas vemos que solo el 2% no esta de acuerdo
con la creacion de un CEAPAM (649 personas) quedando 31815 PAM. De estas
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personas adultas mayores nuestro proyecto abarcara el 5% que vendrian hacer
1590 de esta poblacion. Este porcentaje se plantea de acuerdo a las funciones que

brindaremos y a las areas establecidas en nuestro proyecto.

1.4.6 Justificacion.
En base al analisis de nuestra investigacion, se ha identificado varias
necesidades a satisfacer, es por eso que la presente tesis trata de resolver y
mejorar la calidad de vida que necesita el Adulto Mayor para que pueda desarrollar

su ultima etapa de vida de manera 6ptima.

Para que la Persona Adulta Mayor tenga un desarrollo integral es necesario
gue se desarrolle una infraestructura en base a sus necesidades como ser humano,
esto hara que el usuario fortalezca y potencie sus habilidades fisicas y emocionales.
Esto lo conseguiremos a través de la infraestructura sin dejar de lado el entorno

natural.

1.4.7 Caracteristicas del proyecto.

) Determinacion de ambientes.

e Principales servicios demandados.
Se determinan los servicios demandados por las personas
Adultas Mayores de la regién se revisd bibliografia de la
Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion de las

Naciones Unidad y otros estudios de personas especialistas en

el su campo.

a) Asistencia en Salud.
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b)

d)

La calidad de vida en las personas siempre ha sido un
factor muy importante y mas en las personas adultas
mayores, la atencién que se brinda es en primera instancia
por sus familiares o también cuando se auto medican sin
ninguna receta dada por el médico, y algunas personas
adultas mayores reciben atencion médica.

Por lo que estos tratamientos y la atencion que se deberia
brindar son escasos por la falta del personal debidamente
preparado, pues son las personas son tratadas como un
enfermo mas, teniendo en cuenta que las personas de la

tercera edad tienen que atencion especializada.

Asistencia en Recreacion

Para tener una buena calidad de vida es importante la
recreacion, dentro de la tercera edad es considerada como
una opcién que nos puede ayudar en el proceso de
adaptacion de los cambios que se originan en la vejez, lo
cual estimula y ayuda al adulto mayor a lograr todos sus

propésitos y metas.

Asistencia Geriatrica en Vivienda.

Existen diversos tipos de comunidades de viviendas para
personas adultas mayores, lo cual cada uno de ellas brinda
servicios diferenciados al estilo de vida y necesidades de
cada usuario, para permitir su autonomia e independencia

dentro de los espacios propuestos.

Asistencia Geriatrica en Educacion.

Se debe tener en consideracion la educacion de los adultos
mayores para una mayor participacion en la sociedad.

La organizacion de Naciones Unidas en el Plan de Accién

Viena sobre el envejecimiento entre mucha sugerencia da
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a conocer que la educacion es un derecho humano basico
y debe brindarse sin ninguna discriminacién contra las

personas de la tercera edad.

Figura N°15: Participantes en las actividades de bienestar y promocidn social del
adulto mayor Enero a Diciembre 2008-2009
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Campafia d& Educacin Socal "Tel malral hada una Cultura
del Buen Trale del Adulio Mayor
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Taller Drupacional B 405 8%
Talker Productim de Bienas v Sericins 47 1HI 1142%
ﬂ_ ACTIVIDWDES DE SOCIALIZAGION 144,801 182001 3%
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Fuente: Sub Gerencia de Proteccion al Adulto Mayor, 2009, Cobertura vy
actividades del Adulto Mayor

a) Actividades.
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Los ambientes y zonas que se proponen para el desarrollo del
proyecto “Centro de Atencion para el Adulto Mayor” aportan a las diferentes
actividades que contamos, con el fin de brindar atencion apropiada para la
atencién de las personas de la tercera edad, actividades el cual se genera

un ingreso econodmico por los diferentes ambientes que llevaran dichos fines.

El Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores tiene como fin
brindar actividades de salud, recreacion, terapias, residencia, administrativa
y religioso, complementario tendra un ambiente de velatorio, hidroterapia,

salon de juegos, restaurante, cafeteria, talleres.

Finalmente cabe resaltar la atencion del publico externo con el publico
propiamente interior (Personas de la tercera edad), es por ello que contamos
con un ambiente de residencia de 3 niveles el cual contamos con dormitorio
simples, dobles y triples, destinado para cada tipo de persona, el cual
buscamos generar un ambiente acogedor brindando confort a las personas

atendidas.
b) Zonas.

Cada zona y cada ambiente a sido propuesto de acuerdo a la
demanda que existe en la ciudad de Sullana, por esa razén hemos propuesto
ambientes y actividades que mejores la calidad de vida del adulto mayor

desde un enfoque ambiental.
Se subdividié en 10 zonas:

Zona administrativa, Terapias, talleres, servicios generales,
residencia, velatorio, capilla, salud, social, estacionamiento vehicular

(publico y privado).

A. Zona administrativa.
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El area de administracion, es el area encargada de brindar, informar y dar
una asesoria ejecutiva al usuario, verificar los pagos destinados a las diferentes
actividades realizadas dentro del edificio, coordinacion ejecutiva y de velar por el
buen funcionamiento de las actividades del centro.

Ademas, relacionado con los servicios de proteccion, supervision y logistica

de acuerdo al nivel de complejidad del centro.
B. Zona de servicios generales.

La zona de servicios generales considerada como una zona importante
dentro de la participacién del edificio ya que permite el buen funcionamiento y
conservar en buen estado del proyecto, cumpliendo como funcion la limpieza,
abastecimiento de productos, control y mantenimiento, es un area destinada solo

al personal autorizado.

Los trabajos del servicio estan divididos en dos partes. La primera parte
cumple con la funcion del mantenimiento y abastecimiento de las zonas de
restaurante, cafeta, sum, velatorio y residencia cada uno con su respectiva

limpieza.

Y la segunda parte esta encargada del manteamiento de hidroterapia,
energia eléctrica, mobiliario de carpinteria, monitoreo de seguridad dentro y fuera

del centro, mantenimiento y limpieza del area verde (biohuertos)
C. Zona social.

La zona social es un area destinada al uso publico para el disfrute de sus
actividades lo cual contamos con un restaurante y una cafeta, dichas areas
destinadas para el consumo de alimentos, bebidas y areas de juegos (billar, sala

de juegos, sala de estar, gimnasio).

D. Zona Terapias.
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El area de terapias es parte fundamental del edificio ya que es una zona de
ayuda y estimulacion para las personas de la tercera edad, para que puedan tener
calidad y plenitud de vida. Contamos con cuatro areas de terapias. La primera area
de mecanoterapia, la segunda &rea de fisioterapia, la tercera area de estimulacion

cognitiva, y finalmente la cuarta area de estimulacion multisensorial.
E. Zona Talleres.

La zona de talleres es la encargada de brindar actividades productivas y de
relajacion para que las personas de la tercera edad se sientan con un estado de
animo activo y se sientan productivos en su vida diaria, aportando asi gran parte de
sus conocimientos en la realizacion de actividades ya que parte de ellos sera

expuesto al publico.
Contamos con cuatro areas de talleres, los cuales son:

1- Taller de danza
2- Taller de pintura
3- Taller de yoga

4- Taller de manualidades

F. Zona de salud.

La zona de salud es aquel lugar donde las personas llegan para ser
atendidas de manera inmediata, brinddndoles una atencién de calidad contando
con cada especialista e integrando areas verdes para generar sensaciones de
bienestar y confort. cabe resaltar que esta zona atiende a las personas externas
(publico) y a las personas dentro del centro (personas adultas mayores), contando

con el area de farmacia para la compra inmediata de sus medicamentos.

Contamos con 6 consultorios y ambientes de laboratorio, radiografia y

ecografia dandoles una atencion personalizada para el bienestar de las personas.

G. Estacionamiento vehicular.
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Es un espacio comun apropiado para el uso de uno o mas vehiculos para
gue puedan estacionarse y llevar a cabo su desarrollo de dicha actividad en un

tiempo indeterminado.

H. Zona residencia.

La zona de residencia es una zona muy importante dentro del proyecto ya
que es parte fundamental de la estadia de las personas adultas mayores y parte
del personal de atencibn médica, teniendo como objetivo estar al cuidado
permanente y brindandoles atencion personalizada para controlar sus estados de
salud. Contamos con habitaciones simples, en este caso son para las personas
solas o que padezcan algun tipo de enfermedad crénica que deben ser aisladas del
resto, habitaciones dobles y habitaciones triples.

l. Zona religiosa.

La zona religiosa es un area destina a realizar activadas de caracter
religioso, donde se realizan misas, integran grupos catélicos, contando con un area

de oratorio y un area de confesiones para el uso publico y privado.
Andlisis y dimensionamiento de principales ambientes

Se utiliza la normativa del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE),
normas especificas para cada area, considerando las necesidades especificas del

usuario.

TABLA N° 12: Comedor
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AMBIENTE NORMA

Orientado a los adultos mayores residentes del centro,
brindara desayunos, almuerzos y cenas. SEGUN RNE
PARA PATIOS DE COMIDA, Se considerada 1.5 m2
COMEDOR por persona. 52 residentes x1.5 m2= 78 m2

FUENTE: Elaboracion propia

TABLA N° 13: Consultorios

AMBIENTE NORMA

SEGUNNORMAS TECNICAS PARAPROYECTOSDE
ARQUITECTURAHOSPITALARIA

CONSULTORIOS - Sala de espera: 10 pers. x consultorio general y
8 pers ® consultorio especiaidades (144 m?2
para discapacitados en silla de ruedas)

- Consulterio medicina general: Area dptima no
menor a 15 m2 [(dividido en sector para
entrevista, examen y vestidor). Area minima x
consuftonio 12 m2

3.00

400

FUENTE: Elaboracidn propia

TABLA N° 14: Residencia
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ESTUDIO DE AREAS SECTOR RESIDENCIAL

AMBIENTE NORMA

HABITACIONES SEGUN NORMA A 0.30 (HOTEL 4++++)
Habitacion simples 18 m2

S$S.HH SEGUN RNE NORMA A 0.50

Art. 36 duchas 1.10x 1.10 / inodoros ancho 1.10

TABLA N° 15: Cocina

FUENTE: Elaboracién propia

"AMBIENTE

NORMA

CQOCINA

La cocina es un espacio equipado para la preparacion de
alimentos, ésta sera del tipo cocina industrial, la cual se
define como el establecimiento que permite preparar
alimentos en cantidad suficiente para un gran nimero de
personas

Es de wital importancia que no existan cruces de
circulaciones, y de esa manera evitar la contaminacién de
matena pnma que entra, las basuras que salen, los
aimentos en curso de preparacion y los alimentos
acabados.

RNE indica que serd 40% del drea del comedor en este
caso=25.6 m2

Relaciones funcionales de los ambitos de una cocina

Patio de Descarga

FUENTE: E Neufert El arte de proyectar en arquitectura (2009),

TABLA N° 16: Talleres
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AMBIENTE

HORMA

Talleres

SEGUNNORMAS TECNICASFARAELDISENODE |
LOCALES DE EDUCACION BASICA REGULAR
Espacio para: idiomas, artes plasticas y dibujo técnico.
Variable dependiendo de la especialidad entre 180 m2fal
2300 m2fal. Requiere de un area para el guardado de
material educativo. Area docente 15%, Area de trabajo 70-
76 % , Area de guardado 10 — 15%

Area de taller = 18 personas X 3 m2= 54 m2

FUENTE: Elgboracion propia
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Grdfico N°9: Organigrama General

a) Organigrama general del Proyecto

TYHINTD
0SId HINkC

J
T o J

01U WBUOIDR]S JB N3 YN [edipuud
osaudu) =T osalbu| _

ElRXD ﬂ_UU_ “uu.w_._.-
_I | OUOlE[aA Z oUoje|an wnz T¥dIONIHd osaibu|

olYd EJNSUDD

ElUE)xa

=T ]

E(ided

QuoPRIC)

Fuente: Elaboracion Propia
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Grdfico N°10: Organigrama Administracion
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b) Organigrama de sector Terapias

‘ Grdfico N°11: Organigrama de Terapias ‘
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c) Organigrama de sector social

Grdfico N°12: Organigrama Sector Social
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d) Organigrama de sector salud

Grdfico N°13: Organigrama Sector Salud
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e) Organigrama de Sector Talleres
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Grdfico N°14

: Organigrama Sector Talleres
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f) Organigrama de Sector Salud- Entrada de médicos

Grdfico N°15: Organigrama Sector Salud — Ingreso de Médicos
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g) Organigrama de sector Velatorio
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Grdfico N°16: Organigrama Sector Velatorio
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h) Organigrama de sector capilla

Grdfico N°17: Organigrama Sector Capilla
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1.5

Programa de necesidades

1.5.1 Esquema de cuadro general de programacion arquitectonica.

CAPACDAD TOTAL AREANO we
ZONA AMBIENTE CANTIDAD ACTNDAD HORARKD SO DEPEAORI WNDICE DE U30 (m2) AREA TECHADA (M2) [ oo Al
RECEPCION 1 Srindarinformscion y apoyo soministrativo £003m-§:00om 3 3m2/ Persons 333 2} 333
SALA DE ESPERA 1 Ezperer turno Z00am-5:00 om 2 1 Sis /Perzona 12943 0 12323
RECEPCION 1 Srindar informacion y apoyo scministrativo E00am-£:00om 3 3m2/ Perzona 4392 0 2332
2 SALA DE ESPERA 1 Esperar turno 200am-5:00om 12 1 Sias [Persona 5473 0 5273
ALMACEN 3 Aimacenamiento £003m-6:00om 1 1traoscor / persons 23.2 [ 252
s ASESORIA 2 Erinda informacicn y stencion al usuario S00am-5:00 om P 10.0M2 / PERSONA 34.06 [ 3406
ADMNISTRACION 1 Administrar 2z activicaces del centro S00am- 5:00om 3 10.0M2 / PERSONA 2334 0 2394
E BANO DE HOMBRES 1 Aseo y Empieza del personal £00am-&:000m 1 3.0M2 /PERSONA 10.€ [] 106
§ DE MUJERES 1 Aseo v Empiezs del personal £00am-5:00om 1 3.0M2 / PERSONA 10.€ -] 106
REUNIONES 2 Ezp8C0 de encuentro pars reuniones o conferencias S00am-5:00om 15 135M2 /PERSONA 304 0 304
s TESORIA + ALMACEN 1 Erincs informacion v llevs el control cel fluio de cais £003m-5:00om 3 10.0M2 / PERSONA 203 ) 203
5 COORDINACION + ALMACEN 1 Brindar chartas £00am-5:00om 3 10.0M2 / PERSONA 156 (-] 136
o SANC DE DISCAPACITADO 1 Aszo y Empiezs del personal £008m-5:00om ) 3.0M2 [ PERSONA 3.43 -] 315
@ DEPOSITO 1 ar £00am - 5:00 5m 1 1 TRABAJADOR/PERS a5 0 28
SUB TOTAL 436.05
CIRCULACION Y MUROS 148815
AREA TOTAL 644.865
CAPACDAD TOTAL AREANO ws
ZONA AMBIENTE CANTIDAD ACTWDAD HORARID e mesn il INDICE DE U320 (m2) AREATECHADA(MZ) | 220 o S

RECEPCION 1 Brindar informacion y apoyo scministrativo 200am - 3:00 pm 3 3m2/ Perzona 2633 9 2593
'<‘ AREA DE CONFORMIDAD 1 Erindsr asesoris e informacion S:003m - 3:00 pm 3 3m2 / Persons 153 0 133
AREA DE SUPERVISION 1 Srindar asesoria e informacion 00 8m - 3:00 om 3 3m2/ Perzona 133 [ 133
CIRCULACION VERTICAL 1 S00am-3:00om Py 132 ) 152
BANO DISCAPACTADO 1 Azeo y Empieza del perzonal 008m-3:00om 1 3.0M2 [/ PERSONA 64 o 54
ALMACEN 1 Aimacenamiento S:003m- 3:00 om 1 1 TRABAJADOR/FERS £3 9 53
BANO MUJERES 2 Azeo y impieza del perzoral S003m - 3:00 om P 3.0M2 [FPERSONA 203 0 203
= BARO HOMERES 2 Aseoy Empieza del perzonal 200 am - 3:00 om 1 3.0M2 /FERSONA 203 0 203
RECEPCION / SALA DE ESPERA 2 Brindar informacion y 3povo sdminiztrativo / Espersr turno 8:00 am - 4:00 pm / 430 - 12:00 sm 12 1 Sifia /Persona 102 88 ) 102 88
a g SALA DE DESCANSO 01 1 Ezperar turno 8:00 am -4:00 pm / 4:30 - 12:00 am 3 3.0M2 / PERSONA 3133 ] 3133
<3 SALA DE DESCANSO 02 1 Esperar turno 8:00 3m - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 am F] 3.0M2 [/ FERSONA 3132 0 31352
<] e CONSULTORIO 01 + BARO 1 Atencion s pacente 8:00 am - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 am 3 3m2/ Perzons 37.65 0 37.63
g5 CONSULTORIO 02 + BANO 1 Atencidn sl pacente 8:00 8m - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 am 3 3m2 ) Perzons 3763 0 3763
E ; CONSULTORIO 03 + BARO 1 Ztencen s pacente 8:00 om - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 8 3 3m2/ Perzona 37.63 o 3763
SALA DE INFORMACION 2 Buzgueda de informacion 8:00 sm - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 am 3 S.0M2 / PERSONA 48602 0 23 602
SALA DE ESTUDIO 2 Estudier £:00 3m - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 am z 3.0M2 [ PERSONA 232 ) 322
§ CONSULTORIO 04 + BARO 1 Atencon si pacente 8:00 5 -4:00 pm / 4:30 - 12:00 am 3 3m2 / Persons 333 -] 37.65
SALA DE LECTURA 01 2 Lectura £:00 am -4:00 pm / 4330 - 12:00 am 3 3m2 ] Persona 403 -] 203
§ CAMBIADORES MEDICOS 01 ES Aseo v impiezs cel personal y cambisrse de prendas ce vestir £:00 3m -4:00 pm / 4:30 - 12:00 am 12 3m2/ Perzons 323 (-] 323
CAMBIADORES MEDICOS 02 1 Aseo y impiezs cel peronal y cambisrse de prendas ce vestir 8:00 am - 4:00 pm / 4:30 - 12:00 sm 12 3m2 /[ Perzons 323 (-] 323

§ SUB TOTAL 685.682

CIRCULACION Y MUROS 257096

AREA TOTAL L
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CAPACDAD TOTAL AREANO ws
Z0NA AMBIENTE CANTIDAD ACTVWDAD HORARID et ottt NDICE DE U0 (m2) AREATECHADAMZ) | L0 o TOTAL:
MECANOTERAPIA
RECEPCION +SALA DE ESPERA 1 Srindar informacion y 3poo. £0:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 12 14 543 ] 23
AREA MEDICA 1 Controler el dienestar ce s personas 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 62 23.63 [ 2363
CONTROL 1 Srindar zegurided v informacion 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm Py 14 1323 9 1343
CAMBIADORES HOMBRES+MUJERES 1 Azeo y impiezs Cel personal y cambisrse de prendas ce vesti 40:00 am - 2:00 pm / 3:00 pm - 7:00 pm 10 3 23.66 0 23.66
ALMACEN 1 Aimscenamiento 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 3 3 136 [ 136
AREA DE ACTVIDAD- MECANOTERAPIA 1 £xtimulscion ge! cuerpo 40000 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 12 s 1702 () 1702
FISIOTERAPIA
RECEPCION / SALA DE ESPERA 1 Srindar informacion y 8000 £0:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 10 613 -] 613
AREA MEDICA 1 Verificar el estado fizico de ls perzons 10:008m - 2-00om /. pm - 7:00pm 2 14 20.% -] 201
CONTROL 1 Srindar zeguridad y informacion 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 62 1343 o 1345
CAMBIADORES HOMBRES+MUJERES 1 Aseo y impiezs cel perzonal y cambiarze de prendas ce vestir 40:00 am - 2-00 om { 3:00 pm - 7:00 pm 10 14 2566 0 2566
ALMACEN 1 Aimscenamiento 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 1 3 165 ) 53
AREA DE ACTIVIDAD-FISIOTERAPIA 1 Besizar sctividades de cardcter fisico 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 3 1702 0 1702
ACCESO A PATIC PRIVADO 1 Accezo 20:00 am - 2:00 pm / 3:00 pm - 7:00 pm 33 33
F)
ESTIMULACION COGNITIVA ¥ SENSORIAL
RECEPCION+SALA DE ESPERA 1 Srindar informacon v 8povo aamini 40000 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 10 18 343 0 )
AREA MEDICA 2 Verificar el estado fizico de s perzons 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 62 202 ) 202
CONTROL 1 Brinder sezurided v informacion 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 1 14 1543 ] 1343
CAMBIADORES 1 Aseo y impiezs cel perzonal y de crendas ce vestir 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 0 3 326 0 326
ALMACEN 1 A 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm F 3 1362 o 1262
AREADE ACTN“%‘?;?&M&:'_‘CD" COCNITIA 1 Realizar actividades de carscter fisico 16:00 am - 2:00 pm / 3:00 pm - 7:00 pm 2 3 2603 o 2503
Si
SUB TOTAL 1069.44
CIRCULACION Y MUROS P
AREA TOTAL 1497.216
CAPACDAD TOTAL AREANO ws
ZONA AMBIENTE CANTIDAD ACTVDAD HORARID RS NDICE DE U30 (m2} AREA TECHADA (M2) A
RECEFCION 2 Srindar informscion v apove admini 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 om 2 14 304 [ 304
CONSULTORIO GERIATRIA 2 Disgnozticar doiores o enfermedades 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 £2 42482 [ 2242
CONSULTORIO PSICOLOGIA 2 Disgnosticer doiores o enfermedades 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 oM 2 €2 s242 [ 2242
CONSULTORIO CARDIOLOGIA 2 doloreso 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 62 2242 0 2242
CONSULTORIO NUTRICION 2 Disgnosticar dolores 0 enfermedades 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 62 a242 ] 4242
CONSULTORIO COONTOLOGIA 2 doiores o enfermedades 10:008m - 2:00 om /. pm - 7:00 pm 2 6.2 a242 (] 4242
CONSULTORIO UROLOGIA 2 dolores o enfermedsdes 10:008m - 2:00om / pm -7:00pm 2 6.2 a242 ] 4242
CONSULTORIO OFTAMOLOGIA 2 dolores o enfermedades 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 2 62 4242 o 2242
= CONSULTORIO REUMATOLOGIA 2 dolores o enfermedades 40:00 am - 2:00 om / 3:00 om - 7:00 pm 2 62 a242 o 2242
8 ALMACEN 2 Aimacenamiento 40:00 am - 2:00 pm / 3:00 pm - 7:00 pm 1 F] 2564 9 2264
¥ CONTROL 1 Srinder z2gurided v informacion 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm y 14 205 0 205
SALA DE ESPERA 1 Esperar turno 10:00 am - 2:00 pm / 3:00 pm - 7:00 pm 2 14 130.2 [ 130.2
§ BANOC DE HOMBRES 2 Aseo y impiezs del personal 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm Fy 3 4246 [ 4286
DE MUJERES 2 Azeo v impieza del perzonal 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 oM 1 3 4236 0 22438
TOPICO+ARCHIVADOR 2 Brincar stencion madica 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 1 14 1119 ] 1119
ACCESO APATIO 1 Acceso 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 781 0 751
FARMACIA +SALA DE ESPERA 1 brincsr medicing / Ezperar tumo 40:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm Fl 30 30.6 [ 06
ALMACEN DE MEDICAMENTOS 1 zuardar medicamentos 10:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 om 2 89.7 o 237
SALA DE ATENCION 1 Bringer informacion £0:00 am - 2:00 om / 3:00 pm - 7:00 pm 3 14 285 0 233
SUB TOTAL 1074.62
CIRCULACION Y MUROS 429,848
AREA TOTAL 1504.468
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CAPACDAD TOTAL AREANO we
ZoNa AMBIENTE CANTIDAD ACTVDAD HORARID S INDICE DE U20 {m2} AREATECHADA M) | oo FOTAL
TALLER DE MANUALIDADES 10.308m - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om -] 0
LMACE! 1 A 40.308m - 1:00pm /3:00- 5:00 om Y 3 123 ) 123
TALLER 1 ndizaie 0.30em - 1:00pm / 3:00 - §:00 om 20 F] 137.47 13747
LAVADOR 1 Lavar £0.308m - 1:00pm / 3:00 - §:00 om : a3 2.79 ) 7.7
TALLER DE DANZA 10.302m - 1:00pm / 3:00 - 6:00 pm
ALMACEN 1 A 40.308m - 1:00pm / 3:00 - 5:00 om 1 5 123 ) 123
TALLER 1 Aprendizsie 10.308m - 1:00pm / 3:00 - 6:00 >m 3 117.43 117.45
BANO DE MUJERES 1 Aszeo y impieza cel perzonal y cambiarse de prendas de vestir 10.30sm - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om 43 33.66 3366]
IO DE HOMBRES 1 Azeo v impiezs cel perzonal y cambisrze de prendas de vestir 10.30sm - m / 3:00 - 6:00 om 43 40.3 203
VESTIOOR DE ':U"ERES £ VESTIOOR DE 1 Azeo y impieza cel perzonal y cambierse de prendas ce vestir 40.308m - 1:00pm / 3:00- 5:00 pm 0 L] a1 ] 21
TALLER DE YOGA 10.30sm - 1:00pm / 3:00 - 6:00 pm
ALMACEN 1 A 40.308m - 1:00pm / 3:00 - 5:00 om 1 3 123 ) 123
TALLER 1 Aprendizsie 20 3 1363 1363
LAVADOR 1 Lavar 1 a3 2.78 [-] 778
» TALLER DE PINTURA
ALMACEN 1 A P 3 123 [ 23
5 TALLER Aprendizaie 10.308m - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om 20 3 133.03 13205
2 LAVADOR 1 Lavar 40.308m - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om 1 a3 2.79 [-] 7.78
- TALLER DE HIDROTERAPIA 10.30sm - 1:000m / 3:00 - §:00om
AREA DE PISICNA 1 Terapias 10.30sm - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om 5 3 3604 -] 3501
CAMBIADORES DE HOMBRES 1 Aseo v imoiezs cel personsl y cambiarse de prendas oe vestir 10 73 304 ] 301
CAMBIADORES DE MUWERES 1 y imo: personal y cambiarse de prendas de vestir 10 7.3 311 ] 311
CAMBIADORES DE DISCAPACITADOS 1 Aseo v imoiezs cel personsl y cambiarse de prendas ce westir v Y 7.3 251 -] 254
BAROS DE HOMBRES 1 Azeoy Empieza del perzonsl 10.308m - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om 10 a3 23.26 o 2526
BANOS DE MUJERES 1 Asec y Empieza del personal 10.30sm - 1:00pm / 3:00 - §:00 om 10 a3 2036 [-] 2036]
RECEPCION 1 Srindarinformacion v 8povo acministrativo 40.30sm - 1:00pm / 3:00 - 6:00 om 2 14 1543 [ 1343
SALA DE ESPERA Buscer informacion inistrath £0.308m - m / 3:00- 6:00 om 20 3 2572 ) 2572
AREA MEDICA 1 Verificar el estado fizico de ls parzons 40.308m - 1:00pm / 3:00 - 5:00 om 1 s 236 ] 236
CONTROL 1 Seguridad de pizcna 10.308m - m / 3:00 - 6:00 om 1 4107 -] 4107
CISTERNA 1 Abastecer s pisicna 10.30sm - 1:00pm / 3:00 - §:00 om 2 30.3 ) 205
ALMACEN 1 A 10.30sm - 1:00pm / 3:00 - §:00 om 1 ] 10.3 -] 103
SUB TOTAL 14052
CIRCULACION Y MUROS 2156
AREA TOTAL 182676
CAPACDAD TOTAL AREA NO ws
ZoNA AMBIENTE CANTIDAD ACTWDAD HORARID e mean il NDICE DE U30 (m2} AREA TECHADA (M2) | 0 T A
CAPILLA 7am - 1:00pm / 4:00-7:00 om
ALTAR 1 Celetrar 7am - 3:00pm /4:00 - 7:00 om Y 3 2236 ) 2336
Capia 1 momento de oracon de pudlica 7am - 1:00pm / 4:00 - 7:00 om 23 3 1336 ) 1536
PREVIO 1 Antezais del sacerdote 7am - 1:00pm /4:00- 7:00om 3 3 103 -] 103
CONFESIONARID 1 Resizar confeciones 7am - 1:00pm / 4:00 - 7:00 om S 3 86 ] 56
SACRISTIA 1 Pozicion del cuerpo de cristo 7am - 1:00pm / 3:00-7:00 om 1 3 28 ) 2s]
DEPOSITO 1 Aimscenamiento 7am - 1:00pm / 4:00 - 7:00 om 1 3 10.3 ] 103
BANO 1 Azeo y impiezs del personal 7am - 1:00pm / 4:00-7:00 om 1 a3 53 o =3
HALL 1 Hat 1 E) 83 ] 53
CORO 1 Canticos 4 1 60.3 ] 503
ORATORIO 1 Momentos de oracidn 1 3 60.5 [ 503
0
g VELATORIO -00pm / 4:00 - 7:00 om
8 VELATORIO 1 1 /elar ai difunco 7am - 1:00pm /4:00 - 7:00om 7 20 14173 (-] 11173
B BAROS HOMBRES 1 Aseo y Empieza del personal 7am - 1:00pm /4:00- 7:00 om 11 a3 1368 ] 19.68
S MUJERES 1 Aseo y kmpieza del personal 7am - 1:00pm / 4:00- 7:00 om 1 43 13.68 ] 1. sj
OFICIO 1 A i Fam : S 115 9 119
E KITCHEM 1 Preparaco de alimentos 7am- 3 - 123 o 123
VELATORIO 2 ES Veiar al difunco 7am - 1:00pm / 4:00 - 7:00 om 7 14173 ] 11173
OFICINA 1 Brincer stencion al pUblico 7am - 1:00pm / 4:00-7:00 om 3 20 115 [ 113
KITCHEM 1 Pregeraco de slimentos 7am - 1:00pm / 4:00 - 7:00 om 1 a3 123 0 123
ARCHNADOR 1 Almacenamiento de Fam - 1:00pm / :00 - 7:00 om 1 43 123 ) 123
ALMACEN 1 Al 7am - 1:00pm / 4:00 - 7:00 om 3 3 111 (-] 1131
BARO 1 Azeo y Empiezs del perzonal Fam - 1:00pm /4:00-7:00 om 1 3 76 0 76
ADMINISTRACION 1 Administrar ias activi gelcentro 7am- 1:00pm / 4:00-7:00om 3 £2 383 9 383
SUB TOTAL s
CIRCULACION Y MUROS 326.992
AREA TOTAL 1184.472
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CAPACIDAD TOTAL AREANO
ZoNA AMBENTE CANTIDAD ACTMDAD HORARKY o NOKEDEUSO (2] | AREA TECHADA (M2)
CAFETA 1 Entiege de dimenton Jam - 2:00pm [ 4:00 - $:00 pm 15 5 200 ']
JARDIN 1 sona de drea verde Tam - 2-00pm [ 400800 prm 1 ) 781
RESTAURANTE 1 Extiege de dimentos Tam - 2:00pm [ 4.00 - $:00 pm 15 23 18855 o
EANCS DE HOMBRES 2 Zeu y bmsisin de perond Tam - 2.@pm (400800 pim 1 545 o5 o
BAROS DE MUUERES 2 Saeo y Bmplesa def personad Jam - 2:00pm [ 4:00 - $:00 pm 3 545 396 ']
COCNA 1 slimentos o - 2-00pm / 400 $.00 prn 3 ) 320 o
ALMACEN DE GASEOGAS 1 Al acenamientin de preductes g - 2:00pm / 400 $:00 pen 1 B 1022 [
ALMACEN DE ABARROTES 1 i am - 2:00pm [ 4:00 - £:00 pm 1 s 102 )
ALMACEN DE CARNES 1 farn - 2:00pm [ 4:00 - 8:00 pm 1 s 102 o
SALA DE VISTA 1 1 Estancia y descando del dlente Jam - 2:00pm / 4.00 - $.00 pm 3 14 241 o
CALADE JUEGOE 2 Mg am - 2-00pm [ 400 3.00 pin is 33 Sues )
- GMNAZO 1 Ejercicion Jarm - 2:00pm / 4:00 - $:00 pm_ 15 33 19538 ']
é SALA DE ESPERA 3 Estancia y descando del diente Jam - 2.00pm / 4.00 - $:00 pm 12 14 Jo.04 o
CONTROL 1 Brindar segurided y informacién Mo - 2:00pm [ 4.00 - 8:00 pm 1 14 sS4 ']
Lo SALADE VISTA2 1 arn - 2:00pm [ 400 300 pm 3 46 241 o
g SANIO DE MUJERES 1 Ase y Bwciers del perscest Tam - 2:00pm / 4:00 - $:00 pm 1 45 13 o
2A80 O HOMBRED 1 Aaso y Bmciesa del perscad Tam - 2:@pm [4:00-3.00 pin 1 45 73 )
L EANO DE DISCAPACTADD 1 Joe0 y Bmsie1a del persond Tam -2 00pm [ 400800 3 a5 Ty o
OFICIO 1 Pam - 2:00pm / 4:00 - $:00 gm 1 14 ) )
CIRCULACION VERTICAL ([ESCALERA] 1 Jarm 2 00pm [ 4.008:00 pm 1 1605 o
CIRCULACION VESTICAL (ASCENIORED) 1 Tarm - 2:00pm [4:00 - 8:00 pin 1 153 )
UM taberes, trab. Jam - 2:00pm / 4:00 - $.00 pm 10 20 13500 o
ALMACEN Tam - 2-00pm [ 400 $.00 pen 1 s (%) o
OFICIO Tarm - 2 00pm [ 4:00-8.00 pim 1 s 0] o
KITCHEM 1 entos Jam - 2:00pm [ 4.00 . .00 pm 1 103 o
SUB TOTAL e
CIRCULACION Y MURDS PR
AREA TOTAL e
CAPACIDAD TOTAL AREA NO suB
2oMA AMBENTE CANTIDAD ACTMBAD HORARID gt i nocEDEUSO(ma) | AmeaTeckapapey [ FERRER | BUR
HABITACION SIMPMLE + BARO P2l Hocedei 24 hotes & Sa 1 1 PERSONA | CAMA 825.51 o 82551
HASITACION DOBLE+ BARO 3 Hopedaje 24 hotes o Sa 2 PERSOMA | CAMA 48879 o 879
< ESTAOON D ENFERMERAS + RARO + ARCHNO 3 Hocedeae 24 hores & da 3 30M2 [ PERSONA n o 723
% HALL 1 Eperw 5 hotes o S 1 0.8 608
5 CIRCULAGON VERTICAL 3 34 hores o da 1 135 o s
UB TOTAL 15678
CIRCULACION Y MUROS 635.12
AREA TOTAL B
CAPACDAD TOTAL AREANO
ZoNA AMBENTE CANTIOAD ACTMDAD HORARI et NOCEDEUSO(nd) | AneaTECHADA (M) [ poolil
OFICINA + ALMACEN 1 S:00am - 400 pm - 415 pen - 12.00 am 1 5 ']
0 1 S:00 amn - 4:00 pen - 415 prn - 1200 an. 3 15 o
OF RESIDUOS 1 S:00um - 400 pen - 415 pm - 1200 am 3 15 ']
OFICINA + ALMACEN 1 $:00 am - 4.0 o - A 1S pem 1300 s 1 10 o
OO0 1 Almacenamiento 800 am - 4:00 pen - 415 pm - 12.00 am 3 10 L
TALLER OF ) 1 .00 arm - 800 g - 4.1 pm 1300 e 1 o
ROPA SUCIA 1 S:00am - 4:00 pem - 415 pen - 12.00 am 1 ']
FOPA LIMMA 1 Al acenamiento de roce 5:00 am - 4:00 pen - 415 pm - 1200 am o
DESPACHO ¥ RECERCION 1 S:004m - 400 pen - 415 pm - 1200 am i ')
SALA DE ESPERA 1 S00am - 400 pm - 415 pm - 12.00 am o
ENTREGA ROPA LIMMA 1 H00 am - 400 gm - 415 pm - 12.00 em o
LAVADO AL SECO 1 8:00 atm - 400 o - 415 pm - 12.00 am o
LAVADO 1 500 4 - 4:00 o - 415 prm 12,00 am s o
g TENOEDERD 1 S00am - 4:00 prm - 4.15 pen - 12:00 s 1 5 0
3 S:00wm - 400 pm - 415 pm - 12:00 am 3 5 )
i 1 Vascrliator S0 am - 4:00 o 415 pm - 12.00 am 1 5 o
INST. JONE: 1 Se ks servicios AdS pen - 12:00 am 1 23 ')
§ GRUPD ELECTROGENG 1 Adminitia ks recu 8:00 arm - 4:00 im - 4.15 pm - 12.00 em 1 10 o
" TABALERO GENERAL 1 contro S:00am - 4:00 pm - 415 pen - 12.00 am 1 10 ']
8 TELECOMUNICACIONES 1 Administoa b d ot S00am - 4:00 pm - 4.15 pm - 12:00 am 3 10 o
ALCIONE! 1 S:004m - 400 pen - 415 pm - 1200 am 3 5 ']
E ALMACEN GENERAL 1 S:00 am - 8:00 o - 415 pen 12.00 s 1 B 0
“w CAMARA FRIGRORIFICA LACTECS) EMBUTIDOS 1 c b de bon product B:00 wm - 4:00 pen - 415 pen - 12:00 e 1 5 o
CAMARA FIIGRORIFICA [ CARNES 1 o oy ali e S.00am - 4:00 pm - 415 pm - 12.00 em 1 S o
CONTROL 1 Brindar sequrided v informacién 8:00 am - 4:00 pm - 415 pm - 12.00 am 1 14 L)
CARGA Y DESCARGA Carga y & £00am - 400 pm - 4.15 pm - 1200 am
MONTACARGAS 1 Elevader S:004m - 4:00 pen - 415 pm - 1200 am 3 5 ')
CAMARA FRIGORIFICA / FRUTAS VERDURAS 1 Comservecién de kn productos S:00 am - 4:00 pen - 415 pm - 12.00 am 3 15 o
A * COMEDOR + KITCHENETTE 1 Estan: beo S00am - 40 gm - 415 pem - 12:00 em_ 1 15 ']
HALLY CONTROL 1 Fatan: b S.00am - 4:00 pm - 415 pm - 12.00 am 1 A4S o
S5 HH HOMBRES 1 Aue0 y Bciein de persond $:00 4 - 4:00 pon - 415 prm - 12.00 am 1 as o
1 Jaso y Wwpleia del personad S:00am - 4:00 pem - 415 pem - 12:00 am 3 45 o 2088
SUB TOTAL 8158
CIRCULACION Y MUROS 26488
AREA TOTAL 08028
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RESUMEN DE AREAS POR ZONAS

RESUMEN DE AREAS PFOR 20MAS AREA M)
ADMINISTRATIVO 1536 2516
DONA MEDICA 3004.654
ZONA TALLERES 182676
JONA FELIGIOSA 1144 472
ZONA SOCAL 1292. %62
RESIDENCIA 222292
SERVICIOS GENERALES 106028
TOTAL 12588.2
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1.6 Requisitos Normativos Reglamentarios de Urbanismo y

Zonificacion

A) Zonificacién Urb. Pop. Villa Peru Canadé.

Considerando que el nuestro proyecto es un establecimiento dirigido
para Salud de logran mencionar algunos puntos del Reglamento Nacional de
Edificaciones de la NORMA A.50: SALUD CAPITULO II- CONDICIONES
DE HABITABILIDAD Y FUNCIONALIDAD.

Articulo 4
1. En cuanto al tipo de suelos:
e Ubicarse preferentemente en suelos rocosos o suelos secos,
compactos y de grano grueso.
e De encontrarse suelos de grano fino, arcillas, limos y arenas finas,
se debe proponerse una nueva solucion de acuerdo a estudios de
sitio establecida de la norma E.030.

2. En cuanto a su ubicacion:
e Estar libre de fallas geologicas.
e Ser predominantemente planos.
e Estar aislados de zonas sujetas a erosion de cualquier tipo.
e Evitar terrenos susceptibles de inundaciones.
e Evitar terrenos con aguas subterraneas
e Estar a suficiente distancia del borde de océanos, rios, lagos y

lagunas.

3. En cuanto ala disponibilidad de los servicios basicos y la operacion

de las lineas vitales:
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Plan de manejo de residuos solidos considerando los espacios
necesarios para la clasificacion previa al tratamiento antes de su
disposicion final.

Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y calidad.
Sistema de proteccion contra incendios, de acuerdo a lo indicado

en la Norma A-130, Requisitos de seguridad.

4. En cuanto a su accesibilidad

Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente, de
tal manera que garanticen un efectivo y fluido ingreso al
establecimiento de pacientes y publico, asi como de vehiculos del
cuerpo de bomberos.

Se debe evitar su proximidad a areas de influencia industrial,
crematorios, basurales, depdésitos de combustibles, morgues,
cementerios, etc., y en general lugares que puedan impactar

negativamente en el funcionamiento de la edificacion de salud.

5. En cuanto a su orientacion y factores climaticos:

Proteccion de vientos dominantes y temperaturas extremas.
Resistencia a precipitaciones pluviales y granizadas intensas.
Capacidad para lograr iluminacion y ventilacion naturales.

6. En cuanto al terreno:

Las edificaciones de salud deberan mantener un &rea libre de
(70%) para permitir futuras ampliaciones (20% del 70%)

Los terrenos deben ser rectangulares con sus lados regulares y
delimitados por dos vias.
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B) Parametros Urbanos propuestos por la Municipalidad Provincial de

Sullana.
Tabla N°17: Pardmetros Urbanisticos
Parametros Urbanos Descripcion
Ubicacion Av. Los Medanos (Carretera a Jibito)
Area Territorial Sullana
Zonficacion Otros Usos
Densidad Neta 1300 hab./Ha
Coeficiente Maximo de Edificacion 3.5
Porcentaje Minimo de Area Libre 30%
Altura Maxima Permisible 12 metros (4 pisos)
Que satisgafa las necesidades de su propio
Frente Mini personal y de actividades de la misma
rente Minimo
industria, asi como las indicadas en la O.M
N°024-00-CMPP, segun corresponda.

Fuente: Municipalidad de Sullana — Elaboracion propia
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COMPATIBILIDAD DE USOS DE SUELO DE LA CIUDAD DE SULLANA (SULLANA - BELLAVISTA)

Tabla N°18: Compatibilidad de Usos de Suelo
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Fuente: Municipalidad de Sullana
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NORMAS ARQUITECTONICAS

Para desarrollar el presente trabajo se han examinado las normas del

Reglamento Nacional de Edificaciones para su siguiente aplicacion en el

desarrollo del proyecto, las cuales son:

Norma A 010 Condiciones Generales de Disefio

Norma A 0.30 Hospedaje

Norma A 040 Educacion

Norma A 050 Salud

Norma A 080 Oficinas

Norma A090 Servicios Comunales

Norma A120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las
personas adultas mayores.

Norma A130 Requisitos de seguridad

Igualmente, se comprobé las normas especificas de cada sector para cada

tipologia del proyecto, de igual modo las que aplican para adultos mayores

COmo son:

MINEDU- Normas técnicas para el disefio de locales de educacion

basica especial y programas de intervencién temprana.
DIPAM - Norma de requisitos minimos para el funcionamiento de los
centros de atencién residencial para personas adultas mayores,

DECRETO SUPREMO N.° 009-2010-MINDES.

MINSA - Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de

salud del primer nivel de atencién
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1.7 Parametros arquitectonicos y de Seguridad segun tipologia funcional

) Parametros arquitectonicos, tecnoldgicos, de seguridad.

Normas Arquitecténicas (Reglamento Nacional de Edificaciones)
El presente proyecto presenta diferentes tipologias arquitectonicas, se
considera los parametros arquitectonicos normativos establecidos para

cada tipologia.

CONDICIONES GENERALES DE DISENO (NORMA A.010)

CAPITULO |
CARACTERISTICAS DE DISENO

Articulo 3.- Las obras de edificacion deberan tener calidad arquitectonica,
la misma que se alcanza con una respuesta funcional y estética acorde
con el propésito de la edificacion, con el logro de condiciones de seguridad,
con la resistencia estructural al fuego, con la eficiencia del proceso

constructivo a emplearse y con el cumplimiento de la norma vigente.

CAPITULO V
ACCESO Y PASAJES DE CIRCULACION

Articulo 25.- Los pasajes para el transito de personas deberan cumplir
con las siguientes caracteristicas:

a) Tendran un ancho libre minimo calculado en funcién del nimero de
ocupantes a los que sirven.

b) Los corredores que formen parte de una via de evacuacion

escasearan de obstaculos en el ancho requerido, salvo que se trate

de componentes de seguridad o cajas de paso de instalaciones

ubicadas en paredes, siempre que no reduzcan en mas de 0.15m

81



TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

el ancho requerido. El calculo de los medios de evacuacion se
establece en la Norma A-130.

c) Para objetivo de evacuacion, la distancia total de viaje del
evacuante (medida de manera horizontal y vertical) desde el punto
mas aislado hasta el lugar seguro (salida de escape de 45 m sin
rociadores o0 60 m con rociadores. Esta distancia podra aumentar o

disminuir, segun el tipo y riesgo de cada edificacion.

1.7.1 Parametros de habitabilidad del adulto mayor.

En la guia de disefio de espacios residenciales para adultos mayores
del Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile encontramos ciertos

pardmetros ciertos parametros para el disefio de espacios para este usuario.

Figura N° 16: APERTURA Y CIERRE DE PUERTAS

Para el caso de las personas que usan
silla de ruedas, el espacio necesario
de aproximacion abrir las puertas.

Las puertas batientes requieren mayor
superficie de maniobra, por lo que i B
siempre se recomienda sumar I i ‘.}
aproximadamente 120 cm de longitud, i L"‘ ‘ﬂ]
tal como se muestra en la figura. |
Cuando sea posible considerar mayor i 3
superficie en los espacios, se

recomienda utilizar puertas correderas

o plegables.

FUENTE: Pulso consultores 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para el
AM
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Figura N°17: VENTANAS

Debe garantizarse la accesibilidad para accionar ventanas. Por esta razon no
conviene que existan elementos antepuestos como mobiliario ( fjio 0 mévil). Que
imposibiliten el alcance manual de los mecanismos de apertura y cierre.

Figura N°18: DORMITORIOS

En la organizacion del espacio en las w —
habitaciones se debe considerar la —
presencia de ofra persona para | [

asistencia y cuidado del Adulto Mayor. i |
Las areas y espacios minimos deben -
considerar el area que ocupa la silla de
ruedas, con libertad de rotacion en
plata y aproximacion a mobiliario,
puertas y ventanas.

5 e ELEE % min. §0

Debe recordarse, como se
mencionaba anteriormente en Ia
seccion de puerfas y ventanas,
incorporar mecanismos de ciemre y
apertura adecuadas en tipo y altura.

1.20 méx
30 ma

0050 min

FUENTE: Pulso consultores 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para
el AM
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Figura N°19: PASILLOS

Las areas en las cuales las personas
circulan publicamente se recomienda
que los espacios esten siempre libres
de obstaculos y peldafios, permitiendo G
el desplazamiento sin interrupcion de o
las sillas de ruedas y de los no - I\

videntes. Para los desniveles se L & \“u‘ —
recomienda considerar el uso de
rampas y plataformas elevadoras de
acuerdo a las caracteristicas vya ol
indicadas. I~

El mobiliario que requiera utilizarse en
los pasillos, debe ubicarse todo en el
mismo lado. G 0

Se recomienda que los pasillos tengan
un ancho minimo de 1.40 m. )

Los elementos adosados a muros de I
pasillos deben estar a una altura B
apropiada (210 m), y cuando su A ——
ubicacion sea a menor altura no deben W7 \
sobresalir mas de 0.20 cm. == <X

Los pisos de los accesos principales, e —
los espacios de distribucion vy los
pasillos que cuenten con elementos
como alfombras, estos siempre deben
estar bien adheridos al piso para evitar

FUENTE: Pulso consultores 2006, Guia de disefio de espacios
residenciales para el AM
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Figura N°20: ELEMENTOS EN LA ViA PUBLICA

Los paneles de informacion no
deben interrumpir |a banda libre de
circulacion, ademas, su disefio
debe considerar que su utilizacion
por parte de los peatones no debe ] ;
interrumpir  la  circulacion.  Su Bl
ubicacion depende de la - [, = ,
dimension del espacio publico, ya ~ _ ;
que para veredas de poco ancho L P ;
s2 deben localizar paralelas. ’ i
Deben estar suficientemente
sefializadas para personas no
videntes. Las dimensiones

recomendadas consideran una | s hancos deben tener un disefio

altura maxima de 1.60 m y minima  gue facilite el sentarse y levantarse,

de 0.75m. especialmente en personas adultas

mayaores. Se recomienda qgue

tengan respaldo y apoyabrazos v se

debe dejar espacio libre a ambos

lados para incorporar sillas de

ruedas W otros elementos

T complementarios  maviles. Los

bancos no deben interrumpir la

franja de circulacion. La altura

- recomendada de los asientos, para

: sU  Uso por personas  adultas
= mayores, es de 45 cm.

Los basureros deben instalarse . ]
en el horde exterior de la acera y | 1 W
su disenfo debe permitir su facil L R R e
utilizacion por todo tipo de
personas, para lo cual su boca : _ N
debe tener una altura de entre 80 ' il ‘:_

B
o

_*_"-i F{ 0.84

el

Tl

v 100 cm. : | e
1.50

FUENTE: Pulso consultores 2006, Guia de disefio de espacios residenciales
para el AM

85



TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

Figura N°21: ESPACIO PUBLICO Y RECREATIVO EN
EXTERIORES E INTERIORES

En areas de atencion de publico los
elementos que son manegjados por
las personas atendidas, como
buzones, dispensadores de numeros,
timbres e interruptores de apertura
automatica de puertas o cualquier o
ofro elemento de uso por parte del o o
publico, deben situarse a una altura L
maxima de 120 cm. De la misma
forma, los mesones deben tener una
altura adecuada para personas que
transmitian en silla de ruedas.

lon

FUENTE: Pulso consultores 2006, Guia de disefio de espacios
residenciales nara el AM

1.7.2 Mobiliario minimo y equipamientos necesarios.

El estudio de mobiliario toma una indispensable importancia para el
proyecto ya que tiene como intencion proporcionar mayor confort, seguridad
y bienestar al usuario, a la vez simplificando el trabajo del personal de

asistencia que labora en las residencias o centros geriatricos.

TABLA N° 19: Mobiliario para dormitorios: camas

Mobiliario para Dormitorios y General Caracteristicas

Las camas han de servir para un amplic rango
de usuarios, independientes v asistidos, y con
distintos grados de movilidad. Deben por fanto
admitir diferentes configuraciones y tener varias
requlaciones Ha de ser un modelo modular
que permita ir colocando accesorics a medida
CAMAS cue se necesiten: barandillas, ruedas, esiribos
para incorporacidn ademas de ser accesibles
para los cuidadares.

Estables por sus cuato lados

Con acabados anfidesliizantes y punies de
agarre firmes

Hechas con materiales resistentes y ligeros

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA N° 19: Mobiliario para dormitorios: sillones, sillas y butacas

Mokiliarie para Dermiterios y General Caracteristicas

Las personas Al pasan gran parte del dia
sentadas y por este motivo se presia
especial atencidn a sus caracteristicas

*El aeolchade de telas ignifugas v firme
para faciltar la salda y entrada del
asiento

+El asiento debe tener su borde delantero
redondeado y debe facilitar el movimiento
de levantarse y sentarse. Al anciano le
resuftara muy complicado incorporarse si
el asiento es bajo, con un tapizado mullido
SILLOMES, SILLAS ¥ BUTACAS v estainclinadno hacia atras

*El  respalde es  fundamental para
maniener una buena postura y  debe
proporcionar estabilidad, disminuyendo las
cargas mecanicas que soporta la espalda
y ayudando a mantener la curvaiura
fiziolagica de la columna vertebral

*El hecho de que los pies puedan
apoyarse frmemente en el suelo también
contnbuira & tensr un buen sopons
corporal

sConviens que el asiento esté libre de
elementos  que  sobresalgan,  como
remaches o tornilos, ya que a la larga
pueden generar sensacion de
incomodidad.

FUENTE: Elaboracion Propia

Tabla N° 20: Mobiliario para dormitorios: Mesas de noche, roperos.

Mobiliario para Dormitorics y General Caracteristicas

Mesita Modelo SIL-2C Perfectas para personas que pasan mucho
bempo encamadas y necestan tener al
lado un espacic con varios objelos de
primera necesidad

Fabricada en melaninag en toda su totabidad
y canto de PVC de 2mm termo fusionado,
compuesta por hueco en parte superior y
dos cajones en parte nfenar, con las dos
esquinas frontales redondeadas para evitar
golpes.

Medidas: 60 cm altura » 40 cm ancha « 40
cm fondo.

Meodeloc AR1CC Armario fabricado en melaming y canieado
con PWC de 2Zmm termo fusionado,
compuesto por 1 cajon en parte inferior,
barra de colgar, estarle superior y una
puerta

Medidas: 195 cm attura x 55 em ancho x
55 om fondo

Modelo ARZDO Armano doble para 2 usuanos, compuesto

——— cada uno de madulos por un cajdn en la
o et— parte inferior, barra de colgar y estante
superior, con dos puertas, fabricado en
il melaming y canteado con PVC de 2mm
termo fusionado

FUENTE: Elaboracion Propia
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TABLA N° 21: Mobiliario para dormitorio: Asistencia

Mobiliario para dormitorio Caracteristicas

MESA GRADUABLE VERTICAL Mesa graduable en alfura y plegable

El tabdero bascula hasta 90° en ambos
sentidos yla mesa se piega quedando
plana para quardaria o transportaria
Suministrada con cuatro ruedas, dos de
ellas con freno.

Para personas gue bensn que permanecer
recostadas en una cama o una silla.

Medidas:

Adtura graduable desde 61 a 54 em
Tablero de 60 x 40 cm

Peso total © Kg

|deal para cambio de pafiales, vestir y
desvestir, peso total” 46 kg, peso max -
150 kg.

GRUA BIPEDESTACION Caracteristicas: tension nominal 24V

ruedas de 75mm de didmelro, las
delanteras dobles v las traseras con frendg.

aF B0 T4 B O M B2 R O& T M) %% 00D

FUENTE: Elaboracion Propia
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TABLA N° 22: Mobiliario para dormitorio: Asistencia SS.HH

Mobiliario para dormitorio: SS.HH

Caracteristicas

ASIDERAS TACTO SUAVE

Proporcionan confort y seguridad durante la
higiene personal, fabricadas con plastico
reforzado  Interiormente  con  acero
inoxidable, de tacto blando, con ranuras para
un buen agarre.

Asiento blando de poliuretano, de tacto calido y
agradabie, en forma de U de acero Inoxidable,

SILLA CONFORT DE DUCHAY'WC recomendada para la duchs, pusde ir sobre =l
WC,

3 RKer - I
:‘I: 181 }:' e /:;/

| siaE . 151-(}

ul _u;.;;ﬁ P | v 1)

== — '

]"‘ — f R+ u)w] 3

1) /’ ] / 2 2 X A

| DG

“- iy =

FUENTE: Elaboracién Propia
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TABLA N° 23: Mobiliario para piscina

MOEILIARIO PARA PISCINA

CARACTERISTICAS

PASAMANO DE ACEROINOXIDABLE

Para entrar y salir de una piscina.

Fara ser atomillada en la enfrada de la
piszina.

Altura fija de 80 cm.

PASAMANO DEACERQINOXIDABLE

.

e

Con un diametro de & 40 x 2 mm..
Para s=r atomillada en Iz cubiera de la

piscina.

PARALELAS DE ACERQ INQXIDAELE

Barras paralelas especrles para trabajar
en piscings, fabricada integramente en
acero ingxdable, las barras se separan
de la base para sacarlas de la piscing,
aftura fija de 90 cm.

BARRA DE SUELO A PARED

J—

Es muy estable y resiste hasta 130 Kg de
peso.

Esta fabricada en acero inoxidable.

Las medidas de la barra son 80 cm de
fondo = 85 cm de altura.

La instalacion es muy sencilla, tan sdlo
hay que comprobar que se instala sobre
una pared que resista el peso cuando nos
tengamos que sujetar.

FUENTE: Elaboracion Propia
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TABLA N° 24: Mobiliario para rehabilitacion

MOEILIARIO PARA GIMNASIO

CARACTERISTICAS

Bicicleta Estatica

>
.
-q-!
kA

Sisterna de freno magnético,  pedalea
suave, estable y silenciozo, requlacion de
intensidad de 10 puntos, sisterna de
pedalen Comn doble  transmisidn,
silencioso, sistema de plegado, ruedas
para facil traslado, sillin  ergondmico
requlable en  alura con respalda  de
maxima confort, peso maxmo de 100 kg

La bicicleta plegable perfecta para
quienses sufren malestias de espalda o
dolores de articulacian

Con sistema de freno magnético, sillin
ergonomico regulable en altura, apoyo
frontal, plegado facl con pasador de
sequndad, pantallz LCD retro duminada.

Cinta Caminadora

IO

™

Con ruedas incorporadas,
partalla Monitor LCD retro iluminada,
Monitor Eazy Stant (Encendido
Inmedizto), manillar amplio vy ergondmico,
bandas laterales antideslizantes, sin
motar - (Funciona  con un simple
mavimiento de pies), ecoldgica.

Medidas: Montada 118cm (larga) x G67om
{ancho) » 12Gem (alko). Flegada: 41cm
{largn) » G7cm (ancho) x 126cm (alio)
Fesor 3 kg

Barras Paralelas

Estructura tubular en scero esmaltado
epoxd,  superficie  nferior continua

antideslizante, con apoyos regulables en
atura (G350-900 mm).

FUENTE: Elaboracion Propia
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ESCALERA DE REMABILITACION DE
ANGULO/CONRAMPA

1
LR w B

. (]
" ]

153':':-'"

Estructura tubular en acero esmaltado
B0

Rampa, plataforma y escalera de dos
peldafnos (210 mm) o tres peldafos (150
mm) en madera bamizada y recubiertos
de material antidesizante.
Barras de apoyo regulables en aftura
(G00-1050 mm).

POLEADEEJERCICIOS

se puede colocar en cualguier puerta.

Con este sencillo ejercicio mantendra los
misculcs de los brazos tonificados y
aumentard su masa muscular con muy
poco esfuerzo.

La poles
resistente

de eercicioses  bgera y

Apta para adulios mayores

HAPPYLEGS

Es una magquina de gimnasia pasiva que
mueve [as piermas de forma altermna
mientras permanece sentado, realizando
un suave masae que estmula la
crculacion  sanguinea vy aporta  un
agradable benestar.

PEDALIER DIGITAL

Lleva un display digital para monitarizar
los  progresos del usuario, maostrandg,

tiempo, revoluciones ¥ calorias
quemadas.

Una manera facil de ejercitar piernas o
brazos, regulando la resistencia.

Es plegable, para que se pueda guardar
en cualguier rncon

Medidas: anchura total, 36 cm; largura
total, 48 cm

FUENTE: Elaboracién Propia

92




TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

CAPITULO VI

CIRCULACION VERTICAL, ABERTURAS AL EXTERIOR, VANOS Y PUERTAS
DE EVACUACION

Solucion D: El recibo previo ventila por medio de un sistema de extraccion

mecanica a un ducto de ventilacion ubicado dentro del vestibulo.

El proyecto debera asegurar que el sistema de extraccibn mecanica se active
de forma automatica, cuando se origine un evento de incendio en la edificacion. El
suministro de energia obligatorio para el funcionamiento de los sistemas de
extraccion mecanica debera ser protegido contra incendios con una resistencia no
menor a 2 horas. Los extractores mecanicos deberan ser abastecidos por una fuente
secundaria. Caracteristicas generales para las escaleras con vestibulo previo

ventilado.

1. La puerta de acceso al vestibulo previo ventilado desde el area del piso
debera ser resistente al fuego con un minimo de % del tiempo de
resistencia del cerramiento y con cierre automatico.

2. La puerta que relaciona el vestibulo previo ventilado con la escalera,
debera tener una resistencia al fuego minimo de 20 minutos, deberan
contar con cierre automatico.

3. La entrada sera Unicamente a través de un vestibulo previo ventilado que
separe la caja de la escalera del resto de la edificacion.

4. En caso que se escoga por dar iluminacion natural a la caja de la escalera,
se podra utilizar un vano cerrado con material translucido y accesorios
corta fuego, el cual no excedera de 1.50 m2.

5. La profundidad del vestibulo previamente ventilado medido entre ejes
centrales de los vanos de las puertas en el sentido de evacuacién, debera
ser de 1.80 m, como minimo. En caso que exista un segundo ingreso al
vestibulo previo ventilado, no se requerira ampliar la profundidad del

vestibulo.
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ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES (NOMRA A.120).

Articulo 5.- En las areas de acceso a las edificaciones debera cumplirse lo siguiente:

e Los pisos de los accesos deberén estar fijos, uniformes y tener una superficie
con materiales antideslizantes.
e Los pasos y contrapasos de las gradas de escaleras, tendran dimensiones

uniformes.

Articulo 6.- En los ingresos y circulaciones de uso publico debera cumplirse lo

siguiente:

e Los pasadizos de ancho menos a 1.50 m. deberédn contar con espacios de
giro de una silla de ruedas de 1.50 m x1.50 m, cada 25 m. En pasadizos con
longitudes menores debe existir un espacio de giro.

Articulo 16.- Los estacionamientos publicos cumpliran las siguientes condiciones:
NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS

De 0 a 5 estacionamientos ninguno

De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

e Los estacionamientos accesibles se ubicaran lo mas cerca que sea posible a
algun ingreso accesible a la edificacion, de preferencia en el mismo nivel que
este, debiendo acondicionarse una ruta accesible entre dichos espacios e

ingreso.
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) CARACTERISTICAS DE UN CEAPAM.
Funcién de un CEAPAM.

Los centros de atencion para Personas Adultas Mayores, en adelante
CEAPAM, son espacios publicos o privados, accesibles, donde se prestan servicios
de atencion basica, integral, especializada y multidisciplinaria, dirigidos a las
personas adultas mayores autovalentes o dependientes de acuerdo a sus
necesidades de cuidado, promoviendo su autonomia e independencia. Entre sus

principales funciones tenemos:

e Centro de Atencién Residencial dirigido a personas autovalentes y/o en
situacién de vulnerabilidad, que desarrollan las actividades béasicas de la vida
diaria, tales como: alimentarse, vestirse, asearse, trasladarse, entre otros, por
si mismas

e Residencia las 24 horas del dia

e Servicio de alimentacién de acuerdo a los requerimientos nutricionales a
indicacién del o la profesional competente.

e Evaluacion integral anual, que abarca evaluacion fisica, mental y social.

e Actividades culturales, recreativas y sociales que estimulen las funciones
fisicas y mentales, asi como la participaciéon de la persona adulta mayor en la
comunidad.

e Servicio de lavanderia y roperia.

e Terapias de mantenimiento fisico y mental, segin recomendacién del equipo

profesional
Definicién y Caracterizacién del usuario
Personal Administrativo.
v' El administrativo realiza tareas administrativas y de oficina de acuerdo con los
procedimientos establecidos por cada organizacion.
v' Los administrativos gestionan, organizan, planifican, atienden y realizan

tareas administrativas, de soporte y apoya a la organizacion.
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Clasificar, registrar y archivar comunicaciones y documentos segun las
técnicas apropiadas y los parametros establecidos por la empresa.
Supervisar la gestion de tesoreria, la captacion de recursos financieros y el
estudio de viabilidad de proyectos de inversidn, siguiendo las normas y
protocolos establecidos.

Realizar la gestion administrativa de procesos comerciales, llevando a cabo
tareas de documentacion y actividades de negociacion con proveedores y de
asesoramiento y relacion con el cliente.

Atender al publico, atendiendo incidencias y reclamaciones de los clientes a

través de diferentes vias: teléfono, correo electrénico, personalmente, etc.

Personal Médico.

El médico es el profesional encargado de realizar el reconocimiento médico a
los nuevos usuarios y de redactar la correspondiente historia médica.

Las certificaciones profesionales sobre el tipo de vida mas acorde a seguir, la
rehabilitacion necesaria y su tratamiento.

Programa y supervisa (junto al nutricionista en caso de que el centro disponga
de esta figura) los menus y dietas alimentarias de los usuarios e informa a los
familiares sobre su estado de salud.

Atiende las necesidades asistenciales sanitarias de los residentes y hace los
examenes médicos y los diagndsticos, prescribiendo los tratamientos mas
acordes con las terapias de prevencion, asistencia y rehabilitacion indicadas
en dichos diagndsticos.

Participa en la comision de profesionales que supervisa y hace el
seguimiento de las necesidades asistenciales y de la vida diaria de los
usuarios, en colaboracion con el director, el trabajador social, el psicologo y
otros profesionales.

Si en alguna ocasion en el centro no pueda tratarse debidamente a los

usuarios, éstos son derivarlos a un centro hospitalario o de salud.

Pacientes Personas Adultas Mayores:
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e Pacientes externos

Pacientes ambulatorios: Aquella persona que va a hacer evaluado y

atendido por un solo dia.

Pacientes continuadores: Aquella persona que estuvo internado una vez y

vuelve a recaer en otro periodo determinado.
e Pacientes Hospitalarios

Pacientes cronicos: Personas que tienen un rendimiento bajo en sus
funciones, ya sea leer, escribir o realizar otra actividad que le demande de
concentracion o nocion del tiempo, lo cual requieren de una supervision

constante para realizar sus actividades.

Pacientes violentos: Aquellos personas adultas mayores que demuestran
un comportamiento agresivo comienza a desarrollarse en algunos casos con
los sintomas de Alzheimer, donde el paciente se siente desorientado y faltos

de confianza.

e Pacientes internos
Personas Adultas Mayores que pertenecen perennemente al centro de
atencion, donde pueden asistir a todo los ambientes para realizar diversas
actividades como: Administracion, Salud, Talleres, Terapias, Residencia,

Capilla, Oratorio, Velatorio, juegos, restaurante

e Personal de Servicio:

- Es responsable de la limpieza y mantenimiento de la institucion.

- Mantenimiento adecuado de las areas verdes.

- Cuidado y proteccién de las personas dentro y fuera de la institucién, ejercen
una Vvigilancia diaria constante para el mejor disfrute de las actividades
cotidianas.

- Evitar el ingreso de personas no autorizadas a la Institucion.
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- Apoya y colabora en el desarrollo de las actividades de caracter civico—
cultural y deportivo.
- Efectia con obediencia, responsabilidad y honestidad las demas funciones

que se le encarga.

Estructura de un CEAPAM.

Segun el reglamento de la Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor no

indica que:

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, desempefa la rectoria
sobre la promocion y proteccion de los derechos de la persona adulta mayor en
colaboracion con los gobiernos regionales, gobiernos locales, entidades publicas,

privadas y la sociedad civil.

ESTRUCTURA BASICA DEL CEAPAM

AREA DE DESARROLLO SOCIAL

O LA QUE HAGA 515 VECES

CARTERA DE SERVICIOS

ORGANIZACIONES t

DISTRITALES DE PERSONAS
ADULTAS MAYORES

PROGRAMA MUNICIPAL

ESPACIO DE COMCERTACION
INTERISTITUCIOMAL COM

PARTICIPACION DE PERSONAS
ADULTAS MAYORES
ORGANIZADAS

Fuente: Reglamento interno CEAPAM

Definicién de un CEAPAM.

Los centros de atencion para Personas Adultas Mayores, en adelante
CEAPAM, son espacios publicos o privados, accesibles, donde se brindan ayuda de
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atencion basica, integral, especializada y multidisciplinaria, dirigidos a las personas
adultas mayores autovalentes o dependientes de acuerdo a sus necesidades de

cuidado, promoviendo su autonomia e independencia.
Parametros para disefiar un CEAPAM

Se desarrollara un disefio eficaz y funcional que refleje las necesidades del Adulto
Mayor y condiciones psicologicas de los pacientes, aspectos funcionales del servicio

y los aspectos técnico- ambientes de la edificacion.

v' EFICIENCIA: Para asegurar que el disefio contribuye en su eficiencia se

recomienda:

e Minimizacion de las distancias que son necesarias para el
desplazamiento del personal técnico y de los pacientes.

e Visualizacion ideal para los pacientes en residencia

e Ambientes necesariamente destinados con sus medidas apropiadas.

e Medidas apropiadas para la circulacibn de materiales, mobiliario,
insumos, alimentos y desechos.

e Agrupamiento de unidades con funciones similares para compartir

ambientes y espacios.

v' ACCESIBILIDAD: Facilitar la circulacion del ingreso y salida de las personas
evitando la aglomeracién y teniendo en cuenta la accesibilidad de rampas

para las personas con discapacidad fisica.

v/ CONTROL DE CIRCULACION: Las circulaciones de Usuarios y mobiliario en

la infraestructura debe cumplir las siguientes recomendaciones:

e Las sefalizaciones de los pacientes ambulatorios deben ser claros y
bien definidos para su desplazamiento.
e Las circulaciones de limpieza y desecho deben estar separado de las

circulaciones de comida y material limpio.
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e Las areas para el uso de los pacientes en internamiento deben ser
directas sin tener que las personas externas ingresen a otras areas no
destinadas.

e El desplazamiento de las personas de servicios no debe un contacto

directo con los usuarios para evitar alguna contaminacion.

1.8 Aportes de nuestro proyecto

v Las personas adultas mayores recibiran una mejor calidad de vida, una
vida mas activa, mas saludable como debe ser siempre ya que muchos
estudios sefialan que la ultima fase de su vida debe ser tranquila, pero
no significa tener una vida sedentaria.

v' Tendran una vida activa, podran valerse por si mismo muchos mas
afios debido a sus controles de salud, sus actividades culturales y
fisicas.

v Facilitar la permanecia del Adulto Mayor en su entorno habitual.

v' Ofrecer apoyo social y asistencia a las familias y demas cuidadores
informales.

v' -Prevenir el incremento de la dependencia de los Adultos Mayores
mediante intervenciones terapéuticas y rehabilitaciones.

v' -Recuperar y/o mantener el maximo grado de autonomia personal.

1.9 Conclusiones y recomendaciones

1.9.1 Conclusiones.

v Las caracteristicas que tiene el lugar de emplazamiento podemos desarrollar
una forma privilegiada de obtener varias fachadas donde se puede contemplar
Su paisaje, el cual brinda a través del emplazamiento la importancia del lugar
para aprovechar sus caracteristicas de los diferentes elementos

compositivos, hacen que se vaya integrando al terreno.
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El proyecto da a conocer sus potencialidades resolviendo cada necesidad que
se requiere, plasmando formalmente su identidad arquitectonica, marcando
asi su presencia en su entorno.

El proyecto desarrolla una arquitectura moderna aprovechando todas sus
bondades ambientes y ecolégicas, teniendo asi un equipamiento moderno,
eficiente, seguro, atractivo y que sea beneficioso para el usuario.

Teniendo en cuenta el usuario principal que es el Adulto Mayor se desarrolla
el proyecto teniendo en consideracion sus posibles barreras arquitecténicas

gue se puedan presentar y darles una facil accesibilidad.

v" Se logro incorporar en el proyecto areas verdes y espejos de agua que son

D N N NI N

esenciales para el proyecto, contando con diferentes zonas de esparcimiento
para su interrelacion y calidad de vida.

1.9.2 Recomendaciones.

Se recomienda que las municipalidades dentro de sus instrumentos de
planificacion y gestiones tengan en cuenta proyectos sociales.

Aprovechar las condiciones climaticas para soluciones energéticas.

No alterar el medio natural, talando arboles, si talas un &rbol, siembra uno.
Utilizar materiales reutilizables propios del lugar.

Desarrollar una arquitectura moderna, segura y de calidad para que mejore la

imagen urbana de la ciudad de Sullana.
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CAPITULO II:

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
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2. Memoria descriptiva de arquitectura

“CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES (CEAPAM) -
SULLANA”

Generalidades.

La presente memoria tiene como objetivo describir las caracteristicas

arquitectonicas del proyecto “Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores”.
Del entorno.

El proyecto se ubica en un lugar apropiado para el desarrollo del mismo, dentro
del limite de su expansion urbana del distrito de Sullana. El terreno esta ubicado al
noroeste de Sullana, departamento de Sullana, Provincia de Sullana. Dentro de las
Av. LOS MEDANOS, AV. LOS TALLANES, AV. MARTINEZ DE COMPANON Y
BUJANDA, AV. RUISENOR DEL CHIRA.

Del inmueble.

El proyecto cuenta con cuatro frontis los cuales se encuentran Av. LOS
MEDANOS, AV. LOS TALLANES, AV. MARTINEZ DE COMPANON Y BUJANDA,
AV. RUISENOR DEL CHIRA.

Propietario.

Actualmente el area esta destinada para fines de Salud lo cual nos beneficia

en el desarrollo del proyecto. Pertenece a “Essalud”
Linderos y medidas perimétricas.

El area propuesta para el Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores
cuenta con un total de 43380.43 m2 y un perimetro de 837.50 metros lineales.

Descripcién del terreno actual.
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El terreno donde proponemos desarrollar el Centro de Atencién para
Personas Adultas Mayores, se encuentra en la carretera Sullana-Paita, Av. Martinez
de Compafon y Bujanda, cerca del colegio Maria Auxiliadora. Debemos tener en
cuenta que todo el sector es zona no inundable lo cual nos favorece en caso del

fendbmeno del Nifo.

2.1 Tipologia funcional y criterios de disefio

El Centro de Atencidn para Personas Adultas Mayores presenta un caracter
tipolégico de Salud y Residencial que tiene como fin brindar actividades de uso mixto
(actividades de caracter social, cultural, eventos), salud, terapias, talleres,
hidroterapia, residencia, estacionamiento, velatorio, capilla. Asimismo, contara con
actividades complementarias como: restaurantes para diferente tipo publico
(publico y privado).

Finalmente cabe resaltar la importancia que tiene el area de Residencia que
sera en gran parte para las Personas Adultas Mayores en estado de abandono y asi
darles una mejor calidad de vida.

A continuacién, presentaremos algunos criterios de disefio que hemos

empleado:
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Tabla N°25: Criterios de disefio arquitectonico

VARIAELE CRITERIOS DE DISEND

# El porcentsje de area verde equivales a gz del 50% del
ares total,

# Proponer un uipamisnic res ndo el confexto,

Eh iz tn:p:grsfl'a ¥ as?jn:n rp-.':nmper con &l F;Zt:'ll de la ciudad.

# Cumplir con el caracter fipolégico de un CEAFAM
teniendo =n cuents y la esencia de la Arguiteciurs
Confemporanea.

FORMAL # El porcenisje de area libre 25 mayor a la techads,
gemerando  ampliocs espacios de esparcimisnioc =
interaccion.

# Separar fundiones privadas de las publicas a fraves de
desniveles y plazas, pero rompiendo las bameas
arguitectanicas,

FUNCION # Relacion de zona de residencia con zonas social y salud.

# Todas las zonas tienen relacion inmediata con plazaes.

# Resolver la circulacion gublica, v privada a fraveés ejes y
plazas de tal mansra gue no existen cruces de esfas.

# (Generar visusles stractivas, de fal manera gque cads
funicion se relacione con plazas de tal manera que los

ESPACIAL Adultos Mayores sientan bienestar y plenitud.

# Mansjc de iluminacion y ventilacion natursl en los
ambisnies.

# Aprovechar el tipo de clima de la zona, & través de

HECNICO utensilios tecniclagicos como parasoles, aleros, eto.

AMEIENTAL . ] ]

# Laorentacion del equipamiento debe ser de norte a sur.

# Aprovechar los tipos de vegetacion de la zona como
algarmobos, nil para generar sombras.

# | Milizar alturas spropisdas debido al cims calido de
Sullana, para a=i lograr espacics bien ambientados.

# Crescion de mobiliano arquitectonico en plazas.

# Digjar muros sin tarrajear.

& | Milizar rmadara de la zonsa.

CONSTRIICTIVO # Adaptacion de sistemas consfructivos mizdos, como el
sisterna portico v albarileriz.

Fuente: Elaboracion propia
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2.2 Conceptualizacion del proyecto —idea rectora

2.2.1 Idearectoray conceptualizacion.

Nos hemos basado en buscar la integracion de las areas verdes
(naturaleza) con el proyecto. Generando calidad y plenitud de vida. Tomando
como base las teorias de la Arquitectura como instrumento de calidad y plenitud

de vida y El Jardin como elemento integrador del hombre.

Conceptualizacion de la forma.

Teniendo la idea de integrar la naturaleza con el proyecto, desarrollamos
todo el conjunto generando zonas de integracion a través de plazas, alamedas
y zonas de esparcimiento. conformado por 4 sectores, el primer sector del
ingreso conformado por el bloque administrativo, salud y social este primer nivel
se integra por medio de un techo y unido a la naturaleza. El segundo sector
abarca el bloque de terapias y talleres, este segundo sector esta unido por
medio de techos. El tercer sector abarca residencia (habitaciones), este tercer
sector unido con la integracion de la naturaleza y una alameda como eje
conector. El cuarto sector abarca el bloque de servicios generales, capilla y
velatorio, este cuarto nivel esté integrado por unido con la integracién de la

naturalezay plazas.

2.3 Descripcion funcional del planteamiento

2.3.1 Zonificacién.

Cada zona y cada ambiente ha sido propuesto de acuerdo a la demanda que

existe en la ciudad de Sullana, por esa razén hemos propuesto ambientes y
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actividades que mejores la calidad de vida del adulto mayor desde un enfoque

ambiental.

EL CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES
(CEAPAM) tiene como objetivo Desarrollar una infraestructura adecuada para la
atencién del Adulto Mayor en el distrito de Sullana — Piura a través de un
planteamiento que nos permita la interaccion de la naturaleza con el proyecto.

Finalmente cabe resaltar la importancia de contar con residencia tanto para el
publico turista como las personas adultas mayores que van habitar en el por un
tiempo determinado con la finalidad que de potenciar lo recreativo y ecolégico.

Las actividades de servicio cumplen un papel fundamental en el desarrollo del
proyecto lo cual garantiza un cuidado de las areas de esparcimiento para brindarle
un adecuado confort al adulto mayor.

Figura N°22: Zonificacion General »ﬁ
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Se subdividio en 10 zonas: administrativa, terapias, talleres, servicios
generales, residencia, velatorio, capilla, salud, social, estacionamiento vehicular

(publico y privado).
Zona administrativa.

El &rea de administracion, es el &rea encargada de brindar, informar y dar una
asesoria ejecutiva al usuario, verificar los pagos destinados a las diferentes
actividades realizadas dentro del edificio, coordinacién ejecutiva y de velar por el

buen funcionamiento de las actividades del centro.

Ademas, relacionado con los servicios de proteccion, supervision y logistica

de acuerdo al nivel de complejidad del centro.
Zona de servicios generales.

La zona de servicios generales considerada como una zona importante dentro
de la participacion del edificio ya que permite el buen funcionamiento y conservar en
buen estado del proyecto, cumpliendo como funcién la limpieza, abastecimiento de

productos, control y mantenimiento, es un area destinada solo al personal autorizado.

Los trabajos del servicio estan divididos en dos partes. La primera parte
cumple con la funcion del mantenimiento y abastecimiento de la zona de restaurante,

cafeta, sum, velatorio y residencia cada uno con su respectiva limpieza.

Y la segunda parte esta encargada del manteamiento de hidroterapia, energia
eléctrica, mobiliario de carpinteria, monitoreo de seguridad dentro y fuera del centro,

mantenimiento y limpieza del area verde (biohuertos).
Zona social.

La zona social es un area destinada al uso publico para el disfrute de sus
actividades lo cual contamos con un restaurante y una cafeta, dichas areas
destinadas para el consumo de alimentos, bebidas y areas de juegos (billar, sala de

juegos, sala de estar, gimnasio).

Zona terapias.
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El area de terapias es parte fundamental del edificio ya que es una zona de
ayuda y estimulacion para las personas de la tercera edad, para que puedan tener
calidad y plenitud de vida. Contamos con cuatro areas de terapias. La primera area
de mecanoterapia, la segunda area de fisioterapia, la tercera area de estimulacion

cognitiva, y finalmente la cuarta area de estimulacion multisensorial.
Zona talleres.

La zona de talleres es la encargada de brindar actividades productivas y de
relajacion para que las personas de la tercera edad se sientan con un estado de
animo activo y se sientan productivos en su vida diaria, aportando asi gran parte de
sus conocimientos en la realizacion de actividades ya que parte de ellos sera

expuesto al publico.
Contamos con cuatro areas de talleres, los cuales son:

5- Taller de danza
6- Taller de pintura
7- Taller de yoga

8- Taller de manualidades

Zona de salud.

La zona de salud es aquel lugar donde las personas llegan para ser atendidas
de manera inmediata, brindandoles una atencion de calidad contando con cada
especialista e integrando areas verdes para generar sensaciones de bienestar y
confort. cabe resaltar que esta zona atiende a las personas externas (publico) y a las
personas dentro del centro (personas adultas mayores), contando con el area de

farmacia para la compra inmediata de sus medicamentos.

Contamos con 6 consultorios y ambientes de laboratorio, radiografia y

ecografia dandoles una atencién personalizada para el bienestar de las personas.
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Estacionamiento vehicular.

Es un espacio comun apropiado para el uso de uno o mas vehiculos para
gue puedan estacionarse y llevar a cabo su desarrollo de dicha actividad en un

tiempo indeterminado.
Zona residencia.

La zona de residencia es una zona muy importante dentro del proyecto ya que
es parte fundamental de la estadia de las personas adultas mayores y parte del
personal de atencion médica, teniendo como objetivo estar al cuidado permanente y
brindandoles atencion personalizada para controlar sus estados de salud. Contamos
con habitaciones simples, en este caso son para las personas solas 0 que padezcan
algun tipo de enfermedad crénica que deben ser aisladas del resto, habitaciones

dobles y habitaciones triples
Zona religiosa.

La zona religiosa es un area destina a realizar activadas de caracter religioso,
donde se realizan misas, integran grupos catolicos, contando con un area de oratorio

y un &rea de confesiones para el uso publico y privado.

2.3.2. Configuracion del predio

La ubicacion de nuestro terreno desempefia un papel muy importante en la
hora de realizar nuestro proyecto ya que esta cerca de equipamientos de salud y
nos conecta a 1 via principal (Carretera Sullana — Paita) y a 4 vias colectoras, Av.
Los Médanos, Av. Los Tallanes, Av. Martinez de Compafion y Bujanda, Av.
Ruisefior del Chira Por tanto se logra generar espacios de facil acceso lo cual
hace que el usuario pueda llegar con facilidad y contar con todos los servicios que

se brindan.
Buscamos potenciar las zonas de recreacion proponiendo un proyecto
ecoldgico y ambiental donde se logre integrar al usuario con la naturaleza. Se

busco la facil accesibilidad para las personas de la tercera edad, ya que algunas
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cuentan con algun tipo de discapacidad fisica, proponiendo rampas, escaleras y
generando desniveles lo cual nos diferencia ambientes y los espacios abiertos

para interactuar y generar plenitud de vida.

Nuestro proyecto se desarrolla en dos ejes, uno principal y dos secundarios.

a) Eje Principal.

Nuestro eje principal se fundamente en la interaccion que hemos
propuesto con la alameda lo cual se vincula con las areas de talleres,
residencia y capilla, de tal manera que el eje principal se relaciona con el

ingreso secundario de terapias terminando en el area de capilla.

b) Eje Secundario.

v Eje secundario de caracter religioso lo cual contempla velatorio
y capilla, entorno a plazas y parte de la alameda.

v' Eje secundario de caracter social y residencial, este eje se
relaciona con la zona de talleres y residencia, integra por una
plaza interior propiamente de su mismo uso. Antes de ingresar
a sus areas nos conecta con el eje principal (alameda) lo cual

no da un recorrido mas amplio del proyecto.
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Figura N°23: Ejes Principales
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Fuente: Elaboracion Propia

2.3.3 Acceso, flujo y circulaciones.
a) Accesos.

Se comienza el recorrido por el ingreso principal (portico) lo cual nos
conlleva a un hall de espera, formando parte del ambiente una pileta que
da distribucién a dos diferentes zonas. La primera de ella nos conlleva al
area de proteccion al adulto mayor donde alli forman parte de las asesorias
que se brindan a las personas para el ingreso de sus familiares,
continuando para la derecha nos encontramos con los ambientes de
administracion que es una zona de caracter publico y por ultimo de manera
lineal entramos a una plaza principal del proyecto lo cual nos da un
recorrido por las diferentes areas del mismo.

112



TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

b) Circulacién Principal.

Comienza con la plaza central del proyecto que es la parte donde
se concreta gran cantidad de flujo de personas y es aqui donde contamos
con ambientes de mayor complejidad a medida que nos vamos ingresando
al centro.

c) Circulacién secundaria de caracter social y residencial.

Se desarrolla a la largo de la entrada secundaria y zona de talleres,
es de flujo moderado en el primer nivel, ya que solo tiene acceso personal
autorizado a la zona de residencia y ademas delimita con el area de

restaurante y servicios generales.
d) Circulacién secundaria de caracter socio recreativo.

Se plantea una circulacion con un fin publico, por donde pueden
transitar personal administrativo, personas que lleguen a alquilar para

algun establecido.

Figura N°24: Circulaciones y Accesos Principales

Fuente: Elaboracion Propia
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2.3.4 Anélisis visual.

En nuestro proyecto se busco resaltar mas el recorrido del usuario con la
naturaleza integrando a esta como parte fundamental de nuestro proyecto,
donde a través de una organizacion de diferentes zonas creando plazas,
alamedas, biohuerto invitamos a los usuarios a ser protagonicos del proyecto,
generando asi sensaciones bienestar y confort para que las personas adultas

mayores tengan calidad y plenitud de vida.
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2.3.5 Vistas del proyecto.

Figura N°25: Render patio de Salud

Fuente: Elaboracion Propia

Figura N°26: Render Ingreso Principal
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N°27: Render Alameda
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura N°28: Render Residencia

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N°29: Render Talleres
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Fuente: Elaboracion Propia
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2.3 Descripciéon formal del planteamiento

El proyecto lleva consigo una serie de volimenes rectangulares relacionados
formalmente por un eje principal, lo cual tenemos como partida nuestro ingreso
principal (portico) con el volumen rectangular que comprende las areas de
administracion, area de proteccién al adulto mayor, zum y consultas externas.
Seguidamente la forma se anexa a otro volumen rectangular que es la zona de salud
formando un volumen jerarquico el cual es un paralelepipedo horizontal donde
encontramos area de consultorios, sala de espera y farmacia. Ademas, esta forma

se encuentra en contacto con un volumen rectangular donde esta zona social.

2.4 Aspecto ambiental

Nuestro proyecto esta ubicado de una manera estratégica y funcionalmente
cumple con los requisitos establecidos para un Centro de Atencidn para Personas
Adultas Mayores. Hemos tenido en consideracion las condiciones topograficas y
ambientes de la zona para poder desarrollar nuestro proyecto, ademas teniendo en
cuenta el asoleamiento y ventilacién ya que la ciudad de Sullana se encuentra a una
latitud de 4° y nuestro terreno estd ubicado de sur a norte con respecto a su

ventilacion.
Asoleamiento.

El asoleamiento es parte fundamental en todo disefio por ello al momento
de zonificar y disefiar hemos tenido en cuenta el asoleamiento para priorizar
algunos ambientes que se vean beneficiados y en otro que no les de mucha

incidencia solar, respetando la naturaleza.

La fachada orientada al norte, no recibira sol durante el verano, lo cual
si recibira sol durante el invierno. En la fachada se encuentran las areas como
administracion, restaurante, cafeta, las cuales no tendran mucha incidencia
solar, pero si estan bien iluminadas lo cuales le favorece para aprovechar las
diferentes vistas que encontramos en el centro y disfrutar de la naturaleza. En la
fachada norte en la parte del segundo nivel encontramos ambientes como el area

de juegos, consultorios ya que por las mafianas estarian mas expuestos a recibir
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la incidencia de los rayos solares que por las tardes, también contamos con la
zona de residencia ( habitaciones) que cuenta con una malla protectora lo cual
impide la fuerte entrada de los rayos solares y genera luminosidad lo cual cada
habitaciébn cuenta con terrazas lo cual genera sensaciones de bienestar al
usuario( Persona Adulta Mayor) lo cual ayuda que las terrazas y las propias

habitaciones permanezcan siempre frescas en verano.

La fachada orientada al sur, recibe el sol durante el verano, hemos
propuesto poner aleros para proteger contra los rayos solares, esto se da en la
zona de talleres y terapias ya que estos volimenes tan protegidos por aleros de
concreto generar un ambiente fresco en su interior, se da a conocer que en el
tercer nivel en el area de juegos este volumen rectangular tendra una incidencia
solar por las mafanas, pero por las tardes bajaria para tener un ambiente tibio

lo cual los usuarios podran disfrutar de los ambientes.

La fachada orientada al este, recibe el sol durante todas las mafianas,
esta orientacion del sol nos beneficia en algunos aspectos al proyecto ya que
ayuda a combatir las bacterias, hongos y algunos gérmenes, sin recalentar el
ambiente, lo cual el usuario puede transitar en los diferentes ambientes teniendo

maravillosas vistas del paisaje.

La fachada orientada al oeste, recibe el sol durante todas las tardes, en
esta orientacion si vio necesario el uso de parasoles los cuales nos ayudan a
tener una mejor incidencia solar ya que en la zona de residencia se llega a
manejar de una manera adecuada lo cual permite un mayor disfrute de estos

ambientes.
Ventilacion.

Nuestro proyecto esta cerca del rio Chira lo cual nos favorecio para el
desarrollo de nuestro centro, ya que el recorrido del viento es de sur a norte.
Teniendo en cuenta que por el dia se genera una evaporacion del agua del rio
debido al fuerte calor que existe en la ciudad de Sullana, en las horas de la

mafana y la tarde el viento no se siente tan fuerte como en las horas de la noche
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lo cual si el usuario transita por la parte de la alameda sentira un ambiente con

un aire mucho mas frio.

Nuestro terreno se ubica en una zona muy practica y estratégica lo cual
nos favorece mucho en su ventilacién durante todo el dia. El hecho que estemos
cerca al rio Chira nos da un cierto beneficio lo cual indice en la mayor parte de
los ambientes para que puedan tener un ambiente acogedor y apropiado. Las
plazas y la alameda que interactuaran en el proyecto con el resto de la
vegetacion y naturaleza hacen que tome un punto de partida muy favorable para
sus actividades. El enfriamiento que, sumado a la ventilacion natural, tiene los

siguientes ambientes.
Bloque de Residencia.

En este bloque de tres niveles contamos con ambientes estacion de
enfermeras, terrazas, habitaciones simples, habitaciones dobles y habitaciones
triples, la ventilacion de todas las habitaciones es muy favorables porque
contamos con una malla protectora y las areas de terraza estdn cuentan con
techo, cada piso de manera escalonado para tener parte de ritmo en la
volumetria, lo cual ingresa aire fresco para mantener el edificio en perfectas

condiciones climéaticas.

2.5 Aspecto tecnoldgico

Asoleamiento.

Dentro del Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores se caracteriza

por la integracion de la naturaleza, llevando a cabo el proyecto con areas verdes,

plazas integrando los biohuertos, buscando asi que la persona adulta mayor tenga

calidad y plenitud de vida.

Nuestro proyecto busca generar plenitud de vida y dar confort para las

personas de la tercera edad, teniendo en cuenta el recorriendo del sol y las partes y

ambientes del edificio que vaya a afectar, generando espacios confortables.
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Figura N°31: Asoleamiento Ventilacion

Fuente: Elaboracion Propia ‘

Ventilacion.

En el proyecto se propuso tener en cuenta el recorrido del viento, Sur a Norte
para proponer los diferentes ambientes y tener en consideracion la ventilaciéon
cruzada para tener ambientes mas frescos, las alturas de los techos también fue un
punto clave en el disefio ya que Sullana es una ciudad calurosa, generando confort
para los usuarios. El edificio esta rodeado por areas verdes lo cual regula la
temperatura del edificio y enfria el paso del viento.

2.6.1 Materiales de certificacion.

La certificacion de los materiales tiene que ser garantizada por una
organizacion especializada la cual se encarga de verificarlos y dar su conformidad
de los productos dando como resultado que cumplan con todos los requisitos
establecidos.
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Para la legitimacion correspondiente se debe haber pasado por una
evaluacion y aprobacion por el Comité Técnico de una Entidad de Certificacion.
Cualquier Entidad que se encargue de esta funcion debe estar acreditada por la
Entidad Nacional de Acreditacién (ENAC)

e FIERROS: ACEROS AREQUIPA
Fierro Corrugado ASTM A615-GRADO 60

e ESPECIFICACION: Fierro Corrugado ASTM A615-GRADO 60.

e DESCRIPCION: Barras de acero rectas de seccion circular, con resaltes
Hibond de alta adherencia con el concreto.

e EMPLEO: Se emplean en la construccion de edificaciones de concreto
armado de todo tipo: en viviendas, edificios, puentes, obras industriales, etc.

e NORMAS TECNICAS:
Composicion Quimica, Propiedades Mecanicas y Tolerancias dimensionales:
e ASTM A165 Grado 60
e Norma Técnica Peruana 341.031 Grado 60
¢ Reglamento Nacional de Edificaciones del Peru

e Presentacion: Se produce en barras de 9 m y 12 m de longitud en los
siguientes diametros: 6mm, 8mm, 3/8”, 12 mm, %", 5/8”, %4, 1" , 1 3/8” .
Se puede producir otros diametros y longitudes requeridos por los clientes.

e CEMENTO INKA - ECOLOGICO

e Caracteristicas: El cemento Inca Ultra tiene principal caracteristicas la
durabilidad y la mayor ventaja debido a sus propiedades que proporciona en
el levantamiento de estructuras tanto pequefias como grandes. Su adicion de
microfiler calizo, complementado con una molienda extrafina, mejoran las
propiedades fisicas del cemento, obteniendo una mezcla con menos
porosidades, mas compacta y una masa adherible. Es un cemento que se

acondiciona a todos los climas del Pera.
e CEMENTO DE USO GENERAL:

Tiene diferentes ventajas y propiedades que se utilizan en obras de concreto

estructural, edificios, mineria, construcciones civiles, etc.
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También es semejante con agregados y aditivos convencionales.
PROPIEDADES:
Durabilidad y Resistencia a lo largo del tiempo

Moderado Calor de Hidratacion

MADERA FSC PERU

Este tipo de madera controlada es un material que puede ser mezclado con
material certificado durante la fabricacion de productos FSC Mixtos. Lo cual
permite a los diferentes fabricantes manejar suministros de productos

forestales certificados de FSC.
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CAPITULO III:

MEMORIA DE ESPECIALIDADES

124



TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

3. Memoria descriptiva de especialidades

3.1 Descripcion del planteamiento estructural propuesto Memoria
descriptiva

CALCULO ESTRUCTURAL

CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES - SULLANA

3.1.1 Aspectos generales.
Generalidades.

La estructura de nuestro proyecto se ubica Sullana, colinda con las Av. LOS
MEDANOS, AV.LOS TALLANES, AV. MARTINEZ DE COMPANON Y BUJANDA Y
AV. RUISENOR DEL CHIRA, en el distrito de Sullana, provincia de Sullana, regién
de Sullana.

Descripcion del proyecto.

La memoria descriptiva y de célculo tiene como objetivo desarrollar el disefio
estructural del “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES
EN LA CIUDAD DE SULLANA-PIURA.

La estructura ha sido desarrollada y disefiada con juntas de separacion sismica
teniendo en cuenta la norma E.030 de Disefio Sismorresistente, contemplado bloque
rectangulares lo cual hace parte de nuestro proyecto garantizando una estructura

sélida, nuestro proyecto se ha dividido en 21 bloques.
Las normas del Reglamento Nacional de Edificaciones consideradas son:

e NTE E.020 “CARGAS”

e NTE E.030 “DISENO SISMORRESISTENTE”
e NTE E050 “SUELOS Y CIMENTACIONES”

e NTE E.060 “CONCRETO ARMADO”
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e NTE E.070 “ALBANILERIA”
e NTE E.090 “‘ESTRUCTURAS METALICAS”

Desarrollando una estructura resistente y teniendo en cuenta las cargas vivas
y muertas para el buen funcionamiento del edificio la estructura satisface los criterios

de resistencia, ductilidad y rigidez.
Materiales.
Los materiales utilizados dentro del centro son:

e Muros estructurales, columnas, vigas peraltadas, zapatas, cimientos de
muros estructurales. Concreto f'c= 21 MPa

e Cimientos y sobrecimientos de albafileria.  Concreto f'c= MPa

e Albadileria. f'm=5.5 MPa

e Acero de refuerzo en vigas y columnas. Fy=420 MPa
Condiciones de sitio.

Las condiciones de nuestro terreno se han realizado a base de las normas
E.030.

e Zona Sismica (2)
e Factor de Uso e Importante (U)
e Tipo de Suelo (S)

e Sistema Estructural (R)
Cimentacion.

La cimentacion se ha definido en base a la configuracion del sistema resistente
y la resistencia del suelo. El tipo de suelo en Sullana tiene las siguientes propiedades

resistentes:

- Capacidad portante estatica:

- Capacidad portante dinamica:

Se ha propuesto 4 tipos de cimentacion, los cuales son: zapatas conectadas,

zapatas aisladas, cimientos corridos de muros de albafiileria, cimentacion de muros
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estructurales. Las dimensiones de la cimentacion se obtienen de manera que las

fuerzas que se trasmiten al suelo sean menores que la capacidad portante.

Tenemos en consideracion las caracteristicas de los tipos de suelos

mencionados lo cual se detalla a continuacion:

Tabla N°26: Caracteristicas de Cimentacion

TIPO DE CIMENTACION PRINCIPALES CARACTERISTICAS

Zapatas aisladas Tipos de zapatas aisladas
consideradas:

-Zapatas con cargas cénfricas
-Zapatas con cargas excentricas

Resistencia del concreto a
compresidn (f¢) = 210 KG/CM2

Resistencia al acero (fy) = 4200
kg/cm2

Disposicién de refuerzo calculado en
verificacion por flexion @1/2"@.20 EN
DOS SENTIDOS RECTANGULARES EM LA
PARTE INTERIOR DE LA ZAPATA.

Se implementacion vigas de
cimentacion para el conectar con
columnas, asi poder tener una
estructura mucho mas solida y
resistente. Tiene como finalidad
reducir la excentricidad que se
produce por las columnas

perimetrales.
Zapatas conectadas

Contamos con las siguientes vigas de
cimentacion:

Resistencia del concreto a
compresién= 210 kg/cm2
Resistencia a la fluencia del
acero = 4200 kg/cm2
Empalme del acero de manera
transversal y longitudinal
sequn el disefio en los planos.
Cimentacion de muros Se g empleado cimientos de muros
estructurales estructurales para transmiir las
cargas provenientes de la placa a
suelo.
El refuerzo esta dispuesto en parte
inferior de cimiento. Las
dimensiones en planta estan
detalladas en plano de cimentacidn.
El peralte de cimentacion de placas es de
0.70m.

Cimientos corridos para muros de | Los cimientos corridos los hemos
albaiiileria utilizado en todo el proyecto lo cual
nos permite trasmitir sus cargas
provenientes de los muros de
albariileria.

Fuente: Elaboracion propia
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Las zapatas en su mayoria son cuadradas, contamos con diferentes dimensiones de
zapatas: 2.20 x 2.20 m, 1.70 x 3.40 m, 1.00 x 2.00 m, 1.50 x 2.00 m, 1.50 x 1.50 m
con un peralte equivalente de 0.70 m. En vigas de cimentacién se concentran en las
zapatas perimetrales con columnas centrales y también se conectan las
cimentaciones de las placas para reforzar la estructura y el amarre con las vigas

peraltadas.

Las vigas de cimentacion tienen peralte de van desde los 0.40 m hasta los
0.80 m. la cimentacion de los muros estructurales tienen peralte de 0.70 m y tienen

anchos variables lo cuales los encontramos de acuerdo a los planos de cimentacion.

Los muros de albafileria poseen cimientos corridos de 0.70 m de alto y 0.60

m de ancho, con sobrecimientos armados.

Finalmente, la profundidad de desplante en general es de -1.35 m con
respecto al falso piso. Se detalla en planos de detalles de zapatas y vigas de

cimentacion.

3.1.2 Estructuracion, predimensionamiento, disefio de elementos
estructurales.

El proyecto consiste en muros estructurales y ejes principales, lo cual hemos

utilizado sistemas mixtos de placas y portico de concreto. El predimensionamiento

de las vigas, losas y columnas se realiz6 empleando los siguientes criterios:
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PREDIMENSIONAMIENTO-ZONA DE CONSULTORIOS

DISENO DE ZAPATA (AISLADA) CENTRAL CON CARGA PUNTUAL (P)

zapata Aizlada Interior Execentrica para recibir una columna "C” (Rectangulary con una carga "
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PREDIMENSIONAMIENTO-ZONA DE DANZAS

DISENO DE ZAPATA (AISLADA) CENTRAL CON CARGA PUNTUAL (P)

zapata Aislada Interior Execentrica para recibir una columna "C" (Rectangulary con una carga "P".
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PREDIMENSIONAMIENTO-ZONA DE HABITACIONES

DISENO DE ZAPATA (AISLADA) CENTRAL CON CARGA PUNTUAL (P)

zapata Aislada Interior Execentrica para recibir una columna "C" (Rectangular} con una carga "P".
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PREDIMENSIONAMIENTO-ZONA DE RESTAURANTE

DISENO DE ZAPATA (AISLADA) CENTRAL CON CARGA PUNTUAL (P)

zapata Aislada Interior Execentrica para recibir una columna "C” (Rectangular) con una carga "F.
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PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS CENTRALES

Diizefio por servicio

COLUMNA CENTRAL[C] 1 | ACERO EN COLUMNAS [C] 1]
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030 02 FALCULD DE LA RESISTENCI
[ Fu = [085fchg + Asky |

BaT=_ sst = | 1624 [em2 | 1624 em' = | 4030 |en ha - 40 x B0 = 2400 cm2

0063

Pu = E4E100 | kq

COLUHHAS CUADRADAS b x E
BiTd 40.30] - 40 [ x [®]em [ Pu g 545 tn |
ASUMIDOD = 25 | [=lem

3 3 b Fu » Fd dizeho
FARACOLUMHAS RECTAHGULARES . | zit=[_40.00] cm 548 p a3 0K CUMPLE
BXT{ 40] x | aifcm]|
ASUMIDD =

[a000] : [ ss&Tcm| - =400 o' [ = | CUMPLE
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DIMENSIONES DEL ACERO PARA REFUERZO DEL CONCRETO

ACERO GRADOQ 60 F'y = 4200 Kgs. / Cinl.

NORMA ASTM 4 - 615

BARRA | DIAMETRO | AREA [PERIMETROPESO DELA BARRA NUMERO DE BARRAS CONOCIENDO EL AREA DEL ACEROEN ( Cm2.)
N Pulg. Cms. Cm?2. Cm Kg/ml Kg 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12
6mm| 0.50 0.28 1.88| 0.22 198 o028 o057] o085 113] 141 4170] 198 226 254 283] 311 339
2 1/4| 0.64 0.32 2.000 025 225| 032| o063 o09s| 127 1358 190 222 253 285 317| 348 380
smm| 0.80 0.50 251 040 360 os0] 1o1| 1s| 201 2s1] 302| 3s2] 402 4352 so3] s53] 603
3 38| 0.5 0.71 300 0.8 522 o71] 13| 214] 285] 36| 428 499] 570 641] 713] 784] 855
12mr 1.20 113 377 0.89 801 113 226] 330 432[ se5] 679 792] ons[ was| 11s1] 1244] 1357
4 12] 127 1.27 400 102 018 127] 2353] 380 s07] 633] 760 s887] 1013] 1140] 1267 1393 1520
3 s8] 159 1.98 500 160 1440] 198 396) 504 792] oso| 1188] 1386] 1583] 1781 1979 21.77| 2375
6 34| 191 2.85 6.00]__2.26 2034] 28s5] 570 853] 1140l 1425] 1710 1995] 2280 2565] 2850 31.35] 3420
R 2.54 5.07 s.00] 4.04 363607 1043] 1520 2027| /8534 3040 3547] 4054 4560] s067| 5574 6080
10 |11/ 318 7.92 000 702] 533l 2350 3167f 3830] 4750] s5542] 6334] 7126 7917 87.00] 9501
n
| 2 [Pisos
0.00
3er Piso
280
Zdo piso
Ter Piso

ELEVACION
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Hallar la Profundidad de desplante de la ciemtacion de acuerdo al Limite Liquido v limite Plastico
del terreno. (%)
DATOS Df = [(0.83-0.017 Ip)lp-4]
W m
- Limite Liquido =| 38§ =
- Limite Plastico = | za.857 [P ' =LL - Lp]
- ¥m (dendisad) = 1 |Kgim3 = 0001 um3 p |= | 32/ -|25
Ip = T
Df = [[ 083 - 0017 = | 685 ) 7 - 4] | . g1 23 m
0.0011
OFf| = 1.80 DOf asumido segin criterio del Ing Proyectista.
hf = Df + hipiso yFalso piso) [hi]=]180]+ [015] [pfi = 195 m

[DISENQ DE LA ZAPATA AISLADA |

DATOS
N® de Pizos - 2  Pizos SeccdelaCol =| b=| 60 ® 1= 40 cm
Area/Tributaria| = 2283 m fc |di Col = 210 Kglcm2
PD = 72 |in fy = 4200 Kglcm2
PL - 21 n & |dela Columna = 10 & 34
P= = 53 |tn Diamt. de labarra = 191 7
SIC de pizo = Koim2 Ld| & W4 | = 44 Cm (Acero en Comp)
{  cftrabaje | = 15,000 Kg/m2 [150)kicmz |fc dizapata = 210 |Kg/cm2
delsuelo | = 1,0007 Kg/m3 % de =ales = 0.08 1%
%  del Concret, = 2,400 Kglcm2 iy 1.80 m
E 50 cm
recub = 4 cm
SiIC 500 Kglm2
l l NPT + 015
— 7
Falso piso Falso piso NTMN | £0.00
10 B 4 Secc. Critica por Punzonamiento
“_::“‘"—-—-_._* dela Columna.
d 0" E
hf | Df diz dlz Sece. Critica por corte(flexitn]
i i a5 i I
d ' Ldb_.r Z5cm ' a = Ldb | (Comp)
(o) D 2 O [ hz
Li+a r= 75 Cm = 10 em
E
B |-
ra
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1L.MENSIONAMIENTO DE LA ZAPAT

a.-1 | Altura de la zapata. |
a = = Ldb o« wan dby pog | 181 ]« dzon 4
[& comp] W F'e 1d.4491
a = 000d 4k By - 000d [ 484 | = dEee - 32 em
3 = Plinima = 50 cm
["] e btoma ¢l X por ragones practicas bomamo:s | 40 1-:m||".'1l.'ill:ipI-:h de 107
Alrura de la Zpata = a + 10 . 40 + B = S0 om
|h: = S -:ml
b.-1 | Peralte cfective dela 2apata |
d = ha - [r-@
d = 0 - 3
.- | Dimensiones de la base de la aapata: |
-  Esfuerao nebo del kerrenc [ e 1
n Iy = Eg 11- Ec! A
Ir = Je - B, & =ic 2
En = 1000+ 2400
2
En = 1,700 Kqims
Jn = - 1,700 x 135 - Q0 = 11,155  Ea'm2
[Fr = 112 Eglem2 |
- Area de la 2apata [&a]
Fs 25 000 kg
Az = = L =R | 2
T n 1,155 Kaimz m
&z = 8351 m2 |
1
E = Az o+ b -k E = S5+ 06D - 040
2 2
E = 2358 m - E = 300
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5- |DISENO TIPICO DE LA ZAPATA AISLADA LATERAL O PERIMETRAL ;|

. 060
0 5] T
] n 7=
i 1 @ 2 @ 0.05
3@ 070 4 @ 015
Rtoa 025
= t\<{ FJH" """ ; """"" %\\\\\\\\\\\\N\\\T\\{\\\\\\\\t\ii\{\\\\\\\\\\\\\\%
Propio Compact \
ol 1.00 \
12 D § 10 @ 58 @ 017 m
0.54}
N0 13 ¢ 58 @ 027 m
A = Az - b - A = S31 - 060 - 040
2 2
& = JETE m .
[+1 X o=
” =E—éb ) 3.00 2 050 ] 120
y = 2 b ) 240 E 0.40 ] 120

[PORTANTO LA ZAFATAES DE: |

E x A = 300 , 2&0
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5- [DISEND DE LAZAPATA |

a- FHREF! [] T 4REF!
7 #FEF! 7
00 0 0.00
Z25cm ,//
050 .
e _© — O ¢ © o
r= 75 cm T —| 108 @ 017
* #REF! i
ra
b- l
=
=
=
PHFEF! ettt
=
#{REF!

c:\‘ /11} o " 0 047
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- |VERIFICACION DE LA LOGITUD DE DESARROLLO DEL REFUERZO (Ldb) |

a.- "%PEF! " HREF!
i #FEF! “| Donde
Ld = Longdizponible
td = Long de desarrallo de
LdzLdb F=| 75 labarra awaccidn,
1 Ld = "WPER - 75
Ld = "s2#% cm
¥ #REF! -
i
= 00EAbBRRTE | =| QOB o 196 d200 =« \j 210 = TZ306
Ldb aTraccion : 2= 0.006 @ fy =| 000 = 153" d200 = 40 em
3= Ldb=30cm = [minimo = 30 em = 30 em
[Tomamos el mayor Ldt = 40 c©m
Entonces :
Ld = [ = 40.00 cm Ok Cumple (MO nec Gancha)

7.- |VERIFICACIDN POR TRANFERENCIA DE ESFUERZO EN LA CONEXION COLUNMA ZAPATA |

- |Carga ultima actuante |

Pu = 85100 Kg

- Enlazapata |la resistencia al aplastamiento del concreto es:

OPn = @ (085fcy Az  « A )

Ad
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Oonde :
B = 0T [ Fara el aplastamicnto]
A= Arcadelscolumna = THEE o« THHH or = TH#M om
A2 = Area mixima de la superficiw de apops que ez qeamekricaments
zimilar [semejante] y cancéntrica can el Srea [&]
Dche cumpler: : | = 3
&4
T LREFL . Cnaw
&1 #REF! THEH
¥ e i THREF! A
X #REF! Faas
LREF:
. = s
A = THER x X,
" itiREF! A o= "agn ox Tunw = Tans
Ha _ \ ," BRER
Al B LRER
r
LL: z g = 2
il
=" Tomamas &l valar maxima RE = 2
Al
@Pn = 070 | 085 x 20 x 2 x"u## | = "HREF Kgq
L |
C—* @Pn = Pu

#REF! &k, = 5100k,

En cazo ne cumpla con la condicién anteriar,

BPn = FPu

Fu - uFn Dandr : i - 1.7
0 Fr

T

Dowells (B <%"]

7

B
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3.2 Descripcion del planteamiento de instalaciones sanitarias propuesto

Memoria descriptiva.

INSTALACIONES SANITARIAS

CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES - SULLANA

3.2.1 Generalidades.

La siguiente memoria descriptiva describe las instalaciones sanitarias de
agua potable y desagle, evacuacién pluvial y sistema contra incendios para los
servicios del “Centro de Atencién para Personas Adultas Mayores (CEAPAM)

- Sullana”

3.2.2 Alcances del proyecto.

El disefio de las instalaciones contempla los servicios médicos-técnicos,
residencia y administracion, haciéndose el trazado teniendo en consideracion la
ubicacion propiamente original de los buzones existente en la via publica.
Aprovechando que el proyecto cuenta con 4 frentes para aprovechar la eliminacion
de residuos y el sistema de agua potable con el que cuenta el distrito.

3.2.3 Normas de disefio y base de célculo.

Hemos contemplado las normas de disefio para el célculo respectivo,
correspondiente al RNE, segun la norma |.S. N° 010 “Instalaciones Sanitarias

para Edificaciones”.
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3.2.4 Sistema de abastecimiento de agua potable.

El suministro de agua potable se originara de la red principal existente en la
via como se indica en el plano general, mediante conexion de tuberias principales
de %" 17 y secundarios de %, el sistema empleado para el suministro de los 4 pisos
es a través de un sistema hidroneumético, necesario a la complejidad y la carencia
de presion en esa zona, usandose una cisterna principal y una secundaria y un

sistema de tanques ubicado en el primer nivel de la edificacion.

Para el almacenamiento del agua potable, se considera una cisterna de 123.5
m3 y otra de 91.2 m3, con tuberias de succion de 3” (tuberia horizontal) la cual sube
por medio de tanques de presién hidroneumaticos, en cada piso del Centro, se
distribuye mediante redes de 34" para luego derivar a los ambientes que necesitan

de este servicio.

Las instalaciones de agua potable comprenden el disefio de las redes por
tuberias de cobre de 2 pulgadas para las principales habitaciones del centro de

salud mental.
3.25 Sistema de eliminacién de residuos.

Se estima que el 80% del caudal de agua potable consumido ingresa al
sistema de alcantarillado, caudal que no afectara al mismo. Cabe sefialarse que
las condiciones fisicas y quimicas de estos desagles, en ningln momento
causaran problemas a su ingreso a las redes del sistema publico, asi como
tampoco existe la posibilidad de descargas intermitentes de gran caudal que

puedan sobrecargar el colector publico.

El sistema de eliminacion de desagtie se ha disefiado a partir del primer nivel
por gravedad, permitiendo la evacuacion correcta de los servicios tanto higiénicos
como cocinas, desembocando en buzones y cajas de registro. Permitiendo
evacuar la descarga acercandose a la red colectora ubicada a 3m de profundidad

del nivel de la pista.

Debido al tipo de edificacion, se utilizar4 tuberias principales que bajan

verticalmente de @4” que conectaran con la red principal direccionada a las cajas
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de registros ubicados en el primer nivel segun la pendiente necesaria hasta llegar

a la red colectora.

La extension de flujo de las redes de alcantarillado tan solo considera
descargas domésticas y no aguas de lluvias. Se ha previsto una ventilacion
adecuada para librarse que los malos olores accedan a los ambientes cerrados y
no se rompa, por sifonaje, los sellos de agua en los aparatos y trampas que lo
requieran. Asi mismo se ha ubicado apropiadamente registros de desagle para

reparar los probables atoros.

3.2.6 Sistema de drenaje pluvial.

El sistema de drenaje pluvial esta referido a la conduccién de agua de lluvia
a zonas recolectoras para evitar el exceso de agua e inundacion dentro del edificio.
El sistema trabaja por medio de gravedad, recolectandote a través de canaletas,
coladeras y cunetas distribuyéndose por una red hasta desembocar a la parte con

mayor pendiente del terreno segun el plano topogréfico.

3.2.7 Fundamentacién del dimensionamiento de la cisterna.

Para el dimensionamiento de la cisterna, se han examinado aspectos
normativos del RNE, de acuerdo al tipo de ambiente, debido a que no se especifica

el célculo de acuerdo al tipo de edificacion.

Con estos datos, se lograra abastecer de manera parcial por ambientes segun
el reglamento nacional de edificaciones. La suma total de las dotaciones sera
indispensable para el célculo de las dimensiones de la cisterna y se agregard al

volumen de la cisterna el volumen del agua contra incendios.
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Tabla N°27: Dimensionamiento de cisternas de uso doméstico y agua contra

incendios
ZONAS AREA(M CANTID 2ONFAC, St
2) AD ON ON
(LT/M2) PARCIA
L
AGUA FRIA
Camas 30 600Ld/m2 18000 It
Comedor publico 113.57 50Ld/m2 5678.5 It
m2
Comedor personal 195.55 50Ld/m2 97775 1t
m2
Consultorios-Lab. 17 500Ld/m2 8500 It
Lavanderia 2 40Ld/kg 80 It
areas verdes 1333 2Ld/m2 2666t
AGUA CALIENTE
Camas 30 250Ld/m2 7500 It
DOTACION TOTAL 52 202 It
POR RNE CISTERNA (3/4 DE DOTACION 39151.5 +lIt
TOTAL)
AGUA CONTRA INCENDIOS (min. 25 m3) 25000.00It
64 15151t

TOTAL, AGUA CISTERNA

Las dimensiones aproximadas de la cisterna van de acuerdo a la dotacion

calculada. Teniendo en cuenta el abastecimiento de la Piscina.

DIMENSION ANCHO LAR ALTO CAPACIDAD(M
ES GO 3)
CISTERNA 5.00m 6.50 3.80m 123.5m3
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Célculo de unidades de gasto por tipo de aparato

4.00 m

6.00

m

3.80m

Tabla N°28: Calculo de unidades de descarga

INODORO | Vaélvu | Publi Pieza 118 8 944
la co
URINARIO | Vélvu | Publi | Pieza 15 5 75
la co
LAVATORI | Vélvu | Publi | Pieza 100 2 200
O la co
LAV. Valvu | PUbli | Pieza 5 2 10
COCINA la co
DUCHAS | Valvu | Publi | Pieza 35 1.5 53
la co
TOTAL, UNIDADES DE HUNTER 1282
CAUDAL TOTAL= 10.85L/s
11L/S
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3.2.8 Célculo de potencia de bomba de agua para consumo.

Potencia en HP. = Q (I/s) x ADT (m) x 1.15= 75 x 0.60
Q.=4l/s
Eficiencia de bomba = Entre 60
a70% Potencia Calculada= 4
x 16x 1.15
= 1.63 HP

75x0.60

Potencia Comercial = 2 HP

Calculo de potencia de bomba para ACI:
Q.=41It/sHDT=16m

Eficiencia de bomba = Entre 60 a 70%
Potencia Calculada = 1.63 HP.

Potencia Comercial = 2 HP.

Célculo de Electrobomba Auxiliar Jockey:
Q.=1Il/sHDT =16 m.

Eficiencia de bomba = Entre 60 a 70%

Potencia calculada = 0.36 HP

CALCULO DEL SISTEMA
HIDRONEUMATICO

La seleccion del equipo hidroneumatico consiste en determinar lo

siguiente:

1 Seleccion del caudal de la bomba

De la M. D. S. Se obtiene el caudal = 10.85

Its/seg. 2 Determinar las presiones de trabajo

Se estima la presiéon minima del tanque hidroneumatico como la suma de:
P min =(H edif. + 0.20x L + Ps) /0.7

H edif.: La distancia vertical en metros desde la salida del tanque hasta el
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accesorio mas alto = 14.00 m

Hfs: Las pérdidas por friccion en el recorrido de la tuberia (L) desde el

tanque hidroneumético = 2.00 m

Ps: La presion minima de salida en el accesorio mas alto en metros. =
11.0 m Entonces la presion minima requerida seria:
Pmin = (Hg + hf + Ps) / 0.70 = (9.60 + 1.90 + 2.20 + 2.43 +14.00) / 0.70

= 43.04 m =62.0 psi, adopto Pmin = 62
psi. La Pmax = 62 + 20 = 82 psi.

3 Seleccion de la bomba

Seleccione la bomba verificando que:

Rinda el caudal hallado en el paso 2 a la presién minima de regulacion del

hidroneumatico cubra la presion maxima.

H.D.T=43.04 m

4 Potencia del equipo de bombeo (Pot E. Bombeo): en HP.

Qb =10.85It/seq.(16.41)

H.D.T=43.04 m.

E =60 a 70% (eficiencia)

Pot = (Qb x H.D.T) /(75*E) = (10.85 x 29.4) / (75*0.70) =
Pot. Calculado =5.7H. P

Se adopta Potencia de 2 Equipos de Bombeo =5.7
Hp 5 Dimensionamiento y seleccidon del tanque
hidroneumatico VOLUMEN = (Q x T) (FP)

Q: Caudal de la bomba en gpm

T: Tiempo en minutos que toma la bomba en llenar en cada ciclo de bombeo.
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FP: Es el factor de presion que se obtiene de la TABLA 3 interceptando

las presiones de arranque y parada de la bomba.

De los valores obtenidos se considera lo siguiente:
Caudal de la bomba = 46.60 gpm (2796.30 GPH) (Ver

curval) Presiones de trabajo de 62/82 psi.

De la TABLA 3 el factor de presion para un arranque en 62psi, parada en
82psi, y un caudal de 2796 GPH nos da con la tabla 3, (02 unidades tanque
hidroneumatico de 500 Its) MARCA: VAREM.

El disefio del equipo hidroneumatico es de:

N° de arranque / hora = 4

Presion de arranque = 62

Ibs/pulg2 Presion de parada =

82 Ibs/pulg2

Del tanque hidroneumético saldra una tuberia alimentadora de 2" de
diametro, el cual se bifurcara en tuberia de 1 '2”, 17, 34", y 72" de diametro

gue abasteceran a los aparatos sanitarios de cada respectivo piso.

NOTA: Se instala una valvula que regule la presion de ingreso, como

maximo 40 psi, en cada nivel de la edificacion.

ESPECIFICACIONES TECNICAS: TANQUE HIDROSTAL

Tabla N°29: Especificaciones técnicas hisdrostal

MODEL CANTID VOLUME Pm DIMENSION PE RACOR Uso
o} AD N ax ES (D/L) SO D
(ba (H/ (Kg salida
) H) )
mm mm
CH-119 6 Vertical 16. 800 166 (0} elevacio
10001s | ° 1,45 2 n
0
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3.2.9 Sistema de agua contra incendios.

El alcance del presente proyecto comprende la proteccion de todos los niveles
mediante el uso gabinetes contra incendio, en concordancia con la reglamentacion
vigente. En base a los criterios de proteccion y los riesgos definidos se determinara
la capacidad del sistema de bombeo, de acuerdo a los estandares nacionales e
internacionales correspondientes (NFPA 14 / NFPA 20). Este sistema comprende
lo siguiente:

+ Cisterna contra incendio.

= Cuarto de bombas.

= Montantes y mangueras contra incendios.

= Valvulas angulares de 24" en los descansos de las escaleras de
presurizacion.

» Valvula Siamesa para la conexion de bomberos.

Esta documentacién no pretende ser un manual de instalacion, siendo esta
responsabilidad exclusiva del instalador, quien debe conocer los codigos y
estandares NFPA aplicables y el funcionamiento del sistema que instala. Ademas,
el instalador debe tener experiencia instalando sistemas equivalentes y emplear

buenas practicas de instalacion.
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3.3 Descripcion del planteamiento de instalaciones eléctricas propuesto

Memoria descriptiva.

INSTALACIONES ELECTRICAS

CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES - SULLANA

3.3.1 Generalidades.

La siguiente memoria descriptiva se refiere a las instalaciones eléctricas para
proyecto “Centro de Atencién para Personas Adultas Mayores (CEAPAM) -

Sullana”

1.01 El objetivo principal de esta memoria es brindar una idea general de los
materiales a usar, y asi poder cumplir con los estandares de calidad. Los cuales se

usaran a lo largo del proyecto.

1.02 Teniendo en consideracién la presente memoria descriptiva se debe
contemplar los planos de instalacion eléctricas, alumbrado, comunicacion, seguridad

electronica y data.

3.3.2 Normas de aplicacion general.

Para desarrollar un proyecto eficaz y seguro se debe tener en

consideracion los siguientes requisitos aplicables con los siguiente Reglamentos:

v" Reglamento Nacional de Edificaciones

v' Cadigo Nacional de Electricidad.

v' Normas ITINTEC, INDECI

v Normas IEC, ASTM y otras aplicables al proyecto
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3.3.3 Relacién de planos.

IE-01, IE-02, IE-03, IE-04, IE-05, IE-06, IE-07, IE-08, IE-09, C-01, C-02, C-03,
DS-01, DS-02, DS-03

Diagrama unifilar de instalaciones: instalaciones eléctricas, alumbrado,

tomacorrientes, comunicaciones, audio y video y seguridad electrénica.

3.3.4 Descripcion general.

4.01 Se tiene un suministro eléctrico en sistema Trifasico 220V, desde la red
existente de la empresa concesionaria de electricidad Enosa. La acometida principal
desde el medidor sera con el cable Tipo N2XOH, segun se describe en el diagrama

unifilar.

El medidor se encuentra ubicado en el sector de servicios generales en la parte
exterior, empotrado en el muro a una altura de h=160 m snpt. Los materiales de este

son: Fierro Galvanizado, la conexion que entra del poste es aérea.

3.35 Méaxima demanda

5.01 SUMINISTRO 220V

La maxima demanda calculada es de 54.02 KW, siendo la potencia a contratar
55 KW.

3.3.6 Tableros eléctricos
6.01 tablero general -TG.

El tablero general serd instalado de manera empotrada en un muro de
ladrillo con un espesor minimo de 15 cm, el detalle se ubica en los planos.
Tendra una caja de metal ignifugo, con puerta abisagrada, barras de cobre

puro e interruptor termo magnético de caja moldeada. Este tablero esta
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conectado con la linea de tierra, la tapa del tablero tiene una chapa de

seguridad.
6.01.1 Interruptor automético principal.

Se considera que el interruptor principal del tablero general sera de tipo
caja moldeada por lo consiguiente debe cumplir con las siguientes

caracteristicas:

e Soportar tensiones de empleo de utilizacion 690V AC (50/60 Hz)

e Se considera una caja moldeada y no debe ser de riel.

e Soportar tensiones asignadas de asilamiento de 800V AC
(50/60) para una seguridad apropiada, los contactos principales
de potencia seran aislados para el resto de sus contactos
auxiliares.

e El mando del interruptor automatico debe estar de forma clara
cada una de su nomenclatura: (OFF) cerrado, (ON) abierto.

e Se debe contemplar los botones de “push to trip” para poder
realizar test de apertura manual.

e Se debe limitar la corriente, selectividad y durabilidad lo cual

permitird optimizar los interruptores aislados agua abajo.

La durabilidad eléctrica de los interruptores sera minimo igual a 3 veces

el  requerido por el estAndar como define la norma CEI 60947-2.
6.02 Tableros de distribucion.

Los tableros seran instalados de una forma empotrada al muro de
ladrillo con un espesor minimo de 15 cm, se debe contar con barras de

cobre puro y también interruptores termomagnéticos y diferenciales.
6.02.1 Barras y accesorios.

Se debe colocar las barras aisladas de todos los tableros, las barras
son de cobre electrolitico de capacidad minima, de conduccion continua de
corriente. En cada tablero existird una barra para conectar los diferentes

circuitos a tierra, esta se hara por medio de tornillos.
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6.02.2 Interruptores.

Los interruptores son de tipo automatico, termomagnético No Fuse, del
tipo RIEL DIN. Los interruptores seran de conexion y desconexion rapida
tanto en su operacion automatica o normal y tendréa unas caracteristicas de
tiempos inverso. Los interruptores tendran las capacidades de corriente
indicadas en los planos, para trabajar a 220V. Deben ser operables a mano
(trabajo normal) y disparados automaticamente cuando ocurran sobre

tenciones.

3.3.7 Puestaatierra

7.01 Se considerara un pozo a tierra el cual se ubicara en algun jardin,

en el cual converge la linea a tierra para proteccion de los operadores.

7.02 Equipamiento de proteccion de pozo a tierra: Incluye caja con
Tapa de concreto  Se instalara un sistema de puesta a tierra, el cual asegure
en todo momento una baja resistencia al paso de cualquier corriente que falle,
sin corroer los electrodos y demas elementos del sistema., Para la instalacion
del pozo de tierra, se utiliz6 el sistema tradicional. se perforo un pozo de 1.00
m2 de didmetro por una profundidad 2.80 m. mayor a la longitud del electrodo
a usar, desechando todo material de alta resistividad tales como piedras,
hormigon, arena, cascajo, etc. Para el relleno del pozo tierra se distribuira por
capas, donde se utilizo tierra de cultivo cernida, sal y carbdn vegetal. La tierra
de cultivo tamizada en malla de 1/2” se llen6 los primeros 0.30 cm. y se
compacto con un tizon, presente el electrodo, y luego se llend los siguientes
0.25cm. Con sal y 0.15 de carbén vegetal y se compacto, se repitio la operacion

con tierra cultivo, sal y carbon vegetal hasta llegar a 2.35 m. Una vez culminado
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el pozo, se colocara la caja y tapa de concreto por medio de la cual se

realizaran las mediciones y mantenimiento del pozo en forma periddica.
Figura N°32: Detalle de Pozo a Tierra P

Registro de Polipropileno 6" @

Tubo de PVC SAP 1"

Conductor de Puesta a Tierra

. 1 Conector %" de Cu.
Mortero de cemento
: conductivo 03 dosis.

|

- | Varilla de Cobre puro de @ %x 2.40m
|
ol

Mezcla de 3m3 de tierra de

b chacra con 03 bolsas de
bentonita.
\: Cable desnudo 25mm

A
=~ |
[E—

Fuente: https://www.administracionedificiosperu.com/2014/03/que-es-
un-pozo-tierra-y-para-que-sirve.html

3.3.8 Condiciones de operacion del sistema de suministro eléctrico.

Tension Nominal del Equipo : 600 Vca (Baja Tension)
Tension Nominal de Servicio : 220 Vca F-F

Fases : 3

Hilos : 4

Frecuencia : 60 Hz.

Méaxima caida de tension : 2.5% (alimentadores)

1.5% (Circuitos derivados)
Las tensiones requeridas para atender las cargas del proyecto son como sigue:
Cargas de equipos menores trifasicos : 220 Vca, Trifasico, 60 Hz.

Cargas de utilizacion normal . 220 Vca, Monofasico, F-F, 60 Hz.
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3.3.9 Sistema de comunicaciones.

En general para las salidas del sistema de comunicaciones (voz y data,
CCTV, etc.), se han proyectado solo tuberias y cajas a utilizar mas no asi el
alambrado o equipos, ya que estos seran responsabilidad del equipador. La
implementacion de dichos sistemas sera instalada por el proveedor de

servicios.

3.3.10 Cableadas entubadas cajas, interruptores, tomacorrientes.

10.01 Cables y alimentadores en baja tension.

Todos los cables usados en los circuitos eléctricos seran de tipo LSOH
(Low Smoke Zero Halogen), de acuerdo a lo indicado en la modificatoria al
CNE 2006 - RM 175-2008-MEM/DM. Los cables empleados para los
circuitos alimentadores seran unipolares del tipo LSOH con aislamiento
XLPE y para los circuitos derivados del tipo LSOH con aislamiento de tipo
HFFR, los cables en general seran instalados en tuberias y cajas de paso
las cuales estaran empotradas en piso, techo y muros, los cables deberan

operar con una tensiéon maxima de disefio (E/E0) 0,6/1 kV.

10.02 Tuberias para alimentadores, montantes y circuitos.

Las tuberias que se emplearan seran de cloruro de polivinilo (PVC), del

tipo pesado (SAP), de acuerdo a las normas aprobadas por el INDECOPI.

Propiedades fisicas a 24° C

e Peso especifico 1.44 kg/cm2.

e Resistencia a la traccion 500 kg/cm?2.

e Resistencia a la flexion 700/900 kg/cmz,
e Resistencia a la compresién 600/700kg/cm?,

155



TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

Caracteristicas técnicas

Tabla N°30: Caracteristicas Tubo PVC SAP
CLASE PESADA (Largo de tuberia 3m) - NTP 399-066
Efametro Didmetro Didmetro Reso
nominal en Exterior en Espesor en T aproximado por
pulgadas (plg) - mm mm tubo en kg
1/2" 21.0 1.8 17.4 0.466
3/4" 265 1.8 229 0.599
1" 33.0 1.8 294 0.757
11/4" 42.0 20 38.0 1.078
11/2" 48.0 23 434 1.417
2" 60.0 28 54 4 2.160
212 73.0 35 66.0 3.280
3 885 3.8 809 4.340
4" 114.0 4.0 106.0 5.940

Fuente: Elaboracion propia

Proceso de instalacion.

e Constituyen un sistema unido mecanicamente de caja a caja
o de accesorio a accesorio, disponiendo una adecuada
continuidad en la red de electroductos.

e No hay formacién de trampas o bolsillos, para evitar la
acumulacion de la humedad.

e Los electroductos estan enteramente libres de contacto con
tuberias de otras instalaciones.

e No se usan tubos de menos de 20 mm (3/4”) [ nominal segun

la tabla anterior.

Los accesorios para electroductos de PVC-SAP son del mismo

material que el de las tuberias.
Curvas.

Se usaron curvas de fabricas, con radio normalizado para todas aquellas de

90°, las diferentes de 90°, se hicieron en obra siguiendo el proceso recomendado
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por los fabricantes, pero en todo caso el radio de las mismas no es menor de 8

veces el diametro de la tuberia a curvarse.
Unién tubo a tubo.

Para cajas normales, se usaron la combinaciéon de una unién

tubo a tubo, con una unién tipo sombrero abierto.
Pegamento.

Se empleara pegamento con base de PVC, para sellar todas las

uniones de presion de los electroductos.

10.03 Interruptores

Los interruptores seran de palanca del tipo empotrar y tendran el
mecanismo encerrado por una cubierta fendlica de composicion estable,
con terminales de tornillo para conexion lateral. La capacidad nominal sera

de 5 amp. para 220 voltios. Similares a los ticino serie Magic N° 5001.

10.04 Cajas.

Las cajas tendran las siguientes medidas:

v/ Para tomacorrientes o interruptores, salida TV, seran rectangulares de las

siguientes medidas: 100 x 55 x 50 mm.

v' Para salida de luz en techo, braquetes, y cajas de pase interiores, se

usaran cajas octogonales de las siguientes medidas: 100 x 40 mm.

v’ Las cajas seran fabricadas por estampados de plancha de fierro
galvanizado de 1/32” de espesor. Las orejas para la fijacion de los
accesorios estaran mecanicamente aseguradas a las mismas o mejor aun
seran de una sola pieza con el cuerpo de la caja. No se aceptaran orejas

soldadas.
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10.05 Tomacorrientes.

En general los tomacorrientes de uso general son dobles de 16A/25A-
220V, contacto tipo universal con contacto de puesta a tierra. El cable que se
usara para los tomacorrientes comunes sera de tipo NHF-80 (Cero alégenos)
cableado de 4 mmz, de igual manera para la tierra, en tuberia de PVC-SAP
de 3/4"” @. La altura del montaje sera de 0.40 m.s.n.p.t., salvo indicacion

contraria.

Tabla N°31: Cuadro resumen de Maxima demanda

CUADRO RESUMEN
Descripcion
= TRIFASICO 4 HILOS
Tipo
(380/220V)
Maxima Demanda 828240W
Intensidad Nominal 325.80 A
Intensidad de Diseno 407.24 A
Intensidad del Conductor 897 A
Calibre del alimentador
s i 3-1 X16mm?2
principal
3-1x16mm?2
Potencia del NYY.+1X25mm?2
Transformador NYY(N)
Fuente: Elaboracioén propia
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CUADRO DE MAXIMA DEMANDA
MAX.
CARGA FACTOR |MAX.DEMAN ALIMENTADOR
ITEM DESCRIPCION DEMANDA | In(a) | 1d(A) Lm) av | Esok
INSTALADA (W) | DEMANDA % |D.PARCIAL W PRINCIPAL
TOTALW
a.-lluminacion (Lamp 100W) 18 X 100 1800 100% 1800 o s
O 1 4880 1206 | 1507 |3 22 m"‘; :: :g(;)l 42 287 | ok
b.- Tomacorrientes (140W./cpu) 22 x 140 3080 100% 3080 o
a.-lluminacion (Lamp 100W) 31 X 100 3100 100% 3100 P H-80+1/
D 2 4360 2344 | 2031 |3 OMM2NH-80+11 o s | 157 | ox
b.- Tomacorrientes (140W./cpu) © x 140 1260 100% 1260 20 mm2 NH - 80(T)
a-lluminacion (Lamp 100W) 13 X 100 1300 100% 1300 3.6 mm2NH-80+14
1D 3 3540 2112 | 264 e T 3132 | 375 | ok
b.- Tomacorrientes (140W./cpu) 16 x 140 2240 100% 2240 20 mm2 NH - 80(T)
a.-lluminacion (Lamp 100W) 28 X 100 2800 100% 2800 : NH-80+1/
TD 4 4200 2112 | 264 |° zg r':m; ol Z&}f 3132 | 375 [ oK
b.- Tomacorrientes (140W./cpu) 10 x 140 1400 100% 1400 L
a.-lluminacion (Lamp 100W) 34 X 100 3400 100% 3400 E H-80+14
™0 5 6200 817 | 1021 [ zg mm; :H : :8&; 45 45 oK
b.- Tomacorrientes (140W./cpu) 20 x 140 2800 100% 2800 e
a.-lluminacion (Lamp 100W) 34 X 100 3400 100% 3400 2 H- ]
1D 6 4660 817 | 1021 [7© mmz:: 80; T 45 oK
b.- Tomacorrientes (140W./cpu) 9 x 140 1260 100% 1260 20 mm2 NH - 80(T)

TOTAL

27840

Fuente: Elaboracion propia
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3.4 Descripcion del planteamiento de seguridad y evacuacion propuesto

Memoria descriptiva

SEGURIDAD Y EVACUACION

CENTRO DE ATENCION DE PERSONAS ADULTAS MAYORES - SULLANA

1.0 Descripcion de proyecto.

El Proyecto de Centro de Atencion para Personas Adultas
Mayores es una edificaciéon de planta libre para la cual se han
considerado las luces que permitan los usos especificos de las
funciones a desarrollarse; i)Primer Piso, sobre el cual se
encuentran los ingresos peatonales y vehiculares compuesto por
las siguientes zonas: zona de atencion, admision y farmacia,
consulta ambulatoria, zona de tratamiento y talleres , servicios
generales y la zona complementaria ( cafetin, capilla y sum, y
residencia, ii) Segundo Piso, en el cual se desarrollan las zonas

administrativa, zona medico técnico y la zona de residencia.

Escaleras:- En este caso, hemos dejado esclarecido que el
uso a partir del primer nivel al tercer en uno de los bloques del
edificio sera de dormitorios para pacientes( zona de residencia) por
lo que se ha considerado para el disefio; el criterio establecido en
la Norma A.010 Articulo 28 Literal b Numeral 2 “Para el caso de
escaleras integradas usadas como ruta de evacuacion, la distancia
maxima de recorrido, desde el punto mas alejado de la edificacion
hasta el exterior de la edificacibn no sea mayor a 45 m si la
edificacidn no cuenta con rociadores o 60 m si la edificacién cuenta
con rociadores”, por lo que ha quedado establecido en los planos

de Seguridad y Evacuacion en el bloque de residencia la distancia
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desde el punto mas critico hacia la escalera de evacuacion es 42

metros, siendo este valor menor a 60m para edificaciones con

rociadores.

2.0

Normativa a aplicar.

La referencia de normas y cédigos de aplicacion son los siguientes:

A.

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE):
a. A.010 (Arquitectura)
b. A.050 (Salud)
c. A.130 (Seguridad)

Norma INDECOPI NTP 350.043-1

a. Extintores Portéatiles

Norma INDECOPI 399.010

a. “Sefales de Seguridad”

b. Colores, Simbolos

c. Formasy Dimensiones de Sefales de Seguridad.

d. Parte 1: Reglas para El Disefio de las Sefales de Seguridad.
Norma INDECOPI 399.009

a. “Colores Patrones Utilizados en Sefales y Colores de

Seguridad”.

Norma INDECOPI 399.011: “Simbolos, Medidas vy
Disposicién (Arreglo, Presentacion) de las Sefiales de
Seguridad”.

Caddigo Nacional de Electricidad - Utilizacion.

G. NFPA 72 — Cddigo de Alarmas Contra Incendio

3.0

Consideraciéon de disefo de vias de evacuacion

Las salidas de emergencia han sido dispuestas y calculadas en funcién a los

siguientes parametros:
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a) El recorrido desde el punto mas alejado hasta la salida podra ser
mayor a 45 metros y menor a 60 metros ya que el presente proyecto
cuenta con salidas de rociadores

b) Elancho de puertas de salida debe ser como minimo 1.20 m (modulo
de

0.60 m) segun Reglamento Nacional de Edificaciones

Para el calculo de tiempo de evacuacién, se toma en cuenta la normativa del
RNE, Norma A-130, Art.4. Para el presente célculo consideraremos el tiempo

mas critico y el nUmero de personas mas critica por nivel. 0

CALCULO DE AFORO Y TIEMPO DE EVACUACION EN AMBIENTES MAS
CONCURRIDOS. Para el calculo del Aforo en cada nivel calcularemos el tiempo
de evacuacion, el cual debe ser menor de 3 minutos o 180 segundos y

consideraremos las siguientes premisas.

TOTAL, DE AFORO SUM (60 personas)

TIEMPO DE EVACUACION (78.00 seg)

Para el célculo de evacuacién consideramos las siguientes premisas.

Td. Tiempo de detencién de la emergencia hasta la alarma de 05 segundos

Ta Tiempo de alarma, o tiempo de emision de la alarma, 05 segundos

Tr Tiempo de retardo, asimilacion de las sefales e inicio de la evacuacion 05

segundos.

Tpe Tiempo de evacuacion, considerando el punto mas alejado a la salida que

es de 18.00 m a razén de 1 segundo por metro de longitud tenemos 18

segundos

Tfc Tiempo en formar cola y salir para la evacuacion -15 segundos

N°= Numero total de salidas para el publico y personal médulos (EI médulo es
el ancho minimo de una persona que esta establecido en la norma y es de
0.60 m) el ancho del pasaje con muros cortafuego de evacuacion del lobby es
de 1.25 m (1.25/0.6) es igual a 2. Ancho de la puerta principal = 2.00m = 2

modulos. Total = 2 moédulos

Tiempo de Evacuaciéon =Td + Ta + Tr + Tpe + Tfc + Aforo/ N2
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Remplazando valores obtenemos:

Te=5+5+5+ 18 + 15 + (60/02) =78 SEGUNDOS

TOTAL, TIEMPO EVACUACION = 78 seg, tiempo menor que 180 seg, en
concordancia con lo indicado en el R.N.E. — NORMA A. 130 Art. 4 del R.N.E.
Una persona entrenada y capacitada estara en condiciones de evacuar
tedricamente desde el punto més lejano, hasta la salida principal.

Por otro lado, algunos de los usuarios son visitantes eventuales, por lo tanto,
estos no pueden ser capacitados, por lo que el calculo de evacuacion es

solamente referencial.

Ancho libre para las escaleras: Debe calcularse la cantidad total de personas
del piso que sirven hacia una escalera y multiplicar por el factor de 0.008 m
por persona. el R.N.E. - NORMA A. 130 Art. 4 del R.N.E. Articulo 22.

TOTAL, DE AFORO RESTAURANTE (84 personas)

TIEMPO DE EVACUACION (85 seg)

Para el célculo de evacuacién consideramos las siguientes premisas.

Td. Tiempo de detencién de la emergencia hasta la alarma de 05 segundos

Ta Tiempo de alarma, o tiempo de emisién de la alarma, 05 segundos

Tr Tiempo de retardo, asimilacion de las sefiales e inicio de la evacuacion 05

segundos.

Tpe Tiempo de evacuacién, considerando el punto mas alejado a la salida que

es de 13.60 m a razon de 1 segundo por metro de longitud tenemos 13

segundos

Tfc Tiempo en formar cola y salir para la evacuacion -15 segundos

N°= Numero total de salidas para el publico y personal médulos (El médulo es
el ancho minimo de una persona que esta establecido en la norma y es de
0.60 m) el ancho del pasaje con muros cortafuego de evacuacion del lobby
es de 1.25 m (1.25/0.6) es igual a 2

Ancho de la puerta principal = 2.00m = 2 modulos

Total = 2 mdédulos

Tiempo de Evacuaciéon =Td + Ta + Tr + Tpe + Tfc + Aforo/ N2
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Remplazando valores obtenemos:

Te=5+5+5+ 13 + 15 + (84/02) =85 SEGUNDOS

TOTAL, TIEMPO EVACUACION = 85 seq, tiempo menor que 180 seg, en
concordancia con lo indicado en el R.N.E. — NORMA A. 130 Art. 4 del R.N.E.
Una persona entrenada y capacitada estara en condiciones de evacuar
tedricamente desde el punto més lejano, hasta la salida principal.

Por otro lado, algunos de los usuarios son visitantes eventuales, por lo tanto,
estos no pueden ser capacitados, por lo que el célculo de evacuacion es

solamente referencial.

Ancho libre para las escaleras: Debe calcularse la cantidad total de personas
del piso que sirven hacia una escalera y multiplicar por el factor de 0.008 m
por persona. el R.N.E. - NORMA A. 130 Art. 4 del R.N.E. Articulo 22.-

3.4.1 Sistema de proteccion contraincendios.

El objetivo del Sistema Contra Incendios es proporcionar un grado de
proteccion a la propiedad y la vida de los usuarios y trabajadores del local,
basados en las Normas Nacionales de uso Obligatorio u otras normas
internacionales de reconocido prestigio, tales como laNFPA, que ademas son
de gran confiabilidad; En los planos de sefializacibn se muestra la
distribucion de los equipos de proteccion contra incendios, estara constituida
basicamente por los siguientes sistemas:

e Extintores Portétiles

e Sistema de Deteccion y Alarma Centralizado
3.4.2 Extintores portatiles.

Los extintores estaran instalados en soportes metalicos adosados a la
pared a una altura no mayor a 1.50 medidos desde el piso hasta la parte
superior del extintor de acuerdo a lo establecido en la NTP de INDECOPI
350.043-1.

3.4.3 Central de alarmas.
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El Local contara con un Sistema de central de alarma en la zona
publica(hall), tratamiento y talleres, servicios generales, resindencia, los
mismos que estaran estratégicamente ubicados tal como se muestra en los
planos de seguridad; todos los componentes de este sistema estaran
conectados y monitoreados desde la Central de Alarmas; forman parte de

éste sistema los siguientes componentes que se mencionan a continuacion:

e Central de Alarma Contra Incendios.
e Detectores de Humo / Temperatura.
e Sirena o Gong de Alarma.

e Pulsadores manuales.

e Sensor de movimiento.

e Sensor de percusion.

3.4.4 lluminacién de emergencia.

Descripcion.

Como se especifica en la legislacién nacional vigente, se ha
contemplado que todos los corredores y pasillos principales de
evacuacion deben poseer iluminacion en todo momento a lo largo de
su recorrido. En cuanto a las caracteristicas que deben poseer, son

las siguientes:

Deberan ser listadas UL o equivalente cumpliendo UL924 con
capacidad de autonomia para 90 minutos como minimo de acuerdo
a NFPA 101. Se podran utilizar las luminarias propias del circuito de
iluminacién de emergencia para incorporar un kit de baterias que le
den autonomia a dichas luminarias en el caso de un corte de energia
siempre y cuando hayan sido disefiadas, fabricadas y testeadas

como conjunto (Luminaria mas pack conversor de baterias).

Especificaciones Técnicas.

170



FBDB TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

La distribucién de los equipos de iluminacion a baterias
debera proporcionar un nivel de iluminacion inicial minimo en
promedio 10 lux, a lo largo de la ruta de escape y medidos en el nivel
de piso (NFPA 101 5- 9.2.1). La reubicacién de los dispositivos
debera poder hacerse en el sitio una vez se tenga definicion de las

condiciones luminicas por cada area.

Deberan cumplir las siguientes especificaciones:
e Cumplir con el estandar UL924 y NFPA 101.
e Baterias de Ni-Cd.
e Autonomia: 90 minutos minimos
e Modo de funcionamiento: encienden automaticamente ante

la falta de Energia Eléctrica del circuito.

3.45 Descripcion y especificaciones técnicas de los sistemas

complementarios
3.4.5.1 Seializacion.

Las sefales de evacuacién son las que sirven para identificar las salidas, asi
como orientar la evacuacién hacia ellas. Identifican las salidas de

emergencia y/o direccionan al evacuante hacia estas.

e Zona de seguridad: Tiene por objetivo orientar a las personas sobre
la ubicacién de zonas de mayor seguridad dentro de una edificacion
durante un movimiento sismico, para luego proceder a una evacuacion

inmediata y segura al exterior.

Medidas: 20 x 30 cm
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El pictograma y colores a utilizar seran de acuerdo con la NTP

' ZONA SEGURA
EN CASOS
DE SISMOS ‘

399.010- 1 como se muestra a continuacion:

¢ Rutas de evacuacion: Son flechas cuyo objetivo es guiar el flujo de
evacuacion de personas en pasillos y areas peatonales, con direccién

a las zonas de seguridad internas y externas. Deben ser colocadas a
una altura visible para todos.

s . SALIDA
SALIDA

e Sefial de riesgo eléctrico: Su objetivo es el de advertir el riesgo de

descarga eléctrica en aéreas de equipamiento eléctrico. Debera ser

colocado en el ingreso al ambiente con equipamiento energizado

A\

ATENCION
RIESGO
ELECTRICO

e Extintor de incendios: El objetivo es de identificar los lugares en
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donde se encuentran colocados los extintores para el combate de
fuegos. Deberian ser colocados en la parte superior de dicha

ubicacion.

3.4.5.2 Ubicacion de seralizacion.

e Sefal de Extintores de Incendios: Su ubicacién debe ser visible en

la parte superior del extintor.

e Ruta de Evacuacion: Las flechas de sefializacion se ubican

mostrando la salida y a una altura visible.

e Uso Prohibido en el caso de Sismo Incendio: Deberan de

emplearse en la proximidad de ascensores de todo tipo de edificio.

e Zona de Seguridad: Las sefiales deberian ser colocadas a 1.50 m

del piso en zonas seguras como son: columnas, vigas.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Cerramiento cortafuego

La filosofia de compartimentacion contrafuego ha sido establecida en funcion
a la carga térmica involucrada como riesgo de incendio por lo que se ha delimitado
los siguientes cerramientos cortafuego. NFPA 101 Tabla 6.1.14.1 Separacion

requerida entre ocupaciones (En horas):

Entre ocupaciones de la misma clasificacion no se requiere separacion corta

fuego.
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e Resistencia al fuego de muros perimetrales: 2 horas

e Resistencia al fuego de tabiquerias y techos: 1 hora

e Resistencia al fuego de cerramientos en ambientes técnicos y
subestacion, desechos, compresora, lubricantes: 2 horas

e Cajas de escaleras de evacuacion: 1 hora

La misma tabla indica lo siguiente: Para recubrimientos minimos de
proteccion al fuego en elementos estructurales, el RNE A.130 Cap llI-Proteccién

de barreras contra el fuego, cuadro N° 1, indica:
Elementos estructurales protegidos con resistencia de una hora:

1. Armaduras en vigas y columnas de concreto armado —Material aislante:
concreto estructural recubrimiento minimo 17%”.

2. Armadura en viguetas — Material aislante: concreto estructural
Recubrimiento minimo por material aislante: %4”.

3. Armaduras y amarres en losas de pisos y techos — Material aislante:
Concreto estructural - Recubrimiento minimo por material aislante: %”.

4. Columnas de acero y todos los elementos de tijerales principales —
Material aislante: Concreto estructural — Recubrimiento minimo por

material aislante: 1”

Detectores de humo:

Seran detectores de humo fotoeléctrico disefiado para cumplir
satisfactoriamente con el Codigo de Seguridad contra Incendios de UL
(Underwriters Laboratorios) y responder efectivamente a un ancho espectro de

fuego.

Extintores Portéatiles:

Polvo quimico seco (PQS). Para incendios de fuegos tipo ABC, de 6 kg. de
capacidad. Roting UL 3°: 20B:C ubicados de acuerdo al tipo de carga inflamable y
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en coordinacién y compatibilizacion con la especialidad de equipamiento de
oficinas. Gas carbdnico, C02, diéxido de carbono Uso, El gas carbénico es un gas
inodoro que al ser descargado forma una nube "tipo nieve", que sofoca el fuego
eliminando el oxigeno. Es efectivo para fuegos Clases B y C, no es conductor de la

electricidad.

En los planos de seguridad y sefializacién que presentamos se indica
mediante la sefalizacion las salidas de los componentes del sistema de

deteccién y de mitigacion, ver leyenda en planos

Red De Agua Contraincendios:

Se debe contar con un almacenamiento de agua, exclusivo para proteccion
contra incendio, en proporcién de 5 litros por metro cuadrado construido. La
capacidad minima para este efecto sera de 66 469.90 litros y la maxima de 100 000
litros. Se ha proyectado un siste.ma de Redes de agua Fria que abastece a una
cisterna cuyo volumen de capacidad es de 9.00 m3 para el consumo doméstico y
la construccion de otra cisterna de 84 m3 con fines de almacenar el agua contra
incendio.

Se ha previsto la instalacion de un Equipo de bombeo principal y otro

secundario Jockey para su funcionamiento de las siguientes caracteristicas:

Equipo de Bombeo ACI:
A.D.T. =60.00 m.

Caudal = 16.00 Lps.
Potencia = 23.00 Hp
Eficiencia = 70%

Equipo de Bombeo Jockey:
A.D.T.=70.00 m

Caudal = 0.95 Lps.
Potencia = 1.60 Hp

Eficiencia = 70%
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La red de Agua Contra Incendio esta constituida por tuberias de diametro

2v5", 3"y 4" Acero Schedule 40 con sus correspondientes accesorios.

Luces de emergencia:

Se han considerado para el sistema de evacuacion luces de emergencia a
bateria recargable, su operatividad e instalacion; tener en cuenta que estas luces
se deben conectar a tomacorrientes convencionales, a menos que de fabrica el
enchufe venga con espiga de tierra. Las luces de emergencia no deben estar
conectadas directamente a un tablero eléctrico. En el sub titulo debe indicarse la

cantidad de luces existentes.

Gabinete contraincendios:

Se designa gabinete de proteccion contra incendio al grupo formado por el
gabinete metalico, la valvula angular de seccionamiento, el porta manguera, la
manguera con su chiflén y un exterior. Tiene ser fabricado con lamina de calibre
No. 20, de una sola pieza, sin uniones en el fondo, disefiado para sobreponer o
empotrar en el muro, con una puerta con bisagra de piano continua, manija tipo de
tiro y pestillo de leva, con mirilla de vidrio transparente en la parte superior y de 20
cm. de ancho como minimo. Las dimensiones de estos gabinetes seran: 83.2cm.
de ancho, 88.3cm. de alto y 21.6 cm. de fondo. En ambos casos habran de tener
una abertura circular en la parte de arriba del costado, tanto en el lado izquierdo
como en el lado derecho, para introducir el tubo de alimentacion. Debe tener un
acabado con una mano de pintura anticorrosiva y el marco del gabinete debe

pintarse de color rojo para facilitar su localizacion en caso de emergencia.
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5. Anexos

5.1 Andlisis de casos

5.1.1 Antecedentes.

Para la seleccion de Proyectos analogos se han considerado los siguientes
criterios: que sus disefios sean producto de Planificacion, Funcion y Cuenten con

elementos técnicos innovadores.

) Centro Geriatrico “Santa Rosa”

Datos Generales:

e Titulo: Centro Geriatrico “Santa Rosa”

e Autores: Arg. Manuel Ocafa

¢ Estilo Ubicacién: Ciudad de Menorca — Espafia
e Area: 5990 m2

¢ Arquitectonico: Contemporaneo

Descripcidn:

Sin barreras arquitectonicas, en una sola planta. En el cual todas las
habitaciones tienen acceso directo desde, y hacia un gran jardin/lobby. Ademas de
acceso directo, hacia y desde la zonas comunes. En el proyecto se proporciona
accesibilidad integral, autonomia fisica, seguridad psiquica y respeto a la intimidad

individual. Esto genera facilidad al acceso de los visitantes.

El proyecto cuenta con 3 jardines azul, amarillo y blanco estos criterios de
vegetacion y arborizacion fueron hechos para lograr una integracion del edificio con
un ambiente natural. Segun el anélisis hecho hemos encontrado 3 caracteristicas
fundamentales del proyecto que tenemos que tomar en cuenta para nuestra

propuesta:
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v' El ambiente de los usuarios desde un sentido centrifugo de la arquitectura.

<

La singularidad del espacio sin pasillos y sin barreras arquitectonicas.
v' Lugar optimista, donde se quiera vivir en ambientes que se integran con la

naturaleza.
Objetivo:

Crear ambientes caracteristicos en el espacio vital donde predomina el tiempo
libre y donde los usuarios pasaran los proximos, y ultimos, afios o0 meses de su vida.
Construir un centro geriatrico que no parezca un hospital, sin pasillos, sin barreras
arquitectonicas, en una sola planta. En el que todas las habitaciones tengan acceso
directo desde, y hacia, un gran jardin-lobby. Ademéas de acceso directo hacia, y

desde, las zonas comunes.

Conclusiones:

Es un centro geriatrico poseedor de una arquitectura acogedora, su fin es
integrar a la naturaleza, su arquitectura e simple pero muy expresiva. Demuestra a
través de su funcidn que con tan solo un piso el usuario Adulto Mayor puede realizar
sus actividades diarias sin sentirse excluido de la sociedad, ya que hay esa idea de

la integracion con la naturaleza y su entorno.

Figura N°33: Exterior de Centro Geridtrico

Fuente: Archdaily

180



FBDB TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

Figura N°34: Interior de Centro Geridtrico

Fuente: Archdaily
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Figura N°35: Andlisis de Centro Mayor “Santa Rosa”

ion- b | CARACTERISTICAS:

Ubicado en el Perimetro Urbano con 4 frentes, cuenta

A -Cuenta con espacios amplios de recorrido con vistas
Ubicacién S e ST

a diversas dreas verdes.
-V entanas amplias para una mejor luminacion natural a los

AREA: CAPACIDAD: psclslod
5990 m2 180 prs.
AUTOR:

AUTOR/ESTILO ARQ.Manuel, Ocafia
ARQUTIECTONICO ESTILO ARQUITECTONICO:

Contemporanea

curvos, con diferentes proporciones, diferencia por cada
area. En cada trama estructural es sostenido por coumnas
circulares, los cuales sostiene el gran volumen.

No cuenta con barreras arquitecténicas en una sola planta. Todas las
IMPACTO habitaciones tiene un acceso directo desde y hacia el jardin, ademas
URBANO tiene un lobby. Ia mayor parte de los ingresos, zonas comunes tienen

acceso directo, se puede visualizar el respeto a la intimidad individual
y el facil acceso que existe entre losvisitantes

T Los cerramiento del centro son sintéticos en compaosicion de 2 capas.
La piel del interior, del cerramiento plano exterior, se proyecta segun
su orientacion geografica.

FUNCION Es un espacio abierto, interconectado, fluido, plano y poco habitual,
que alberga usos de programa y circulacion a la vez. Recorrer el
edificio significa atravesar el mismo espacio, no pasar de un espacio
a oftro por puertas o coredores.

-La arquitectura donde el usuario es actory no mero espectador.
Una arquitectura que se genera desde el espacio interior evitando
intencionadamente su representacion en unas fachadas, que no son -
nada mas que muros de cerramiento. en unos acabados supuesta-
mente mas dignos 0 corv encionales

FORMA/
-Es un Centro Geriatrico poseedor de una arquitectura acogedora
TECNOLOGIA a sufin eraintegrar a la naturaleza. Su Arquitectura es simple pero
muy expresiva.

-Contamos con areas funcionales

que tienen como funcidn integran la
naturaleza con el proyecto, buscando
asi que las personas se sientan con un
con un estado proactivo.

-Contamos con espacios integradores
y libres de barreras arquitectonicas
-Contamos con espacios integradores

Fuente: http://www.arquitour.com/centro-geriatrico-santa-rosa-manuel-ocana/2009/06/
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) Centro de Mayores “Los Pinos”
Datos Generales:

e Titulo: Centro Centro de Mayores “Los Pinos”
e Autores: Arqg. Joaquin Gapar Almenarez

e Estilo Arquitectonico: Vanguardista

e Ubicacion: Ciudad de Menorca - Espafia

e Area: 1900 m2

Descripcion.

El edificio estd compuesto por patios profundos e amplias terrazas que
llenan la luz todos los espacios y salas de las tres plantas, pintadas ademas en

diferentes e intensos colores.

En la primera planta se ubican las aulas-taller y biblioteca, en la segunda
planta abarca sala de televisidn, sala juegos y un gran salén de baile con un amplio
ventanal que se abre a las vistas del entorno
Segun el analisis hecho hemos encontrado 3 caracteristicas fundamentales del

proyecto que tenemos que tomar en cuenta para nuestra propuesta:

- El ambiente de los usuarios tienen una vista completa del espacio.

- El proyecto cuenta con un gran patio central y alrededor estan los ambientes
rodeados con areas verdes.

- Es un proyecto que a segui

- do los criterios bioclimaticos y energéticos, utilizando el sistema de

climatizacion de ultima generacion.
Objetivo.

El objetivo principal se baso teniendo en cuenta las caracteristicas del
contexto urbano, el edificio tiene una forma irregular con un gran patio central lo cual
nos permite generar un espacio con una ventilacion e iluminacion natural, dando
como resultado un proyecto favorable y con criterios bioclimaticos. Cuenta con

estructura metalica en toda su forma y
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Conclusiones:

Es un centro del Adulto Mayor muy acogedor, contando con una Arquitectura
moderna y simple teniendo en consideracion la integracion de é&rea verdes e

integrando la naturaleza.

Los espacios disefiados son favorables para cada actividad que se realiza y
los ambientes tiene una salida propia lo cual cada usuario tendra una vision completa

del espacio.

Figura N°36: Exterior de Centro de Mayores “Los Pinos”

Fuente: Archdaily
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Figura N°37: Andlisis de Centro Mayor “Los Pinos”

Ubicacién: I CARACTERISTICAS:
MENORCAESPANA W -
Se esoojio la ubicadién por la acoesibilidad ¥l -Cuenta con espados amplios de recomido con vistas

eviar el aisamient y puedan ener una vida mas plena =2

Ubicacién o5 achltos mayores. # adiversaséareas verdes.

> -Ventanas amplias para una mejoriluminacidn natural a los

AREA: CAPACIDAD: plE e
1800 n2 180 prs
AUTOR: -Cont con dreas
AUTOR/ESTILO ARQ.Josquin Gapar Almenarez que tienen comolium:ién integran la
con el p

asi que las personas se sientan con un

. ESTILO ARQUITECTONICO:
ARQUTIECTONICO o

Arquitectura Vanguardista

Cuenta con 2frentes las cuales esta separado por lavereda
con ¢l edificio hay un retiro de 2 mefros y lo conforma una franja
de drea verde con un cerco de metal que dan la sensacion de

IMPACTO transparencia. En cuanto ala altura variable y percepcion siempre
URBANO i -En el exterior la parte formal esta compuesta por volumenes
curvos, con diferentes proporciones, diferencia por cada
area. En cada trama es ido por
los cuales sosti el gran -Conta) o8
y fibres de barrems arqultedémcas
con

El edificio esta rrido por patios p y amplias
que lenan la luz todos los espauosy salas de las tres planas,
ademés en di e colores

FUNCION -En la primera planta se ubican las aulas-talleres de bibboteca.
-En la segunda planta se ubica la sala de tv, juegos y un gran salén
de baie amplio.

-Para este proyedo se utilizo material fexible, paneles para
la cubierta colocadén de cajones huecos en las ventanas.

-La construccién del edifico también ha conseguido criterios — - - -
bio dlnahoos yenergéticos como se han utilizado sistema de
FORMA/ i6n de ulktima g 7
TECNOLOGIA F=9
n-
-
s
2
o
-
Fuente: Archdaily

1)) Casa del Adulto Mayor — Chorrillos
Datos Generales:

e Titulo: Casa del Adulto Mayor

e Autores: Arg. Alejandro Manrique

e Estilo Arquitectdnico: Arquitectura Contemporanea
e Ubicacion: Chorrillos - Lima

e Area: 4100 m2
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Descripcion.

En el ingreso de la parte de la fachada se encuentra un espacio amplio que
recibe con una plaza que se integra con el contexto, con amplios jardines y variedad
de flores. Algo muy particular son los colores muy llamativos (verde y anaranjado)

gue expresan vida y activan los sentidos.

Se resalta el Ingreso a través del color y la forma no alineada con los demas;
en la esquina del volumen se hace un destajo de media luna haciendo que se abra
para el distrito y asi la plaza se pueda integrar aun mas. Es un centro de recreacion
y esparcimiento administrado por la Municipalidad de Chorrillos la cual mejora y
promueve la calidad de nuestros Adultos Mayores.

Con lo correspondiente a sus zonas estan divididas de las siguiente manera:

1. Actividades Fisicas 2. Social — Recreativa 3. Educacion Laboral 4. Administracion.
Objetivo.

Su principal objetivo es generar un equipamiento de atencion para todas las
personas adultas mayores del distrito de Chorrillos y alrededores, donde se les
pueda brindar actividades de Esparcimiento y Salud y asi estas personas a partir de
sus 60 afios no se estanquen en una vida sedentaria sino todo lo contrario haga

mayor actividad fisica para extender y tener una mejorar calidad de vida.
Conclusiones.

El edificio se justifica como proyecto social y funcional, que integra los
aspectos esenciales de sensibilidad medioambiental y el ahorro energético. Desde
su localizacion singular en un entorno necesitado de iconos de referencia, el edificio
se materializa formalmente en una pieza diferente, reconocible y a su vez, integrada
en el espacio en que se encuadra. La forma de fachada y cubierta y las proporciones

inusuales de los huecos inciden en su caracter formal como nuevo hito urbano
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t Figura N°38: Fachada de Casa del Adulto Mayor - Chorillos ‘

Fuente: Pagina web del Adulto Mayor - Chorrillos

Figura N°39: Analisis de Casa del Adulto Mayor - Chorillos

-Su principal objelivo es generar un
equipamiento de atencién para las
personas adultas mayores del distrito de

- ; CARACTERISTICAS:
. . Moot ar o e izt de Grarlos -La particularidad de los colores son muy llamatives
Ubicacién lo cuales destaca el color verde y naranja, para expresar vidal
- y achivar los sentidos.
AREA- CAPACIDAD: -Actividades fisicas: 20% ( tratamiento postulares, varices) | choril
4400 m2 160 prs -Social Receativa 34%
-Educaddn laborat 45%
-Administrativa: 1%
: -Se resaka el ngreso através del color y 1aforma no alienads
AUTOR/ESTILO | ARQARIsncroNariaue con los demdas, en fa esquina delvolumen se hace un
. A destajo de media luna.
ARQUTIECTONICO | ESILQARQUITECTONICO a
Contemporanea

Elterreno de ubica & costado de una chancha de flitboly piscinas

y drededores, donde se les
pueda brindar actividades de esparcimientq
v salud y asi estas personas a pariir de los
60 afios no tengan una vida sedentaria.

IMPACTO utilizados por nifios. lo cua se emplaza en un terreno con mucha
URBANO potencialidad con el entomo, contando con areas verdes.
En el ingreso d& la parte de la fachada se enceuntra un espacio -Contamos con espados abiertos,
amplio recibe una piletay en laparte posterior una pérgola. amplios y lugares de esparcimento.
Amplios jardines de muy variadas flores, que danvida
en los costados de las circulares.
Elproyecto cuenta con 2 frentes. Enla fachada prindpal se utiza
contraventanas metdlicas de las que, enla parte interior estan
pintadas de diversos colores apreciables cuando se abren.

FUNCION Es un centro de recreadény esparcimiento administrativo por la 'EI oe_r:‘ro_ma:\ta cgp esp:?loaz
municipalidad de chorrillos para mejorar y promover Ia calidad de eI aces ¥ e v 03
nuestros Adultos Mayores. para generar un confort al ambiente

y alas personas .

I -El centro cuenta con el equipamien-
to necesarioy brinda adecuadamen-
te la atencion a las personas de la
tercera edad, dando calidad y
plentud de vida

FORMA/

TECNOLOGIA 4.:'@9:0 de ::ada aav‘;eidad
realizada el grupo de personas
CONSTRUCTIVA puede salir a una teraza o plaza
donde puede interacuar
con las demds personas
-Columna de 0.30 cmx 0.25cm.
-Vigas de perakte 0.40 cm por grandes luces para sus ambientes
como los talleres de danzas.
-Construccion de albafiileria confinada.

Fuente: Paaina web del Adulto Mavor - Chorrillos
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5.2 Fichas antropométricas

UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO

UPAO - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS

ADULTAS MAYORES

ZONA:
ADMINISTRACION

AMBIENTE:
OFICINA

A.NETA: 9.00
A.CIRCULACION: 9.37
TOTAL: 18.37

FICHA:

01
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300

—_—y

[ 1 Amanete
Area do Clretiecitn

UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO
UPAO - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES

ZONA:
ADMINISTRACION

MOBILIARIC Y/O EQUIFO

AMBIENTE:
RECEPCION

Codigo | Descripcién | Large | Ancho | Ako Cant.
0 SILLA 080 080 0.80 1
02 COMPU TADORA 080 0.80 0.40 1
03 ESCRITORID 335 050 0.90 1

A. NETA: 7.19
A. CIRCULACION: 6.81
TOTAL: 14.00

FICHA:

02
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[ ] AmaNeta

7/ A Area da Circrdacin

UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO
UPAO - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES

ZONA:
ADMINISTRACION

AMBIENTE:
ARCHIVO

MOBILARIO Y/O EQUIPO

Codigo

Descripcion

Largo

Ancho

Alto

Cant.

01

ARCHV. 2GAVETAS

0.47

082

188

A. NETA: 4.56
A. CIRCULACION: 5.44
TOTAL: 10.00

FICHA:

03
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5.96

UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO

UPAQ - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES

ZONA:
RESIDENCIA

AMBIENTE:
HABITACION SIMPLE

.
k|
| 3.90 1.90
1 T
- -
7 A i R,
A 7 g
Vf/ 5 - i / 7 =
Fa s i gy P
. o /5/ /f/f b s pd N}
: I =
f
=) - | :,/
= B!
E EAp 5@
= 7 il w
iy = o]
o ~
J m |
= =
E
@@ ' v
— 4
Ares de Ciroalacion; m
MOBILIARIC Y/ EQUIFD |
COMGD DESCRIPCICN LARGD | Ancuo ALTO CANTIDAD
1 CAMA 1.90 1.20 0.45 1
2 MESA DE NHOGHE 040 0.40 025 1
3 CLOSET 0.5 0.50 24 El
4 LAVATCRIO 1.80] 0.50 050} 1
5 INODORD 075 0.43 0-45| 1
B DuCHA aml 0,30 I 1

A. NETA: 11.00
A. CIRCULACION: 8.00
TOTAL: 19.00
FICHA:

04

191




FBDB TESIS: “CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES — SULLANA”

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO

UPAQ - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES

ZONA:
ADMINISTRACION

AMBIENTE:
SALA DE REUNIONES

I: Arex Mata
VA Area de Circwiacibn
MOBILUARIO YIO EQUIPO
Cddigo | Descripcion Largo | Ancho Alto Cant.
01 MESA 300 120 050 1
0z SILLAS 080 080 0.80 10

A. NETA: 9.58
A. CIRCULACION: 12.82
TOTAL: 22.40
FICHA:

05
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UNIVERSIDAD PRIVADA

ANTENOR ORREGO
UPAO - FAUA

1.50

1.20

1.50

®),

-

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

Lo ]
g PROYECTO:
, CENTRO DE ATENCION
| Q_@_ © PARA PERSONAS
i ADULTAS MAYORES
- | : ®
-
ZONA:
} -
Al AMBIENTE:
ALTAR
Area de Ciroutacon: [
MOBLIARD YO ECUIFD
COM GO DESCRIPCION DeAME TRO ALTOD CANTIDAD A.NETA: 4.38
1 BANCD ALTO CRCULAR 0.35 0.80 A.CIRCULACION: 5.07
1 WESA FIA LARGO! 20 _ ANCHODAS 0.50 TOTAL: 945
FICHA:

06
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UNIVERSIDAD PRIVADA

ANTENOR ORREGO
UPAO - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES

ZONA:
TERAPAS

AMBIENTE:
TERAPIA

A. NETA: 2.02
A. CIRCULACION: 29.31
TOTAL: 32.33

FICHA:

07
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