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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes
de la Institucion Educativa N° 80075 Santa Elena —Vird, en tiempos de COVID-19
Agosto 2020.

Materiales y método: Se realiz6 un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y
observacional. Se evaluaron a 219 adolescentes entre las edades de 11 a 17 afios
de edad de ambos géneros, a quienes se les aplico un cuestionario virtual validado
y confiable consistente en 16 preguntas, categorizando finalmente al nivel de

conocimiento sobre higiene oral en bueno, regular y malo.

Resultados: Se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre higiene oral fue bueno
en un 88.6%, 11% regular y 0.5% malo. Segun el género, no hubo diferencia
significativa entre los grupos (p= 0.670) y segun la edad tampoco se encontro

diferencia significativa (p= 0.139).

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la
I.LE 80075 Santa Elena — Vird en tiempos de COVID-19, Agosto 2020 fue

predominantemente bueno.

Palabras clave: Conocimiento, higiene oral, adolescentes



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about oral hygiene in adolescents
of the Educational Institution N ° 80075 Santa Elena-Vird, in times of COVID-19
August 2020.

Materials and method: A prospective, cross-sectional, descriptive and
observational study was carried out. 219 adolescents between the ages of 11 to 17
years of age of both genders were evaluated, to whom a validated and reliable
virtual questionnaire consisting of 16 questions was applied, finally categorizing the

level of knowledge about oral hygiene as good, fair and bad.

Results: It was obtained that the level of knowledge about oral hygiene was good
in 88.6%, 11% regular and 0.5% bad. According to gender, there was no significant
difference between the groups (p = 0.670) and according to age, no significant

difference was found (p = 0.139).

Conclusions: The level of knowledge about oral hygiene in adolescents of the I.E
80075 Santa Elena - Viru in times of COVID-19, August 2020 was predominantly
good.

KEY WORDS: knowledge, oral hygiene, adolescents
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.  INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica
Uno de los mayores problemas que enfrenta el pais es la falta de conocimiento
sobre salud bucal y esto se ve reflejado en los altos niveles de prevalencia de
caries dental, siendo los adolescentes un grupo vulnerable de gran
importancia debido a que su conducta va a repercutir a lo largo de su vida. La
salud bucodental de los nifios y adolescentes deberia ser uno de los

propésitos de primer orden en el &mbito politico de la salud publica.

Durante el desarrollo de la adolescencia ocurren cambios hormonales donde
su comportamiento y actitudes suelen ser negativos frente al cuidado
personal, sobre todo en la higiene oral, generado un incremento en la
aparicion de caries dental y enfermedad periodontal, debido a una mala o

deficiente higiene bucal.

A nivel local, la I.LE. 80075 Santa Elena es la institucion educativa publica
representativa del centro poblado de Santa Elena, ubicado en el distrito y
provincia de Vird, considerada la provincia costera de mayor dimension
geografica, la cual pertenece al departamento de la Libertad. No existe
informacion base de indicadores epidemioldgicos en salud bucal en esta
localidad ni estudios realizados sobre nivel de conocimientos respecto a estos
temas, lo cual seria importante para tomar medidas de mejora en la

prevencion de enfermedades bucales y sus complicaciones.

Debido a la pandemia del COVID-19 se ha incrementado los cuidados de
higiene y bioseguridad en la poblacibn para prevenir su contagio y
propagacion, incluyendo en estas medidas a la higiene bucal considerando a
la cavidad oral como una puerta de ingreso de los distintos microorganismos.
Asi mismo, se esta promoviendo la generacion de conductas saludables sobre
todo en la alimentacion, lo que de alguna manera también repercute en la
salud bucodental. En tal sentido, se torna necesario conocer los indicadores
respecto a los problemas de salud publica y sus factores asociados en las
poblaciones vulnerables como son los nifios y adolescentes, bajo este nuevo

contexto.



1.2 Marco tedrico
La salud bucal forma parte de la salud general, siendo reconocida como un
componente esencial para la calidad de vida.! La OMS integra a la salud bucal
en todos sus programas de salud general a nivel urbano y nacional,
reorientando sus esfuerzos en la promocion de la salud y la prevencion de las
enfermedades, desarrollando é&reas prioritarias en salud bucal mediante
actividades que concuerden con las politicas globales de la organizacion. De
ahi laimportancia de instaurar programas para mantener saludable la cavidad
oral debido a que ésta es la primera ruta de ingreso y estd en

intercomunicacion con los 6rganos internos.?

La salud bucal es definida como la ausencia de dolor orofacial, cancer de boca
0 de garganta, infecciones y llagas bucales, enfermedad periodontal, caries
dental, pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que limitan a la
persona afectando su funcion masticatoria y con el tiempo, su bienestar

psicosocial.®

En el Perq, la caries dental es la enfermedad mas prevalente en los primeros
afos de vida. Sus factores de riesgo en nifios y adolescentes son multiples y
abarcan vivencias pasadas de caries dental, informacion sociodemografica y
socioecondmica, situacion médica, higiene oral, habitos dietéticos, microbiota

oral, presencia de fluoruros y caracteristicas del huésped, entre otros.*>

A pesar del desarrollo tecnologico en el incremento de nuevos productos
dentales preventivos y restauradores y de la creciente cantidad de aportes
cientificos que avalan a las intervenciones preventivas en salud bucal, la
caries dental continta siendo una complicacion en la salud integral. Se ha
reportado que las consecuencias de esta enfermedad, relacionada con otras
condiciones que afectan la salud bucal, son las que mas inciden en la calidad
de vida del sujeto a partir de edades tempranas. Asimismo, la alta morbilidad
de la caries dental aumenta el gasto publico del sector salud y la economia de

la poblacién.®’



Se ha demostrado que la higiene oral es el procedimiento méas eficaz,
econémico y de mayor alcance para la prevencion de las enfermedades
bucales. Consiste en la realizacion de una serie de actividades utilizando
diferentes elementos, como un apropiado cepillo, pasta, enjuague e hilo dental
con el fin de eliminar los residuos de las superficies dentales, tejidos
adyacentes, lengua y mucosa bucal.?® La técnica de la higiene bucal incluye
un correcto cepillado sin dejar de lado ninguna superficie dentaria; la
utilizacion del hilo dental por los espacios interproximales, garantizando la
eliminacion de 26% de detritos que el cepillado no elimina y se concluye con
el enjuague bucal, solucion antiséptica que ayuda a disminuir la carga

microbiana en la cavidad oral.®10

Los problemas y enfermedades odontoestomatolégicas mas frecuentes
debidas a una incorrecta o inadecuada higiene oral generan aparicion de
placa bacteriana, formacion de sarro, halitosis, caries, gingivitis y periodontitis.
Ademas, para mantener una buena salud oral, es recomendable revisiones
dentales periodicas y tener una dieta balanceada, evitando el consumo

excesivo de azlcar.%11

Los adolescentes estan predispuestos a presentar problemas de salud oral,
siendo la caries dental una de las causas mas importantes de dichos
problemas. La mala higiene oral contribuye a la aparicion de la caries dental
gue se encuentra asociada a una mala alimentacion y pocas horas de suefio.
Como consecuencia, la presencia de patologias orales puede impactar
negativamente en vida de los adolescentes. Por tal razon la salud oral se debe
considerar como parte del desarrollo integral, al considerar a los adolescentes
como poblacion de riesgo, por dicho motivo se sugiere que cuenten con

seguimiento continuo de la familia, la sociedad y el estado.*?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifez y antes de la edad adulta, de 10 a 19 afos, y es una de las etapas de
desarrollo mas importantes en la vida del ser humano. Los adolescentes

presentan cambios fisicos y emocionales; dada estas condiciones es



necesario poner atencion sobre distintos aspectos de la salud oral y general.
Este periodo es el ideal para la implementacién de buenos hébitos, de modo
gue se pueda facilitar una 6ptima salud oral y para conseguirla se precisa el
establecimiento prematuro y el mantenimiento de unos habitos saludables que
incluyen fundamentalmente el cepillado dental periédico con pasta fluorada
tras las comidas, una dieta saludable no cariogénica y visitar de manera anual

al dentista.1213

La salud bucal en la adolescencia se relaciona con proporcionar una mejor
calidad de vida, en este lapso los adolescentes estdn en constate cambio
poniendo mayor interés en su aspecto fisico, asi que acudir a su apariencia
puede ser una forma de motivarlos a cambiar sus habitos de higiene bucal con
la intencion de tener una hermosa sonrisa y dientes saludables y evitar
enfermedades bucales que los ponen en alto riesgo. Por tal motivo se debe
tomar mayor interés ya que el periodo de transicion de la erupcion dentaria se
encuentra en su etapa mas importante y se encuentran mas propensos a

enfermedades.®1

Piaget afirma que los hombres a partir del nacimiento luchan y se esfuerzan
por adaptarse a la sociedad, adquiriendo conocimientos mediante
experiencias e informaciones que le sirvan para enfrentarse y adaptarse a las

nuevas situaciones.®

El conocimiento es el primer escalon para la prevencion de enfermedades
bucales y la adolescencia brinda un gran medio en este sentido, pues
establece un mayor nivel de adquisicién y absorcién de conocimientos que
necesita la persona en su formacion, como responsable del cuidado de la suya
propia, es aqui donde comienza a producirse el proceso de individualizacion
necesario para fortalecer los habitos y actitudes que repercutiran mas
adelante en la formacién de autoconductas preventivas, imprescindibles para

sostener la salud bucal y prevenir enfermedades bucales.'416

La importancia de la odontologia preventiva y de la promocion de la salud oral

es evitar la enfermedad y maximizar los niveles de salud respectivamente.



1.3

Estas acciones tienen como objetivo mejorar las medidas basicas importantes
como la higiene bucal, la alimentacion adecuada y eliminacién de habitos
inadecuados; asi como controlar los factores de riesgo causantes de las
diferentes patologias orales.’

La promocion y prevencién no han tenido un apropiado desarrollo y solo en
las dltimas décadas se hace énfasis en ello; incluso en aquel tiempo se
practicaba la estomatologia curativa, por lo que dichas acciones constituyen,

en la actualidad, un desafio y un compromiso para la estomatologia.>16

El odont6logo debe desempefiar funciones de formador para poder lograr y
conseguir cambios de conducta en el paciente, asi como establecer habitos
saludables que mejoren el estado bucodental y eviten la aparicion de posibles
enfermedades. El individuo y sus familiares han de ser capacitados para que
cumplan adecuadamente lo que el profesional les ensefie y sean

responsables de su propia salud.

Antecedentes del estudio

Samper et al.'® (2015, La Habana - Cuba) evaluaron el nivel de conocimientos
sobre salud bucal en los estudiantes de la Escuela Secundaria Basica “Guido
Fuentes”. La muestra estuvo conformada por 146 individuos. Se obtuvo que
el nivel de conocimientos sobre salud bucal en los estudiantes fue regular con
un 40.4%, y malo con un 35.6%. Del total de estudiantes, los de 9° grado
obtuvieron el porcentaje mas elevado en la categoria de malo con un 21.9%y
en cuanto al sexo, el femenino obtuvo el porcentaje mas elevado con un
15.7% y el masculino en la categoria de malo con un 21.9%. Se concluy6 que
el nivel de conocimientos sobre salud bucal en los estudiantes fue

predominantemente regular y malo.

Lavastida et al.'® (2015, La Habana - Cuba) determinaron la asociacion entre
el nivel de conocimientos basicos de salud bucal de los adolescentes y el de

sus madres de la Secundaria Basica "Angola". Fueron encuestados 167 con



1.4

sus madres respectivas, obteniendo que el 85,6 % de los adolescentes y el
91,6 %, de sus madres poseian un alto nivel de conocimiento, asi como que
el nivel de conocimientos en los hijos se asocio significativamente al de sus
madres con OR de 37,500 (2,771-507,475).

Barrios'® (2015,Chimbote - Per() evalué el nivel de conocimiento sobre salud
bucal en 30 estudiantes de 4to de secundaria de la I.E. “Victor Andrés
Belaunde” del distrito de Chimbote obteniendo que el 50 °% tuvo un nivel
regular en cuanto a conocimiento sobre salud bucal, el 56.7% tuvo un nivel
regular en cuanto a conocimiento sobre medidas preventivas, el 46.7% un
nivel regular en conocimiento sobre enfermedades bucales y el 43.3% mostré
nivel regular en cuanto a conocimiento sobre desarrollo dental; concluyendo

gue el nivel de conocimiento sobre salud bucal es regular.

Guevara?® (2015, La Libertad — Peru) evalu6 el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en 20 estudiantes del 5to grado de secundaria de la I.E.P.C.
“Jesus de Nazareth”, en el distrito de Victor Larco, obteniendo que en cuanto
al conocimiento sobre medidas preventivas el 40% tuvo un nivel bajo y sobre

enfermedades bucales el 45% obtuvo un nivel bajo.

Justificacion del estudio

La higiene oral es una de las medidas preventivas mas importantes en el
desarrollo de enfermedades bucales y su conocimiento por parte de las
poblaciones vulnerables como nifios y adolescentes, es fundamental para

evitar complicaciones y repercusiones en su calidad de vida.

Considerando la importancia de conocer el nivel de conocimiento de la
poblacién, como punto de partida para la implementacién de acciones de
mejora y medidas oportunas de prevencion de las enfermedades bucales; y
debido a los escasos estudios en nuestra localidad que evalten el nivel de
conocimiento sobre higiene oral en adolescentes, es que se plantea la
presente investigacién con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento
sobre higiene oral en adolescentes de la Institucién Educativa N° 80075 Santa

Elena, de la provincia de Viru, La Libertad.



1.5 Formulacién del problema
¢, Cual es el nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la
Institucion Educativa N° 80075 Santa Elena-Vira en tiempos de COVID-19
Agosto 20207?

1.6 Hipotesis

Implicita

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes
de la Institucion Educativa N° 80075 Santa Elena —VirQ, en tiempos de
COVID-19 Agosto 2020.

1.7.2 Objetivos especificos
- Comparar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 80075 Santa Elena —

VirQ, segun su género.

- Comparar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en
adolescentes de la Institucion Educativa N° 80075 Santa Elena —

VirQ, segun edad.



1.8 Variables

Tipo de variable

Variable (s) Definicion Definicion Segun su Segun su Escala de
conceptual operacional e 9 gun medicion
indicadores naturaleza funcién
Nivel de
conocimientos | Cuestionario
que poseen virtual
las personas Se determina
acerca de la de acuerdo a
Nivel de situacion de los siguientes
conocimiento | salud o niveles: Cualitativa Ordinal
sobre higiene | enfermedad,y | Malo:0a5
oral gue se puede | pts.
medir a través | Regular: 6 a
de la 11 pts.
identificacion Bueno: 12 a 16
de factores de | pts.
riesgo.®
o Definiciéon Tipo de variable
. Definiciéon . > - Escala de
Co-variable(s) operacional e Segun su Segun su L
conceptual A - medicion
indicadores naturaleza funcion
Caracteristicas :
L P Femenino o :
Género fenotipicas del : Cualitativa nominal
: 2 Masculino
paciente.
Tiempo
Teoggeeds | sau
Edad o Cuantitativo Razdn
nacimiento
hasta la
actualidad.??




. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

2.1.1 De acuerdo al fin que se persigue: Basica

2.1.2 De acuerdo alaintervencion del investigador: Observacional

2.2 Poblacién y muestra

2.2.1 Caracteristicas Generales

La poblacion esta conformada por adolescentes de 11 a 17 afios de
edad, de la I.E 80075 Santa Elena -Virl que cumplan los criterios de

seleccion para la muestra.

2.2.1.1 Criterios de inclusion
- Adolescentes que estén matriculados en el periodo de
estudios 2020.
- Adolescentes cuyos padres o0 apoderados aceptaron el
consentimiento informado virtual para participar en el

estudio.

2.2.1.2 Criterios de exclusion
- Adolescentes que no aceptaron el asentimiento informado

para participar en el estudio.

2.3 Disefo estadistico de muestreo

231

2.3.2

Marco de muestreo
Registro de estudiantes de 11 a 17 afios de edad matriculados en el
afio 2020 en la I.LE 80075 Santa Elena -Vira

Unidad de muestreo
Adolescente de 11 a 17 afnos de edad matriculado en el aio 2020 en
la I.LE 80075 Santa Elena -VirG que cumple con los criterios

establecidos.



2.4

2.3.3

2.3.4

2.3.5

Unidad de analisis

Adolescente de 11 a 17 afios de edad matriculado en el afio 2020 en la

|.E 80075 Santa Elena -Vird que cumple con los criterios establecidos.

Tamanio muestral
En esta investigacion la muestra que se utilizo es de tipo censal, la cual
consiste en evaluar el niumero total de individuos, el cual fue de 219

adolescentes.

Tipo de muestreo
El método de seleccion se realiz6 mediante un muestreo de tipo

censal.

Técnicas e instrumento de investigacion

24.1

2.4.2

Método de recoleccion de datos

Encuesta — Cuestionario estructurado

Instrumento de recoleccion de datos

Se elabor6 un cuestionario especialmente para el trabajo de
investigacion, el cual estuvo distribuido en dos partes: la primera
incluyd datos del estudiante como edad y género, mientras que la
segunda parte corresponde al cuestionario de 16 preguntas de tipo

cerrado de seleccion multiple. (ANEXO 1)

2.4.2.1 Validez
El instrumento fue validado por Grados J.'° y se utilizé la
prueba estadistica del Coeficiente de Validez (V de Aiken),
obteniendo un valor significativo, demostrando que todas las
preguntas son validas en redaccion, contenido, congruencia y

pertinencia.



2.4.2.2 Confiabilidad

La confiabilidad fue evaluado por Grados J. *® quien realizé
una prueba piloto aplicandoles el cuestionario virtual a 30
adolescentes, con similares caracteristicas de la poblacion en
estudio. La confiabilidad se evalu6 mediante la prueba de

Coeficiente Alpha de Cronbach obteniéndose a=0.766.

2.4.3 Descripcién del procedimiento

A)

B)

C)

De la aprobacion del proyecto

La primera instancia fue la obtencion del permiso para la ejecucion,
mediante la Resolucion Decanal N° N° 1263-2020-FMEHU-UPAO
(ANEXO 2)

De la autorizacion para la ejecucion
Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se solicitdé el
permiso a la directora de la Institucion Educativa N°80075 Santa

Elena - Vira para la ejecucion del estudio. (ANEXO 3)

De larecoleccion de datos

Se les envi6 a los padres o apoderados, a través del aplicativo de
WhatsApp, el cuestionario virtual utilizando la herramienta Google
Forms, en el que la primera seccion corresponde al consentimiento
y asentimiento informado, explicandoles la importancia de
participar en la investigacion (ANEXO 4). Luego de la aceptacion,
los adolescentes procedieron a contestar las preguntas del
cuestionario en su totalidad para poder ser enviado. Finalmente, se

llevd a cabo la revision de resultados.



2.5 Disefio de investigacion

Tiempo en Posibilidad de
Numero de | NUmero el que Forma de | intervencién
mediciones | de grupos | ocurrio el recolectar | del
a estudiar | fendbmeno | datos investigador
a estudiar
Transversal | Descriptivo | Prospectivo | Prolectivo | Observacional

Gréfico del disefio de investigacion

M => O

Donde

- M: Adolescentes de la I.E 80075 Santa Elena -Viru

- O: Nivel de conocimiento sobre Higiene Oral

2.6 Procesamiento y andlisis de datos

Se utilizé los programas estadisticos Excel 2019 y SPSS version 25 para el
procesamiento y analisis de datos. Se realizaron tablas de frecuencia de
doble entrada con sus respectivos valores absolutos y relativos, de acuerdo
con los objetivos planteados. Para comparar el nivel de conocimiento segun
las covariables se utilizé la prueba estadistica Chi-Cuadrado con un nivel de
significancia de 0.05%.

2.7 Consideraciones bioéticas

Para la ejecucién de la presente investigacion se siguio los principios de la

Declaracion de Helsinki; adoptada por la 18° Asamblea Médica Mundial

(Helsinki, 1964), revisada por la 29° Asamblea Medica Mundial (Helsinki;

1975) y modificada en Fortaleza, Brasil en el afio 2013.

Asi mismo, el estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de la

Universidad Privada Antenor Orrego con la Resolucién N°0296-2020-UPAO.

(ANEXO 5)



.  RESULTADOS

El presente estudio tiene como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
higiene oral en adolescentes de I.E 80075 Santa Elena - Vira en tiempos de COVID-

19, en una muestra de 219 adolescentes, obteniéndose los siguientes resultados:

El 88.6% de adolescentes de la Institucion Educativa N° 80075 Santa Elena tiene
un nivel de conocimiento sobre higiene oral bueno; el 11% un nivel regular y el 0.5%

un nivel malo (Tabla 1).

Segun el género, los adolescentes de ambos sexos obtuvieron mayor porcentaje
en el nivel bueno, con 42.9% en los hombres y 45.7% en las mujeres. Asi mismo,

se observo que no hay diferencia significativa entre los grupos (p= 0.670) (Tabla 2).

Segun la edad, los adolescentes obtuvieron mayor porcentaje en el nivel bueno,
con 0.5% a los 11 afos, 21.5% a los 12 afos, 16.4% a los 13 afios, 13.7% a los 14
afnos, 18.3% a los 15 afios, 11% a los 16 aflos 'y 7.3 % a los 17 afos. Asi mismo,

se observo que no hay diferencia significativa entre los grupos (p=0.139) (Tabla 3).



Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.LE 80075

Santa Elena - Vira en tiempos de COVID-19, Agosto 2020

Nivel de conocimiento

sobre higiene oral " "
Malo 1 0.5%
Regular 24 11.0%
Bueno 194 88.6%
TOTAL 219 100.0%

Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.LE 80075
Santa Elena - Viru en tiempos de COVID-19, Agosto 2020, segun género

GENERO
Nivel de conocimiento : :
o Masculino Femenino
sobre higiene oral

% n %
Malo 1 0.5% 0 0.0%
Regular 12 5.5% 12 5.5%
Bueno 94 42.9% 100 45.7%
TOTAL 107 48.9% 112 51.1%

Chi-cuadrado= 0.182 p=0.670
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Tabla 3
Nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.E 80075
Santa Elena - Viru en tiempos de COVID-19, Agosto 2020, segun edad

Nivel de EDAD

conocimient 11 afilos 12 afios 13 afos 14 afos 15 afos 16 afilos 17 afos
0 sobre

o n % n % N % n % n % n % n %
higiene oral

Malo 00% 0 00% O 00% O 00% 1 05% O 0.0% 0 0.0%

Bueno 0.5% 47 21.5% 36 16.4% 30 13.7% 40 18.3% 24 11.0% 16 7.3%

0

Regular 0 00% 0O 00% 6 27% 6 2.7% 8 3.7% 2 09% 2 0.9%
1
1

TOTAL 0.5% 47 21.5% 42 19.2% 36 16.4% 49 22.4% 26 11.9% 18 8.2%

Chi-cuadrado= 9.680 p=0.139




IV. DISCUSION

La adolescencia es una etapa de la vida del ser humano en la que tiene cierta
independencia y los padres suelen asumir que estan preparados para hacerse
responsables de su propio cuidado personal, sin tomar en cuenta que las actitudes
y la practica de buenos habitos alimenticios, de higiene general y bucal, parten de
un conocimiento previo sobre la importancia de su salud. Es por esto que, para
tomar medidas y acciones de mejora, es necesario primero analizar el nivel de

conocimiento de la poblacion sobre la salud bucal e higiene oral.

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar el nivel
de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.E 80075 Santa Elena —
Vira en tiempos de COVID-19, Agosto 2020.

Los resultados evidencian que existe un nivel de conocimiento sobre higiene oral
predominantemente bueno en los adolescentes de la Institucion Educativa N°
80075 Santa Elena, de la provincia de VirQ, La Libertad. Estos resultados favorables
se pueden deber, segun lo referido por la institucion, a que ésta incorpora dentro
de su programacion, temas basicos sobre higiene oral con la finalidad de prevenir
enfermedades bucales en los estudiantes. Asi mismo, se evidencio durante el
estudio un compromiso por parte de los padres de familia en la salud de sus hijos
y preocupacion por mejorar las condiciones de salubridad promoviendo en ellos

medidas preventivas con buenos habitos de higiene oral.

De los 219 adolescentes encuestados, se encontré que el nivel de conocimiento
sobre higiene oral es bueno con un porcentaje de 88.6%, similar a lo hallado por
Lavastida et al.'® quienes encontraron que el 85,6% de los estudiantes también
presentd un nivel de conocimiento bueno. Esta similitud puede deberse a que en
ambas investigaciones la cantidad de poblacién fue similar y que en dichas
instituciones, los docentes incorporan dentro de sus clases temas relacionados al
cuidado de la higiene oral; mientras que en el estudio realizado en Cuba por Samper
et al.'® difiere con la presente investigacion, pues encontraron que el 40.4% de los

estudiantes present6é un nivel de conocimiento regular, lo cual probablemente se



deba a factores sociodemograficos y culturales o a un sistema educativo carente

de informacién sobre salud oral.

Con respecto al género, en el presente estudio se encontrd que no existe diferencia
significativa entre los grupos (p= 0.670), obteniendo nivel bueno tanto en el género
femenino como en masculino, en 45.7% Yy 42.9% respectivamente. Estos resultados
difieren con el estudio de Samper et al.*® quienes evaluaron el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en 146 adolescentes encontrando que el sexo femenino obtuvo
el porcentaje mas elevado en la categoria de Bien con un 15.7% y el masculino
destaco en la categoria mal con un 21.9%. Esta diferencia se puede deber a que
en su estudio evaludé a una poblaciéon muestral, y en el nuestro se aplico a toda la
poblacidon. Estos resultados también pueden deberse a que las mujeres suelen
prestar mayor importancia a su apariencia fisica y al cuidado de su higiene diaria

en comparacion de los varones.

Con respecto a la edad, se observé que no hay diferencia significativa entre los
grupos (p= 0.139), datos que no difieren con los estudios previos. Esta similitud se
puede deber a que el grupo etario fue el mismo y en general, en esta etapa de
adolescencia tienen mayor capacidad de adquisicion de conocimientos y
preocupacion por su aspecto fisico y cuidado personal para sus relaciones

interpersonales.

Entre las fortalezas del presente estudio se destaca la actitud por parte de los
adolescentes, al mostrar interés en ser parte de la investigacion, asi como la buena
disposicion y colaboraciéon de las autoridades, docentes y padres de familia de la
institucién educativa. Sin embargo, debido a que el estudio fue desarrollado de
manera virtual, por la coyuntura mundial de la COVID-19, una dificultad durante la
ejecucion fue la baja conectividad de la sefial de internet, que en algunas ocasiones
retras6 la comunicacion, pero gracias al compromiso y cooperacion de los

participantes se logré recolectar toda la informacion para el estudio.



V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.E 80075
Santa Elena — Viru es predominantemente bueno con un 88.6%.

El nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.E 80075
Santa Elena — Vird, segun el género fue predominantemente bueno en
masculino y femenino, no encontrando diferencia estadisticamente

significativa.

El nivel de conocimiento sobre higiene oral en adolescentes de la I.E 80075
Santa Elena — VirQ, segun edad fue predominantemente bueno en las edades

de 11 a 17 afos, no encontrando diferencia estadisticamente significativa.



VI. RECOMENDACIONES

Realizar estudios de esta misma linea de investigacion en otras localidades de
la region para brindar informacion actualizada acerca del nivel de conocimiento

sobre higiene oral que tiene la poblacién.

Realizar intervenciones educativas sobre higiene oral en poblaciones
vulnerables como los adolescentes, midiendo el impacto en la salud bucal.

Realizar estudios de prevalencia de las principales enfermedades bucales y su
asociacion con factores sociodemograficos, en adolescentes de la localidad de

Vird.
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VIII ANEXOS
ANEXO N°1
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

>

CUESTIONARIO VIRTUAL SOBRE HABITOS =
DE HIGIENE ORAL

INSTRUCCIOMNES: El cuestionario contiene 16 preguntas, para contestar cada pregunta usted deber escoger la
respuesta que considers mas adecuzda.

1. ;Cuales consideras que son elementos de limpieza bucal? ~
Pasta dental, cepillo dental, hilo dental, enjuzgatorio bucal.
alcohal.

Agua.

Hila dental y enjuzgue bucal .

2. ;Cuando debes cepillarte los dientes? *
Deszpuss de cada comida.
Cuando te acuerdas.
Unz vez a la semana.

Ha zé.

3. jCada cuanto tiempo deberias cambiar tu cepillo dertal? *
Aproximadamente 3 mesas, porgue mas tiempo se contaming con bacterias.
Aproximadaments 4 meses, porque &l cepilla 52 ve casi nusva.

Cada ana.

Ho se.

4, ;Como puedes evitar la caries? ©
Cepillindote, usando hile dental y comiendo frutas y verduras
Cepillindote una vez a la semana.

comiendo chocolates y caramelos

5. ;Quée es la placa bacteriana? *
Restos de dulces.
*anchas blanguecings en los disntes.

Restos de alimentos y bacterias en los dientes.

Ho sé. 24




4. ;Como eliminamos la placa bacteriana? *
Cepillandonos adecuadaments y utilizanda hilo dental.
Usznde enjuagatarios bucales.

Comiendo dulce.

Mo sé

7. ;Es indispensable el uso de pasta dental para &l cepillado?
Si.
Ho.

Ha sé.

8. ;Qué ventajas conoces del flaor? *
Fartzlzcs los disntes para no tener cares.
Detiene el crecimiento de las bacterias que causan mal alienta.
Mo ayuda 2 nada a los dientes.

Hao sé

2. ;Qué es la gingivitis? *
El delor de diente.
Lz enfermedad de las encizs.
Inflamacian de labio.

No sé.

10. ; Son impaortantes los dientes de leche? *
Si, por gque nos sirven para la masticacion.
No son importantes.

Ho sé.

11. ;El hilo dental puede cortar las encias? *
5i.
No.

Hao zé.

TR




12. ;Para qué sirve el hilo dental? *
Para eliminar los restos de alimentos que guedan entre los dientes.
Fara alisar los dientes.
Mo sirve el hilo dental.

No sé.

13. jPara que se utiliza la pasta dental? *

Para gue la boca huela bien.
Para lz limpieza de los dientes.
Mo sirve |3 pasta dental.

Ho zé.

14. ; Por gue crees que se produce |a caries dental? *

Por comer alimentos ezucarados y no cepillarse los dientes.
Por comer frutas y verduras.
Por el mal olor de la boca.

Ho zé.

15. ;Sabes cuantos dientes en total tendras al ser adulto? ~

20
28
a2

Ho se.

16, ;Es necesario ir al dentista aungus no tenga caries?
i
Ma

No sé.

T




ANEXO N° 2
RESOLUCION DECANAL

Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujillo, 07 de agosio del 2020

RESOLUCHON N 1362-2020-FMEHU-UPAD

VISTOS, v;
CONSIDERANDO:

Que, por Resolucidn N* 1263-H20-FMEHU-UPAD s auwtorizd la inscripeibn del Proyecto de tesis
intitulade “NIVEL DE CONDCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL EN ADOLESCEMTES DE LA I.LE N™B0ETS SANTA
ELEMA —VIRU EN TIEMPOS DE COWVIDLS. JULIO - 20007, presentado por ¢l (la) alumiao (a) ROJAS CHOMBA
MARYURI JUDITH, registrindolo en el Registro de Proyectos con el nbmero NO0TLT (setecientos
diecisiete);

Que, mediante docomente de fecha 07 de agosio del 2020, ¢l {la) referido (a) alormno (8) soliciu la
auntorizacidn para la modificacitn del tinlo del mencionado provecto di tesis, proponiendo @l siguwiente
tilo “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL EN ADOLESCENTES DE LA LE 80075 SANTA ELENA —
VIRU EN TIEMPOS DE COVIDIS AGOSTO 2020,

Estando a las consideraciones expuestas ¥ en uso a las stribuciones conferidas a este Despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- DISPONER la rectificacidn de la Resolucién WN® 1263-2020-FMEHU-UPAOQ en Lo
referenie al timlo del Provecto de Tesis, debiendo quedar como “NIVEL DE CONGCIMIENTO
SOBRE HIGIEME ORAL EN ADOLESCENTES DE LA I.E BOO0TS SANTA ELEMA —VIRD EN TIEMPOS DE
COMIDLYS AGOSTO 2020, presentado por el (la) alumso (a) ROLAS CHOMBA MARYLURI JUDITH,

guedands subsastents todo lo demis.

Segundo.- PFONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimienio de la
presente resolucide.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.
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i SBRA-TIEXA ADELA CACERES ANDONAIRE
J Sevrrtarta de Faoubed
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ANEXO N° 3
AUTORIZACION DE LA LE

INSTITUCION EDUCATIVA N° 80075 -~
SANTA ELENA . vim

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Saney Elena, 2% de o o 2020

SENOR.  : Dr. OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS
DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA
ASUNTO = AUTORIZA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

REF. : CARTA N° 002722020-ESTO FMEMD-OUPAD

Por intermedic det presente me es srato dirisirme ai despacho
de su digno Cargo para hater de su COnCCimients que £stoy autoriZando
realizar ef Trabajo de Investgacion a la estudiante: MARYURY JUDITH
ROJAS CHOMBA, de 2 esCcuela profFesional de Estomatoicgia, para cptar
1 Ticwo Profesional de Cirujano gentisea; en la Institucion Equcativa N
BOO73 Sabta Elena.

Es propiCia i3 ocasion para testimoniarie a usted 35 muestras
o2 mi especial ConsideraCiom ¥ alta escima.

Agentamente
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ANEXO N°4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de conocimiento sobre higieneoral -~ ~ °
en Adolescentes de la |.E 80075 Santa

Elena-Viru en tiempos de covid19 Agosto

2020 .

CONSENTIMIENTO INFORMADD

Estimade padre y/o apoderado del participante:

Lo saludo cordialmente v a la vez invitar a su menor hijo(a) a participar en el presente estudio con el objetivo de
determinar el "Nivel de conocimiento sebre higiene oral en Adolescentes de la |.E 80075 Santa Elena - Vird en
tiempos de covid19 agosto-2020" asi mismo el participar no le causara algdn riesgo ni generara alguna
compensacion econdmica y se respetara la confidencialidad de la informacion y los datos proporcionados seran
utilizados exclusivamente con fines de investigacidn. Si esta de acuerdo, marque "ACEPTO" confirmando la
participacidn de su menor hijoa) y pueda iniciar con el cuestionario virtual,

i Acepta que su menor hijola) participe del estudio ?

Acepto

No acepto

[ L




ANEXO N°4
ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

ESTIMADO ESTUDIANTE:
ACEPTA PARTICIPAR DEL ESTUDID RESPONDIENDO EL SIGUIENTE CUESTIONARIO

g

Pregunta *

|

WO

SEexo
Masculina

Femening

Edad

Texto de respuesta breve

[0 L




ANEXO N° 5
CONSTANCIA DEL COMITE DE BIOETICA UPAO

éc-". A
S !:l |PAO VICERRECTORADO D€ INVESTIGACION
& Comité de Bioética
. COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACON
RESOLUGON COMITE DE BI0ETICA N'0296-2020-UPAO

TRUALLO, 10 DE AGOSTO DEL 2020

VISTO, comeo electrénico de fecha 08 de agosto del 2020 presentado por o () Se. (Sea)
ROJAS CHOMBA, MARYURY JUDITH, guien solicita autorizacion para mealizacion de
investigacidn, y

Que, por solictud, ¢ (1a) Se. [Sra.) ROJAS CHOMEBA, MARYURY JUDITH, solicitan se le de
conformidad 2 su proyecto de investigacidn, de onformidad con ¢ Reglamento del Cominé
de Bodtica en Investigacidn de la UPAO.

Que en virtud de la Resolucidn Rectoral N® 33352016 R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comitd de Biodtica que s encuentra en la piging web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacdidn obligatoria en las investigaciones que
COMPrometan 3 seres humainos y OLros seres vivos dentro de estudios Que son patrocinados
por kb UPAD y sean condudidos por aigin docente o investigador de las Facultades, Escuela
de Posgrado, Centros de Investigacidn y Establecimiento de Salud administrados por la
UPAD.

Que, en o presents Caso, despuds de L evaluadidn del expediente presentado por ol (la)
alumno (a), o Comité Comsidera que ¢l meadonado proyecto mo contraviene ks
disposiciones del mencionado Reglamento de Biodtica, por tal motivo ¢s procedente su
aprobacibn.

Estando 2 lis razones expuestas y de conformidad com ¢l Reglamento de Biodtica de
Investgacide

PRIMERD: APROBAR el Proyecto de investigacidn: NIVEL DE CONOOMIENTO SOBRE HIGIENE

ORAL EN ADOLESCENTES DE LA LE S007S SANTA ELENA ~ VIRU EN TEEMPOS DE COVID1S
AGOSTO 2020.

Registrese, Comuniguese y Archivese.
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