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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar si el uso de la ivermectina se encuentra asociada a
manifestaciones gastroesofagicas por uso profilactico contra el COVID — 19, en
poblacion de Piura 2021.

MATERIAL Y METODO: Estudio de tipo observacional, analitico - transversal,
retrospectivo con recoleccion de datos secundarios mediante historias clinicas
de emergencia de los distintos centros de salud y calculado en base a la
poblacion de habitantes en la ciudad de Piura durante el afio 2021. Usando la
plataforma virtual Google Forms para evitar la manipulacion directa de materiales
posiblemente biocontaminados, apligué una encuesta para la recoleccién de
datos y la asociacién de datos se realizd6 mediante estadistica analitica con una
significancia de p<0,05 para su interpretacion.

RESULTADOS: Encontramos un total de 384 participantes registrados en el
presente estudio; de los cuales, el 57.55% fueron del sexo femenino (p:0.01); del
mismo modo, dentro de los rangos etarios consignados, los valores entre los 35
a 49 afnos (34.63%, Media: 45.522 |, DE: 0.9) y como sintomas, la presencia de
esteatosis (331 registros/86.19%) y colico (321 registros/83.59%) fueron los que
mas se presentaron; dentro de los registros con menos presencia, tenemos la
pirosis (41.4% de los participantes en 159 registros) y el meteorismo (107
registros/27.84%). Para el uso profilactico de Ivermectina contra el COVID-19,
encontramos que el consumo entre una vez y mas de una vez al dia, se asociara
a la presencia de manifestaciones gastroesofagicas con valores p: 0.04 (0.02-
0.05) y p:0.05 (0.01-1.02).

CONCLUSION: El uso de ivermectina se encuentra asociada a manifestaciones
gastroesofagicas por uso profilactico contra el COVID-19, en poblacion de Piura
2021, con valores p: 0.04 (0.02-0.05) y p:0.05 (0.01-1.02).

Palabras Clave: Ivermectina, Manifestacion gastroesofagica, Profilaxis, Piura



ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine if the use of ivermectin is associated with
gastroesophageal manifestations due to prophylactic use against COVID-19, in
the population of Piura 2021.

MATERIAL AND METHOD: Observational, analytical-cross-sectional,
retrospective study with secondary data collection through emergency medical
records of the different health centers and calculated based on the population of
inhabitants in the city of Piura during the year 2021. Using the virtual platform
Google Forms to avoid direct handling of possibly biocontaminated materials. |
applied a survey for data collection and the data association was perfomed

through analytical statistics with a significance of p<0.05 for its interpretation.

RESULTS: We found a total of 384 registered participants in the present study;
of which, 57.55% were female (p:0.01); in the same way, within the age ranges
recorded, the values between 35 and 49 years old (34.63%, Mean: 45.522, SD:
0.9) and as a symptom, the presence of steatosis (331 records/86.19%) and colic
(321 records/83.59%) were the most frequent; within the registries with less
presence we have heartburn (41.4% of the participants in 159 registries) and
meteorism (107 registries/27.84%). For the prophylactic use of lvermectin against
COVID-19, we found that consumption between once and more than once a day
will be associated with the presence of gastroesophageal manifestations with
values p: 0.04 (0.02-0.05) and p: 0.05 (0.01-1.02).

CONCLUSION: The use of ivermectin is associated with gastroesophageal
manifestations due to prophylactic use against COVID-19, in the population of
Piura 202 with p values: 0.04 (0.02-0.05) and p: 0.05 (0.01-1.02).

Keywords: Ivermectin, Gastroesophageal manifestation, Prophylaxis, Piura



1.

INTRODUCCION:

La aparicion de nuevas enfermedades o focos de infeccion trae consigo
siempre una amplia opcién de alternativas de tratamiento; muchas de ellas
en varias oportunidades (1), son realizadas sin mayor control o con un nivel
de informacion deficiente, en donde, en lugar de promover una situacion de
beneficio y promocién de buena salud, pueden generar efectos adversos
dentro del mediano o corto plazo dependiendo del modo de empleo del

medicamento o sustancia consumida (2,3).

Durante el estado actual de pandemia por SARS CoV-2, muchas han sido las
formas de tratamiento abordadas desde el inicio y dispersion de la
enfermedad alrededor del mundo (4); en donde, el no saber, en un principio,
hacia que se enfrenta el ser humano, conduce muchas veces en
implementacion de medidas inadecuadas para el tratamiento en pacientes ya
infectados, asi como en probables medidas de tipo preventivas para evitar el

desarrollo de la enfermedad (5,6).

Una de las situaciones mas divulgadas fue el uso de Ivermectina como
potencial tratamiento tanto como control de la enfermedad en casos leves -
moderados; ademas de su uso a modo de prevencion, para evitar el
desarrollo de la enfermedad en personas expuestas (7,8). Este farmaco, del
cual ya se conocian sus propiedades de tipo antiparasitarias, desde hace ya
muchos afios, tiene la capacidad de encapsular a su huésped, ademas de
evitar la cascada del proceso inflamatorio que este produce en el organismo,
reduciendo de este modo los niveles de los Marcadores de Necrosis Tumoral
Alfa (TNF-Alfa), Interleucinas 1 y 6 (IL-1, IL-6) y la supresién de las
translocaciones del Factor Nuclear-kB (NF-kB), principalmente (9-12). Esta
evidencia recolectada aun con mayor énfasis ante el desarrollo y dispersion
vertiginosa de COVID-19 a nivel mundial, fue comprobada en estudios in vitro
(células) e in vivo en laboratorio, con ayuda de animales menores como
ratones a dosis de 0.2 mg/kg peso, pero aun con una amplia duda sobre los
beneficios certeros en humanos (13,14).



Sin embargo, a pesar que la informacion disponible no era concluyente, en
diversos paises dentro de América Latina como en Argentina, Chile, Bolivia'y
Perl se incentivd su uso de forma indiscriminada llegando a niveles
preocupantes por su libre venta, sin muchas veces practicar un control o
consejeria disponible ante los efectos adversos que ese farmaco puede
generar, mas aun, en grandes dosis o mal llamadas profilacticas (15 - 18); a
partir de ello, empezaron a reportarse casos en diversos centros asistenciales
de la region, de complicaciones de tipo gastrointestinales como dolor

abdominal, diarrea, nduseas y/o vomitos. (19 - 23).

En nuestro pais, desde el inicio de la pandemia, este farmaco ha sido y
continta siendo consumido de forma irresponsable en mas de un cuarto de
la poblacion nacional (24), generandose ya los primeros reportes sobre sus
efectos adversos, sobre todo en los pacientes que consumieron Ivermectina
en mayor cantidad a las reglamentadas, teniendo como consecuencia
molestias gastrointestinales; y en el peor de los casos, hasta hay reportes de
hepatopatias. (25,26)

Es por ello, la importancia de la presente investigacion, la cual aportara como
objetivo principal el determinar si el uso de ivermectina se encuentra asociado
a manifestaciones gastroesofagicas por uso profilactico en poblacién de Piura
2021; siendo relevante, porque al ser un estudio de tipo retrospectivo,
evaluara las consecuencias generadas por el uso inadecuado de manera
profilactica de ivermectina, ya que este farmaco, fue retirado recientemente
de la cartilla de medicacion para COVID-19 en mayo del 2021, sumado
ademas a la cantidad de desinformacién existente. Adicional a ello, es factible
el estudio, ya que se usan registros consignados en la historia clinica; en
estudios previos, se han reportado casos en pacientes pediatricos que
consumieron este farmaco por indicacion de sus familiares directos, y para el
caso de los mayores de edad, por automedicacion. Ante ello, surge la
siguiente pregunta de investigacion: ¢El uso de ivermectina se encuentra
asociada a manifestaciones gastroesoféagicas por uso profilactico contra el
COVID-19 en la poblacién de Piura, 20217



1.1 Hipotesis:
Hi: El uso de ivermectina se encuentra asociada a manifestaciones
gastroesofagicas por uso profilactico contra el COVID-19 en poblacién de
Piura, 2021.
Ho: El uso de ivermectina NO se encuentra asociada a manifestaciones
gastroesofagicas por uso profilactico contra el COVID-19 en poblacion de
Piura, 2021.

1.2 Objetivos:
GENERAL:
Determinar si el uso de ivermectina se encuentra asociada a
manifestaciones gastroesofagicas por uso profilactico contra el COVID-19
en poblacién de Piura 2021.

ESPECIFICOS

1. Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas en la poblacion de Piura
que consumio ivermectina de manera profilactica contra el COVID-19
durante el 2021.

2. Conocer la frecuencia de uso de ivermectina profilactica contra el COVID-
19, en la poblacion de Piura 2021.

3. Conocer y relacionar las manifestaciones gastroesofagicas por uso de
ivermectina profilactica contra el COVID-19, en la poblacion de Piura
2021.

4. Relacionar las variables intervinientes como edad, frecuencia, duracion de
consumo, entre otras, de la ivermectina profilactica contra el COVID-19,
en la poblacion de Piura 2021.

2. Material y método:

2.1. Disefio de estudio: Estudio de tipo observacional, analitico -
transversal, retrospectivo, con recoleccion de datos secundarios mediante
historias clinicas de emergencia de los distintos centros de salud y
calculado en base a la poblacién de habitantes en la ciudad de Piura

durante el aflo 2021. Usando la plataforma virtual Google Forms, para



evitar la manipulacion directa de materiales posiblemente
biocontaminados, apliqué una encuesta para la recoleccion de datos y la
asociacion de datos se realizé mediante estadistica analitica con una

significancia de p<0,05 para su interpretacion.
2.2. Poblacion, muestra y muestreo

2.2.1 Poblacion:
Poblacion de Piura consumidora de ivermectina.
2.2.2 Criterios de inclusion
— Poblacién mayor e igual a los 2 afios de edad, residente en Piura
durante el afio 2020-2021, los cuales hayan acudido o fueron
llevados por emergencia a centros de salud de Piura.
— Poblacién de Piura que considere el uso de ivermectina de modo
profilactico contra el COVID-19 y se encuentre consignado en la

historia clinica previa.

2.2.3 Criterios de Exclusion
— Registros incompletos generados por los participantes mediante el
llenado virtual de la ficha de recoleccion de datos.
— Registros con antecedentes de manifestaciones gastroesofagicas
previo al uso de ivermectina profilactica contra el COVID-19, los

cuales sean manifestados y/o consignados en la historia clinica.

2.3 Muestra'y muestreo

2.3.1 Unidad de analisis:

Pacientes que consumieron ivermectina profilactica contra el COVID-19.
2.3.2 Unidad de muestreo:

Ficha de recoleccion de datos mediante plataforma virtual, previamente
disefiada para la elaboracion del presente estudio.

2.3.3 Tamafio muestral:

Durante el afio 2017, se consigné segun registro del censo de ese mismo
ano, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (27),
un registro de 484 475 habitantes dentro de la ciudad de Piura; de ellos y



mediante uso de una relacion y tomando como referencia los criterios de

inclusion propuestos; resultd un tamafio muestral de 384 participantes

como rango minimo para un proceso de significancia (IC: 95%, p<0,05),

distribuidos por conveniencia segun aparicion en los distintos centros de

salud de Piura, hasta completar la cantidad establecida.

CALCULO DEL TAMARNO DE UNA MUESTRA
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Obtendremos un total de 384 participantes para el presente estudio,

quienes seran localizados mediante registro de historias clinicas de los

diversos Centros de Salud de Piura entre el 2020 a 2021, respectivamente.

2.3.4 Muestreo:

Estudio planteado de tipo analitico - transversal con empleo de muestra

finita, aleatorio simple, mediante empleo de registros de los Centros de

Salud de Piura, teniendo en cuenta los criterios de inclusién/exclusion.

2.3.5 Operacionalizacion de Variables:

Variable Independiente:
. Definiciéon . L . Tipo de . Forma de
Variable Indicador| Definicién operacional p_ Escala| Valor final .

Conceptual variable registro

Uso de Apllcaglon de farmaco Consumo |Calificacion de los dlstlnt.o Cualitativa - |De Puntaje Ficha -
. _|seleccionado de manera |del modos de consumo/dosis L i . recoleccion

Ivermectina , . . Cuantitativa |Razoén |establecido
controlada o no controlada [farmaco [de ivermectina de datos




Variable Dependiente:

Variable Definicion Indicador Deflnl(.:lon T|p.o de Escala Valor final Forma de registro
Conceptual operacional variable
Epigastralgia: O
Pirosis:1
Esteatosis:2
Signos y/o sintomas Flatulencias:3
] . Molestia/Enfermedad |Presencia de compat.|bles (_:on dolor o Vlnagr(_ara:4_ . L.
Manifestacion - ; ) abdominal, diarrea, Cualitativa . |Meteorismo:5 |[Ficha recolecciéon de
L de tipo manifestacion . . - De Razoén ] .
Gastroesofagica . - meteorismo, nauseas, |Nominal Indigestion: 6 datos
gastroesofagico gastroesofagica | . - T h .
vomitos, pirosis, Nauseas:7
flatulencias, vinagrera. Vomitos: 8
Colico: 9
Diarrea: 10
Alergia: 11
Variables intervinientes:
. Definicién . Definicion Tipo de . .
Variable Indicador . p. Escala | Valor final | Forma de registro
Conceptual operacional variable
Analfabeto
Primaria
. Grado de |Nivel de formacion o . completa Ficha recoleccién de
Caracteristicas Instruccién |académica Cualitativa | Nominal SecSndaria datos
individuales de los
. - Completa
Caracteristicas |participantes que .
" Superior
se registraron en =
| Edad en afios que . .
a plataforma - o Ficha recoleccion de
; Edad registra el Cuantitativa | De rango |Edad
virtual. - datos
participante.
Sexo que registra el o . O=Femenino |Ficha recoleccion de
Sexo . Cualitativa |Nominal .
participante. 1=Masculino |datos

2.4. Procedimientos y Técnicas

2.4.1 Procedimientos

El proceso inici6 mediante la solicitud y la autorizacion de las instituciones
correspondientes, como la revisién por Comité de Etica de la Universidad
Privada Antenor Orrego, seguido, se presento para su revision y aprobacion por
el Comité Evaluador de Investigacion, con una posterior ejecucion del presente
informe de tesis; concluida esta fase y continuando con los pasos, previo a su
ejecucion, se procedid al envio a juicio de expertos para las validaciones
correspondientes, debiendo contar para ello una significancia para el estudio de
p<0.05. Conseguidos los permisos por parte de la Escuela de Medicina UPAO,
se realiz6 el proceso de ejecucion mediante la recoleccion de los datos
pertinentes, utilizando plataformas de tipo virtual, para los datos previamente
identificados en la ficha de datos correspondiente, la cual fue especialmente
disefiada para el estudio, el proceso empleado que se usé fue el método
muestral de tipo aleatorio simple, en donde, todo aquel registro que cumpla
tanto con los criterios de inclusién y exclusion, fueron seleccionados y se digité




la informacién en una base de Microsoft Excel para su analisis, previo a un

proceso de doble digitacion para un correcto filtrado.

2.4.2 Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de recolecciéon de datos:

Para el presente estudio, se ha considerado la elaboracion de una encuesta
virtual mediante plataforma Google Docs (28) para el almacenamiento de datos
encontrados; esta consté con cuatro apartados, la primera seccion registré con
los datos generales de los participantes seleccionados como son edad, sexo,
grado de instruccién, servicio en el que recibio la atencion; posteriormente, una
segunda seccion donde se detallo el tipo de consumo de ivermectina en cuanto
a frecuencia, dosis y quién le receto; un tercer apartado, donde se report6 las
posibles manifestaciones gastroesofagicas; y finalmente un cuarto apartado,
gue detall6 el tiempo en que se presentaron los sintomas, esto fue posible
gracias a las preguntas formuladas en una ficha de recoleccién de datos
previamente disefiada; y teniendo en cuenta, el antecedente del uso de
ivermectina profilactica contra el COVID-19, se procedio a la realizacion del
llenado correspondiente. En cuanto a la presencia de variables confusoras,
como antecedentes previos 0 confusion con otros diagnosticos
gastroesofagicos, fueron precisados revisando al detalle las historias clinicas y
solo se consigno el uso de ivermectina al ingreso a emergencia, sin que existan
antecedentes de procesos gastricos previos. En los casos que ameritaba, se

realizé ecografia abdominal, durante la estancia en el centro de salud.

2.5. Plan de analisis de los datos

Los andlisis fueron realizados con el programa STATA v.20 (StataCorp LP,
College Station, TX, USA). Se realizé un analisis descriptivo preliminar en
aguellas variables presentes dentro de este estudio; para las variables
cualitativas se utilizé de primera mano pruebas de frecuencias y porcentajes;
mientras que, para las variables cuantitativas, se procedieron a su expresion
mediante empleo de media, rangos intercuartilicos y desviacion estandar.

A continuacion, todos aquellos datos tabulados en una primera instancia
posterior a la limpieza de forma descriptiva, pasaron al programa estadistico

STATA 20.0 de segunda intencion para su estudio analitico; para todas aquellas



variables que involucran la asociacion planteada, se generd un analisis de tipo
bivariado (Uso de ivermectina y manifestaciones gastroesofagicas) vy
multivariado (Todas las variables convergentes de manera categorica),
mediante uso de prueba familia Poisson, funcién de enlace log, modelos
robustos para buscar significancia entre estas asociaciones y saber cual de
ellas es quien provee mas impacto a nuestro estudio. Para un demostrativo con
mayor fidelidad se procedio a la comprobacién mediante estudio de regresion
logistica (Rlog). Finalmente, se realizaron de manera selectiva los graficos y
cuadros adecuados, para la planificacion de los futuros resultados; se considerd

un IC del 95% y un p< 0,05 para el proceso de significancia. (29)

2.6. Aspectos éticos

Se respetd en todo momento la confidencialidad y anonimato de los datos
obtenidos; ademas, se remitieron informes a las unidades y departamentos
competentes previa a su sustentacion. Se tomaron en cuenta las normas éticas
sobre experimentacion humana de la Declaraciéon de Helsinki de 1975, ademas
de la toma del consentimiento informado, teniendo en cuenta las pautas del

Colegio Médico del Peru y de la Universidad Privada Antenor Orrego (30,31).

2.7. Presupuesto
El presente trabajo sera realizado con recursos econémicos brindados por

el autor principal del mismo, por un monto total aproximado de 3520 soles.
2.8. Limitaciones

Se consideré como principal limitante, la generacion de datos, que, al ser
tomados de manera indirecta de la poblacién seleccionada, que se obtuvo
mediante el registro del historial clinico, el cual debe evidenciar que la
atencion fue por uso de ivermectina profilactica contra el COVID-19, se
confia en lo consignado en la historia clinica correspondiente de los

pacientes distribuidos en los diferentes Centros de Salud de Piura.



3. RESULTADOS
Iniciando la seccion resultados encontramos un total de 384 participantes
registrados en el presente estudio; de los cuales, el 57.55% fueron del sexo
femenino (p:0.01); del mismo modo, dentro de los rangos etarios
consignados, los valores entre los 35 a 49 afios (34.63%, Media: 45.522 , DE:
0.9) y entre los 20 a 34 afios (33.59%, Media: 22.512 , DE:1.2 ) fueron los
rangos con mayor presencia. En cuanto al grado de instruccion, 178 de los
participantes afirmaron tener estudios secundarios completos (46.35%) y el
29.16% de los registros (112 participantes) indicaron tener estudios
superiores completos. Para finalizar esta primera tabla encontramos que el
100% de las atenciones se realizaron en el topico de emergencia del servicio

de Medicina.

Tabla N°1 Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes que

consumieron ivermectina profilactica contra COVID — 19 en Piura, 2021.
\ VARIABLE N° % VECIE D.E P |

SEXO 0.04
Masculino 163 42.44 0.05
Femenino 221 57.55 0.01

EDAD

20 a 34 afios 129 33.59 22.51 1.2
35 a 49 afios 133 34.63 45.52 0.9 0.01
50 a 59 afios 105 27.34 54.08 0.88 0.03
60 a 69 afos 17 4.42 62.12 0.3
GRADO INSTRUCCION
Primaria Completa 94 24.47
Secundaria Completa 178 46.35
Superior Completa 112 29.16
TOPICO DE ATENCION
Topico Medicina 384 100

Fuente: Elaboracién Propia; Ficha de recoleccion de datos.

En cuanto a la frecuencia y condiciones de uso profilctico de ivermectina contra
COVID-19, encontramos que, en 301 registros (78.38%) indicaron un consumo
de ivermectina mayor de un mes de antigiedad; del mismo modo, en 206
registros, manifestaron haberlo hecho sin receta médica y el 46.35% con
prescripcion médica. En cuanto a la dosificacion del medicamento tenemos que
282 participantes indicaron consumir diariamente (una vez al dia) este

medicamento, siendo el 73.43% del total de participantes.



Tabla N°2: Frecuencia y condiciones de uso profilactico de ivermectina

contra COVID — 19 en la poblacién de Piura, 2021.

VARIABLE N° )
TIEMPO DE USO PREVIO A SU INGRESO
Dia de consulta 41 10.6 0.4
Hace 1 semana 19 4.9 0.1
Mas de 2 semanas 23 5.8 0.05
Mas de un mes 301 78.38 0.03
SE OBTUVO CON
Receta Médica 178 46.35 -
Automedicacién 206 53.65 -
TIPO DE DOSIFICACION MEDICAMENTO
1 vez al dia 282 73.43 0.04
Mas de una vez al dia 68 17.70 0.05
Dos veces por Semana 34 8.85 0.01

1 vez por Mes 0 0 -

Fuente: Elaboracién Propia; Ficha de recoleccion de datos

Para la presencia de manifestaciones de tipo gastroesofagicas encontramos que
la esteatosis fue el signo/sintoma con mayor registro detectado (331
registros/86.19%); seguido a ello, tenemos la presencia de colico (321
registros/83.59%) y dentro de los registros con menos presencia, tenemos la
presencia de pirosis (41.4% de los participantes en 159 registros) y meteorismo
(107 registros/27.84%).

Figura N°1: Manifestaciones gastroesofagicas por uso profilactico de
ivermectina en poblacion de Piura, 2021.
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En cuanto al tiempo de presentacion de signos y sintomas, encontramos que,
cerca del 72% de los participantes, los presentdé en un tiempo menor a una
semana (de 1 a 6 dias), el 20% presentd sintomas el mismo dia de la atencién
posterior a consumo de ivermectina y cerca del 8% present6 sintomas con mas

de una semana de evolucién (mayor o igual a 7 dias).

Figura N° 2: Tiempo de presentacion de signos y sintomas por uso
profilactico de ivermectina contra COVID — 19, en poblacién de Piura, 2021.
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poblacion de Piura, 2021.
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Fuente: Elaboracion Propia; Ficha de recoleccion de datos

Para la asociacion de variables, tenemos que, las dosificaciones de ivermectina
profilactica, entre una vez y mas de una vez al dia, se asociara a la presencia de
manifestaciones gastroesofagicas con valores de p: 0.04 (0.02-0.05) y p:0.05
(0.01-1.02); para asociaciones en cuanto a tiempo de sintomas, esta tendra una
asociacion en consumo con mas de una vez al dia de p:0.01 (0.01-0.05). En

cuanto a la edad, se encontraran asociaciones entre uso de una vez al dia, mas



de una vez al dia y dos veces por semana, en rangos ajustados por grupo etario

con valores p entre 0.01 a 0.03.

Tabla N°3: Asociacién entre uso profilactico de lvermectina contra COVID

— 19 y manifestaciones gastroesofagicas, en poblacion de Piura, 2021.

Manifestaciones
Gastroesofagicas

Dosificacion

Tiempo de sintomas

p P IC p IC p IC p IC
1vez al dia 0.06 0.06 0.02-0.05 0.01 0.01- 0.04 0.02- 0.09 0.01-1.1
0.05 0.05
Mas de una 0.04 0.001 0.001- 0.03 0.01- 0.05 0.01- 0.01 0.01-
vez al dia 1.02 1.02 1.02 0.05
Dos veces por 0.04 0.44 0.02-0.5 0.01 0.01- 0.3 0.02-0.5 0.03 0.01-
Semana 0.05 1.02
1lvezpor Mes 0.9 0.3 0.01-1.1 0.09 0.01-1.1 0.08 0.01-1.1 0.09 0.01-112

Fuente: Elaboracion Propia; Ficha de recoleccion de datos

4. DISCUSION

Desde inicios del estado de emergencia y pandemia por COVID-19, se
emplearon numerosos tipos de tratamiento para poder controlar y mitigar los
estragos de la enfermedad; uno de ellos y ampliamente debatido fue el uso
de ivermectina (32); de la cual, se sabe que podria potencialmente neutralizar
la replicacion del SARS CoV-2 y de esta manera disminuir el proceso de
replicacion viral dentro del cuerpo (33); sin embargo, estudios alrededor del
mundo han mencionado que el efecto principal del presente farmaco, radica
en su accion antiparasitaria de amplio espectro y al ser consumido de manera
ampliay sin una debida regulacién, generara consecuencias a mediano plazo
en la persona (34); nuestro estudio albergé un total de 384 participantes; de
los cuales, el 57.55% fueron del sexo femenino (p:0.01); del mismo modo,
dentro de los rangos etarios consignados, los valores entre los 35 a 49 afios
(34.63%, Media: 45.522 | DE: 0.9) y entre los 20 a 34 afios (33.59%, Media:
22.512, DE:1.2) fueron los rangos con mayor presencia; un estudio publicado
por Hirsch (35), con un total de 162 pacientes que recibieron profilaxis con
Ivermectina, menciona que el rango etario més frecuente fue entre los 51 a
60 afios (Media: 51.6 afios) y en segundo lugar, de 41 a 50 afios. También
menciona mayor participacion del sexo femenino, (53.98 % vs 46.01%),

siendo rangos similares a los presentados en este informe.



En un estudio publicado por Clinical Trials (36), mencionaba que, la
Ivermectina al ser un medicamento de libre venta en muchos paises, propicia
un consumo no controlado, al no ser prescrito de manera correcta y para su
verdadera funcion; ante ello, nuestro estudio recoge que en 206 registros
manifestaron haberlo hecho sin receta médica y el 46.35% con prescripcion
médica; a su vez, el presente informe reporta que, en cuanto a la frecuencia
y condiciones de uso de ivermectina encontramos que 301 registros (78.38%)
indicaron un consumo de ivermectina mayor de un mes de antigliedad,;
estudios realizados por la Organizacién Panamericana de la Salud (37,38),
menciona que, a nivel de América Latina, cerca de un 25 a 30% de la
poblacion, habria consumido ivermectina de manera preventiva contra
COVID-19; datos similares a lo reportado por Caly (39) en paises en
condiciones de escasez de medicamentos, siendo este farmaco una opcién
al alcance del usuario aun sin una seguridad confirmada para el manejo de
COVID-19 y en donde estos propiciaban un consumo de tipo “profilactico”
entre una vez al dia como tiempo minimo, siendo similar a la dosificacion del
medicamento en nuestro estudio, en donde tenemos que 282 participantes
indicaron consumir diario este medicamento, siendo el 73.43% del total de

participantes, esto también fue compatible a lo desarrollado por Pierre K. (40)

El presente informe, indica que, en cuanto a la presencia de manifestaciones
gastroesofagicas, la esteatosis fue el signo/sintoma con mayor registro
detectado (331 registros/86.19%); seguido a ello, tenemos la presencia de
colico (321 registros/83.59%); y dentro de los registros con menos presencia,
tenemos la pirosis (41.4% de los participantes/159 registros) y meteorismo
(107 registros/27.84%); dados estos datos, encontramos que, en un estudio
publicado por el Instituto Nacional de Salud del Perd (41), en una de sus
versiones actualizadas dentro de las guias de manejo para la COVID-19, ya
reporta primeros efectos adversos por un uso indiscriminado entre los que
figuran dolor abdominal, diarrea, nduseas, pirosis, entre otros; Carmen C. (42)
sefiala que el uso de Ivermectina dentro de su estudio, a grandes periodos,
podria producir hepatopatias en casi un 40% de los consumidores.

Silvia A. (43), menciono que el uso prolongado puede catalogarse, o bien en
altas dosis en corto tiempo, o dosis diarias en un periodo mayor a 14 dias;



ante ello, el presente reporte encontré que cerca del 72% de los participantes,
presento sintomatologia en un tiempo menor a una semana (de 1 a 6 dias),
el 20% present6 sintomas el mismo dia de la atencion posterior al consumo
de ivermectina y cerca del 8% presentd sintomas con mas de una semana de
evolucion (mayor o igual a 7 dias); del mismo modo Regéas H. (44), enuncia

patrones similares a los puntos de corte indicados en el presente estudio.

Finalmente, la asociacion de las manifestaciones clinicas para el uso de
Ivermectina, encontramos que en dosificaciones entre una vez y mas de una
vez al dia, se asociara a la presencia de manifestaciones gastroesofagicas
con valores p: 0.04 (0.02-0.05) y p:0.05 (0.01-1.02); esto ha sido previamente
verificado por Elio Castafieda (45), quien en su estudio indica significancias
para dosificaciones entre rangos diarios y mas de un mes de consumo. Ya
para el término del proceso de discusion, para la edad, se encontraran
asociaciones entre el uso de una vez al dia, mas de una vez al dia y dos
veces por semana en rangos ajustados por grupo etario con valores p entre

0.01 a 0.03, estos valores son corroborados por Lisbeth R. (46)

. CONCLUSIONES

a) El uso profilactico de ivermectina contra el COVID-19, en poblacién de
Piura 2021, se encuentra asociada a manifestaciones gastroesofagicas
con valores p: 0.04 (0.02-0.05) y p:0.05 (0.01-1.02), para el consumo 1
vez al diay mas de 1 vez al dia; respectivamente.

b) Las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién de Piura 2021, que
consumio ivermectina de manera profilactica contra el COVID-19, 57.55%
fueron del sexo femenino (p:0.01); y el rango etario mas frecuente fue el
de 35 a 49 afios (34.63%, Media: 45.52%, DE: 0.9).

c) La frecuencia de uso de ivermectina profilactica contra el COVID-19, en
poblacibn de Piura 2021, 282 participantes indicaron consumir
diariamente (1 vez al dia) este medicamento siendo el 73.43% del total de
participantes.

d) Las manifestaciones gastroesofagicas por uso de ivermectina profilactica
contra el COVID-19, en la poblacion de Piura 2021, tuvieron mayor

presencia la esteatosis (331 registros/86.19%) y el colico (321



registros/83.59%); y los registros con menos presencia fueron la pirosis
(41.4% de los participantes en 159 registros) y meteorismo (107
registros/27.84%,).

6. RECOMENDACIONES

a) Generar estudios con mayor cantidad de poblacion y mayor rango de

seguimiento para una mayor sensibilidad en cuanto a los resultados de los

estudios posteriores.

b) Conocer de manera mas detallada el consumo y dosificaciéon del farmaco

empleado.

c) Generar concientizacion sobre los efectos adversos que este produce.
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8.- ANEXOS
CONSTANCIA DE ASESORIA

Quien suscribe Dr. Martin Vilela Estrada, docente de la Escuela Profesional de
Medicina Humana, hace constar que me comprometo a brindar el asesoramiento
correspondiente para el desarrollo de la tesis titulada IVERMECTINA
ASOCIADA A MANIFESTACIONES GASTROESOFAGICAS POR USO
PROFILACTICO EN POBLACION DE PIURA 2021 del estudiante o bachiller

Crystel Estrella Cueva Morales de la Escuela de Medicina Humana.

Se expide el presente para los fines que estime conveniente

Piura, 13 de julio de 2021

Nombres y Apellidos
Docente



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: IVERMECTINA ASOCIADA A MANIFESTACIONES
GASTROESOFAGICAS POR USO PROFILACTICO EN POBLACION DE
PIURA 2021.

Autora: Crystel Estrella Cueva Morales

Teléfono de contacto: 945 433 448

Datos de contacto: ccuevaml@upao.edu.pe

Introduccién:

Se le invita a participar en el trabajo de investigacion titulado: “IVERMECTINA
ASOCIADA A MANIFESTACIONES GASTROESOFAGICAS POR USO
PROFILACTICO EN POBLACION DE PIURA 2021”. La participacion en este
estudio es voluntaria y no incurre en gastos para usted o su centro de trabajo.

Objetivo:
Determinar si el uso de ivermectina se encuentra asociada a manifestaciones
gastroesofagicas por uso profilactico en poblacion de Piura 2021.

Procedimientos:

Se aplicara un cuestionario a través de la plataforma Google Drive, empleando
la herramienta Google Forms. Este cuestionario sera distribuido mediante redes
sociales (Facebook y WhatsApp) a las personas que cumplan los criterios de
inclusion, hasta completar la muestra necesaria.

DERECHOS DE LOS PARTICIPANTES
Entiendo que mi participacion es voluntaria y no he sido coaccionado para formar
parte del estudio, y que tengo derecho a retirarme del estudio si asi lo considero.

Por lo expuesto, brindo mi consentimiento para participar en el trabajo de
investigacion ‘IWVERMECTINA  ASOCIADA A MANIFESTACIONES
GASTROESOFAGICAS POR USO PROFILACTICO EN POBLACION DE
PIURA 2021”

Osi
ONo

Crystel Estrella Cueva Morales Participante
ID: 000121345/DNI N° 71229795
INVESTIGADOR

*Modelo de Ficha de Consentimiento Informado a utilizar, se acondicionara al formato digital
segun las condiciones lo sugieran.


mailto:ccuevam1@upao.edu.pe

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

IVERMECTINA ASOCIADA A MANIFESTACIONES GASTROESOFAGICAS

POR USO PROFILACTICO EN POBLACION DE PIURA 2020-2021.
SECCION N°1: DATOS GENERALES

A) EDAD: B) SEXO: ()M ( )F

C) GRADO DE INSTRUCCION:
( ) ANALFABETO ( ) PRIMARIA COMPLETA ( ) SECUNDARIA
COMPLETA ( ) SUPERIOR

D) TOPICO DE ATENCION:
( ) MEDICINA () PEDIATRIA ( ) CIRUGIA

SECCION N°2: CONDICIONES DE USO

A) TIEMPO DE USO DE IVERMECTINA PREVIO A SU INGRESO:
( ) DIA DE LA INTERVENCION ( ) HACE 1 SEMANA ( ) MAS DE 2
SEMANAS ( ) MAS DE 1 MES

B) COMO LA OBTUVO:
( ) RECETA MEDICA ( ) AUTOMEDICACION

C) DOSIS USO:
( )1VEZALDIA ( )MASDE 1VEZALDIA ( )2VECESPOR
SEMANA ( )1 VEZ POR MES

SECCION 3: MANIFESTACIONES GASTROESOFAGICAS
( ) NAUSEAS: Sensacion de querer vomitar.
( ) VOMITO: Expulsion violenta por la boca del contenido del estémago.
( ) PIROSIS: Sensacion de quemazon, ardor o dolor, que va del estbmago
hacia la garganta.

( ) INDIGESTION: Sensacién abdominal molestosa, luego de comer

alimentos muy condimentados, picantes o grasosos.
() COLICO: Dolor en el abdomen, intenso, que aparece y acaba
repentinamente; y que puede estar acompafado de retortijones.

( ) METEORISMO: Hinchazén del abdomen por acumulacion de gases,

conocido como “estdbmago elevado”
( ) ESTEATOSIS: También conocido como “Higado Graso”.




() ELATULENCIA: Comprende los eructos y la expulsiéon de aire del

intestino que sale por el recto.
( ) DIARREA: Deposiciones blandas o liquidas tres o0 mas veces al dia.
() EPIGASTRALGIA: Dolor en la parte superior-media del abdomen,

algunos lo conocen como “dolor en la boca del estbmago”

( ) VINAGRERA: Percepcion de sabor acido o amargo en la boca.

( ) ALERGIA: Picazén o aparicion de “ronchas” en la piel, luego de tomar

Ivermectina.

- SECCION 4: TIEMPO DE PRESENTACION DE LOS SINTOMAS
( ) MISMO DIA DE LA ATENCION ( ) MENOS DE UNA SEMANA
( ) DE UNA SEMANA A MAS DIAS



