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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre Autoconcepto
y Sexismo en adolescentes de una Institucion Educativa Pablica de Trujillo, la muestra
estuvo comprendida por 235 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Autoconcepto de Garley (CAG) y la Escala de Deteccion de Sexismo en
Adolescentes (DSA). Los resultados mostraron que la prueba estadistica de correlacion
de Spearman no hall6 correlacion significativa (p>.05), entre Autoconcepto y Sexismo,
de igual manera, no se encontro relacion significativa (p>.05) entre los indicadores ambas

variables. Se concluye, que las variables no estan relacionadas.

Palabras Claves: Autoconcepto, Sexismo, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between Self-concept and
Sexism in adolescents of a Public Educational Institution of Trujillo, the sample was
accompanied by 235 students. The instruments used were the Garley Self-Concept
Questionnaire (CAG) and the Adolescent Sexism Screening Scale (DSA). The results
showed that Spearman’s statistical correlation test found no significant correlation
(p>.05), between Self-concept and Sexism, in the same way, no significant relationship
(p>.05) was found between the two variables indicators. It is concluded that the variables

are not related.

Keywords: Self-concept, Sexism, adolescents.
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema
La etapa de adolescencia supone una transicion de la infancia hacia la vida adulta,

en consecuencia, durante esta etapa se desarrolla un aspecto importante de la persona, el
autoconcepto, el cual es influenciado mayormente por los cambios en el aspecto fisico
que propician la formacion de un nuevo concepto de uno mismo, mas independiente, asi
pues, el autoconcepto en la adolescencia es la percepcién e imagen que la persona tiene
sobre si misma, favoreciendo la construccion, integracion y sentido de la identidad,
siendo importante para que el adolescente pueda interpretar la realidad externa y sus
experiencias vividas, influyendo de esa forma en su desempefio y contribuyendo a su
salud mental (Roa, 2013).

Para desarrollar positivamente el autoconcepto en los adolescentes se requiere que
ellos se valoren, aprecien, se sientan competentes desarrollando madurez psicolégica y
las habilidades sociales requeridas para desenvolverse dptimamente con otras personas y
para percibirse como un adolescente pleno, ademas, en la construccion del autoconcepto
y en la afirmacion de su identidad como persona, juega un papel importante la necesidad
de ser reconocidos y aceptados por otros, especialmente por aquellas personas
importantes para ellos; por tanto, el desarrollo del autoconcepto es producto de las
experiencias que atraviesa el adolescente a nivel personal, familiar, escolar y social
(Ifiiguez, 2016)

Sin embargo, al ser la adolescencia una etapa de cambios, la persona es mas
sensible a sentir insatisfaccidn con su cuerpo y consigo misma, debido a que la percepcién
que tiene uno sobre su propio cuerpo es influenciado por las valoraciones que realizan

otras personas sobre uno, ademas, continuamente los adolescentes son bombardeados con
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informacion sobre como debe ser un cuerpo ideal o cémo cuidar la apariencia fisica para
estar a la altura de los pardmetros culturales de belleza (Mendo et al., 2017), a ello se
suma que en esta etapa suelen aparecer pensamientos y sentimientos de desvalorizacion
sobre ellos mismos, ocasionando que los adolescentes sientan que no son buenos en algo,
que van a fracasar en todo lo que hagan, que son inutiles o que no sobresalen en algo,
ademas si dichas ideas son alimentadas por otras personas, el adolescente reforzara dichas
ideas generando consecuencias negativas en su autoconcepto (Sabater, 2022).

A pesar de no contar con datos sociodemogréficos acerca de como esta el
autoconcepto en los adolescentes peruanos, diversos autores afirman que un bajo
autoconcepto condiciona diversas problematicas que pueden desarrollar los adolescentes
como un aumento de conductas agresivas contra los demas, se vuelven mas propensos a
presentar sintomatologia ansiosa y depresiva, 0 se muestran insatisfechos con su vida
(Penado y Rodicio, 2017), de ahi a que resulte importante abordar esta variable en
adolescentes para poder formar adultos saludables, y, tal como se ha mencionado
anteriormente, tomar en cuenta factores sociales que pueden influir en su autoconcepto,
entre los que se encuentra el sexismo.

El sexismo es una forma de discriminacion basada en el sexo, donde el sexo
masculino es concebido como lo “universal”, esto es, que contiene o supedita al sexo
femenino (Lampert, 2018), y que engloba actitudes y creencias tefiidas de dominio y
autoridad del hombre hacia la mujer, asi, se visualiza a la mujer como dependiente y
necesitada de proteccion, se dibuja una imagen de mujer implicada en tareas domesticas,
crianza de los hijos y al cuidado siempre de otros, postergando su crecimiento personal y
profesional, volviéndola asi dependiente del varon, a quien se le percibe como generador
de recursos, independiente e incapaz de realizar tareas domésticas. (Chavarri, citado en

Ledn y Pisconti, 2019)
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Estas actitudes y practicas discriminatorias sexistas aun estan arraigadas en las
personas, a pesar de los avances por lograr la igualdad entre hombres y mujeres, muestra
de ello se puede evidenciar en el ambito laboral, por ejemplo, donde se aprecia la
diferencia aun sostenida en cuanto a puestos directivos asumidos por la mujer, la
desigualdad de salarios, la discriminacion en los procesos de seleccion, reflejandose en la
existencia de una menor tasa de ocupacién femenina que masculina, incluso, en el &mbito
educativo, se observa poca presencia de mujeres en altos puestos académicos, en carreras
cientificas y hasta en el nimero de publicaciones registradas (Ferrer et al., 2006; Nava y
L6pez, 2010; Lampert, 2018).

En los adolescentes, el desarrollo de actitudes y creencias sexistas puede deberse
a que es una etapa vulnerable por los multiples cambios que atraviesa el ser humano, y el
sexismo en esta edad puede manifestarse a través de prejuicios asociados a creencias
sostenidas en estereotipos de como deben ser varones y mujeres; o, a través de conductas
discriminatorias que hacen referencia al trato diferencial en funcién de su género (Yépez
y Ortiz, 2018). Las diversas redes sociales utilizadas por los adolescentes cumplen un rol
importante en el desarrollo del sexismo, pues difunden estereotipos contra el género
femenino, exponiendo a la mujer como objeto sexual o dandole poco valor (Estébafiez y
Véazquez, 2013), asimismo, el colegio también influye en el desarrollo del sexismo, pues
es el lugar donde se potencia mas la desigualdad entre hombres y mujeres, debido a que
cada individuo traslada a las aulas las actitudes sexistas aprendidos en el hogar (Aula
planeta, 2020).

Asi pues, el sexismo limita y condiciona la vida de los adolescentes, produciendo
un impacto mayor en las mujeres generando violencia de género, solo basta con observar
las estadisticas nacionales de maltrato intrafamiliar dirigido a la mujer, feminicidios, el

acoso sexual callejero, o el acoso sexual laboral para darse cuenta de que este fendmeno
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estd méas dirigido a la mujer (Diario Gestion, 2019) y que esté presente en los adolescentes
peruanos, pues en un estudio sociodemografico realizado en las ciudades de Ayacucho y
Lima, se hall6 que en ambas localidades existe altos niveles de sexismo hostil y benévolo
en los adolescentes, con mayor promedio en Ayacucho (4 (3-6)) que en Lima (3 (2-5)),
ademas, se encontrd que las mujeres adolescentes eran méas sexistas que los varones
(Mamani, 2017).

En consecuencia, se puede demostrar la existencia de problematica sobre el
sexismo en la poblacion adolescente, producto de la trasmision de modelos de
masculinidad y feminidad con origenes socioculturales que producen identidades muy
arraigadas y sexistas, entonces, resulta importante conocer y comprender si la perspectiva
de los adolescentes sobre ellos mismos, es decir su autoconcepto, puede ser un factor que
estaria alimentando o normalizando actitudes y comportamientos sexistas, 0 si estas
creencias sexistas tienen repercusion en la formacion del autoconcepto de los
adolescentes.

Cabe mencionar que los adolescentes de la institucion educativa publica de
Trujillo escogidos para la presente investigacion, por reportes de sus maestros y algunos
auxiliares, muestran algunas actitudes sexistas en sus relaciones interpersonales, sobre
todo hostiles, maquilladas en bromas con clara connotacion sexual, también limitando la
participacion de mujeres en ciertos deportes, y también de algunos varones en deportes
tradicionalmente practicados por mujeres, incluso, se evidencid cierta violencia en
relaciones de pareja, y también entre personas de distinto sexo, a ello se suma que algunos
adolescentes de esta institucion tienen una percepcion distorsionada de ellos mismos y de
sus propias competencias y habilidades, autolimitdndose y ocasionando que no logren
alcanzar su verdadero potencial, por todo ello, es necesario conocer la relacion del

autoconcepto con el sexismo, y si ambas variables influyen en el desarrollo de los
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adolescentes de una institucién educativa publica de Trujillo, ya sea en sus relaciones
interpersonales, en sus relaciones sentimentales, en su personalidad o en su formacion
como futuros ciudadanos o profesionales.

1.1.2. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre autoconcepto y sexismo en adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Trujillo, 2021?

1.1.3. Justificacion del estudio

La presente investigacion resulta conveniente, pues no se cuenta con
investigaciones que relacionen ambas variables en el contexto de estudio, asimismo, se
aborda una problemaética actual, como es el sexismo en la etapa adolescente, la cual
genera preocupacion e interes, dadas sus repercusiones negativas en el desarrollo de
conductas o actitudes orientadas a la discriminacion de género en los adolescentes y en
su posterior vida adulta.

En cuanto al valor tedrico, la investigacion aporta conocimiento cientifico
actualizado y confiable sobre las variables autoconcepto y sexismo, reforzando los
modelos tedricos de ambas variables, ademas de analizar la posible relacion entre ellas,
de manera que permita la comprension de como se manifiestan en la adolescencia.

En cuanto a las implicancias practicas, la relevancia del presente estudio radica en
que a traves de los resultados y conclusiones a las que se llegue, se podran implementar
programas de prevencion y atencion primaria ante casos de bajo autoconcepto o de
sexismo en adolescentes, con la finalidad de mejorar la valoracién que tienen los
adolescentes sobre ellos mismos y de erradicar las conductas sexistas que afectan la
convivencia escolar.

A nivel social, la presente investigacion busca beneficiar a los adolescentes de la

instituciéon educativa elegida, pues se podra conocer la realidad que atraviesan estos
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adolescentes respecto a la problematica social de sexismo en adolescentes, de manera que
se tomen las medidas necesarias para que ellos puedan desenvolverse tanto en el colegio
como en la sociedad sin discriminar por razones de género.

Ademaés, a nivel metodoldgico, la investigacion se justifica en que sera un
antecedente para futuros proyectos o trabajos de investigacion donde se analicen ambas
variables en poblaciones similares a la escogida para el presente estudio.

1.1.4. Limitaciones

Los resultados no se pueden generalizar a diversas instituciones publicas de
Trujillo, excepto que presenten comportamientos similares a los de los sujetos del estudio.

La presente investigacion se limita al modelo multidimensional del autoconcepto
de Shavelson et al. (citados en Candio, 2019), y al modelo tedrico de sexismo ambivalente
de Glick y Fiske (citados en Villena, 2020).

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales
e Determinar la relacion de autoconcepto y sexismo en adolescentes de una
Institucion Educativa Pablica de Trujillo, 2021.
1.2.2. Objetivos especificos
e ldentificar los niveles de Autoconcepto en adolescentes de una Institucién

Educativa Publica de Trujillo, 2021.

o Identificar los niveles de Sexismo en adolescente de una Institucion Educativa

Publica de Trujillo, 2021.

e Establecer la relacién entre las dimensiones de autoconcepto (fisico, social,
familiar, intelectual, personal y sensacion de control) y la dimensién sexismo
hostil de sexismo en adolescentes de una Institucién Educativa Publica de Truijillo,

2021.
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e Establecer la relacion entre las dimensiones de autoconcepto (fisico, social,
familiar, intelectual, personal y sensacién de control de autoconcepto) y la
dimension sexismo benevolente en adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de Trujillo, 2021.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipdtesis generales

Hi: Existe relacion significativa entre el autoconcepto y el sexismo en adolescentes de
una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021

1.3.2. Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion significativa entre las dimensiones de autoconcepto (fisico, social,
familiar, intelectual, personal y sensacion de control) y la dimension sexismo hostil de

sexismo en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021

H: Existe relacion significativa entre las dimensiones de autoconcepto (fisico, social,
familiar, intelectual, personal y sensacion de control de autoconcepto) y la dimension
sexismo benevolente en adolescentes de una Institucion Educativa Pablica de Trujillo,
2021
1.4. VARIABLES E INDICADORES
1.4.1 Variable 1: Autoconcepto
Indicadores:

- Autoconcepto Fisico

- Autoconcepto Social

- Autoconcepto Familiar

- Autoconcepto Intelectual

- Autoconcepto Personal

- Sensacion de Control

19



1.4.2 Variable 2: Sexismo
Indicadores:
- Sexismo Hostil
- Sexismo Benevolente
1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo sustantiva, pues busca describir, predecir o
explicar una 0 méas variables en una poblacion determinada, buscando principios y leyes
que permitan obtener conocimiento cientifico (Sanchez y Reyes, 2015).
1.5.2. Disefio de investigacion
El estudio posee un disefio descriptivo correlacional, pues busca determinar el
grado de relacion entre dos variables, autoconcepto y sexismo, en una muestra de sujetos

(Sanchez y Reyes, 2015), posee el siguiente esquema:

Siendo:

M: Muestra de adolescentes de una Institucion Educativa Estatal — Trujillo.
Ox: Autoconcepto

Oy: Sexismo.

r: Indice de relacion existente entre ambas variables.
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1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion

La poblacidén estuvo constituida por 605 estudiantes del tercero al quinto grado de
educacion secundaria en una institucion educativa estatal de Trujillo, matriculados en el
afio escolar 2021, cuya distribucion se presenta en la tabla 1.
Tabla 1
Distribucion de la poblacién de estudiantes segin género y grados de estudios de una

institucion educativa del distrito de Trujillo

Género
Grado de estudios Masculino Femenino Total
N % N % N %
Tercero 117 19,3 88 14,6 205 33,9
Cuarto 119 19,7 101 16,7 220 36,4
Quinto 94 15,5 86 14,2 180 29,7
Total 330 54,5 275 455 605 100,0

1.6.2. Muestra
Para determinar el tamafio de muestra se empled la siguiente formula:

3 N % Z2 « PQ
~ (N—1)*E2%Z2xPQ

n

Proporcidn de elementos con la caracteristica de interés.
Proporcion de elementos sin la caracteristica de interés (Q=1-P).
: Valor de la distribucién normal estandar para un nivel de confianza especificado

. Error de muestreo

Z m N O ©

: Tamafo de poblacion

. Tamafio de muestra

>

Asumiendo una confianza del 95%, (Z=1.96), un error de muestreo de 5.0%

(E=0.05), y una varianza maxima (PQ=0.25, con P=0.5 y Q=0.5) para contar con un
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tamafio de muestra lo suficientemente grande respecto al tamafio de la poblacion
(N=605) de los referidos estudiantes.

B 605 * 1.962 = 0.25
~ (605 — 1) * 0.052 + 1.962 * 0.25

n
n=235
Por tanto, la muestra qued6 conformada por 235 estudiantes de tercero a quinto
grado de educacion secundaria de la referida institucién educativa, distribuidos como se
muestra en la tabla 2.
Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudiantes segun género y grado de estudios de una

institucion educativa del distrito de Trujillo

Género
Grados de estudios Masculino Femenino Total
n n n
Tercero 45 34 80
Cuarto 46 39 85
Quinto 37 33 70
Total 128 107 235

1.6.2. Muestreo

Se empled el muestreo aleatorio probabilistico estratificado, segln este tipo de
muestreo cada uno de los estudiantes que formaron parte de la poblacion, dentro de cada
estrato, tuvieron la misma probabilidad de formar parte de la muestra en estudio; esta
técnica de muestreo fue utilizada debido a la similitud de caracteristicas de los estudiantes
que conforman los estratos de la referida poblacién en estudio. Se usé como, criterio de
estratificacion el género y el grado de estudios de los estudiantes de la Institucion

educativa estatal donde se realizo la investigacion (Sheaffer y Mendenhall, 2007, p.152).
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. Técnicas

Se utiliz6 la técnica psicométrica, la misma que emplea instrumentos psicoldgicos
con propiedades psicométricas iddneas, con la finalidad de recabar informacién de una
muestra determinada, a partir de ello, el investigador puede formular sus hipotesis de
investigacion (Gonzalez, 2007)
1.7.2. Instrumentos
1.7.2.1 Cuestionario de Autoconcepto Garley

Ficha técnica

El Cuestionario de Autoconcepto Garley fue elaborado por Garcia (citado en
Rioja, 2015), en el afio 2001, tiene por finalidad la medicién del autoconcepto en
individuos desde los 7 a 18 afios de edad, posee 48 items distribuidos en 7 dimensiones,
los cuales se califican en una escala Likert de cinco opciones, y puede ser aplicado de
manera individual o colectiva, en un tiempo aproximado de 20 minutos segun la autora
original de la prueba. Para la presente investigacion se utilizd la adaptacion realizada por
Rioja (2015) en Trujillo, en adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad, quien mantuvo
la estructura original del instrumento.

Descripcion de la prueba

El instrumento consta de 48 reactivos divididos en 6 dimensiones las cuales son:
Autoconcepto Fisico (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37), Aceptacion social (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38,
44), Autoconcepto Familiar (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45), Autoconcepto Intelectual (4, 10,
16, 22, 28, 34, 40, 46), Autoevaluacion Personal (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47), Sensacion
Control (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48). En cuanto a la calificacion del instrumento, es
directay va de 1 a5 siendo: 1 = Nunca; 2 = Pocas veces, 3 = No sabria decir; 4 = muchas

veces; y 5 = Siempre; cabe mencionar que en los items 3, 8, 11, 16, 17, 20, 39,41, 45y
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48, la calificacion es a la inversa; para poder obtener la puntuacion global se suman los
puntajes de todos los items y para los puntajes por dimension, se suman las puntuaciones
obtenidas en los items que corresponden a cada uno de ellas.

Caracteristicas psicométricas

Como se menciond anteriormente, para la presentacion investigacion se emple6
la adaptacion realizada por Riojas (2015), quien identifico evidencias de validez de
constructo a traves de analisis factorial confirmatorio, reportando indices de ajuste
optimos (CFI=.93; GFI=.90; RMSEA=.052) corroborando asi que el instrumento cuenta
con validez; asimismo, en cuando a la confiabilidad por consistencia interna, reportd
valores de .90 para la prueba total y valores entre .70 y .77 para las dimensiones,
demostrando que el instrumento es confiable.
1.7.2.2 Escala de Deteccion del sexismo en Adolescentes (DSA)

Ficha técnica

La Escala de deteccion del sexismo en adolescentes (DSA), fue elaborada
originalmente en Espafia por Recio et al. (2007), tiene por finalidad detectar el nivel de
sexismo hostil y benevolente en adolescentes entre los 14 y 17 afios. Se compone de 26
reactivos repartidos en 2 dimensiones, sexismo hostil y sexismo benevolente, ademas, los
items poseen una escala de respuesta tipo Likert de 6 elecciones. Su aplicacion puede ser
de forma individual o colectiva en un tiempo aproximado de 10 a 15 minutos. Dado que
no se hallé una adaptacion del instrumento en la localidad, se emple6 para la presente
investigacion la construccion original de la prueba, realizando previamente un estudio
piloto cuyos resultados se comentan en lineas posteriores y se presentan en los anexos.

Descripcion de la prueba

El instrumento se compone de 26 items que se distribuyen en dos dimensiones:

sexismo hostil (2, 4, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 26) y sexismo
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benevolente (1, 3, 6, 8, 11, 13, 15, 17, 21, 24). La escala de respuesta es de tipo Likert de
seis opciones, siendo 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = Bastante en desacuerdo, 3 =
Algo en desacuerdo, 4 = Algo de acuerdo, 5 = Bastante de acuerdo, 6 = Totalmente de
acuerdo.

Caracteristicas psicométricas

Recio et al. (2007) estimaron la validez de constructo del instrumento empleando
analisis factorial confirmatorio, obteniendo indice de ajuste adecuados (GFI= .92, AGFI=
.91, NFI= .90, NNFI= .93, CFI= .94) los cuales demuestran que el instrumento posee
validez; en cuanto a la confiabilidad por consistencia interna, reportaron valores por
coeficiente alfa de .80 y .92 para la dimensidn sexismo benevolente y sexismo hostil
respectivamente, mientras que para la escala total, se hallé un valor de .90, quedando
demostrado que la prueba posee una confiabilidad muy buena.

Para la presente investigacion se realizo el andlisis de items del instrumento,
obteniéndose valores entre .250 y .668, por tanto, los items poseen validez y son eficaces
para medir la variable sexismo, respecto a la confiabilidad, se hallo valores de coeficiente
alfa para la dimension sexismo benevolente de .736, mientras que para la dimension
sexismo hostil se registré un valor de .876, dando cuenta de una confiabilidad buena del
instrumento.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primer lugar, se llevd a cabo una reunion formal con el director de la institucion
educativa escogida para la presente investigacion, en dicha reunién virtual, se le explico
el objetivo del estudio y se le solicitd su autorizacion para poder evaluar a sus estudiantes.
Una vez lograda la autorizacion, se procedio a coordinar con los tutores de las aulas una
reunion con los padres de familia, en la cual se les explicd a ellos la finalidad de la

evaluacién, ademas de solicitarles su autorizacién a través del consentimiento informado
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para que sus menores hijos participen de la investigacion, enfatizandose en aspectos de

confidencialidad y anonimato.

Obtenido el permiso de los padres, se coordind con los tutores y con el auxiliar de
nivel secundario los horarios disponibles para llevar a cabo la aplicacién de ambos
instrumentos; los dias pactados, se ingreso a las sesiones virtuales de clase, en las cuales
se informo a los estudiantes con la lectura del consentimiento informado el objetivo de la
recoleccion de datos, recalcandose que su participacion es voluntaria, y que se cuenta con
la debida venia de sus padres, posteriormente, se les envié por el chat de Zoom el link de
Google Forms con el formulario previamente elaborado, el cual contenia los dos
instrumentos psicolégicos.

Se empezd con el cuestionario de autoconcepto, leyendo las instrucciones a los
alumnos y explicandoles la forma en cémo deben ir respondiendo, se esperd hasta que
todos hayan culminado con el primer test, y se procedio a explicar las instrucciones de la
escala de deteccidn de sexismo para su correcto desarrollo, durante la aplicacién de ambos
test, se les brindd apertura para que realicen las consultas pertinentes si en caso no tenian
claro algan item de los instrumentos. Una vez terminada la evaluacion, se agradecio su
participacion y se verifico en Google forms que las respuestas se hayan registrado
correctamente. Finalizada la aplicacion de los instrumentos en todas las aulas, se procedio
a exportar los datos en una base de datos de Excel para el posterior analisis estadistico.
1.9. ANALISIS ESTADISTICO

La base de datos en Excel se import6 al software estadistico SPSS v. 23, en el cual
se realizo el analisis estadistico de los datos, empezando con el andlisis de items de la
escala de deteccidn del sexismo, empleando para ello el coeficiente de correlacion item —
test, el cual determind que los reactivos de dicho instrumento son validos y eficaces,

asimismo, se estimé la confiabilidad de dicha escala, utilizando el coeficiente alfa, el cual
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registré valores altos de confiabilidad, corroborandose asi que el instrumento posee buena
confiabilidad.

Posteriormente, se utilizé la estadistica descriptiva, la cual permitio identificar los
niveles de ambas variables a través de frecuencias simples y porcentuales, tanto a nivel
general como por dimensiones. Luego, se procedio a analizar el supuesto de normalidad
de la distribucién de las puntuaciones, pues ello permitio establecer el estadistico idoneo
para llevar a cabo la correlacion de las variables. Se analiz6 la normalidad a través del
estadistico de Kolmogorov — Smirnov, el cual hall6 distribuciones que difieren de la
normalidad en las puntuaciones de ambos instrumentos, en vista de ello, se determiné que
el estadistico idoneo para correlacionar las variables fue rho de Spearman.

Se correlacion6 ambas variables mediante el coeficiente rho de Spearman, el cual
permite identificar la existencia de correlaciones tanto a nivel general como por
dimensiones, tomandose en cuenta la prueba de hipdtesis estadistica segun la cual valores
p < .05 indican correlacion, mientras que valores p >.05, indican que no existe
correlacion, ademas, se reportd el tamafio de efecto de las correlaciones halladas,

presentandose todos los resultados en tablas conforme a los estipulado por APA.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL TEORICO
2.1. Antecedentes

A Nivel Internacional

De la Rosa (2017) en México, llevo a cabo la investigacion denominada “Relacion
entre sexismo ambivalente, prejuicio percibido, autoestima y autoconcepto”, teniendo
como uno de sus objetivos, analizar la relacion del sexismo hostil y benevolente con el
autoconcepto. Trabajaron con una muestra 240 estudiantes (186 mujeres y 54 hombres),
a quienes se les evalu6 con el Inventario de sexismo ambivalente (ASI) de Glick y Fiske,
y el Formulario de Autoconcepto AF-5 de Garcia y Musitu. Los resultados revelaron la
existencia de correlacion negativa, de grado bajo entre sexismo hostil y autoconcepto
(rho=-.171; p<.01), mientras que entre sexismo benevolente y autoconcepto no se hall6
relacion significativa (p>.05), concluyéndose que un bajo nivel de autoconcepto se
relaciona con mayores niveles de sexismo hostil.

Santos (2017), en Espania, desarroll6 el estudio titulado “Sexismo ambivalente en
la adolescencia y su relacion con la autoestima”, teniendo como objetivo identificar la
relacion entre sexismo ambivalente y autoestima, para ello, trabajé con una muestra de
152 estudiantes con edades entre los 12 y 17 afios de edad, a quienes se evalué mediante
la Escala de deteccion de sexismo en adolescentes (DSA) y la Escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados mostraron que entre ambas variables habia una relacion
inversa, significativa y de grado bajo tanto en los varones (r= -.141; p<.05) como en las
mujeres (r= -.295; p<.05), llegando a concluir que una baja autoestima se relaciona con

mayores niveles de sexismo.
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A Nivel Nacional

Palacios y Covefias (2019), en Lima, Peru, realizaron una investigacion titulada
“Predominancia del autoconcepto en estudiantes con conductas antisociales del Callao”
cuyo objetivo fue determinar la dimension del autoconcepto con mayor predominancia
en el autoconcepto en los mencionados estudiantes. La muestra estuvo conformada por
98 adolescentes de 14 a 17 afios, con conductas antisociales, a quienes se les evaluo
mediante el Cuestionario de Autoconcepto AF-5 de Garcia y Musitu. Los resultados
indicaron que el autoconcepto emocional influye significativamente en la prediccion del
autoconcepto (Wald= 10.565; p=.001) en los adolescentes con conductas antisociales.

Mamani (2017), en Lima, Perd, realizé una investigacion titulada “Sexismo en
adolescentes de instituciones educativas de Lima y Ayacucho, Per(”, cuyo objetivo fue
describir el sexismo en adolescentes de tercero a quinto de secundaria de dos instituciones
educativas de las ciudades mencionadas, para ello, empled una muestra constituida por
344 estudiantes (96 de Ayacucho y 248 de Lima), a quienes se aplico la Escala de
deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSA). En cuanto a los resultados, se obtuvo que,
en sexismo benévolo en funcion al sexo, el promedio es mayor en las adolescentes
mujeres de Ayacucho (4(3-6)) que para las de Lima (3(2-5)), en cuanto a los adolescentes
varones el promedio fue similar entre los de Ayacucho (4(3-5)) y los de Lima (4(2-5));
en sexismo hostil, los adolescentes de Ayacucho (4(3-6)) puntuaron mas que los de Lima
(3(2-4)), y siguen siendo las mujeres de Ayacucho (4(3-6)) quienes obtuvieron un
promedio de sexismo mayor que las de Lima (2(1-4)). Se concluyé que predomina el
sexismo benévolo méas que el sexismo hostil y en ambos casos es mayor el sexismo en
los adolescentes de Ayacucho que los de Lima, especialmente en las mujeres.

Nadia y Zegarra (2015) en Arequipa, publicaron un estudio titulado “Neosexismo

y autoconcepto en adolescentes peruanos de Educacién Basica Regular”, en la cual
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buscaron establecer la relacion existente entre dichas variables en adolescentes, para ello,
trabajaron con una muestra de 350 adolescentes, varones y mujeres, entre 14 y 15 afios
de edad de la ciudad de Arequipa, a quienes evaluaron con la Escala de neosexismo de
Moya y Expdsito, y el listado de adjetivos para evaluar el autoconcepto de Garaidobil.
Los resultados evidenciaron que, en los varones, existe relacion de grado bajo, inversa y
significativa (rho=.188; p<.05) entre las variables estudiadas, mientras que en las mujeres,
no se hallé relacion entre neosexismo y autoconcepto (p>.05), concluyendo que mientras
los adolescentes varones posean bajo autoconcepto, presentaran mayores niveles de
sexismo.

A Nivel Regional y Local

Deza (2020), desarroll6 en Trujillo la investigacion denominada ““Autoconcepto
y estrategias de afrontamiento en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa estatal de Trujillo”, con el objetivo de determinar la relacion entre las variables
en mencion. Trabajo con una muestra de 150 estudiantes con edades entre los 15y 17
afios, evaluados mediante el Cuestionario de Autoconcepto de Garley y la Escala de
Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes — ACS Frydenberg y Lewis. Los resultados
revelaron que los estudiantes presentaron un nivel medio de autoconcepto con un 46.7%
de evaluados, ademas, a nivel de las dimensiones de autoconcepto, también se ubicaron
en nivel medio con porcentajes que oscilaron entre 42.7% y 57.3%, a excepcion de la
dimensién autoconcepto social, donde primé el nivel alto con un 46.7%.

Ledn y Pisconti (2019), en Trujillo, realizaron una investigacion titulada
“Autoestima y sexismo ambivalente en adolescentes de una institucion educativa del
distrito de Moche, Trujillo, 2019 en la cual buscaron determinar la relacion entre ambas
variables en adolescentes de la institucion educativa Ramiro Aurelio Nique Espiritu del

distrito de Moche. La muestra estuvo conformada por 174 adolescentes de tercero a
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quinto afio de secundaria, a quienes se les aplico el Inventario de Autoestima de
Coopersmith y la Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSI). Los resultados
revelaron la existencia de una relacién media, altamente significativa e inversa (rho= -
.34; p<.01) entre Autoestima y Sexismo ambivalente, concluyendo que la autoestima no
es un factor principal para la puesta en practica del sexismo ambivalente.

2.2. Marco teorico

2.2.1 Autoconcepto

El autoconcepto puede definirse como la imagen o la percepcion que tiene un
adolescente sobre si mismo y que influye en la configuracion de su personalidad debido
a las experiencias multidimensionales que vivencia (Onetti et al., 2019).

La definicion anterior es complementada por Reynoso et al. (2018) quien
menciona que el autoconcepto integra elementos cognitivos, emocionales y del
comportamiento que se relacionan con la formacion de la identidad y el desarrollo integro
del adolescente, por tanto, se puede indicar que este constructo psicoldgico posee un papel
determinante en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Asimismo, puede conceptualizarse el autoconcepto como la representacion que
cada adolescente tiene de si mismo (Iniesta et al., citado en Torregrosa et al., 2017), en
consecuencia, se entiende que el autoconcepto engloba a las creencias que posee un
adolescente sobre sus propias caracteristicas psicologicas, fisicas, afectivas, sociales e
intelectuales.

Otra definicion relevante del autoconcepto es la brindada por Bandura (citado en
IRiguez, 2016) quien conceptualiza esta variable como la vision global de uno mismo, la
cual se desarrolla desde la experiencia directa y de las evaluaciones de los demas, sobre

todo de aquellos que para el adolescente son significativos.
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Asi pues, tomando en cuenta lo mencionado por los autores citados anteriormente,
se puede indicar que el autoconcepto de los adolescentes de una Institucion Educativa
Publica de Trujillo, es la percepcion y creencias que tiene un adolescente sobre sus
propias caracteristicas psicologicas, emocionales, conductuales, fisicas y sociales,
ademas dichas percepciones y creencias son desarrolladas a partir de las multiples
experiencias que han atravesado y también a partir de los juicios de valor que realicen
sobre ellos personas a quienes consideran importantes.
2.2.1.1 Teorias del autoconcepto

A lo largo de los afos y tras diversas investigaciones, se ha podido encontrar en
la bibliografia consultada para la presente investigacion, que existen dos perspectivas para
estudiar el autoconcepto, una unidimensional y otra multidimensional, siendo esta Gltima,
la més aceptada en afios recientes y la que sirve como sustento para la presente
investigacion, al ser la utilizada por la creadora del instrumento empleado para el estudio,
a continuacion, se comentan algunos modelos tedricos tanto desde la perspectiva
unidimensional como de la multidimensional:

e Modelo nomotético

Perteneciente a la perspectiva unidimensional, es el modelo mas
antiguo de autoconcepto, siendo su creador Soares y Soares (citado en
IAiguez, 2016), quien estudié el autoconcepto desde una perspectiva muy
generalista y universal, es también denominado como modelo del “factor
general”, asi pues, el autoconcepto general seria la suma de los diferentes
tipos de autoconcepto: familiar, escolar, social, etc., permitiendo valorar el
autoconcepto de las personas hasta la preadolescencia, ya que hasta que un

individuo alcanza esta edad le resulta dificil lograr una autodescripcion de las
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diferentes dimensiones de las que forma parte, pero sin embargo si que
percibe una valoracion general de el mismo como persona.

Se puede indicar entonces, que este modelo perteneciente a la
perspectiva unidimensional, seria el mas indicado para estudiar el
autoconcepto antes de la etapa de adolescencia, es decir, en nifios, pues en las
primeras etapas del desarrollo, la persona da una valoracion de si mismo
solamente y no una en base a la interaccion con otros.

Modelo Verdadero

Este modelo también pertenece a la perspectiva unidimensional, fue
propuesto por Byrne (citado en Pinedo, 2019) y parte de la premisa que la
valoracion general del autoconcepto debe obtenerse a partir de la suma de las
autopercepciones generales del individuo y no sobre las autopercepciones
especificas, también conocidas como dimensiones, entendiéndose que todas
estas autopercepciones especificas estan disefiadas para simplificar el grado
general de autoconcepto, asimismo, rechaza el modelo nomotético ya que
considera que la autoestima global no puede ser la suma de diferentes
especificidades de la misma, ya que existen muchas influencias e
interrelaciones que interfieren entre las diferentes dimensiones del
autoconcepto y que producen variaciones importantes en dicha suma.
Teoria de James (citado en Guimaray, 2020)

Este autor, pionero en el estudio del autoconcepto bajo la perspectiva
multidimensional, plantea un modelo tedrico indicando que el ser humano es
un ser que muestra una imagen ante otras personas, siendo asi parte de su
autoconcepto y presentando tantos yo sociales como la gente que lo conoce,

ademas, menciona que el autoconcepto posee diferentes facetas y una
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organizacion jerarquica que abarca un yo espiritual que es el centro, un yo
material que esta en el fondo de su jerarquia y un yo social que es un punto
medio entre estos dos primeros, asi pues, cada persona escoge un yo empirico
en particular sobre esta jerarquia presentada, debido a que la clase de
percepcion del individuo sobre su persona no siempre tiene el mismo nivel de
importancia.

En consecuencia, se puede indicar que este modelo revoluciona los
planteamientos unidimensionales del autoconcepto al proponer que el
constructo se compone de distintos elementos y por establecer una jerarquia
entre dichos componentes del autoconcepto, resaltando la dimensién social
como la méas influyente en el desarrollo del constructo.

Modelo multidimensional del autoconcepto

Modelo tedrico propuesto inicialmente por Shavelson et al. (citado en
Candio, 2019), usado como base por Garcia (citado por Rioja, 2015) para el
instrumento utilizado en la presente investigacion, siendo el modelo que
sustenta este estudio.

Este planteamiento te6rico propone un modelo jerarquico-
multidimensional del autoconcepto que incluye cinco dimensiones distintas y
concretas: académico, social, emocional, familiar y fisico, a partir de las
cuales, Garcia (Citado en Rioja, 2015) plantea las dimensiones para medir el
autoconcepto, ademas de agregar una dimension para medir sensacion de
control; asimismo, considera cinco aspectos o caracteristicas en relacién al
autoconcepto:

e Es multidimensional, ya que presenta distintas dimensiones que

contribuyen a generar totalidad de la concepcion del autoconcepto.
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e Esestructurado, puesto que se organiza en funcion de las circunstancias
y experiencias que tiene cada persona.

e Escategorizado segun el valor de las dimensiones y por su generalidad.

e Esresistente al cambio, a menos que una intervencion externa o alguna
experiencia transcendental genere una variacion en este.

e Es evaluativo y descriptivo, debido a que éste, aparte de tener
informacion del individuo, permite que este se autovalore.

En consecuencia, se puede indicar que, bajo este modelo multidimensional, el
autoconcepto de los adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo, se
puede evaluar a través de cinco dimensiones distintas, las cuales van a organizarse de
manera jerarquica, dependiendo de como el adolescente valore cada una de esas
dimensiones, y que, ademas, su autoconcepto suele mantenerse estable a menos que
experimente algin evento o circunstancia que repercuta en él.
2.2.1.2 Dimensiones del autoconcepto

De acuerdo a Garcia (citado en Rioja, 2015), autora del instrumento empleado
para la presente investigacion, el autoconcepto se compone de 6 dimensiones las cuales
se explican a continuacién:

e Dimension fisica: evalua el grado de aceptacion y satisfaccién con el propio
aspecto o apariencia fisica (Garcia, citado por Ucafian, 2014) por tanto, la
dimensién fisica de los adolescentes de una institucion educativa publica de
Trujillo viene a ser el nivel de satisfaccion con su propio cuerpo y con los cambios
fisicos que van experimentando a lo largo de su adolescencia.

e Dimension social: indica como se percibe el sujeto en cuanto a su habilidad para
ser aceptado por los otros y para tener amigos (Garcia, citado por Ucafian, 2014),

asi, la dimension social de los adolescentes de una institucion educativa publica
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de Trujillo, se refiere al nivel de satisfaccion con su capacidad para generar
vinculos de confianza con otras personas y su capacidad para interactuar
adecuadamente con los demas.

Dimension intelectual: muestra como se evalla el sujeto respecto a sus
capacidades intelectuales y a su rendimiento académico (Garcia, citado por
Ucafan, 2014), en consecuencia, la dimension intelectual de los adolescentes de
una institucion educativa publica de Trujillo se refiere a su percepcion acerca de
sus capacidades para resolver problemas, generar pensamientos logicos, analizar
y sintetizar informacidn, procesar informacidn, entre otras habilidades cognitivas.
Dimensidn familiar: permite conocer como se relaciona el sujeto con su familia y
el grado de satisfaccion que le proporciona su situacion familiar (Garcia, citado
por Ucafian, 2014), por tanto, la dimensién familiar de los adolescentes de una
institucion educativa pablica de Trujillo, es la apreciacion que tienen sobre su rol
dentro de su familia y como creen que son vistos por sus familiares.

Dimension de control: el sujeto valora en el plano de los objetos, de las personas
y del pensamiento en qué grado cree que controla esa realidad (Garcia, citado por
Ucafian, 2014) asi pues, la dimension de control de los adolescentes de una
institucion educativa pablica de Trujillo es la percepcidon que tienen sobre su
capacidad para manejar las situaciones que se les presenten.

Dimensidn personal: valoracion global del individuo como persona. Es un plano
de abstraccion superior al de las dimensiones anteriores, por ello se puede
considerar como una escala de autoestima (Garcia, citado por Ucafian, 2014) por
lo tanto, la dimension personal de adolescentes de una institucion educativa

publica de Trujillo se refiere a la percepcién que tienen sobre ellos mismos,
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tomando en cuenta sus caracteristicas psicologicas, emocionales y

comportamentales.
2.2.1.3 Tipos de autoconcepto

En la etapa de adolescencia, los tipos de autoconcepto guardan relacion con los
diferentes contextos biopsicosociales donde se desarrolla el adolescente, por lo tanto, se
tienen cinco tipos de autoconcepto, el académico, el social, el emocional, el familiar y el
fisico, a continuacion, se detallan cada uno de ellos:

Autoconcepto académico: de acuerdo a Reynoso et al. (2018) este tipo de
autoconcepto se refiere a la percepcion que tiene el individuo sobre la calidad de su
desempefio como estudiante. Entonces, el autoconcepto académico de los adolescentes
de una institucion educativa publica de Trujillo se forma a través de su percepcion acerca
del rol que desempefian como alumnos, tomando en cuenta su apreciacion de su
rendimiento académico, y de los aprendizajes que asimilan.

Autoconcepto social: se refiere a la percepcion que tienen las personas sobre su
desempefio en las relaciones sociales (Reynoso et al., 2018). Conforme a lo anterior, el
autoconcepto social de los adolescentes de la institucion educativa publica de Trujillo,
hace referencia a su apreciacion acerca de su capacidad para generar vinculos amicales
de confianza, de su capacidad para poder mantener una comunicacion éptima con otras
personas y también de su desempefio social frente a personas de otras edades.

Autoconcepto emocional: la percepcion de los sujetos de su estado emocional y
de las respuestas que emite a situaciones especificas, con un cierto grado de compromiso
e implicacion en la vida cotidiana (Reynoso et al., 2018). Por tanto, el autoconcepto
emocional de los adolescentes de la institucion educativa publica de Truijillo se refiere a
su percepcion acerca de su capacidad para conocer y regular sus propias emociones frente

a las diversas situaciones que atraviesen.
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Autoconcepto familiar: Reynoso et al. (2018) indica que es la percepcion de
implicacion, participacion e integracion del sujeto en su medio familiar. Con base a lo
anterior, el autoconcepto familiar de los adolescentes de una institucion educativa publica
de Trujillo se refiere a la percepcion que ellos tienen acerca de la valoracion que sienten
que sus familiares realizan sobre ellos, tomando en cuenta si se valora su opinion, o si se
les permite ser incluidos en las actividades familiares.

Autoconcepto fisico: percepcion del aspecto corporal y de la condicidon fisica
(Reynoso et al., 2018). Por tanto, el autoconcepto fisico de los adolescentes de una
institucion educativa publica de Trujillo se refiere a su percepcion de su propio cuerpo y
de los cambios fisicos que atraviesan en esta etapa, cabe resaltar que este autoconcepto
puede verse afectado por modelos de belleza socialmente aceptados y que alteran la
percepcion que los adolescentes tienen sobre su aspecto fisico.
2.2.1.3 Desarrollo del autoconcepto en la adolescencia.

El autoconcepto no es heredado, sino que es el resultado de la acumulacion de
autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el individuo en su
interaccion con el ambiente. A medida que pasan los afios se va formando un
autoconcepto cada vez mas estable y con mayor capacidad para dirigir la conducta. Las
autopercepciones se desarrollan en un contexto social lo cual implica que el autoconcepto
y su funcionamiento particular esta vinculado al contexto inmediato (Cazalla y Molero,
2013), en consecuencia, la formacién del autoconcepto en los adolescentes de una
institucion educativa publica de Trujillo es consecuencia de la interaccion que ellos tienen
con su ambiente social, familiar y escolar.

Asimismo, Cazalla y Molero (2013) indican que acomparfiado a esa interaccion,
el desarrollo de las autopercepciones, que son la base del autoconcepto, depende de las

caracteristicas evolutivas de la persona en cada etapa de su desarrollo, pues, un punto de
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vista generalizado sobre el desarrollo del autoconcepto es que su evolucién camina de
una etapa inicial principalmente indiferenciada a una progresiva diferenciacion con el
paso del tiempo, ademas, estos autores indican que también existe cierto acuerdo en
suponer que a lo largo de los afios en que el autoconcepto se forma, las facetas del
autoconcepto tienen diferente peso y su importancia explicativa también varia.

Por tanto, el autoconcepto de los adolescentes de una institucion educativa publica
de Trujillo, es primero un autoconcepto global cuando son adn nifios y durante los
primeros afios de su adolescencia, luego se va desarrollando y diferenciando en
dimensiones, las cuales guardan relacion con los &mbitos en donde se desarrolla o
interactlan estos adolescentes.

En general, las descripciones que los adolescentes realizan de si mismos, a medida
que aumenta la edad, se vuelve mas complejas y sutiles, ademas, también varian respecto
a las areas mas significativas y, finalmente, se refieren cada vez mas a aspectos
relacionados con atributos de personalidad, intereses y aficiones, ideas, actitudes y
valores (Cazalla y Molero, 2013). Conforme a lo anterior, se puede indicar que el
autoconcepto que van desarrollando los adolescentes de una institucién educativa publica
de Trujillo, es la base para su personalidad adulta.

En tal sentido, Cazalla y Molero (2013) mencionan que la adolescencia se
diferencia de otros periodos evolutivos por su caracteristica crisis de identidad, pues con
frecuencia los adolescentes intentan responder a preguntas sobre quienes son o el
propésito que tiene su vida, y otras muchas de contenido autorreferente, dicho
cuestionamiento interno se manifiesta en el intento del adolescente por desarrollar nuevos
roles, identificacion de preferencias ocupacionales y, especialmente, en el intento por
conseguir la independencia familiar y de otros adultos significativos, por lo tanto, la

primera tarea del adolescente es el desarrollo del sentido de la propia identidad, lo cual
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aporta integracion y continuidad al yo. Estos mismos autores indican que desde una
perspectiva mas general, para los adolescentes el desarrollo de las relaciones
interpersonales es un factor muy influyente sobre las autopercepciones, siendo el atractivo
fisico una de las variables que condicionan inicialmente la interaccion con sujetos del
sexo opuesto, a su vez, la magnitud de la influencia de lo que otros piensan sobre uno en
particular depende, entre otros factores, del nivel del autoconcepto de este dltimo.

Por tanto, en concordancia con lo anterior, los adolescentes de una institucion
educativa publica de Trujillo que posean un alto autoconcepto son menos influenciados
por las opiniones contrarias y negativas a sus autoesquemas que aquellos adolescentes
con bajo autoconcepto.

Otro aspecto importante en el periodo de la adolescencia es que la naturaleza de
la interrelacion entre los adolescentes de diferente sexo es muy distinta, pues, en esta
etapa, tanto la naturaleza de la relacion sexual como las normas sociales que regulan la
misma posibilitan relaciones con un significado personal critico, asi pues, la importancia
de este aspecto para el autoconcepto es notable ya que el resultado de la propia identidad,
de la imagen, del autorrespeto, y, en definitiva, de la conducta depende del resultado de
si transgrede, 0 no, las normas y si resuelve las tareas normales de forma satisfactoria
(Cazalla 'y Molero, 2013).

Los estereotipos sexuales socialmente determinados constituyen otro aspecto
importante en este periodo evolutivo que incide en la importancia que el adolescente
concede a ciertas areas del autoconcepto. Las autopercepciones, respecto a este tema, en
la adolescencia estan basadas en los estereotipos sexuales tradicionales, de manera que
los adolescentes varones se identificarian con roles que implicasen competencia y
agresividad, mientras que las adolescentes mujeres se describirian como carifiosas,

expresivas y preocupadas por el tema de la afiliacién social (Cazalla y Molero, 2013).
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Tal como se ha podido apreciar en los parrafos precedentes, las autopercepciones
de los adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo tienen mucha
influencia en sus conductas y actitudes, asimismo, los esfuerzos de estos adolescentes por
desarrollar un autoconcepto 6ptimo van a ir de la mano de su interaccion con los distintos
ambientes donde interacttan.

2.2.2 Sexismo

Glick y Fiske (citados en Gonzales, 2020) pioneros en el estudio del sexismo, lo
definen como una actitud discriminatoria dirigida a las personas en relacién de su
pertenencia a un determinado sexo biolégico ya se hombre o mujer.

La definicidn anterior es ampliada por Giberti (2017) quien indica que el sexismo
es un conjunto de conductas discriminatorias en base al sexo y que se ponen de manifiesto
a través del lenguaje, los simbolos, o por costumbres internalizadas en la cultura siendo
perpetuadas a través de las generaciones.

Asimismo, el sexismo puede definirse como un constructo multidimensional que
hace referencia tanto a creencias como a actitudes sexistas, y que se compone de sexismo
hostil, micromachismos, sesgos cognitivos contra la mujer o actitudes tolerantes con la
violencia contra las mujeres (Navarro et al., 2019).

Gomez (2014) ademas de coincidir con los anteriores autores acerca de que el
sexismo es una disposicion a la discriminacion de las personas en razon de su género,
agrega que la discriminacion se produce en la medida en que los estandares culturales
jerarquizan la relacién entre los sexos de tal manera que lo femenino se subordina a lo
masculino.

Asi pues, tras revisar los aportes anteriores, es posible indicar que el sexismo en
los adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo, es una forma de

discriminacién basada en el sexo, donde el sexo masculino es entendido como lo
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universal, es decir, como aquello que supedita al sexo femenino, tendiendo a concebir a
las mujeres en una posicion inferior, por tanto, debido al sexismo se han oprimido y
subordinado a las mujeres en diversos &mbitos, a veces con mecanismos sutiles, y en otros
casos incluso violentos.

2.2.2.1 Modelo teoérico de Sexismo

Glick y Fiske (citados en Villena, 2020) fueron los primeros en proponer el
término sexismo y en plantear la teoria del sexismo ambivalente, segun la cual, el sexismo
se compone de dos cargas afectivas antagonicas: positiva y negativa, dando lugar a dos
tipos de sexismo: el hostil y el benevolente. Esta teoria sirve como sustento para la
presente investigacion.

De acuerdo a estos autores, el sexismo hostil caracteriza a las mujeres como un
grupo subordinado y legitima el control social que ejercen los hombres mediante actitudes
tradicionales y prejuiciosas articuladas en torno a las siguientes ideas:

e Paternalismo dominante: las mujeres son mas débiles e inferiores a los

hombres, lo que legitima la figura dominante masculina.

o Diferenciacidn de género competitiva: las mujeres son diferentes a los varones

y no poseen las caracteristicas necesarias para triunfar en la vida, por lo que
deben permanecer en el &mbito familiar para el cual si estan preparadas.

o Heterosexualidad Hostil: las mujeres utilizan su poder sexual, lo cual las hace

peligrosas y manipuladoras para los hombres.

En cuanto el sexismo benévolo, los autores indican que es mucho mas sutil, y se
define como el conjunto de actitudes interrelacionadas hacia las mujeres, que son sexistas
en cuanto que las consideran de forma estereotipada y limitadas a ciertos roles, aunque

pueden tener un tono afectivo, asi como suscitar comportamientos tipicamente
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categorizados como prosociales o de busqueda de intimidad, caracterizdndose por las
siguientes ideas:

e Paternalismo protector: creencia de que los hombres deben proteger y mantener
a las mujeres pues dependen de ellos, de forma roméantica.

o Diferenciacion de genero complementaria: considerar que las mujeres tienen
por naturaleza muchas caracteristicas positivas, sin embargo, solo
complementan las caracteristicas que tienen los varones.

o Heterosexualidad intima: considerar la dependencia diadica de los hombres
respecto a las mujeres (dependen de ellas para criar a sus hijos/as, asi como
para satisfacer sus necesidades sexuales y reproductivas).

Glick y Fiske (citados en Villena, 2020) mencionan que, en la actualidad, el
sexismo hostil est4 socialmente condenado y es facilmente identificable, mientras que el
benévolo, es més peligroso debido a que es sutil, por lo que se podria estar legitimando
el sexismo.

Como se ha podido apreciar, de acuerdo a este modelo teérico, existen dos formas
de sexismo, el hostil y el benevolente, ambos igual de peligrosos, incluso se puede
mencionar que el sexismo benévolo puede ser mas perjudicial que el hostil, debido a que
puede utilizarse para legitimar el sexismo hostil y, dado que aquellos adolescentes
sexistas benevolentes no suelen considerarse a si mismos como sexistas, la intervencion
en contra de esta forma de sexismo puede presentar mayor dificultad, por tanto, se puede
afirmar que ambas formas de sexismo promueven la subordinacion de las mujeres.
2.2.2.2 Dimensiones del sexismo

De acuerdo a la propuesta de Glick y Fiske (citados en Villena, 2020), el sexismo

posee dos dimensiones las cuales se comentan a continuacion:
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e Sexismo hostil: la cual es una actitud de prejuicio y discriminacién que se

apoya en la supuesta inferioridad de las mujeres como grupo, las creencias
sexistas hostiles se relacionan con la posesion agresiva, la violencia sexual la
humillacion psicoldgica y el menoscabo econémico (Navarro et al., 2019).
Estd formado por tres componentes: el paternalismo dominador, la
diferenciacion de género competitiva y la hostilidad heterosexual
(Garaigordobil y Dura, 2006), los cuales se explicaron a profundidad en el
acapite anterior.
Con base a lo anterior, se puede mencionar que el sexismo hostil en los
adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo se manifiesta en
todas aquellas actitudes y conductas negativas que buscan humillar y
subordinar a las mujeres, ademas de caracterizarse por ideas tergiversadas
acerca del rol de las mujeres dentro de la sociedad.

e Sexismo benevolente: son aquellas actitudes y creencias estereotipadas hacia
las mujeres, erroneamente percibidas de manera amable, que se caracterizan
por transmitir un tono afectivo positivo y por suscitar en apariencia conductas
prosociales; estas actitudes son sexistas en cuanto considera a las mujeres de
forma estereotipada y limitadas a ciertos roles, pero que tiene un tono afectivo
positivo y tiende a suscitar conductas categorizadas como prosociales o de
busqueda de intimidad (Garaigordobil y Dura, 2006).

En consecuencia, se puede mencionar que el sexismo benevolente de los
adolescentes de una institucion educativa publica suele ser socialmente
aceptado y se manifiesta en creencias y conductas consideradas como

amables, tal como pensar que la mujer es delicada y es deber del hombre
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cuidarla y protegerla, entre otras, siendo dificil de detectar y por tanto de
erradicar, pues a fin de cuentas sigue siendo sexismo.
2.2.2.2 El sexismo y la adolescencia

En la sociedad actual, las actitudes sexistas son comunes entre los y las
adolescentes, como sefiala la teoria de la socializacion diferencial, los agentes
socializadores influyen en las personas adquiriendo identidades de género diferenciadas,
que conllevan sistemas de valores, estilos cognitivos, actitudes y conductas que se asignan
segun el género. De acuerdo a Carbonell y Mestre (2019) dicha teoria promueve que nifios
y nifias son, por naturaleza, diferentes y deben desempefiar roles diferentes a lo largo de
su vida: la familia, la escuela y el resto de factores que influyen en la socializacion de la
persona asocian, desde una perspectiva tradicional, al hombre con el poder y la economia,
y a la mujer con el &mbito doméstico y el cuidado, afianzando asi las desigualdades entre
mujeres y hombres.

Por lo tanto, se puede indicar que, desde la nifiez, se inculcan roles de género y
actitudes mediante medios informaticos, cuentos infantiles, canciones, peliculas, etc.
estableciendo los preceptos que nifios y nifias deben cumplir para ser verdaderos hombres
0 mujeres.

La adolescencia, como una etapa de cambio que todo ser humano atraviesa para
transitar de la nifiez a la adultez, es considerada como un periodo vital critico y complejo
constituido por variaciones fisicas y bioldgicas, cambios sociales y contextuales, y la
adquisicion de una maduracién emocional y cognitiva (Bjorklund y Hernandez, 2011).
Asi pues, se puede mencionar que es una etapa donde se adquiere e interioriza nuevas
creencias, patrones relacionales y culturales propios de la sociedad a la que pertenece o

con la que se identifica un adolescente.
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El adolescente asimila ideas, representaciones y creencias estereotipadas, de
modo que ser hombre o mujer supone tener actitudes y patrones de comportamiento
diferentes (Etchezahar y Ungaretti, 2014), segun el proceso de socializacion y del
contexto cultural de cada individuo. Por tanto, es en la adolescencia donde se materializa
el sexismo, por lo que la literatura cientifica consensua la necesidad de implementar
intervenciones preventivas con adolescentes para prevenir el desarrollo de estas actitudes
en la edad adulta (Navarro et al., 2019; Stathi et al., 2014).

Con base a lo anterior, se puede mencionar que es en la adolescencia donde se
generan las mayores confusiones y hay mas vulnerabilidad para dar génesis a actitudes,
creencias y conductas sexistas, por lo que se debe tener claro este aspecto para forjar una
sociedad mas igualitaria para hombres y mujeres.

2.3. Marco conceptual

2.3.1 Autoconcepto: se puede definir como el conjunto de iméagenes,
pensamientos y caracteristicas que el individuo tiene de si mismo y esta constituido por
las ideas, las creencias, la imagen corporal, la identidad social, los valores y las
habilidades que la persona cree que posee (Lopez et al., 2016).

2.3.2 Sexismo: El sexismo se define como un constructo multidimensional que
hace referencia tanto acreencias como a actitudes sexistas, que recogen creencias sexistas,
sexismo hostil, micromachismos, sesgos cognitivos contra la mujer o actitudes tolerantes

con la violencia contra las mujeres (Navarro-Pérez et al., 2019).
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CAPITULO Il
RESULTADOS

Tabla 3
Nivel de Autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal de Trujillo

N %

Autoconcepto Total

Bajo 81 345

Medio 95 40.4

Alto 59 25.1
Fisico

Bajo 74 315

Medio 99 42.1

Alto 62 26.4
Social

Bajo 66 28.1

Medio 105 44.7

Alto 64 27.2
Familiar

Bajo 81 345

Medio 85 36.2

Alto 69 29.4
Intelectual

Bajo 77 32.8

Medio 94 40.0

Alto 64 27.2
Personal

Bajo 64 27.2

Medio 109 46.4

Alto 62 26.4
Sensacion de Control

Bajo 78 33.2

Medio 82 34.9

Alto 75 31.9
Total 235 100.0

Nota: Datos recolectados en el Cuestionario de Autoconcepto



Los resultados mostrados en la tabla 3, muestran los niveles de Autoconcepto
total y segin dimension en los alumnos participantes en la investigacion,
evidenciandose que en el Autoconcepto total, el nivel predominante es el nivel
medio con el 40.4% de los alumnos evaluados, cabe resaltar que también un
porcentaje importante de evaluados (34.5%) poseen bajo autoconcepto, ademas,
en todas las dimensiones que conforman la escala, predomina el nivel medio con

porcentajes que oscilan entre 36.2% Yy 46.4%.
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Tabla 4

Nivel de Sexismo en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal de Trujillo

N %

Sexismo Benevolente

Bajo 76 32.3

Medio 91 38.7

Alto 68 28.9
Sexismo Hostil

Bajo 85 36.2

Medio 92 39.1

Alto 58 24.7
Total 235 100.0

Nota: Datos recolectados en la Escala de Sexismo.

Los resultados mostrados en la tabla 4, muestran los niveles de ambas

escalas de Sexismo en los participantes en la investigacion, observandose que,

tanto en Sexismo Benevolente como en Sexismo Hostil, el nivel predominante

fue el nivel medio, con 38.7% y 39.1% de estudiantes identificados en este nivel

respectivamente.
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Tabla 5

Correlacion del Autoconcepto con el Sexismo en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal de Trujillo

Autoconcepto Sig.(0)
ig.
(rho) P
Sexismo benevolente -.01 .930
Sexismo Hostil -01 922

Nota: rho: Coeficiente de correlacién de Spearman; p: significancia estadistica

En la tabla 5, se presentan los resultados de la correlacion entre autoconcepto
y las dimensiones Sexismo Benevolente y Sexismo Hostil, obtenidos mediante
el estadistico rho de Spearman, el cual no hallé correlacion estadisticamente

significativa (p>.05) entre las variables.
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Tabla 6

Correlacion de las dimensiones de Autoconcepto, con la dimension Sexismo

hostil en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de

Trujillo
Sexismo hostil
Dimensiones autoconcepto rho Sig. (p)
Fisico .029 .662
Social 13 .052
Familiar -.06 .338
Intelectual -17 .080
Personal -.04 587
Sensacion de Control 12 076

Nota: rho: Coeficiente rho de Spearman; p: significancia estadistica

En la tabla 6, se muestran los resultados de la correlacion, a través de rho de
Spearman, entre las dimensiones Autoconcepto con la dimensién Sexismo
Hostil, observandose que no existe evidencia de correlacion significativa
(p>.05).
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Tabla 7

Correlacion de las dimensiones de Autoconcepto, con la dimension Sexismo

benevolente en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de

Trujillo

Sexismo benevolente

Dimensiones autoconcepto rho Sig. (p)

Fisico .055 400

Social 10 109

Familiar -.09 190

Intelectual -.04 505

Personal -.03 657

Sensacién de Control .04 494

Nota: rho: Coef. de correlacidn rho de Spearman; p: significancia estadistica

En la tabla 7, se muestran los resultados de la correlacion, a través de rho de
Spearman, entre las dimensiones Autoconcepto con la dimension Sexismo
Benevolente, observandose que no existe evidencia de correlacion significativa
(p>.05).
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

Una de las principales tareas dentro de la adolescencia es la busqueda de la
identidad, a través de la cual, el adolescente intenta desarrollar nuevos roles, identificar
sus preferencias ocupacionales, y conseguir la independencia familiar, para ello necesita
contar con un éptimo autoconcepto que le aportara integracion y continuidad al yo,
asimismo, en esta etapa se adquieren e interiorizan actitudes, comportamientos y
creencias aprendidas a lo largo de los afios y que van a condicionar sus relaciones
interpersonales, por tanto, un adolescente puede llegar a asimilar ideas y creencias
estereotipadas sobre el género, materializandose el sexismo, por tanto, estudiar ambas
variables en la adolescencia resulta importante para contribuir a alcanzar un adecuado
desarrollo de la persona y poder lograr relaciones igualitarias entre varones y mujeres,
asi, la presente investigacion busca indagar la existencia de relacion entre dichas variables
en adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo.

Es asi que se plante6 como primer objetivo especifico identificar los niveles de
Autoconcepto en adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo,
evidenciandose en los resultados obtenidos, que predomina el nivel medio con un 40.4%
de evaluados, a partir de esos hallazgos, se puede interpretar que en su mayoria, los
adolescentes de esta institucion logran conocerse y valorarse a si mismos, ademas, son
capaces de construir juicios positivos sobre si mismos, a través de su experiencia que los
ayuda ampliar la vision tanto de ellos como de las personas que son cercanas a su vida,
sin embargo, en ocasiones, su autoconcepto puede verse afectado si se ven expuestos a la
influencia negativa de su entorno, llegando a dudar en algunas circunstancias sobre sus

competencias y capacidades personales.
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Asimismo, en linea con lo mencionado anteriormente, se puede indicar que el
nivel medio de autoconcepto alcanzado por la mayoria de adolescentes evaluados da a
entender que han logrado generar creencias positivas sobre sus propias caracteristicas
psicologicas, fisicas, afectivas, sociales e intelectuales, ademas, dichas creencias ain
pueden fortalecerse para que logren un éptimo desarrollo de su identidad.

Resultados similares son reportados por Deza (2020), quien también identificé los
niveles de autoconcepto en una poblacién similar a la del presente estudio, hallando un
predominio del nivel medio de autoconcepto con un 46.7% de evaluados, explicando que
los adolescentes que alcanzan este nivel de autoconcepto conocen sus aspectos positivos,
habilidades y capacidades de si mismos, sin embargo, la imagen que tienen sobre ellos a
veces se ve afectada por el entorno que en ocasiones les genera inseguridad

En cuanto a los niveles hallados en las dimensiones del Autoconcepto en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Trujillo, se encontré que
predomina el nivel medio en los indicadores fisico, social, familiar, intelectual, personal
y sensacion de control, con porcentajes que oscilaron entre 34.9% y 46.4%.

De lo anterior se puede interpretar que los adolescentes evaluados, en cierta
medida, aceptan y estan satisfechos con su aspecto fisico; asimismo, perciben
positivamente sus habilidades, aspecto que les ayuda a ser aceptados por su entorno, se
autoevalUan positivamente con respecto a sus capacidades intelectuales y su rendimiento
académico, ademas perciben su entorno familiar como un ambiente agradable, se valoran
a ellos mismos y a las personas cercanas a ellos, sin embargo, pueden ver afectado su
autoconcepto cuando se ven expuestos a patrones de belleza y comportamentales
publicitados en medios de comunicacion, llegando a generarles inseguridad, baja

autoestima y a rechazar su apariencia fisica.
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Los resultados hallados son similares a los descritos por Deza (2020) en una
poblacion similar a la del presente estudio, pues también en las dimensiones fisico,
familiar, intelectual, personal y control, predominé el nivel medio con porcentajes que
oscilaron entre 42.7% y 57.3%; en tanto que en el autoconcepto social, a diferencia de lo
hallado en este estudio donde el autoconcepto social estuvo en nivel medio, predomind el
nivel alto con un 46.7% de evaluados, indicando asi que los adolescentes con niveles
medios en las dimensiones antes mencionadas, estan satisfechos con su fisico, perciben
su ambiente familiar como enriquecedor, conocen y valoran sus habilidades y
capacidades cognitivas, ademas tienen una vision positiva de ellos mismos, en tanto
aquellos con nivel alto de autoconcepto social, perciben que son altamente aceptados por
otros y hacen amigos con mucha facilidad.

El siguiente objetivo que se planted fue identificar los niveles de Sexismo en
adolescentes de una institucion educativa publica de Trujillo, encontrandose que tanto en
sexismo benevolente como en sexismo hostil predomind el nivel medio con 38.7% y
39.1% respectivamente, a partir de ello se puede interpretar que los adolescentes
evaluados la mayor parte de ocasiones mantienen una actitud positiva y de igualdad hacia
la mujer, considerandola como un ser con capacidades equivalentes a la de los varones,
sin embargo, aun presentan algunos estereotipos de género sobre los roles que
desempefian varones y mujeres, legitimando adn mas el control social que ejercen los
hombres mediante actitudes tradicionales y prejuiciosas

Asimismo, a partir de los resultados hallados se puede inferir que los adolescentes
evaluados existe poca presencia del patriarcado dominador con actitudes negativas, de
intolerancia, exclusion de las mujeres por ser consideradas como débiles y endebles, ya
que perciben a las mujeres como capaces de gobernar instituciones sociales importantes

y no solo como un instrumento creado para el hogar y cuidado del otro, percibiéndolas
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entonces como independientes y capaces de dirigirse a si mismas sin necesidad de contar
con un varon al lado para sentirse protegidas.

Estos resultados corroboran lo hallado por Ledn y Pisconti (2019) quienes en su
investigacion encontraron que predomind un nivel medio en sexismo benevolente
(44.3%) y en sexismo hostil (42.0%), mencionando que los adolescentes que evaluaron
presentan conjugaciones de creencias y conductas orientadas a brindar un tono sutil a la
diferenciacion de roles entre los hombres y las mujeres, justificando la superioridad del
hombre de modo favorecedor, reforzando asi el rol tradicional de la mujer, porque se
sostienen los estereotipos que implican la proteccién de las mujeres por parte de los
hombres, ademas, estos adolescentes consideran que las mujeres ocupan una posicion
inferior a la del vardn y que no estd capacitada para ciertos roles de tipo social y
relacionados al poder.

Respecto a la hipotesis general, se rechaza la misma, pues el estadistico de
correlacion rho de Spearman evidencié que no existe una correlacion significativa
(p>.05), entre autoconcepto y las dos dimensiones de sexismo en adolescentes de una
institucion educativa estatal de Trujillo, a partir de ello se puede mencionar que la
percepcion que tienen estos adolescentes sobre si mismos, la forma de valorarse, sus
cualidades personales, capacidades y habilidades adquiridas a lo largo de sus
experiencias, no se relaciona con las creencias y conductas discriminatorias en base al
sexo, sobre todo contra las mujeres, y que se ponen de manifiesto a través del lenguaje,
los simbolos, o por costumbres internalizadas en la sociedad.

Estos resultados pueden ser explicados debido a que diversos autores (Recio et
al., 2007; Garaigordobil y Aliri, 2011; De la Rosa, 2017) manifiestan que los factores de
riesgo del sexismo son de naturaleza sociocultural vinculadas al dominio del varon y la

dependencia de la mujer, es decir, relacionadas con la dominancia patriarcal y en los
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estereotipos sexuales tradicionales socialmente determinados, mientras que el
autoconcepto, conforme se ha venido desarrollando en la presente investigacion es una
variable basada en las autopercepciones, pues engloba las creencias que posee un
adolescente sobre sus caracteristicas psicoldgicas, fisicas, afectivas, sociales e
intelectuales, de ahi a que dada la naturaleza de ambas variables, no se haya encontrado
relacion entra ambas.

Garaigordobil y Aliri (2011) mencionan que la Unica relacion posible entre ambos
constructos podria darse al evaluar por separado a varones y mujeres, pues el sexismo no
afecta de la misma manera segun el género, asi pues, el autoconcepto de los hombres
estaria basado en seguir en posicion de superioridad, mientras que las mujeres percibirian
que se les impide desarrollar su potencial, sin embargo, tal como lo menciona De la Rosa
(2017) el autoconcepto no predice el sexismo, y aun no hay una explicacién
completamente clara y especifica sobre esos resultados, incluso, pone de manifiesto la
presencia de datos inconsistentes en las pocas investigaciones realizadas con ambas
variables, por lo tanto, se sugiere que en futuras investigaciones se tomen en cuentan otros
constructos para poder determinar si el autoconcepto y el sexismo estan o no relacionadas.

Los resultados hallados en la presente investigacion guardan cierta relacion con
lo encontrado por De la Rosa (2017), quien hall6 existencia de correlacion negativa, de
grado bajo entre sexismo hostil y autoconcepto (rho= -.171; p<.01), mientras que entre
sexismo benevolente y autoconcepto no se hallo relacion significativa (p>.05),
mencionando que una probable explicacion la relacion entre autoconcepto y sexismo
hostil estaria dada por la asociacion entre un bajo autoconcepto y conductas negativas y
agresion y la consideracion del sexismo como una actitud que obstaculiza el bien social
y los prejuicios percibidos como decisiones de inteligencia social, de manera que un alto

autoconcepto podria disminuir los prejuicios contra la mujer.
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Respecto a la primera hipdtesis especifica que plantea que existe relacion
significativa entre las dimensiones de autoconcepto (fisico, social, familiar, intelectual,
personal y sensacion de control) y la dimensidn sexismo hostil de sexismo en adolescentes
de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021, se rechaza dicha hipotesis dado
que la prueba de correlacién de Spearman evidencid que no existe relacion significativa
(p>.05) entre todas las dimensiones del autoconcepto y el sexismo hostil.

De acuerdo a lo anterior, se puede manifestar que la percepcion que tienen los
estudiantes sobre su imagen corporal, sobre sus habilidades para ser aceptados por otros
y para tener amigos, asi como su percepcion de un ambiente familiar estable y con buena
comunicacion, ademas de la apreciacion de si mismos con respecto a sus capacidades
intelectuales y a su rendimiento académico, y el hecho de que los adolescentes se valoren
en el plano de los objetos, de las personas y del pensamiento, ademas de creer que
controlan esa realidad, no se relaciona con la presencia de conductas discriminatorias,
prejuiciosas, antipatia e intolerancia ante el sexo opuesto.

Sobre esto, se puede mencionar a Garaigordobil y Aliri (2011) quienes aseguran
que los adolescentes independientemente de tener un alto o bajo autoconcepto, no estan
libres de tener una actitud negativa hacia las mujeres, minimizandolas, desprestigiandolas
o creyendo que son manipuladoras de hombres.

Estos resultados se relacionan de cierta forma con lo hallado por De la Rosa
(2017) quien tampoco halld relacion significativa entre las dimensiones de autoconcepto
y el sexismo hostil, a excepcion de la dimension autoconcepto familiar (rho= -.187,
p<.01) indicando que en los ambientes familiares negativos se puede recibir
retroalimentacion sobre conductas sexistas lo cual podria explicar la relacién hallada, sin
embargo, al ser una correlacion de grado bajo, se invita a profundizar en el andlisis de

dichas variables.
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Acerca de la segunda hipotesis especifica que plantea que existe relacion
significativa entre las dimensiones de autoconcepto (fisico, social, familiar, intelectual,
personal y sensacion de control) y la dimension sexismo benevolente de sexismo en
adolescentes de una Institucién Educativa Publica de Trujillo, 2021, se rechaza esta
hipdtesis debido a que la prueba de correlacion de Spearman no detectd relacion
significativa (p>.05) entre todas las dimensiones del autoconcepto y el sexismo
benevolente.

En consecuencia, se puede indicar que la percepcion que tienen los estudiantes
sobre su imagen corporal, sobre sus habilidades para ser aceptados por otros y para tener
amigos, asi como su percepcion de un ambiente familiar estable y con buena
comunicacion, ademas de la apreciacion de si mismos con respecto a sus capacidades
intelectuales y a su rendimiento académico, y el hecho de que los adolescentes se valoren
en el plano de los objetos, de las personas y del pensamiento, ademas de creer que
controlan esa realidad, no se relaciona con la presencia de conductas de proteccion e ideas
vistas como prosociales acerca del rol que debe cumplir cada persona segun su sexo.

Garaigordobil y Aliri (2011) indican que los adolescentes pueden tener un alto o
bajo autoconcepto, y eso no va a repercutir en que consideren a las mujeres como una
figura que cumple el rol materno dentro de la sociedad, y por ello debe cuidarsela ya que
son el complemento de un varon.

Estos resultados corroboran a De la Rosa (2017) quien tampoco hall6 relacién
significativa entre las dimensiones de autoconcepto y el sexismo benevolente,
mencionando que las percepciones de un adolescente sobre si mismo en distintos ambitos
de su vida no repercute en el desarrollo de conductas consideradas como prosociales hacia

las mujeres.
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Como se ha podido apreciar, el estudio de ambas variables en adolescentes es aln
incipiente, incluso la literatura revisada no llega a determinar la explicacion exacta de la
relacion o no de sexismo y autoconcepto, mencionando que la ambigtiedad de resultados
podria a estar relacionada a factores culturales, la edad de los evaluados, la evaluacién
misma, entre otras, por tanto, con la presente investigacion se aporta un antecedente que
puede dar mayor alcance a futuros investigadores que busquen profundizar en el estudio

del autoconcepto y sexismo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

No se hall6 correlacion estadisticamente significativa entre Autoconcepto y
Sexismo (p>.05) en adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Truijillo,
2021.

Se identificd un predominio del nivel medio de autoconcepto (40.4%) en los
adolescentes de una Institucion Educativa Pablica de Trujillo, 2021, asimismo, se
identific6 un predominio del nivel medio en todas las dimensiones, con
porcentajes que oscilaron entre 34.9% y 46.4% de evaluados.

Se identific6 un predominio del nivel medio tanto en sexismo benevolente como
en sexismo hostil, con porcentajes de 38.7% y 39.1% de adolescentes
respectivamente.

No existe correlacion estadisticamente significativa (p>.05) entre las dimensiones
de Autoconcepto y la dimension sexismo hostil de sexismo en adolescentes de
una Institucion Educativa Pablica de Trujillo, 2021.

No existe correlacién estadisticamente significativa (p>.05) entre las dimensiones
de Autoconcepto y la dimension sexismo benevolente de sexismo en adolescentes

de una Institucion Educativa Publica de Trujillo, 2021
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5.2 Recomendaciones

Se recomienda a futuros investigadores que se interesen en el estudio de las
variables autoconcepto y sexismo, dado que se hallaron muy escasas
Investigaciones que correlacionen ambas variables, y debido a que el estudio de
la relacién entre las mismas es aun incipiente

Se recomienda que los adolescentes con bajo autoconcepto lleven asesoramiento
psicoldgico en temas sobre autoestima, autovalia, e inteligencia emocional, todo
ello bajo el enfoque cognitivo conductual que permitird modificar las creencias y
percepciones negativas que tengan sobre ellos mismos.

Se recomienda al servicio de psicologia de la institucién educativa, que realice
escuela para padres en temas de igualdad de género y autoconcepto, ya que ellos
siendo una imagen importante en la crianza de los adolescentes puedan ayudar a
reforzar sus conductas positivas frente a la figura femenina y masculina de forma
equitativa, ademas de ayudarlos a construir su identidad.

Se recomienda que los adolescentes evaluados con alto nivel de sexismo sean
incluidos en programas preventivos bajo el enfoque cognitivo conductual para
trabajar aspectos como la comunicacion asertiva, impulsividad, empatia y sobre
todo igualdad de género, a través de los cuales puedan modificar las creencias y
actitudes que presenten contra el género femenino y puedan establecer relaciones

saludables e igualitarias.
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6.2. Anexos
ANEXO N°01: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la
participacion en la investigacion cientifica que se aplicara a los adolescentes de 3°, 4° y 5° del

Nivel Secundario de la I.E.E. “Pedro Mercedes Urena”.
Se me ha explicado que:

e EIl objetivo del estudio es: Determinar la relacion de Sexismo y Autoconcepto en
adolescentes de una Institucién Educativa Estatal — Trujillo.

e El procedimiento consiste en resolver los instrumentos psicoldgicos “Prueba del
Cuestionario de Autoconcepto - Garley” y “Escala de Deteccion de Sexismo en
Adolescentes - CAG”.

e EIl tiempo de duracion de la participacion de mi menor hijo(a) es de 25 minutos
aproximadamente.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme en que mi menor hijo(a) participe en cualquier momento y dejar
de participar en la investigacidn, sin que ello lo(a) perjudique.

e No se identificara la identidad de mi menor hijo(a) y se reservara la informacion que
proporcione. So6lo sera revelada la informacién que proporcione cuando haya riesgo o
peligro para su persona o para los demas o en caso de mandato judicial.

e Puedo contactarme con la autora de la investigacion Daniela Matias Martinez mediante

correo electronico o llamada telefonica para presentar mis preguntas y recibir respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones, ACEPTO que mi menor hijo(a) participe de la investigacion.

Trujillo, 13 de Julio de 2021.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puede Ilamar al teléfono

952211150 o escribir al correo electrénico dajesumal@hotmail.com
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ANEXO N°02: CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO - CAG

Fecha: Afo:

Hombre: Mujer: Edad:

La informacidn serd utilizada con fines académicos, se garantiza la confidencialidad de sus
respuestas y el anonimato, al contestar este cuestionario no le compromete de ninguna forma

legal.

Instrucciones: Lea atentamente cada una de las preguntas y elija objetivamente una sola
respuesta, de acuerdo con las escalas poniendo una X en la casilla que mejor representa lo que
a ti te ocurre o lo que tu piensas de ti, teniendo en cuenta que en estos aspectos no existe

respuestas correctas o incorrectas.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
No pienses excesivamente las respuestas y responde con sinceridad.
Preguntas 1123 5

. Tengo una cara agradable.

. Tengo muchos amigos.

. Creo problemas a mi familia.

. Soy listo/a.

Soy una persona feliz.

. Controlo lo que me pasa.

. Tengo los ojos bonitos.

. Mis compafieros se burlan de mi.

. Soy un miembro importante de mi familia.

10. Hago bien mis tareas escolares.

11. Estoy triste muchas veces.

12. Suelo tener mis cosas en orden.

13. Tengo el pelo bonito.

14. Se me hace facil encontrar amigos.

15. Mis padres y yo nos divertimos juntos muchas veces.

16. Soy lenta/o haciendo mis tareas escolares.

17. Soy timida/o.

18. Soy capaz de controlarme cuando me provocan.

19. Soy guapa/o.

20. Se me dificulta encontrar amigos.

21. En casa me hacen mucho caso.

22. Soy una buen lectora/o.

23. Me gusta ser como soy.

24. Cuando todo me sale mal, hago cosas para no sentirme tan triste.

25. Tengo un buen aspecto fisico.
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26.

Soy popular entre mis compafieros.

27.

Mis padres me comprenden.

28 Puedo recordar facilmente las cosas.

29.

Estoy contento conmigo misma/o.

30.

Si no consigo algo a la primera, busco otros medios para conseguirlo.

31.

Me gusta mi cuerpo tal como es.

32.

Me agrada la compaiiia de las personas.

33.

Muchas veces desearia irme de mi casa.

34.

Respondo bien en clase.

35.

Soy una buena persona.

36.

Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.

37.

Me siento bien con el aspecto fisico que tengo.

38.

Tengo todos los amigos que quiero.

39.

En casa me molesto facilmente.

40.

Termino rapidamente mis tareas escolares.

41.

Soy un desastre.

42.

Suelo tenerlo todo bajo control.

43.

Soy fuerte.

44,

Soy popular entre la gente de mi edad.

45.

En casa se aprovechan de mi.

46.

Soy inteligente.

47 .Me entiendo bien a mi misma/o.

48.

Me siento como un titere manejado por otras personas.
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ANEXO N°03: PROTOCOLO DE CORRECCION

ITEM | FACTOR | NUNCA | POCAS NO SABRIA MUCHAS SIEMPRE
VECES DECIR VECES

1 Fisico 1 2 3 4 5
2 Social 1 2 3 4 5
3 Familiar 5 4 3 2 1
4 Intelectual 1 2 3 4 5
5 Personal 1 2 3 4 5
6 Control 1 2 3 4 5
7 Fisico 1 2 3 4 5
8 Social 5 4 3 2 1
9 Familiar 1 2 3 4 5
10 Intelectual 1 2 3 4 5
11 Personal 5 4 3 2 1
12 Control 1 2 3 4 5
13 Fisico 1 2 3 4 5
14 Social 1 2 3 4 5
15 Familiar 1 2 3 4 5
16 Intelectual 5 4 3 2 1
17 Personal 5 4 3 2 1
18 Control 1 2 3 4 5
19 Fisico 1 2 3 4 5
20 Social 5 4 3 2 1
21 Familiar 1 2 3 4 5
22 Intelectual 1 2 3 4 5
23 Personal 1 2 3 4 5
24 Control 1 2 3 4 5
25 Fisico 1 2 3 4 5
26 Social 1 2 3 4 5
27 Familiar 1 2 3 4 5
28 Intelectual 1 2 3 4 5
29 Personal 1 2 3 4 5
30 Control 1 2 3 4 5
31 Fisico 1 2 3 4 5
32 Social 1 2 3 4 5
33 Familiar 5 4 3 2 1
34 Intelectual 1 2 3 4 5
35 Personal 1 2 3 4 5
36 Control 1 2 3 4 5
37 Fisico 1 2 3 4 5
38 Social 1 2 3 4 5
39 Familiar 5 4 3 2 1
40 Intelectual 1 2 3 4 5
41 Personal 5 4 3 2 1
42 Control 1 2 3 4 5
43 Fisico 1 2 3 4 5
44 Social 1 2 3 4 5
45 Familiar 5 4 3 2 1
46 Intelectual 1 2 3 4 5
47 Personal 1 2 3 4 5
48 Control 5 4 3 2 1
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Para obtener la puntuacion directa de las dimensiones, debe sumar la puntuacién de los
items por cada dimension:

. 1 punto si ha seleccionado la respuesta nunca (1=Nunca).

. 2 puntos si ha seleccionado la respuesta pocas veces (2=Pocas veces).

. 3 puntos si ha seleccionado la respuesta no sabria decir (3=No sabria decir).

. 4 puntos si ha seleccionado la respuesta Muchas Veces (4=Muchas Veces).

. 5 puntos si ha seleccionado la respuesta Siempre (5=Siempre).

En algunos casos la puntuacién es inversa, es decir, el puntaje se emplea de 5a 1 en los
items (3, 8, 11, 16, 17, 20, 33, 39, 41, 45, 48) y el puntaje directo seria:

. 5 puntos si ha seleccionado la respuesta nunca (5=Nunca).

. 4 puntos si ha seleccionado la respuesta Pocas veces (4=Pocas veces).

. 3 puntos si ha seleccionado la respuesta No sabria decir (3=No sabria decir).

. 2 puntos si ha seleccionado la respuesta Muchas veces (2=Muchas veces).

. 1 punto si ha seleccionado la respuesta Siempre (1=Siempre).
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ANEXO N°04: CESTIONARIO DE LA ESCALA DE DETECCION DE
SEXISMO EN ADOLESCENTES
DSA — Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes (Ramos, Cuadrado y Recio,
2007), adaptado por Vitele (2014)

Marca con una aspa o cruz tu grado de Acuerdo o Desacuerdo con cada una de las siguientes frases, teniendo en cuenta la siguiente
escala: 1. Totalmente en desacuerdo; 2. Bastante en desacuerdo; 3. Algo en desacuerdo; 4. Algo de Acuerdo; 5. Bastante de
acuerdo; 6. Totalmente de acuerdo.

items 112 (3|4|5]6
1. Las mujeres son, por naturaleza, mas pacientes y tolerantes que los hombres.
2. El lugar mas adecuado para la mujer es su casa con su familia.
3. El afecto y el carifio son mas importantes para las mujeres que para los hombres.
4. Las mujeres son mas débiles que los hombres en todos los aspectos.

5. Una medida positiva para acabar con el desempleo seria que las mujeres se quedaran en casa.

6. Las mujeres estan mejor dotadas que los hombres para complacer a los demas (estar atentas a lo
que quieren y necesitan).

7.  Es mas natural que sean las hijas y no los hijos las que se hagan cargo de los padres ancianos.

8. Por su mayor sensibilidad, las mujeres son mas compasivas que los hombres hacia su pareja.

9. Atender bien la casa es obligacién de la mujer.

10. Hay que poner a la mujer es su lugar para que no dominen al hombre.

11. Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijos.

12. Las mujeres son manipuladoras por la naturaleza

13. Las mujeres tienen mayor capacidad para perdonar los defectos de su pareja que los hombres.

14. El hombre debe ser la principal fuente de ingreso de su familia.

15. Para un hombre una mujer fragil tiene un encanto especial.

16. El marido es la cabeza de la familia y la mujer debe respetar su autoridad.

17. Las mujeres poseen por naturaleza una sensibilidad superior a la de los hombres.

18. No es propio de los hombres encargarse de las tareas del hogar.

19. Las mujeres razonan peor que los hombres.

20. Los hombres estdan mas capacitados que las mujeres para lo publico (ejem. Politica, negocio, etc.)

21. Las mujeres son insustituibles en el hogar.

22. La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida su familia.
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23. Los hombres deben tomar las decisiones mas importantes en la vida de la pareja.

24. Por naturaleza, las mujeres estan mejor dotadas que los hombres para soportar el sufrimiento.

25. Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el éxito profesional de su marido.

26. Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza, a su mujer.
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ANEXO N°05: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 8
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones de la
Escala de Autoconcepto en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa estatal de Trujillo

K-S Sig.(p)
Autoconcepto ,055 077

Fisico ,088 ,000 **
Social ,095 ,000 **
Familiar 077 ,002 **
Intelectual ,066 ,015 *
Personal ,094 ,000 **
Sensacion de Control ,066 014 *

Nota:
KS: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov
**p<_01

En la tabla 8, se presentan los resultados de la prueba de normalidad de
kolmogorov-Smirnov, correspondiente a las puntuaciones obtenidas en
Autoconcepto y sus dimensiones, en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal de Trujillo, donde se observa que a nivel general, las puntuaciones
no difieren de manera significativa (p>.05) de la distribucion normal, en tanto que
las dimensiones Intelectual y Sensacion de control difieren de manera significativa
(p<.05) de la distribucion normal, y las dimensiones Fisico, Social, Familiar y
Personal, difieren de manera altamente significativa (p<.01) de la distribucion

normal.
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Tabla 9

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las puntuaciones de la
Escala de Sexismo Benevolente en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa estatal de Trujillo

K-S Sig.(p)
Sexismo Benevolente ,056 ,069
Sexismo Hostil ,127 ,000 **

Nota:
KS: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov
**p<.01

En la tabla 9, se presentan la prueba de normalidad de kolmogorov-Smirnov,
donde se puede observar que la distribucion de las puntuaciones obtenidas en la
dimensidn Sexismo Benevolente no difieren de manera significativa (p>.05) de la
distribucion normal, asimismo se observa que las puntuaciones obtenidas en
Sexismo Hostil, difieren de manera altamente significativa (p<.05) de la

distribucion normal.
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Analisis de items

Tabla 10

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion item-escala
corregido, de la Escala de Autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo

item ritc item ritc item ritc
Item_1 ,382 Item 2 437 Item 3 317
Item_7 ,496 Item_8 ,126 Item_9 ,566
Item_13 487 Item_14 476 Item_15 ,387
Item_19 ,599 Item_20 ,308 Item_21 ,600
Item_ 25 ,346 Item_ 26 ,069 Item_ 27 ,618
Item_ 31 ,483 Item_ 32 ,324 Item_33 ,482
Item_37 ,485 Item_38 ,341 Item_39 ,352
Item_43 ,392 Item_44 445 Item_45 ,129
Item 4 ,606 Item 5 ,526 Item_6 ,454
Item_10 ,543 Item_11 437 Item_12 ,182
Item_16 ,305 Item_17 ,252 Item_18 ,056
Item_ 22 ,361 Item_ 23 521 Item_ 24 ,291
Item_ 28 ,384 Item_29 ,644 Item_30 ,400
Item_34 472 Item_35 ,459 Item_36 ,104
Item_40 ,511 Item_41 449 Item_42 ,349
Item_46 542 Item_47 521 Item_ 48 ,170

Nota:

ritc: indice de correlacion item-escala corregido

(a): Item de contribucion valida si ritc es mayor o igual a .20.

En la tabla 10, se presentan los resultados correspondientes a los coeficientes
de correlacion Item-escala corregidos, de las dimensiones de la Escala de
Autoconcepto, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal de Trujillo, donde se observa que cuarenta y cuatro items que
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constituyen la escala presentan indices de correlacién item-escala corregidos
con valores que superan el valor minimo establecido de .20, los mismos que

oscilan entre 252 y .244.
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Tabla 11

Evaluacion de items a través del coeficiente de correlacion item-escala
corregido de la Escala de Sexismo Benevolente, en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa estatal de Trujillo

item ritc ftem ritc
Item_1 250 Item_2 259
Item_3 .360 Item_4 .607
Item_6 402 Item_5 599
Item_8 500 Item_7 409
Item_11 454 Item_9 544
Item_13 512 Item_10 524
Item_ 15 .300 Iltem 12 469
Item_17 515 Item_ 14 597
Item_21 413 Item_16 556
Item_24 270 Item_18 558
Item_19 597
Item_20 .668
Item_22 444
Item_23 621
Item_25 576
Item_26 393

Nota:
ritc: indice de correlacion item-escala corregido

(a): item de contribucion valida si ritc es mayor o igual a .20.

En la tabla 11, se presentan los resultados correspondientes a los coeficientes
de correlacion item-escala corregidos, de las dimensiones de la Escala de
Sexismo, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Trujillo, evidenciando que todos los items que constituyen la escala presentan
indices de correlacién item-escala corregidos con valores que superan el valor

minimo establecido de .20, los mismos que oscilan entre .250 y .668.
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Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 12
Confiabilidad de la Escala de Autoconcepto en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa estatal de Trujillo

a N° items
Autoconcepto .892 48
Fisico .760 8
Social 523 8
Familiar .736 8
Intelectual 762 8
Personal .769 8
Sensacion de Control 520 8

Nota

o: Coeficiente alfa de Cronbach

En la tabla 12, se muestran los resultados de la prueba de confiabilidad segun el
coeficiente alfa de Cronbach de la Escala de Autoconcepto y en sus dimensiones,
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de Trujillo; donde
se observa que la escala global obtuvo una confiabilidad muy buena (.892), en
tanto que las escalas Violencia Fisica, Familiar, Intelectual y Personal, obtuvieron
una confiabilidad calificada como respetable, con valores de .760, .736 y .762
respectivamente, en tanto que la escala Social y Sensacion de control obtuvieron

una confiabilidad con valores .523 y .520, respectivamente.
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Tabla 13

Coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach de Escala de Sexismo

Benevolente, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal

de Trujillo
a Ne° items
Sexismo Benevolente .736 10
.876 16

Sexismo Hostil

Nota

o: Coeficiente alfa de Cronbach

En la tabla 13, se muestran los resultados de la prueba de confiabilidad segun el
coeficiente alfa de Cronbach de las dimensiones de la Escala de Sexismo
Benevolente, en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal de
Trujillo, donde se observa que la escala Benevolencia, obtuvieron una
confiabilidad respetable con un indice de .736, asimismo se observa que la escala
Sexismo Hostil registrd un indice de .876, calificando su confiabilidad como muy

buena.
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