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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar si la aplicacion del
programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de nifios de 3 afios con
conductas agresivas, en una Institucion Educativa. Para esto se utilizé un disefio
cuasi experimental de tipo pre y post test a 20 padres de familia de 20 nifios de 3
afios en una institucion educativa Trujillo 2020. Para la medicion de la conducta
agresiva en nifios, se elabord un instrumento de medicion de 18 items, el cual fue
validado por 5 expertos. Los resultados muestran que existe una diferencia
altamente significativa (t=-5.352; p<.01) entre las puntuaciones obtenidas en el pre
y post test. Llegando a la conclusion que, la aplicacion del Programa “Escuela para
Padres” disminuye el porcentaje de agresividad en nifios de 03 afios de la institucion
educativa de Trujillo 2020.

Palabras Clave: agresividad, infantil, escuela para padres, programa de

intervencion.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine if the application of the
"School for parents" program reduces the percentage of 3-year-old children with
aggressive behaviors in the Educational Institution. For this, a quasi-experimental
pre and post-test design was used for 20 parents of 20 3-year-old children in an
educational institution Trujillo 2020. For the measurement of aggressive behavior
in children, a measuring instrument of 18 items, which was validated by 5 experts.
The results show that there is a highly significant difference (t = -5.352; p <.01)
between the scores obtained in the pre and posttest. Reaching the conclusion that,
the application of the Program "school for parents” reduces the percentage of

aggression in children of 03 years of the educational institution of Trujillo 2020.

Key Words: aggressiveness, infantile, school for parents, intervention

program.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano atraviesa distintas etapas, siendo la infancia el
periodo mas critico de todas estas. Mansilla, E. (2000) divide a la infancia en dos
periodos: La primera infancia de los 0 a los 5 afios de edad, caracterizados por la
dependencia y altos riesgos en su desarrollo lo que exige un estricto control y
cuidado del desarrollo; y la segunda infancia, de los 6 a los 11 afios caracterizada
por la exploracion e interaccion con el mundo externo y la adquisicion de
habilidades. Para la presente investigacion nos centraremos en la primera de ellas.

Como bien se menciono la primera infancia es una etapa caracterizada por
la dependencia, que es dirigida hacia los padres o cuidadores principales, es por
esto que ellos son la principal fuente de proteccion y desarrollo ergo, la principal
forma de intervencion con esta poblacion.

Una problemética que se estd haciendo cada vez mas frecuente es la
agresividad en los nifios, la cual se puede dar por diversos factores, como las
rabietas o berrinches. Flores, P. et al (2009) hacen referencia que la agresividad se
da en forma directa, es decir en un acto directo contra una persona pegando 0
insultando; Vallés, A. (1999) hace referencia que algunos nifios contienen su
agresion y la externalizan con gesticulaciones o gritos.

La agresividad en nifios es una problematica que se presenta alrededor del
mundo en los nifios de edad escolar y tal como menciona la UNESCO (2018) el
32% de nifios y el 26% de nifias han ejercido conductas violentas a sus compafieros
de clases, sin embargo, hay paises de Africa que presentan indices superiores al
60%. En Ameérica las cifras son similares, encontrando la prevalencia mayoritaria

en hombres con un 21.4%, encontrando al 83.3% de los agresores en escuelas
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publicas, Pastén, L. et al. (2011). Por otro lado, Mercado, L. & Rengifo, M. (2016)
en su investigacion en nifios trujillanos, encontro que el 20% presenta una conducta
poco agresiva, el 8.6% una conducta agresiva y el 2.9%, muy agresiva.

Entonces surge la duda de qué hacer ante estas situaciones, corregir
fisicamente al nifio, llamarle la atencion, ignorarlo, etc. Sin embargo, son acciones
que no solucionan el problema de fondo, es por esto que se plantea la creacion del
programa de intervencion, pero no con los nifios, sino con los padres, para que ellos
sepan actuar en estas situaciones. Pero, ;/qué es un programa? Badillo, S. (2014)
Manifiesta que los programas de intervencion son acciones organizadas orientadas
a cumplir objetivos, es decir que el programa es una secuencia de acciones que
traerdn como consecuencia un cambio en los receptores, a través de pautas o
ensefianzas basadas en objetivos previamente justificados.

En el caso de los nifios de la institucion educativa de Trujillo, son nifios que
pertenecen al estrato social medio a bajo y en la cual, los padres estan ausentes la
mayor parte del tiempo. Ademas, se aprecian conductas violentas de los nifios
durante clases o los recreos, estas conductas se manifiestan como golpes, insultos,
dafar los Utiles de los compafieros, etc. Estas conductas generan problemas no solo
en el aula, sino también con los padres de familia, los cuales llegan a quejarse de la
conducta de otros nifios hacia sus propios hijos, generando problemas de dificil
solucién por la dificultad de llegar a acuerdos. Es por este motivo, que el trabajo se
realizara con los padres y no con los nifios, debido a que la edad en la que se
encuentran no es capaz de codificar conocimientos nuevos como lo puede hacer un
adulto. Entonces el programa puede ser trabajado como una Escuela para Padres,

las cuales son reuniones informativas, donde se podran intercambiar experiencias,
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eliminar o modificar habitos incorrectos en la educacion de los hijos (Martin, D.,
2018).

La experiencia como docente en la escuela inicial permite identificar casos
en los que los padres no conocen como afrontar situaciones conductuales de sus
hijos y solicitan el apoyo de terceros para mejorar la educacién de sus hijos. Para
Roy, M. (2018) “la familia es el primer lugar en que el nifio/a se mueve y desarrolla”
y es que el ambiente familiar en donde se desarrolla el nifio constituye su habitat en
el cual aprende: a convivir con los otros, a respetar normas, habitos de conducta y
también modelos de conducta. La familia constituye el soporte en la formacion de
la personalidad del nifio, basada en el amor, en las interrelaciones que surgen como
producto de la permanente y continua en la convivencia en el seno familiar. A partir
de esas vivencias el nifio construye su identidad, su personalidad que luego se
evidencia en su interrelacion con los demés dentro de la sociedad. Siendo estas
relaciones de convivencia primordiales en la conducta del nifio, es necesario que
estas sean positivas, asertivas para que la influencia en la personalidad sea favorable
en el desenvolvimiento conductual del nifio. Pues son estas experiencias las que
marcan la vida de una persona, tal como lo afirmo6 Roy, M. (2018) “La interaccién
entre los padres/madres y los hijos/as es continua y gracias a eso se convierten en
los principales maestros/as de estos, siendo sus figuras primordiales. Son quienes
les orientan y a quienes el menor utiliza para orientarse”.

Razon por la cual nos proponemos el siguiente problema:
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1.1.

Problema de investigacion

¢Laaplicacion del Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje

de nifios de 3 afios con conductas agresivas, en la I. E. P. “Retos” de Trujillo —

20207

1.1.1.

1.2.

1.2.1.

Problemas especificos

¢El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de nifios de 3
afios con conductas agresivas: Activa Fisica, en la LLE.P. “Retos” de
Trujillo?

¢El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de nifos de 3
afios con conductas agresivas: Pasiva Fisica, en la L.LE.P. “Retos” de Trujillo?
¢El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de nifos de 3
afios con conductas agresivas: Activa Verbal, en la LE.P. “Retos” de
Trujillo?

¢El Programa “Escuela para Padres” disminuye el porcentaje de nifios de 3
afios con conductas agresivas: Pasiva Verbal, en la LE.P. “Retos” de

Trujillo?

Objetivos

Objetivo general

Determinar si la aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye
el porcentaje de nifios de 3 afios con conductas agresivas, en la Institucion

Educativa.
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1.2.2.

1.3.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de las conductas agresivas activas y pasivas antes y
después de la aplicacion del programa “Escuela para padres”.

Determinar si la aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye
el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: activa fisica, en
la Institucion Educativa.

Determinar si la aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye
el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: pasiva fisica, en
la Institucion Educativa.

Determinar si la aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye
el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: activa verbal, en
la Institucion Educativa.

Determinar si la aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye
el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: pasiva verbal, en

la Institucién Educativa.

Justificacion del estudio

Conveniencia: Las conductas agresivas en nifios puede apreciarse sin
distincion de clases sociales, esta es producto de multiples factores, siendo
la crianza que se le da uno de los principales. El investigar la relevancia que
tienen los padres en el control de las conductas agresivas, implementara

maneras en las que podamos combatir las ya mencionadas.
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Relevancia Social: Implica niveles de conocimiento de las condiciones
agresivas para los padres de familia de sus menores hijos, lo cual servira de
referente para las correcciones del conocimiento conductual de sus hijos.
Implicaciones practicas: La investigacion permitira que el programa sea
replicado en diversas instituciones educativas, lo que promovera una
intervencion a gran escala y dara un impacto positivo en el medio.

Valor tedrico: La presente investigacion fomentara el conocimiento que se
tiene sobre los procesos que influencian en la aparicion de conductas
agresivas y en el control de las mismas y permitira consolidar conocimientos
y teorias sobre el rol de los padres frente a la violencia de los hijos. Asi
como, constituird material de revision para estudiantes y profesionales
interesados en el tema.

Utilidad metodoldgica: La investigacién brindara un programa, asi como
un instrumento valido y confiable que servira como antecedente para futuras

investigaciones.
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1. MARCO DE REFERENCIA
2.1. Antecedentes del estudio

Internacionales

Garcia, et al. (2020) en su investigacion: “Disminucion de la agresividad en
estudiantes de primaria: El programa fortaleciendome”, tuvo un disefio de tipo
experimental y se realiz6 con la finalidad de determinar la eficacia del programa en
la reduccién de las conductas agresivas. Se utilizdé una muestra 57 nifios con edades
de 6 a 10 afios. Se encontrd como resultado una reduccion altamente significativa
de los niveles de agresividad (z=5.957; p=.05). Concluyendo que la aplicacion del

programa disminuye las conductas agresivas en los nifios.

Murrieta., et al (2014) en su investigacion titulada “Cambios en la
percepcion de la violencia y el comportamiento agresivo entre nifios a partir de un
programa de habilidades sociales”, realizaron una investigacion de tipo
experimental con la finalidad de disminuir las conductas agresivas de los nifios.
Para esto utilizaron una poblacién de 302 nifios con edades entre los 5 y 9 afios en
la ciudad de Meéxico. Encontraron como resultado que la aplicacion del programa
tuvo una reduccion altamente significativa (p<.01) de las conductas agresivas de

los nifios.

Gallego, A. (2010) en su investigacion relacionada con el tema de la
agresividad infantil resalta programas de prevencion e intervencion que se han
desarrollado en el &mbito escolar, para disminuir o prevenir las conductas agresivas
en los infantes. Encontré que las conductas agresivas que se manifiestan en la
infancia tienen mayormente, su origen en nucleo familiar, pero se visibilizan en el
ambito escolar, esto puede ser debido a que los nifios aprenden mayormente por
observacién en los primeros afios de vida por lo que pueden aprender conductas
agresivas de los familiares y las manifiestan en el colegio, que es donde interacttan
con sus pares; por otro lado, también encontré que los programas de intervencion
estan disefiados para trabajar con la poblacién involucrada en el proceso, es decir
nifos, padres y profesores, posiblemente porque activamos mecanismos de apoyo
tanto en casa (corrigiendo conductas que puedan ser aprendidas), como en el

colegio, con el maestro corrigiendo y guiando a los estudiantes; también, encontro
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que los programas preventivos en escuelas buscan el logro de competencias en

cuanto a mantener el orden.

Nacional

Mejia, O. (2016), en su trabajo de tesis disefidc un programa de
sensibilizacion basado en la pedagogia de la ternura para disminuir la agresividad
de los estudiantes del quinto grado en la Institucion Educativa N° 10059 “Juan
Galo Muiioz Palacios” de Ferrefiafe. Considerd una muestra de 35 estudiantes.
Encontré que el 100% de estudiantes mostraron algun indicador de agresividad y
un porcentaje significativo de ellos (34,3%) presenta una agresividad en nivel
moderado. Se concluye que es necesario conocer la realidad educativa en sus
aspectos criticos a partir de ello formular propuestas metodoldgicas como

alternativas innovadoras para la solucion de problemas.

La tesis titulada “Agresiones mas comunes en nifios y nifias de 5 afios de
edaddelal E. N° 162 “Los Andes” — El Tambo, Huancayo, un trabajo descriptivo
realizado en una muestra de 31 nifios con el objetivo de determinar qué tipos de
agresiones se presentan con mas frecuencia en los nifios y nifias. Las autoras Cerron,
H. & Dorregaray, R. (2017), concluyeron que, el tipo de agresion fisica mas comdn
en nifios es tirarse sobre otro y empujarse; en cambio en las nifias, es mostrar la
lengua. Ademas, resaltaron que la palabra “tonto”, es la agresion verbal méas

repetida, en los nifios como en las nifas.
Locales

El trabajo de titulo “Programa de escuela para padres “Sembrando el
afecto familiar” para disminuir conductas agresivas en los nifios de 4 arios de edad
de la |.E.E. Rafael Narvéez Cadenillas” de Trujillo; de Lopez, N. y Rodriguez, D.
(2015). En este trabajo cuasi-experimental las autoras concluyeron que las nifias y
nifilos mejoraron su conducta, disminuyendo las conductas agresivas, mostrando
predisposicion al expresar: caricias, abrazos, besos, siendo atentos con sus amigos
y personas de su entorno y en consecuencia mejoraron el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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Avalos, L. y Cotos, P. (2011). En su Tesis titulada: “Aplicacion de talleres
con titeres para disminuir el nivel de agresividad en nifios de cuatro afios de la
institucion educativa N° 206 Saber y Fantasia con Maria, de la ciudad de Trujillo,
afo 2011”. Realizaron una investigacion cuasi experimental con una muestra
constituida por 44 nifios. Se demostro la eficacia de los talleres para disminuir de
manera significativa la agresividad en nifios. Por lo que se recomienda la aplicacion
de talleres o programas ludicos dirigidos a la disminucién de la agresividad en

ninos.

2.2. Marco Teorico

2.2.1. Programas de intervencion

Los programas educativos pueden ser considerados como instrumentos que
ayudan a las personas participantes o como un método de prevencion, desarrollo e
intervencion en problematicas. Molina, D. (2007, p. 42) considera que los
programas implican una planificacién sistematizada de acciones que nos permiten
tomar decisiones. Multiples han sido los autores que han tratado de dar una

definicion a los programas de intervencion, dentro de las cuales destacamos a:

Aubrey (1982) citado por Molina, D. (2007, p. 41) menciona que un
programa esta dirigido a alcanzar una meta a través de acciones. Es decir que un
programa debe de ser una secuencia de acciones que lleven hacia un objetivo
previamente establecido.

Riart (1996) citado por Molina, D. (2007, p. 41) define al programa como
una “planificacion y ejecucién en periodos de contenido, para lograr un objetivo a
partir de las necesidades de las personas”.

Velaz (1998) citado por Molina, D. (2007, p. 42) hizo un concepto
integrador tomando en consideracion los conceptos antes mencionados y otros mas,
dando como tal un concepto de programa de intervencion como “un sistema que
fundamenta, sistematiza y ordena la intervencion psicopedagdgica” que como fin
el asesoramiento e intervencion ante situaciones problematicas detectadas en los

sujetos.
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Por lo antes expuesto se puede afirmar que:

e Los programas siguen una orientacion estructurada, debido a que tienen que
seguirse un estricto patron de sesiones para generar cambios en la poblacion.

e Tienen una temaética que atiende a una demanda de la poblacion, la cual ha
sido investigada y diagnosticada con anticipacion.

e Estd orientada a una meta, que es lograr el cambio, en las creencias,
actitudes o comportamientos de las partes implicadas en el proceso.

e Esté orientada a la intervencion psicopedagdgica en la mayoria de los casos.

e Seencarga de brindar informacion util a las partes implicadas.

2.2.1.1.Escuela para padres

Las escuelas para padres se dan en un marco educativo en la gran mayoria
de los casos, es decir, se cita a los padres de los estudiantes de una institucion
educativa para poder brindarles informacion, talleres y dinamicas que faciliten el

conocimiento que los ayude a ayudar a sus hijos.

Las escuelas para padres surgen de la necesidad de que muchos padres
sienten que no saben como criar, de la mejor manera a sus hijos, esto es debido
quizés al mundo en el que vivimos actualmente, cada vez el primer hijo se tiene a
una edad més joven, donde ain no se ha madurado lo suficiente, no se sabe con
certeza que es lo que se tiene que hacer, la necesidad del ingreso econémico hace
gue ambos padres trabajen, entonces en la basqueda de cumplir estas necesidades,
es que se crearon las escuelas para padres.

Castellanos, L. (2013), refiere que la escuela para padres es “...una
estrategia que comprende un conjunto de actividades motivadoras...” que sirven
para retroalimentar a los asistentes con experiencias vivenciales relacionadas con
las tematicas a tratar, asi como contestar las dudas que surgen en el camino,
generalmente se recurre a encuentros donde los docentes, padres y representantes
son invitados a participar, con el fin de abordar contenidos que sean de interés para

los mismos.
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2.2.1.2. Porqgue necesitamos escuela para padres

Como ya se menciond, las escuelas para padres son una ayuda para los

maestros y para los padres mismos, en relacion con temas de crianza de los hijos,

en la cual se puede formar e informar a los padres a través de su autoeducacion. Es

por este motivo que Martin, D. (2018) menciona cinco motivos por los que la

escuela para padres es necesaria:

1.

Informacion: Debido a que en el mundo globalizado en el que vivimos la
informacion es tanta que muchas veces esta hace que nuestras teorias se
vean reforzadas o que se reconstruyan en otras, por lo que la guia de personal
especializado es de mucha ayuda.

Inseguridad: Debido a que los padres, especialmente los primerizos tienen
la gran disyuntiva de si lo que estan haciendo estd bien o no, necesitan
reforzar su seguridad, para que no sientan que si cometen un error es
irremediable y no hay vuelta atrés.

Orientacion: Debido que, aunque los padres conozcan sobre determinados
temas, tienen el sentimiento de que necesitan ser orientados para tener la
seguridad de lo que estan haciendo esté bien hecho.

Falta de tiempo: Debido a la era competitiva en la que vivimos, donde
ambos padres tienen la necesidad de trabajar, el tiempo que se pasa con los
hijos es cada vez menor y muchos padres sienten que estan desperdiciando
ese tiempo, es por eso que la escuela para padres les puede ayudar a brindar
calidad en vez de cantidad.

Obligaciones: Las vidas rutinarias de los padres, las obligaciones laborales
y la culpa que pueden llegar a sentir, porque pueden pensar que es el mayor
castigo y es por eso que no siempre pueden hacer las cosas que les gustaria

hacer en familia.

2.2.1.3.Historia de la escuela para padres

La historia se remonta a Estados Unidos, donde la autoridad familiar se

impuso sobre la individualidad personal. A partir de esto es que surgen las primeras

escuelas para padres basadas principalmente en el cuidado de los hijos. Siendo de
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las primeras reuniones de padres en 1815, donde predominaba la educacién
religiosa y moralista, acorde a las corrientes religiosas de la época en ese pais, como

la protestante y calvinista.

En el afio de 1923, la fundacidn judia Rockefeller, impulsé economicamente
la creacion de centros de investigacion, ayuda a padres y se encargé de la formacion
de educadores para padres. Afio después, previo al conflicto armado de la segunda
guerra mundial, en el afio de 1938 la fundacion cerraria por falta de apoyo; sin
embargo, la formacion de padres ya era una idea del comun de la gente.

Posterior a la segunda guerra mundial, en 1946, en la época de la Gran
Depresion y al surgimiento de distintas enfermedades mentales y el aumento de
divorcios, se empez6 a apoyar econémicamente el trabajo con estas enfermedades
y a la labor de educar a los padres.

Con este afan de educar a los padres, es que se empezaron a tomar en cuenta
las perspectivas psicoldgicas que iban surgiendo en la época, empezando a crear
videos, libros o revistas que generaban cada vez mas conocimiento para los padres.
Dichos conocimientos podian referirse a muchas cosas, como el desarrollo motor,
psicolégico, afectivo y social. De esta manera es que la escuela para padres se sigue
manteniendo vigente, debido a que es una herramienta muy Gtil en la promocién de

la salud mental dentro de la familia

2.2.2. Agresividad infantil

Cuando uno escucha agresividad, rapidamente asociamos esto con el hecho
de provocar dafio a una persona u objeto; al escuchar sobre conductas agresivas,
entendemos como una accién deliberada que puede causar dafio, tanto fisico como

psicoldgico a alguien en especifico.

Buss, A. (1961) clasificd el comportamiento agresivo segun:

e Modalidad: Puede ser fisica, cuando implica la accion directa sobre un
cuerpo, o verbal, cuando implica amenazas o insultos.

e Relacion interpersonal: Segun esta clasificacion puede ser directa, dirigida

a quien se le quiere hacer dafio, o indirecta, cuando se utilizan estrategias
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para dafiar a otro sin que sea necesariamente este el blanco de la agresion,
como divulgar informacion falsa para desprestigiar.

e Grado de actividad implicada: Activa, tomando en referencia todo lo ya
antes mencionado, o pasivo, cuando impedimos que los demas alcancen sus

objetivos.

Los nifios por su misma naturaleza y grado evolutivo no son capaces de
utilizar agresiones indirectas, por lo que sus agresiones son directas, es decir
dirigidas a lastimar a alguien en especifico, debido a que es algo natural en la
infancia, el problema surge cuando estos comportamientos se vuelven actos
comunes Yy persistentes en el tiempo y generan una incapacidad de dominar su

comportamiento.
Flores, et al. (2009) clasifica a la agresion infantil en:

e Fisica: toda accion que implique el contacto brusco de las extremidades
como las patadas o los golpes.

e Verbal: Palabras que puedan de una u otra manera lastimar a los demas,
como los insultos.

e Psicoldgica: Cuando se realizan acciones que tienen como objetivo destruir
la autoestima de los demaés. Esto se presenta a partir de la segunda infancia.

e Social: Consiste en aislar a una persona del grupo.

A partir de lo antes mencionado, podemos decir que la agresion en la
primera etapa de la infancia, es todo acto en el que el individuo agresor realiza con
el fin de expresar su frustracion, la cual es expresada mediante golpes, rabietas o
insultos dirigidos en la mayoria de los casos a los padres que no complacen sus
demandas en el momento. Por lo que la conducta agresiva del nifio, si bien es
deliberada, no puede decirse que sea una conducta con el afan de desestabilizar a la
victima, debido a que el mismo proceso evolutivo limita las capacidades de

discernir lo bueno y lo malo que un nifio de 0 a 5 afios puede realizar.
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2.2.3. Teoria de la agresividad infantil

Varona (1992) menciona en su teoria de la agresividad infantil, que es toda
aquella conducta fisica o verbal, realizada de manera activa o pasiva, por la cual,
un nifio inflige dafio, dolor, perjuicio o injuria a otros nifios de manera voluntaria y
deliberada. Por otro lado, menciona que la conducta se puede dividir en cuatro
componentes, los cuales tienen que ser determinadas a través de la evaluacion in
situ de la conducta del nifio, estas pueden ser recolectadas por los padres, hermanos,
profesores, etc. Ayudando de esta manera a la deteccion y tratamiento temprano de

la conducta agresiva.
Las cuatro dimensiones de la teoria de la agresividad infantil de VVarona son:

e Conducta agresiva activa fisica: Solucion de problemas con el uso de la
agresion fisica, la conducta del nifio se manifiesta a través de inquietud,
berrinches, destruccion de propiedad de otros y la generacion de la
perturbacién a los demas.

e Conducta agresiva pasiva fisica: Se produce cuando los nifios no siguen las
normas o reglas establecidas, no les agradan las actividades que se realizan,
no muestra interés en ser responsable, no coopera con el grupo, actda de
manera contraria a lo indicado.

e Conducta agresiva activa verbal: El nifio utiliza mentiras, realiza bromas
pesadas, lenguaje soez e inadecuado.

e Conducta agresiva pasiva verbal: Cuando el nifio experimenta emociones

negativas, guarda silencio y no responde a las preguntas que se le realizan.

2.2.3.1.Factores que generan agresividad en nifios

Flores, P. et al (2009) nos menciona factores que pueden generar la
aparicion de la conducta agresiva en nifios, dentro de las cuales podemos encontrar
a la influencia propia de la genética, factores ambientales, cognitivos y sociales y

personales.
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Factores Bioldgicos: Se ha encontrado una predisposicion genética a las
conductas agresivas, es decir hijos de padres que han sido agresivos o aun
lo son, asi como también como el déficit de neurotransmisores y lesiones en
la corteza frontal.

Factores ambientales: Debido a que la infancia es una época en la que la
mayor parte de la interaccion se da en la familia, es que esta es el
predominante en los factores del medio que pueden influenciar en la
aparicion de la conducta violenta. Patterson, Capaldi & Bank (1991)
afirmaban que las conductas antisociales en nifios eran generalizaciones de
conductas observadas o aprendidas en el ambiente familiar. Debido a que
los nifios tienen la tendencia a imitar modelos y debido a que en la familia
encontramos a los principales, pueden aprender conductas represivas de los
cuidadores principales, estas conductas son replicadas en otros ambientes,
como lo es la escuela donde las conductas antisociales terminan en la
exclusion del grupo de pares y finalmente se da el fracaso escolar. Un
segundo factor ambiental es la exposicion de violencia en los medios, como
noticias, internet o peliculas. Wood, W., Wong, FY. y Chachere, JD.) citado
por Correa, D. (2015, p. 41) demostraron que el 70% de los participantes
aumentaron sus niveles de agresion de manera significativa tras ser
expuestos a largos periodos de peliculas con contenido violento.

Factores cognitivos y sociales: Parte de los factores cognitivos estan dados
porque los sujetos que son generalmente agresivos no tienen otro tipo de
mecanismo de afrontamiento ante las situaciones estresantes que no sean
precisamente estas conductas violentas. Esto podria ser explicado porque
hay problemas en el proceso de codificacion de la informacion que percibe
el cerebro, por lo que, al existir este conflicto, la creacion de alternativas de
solucion a las situaciones estresantes, es escaso o casi nulo, recurriendo a la
agresividad como respuesta Unica.

Factores de personalidad: No podemos hablar de una personalidad definida
en la infancia, porque esta se va formando poco a poco y se va asentando
con la edad, pero podemos hablar de que los nifios con conductas agresivas,

tienen una tendencia a mostrar conductas psicopaticas, es decir, se muestran
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2.3.

parcos al sufrimiento agento, disfrutan burlarse del resto o ridiculizarlos ante
los pares; eso genera una deshumanizacion y desprendimiento del
sufrimiento ajeno.

Marco Conceptual

Conducta Agresiva: La conducta agresiva es aquella que se manifiesta

cuando el nifio utiliza la agresion fisica para resolver problemas, no acatar normas

establecidas, utiliza lenguaje soez 0 mentiras, o tiende a guardar silencio cuando
estd molesto (Varona, S., 1992).

Escuela para padres: Conjunto de actividades que sirven para

retroalimentar a los asistentes con experiencias vivenciales relacionadas con las

teméticas a tratar, asi como contestar las dudas que surgen en el camino,

generalmente se recurre a encuentros donde los docentes, padres y representantes

son invitados a participar, con el fin de abordar contenidos que sean de interés para

los mismos (Castellanos, L. 2013).

2.4.

24.1.

H1:

24.2.

Sistema de Hipotesis

Hipdtesis General
La aplicaciéon del Programa “Escuela para padres” disminuye de manera
significativa el porcentaje de agresividad en nifios de 03 afios de la

institucién educativa.

Hipotesis especificas
H1: La aplicacion del programa ‘“Escuela para padres” disminuye el
porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: activa fisica, en la
Institucion Educativa.
H2: La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye el
porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: pasiva fisica, en la

Institucién Educativa.
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H3: La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye el
porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: activa verbal, en la
Institucion Educativa.

H4: La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye el
porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas agresivas: pasiva verbal, en la

Institucién Educativa.
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I1l.  METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy Nivel de Investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicativa, esto es debido a que busca
encontrar una solucion a un problema especifico, en este caso, al alto nivel de
conductas agresivas presente en los nifios. Ademas, Supo (2014), menciona que la
finalidad de las investigaciones aplicativas no es de contrastar una hipétesis, sino
buscar un procedimiento adecuado que pueda mejorar la situacion actual de una

poblacion humana y que esto influya directamente en su entorno.

3.2.  Poblacién y muestra de estudio
3.2.1. Poblacion

Nifios y sus respectivos padres de familia de la seccion de 3 afios de la

Institucion Educativa “Retos”, cuya distribucion es la siguiente:

Tabla 1l

Distribucién de nifios segun aula.

Seccion F %
Aulal 18 31
Aula 2 20 34.5
Aula 3 20 34.5
Total 58 100

3.2.2. Muestra
Por el tipo de investigacion se trabajara con grupos intactos. Se seleccion6
al azar una seccion, siendo la seccion focalizada el Aula 2. La muestra queda

conformada por 20 nifios de 3 afios, con sus respectivos padres (un padre por nifio).
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Criterios de inclusion
e Alumnos de 3 afios matriculados en la Institucion Educativa de Trujillo
durante el 2020.
e Alumnos cuyos padres dieron el consentimiento para que sus hijos

participen de la investigacion.
Criterios de exclusion

e Se excluiran los nifios con algun transtorno de salud temporal.
e Se excluiran los nifios cuyos padres no deseen participar en el estudio.

e Se excluirdn de la muestra a nifios especiales o discapacitados.

3.3. Disefio de investigacion

Se utilizo el disefio pre experimental con un solo grupo pre test — post test

Oy - X ---- O

Donde:
O = Aplicacién del pretest: Lista de chequeo conductual de la agresividad.
X = Ejecucion del programa “Escuela para padres”

O2 = Aplicacion del pos test: Lista de chequeo de conducta agresiva.
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3.4.

Variables y operacionalizacion de las variables.

Variable Definicion Definicion i . . .
. . Dimensiones Indicadores Instrumento Escalas de medicion
Dependiente conceptual operacional
Conductas La 'conducta Se obtendra de | Conducta Violencia fisica Lista de | Cualitativa ordinal
. agresiva es - .
agresivas los  puntajes agresiva: Destruye los bienes chequeo Puntajes de:
aquella que se | 5iconzados en | activa fisica conductual de )
mam:est? | el Test de Conductas disruptivas | la agresividad | 0 @36 (LEVE)
cuando el nifio
tiliza: I Verona, el A S 37 a54 (MODERADO)
: cual esti catamiento de normas )
agresion fisica ituid Conducta} 55 a mas (ELEVADO)
constituido agresiva: Desanimo
para resolver t o
roblemas.  no por — cuatro pasiva fisica
P ’ dimensiones. Trabajo en grupo
acata normas _
establecidas, | Porcentaje  de Actitud negativa
utiliza lenguaje | NINOS con imoertinencia
s06z o | conducta Conducta P
mentiras, o | @gresivas. agresiva: Conducta pesada y de
tiende a activa verbal ocultamiento
guardar

silencio cuando
esta molesto.

Conducta
agresiva:
pasiva verbal

Guarda silencio
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Variable Definicion Definicion . . . .
. . Dimensiones Indicadores Instrumentos | Escalas de medicidn

Independiente conceptual operacional

Programa Conjunto  de | Conformado Sesion de trabajo N° 1 | Plan de trabajo

padres” técnicas, sesiones  de 5 _
talleres, charlas | trabajo. Que Sesion de trabajo N° 3
0 dindmicas | utiliza Sesion de trabajo N° 4
sobre  como | diversas . .

] ion r N°

abordar las | fabulas de Sesion de trabajo N* 5
conductas Esopo (2013). Sesion de trabajo N° 6
agresivas  en Sesion de trabajo N° 7
los nifios.

Sesion de trabajo N° 8
Sesion de trabajo N° 9

Sesion de trabajo N° 10
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3.5.  Técnicas e instrumentos de investigacion

3.5.1. Técnica:

Para la investigacion se utilizara la técnica de observacion, la cual sera
ejecutada por los 20 padres de familia, quienes observaran las conductas agresivas

en sus hijos.
3.5.2. Instrumento de recoleccion de datos
Ficha técnica

La lista de chequeo conductual de la agresividad en nifios fue desarrollada
por Varona (1992). Su aplicacion es de manera individual y puede ser evaluada por
los padres o profesores, en un tiempo aproximado de 15 minutos. El objetivo del
instrumento es el de medir el nivel de agresividad en los nifios. Su edad de
aplicacion es de los 3 afios hasta los 14. La adaptacion del instrumento en Peru fue
realizada por Campos (2017).

Descripcion del instrumento

El instrumento cuenta con 18 preguntas con calificacion de tipo Likert
(1punto -Nunca, 2 puntos-Poco frecuente, 3 puntos- frecuentemente y 4 puntos —

muy frecuentemente), las cuales se encuentran distribuidas en 4 dimensiones:

e Conducta agresiva activa fisica: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a emitir las sgtes. Conductas: resuelve sus problemas empleando la
agresion fisica, destruye los bienes, es inquieto, hace berrinches y perturba
a los demas. (1,2,3,4,14,15,16.).

e Conducta agresiva pasiva fisica: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a emitir las sgtes. Conductas; no acata las normas establecidas, no le
agrada realizar ninguna actividad, no cumple con sus responsabilidades, no
coopera en situaciones de grupo, se cierra en una sola idea y hace todo lo
contrario a lo que se le dice. (10,11,12,17 y 18.).

e Conducta agresiva activa verbal: Un alto puntaje indica que el evaluado

tiende a emitir las siguientes conductas; es impertinente, hace bromas
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pesadas, le agrada esparcir rumores, emplea lenguaje soez y tiende a mentir
(5,6,7,8y9).

e Conducta agresiva pasiva verbal: Un alto puntaje indica que el evaluado
tiende a guardar silencio cuando se siente molesto, no respondiendo a las

interrogantes de los demas. (13).
Propiedades psicométricas
Validez

En cuanto a la validez del instrumento Varona (1992) comprobé la validez
interna del instrumento mediante la aplicacion de ANOVA, encontrando que todos
los items presentaban resultados altamente significativos (p<.01). Para la
realizacion de la adaptacion peruana, Campos (2017), utiliz6 la validacion por
juicio de expertos encontrando que los 5 jueces estuvieron de acuerdo, encontrando
una V=1.00 para los 18 items lo que indica que es valido. Finalmente, Camino
(2020) realiz6 una validacion del instrumento en la poblacién de estudio a través
del criterio de expertos encontrando que los 5 expertos presentaban un indice de
acierto del 100% y una V=1.00, indicando que los 18 items son validos, por otro
lado, también analiz6 la validez interna mediante la correlacion de Pearson,
encontrando que los 18 items eran validos con valores que oscilaron entre .326 y
469.

Confiabilidad

En cuanto a la Confiabilidad del instrumento Varona (1992) fue calculado
a través del alfa de Cronbach, encontrando un valor alfa de .924. En la adaptacion
realizada por Campos (2017), se calculé un valor alfa de .854. Finalmente, Camino
(2020) realizé el célculo del alfa de Cronbach, el cual fue .836, encontrando que el

instrumento contaba con una confiabilidad alta.

3.6. Procedimiento de recoleccién de datos

En primer lugar, se pidio permiso a la direccion de la institucion educativa

para la realizacion de la investigacion, una vez, habiendo obtenido los permisos
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necesarios se procedio a realizar la coordinacion con los padres de familia del aula
2, con la finalidad de exponerles los objetivos de la investigacion, asi como la
solicitud del consentimiento informado para pertenecer al estudio. Posteriormente,
habiendo recibido los consentimientos de los padres se programo las fechas de
aplicacion del pre test. Durante la aplicacion, se recordd los objetivos de la
investigacion, asi como se recalco la participacion voluntaria y la confidencialidad
de los datos obtenidos. Posteriormente se aplicaron las sesiones del programa
escuela para padres y al acabar el post test. Finalmente, los resultados fueron

procesados en una base de datos de Microsoft Excel.

3.7.  Procesamiento y analisis de datos.

Se realizé la exportacion de los datos de Microsoft Excel a el soporte de
SPSS 25.0, para proceder con el calculo de la estadistica descriptiva e inferencial.
En primer lugar, se realizo el célculo de normalidad a través de la prueba estadistica
de Kolmogorov-Smirnov, debido a que se comprobo el supuesto de normalidad, se
selecciond la estadistica paramétrica como prueba de contrastacion de hipotesis.
Para la estadistica descriptiva, se realizo el céalculo de las frecuencias simples y
porcentuales para las puntuaciones de agresividad en el pre y post test. Para la
estadistica inferencial, se realizo la contrastacion de las pruebas de hipotesis con el
estadistico paramétrico de T de Student debido al cumplimiento al supuesto de la
normalidad. Finalmente, se presentaron los resultados en tablas siguiendo la

normativa APA.
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IV. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.  Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 2

Distribucién del nivel de conductas agresivas antes y después de la aplicacion del
Programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una Institucion
Educativa, Trujillo 2020

Momento de evaluacion

Después de la

Conductas Agresivas Antes de la aplicacion
aplicacion
N % N %
Bajo - - 18 90
Medio 14 70 2 10
Alto 6 30 - -
Total 20 100 20 100

Fuente: Informacion obtenida de la aplicacién de la Lista de Chequeo conductual de la agresividad
en nifios a la poblacién.

Descripcion: Se aprecia que antes de la aplicacion de “Escuela para padres”
la mayoria de nifios poseia un nivel medio de conductas agresivas, representado por
el 70%, posterior a la aplicacion, se encontr6 que la mayoria se encontraba en un

nivel Bajo de conductas agresivas, representado por el 90%.
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Tabla 3

Distribucion del nivel de conductas agresivas por dimension antes y después de la
aplicacion del Programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una

Institucion Educativa, Trujillo 2020

Pre Post
Dimensiones
N % N %
Activo Fisico
Bajo - - 18 90
Medio 14 70 2 10
Alto 6 30 - -
Pasivo Fisico
Bajo - - 18 90
Medio 12 60 2 10
Alto 8 40 - -
Pasivo Verbal
Bajo - - 18 90
Medio 14 70 2 10
Alto 6 30 - -
Activo Verbal
Bajo - - 18 90
Medio 16 80 2 10
Alto 4 20 - -
Total 20 100 20 100

Fuente: Informacion obtenida de la aplicacion de la Lista de Chequeo conductual de la agresividad

en nifios a la poblacion.

Descripcion: Se aprecia que antes de la aplicacion del programa “Escuela
para padres” la mayoria de nifios poseian un nivel medio para las cuatro
dimensiones con porcentajes entre el 70% y 80%, sin embargo, después de la
aplicacion los porcentajes se ubicaron en su mayoria en el nivel Bajo en el 90% de

los mismos.
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Tabla 4

Comparacion del indicador conductas agresivas: activa fisica en nifios
pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicacion del
Programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una Institucion
Educativa, Trujillo 2020

Momento de la Evaluacion

Antes Después
Media aritmética 16.6 9.2
Desviacion estandar 2.265 1.265
N 20 20

** p < .01: Valor Altamente Significativo

Prueba t de Student
t=-5.125
p =.000**

Descripcion: Tras la comparacion mediante el estadistico t de Student, se
obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 16.6 previa aplicacion del
programa y de 9.2 posterior a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan

una diferencia altamente significativa (t=-5.125; p<.01).
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Tabla 5

Comparacion del indicador conductas agresivas: pasiva fisica en nifios
pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicacion del
programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una Institucion
Educativa, Trujillo 2020

Momento de la Evaluacion

Antes Después
Media aritmética 13.1 6.8
Desviacion estandar 2.262 1.206
N 20 20

** p < .01: Valor Altamente Significativo

Prueba t de Student
t=-5.612
p =.000**

Descripcion: Tras la comparacion mediante el estadistico t de Student, se
obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 13.1 previa aplicacion del
programa y de 6.8 posterior a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan

una diferencia altamente significativa (t=-5.612; p<.01).
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Tabla 6

Comparacion del indicador conductas agresivas: activa verbal en nifios
pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicacion del
programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una Institucion
Educativa, Trujillo 2020

Momento de la Evaluacion

Antes Después
Media aritmética 13.4 6.2
Desviacion estandar 1.953 1.035
N 20 20

** p < .01: Valor Altamente Significativo

Prueba t de Student
t=-5.267
p =.000**

Descripcion: Tras la comparacion mediante el estadistico t de Student, se
obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 13.4 previa aplicacion del
programa y de 6.2 posterior a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan

una diferencia altamente significativa (t=-5.267; p<.01).
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Tabla7

Comparacion del indicador conductas agresivas: pasiva verbal en nifios
pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicacion del
Programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una Institucion
Educativa, Trujillo 2020

Momento de la Evaluacion

Antes Después
Media aritmética 3.5 1.7
Desviacion estandar 0.565 0.267
N 20 20

** p < .01: Valor Altamente Significativo

Prueba t de Student

t=-4.126

p = .008**

Descripcion: Tras la comparacion mediante el estadistico t de Student, se
obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 3.5 previa aplicacion del
programa y de 1.7 posterior a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan

una diferencia altamente significativa (t=-4.126; p<.01).
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4.2.  Docimasia de Hipdtesis

Tabla 8

Comparacion del indicador conductas agresivas: pasiva verbal en nifios
pertenecientes al grupo experimental antes y después de la aplicacion del
programa “Escuela para Padres” en nifios de tres afios, en una Institucion
Educativa, Trujillo 2020

Momento de la Evaluacién

Antes Después
Media aritmética 39.4 28.3
Desviacion estdndar 1.592 0.852
N 20 20

** p < .01: Valor Altamente Significativo

Prueba t de Student

t=-5.352

p = .008**

Descripcion: Tras la comparacion mediante el estadistico t de Student, se
obtiene que la media de Conductas Agresivas es de 39.4 previa aplicacion del
programa y de 28.3 posterior a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan
una diferencia altamente significativa (t=-5.352; p<.01). Por lo tanto, se acepta la
hipdtesis de investigacion sobre la aplicacion del Programa “escuela para padres”
disminuye de manera significativa el porcentaje de agresividad en nifios de 03 afios

de la institucién educativa.
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se presenta la discusion de los resultados obtenidos de la
aplicacion del programa escuela para padres para la disminucién de la agresividad
en nifios de 3 afios de la institucion educativa.

Se acepta la hipotesis de investigacion, debido a que presentan una
diferencia altamente significativa entre (t=-5.352; p<.01). Al respecto, Lopez, N. y
Rodriguez, D. (2015) encontrd en su investigacion que después de la aplicacion de
su programa basado en afectividad, las conductas agresivas de los nifios
disminuyeron, mejorando su conducta. Por otro lado, Avalos, L. y Cotos, P. (2011),
encontraron que la aplicacion de talleres enfocados en la disminucion de la
agresividad, disminuia de manera significativa (p<.05) la agresividad en los nifios.
Por otro lado, Murrieta, et al (2014), encontrd en su investigacion que la aplicacion
de un programa psicopedagogico dirigido a disminuir la agresividad en nifios,
resulté altamente significativo (p<.01). Finalmente, Garcia, et al (2020), también
determind que la aplicacion de un programa dirigido a disminuir la agresividad
infantil, era muy significativo para el logro de este objetivo (z=5.957; p=.05). De
esta manera, se puede decir que la aplicacién del programa de escuela para padres
sirve para disminuir las conductas agresivas de los nifios, al introducir en los padres
conductas y conocimientos nuevos que le permiten orientar a sus menores hijos y
saber como intervenir en ellos cuando la conducta se presente.

Por otro lado, se acepta la hipotesis especifica 1, al encontrarse una
diferencia altamente significativa entre (t=-5.125; p<.01). Cerron, H. & Dorregaray,
R. (2017) refiere que las conductas agresivas de los nifios se suelen presentar con

mayor frecuencia en la utilizacion de la violencia fisica contra sus pares. Avalos, L.
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y Cotos, P. (2011), sostiene que la utilizacion de talleres puede servir para la
disminucion de las conductas agresivas (p<.05). Estos datos, darian a entender que
la utilizacidn de talleres seria de vital importancia para disminuir la violencia en los
nifios, especialmente dirigida a disminuir la violencia fisica, la cual es, muchas
veces, la mayor preocupacion de los padres y maestros, debido a que puede llegar
a causar lesiones y accidentes en los nifios y ser a o que mas va dirigido.

Se acepta la hipotesis especifica 2, dado que se encontré una diferencia
altamente significativa entre (t=-5.612; p<.01). Al respecto, Buss, A. (1961)
menciond que la agresividad podia estar implicadas en las relaciones
interpersonales, al no participar en grupos, no cumplir con sus responsabilidades, y
no obedece. Por otro lado, Gallego, A. (2010), encontré que las distintas conductas
agresivas, se podian originar en el nucleo familiar, sin embargo, se manifestaban
comunmente en el entorno educativo. De esta manera, la presencia de agresividad
pasiva fisica, se presenta mas en el colegio, aunque el origen de las manifestaciones
esta en el hogar; de esta manera, el programa escuela para padres, disminuye la
presencia de estas conductas debido a que trabaja con los padres mismos.

Por otro lado, se acepta la hipotesis especifica 3, porque existe una
diferencia altamente significativa entre (t=-5.267; p<.01). Cerrdn, H. & Dorregaray,
R. (2017) mencionan que los insultos son frecuentes en los nifios, por lo que la
violencia verbal es comun, teniendo a los insultos como la agresividad mas
frecuente. Flores, et al. (2009), menciona que las palabras son un medio de agresién
infantil que busca lastimar a los demas con los insultos. El programa de escuela
para padres, al brindar informacion y pautas de crianza, disminuye de manera

significativa la agresion verbal de los nifios, debido a que muchas veces, estos
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insultos son aprendidos de medios de comunicacion o replicacion de lo que
escuchan diariamente.

Finalmente, se acepta la hipdtesis especifica 4, porque existe una diferencia
altamente significativa entre (t=-4.126; p<.01). Varona, S. (1992) menciona que la
conducta agresiva de los nifios, no solo se ve reflejada por una accién fisica violenta
o la utilizacion de un lenguaje soez o el decir mentiras, sino también en el guardar
silencio cuando se estd molesto. Desde esta perspectiva, la conducta agresiva verbal
pasiva, se manifiesta en los nifios cuando no saben cémo canalizar su enfado, no
obstante, el programa escuela para padres logra disminuir de manera significativa
esta conducta, logrando que los nifios sean capaces de identificar sus emociones y
expresarlas.

Por otro lado, también se obtuvieron resultados exploratorios acorde al
objetivo especifico nimero 1 dicta, identificar el nivel de las conductas agresivas
activas y pasivas antes y después de la aplicacion del programa “Escuela para
padres”. Al respecto, se aprecia en la Tabla 1 que antes de la aplicacion del
programa “Escuela para padres” la mayoria de nifios se encontraba en el nivel
Medio con 70% frente al 10% posterior a la aplicacién del mismo. También se
aprecia que antes de la aplicacion del programa el nivel Bajo contaba con 0% de
los nifios, sin embargo, después de la aplicacion el 90% se ubic6 en este nivel.
Mejia, O. (2016), encontr6 en su trabajo de investigacion, que el 100% de los nifios
presentaban indicadores de agresividad, y el 34.3% indicadores severos, es asi que
concluye que identificar los niveles de agresividad es necesario para formular
propuestas metodologicas dirigidas a disminuir el problema. De esta manera, la

identificacion de una linea base de investigacion, corresponde a una de las
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principales perspectivas para el desarrollo de una investigacion con el fin de buscar
una solucion a un problema determinado.

Respecto al objetivo especifico nUmero 2, determinar si la aplicacion del
programa “Escuela para padres” disminuye el porcentaje de nifios de 3 afios con
Conductas agresivas: activa fisica, en la Institucion Educativa. Es asi que en la
Tabla 2, se aprecia que tras la comparacion de medias para muestras relacionadas
obtenidas del pre test y post test del grupo experimental y utilizando el estadistico
t de Student, se determina con una confianza del 95%, que la puntuacion media de
Conductas Agresivas: activa fisica es de 16.6 previa aplicacion del programa y de
9.2 posterior a la aplicacion del mismo; de esta manera presentan una diferencia
altamente significativa entre (t=-5.125; p<.01). Cerrén, H. & Dorregaray, R. (2017),
mencionan que las conductas violentas fisicas son comunes en los nifios; por otro
lado, Flores, et al. (2009), menciona que la violencia fisica es toda accion que
implique el contacto brusco con las extremidades. Con lo antes mencionado, cabe
resaltar que el programa de escuela para padres disminuye la agresion fisica y las

conductas como destruccién de bienes, berrinches y perturbacion a los demas.
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VI.

CONCLUSIONES

Antes de la aplicacion del programa “Escuela para padres” la mayoria
de nifios de 03 afios de la institucién educativa, Trujillo 2020, se
encontraban en el nivel Medio con 70% frente al 10% posterior a la
aplicacion del mismo. También se aprecia que antes de la aplicacién del
programa el nivel Bajo contaba con 0% de los nifios, sin embargo,
después de la aplicacion el 90% se ubico en este nivel.

La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye de manera
altamente significativa el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas
agresivas: activa fisica, en la Institucion Educativa, Trujillo 2020.

La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye de manera
altamente significativa el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas
agresivas: pasiva fisica, en la Institucion Educativa, Trujillo 2020.

La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye de manera
altamente significativa el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas
agresivas: activa verbal, en la Institucion Educativa, Trujillo 2020.

La aplicacion del programa “Escuela para padres” disminuye de manera
altamente significativa el porcentaje de nifios de 3 afios con Conductas
agresivas: pasiva verbal, en la Institucion Educativa, Trujillo 2020. La
aplicacion del Programa “escuela para padres” disminuye de manera
altamente significativa el porcentaje de agresividad en nifios de 03 afios

de la institucion educativa, Trujillo 2020.
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VII.

RECOMENDACIONES

A los padres, se recomiendo la continua préactica de los conocimientos
adquiridos durante el programa, de esta manera podran continuar
apoyando y guiando el desarrollo de sus hijos.

Se recomienda a los padres de familia, llevar a consulta psicoldgica a
sus hijos, en el caso que las conductas agresivas escapen de su control.
Comprobar la efectividad del programa, replicando el mismo con otras
poblaciones similares y con nifios de diferentes edades, de esta manera
determinar el rango de accidn que el programa posee.

Aplicar el instrumento de evaluacion dentro de 6 meses, con la finalidad
medir la perduracion de los cambios a través del tiempo.

Coordinar una reunién con los padres y maestros, con el fin de brindar

un informe oral de los resultados obtenidos.
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IX.  ANEXOS

Anexo 1: LISTA DE CHEQUEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD

EN NINOS
Nombre
Edad del menor Sexo:
Parentesco Fecha:

Instrucciones: A continuacién, encontrara afirmaciones sobre el modo en que
se comportan algunos nifios. Analice cada afirmacién tomando en cuenta el
comportamiento actual del nifio que Ud. en condicion de padre(madre) ha

observado y responda con qué frecuencia lo realiza: nunca, poco frecuente,
frecuente o muy frecuente. Escoja solo una respuesta y marque con un aspa en

el recuadro correspondiente.

Trabaje rdpidamente y recuerde que tiene que contestar a todas las
afirmaciones. No hay respuestas “correctas” o “incorrectas”, todas son validas.

Ahora puede empezar.

v | Conue e e s | s | 7| erecuenTe | MY
: FRECUENTE
1 Desobedece, no acata las normas.
2 Se muestra desganado y desinteresado.
3 Se ausenta indebidamente.
4 Irresponsabilidad para el cumplimiento de las
tareas.
5 Es impertinente y no respeta la autoridad.
6 Bromista, burlén y pesado.
7 Es chismoso e indiscreto.
8 Usa lenguaje soez y ordinario.
9 Es mentiroso.
10 | Se involucra en disputas y peleas.
11 | Destruye los bienes propios y ajenos.
12 | Es hiperactivo e inquieto.
13 Cuando estd molesto no responde a las

preguntas.




14 | No coopera en situaciones de grupo.

15 | Estercoy empecinado.

16 E_s negativista, hace lo opuesto a lo que se le
dice.

17 | Hace rabietas y berrinches.

18 | Perturba, molesta e inoportuna a los demas.




Anexo 2: Validacién de instrumento.

Tabla9

Confiahilidad del Instrumento: Lista de Chegqueo Conductual de la Agresividad en Niflos

Alfa de Cronbach Niumero de items

836 18

Interpretacion: Tras el analisis de confiabilidad con el coeficiente alfa de Cronbach, se determing un

cociente de 801 que significa gue la prueba tiene una alta confiabilidad.



Tabla 10

Validez del instrumento: Lista de Chegqueo Conductual de la Agresividad en Nifios

N2 de item Correlacion Validez
Ttem 1 A2gHE Valido
Ttem 2 378%= Valido
Item 3 364%* Valido
Ttem 4 395% Valido
Ttem 5 360%% Valido
Item 6 398%* Valido
Ttem 7 326** Valido
Item 8 A23%x Valido
Ttem 0 A7g%= Valido
Ttem 10 348%= Valido
Ttem 11 3564 Valido
Ttem 12 358%= Valido
Ttem 13 320k valido
Ttem 14 A56%® Valido
ftem 15 336%® Valido
Item 16 A20#® Valido
Ttem 17 381% Valido
ftem 18 386%* Valido

= p 01

Interpretacién: En cuanto a la validez ftem-Test por la correlacién de Pearson, se aprecia que los 18 items

son validos, con cociente minimo de 326 y maxmmo de .4609.



Tabla 11

Prueba de Kolmogorov-Smirnov del instrumento: Lista de Chequeo Conductual de la

Agresividad en Nifios
N 20
Media 39365
Parametros pormales™® Desviacion estandar 4.566
Absoluta 132
Maximas diferencias Positivo 091
extremas
Negativo -132
Estadistico de Prueba 132
000=

Sig. Asmtonica

(bilateral)
a. La distibucion de prueba es normal.
b.  Se calcula a partir de datos.

¢. Correccion de significacion de Lilliefors.
Interpretacion: En cuanto a la prueba de Kolmogorov-Smirnov se determind uwn cociente de 000 1o

que significa que la prueba sigue una distribucion normal.



Tabla 12

Normas de calificacion de la lista de chequeo conductual de agresividad en nifios

Nivel Agresividad CSAF CAPF CAAV CAPV
Bajo 18 — 36 7-14 5-10 5-10 1-2
Medio 37-54 15-21 11-15 11-15 3
Alto 5572 22 - 28 16 - 20 16 - 20 4

Nota: CSAF: Conducta agresiva activa fisica; CAPF: Conducta agresiva pasiva fisica; CAAV:

Conducta agresiva activa verbal; CAPV: Conducta agresiva pasiva verbal



Tabla 13

Validacion por Criterio de Expertos del Instrumento: Inventario de Comprension Lectora

Ttem Expertos N® de acuerdos IA v Interpretacion
Item 1 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 2 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 3 5 5 100% 1.00 Invalido
Ttem 4 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 5 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 6 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 7 5 5 100% 1.00 Valido
Item § 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 9 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 10 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 11 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 12 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 13 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 13 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 13 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 13 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 13 5 5 100% 1.00 Valido
Ttem 13 5 5 100% 1.00 Valido

Nota: V de Aiken: Validez para 3 jueces: 1.00=valido; 1.00>Invalido

Descripeion: Tras la validacion por expertos v 1a contrastacion con el estadistice V de Ailken, se obtuvo

gue los 12 items son validos, con un indice de acierto del 100% v V=1.00.



Anexo 3: Rubricas de evaluacidn de criterio de Jueces

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUIEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion:
Objetivo especifico: Medir la conducta agresiva
DIRIGIDO A: Padres de familia de nifios de 3 afos.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: '
Salivks_ ¢ AMO0A DA A- TacQue LinE .
G ACADEMICO DEL EXPERTO:

A sTuch,-

VALORACION:

SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR

vV

*la valoracidn la determina el experto.

ng;l £543
J//WA JAcCAueiwe . Saliy s Garbm-

INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Almomento de llenar la matriz por favor marque con una x o un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el recuadro indicado,
no por otro lado de la matriz

o Por favor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su formacién
académica con una pequefia descripcion de su experiencia, asi mismo
especificar donde obtuvo su titulo y maestria)
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUIEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion:
Objetive especifico: Medir la conducta agresiva
DIRIGIDO A: Padres de familia de nifios de 3 anos.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Myig s P\&.W\SLN . E\ﬁﬁ.\&.ﬁ, Rhﬁm&'
GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: W,\Sjb(b\

VALORACION:
I
| SATISFACTQRIO SUFICIENTE POR MEJORAR |
==
*la valoracian la determina el experto.
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una x o un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el recuadro indicado,
no por otro lado de la matriz

¢ Por favor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su formacion
académica con una pequena descripcion de su experiencia, asi mismo
especificar donde obtuvo su titulo y maestria)
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUIEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion:
Objetivo especifico: Medir la conducta agresiva
DIRIGIDO A: Padres de familia de nifios de 3 anos.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:

VALORACION:
‘» SATISFACTORIO |  SUFICIENTE POR MEJORAR ‘
- " *la valoracidn ia detemina el experto.
4.0
.~ —
Goekin Tewna (aviéy.
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una x o un aspa.

© Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el recuadro indicado,
no por otro lado de la matriz

o Por favor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su formacion
academica con una pe'queﬁa descripcion de su experiencia, asi mismo
especificar donde obtuvo su titulo y maestria)
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUIEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la Investigacion:
Cbjetivo especifico: Medir la conducta agresiva
DIRIGIDO A: Padres de familia de nifos de 3 afios.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: flzabuche Sdncher (Gsella Todelinne
GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:  Magiile ¢

VALORACION:

SATISFACTORIO SUFICIENTE |  POR MEJORAR

s

T

a el experto.

........ > P
Iig. ez

*la valoracion la det

D8 2, 15436,
ORCINA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una x o un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el recuadro indicado,
no por otro lado de la matriz

o Por favor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su formaciéon
académica con una pequefa descripcion de su experiencia, asi mismo
especificar donde obtuvo su titulo y maestria)



m-ulcm-omnl

\ \ i 8] o ook oy @ m
apundo o eey SINGEou 53 sunebac

\,. \ \. 4 e 53 ﬁ _83..8 mm

\ \. w b?ao.nz Eoo.r._“ " o..nvao -m

S/ \ w004T) 99 OlUdUR a.,et.ocuﬂuﬁ m“m

7 \, R aimes (§18

| y L >3 lgsoz mmm

\ \ h Sal..!.um -o"n.u;-zﬂ.. oww
S =

el il (5 i s | 11

\, \ .3'35’1.’5. lﬁil!.&i mmm

Supodod @ St Ty | e nﬂ

\ A 36020198 4 SR 3T o) | g uppnasee |2 & B

4 == 1l

\ \ 7 - soprestoe |28 0
= Ancen 3

P 7| & ndois S_.K-...-Foﬂn.-o of !u.uu § SpuspuL mw

~ 7 smagnd =1 -d"“u'-rau( bmﬁ

o2 / 71 ’ o 5 et wopesy |8 3 Z

ow | m ow|w[ow] ® [[ow[m], Z s itz
= S ,.u.-lxﬂ.. g.n é HoNmImG Eh> m : S

NOIYONSNOOWY OIA NGEOVANISEO | ¥y A D | 74 A | azeveva | 2 w

"3 3uikD R ETUEY , BE.u_ ¥ 3UING w M m : wal HOOWION | NQIENING J
NOIOVITIVAS 30 SOMALND VASINGSIH m

30 NOIDJIO

‘ojpina). 8p JEjnaised UGMIGSU| BUN 9P SOYE £ 9P SOUIU UB BasalBe 12NPUd & JNU|WSIP Bied Saiped eJed Brands3 ap eweiBold SIS3L V1 30 OINLIL

SO1¥3dX3 0 $303Nr 30 ONIALND HOd Z3AINVA






MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE CHEQUIEO CONDUCTUAL DE LA AGRESIVIDAD EN NINOS
OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacién:

Objetivo especifico: Medir la conducta agresiva
DIRIGIDO A: Padres de familia de nifios de 3 afios.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: R,,,J Wb oai Stﬁ”-"

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: .Xﬁbﬁuh-

VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE ' POR MEJORAR
X . )| I
'lavalorﬂl.a&m pa experto.
Lic, Yuri 5, Ramal t
P3ICOLOGO
W C.Pa.P. 26078
Dra. cooovnnee
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una x o un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el recuadro indicado,
no por otro lado de la matriz

o Por favor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su formacién
académica con una pequena descripcion de su experiencia, asi mismo
especificar donde obtuvo su titulo y maestria)



X X _ oo s £
Y| |x _m
BEp M asenD oW
OIrd0 0] 08y Wseliou REAgetiou M
X X opRuRadLEs A 00 53 .ﬂt’ﬂ“ ML!_.Mﬂ-rSo i
1l e m el | 28, | i 2
= — X | = e oroveematsei w2 (esB
A A X | owmma | e (EE
ppestes RN 35 isady .."
HRULIOJ 11908 OU w
X P 50l o 2:sq
i w X el | 2 (R0
OLRE A SO0 B OO0
XA x| |y . mz
X N »lﬁaﬁx‘h 30| ﬁ -..!nnm-h mm
X \* q 0209 ©n4 -uh..sl\vqa« ﬂn
SeEdup Us ERNRAL Bg ROUMD wonpuod p z
on | s | on| ® | on] B on | ® m m s mmw
R— e w
3 3WIN3 o““ b V1 3uNa m i 4 cu way WOGYOION| | NQISNEWO w
NOIVITVAS 30 GOIMALIND visEndEEY w

“ojiini |, 9p JejNoRIEd UNHMSU BUN B SOUE € 8P SOUIU U BASAIBE BjaNPu0d &) Inurusip eled saiped eied eRnos3 op eweiBold 1IS3L ¥130 0INLL

SOL¥3dX3 0 S30INI 30 O LN ¥Od Z3ANVA




SR WNgMe S062 y Croina e
Ea

: iii




Anexo 4: Programa

PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES PARA DISMINUIR CONDUCTA

AGRESIVA
I. DATOS GENERALES
11. Denominacion : PROGRAMA DE ESUELA PARA PADRES
1.2. Poblacién objetivo _1 NINOS DE 3 AROS
1.3. Nimeros de sesiones : 10 sesiones
1.4. Nimero de participantes : grupal
1.5. Tiempo de duracion de sesion : 40 minutos
1.6. Género : ambos géneros
1.7. Frecuencia : Segiin requiera el evaluado
1.8. Ambiente : Aula habilitada
1.9. Facilitadora : Lic, Camino Gorriti, Claudia.

.  FUNDAMENTACION
El programa de escuela para padres esta creado por la multiple necesidad que nuestros menores
estan viviendo, tanto como abuso sexual, psicologico v fisico, este programa de desarrollara en 10
sesiones de 40 minutos cada una y se realizara diariamente de manera conjunta con los maestros
v padres de familia; se tomara en cuenta en este caso un participante al cual se le aplicara cada
ses10n en un ambiente acogedor, con respeto v mucho afecto.

En el mundo las cifras son alarmantes, segin reporta la OMS (2016) 1 de cada 5
nifias v 1 de cada 13 nifios ha sufrido violencia de algin tipo. Actualmente en nuestro pais la cifra
de nifios sometidos a estos tipos de maltrato aumenta diariamente, miles de nifios v nifias en el
Peri son maltratados fisica v psicologicamente por sus padres, madres, parientes, profesores, o por
cualquier adulto que considere al castigo fisico como normal, aceptable v hasta “necesario” tal
como lo dio a conocer la Encuesta Nacional de Hogares (2015) que hizo notar que el 39% de
madres v el 31% de padres usa golpes para educar, el 20% cree que es necesario v el 44% de nifios
v adolescentes considera que los padres tienen derecho a pegarles.

Lamentablemente muchas de las victimas de estos castigos no figuran en las estadisticas, salvo el
caso de haber sufrido lesiones graves que hayan dejado secuelas o la muerte de quienes recibieron

el golpe.



E1 CEM (2017) reportd que el maltrato infantil aumento en un 25% para el afio 2017 y esta cifra
ira aumentando en los siguientes afios; asi mismo, menciona que el 79.5% de los mifios peruanos
entre 9 v 11 afios, han sufrido algin tipo de maltrato fisico o psicologico.

Guajardo G. (2015), menciona que el 50% de las denuncias recibidas en la Fundacion de Ayuda a
Nifios v Adolescentes en Riesgo (ANAR), fueron dirigidas hacia los padres, esto se puede debera
que muchos de los adultos utilizan la violencia fisica v emocional con la intencion de corregir una
conducta no deseable v asi poder modificar o que adquiera una nueva conducta causando dolor
tanto fisico como emocional.

Sortano (2013) refiere que “...el abuso infantil es toda accion, omision o trato negligente, no
accidental, que priva al nifio de sus derechos v su bienestar, que interfiere en su desarrollo fisico,
psiquico o social. ..”; se podria dectr que es la presion que, ejercida por un adulto en un menor de
18 afios, dafiandolo tanto fisica, emocional, psicologico v muchas veces sexual.

Por tal motivo se ve la necesidad de presentar este programa de prevencion desde una
educacion global donde los nifios aprendan a cuidarse v auto protegerse, partiendo de la confianza
en si mismo, fortaleciendo su personalidad, sin olvidar que a su alrededor debe tener gente en
quien confiar v creer. Solo asi podremos disminuir los riesgos las situaciones de riesgo.

lll. INDICADORES:

Cuando el abuso infantil comienza, se puede apreciar cambios considerables en la conducta de
cada menor, se vuelven agresivos, temerosos angustiados, retraidos otros impulsivos, ansiosos,
falta de apetito 0 comen vorazmente, aparecen los insomnios, regresiones en el comportamiento,
ge chupan el dedo, no controlan esfinteres, no quieren permanecer en lugares publicos, etc.
Aparecen juegos, dibujos, v/o actitudes que expresan las situaciones padecidas.
Tenemos algunos indicadores

1. Por momentos se comportan en forma “normal”, en otros, aparecen otras

conductas que ponen de mamfiesto que algo esta sucediendo.
2. Temores inexplicables.
3. Comportamiento destructivo, agresivo o disruptivo.

4. Miedo de volver a casa o miedo al padre.-’madre.|



5. Comportamiento pasivo, aislado o sin emocion.

6. Mala nutricion, apatia o fatiga.

7. Falta de cuidado personal—mala higiene personal, ropas rotas v/o sucias.

8. Ausencia o tardanza frecuente en la escuela.

9. Desatencion inadecuada o falta de supervision de un nifio(a).

IV. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General:

1. Sensibilizar a la comumidad escolar de Educacion Infantil hacia el tema del maltrato con el

deseo de prevenir aquellas situaciones en las que se vulneran los derechos de la infancia. La meta

es que los mifios se guig-protelan.

2. Sensibilizar a las familias (padres- tutores legales) facilitando técnicas educativas basadas en el
dialogo v la intervencion entre sus miembros que elimine el riesgo de acciones violentas

proporcionando formas posttivas v no violentas de educacion.

4.2, Objetivos especificos:

1. Adquirir los conocimientos v cuestiones basicas relativas a la proteccion de la
Infancia.

2. Sensibilizarse respecto a las consecuencias del castigo fisico.

3. Adquarir formas positivas v no violentas de educacion.

4. Adquirir técnicas apropiadas para la resolucion de conflictos dentro del ambito

familiar.

V. METAS:
Aplicar el PROGRAMA DE ESCUELA PARA PADRES PARA DISMINUIR LA CONDUCTA
AGRESIVA EN NINOS DE 3 ANOS que consta de 10 sesiones.



VI.  TECNICAS DE TRABAIO

El programa de prevencion se basa en los principios de una metodologia activa v ensayo
conductual, tiene como caracteristica el conmtexto habitual, incorporando el aprendizaje de
habilidades que se identifican como basicas v necesanas en la vida cotidiana.
para lo cual se recurrira a las sigutentes estrategias de trabajo:

1. Tareas de colaboracion con padres que nos permitira dialogar sobre temas v

obtener informacion.

2. Autorizacién: de los padres que nos permitan trabajar individualmente con su
hijo.
Dinamicas.
Técnicas de visualizaciones
Expresar lo no expresado
Cuentos, extraidas de Esopo (2013).

Autosugestion

e A

Terminar o completar la expresion
Saber formular preguntas v respuestas, etc.

10. Feedback.
VII. CONDICIONES DE TRABAJO DEL PARTICIPANTE:

a) Ser evaluado con respeto v mucho apovo.

b) Participacion con consentimiento informado de los padres

c) Participacion activa en cada una de las sesiones programadas.

d) Compromiso de los padres de familia de apovar a su pequefio en las
actividades programadas en comjunto.

e) Pedir a los padres se comprometan v sean puntuales en las sesiones.

f) Proteger en todo momento la integridad emocional del participante.

g) Buscar un ambiente adecuado, donde se realizaran las sesiones.

h) Las actividades seran acorde con la edad del mifio, permitiendo una sesion de

mucho valor.



VIIl.  CONDICIONES DEL FACILITADOR:

a) Respeto v valor humano en la ejecucion del programa.

b) Actuar con profesionalismo, guardando la informacion recabada.

c) Tener los conocimientos de teorias, técnicas de trabajo y manejo grupal e
individual.

d) Apreciar v valorar los avances del nifio, segin su condicion y participacion.

e) Brindar espacio adecuado v de trabajo.

f) Ser puntual en cada uno de las sesiones.

IX. PLAN DE INTERVENCION
El nimero de sesiones contempladas en este programa son de 10 sesiones de 40 minutos cada una,

las que se desarrollaran diarias.

N° SESIONES FECHA

FAMILIA Y EDUCACION

CONOZCO A MIS HIJOS

EDUCAR EN LA LIBERTAD

JSABEMOS COMUNICARNOS?

DERECHO A UNA AUTOIMAGEN POSITIVA

LA CRITICA NEGATIVA

FORMACION EN VALORES HUMANOS

EDUCAR PARA LA NO VIOLENCIA

| | ~J S| ] A W N[ =

NUESTRO TIEMPO EN FAMILIA

-
=

AUTORIDAD FAMILIAR

X.  REFERENCIAS

Jorge Barudy Dictaduras familiares, maltrato infantil, incesto. EXIL. Bruxelles.

XI.  SESIONES DESARROLLADAS:
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ANEXO 1

CONTENIDO

sl

NO

1. ¢ Conoce el origen de la palabra educacion?

2. ¢Sabe cual es la diferencia entre educar e
instruir?

3. ¢Ha leido algun libro sobre temas educativos?
4. i Puede escribir una pagina con este tema:

«Los hijos seran lo que son los padres»?

5. ¢ Puede ayudar a sus hijos en la preparacion de
las tareas?

6. ¢ Puede guardar el equilibrio en la educacion de
sus hijos, enérgico sin ser rigido, bueno sin ser
deébil, equitativo sin preferencias, franco y abierto
sin que lo irrespeten?

7. ¢ Considera que el ambiente del hogar influye en
el nifio durante los primeros afios de vida?

8. ¢5i se entera que su hija soltera sostiene
relaciones sexuales, sabria manejar la situacion?
Clave:

Cuente las respuestas afirmativas. De5a7
respuestas afirmativas, regularmente aceptable.
Menos de 5, no esta preparado para ser educador.
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ANEXO: CUESTIONARIO|

1. ¢Cual es la fecha del cumpleafios de su hijo(a)?
2.¢Como se llama el mejor amigo(a) de su hijo(a)?

3. ¢Cudl es la materia de estudio que mas le interesa a su
hijo(a)?
4. ¢{Como se llama el director de grupo de su hijo(a)?

5. .Cudl es la actividad favorita de su hijo(a)?
6.Cual es la mayor habilidad/disposicion de su hijo(a)?
7. ¢En qué situaciones se siente seguro su hijo(a)?

8. ¢En qué situaciones se siente inseguro su hijo(a)?

9. ¢Qué es lo que mas le desagrada a su hijo (a) de si
mismo?(a)

10. ¢Qué es lo que su hijo(a) mas admira en usted?
11. ¢Cudl es la persona favorita de su hijo(a) en la familia?
12. ¢Qué clase de lecturas prefiere su hijo(a)?

13. ¢Cudl ha sido el momento mas feliz de la vida de su
hijo(a)?

14, ¢Cudl ha sido el momento mas triste en la vida de su
hijo(a)?

15. ¢Qué actividades le gustaria a su hijo(a) compartir
con usted?

16. ¢A qué le tiene miedo su hijo(a)

17. ¢En este momento qué es lo que mas necesita su hijo(a
de usted?

18. {Qué piensa su hijo(a) acerca del amor?

19. {Quién es Dios para su hijo(a)?

SESION N° 3 EDUCAR EN 1A LIBERTAD
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ANEXO

No sé en qué momento el tiempo paso,
Ni a qué Hora mi Hijo crecio,
Solo sé que adora es todo un hombre,
Y que, en su vida, ya no estoy y o.
‘Era muy joven cuando mi dijo nacio, todavia
recuerdo el momento en que llego.

(Pero mi frabajo el dia me ocupada, y no me
daba cuenta que el dia pasaba, No supe en qué
momento aprendio a caminar,

Ni tampoco a qué Hora comenzo a estudiar,
No estuve presente cuando cambio sus dientes,
Solo me ocupé de pagar las cuentas.
(Pedia que le consolara cuando se "aporreaba” o
que le ayudara cuando su carre no caminaba,
pero vo estaba ocupado, debia trabajar, y asi sus
problemas no podian solucionar. Cuando a casa
llegaba insistia en estar conmigo,

‘= Papi ven... yo quiero ser tu amigo.

Mas tarde dijo, quiero descansar”, y con estas
palabras me iba a reposar.

Ojala atento le hubiera escuchado.
Cuando al acostarlo y dejario arropado
Suplicante me insistia con ruegos y llantos,
Que me quedara a su lado, que estaba asustado
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ANEXO

Papa:
(us golpes no sdlo hieren mi cuerpo...
[ Golpean mi corazan!
Me Hacen duro v rebelde,
Terco, torpe v agresive.
iis golpes me hacen sentir miserable,
Pequerio e indigno de ti... mi héroe.
Tus golpes me llenan de amargura,
h mi capacidad de amar, acreciecientan mis
temores V nace y crece en mi odia.
Papi, tus golpes me algjan de ti,
Me enserian a mentir,
Cortan mi iniciativa v creatividad,
2 v mi espantaneidad. ! No me golpees mas...
rav débil e indefenso ante tu fuerza;
Tus golpes enlutan mi camino,
Y, sobre todo, endurecen mi alma.
La fuerza de tu razon es superior
A la fuerza de tus golpes;
Si no te entiendo hoy
i Pronto lo Haré!
| eres justo e insistes en explicarme...
livos v grandiosos son tu afecto, tus caricias,
tus palabras.
Papi tu grandeza ne esta
En el poder de tu fuerza fisica,
T, mi Héroe, eres mucho mas
ndo no necesitas de ella pava guiarme...




