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RESUMEN 

 

 
La finalidad de la presente investigación, es principalmente indagar si hay una 

relación entre la Dependencia Emocional y Rasgos depresivos en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. Es sustantiva de tipo correlacional, la cual está 

constituida por 174 estudiantes, de los cuales sus edades oscilan entre los 18 a 25 años; se 

utilizaron los siguientes instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos 

& Londoño, adaptación de Edmundo Arévalo Luna (2013), evalúa en base a una escala 

general y seis indicadores, prueba que cuenta con 36 ítems; y el “Inventario de rasgos 

depresivos en estudiantes de educación superior”, compuesto por 50 ítems distribuidos en 

tres indicadores respectivamente. Resultados indican que sí se encuentra relación 

significativa entre la Dependencia emocional y los Rasgos depresivos, enfatizando así la 

significancia estadística entre ambas variables referente a la muestra mencionada. 

 

Palabras clave: Dependencia emocional, rasgos depresivos, estudiantes 

universitarios. 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this research is mainly to investigate whether there is a relationship 

between Emotional Dependency and Depressive Traits in students of a professional career 

at a University of Piura. It is substantive of correlational type, which is made up of 174 

students, of which their ages range from 18 to 25 years; The following instruments were 

used: Lemos & Londoño Emotional Dependency Questionnaire, adapted by Edmundo 

Arévalo Luna (2013), evaluate based on a general scale and six indicators, a test that has 36 

items; and the "Inventory of depressive traits in higher education students", made up of 50 

items distributed in three indicators respectively. The results indicate that a significant 

relationship is found between Emotional Dependence and Depressive Traits, thus 

emphasizing the statistical significance between both reference variables to the 

aforementioned sample. 

 

Keywords: Emotional dependence, depressive traits, university students. 
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1.1. EL PROBLEMA 

 

1.1.1. Delimitación del problema 

 
Diversas problemáticas han surgido a lo largo de la vida del ser humano, situándose 

en las diversas etapas por las que pasa y de acuerdo a sus experiencias vividas repercutiendo 

en su salud física y mental. (Nuñez Gines, 2019) Destacaba que, en las últimas décadas, se 

evidencio la presencia de una disminución en las competencias emocionales. Además, 

mencionó que actualmente los jóvenes padecen de mayores problemáticas de índole 

emocional (insatisfacción, aislamiento o dependencia), así como la ansiedad o depresión, 

las cuales son comunes en el siglo XXI. 

 

Cuando hablamos del inicio de una “adultez emergente”, término acuñado por el 

psicólogo Jeffrey Jensen Arnett en el año 2000, se habla de que se abren posibilidades 

infinitas a las personas de vivir situaciones que les permitan la exploración de una identidad, 

toma de decisiones y en consecuencia experiencias que de alguna manera aportarán a su 

desarrollo; en conjunto comportamientos, emociones, pensamientos y actitudes, 

manifestarán una consolidación de patrones de una personalidad que se establecerá en ella. 

 

La capacidad esencial de sociabilizar que se le otorga al ser humano es parte de su 

naturaleza, por lo cual se puede decir que es una necesidad innata mantenerse vinculado 

emocionalmente con otros individuos de manera diversa; en el entorno en que se desarrolle 

y de acuerdo a la relación que establezca, este será un factor importante para establecer su 

equilibrio emocional, y que de cierta manera repercute en su bienestar o malestar, en sus 

diversas relaciones con familia, amigos, trabajo y en especial los afectivos de tipo amoroso 

(Oriza, 2014). 
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Por lo mencionado anteriormente se puede explicar; según antecedentes encontrados 

que se pueden generar relaciones disfuncionales, donde se hagan presentes agresiones 

físicas y psicológicas, una inexistente resolución de conflictos, una evidente falla en la 

comunicación asertiva, existen celos, infidelidad, presentar deficiente crecimiento personal 

y expresión emocional, de manera que es posible alterar comportamientos y pensamientos 

de ambas personas, todo lo antes mencionado capaz de generar en la persona sentimientos 

de tristeza, vergüenza y dolor. (Salazar, 2013). 

 

Urbiola (2017), manifiesta una evidencia de dependencia emocional en relaciones 

disfuncionales o tóxicas, en la que gran mayoría de veces se considera justificar un 

sufrimiento hacia la pareja idealizando un amor incondicional. Relacionado a esto se 

encontró un dato relevante donde una de cada 3 mujeres indica que ha sido víctima de 

violencia de pareja por cualquier agresor durante toda su vida, siendo esto informado por la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2021). 

 

La dependencia emocional, incrementada de manera alarmante en los últimos años 

se desarrolla así, debido a relaciones sentimentales inestables en los jóvenes y problemas 

emocionales en sus vidas (Castelló, 2005). Este mismo autor define a esa desmesurada 

necesidad afectiva manifestada hacia su pareja, esas mismas conductas evidenciadas de 

manera repetitiva en el transcurso de su vida como una dependencia emocional. 

 

Para establecernos con algunos datos, con respecto a nuestras variables; según la 

OMS, en el año 2021 aproximadamente 280 millones de personas presentan depresión a 

nivel mundial y respecto a la dependencia emocional, según (IASP, 2018) en España, un 

49.3% de las personas entrevistadas evidencian esta. Los resultados se manifiestan, en 
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personas jóvenes en un rango de 16 a 31 años; un 24.6%, del cual un 74.8% son mujeres y 

el 25.2% hombres; con cifras que reflejan lo más parecido a una posible epidemia. Otra 

realidad impactante se da en América, por ejemplo, en México 3 de cada 10 jóvenes se 

encuentran en relaciones toxicas, esto equivale al 39%, cuyas edades fluctúan entre los 15 

y 24 años, datos del Centro regional de investigaciones multidisciplinarias, en el año 2018. 

 

Así mismo, España, Perú, Colombia y México, estos países con sus respectivos 

porcentajes, evidencian un 50%, seguido de un 25%, 15% y finalmente 10% de índice de 

depresión y dependencia emocional en jóvenes. (Arrégoces, L. et al., 2019). 

 

En el Perú de la misma manera se ve presente, por el Ministerio de Salud (MINSA, 

2019) las relaciones tóxicas, se ven desarrolladas en gran medida por los jóvenes, en estas 

existen indicadores como dependencia emocional y control excesivo, viéndose reflejado un 

aumento en la población, con un 67.4% respectivamente. Además, se evidencian datos de 

citados por (Valdivia, 2021) donde según Programa Nacional para la Prevención y 

Erradicación de la violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar (AURORA) 

los casos de violencia en la pareja incrementaron en un 69,5% comparándose con el año 

2020, viéndose afectado en primer lugar el aspecto psicológico. 

 

Cajo (2013 citado por Guerra y Mego 2011) menciona que las consecuencias de la 

dependencia emocional en este tipo de población juvenil son el bajo rendimiento 

académico, baja autoestima, y una de las más severas que es la depresión debido a que 

pueden llegar a atentar contra su vida. 

 

Es importante saber que junto con algunos indicadores la dependencia emocional 

podría llegar a causar suicidios, depresiones, feminicidios, abuso físico, psicológico y 
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sexual y otros. Datos sobre salud mental en el Perú son de un estudio epidemiológico 

elaborado en la costa peruana por el (INSM, 2006), comunica que la ideación e intento 

suicida son causados principalmente por los problemas de pareja en los peruanos, con un 

35,1% y 47,9% respectivamente, manifestado en ambos sexos. 

 

Respecto a lo mencionado anteriormente debemos resaltar dos problemáticas 

evidenciadas en nuestra realidad, la dependencia emocional y los rasgos depresivos, posibles 

desencadenantes de una indeseada depresión; estas variables a estudiar se han visto de manera 

muy presente y constante en la actualidad. 

 

Como se ha comprobado previamente, la humanidad vive este tipo de problemáticas 

a nivel mundial en menor o mayor grado, por lo cual no son ajenas a la realidad Piurana y 

la manera en que viene afectando, lo cual, según antecedentes en la población estudiada, se 

nos ha permitido desarrollar esta investigación para establecer si pueden encontrarse, 

algunos índices de dependencia emocional y rasgos depresivos directamente en los jóvenes 

universitarios de la carrera profesional de Ciencias de la comunicación. Por lo expuesto, 

creímos conveniente elaborar esta investigación con la finalidad de analizar si existe 

relación entre dependencia emocional y de rasgos depresivos en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 

 

 

 

1.1.2. Formulación del problema 

 
¿Existe relación entre dependencia emocional y rasgos depresivos en estudiantes de 

una carrera profesional de una Universidad de Piura? 
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1.1.3. Justificación del estudio 

 
Como justificación teórica nos respaldan los antecedentes encontrados y así 

sustentar en base a las teorías de investigaciones, relacionadas con nuestras variables de 

estudio. Puesto que es de suma importancia poder analizar la problemática en jóvenes y así 

poder identificar la influencia que tiene en su vida cotidiana, lo cual aportará información 

actualizada de esta. 

 

Como justificación práctica, la contribución de la presente investigación es aportar 

con los resultados en la sensibilización hacia los jóvenes, siendo importante para la 

universidad , ya que así el departamento de psicología podrá implementar con materiales de 

evaluación y junto con psicólogos especializados un trabajo más eficaz ante cualquier 

problema de salud mental; siendo prioritario la dependencia emocional y rasgos depresivos 

para que mediante programas, talleres y charlas se pueda generar bienestar hacia los jóvenes 

universitarios y sirva de aporte a posibles problemáticas relacionadas con las relaciones de 

pareja. 

 

Como justificación metodológica, la siguiente investigación pretendió dar a conocer 

la relación entre dependencia emocional y rasgos depresivos en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura, por medio de la aplicación de dos cuestionarios 

correspondientemente a las variables y su procesamiento mediante el uso de un programa 

estadístico, siendo estas herramientas y técnicas validadas, dando como aporte hallazgos 

certeros y confiable de la investigación. 

 

Así mismo, la investigación presenta trascendencia social, ya que el presente estudio 

nos permitió conocer la repercusión sintomatológica en los jóvenes, de modo que es de gran 
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importancia reconocer aquellos indicadores de dependencia emocional que podría 

desencadenar rasgos depresivos. Siendo vital dar conocimiento de estas problemáticas a las 

autoridades pertinentes para facilitar la prevención y promoción de la salud psicológica para 

que así la juventud logre establecer relaciones de pareja más estables, que eviten 

repercusiones sintomatológicas. 

 

Finalmente, la investigación realizada es conveniente, ya que aportará de manera 

teórica y práctica a los conocimientos ya existentes en nuestra área de estudio, por lo cual 

probablemente ayude a la resolución de problemáticas actuales vinculadas a nuestro estudio. 

 

1.1.4. Limitaciones 

 
 Lentitud en los trámites documentarios. 

 

 Los resultados obtenidos no pueden ser generalizados. 

 

 Se basa únicamente en las teorías de Dependencia emocional de Jorge Castelló 

y Rasgos depresivos de Aaron Beck. 

 

1.2. OBJETIVOS 

 

1.2.1. Objetivo general 

 
Determinar la relación entre dependencia emocional y rasgos depresivos en 

estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 
Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 
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Reconocer la presencia de rasgos depresivos en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 

 

Establecer la relación entre los indicadores de dependencia emocional con los rasgos 

depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

 

Establecer la prevalencia de género de la dependencia emocional y los rasgos 

depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

 

1.3. HIPÓTESIS 

 

1.3.1. Hipótesis general 

 
H0: Existirá relación significativa entre dependencia emocional y rasgos depresivos 

en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

H1: No existirá relación significativa entre dependencia emocional y rasgos 

depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

 
 

1.3.2. Hipótesis específicas 

 

H1: El nivel de dependencia emocional será alto en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 

H2: Existirá una presencia de rasgos depresivos en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 

H3: Existirá relación entre indicadores de dependencia emocional y rasgos 

depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

H4: Existirá prevalencia de género femenino en la dependencia emocional y los 

rasgos depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 
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1.4. VARIABLES E INDICADORES 

 

 
Tabla N° 01: Variables e Indicadores 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

 

CONCEPTUAL 

INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO 

DEPENDENCIA Estado Ansiedad por 1, 7, 13, Cuestionario de 

EMOCIONAL psicológico que separación 
 

25, Dependencia 
 

 
genera conductas 

  
31,33, Emocional 

 

 
patológicas de 

  
35,36 (C.D.P) 

 

 
manera adictiva 

   

  
Expresión 2, 8, 14, 

 
dirigidas a   una afectiva 20, 26 

   

 
persona, 

   
  

Modificación de 3, 9, 15, 

 causando planes 21, 27 
   

 problemas y 
     
Miedo a la 4, 10, 16, 

 estado de 
soledad 

 
22, 28 

  

 intranquilidad en 
     

Expresión limite 5, 11, 17, 

 la relación.  
23, 29 

  

 Gonzales. G, 
    

Búsqueda de 6, 12, 18, 

 2010 citado por 
atención 

 
24, 30, 32 

  

 (Alvarez S. M.,      

 
2017). 
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RASGOS Estos se Inestabilidad 1, 3, 6, 7, Inventario de 

DEPRESIVOS desencadenan de efectivo- 8 10, 11, Rasgos depresivos 

 
una personalidad emocional 13, 14, en universitarios 

 
depresiva, capaz 

 
16, 17, de educación 

 
de iniciar un 

 
20, 23, superior 

 
episodio o 

 
26, 29, (I.R.D.E.E.S) 

 
trastorno 

 
32, 35 37, 

 

 
depresivo; rasgos 

 
38 40, 41 

 

 
que, 

 
42, 44, 

 

 
evidenciados en 

 
45, 47, 

 

 
la conducta, 

 
48, 49, 50 

 

 desencadenarán Interacción social 2,4,9, 12,  

 
consecuencias 

 
15, 19, 

 

 
que afecten los 

 
21, 24, 27 

 

 
diversos aspectos 

 
30, 34, 

 

 
del sujeto. 

 
36, 39 43 

 

  Afrontamiento de 5,18, 22,  

  
problemas 25, 28, 

 

   
31, 33,46 
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1.5. DISEÑO DE EJECUCIÓN 

 

1.5.1. Tipo de investigación 

 
Estudio de tipo sustantiva, dado que se enfoca en la descripción, explicación, predicción 

de la realidad, dicho de otra manera, pretende dar respuesta a una problemática teórica o 

específica, por esto sostiene un intento de encontrar leyes y principios generales que 

permitan la constitución de una teoría científica. (Hernández, R. et al., 2010) 

 

1.5.2. Diseño de investigación 

 
En vista de que las variables de estudio no son manipuladas, se evidencia un diseño 

no experimental en la investigación, considerando que la información es recogida tal y como 

se encuentra del medio. 

 

Es correlacional, porque ante la existencia de ambas variables de la investigación, 

se busca hallar la clase de relación o asociación no causal. Por lo cual se requiere una 

medición de variables para posteriormente, por medio de pruebas de hipótesis 

correlaciónales y el uso de técnicas estadísticas permitan estimar una correlación. . 

(Hernández, R. et al., 2010). 

 

 

Donde: 

 
 

M = Muestra 
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O1 = Dependencia emocional 

O2 = Rasgos Depresivos 

r = Correlación entre dependencia emocional y rasgos depresivos 

 
 

De igual manera corresponde a un enfoque cuantitativo, ya que se basa en una 

medición y evaluación estadística de los datos recopilados, para la obtención de resultados. 

 

1.6. POBLACIÓN – MUESTRA 

 

Según (Arias G. et al., 2016) la población se refiere al total de elementos o personas 

definida de quiénes se adquirirá algún tipo de conocimiento que se visualizará como 

resultados al realizar el estudio, una vez definida la población de acuerdo a los objetivos de 

la investigación se determinará una muestra, donde se refiere a un subgrupo de la población 

total o en algunos casos el número total de población, la misma que mantendrá la 

característica de homogeneidad, los criterios de inclusión y exclusión. El tamaño de esta 

será definido por medio de una fórmula, considerando una técnica de muestreo, que 

permitirá conocer el número con exactitud de elementos o personas a evaluar para lograr la 

obtención de los objetivos del estudio. Así como se observa en nuestra investigación, se 

tomaron en consideración estos factores para la hallar resultados de manera clara. 

 

1.6.1. Población 

 
Fueron 318 estudiantes los que conformaron la población, de ambos sexos, 

pertenecientes a la carrera profesional de ciencias de comunicación de una Universidad de 

Piura; cuyo criterio de inclusión es una edad que se encuentre en el rango de 18 a 25 años 

y mantener al momento de la evaluación, una relación de pareja. 
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1.6.2. Muestra 

 
En la obtención de la muestra, se utilizó la fórmula: 

 

 

N ∗ Z2 ∗ p ∗ q 
n = 

e2(N − 1) ∗ Z2 ∗ p ∗ q 
 
 

Donde: 

 
 

N: Tamaño de la población 

 
 

Z: Valor obtenido de la distribución normal estándar asociado al nivel de confianza 

e: Error de muestreo máximo admisible 

p: Probabilidad de éxito 

 
 

q: Probabilidad de fracaso 

 
 

n: Tamaño de muestra 

 
 

Un error de muestreo de 5.0% (E=0.05), y una varianza máxima (PQ=0.25), (P=0.5) 

Y (Q=0.5); asumiendo una confianza de 95% (Z=1.96), permite asegurar que el tamaño de 

la muestra sea representativo al tamaño de la población (N=318) de los respectivos 

estudiantes, se obtuvo: 

 

318 ∗ 1,962 ∗ 0,5 ∗ 0.5 
n = 

0,052 (318 − 1) + 1,962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 
 

 

n = 174 
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Por lo tanto, los 174 alumnos que conformarán nuestra muestra, serán seleccionados 

de la población en estudio de manera aleatoria. 

 

1.6.3. Muestreo 

 
Para la presente investigación se utilizó un muestreo probabilístico, al azar 

sistemático ya que se ordenó a la población para ser seleccionada mediante la fórmula 

escogida. Las muestras fueron recogidas con la fórmula de acuerdo al número total de 

estudiantes que nos ofreció la universidad. Aquellos alumnos (as) que no correspondían al 

de criterio edad, eran eliminados y participaron solo aquellos que se ubicaron en el rango de 

18 a 25 años. 

 

 

 

1.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

1.7.1. Técnica 

 
Evaluación psicométrica. 

 
 

1.7.2. Instrumentos 

 
Cuestionario de Dependencia Emocional 

 
 

Este cuestionario fue creado por Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londoño 

Arredondo en la ciudad de Medellín, Colombia para una posterior adaptación y 

estandarización en el año 2013 por el Dr. Edmundo Arévalo Luna y Sara Incio Rodriguez 

en la ciudad de Trujillo, Perú; en la Universidad Privada Antenor Orrego de la misma 

ciudad. 
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Descripción de la prueba 

 
 

El (CDE), es de utilidad práctica ya que evalúa en los jóvenes la dependencia 

emocional hacia la pareja; de este modo, se estaría llenando un vacío que se observa en 

nuestra realidad por la ausencia de instrumentos de esta naturaleza. Está dirigido a todo 

individuo de ambos sexos, con educación superior, y que se encuentre en una relación 

heterosexual (enamorado/a, novio/a, esposo/a, conviviente) que oscilen entre las edades de 

18 a 30 años. Es una prueba estandarizada, validada en Perú, la cual tiene 36 ítems, que se 

distribuyen en 9 áreas, siendo 36 un puntaje máximo y 9 el mínimo. 

 

La administración es posible de manera individual, colectiva y auto administrada, 

tomando en cuenta que estas personas sepan leer y escribir o que se encuentren en un nivel 

de estudios superiores; la duración tiene un tiempo aproximado de 20 minutos siendo 

suficiente para darle un correcto valor al cuestionario. Respecto a las instrucciones se le 

pide a cada sujeto leer cada enunciado y que decida su respuesta según como se describe en 

su relación. Las alternativas que se presentan son: (TV) Totalmente verdadero, (V) 

Verdadero, (I) Indeciso, (F) Falso, (TF) Totalmente falso. Y a continuación deben marcar 

una sola elección en la hoja de respuestas por cada enunciado. 

 

Para la calificación de la prueba, se debe verificar al instante de la recolección de 

los cuestionarios que tengan colocado sus datos y respuestas de forma correcta. Luego con 

la hoja de respuestas se realiza una sumatoria de cada columna para la calificación que 

tenga: (TV)=5, (V)=4, (I)=3, (F)=2, (TF)=1. Con respecto a la suma de las puntuaciones, 

en el espacio correspondiente se debe escribir el puntaje directo (PD). De acuerdo a las 

tablas normativas del baremo, referente a la edad y al sexo, se transfiere el puntaje directo 
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que permitirá determinar el puntaje percentil; convirtiéndose en eneatipos, los cuales se 

ubican en el perfil de resultados, marcando por cada área con una X, determinando un perfil. 

 

Los datos relativos a la confiabilidad y validez de esta escala fueron probados por 

los autores del instrumento. En la ciudad de Trujillo los índices de confiabilidad que se 

hallaron por el método de mitades fueron: Escala general= ,79; Emocional= ,85; Marital=, 

76; Organización= ,95. 

 

Validez 

 
 

En cuanto a la Validez: ésta se demostró a través del método concurrente, se 

analizaron los datos con el Inventario de Percepción de la Pareja (Costa y Serrat, 1998), 

hallando un índice de 0,87. 

 

Confiabilidad 

 
 

Se evidencio un instrumento confiable, por medio del coeficiente de confiabilidad a 

través del método de sploft –half en la cual se obtuvo en la correlación de Pearson en el 

cuestionario general 0,789768 y en Spearman Brown el cuestionario general 0,812307. 

 

“Inventario de rasgos depresivos en estudiantes universitarios” 

 
 

Se utilizó el cuestionario titulado Inventario de rasgos de depresión en estudiantes 

de educación superior publicado en el año 2008, teniendo como autor al Dr. Edmundo 

Arévalo Luna y colaboradores, desarrollada en la escuela de Psicología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego. Está dirigido a la evaluación de la variable mencionada, hacia una 

población de estudiantes universitarios y centros de formación superior, con un rango de 
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duración de aplicación sin límite sin embargo se sugiere un total de 15 a 20 minutos, 

desarrollado con normas de puntuaciones percentiles 

 

Descripción de la prueba 

 
 

Con relación al “Inventario de rasgos depresivos en estudiantes universitarios” 

medirá la predisposición de los estudiantes a la depresión, teniendo como objetivo de esta 

conocer la vulnerabilidad e inclinación hacia la depresión en los estudiantes de educación 

superior. 

 

La variable a medir se ha definido como un estado de tristeza, ansiedad, abatimiento, 

pérdida de interés, de apetito y libido reducido. La prueba conformada por 50 ítems, que 

están distribuidos de manera heterogénea en tres indicadores: Inestabilidad afectivo 

emocional, interacción social y afrontamiento de problemas. 

 

La elaboración de esta prueba mantiene un estricto cuidado con su forma de 

aplicación, sin encontrar alguna respuesta contraproducente hacia los usuarios de esto. Esta 

puede ser aplicada de manera individual, colectiva y auto administrado, no tiene límite de 

tiempo. Las indicaciones que se darán para esto serán: Se le comenta que se les entregara 

una de inventario y una de respuesta, en el cual se medirá el grado de inclinación hacia la 

depresión, deberán marcar con un aspa el cuadro que ellos crean correspondiente. 

 

Respecto a la calificación, que se le dará a cada ítem será 3, 2,1; donde 3 es el puntaje 

que muestra una presencia mayor de rasgos depresivos, 2 es un puntaje medio que podría 

indicar una posible presencia de rasgos depresivos y 1 es el puntaje que significa ausencia 

de rasgos depresivos. Para la obtención del puntaje directo (PD), se realiza una sumatoria 
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de la totalidad de los puntajes de las 3 áreas, lo cual se puede realizar también con el uso de 

plantillas para mayor precisión. 

 

Respecto a los ítems, el área de Inestabilidad Afectivo- Emocional está conformada 

por los siguientes ítems: 1, 3, 6, 7, 8 10, 11, 13, 14, 16, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35 37, 38 40, 

41 42, 44, 45, 47, 48, 49, 50; siendo su puntaje máximo 84 puntos y el mínimo 28 puntos. 

 

El área de Interacción Social está conformada por los ítems: 2,4,9, 12, 15, 19, 21, 24, 27 30, 

34, 36, 39 43; con puntaje máximo de 42 y el mínimo 14. Y el área de Afronte de Problemas 

está conformado por los siguientes ítems: 5,18, 22, 25, 28, 31, 33,46; teniendo a 24 como 

puntaje máximo y 8 como puntaje mínimo. 

 

El sistema de calificación que se utiliza, es en base a los puntajes directos 

convertidos en normas percentilares en la tabla número 3, 4, 5,6; donde los puntajes directos 

están jerarquizados al igual que las normas percentiles, siendo separados los puntajes por 

género y edades (17- 20, 21 – 25). Una vez establecido los puntajes percentiles se compara 

con la tabla de valoración del inventario. 

 

 

 

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Respecto a la recolección de datos, se remitió un documento para la autorización 

de una Universidad de Piura, el cual fue emitido por la Escuela Profesional de Psicología 

de la Universidad Privada Antenor Orrego; posterior a su aceptación se solicitó el 

permiso a los docentes para el ingreso a sus respectivas aulas. A partir de esto se explicó 

a los alumnos el tema de la investigación, junto con la entrega del consentimiento 

informado previo a la aplicación de los instrumentos: “Cuestionario de Dependencia 



31 
 

 

Emocional” (CDE) y el “Inventario de rasgos de depresión en estudiantes de educación 

superior” (IRDEES). Finalmente se procedió a verificar que las hojas de respuestas se 

encuentren completas. 

 

 
 

1.9. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

 

Al aplicar los cuestionarios de Dependencia emocional y Rasgos depresivos, la 

población estuvo compuesta por 318 estudiantes de una carrera profesional de una 

Universidad de Piura; donde finalmente, se obtuvo una muestra de 174 sujetos, por lo cual, 

se procedió a introducir los datos en el programa de Excel y a continuación serán pasados 

al programa SPSS 22.0. 

 

La determinación de la correlación entre las variables antes ya mencionadas; se rigió 

según lo establecido por las normas APA, para un análisis descriptivo en tablas de frecuencia 

simple y análisis de correlación en tablas de doble entrada. La prueba de Rho de Spearman 

fue utilizada para determinar el nivel de correlación entre las variables. 
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CAPÍTULO II: MARCO REFERENCIAL TEÓRICO 
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2.1. ANTECEDENTES 

 

Internacionales 

 

(Jimenez S., 2020) Ecuador – Universidad Técnica de Babahoyo, “La dependencia 

emocional y su influencia en la depresión por ruptura amorosa”. Este estudio tiene como 

objetivo demostrar la influencia de la dependencia emocional en la depresión. Tiene un 

diseño correlacional, donde se procedió a la aplicación de técnicas tales como el test de 

Dependencia emocional (IDE), test de Beck y la Escala de personalidad de Max Luscher. 

Esta investigación, se presentó como un estudio de caso. Mediante este se determinó que la 

paciente presenta una depresión mayor grave provocada por la dependencia emocional. 

 
 

(Estévez, A. et al., 2017) España - Universidad de Deusto y Universidad 

Complutense de Madrid, “Dependencia emocional en jóvenes: relación con la 

sintomatología ansiosa y depresiva, autoestima y diferencias de género”. Esta investigación 

pretende hallar como objetivo principal la relación de la autoestima y la sintomatología 

ansiosa y depresiva; además, la desigualdad entre el sexo masculino y femenino; y en 

condición de encontrarse en una relación o no. Tiene un diseño experimental. Se les evaluó 

mediante los siguientes cuestionarios: Escala de Depresión para Estudios Epidemiológicos, 

Escala de dependencia emocional en el noviazgo de jóvenes, Escala de Autoestima de 

Rosenberg y Cuestionario de 90 síntomas. Con 535 jóvenes universitarios como muestra 

pertenecientes a la Comunidad de Madrid, sin diferencias de tener o no pareja. Se encontró 

en la investigación, una relación negativa entre dependencia emocional y autoestima; 

significa que, cuando exista mayor grado de dependencia emocional, se verá un menor 

grado en la autoestima de la persona. También, se observó una relación predictora y positiva 

respecto a la sintomatología ansioso-depresiva, lo que significa que, cuando esta 
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se presente en mayor grado es porque se evidencia también una elevada dependencia 

emocional en el individuo y antes esto es más probable que frente a la dependencia 

emocional surja una sintomatología ansioso-depresiva. 

Respecto a los resultados sobre el sexo, independientemente de que se encuentren 

en una relación de pareja o no; no hubo diferencias encontradas en la dependencia. Sin 

embargo los varones mostraron mayores puntajes en el indicador de necesidad de agradar, 

refiriéndose a la necesidad de ser aprobado por los demás, aprovechando esto, para la 

obtención de afecto como recurso y desplazando sus necesidades personales por satisfacer 

las del otro. 

 
 

(Rodriguez E. et al., 2017); realizó una investigación titulada Estilos de Personalidad 

dependiente y autocritico: Desempeño cognitivo y sintomatología depresiva en la Pontificia 

Universidad Católica de Chile, tuvo como objetivo principal evaluar la relación entre las 

dimensiones de personalidad dependiente y autocritica, con los déficit emocionales, 

cognitivos y sociales asociados a la personalidad depresiva en estudiantes universitarios. Su 

diseño fue Descriptivo Correlacional, se utilizaron los siguientes instrumentos: “Inventario 

de Depresión” de Beck y “Cuestionario sobre experiencias depresivas” de Blatt, D’Affilitti, 

Quinlan (1976). La muestra estuvo conformada por 91 estudiantes de la Pontificia 

Universidad Católica de Chile y de la Universidad de Chile, con un rango de edad entre los 

18 y 24 años. Se encontraron correlaciones significativas entre las dimensiones dependencia 

y autocritica, la sintomatología depresiva y el desempeño cognitivo entre los participantes. 
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Nacionales 

 

(Mendoza Franklin , 2018) Realizó la investigación titulada Dependencia emocional 

y Bienestar psicológico en estudiantes de Administración en un Instituto de Chorrillos, tuvo 

como objetivo encontrar la posible relación entre dependencia emocional y bienestar 

psicológico. Se determinó una investigación cuantitativa, descriptiva de tipo correlacional 

que se evaluó mediante el uso de los instrumentos: Cuestionario de dependencia emocional 

de Aiquipa y Escala de Bienestar psicológico de Riff. La población estuvo conformada por 

634 estudiantes de la institución mencionada, entre hombres y mujeres con rangos de edad 

entre 19 y 35 años; la cual tuvo una muestra constituida por 94 jóvenes. Se obtuvo como 

resultados en base a la evidencia científica una relación inversa significativa entre las 

variables. 

 
 

(Zavaleta, 2017); realizó una investigación titulada, “Sobredependencia afectiva y 

Depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo”, su objetivo fue examinar 

la relación entre Sobre Dependencia Afectiva y Depresión, en estudiantes de una 

Universidad Privada de la ciudad de Trujillo. Su diseño fue Descriptivo Correlacional, para 

la recolección de datos se llevó a cabo la aplicación de dos cuestionarios: Escala de Sobre 

dependencia Afectiva (G. Pérez Sánchez y col., 2005); e Inventario de Depresión de Beck 

(A. Beck, 1979). Fueron 537 estudiantes los que formaron parte de la población, entre 

femeninos y masculinos, con edades entre 20 y 40 años, de la carrera Profesional de 

Psicología, de una Universidad Privada de Trujillo, teniendo 224 sujetos de muestra. Se 

encontró una correlación positiva con una significancia alta, de grado medio, entre la 

Sobredependencia Afectiva y Depresión. La variable Sobredependencia determina en la 

muestra 25.4% (57 casos), con un gran nivel, en tanto que la Depresión encontró un nivel 
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Moderado de 50.4% (113 casos). También, es claro recalcar la predominancia en las 

dimensiones de la Sobredependencia Afectiva del nivel mucho, con 25.4% a 27.2% de 

valores oscilantes. Una correlación altamente significativa y positiva fue encontrada, para 

todas sus dimensiones y en grado medio en relación a la depresión, exceptuando las 

Creencias Irracionales, ya que la correlación es de grado débil, altamente significativa y 

positiva. 

 
 

Locales 

 

(Dioses E., 20016), presento su investigación titulada Dependencia emocional en 

adultos de 15 a 55 varones y mujeres del AAHH el Porvenir del Distrito de Bellavista, 2014; 

tuvo como objetivo describir la presencia de Dependencia emocional en los habitantes del 

(AA. HH) El Porvenir – Piura; el tipo de estudio fue descriptivo y diseño transversal – no 

experimental. El Cuestionario que se aplico fue Dependencia emocional en la pareja (CDE) 

de Londoño. La muestra fue de 208 pobladores, cuyas edades oscilaban entre 19 a 55 años. 

Los resultados hallados, fue que los habitantes presentan dependencia emocional hacia la 

pareja en un 39,4%, además las mujeres presentan esta variable en un 22,1%. Respeto a los 

indicadores con mayor porcentaje se encontró: Modificación de planes evidenciando un 

36,1%, expresión limite en un 36,1% y por último búsqueda de atención con 38,9%. 

 

 
 

2.2. MARCO TEÓRICO 

 

2.2.1. Conceptos básicos de Dependencia emocional 

 
Castelló. J; 2010, citado por (Quevedo, 2013) Autor de nacionalidad española, el 

cual ha tenido una alta revisión sobre la temática, menciona a los componentes afectivos y 
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conductuales, definiéndola de esta manera: “Constantes patrones de insatisfacción frente a 

sus necesidades emocionales que buscan ser cubiertas desadaptativamente con otras 

personas”. 

 

Sternberg, R. 1985, citado por (Coacalla, 2019) menciona a la dependencia 

emocional como la orientación de las conductas hacia otras personas debido a una exagerada 

necesidad de apoyo, esto debido a la carencia afectiva que padecen. 

 

Schaeffer 1988, citado por (Alvarez S. K., 2017) Menciona que estas personas 

intentan esconder sus necesidades insatisfechas que han sido creadas desde su infancia 

manifestado un apego exagerado hacia su pareja cubriéndolo con una dependencia. 

 

2.2.1.1. Características de la Dependencia emocional 

(Castelló, 2005) Menciona ciertas características para un dependiente emocional: 

 
 

a. Exagerada necesidad del otro, constante deseo de acercamiento a la pareja: Se 

refiere a una necesidad patológica hacia la pareja por parte de la persona dependiente. 

Traduciéndose en deseos constantes de hablar con él, contacto telefónico obligatorio, 

asistencias inoportunas en su trabajo y deseo inapropiado de realizar todas las actividades 

de ocio entre otras. Aquí se describe un término denominado Craving definiéndose como el 

ansia muy parecida a la necesidad insaciable de los adictos a las sustancias, esta ansia o 

hambre se ve reflejada en estas personas hacia sus parejas. 

 

b. Deseos de exclusividad en la relación: Menciona aspectos en el individuo respecto 

a la manera voluntaria en la que la persona es capaz de aislarse de su entorno para enfocarse 

únicamente a su pareja y así de esta manera esperan lo mismo de ellas. A pesar de lo 
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mencionado esto es muy posible que no suceda ya que la pareja buscará un desarrollo 

personal y social para sí mismo estableciendo sus propias normas. 

 

c. Prioridad única hacia la pareja: Se torna una característica muy recurrente en el 

aspecto social, se presenta por un sentido de minusvalía afectado por parte de la persona 

dependiente ya que percibe a su pareja como lo más indispensable en su vida. En cierto 

momento no considera a nadie más de la familia o personas cercanas más que a él/ella, lo 

que la pareja realice será seguido por el dependiente, sean acciones apresuradas o drásticas 

referente a cualquier aspecto de la vida, trabajo, hogar, etc. 

 

d. Idealización del objeto: A lo largo del tiempo de relación la persona dependiente 

desarrolla una idealización hacia su pareja sin tener en cuenta defectos de esta; la cual tiene 

características como seguridad en sí mismo y una postura de superioridad lo que evidencia 

la necesidad de cubrir estas carencias en el dependiente. Lo que genera esa visión de sí 

mismo tan negativa desarrollada por falta de estima propia por lo cual el dependiente tiene 

un pensamiento que el objeto es la única persona relevante. 

 

e. Sumisión y subordinación: Estos indicadores son una respuesta casi inmediata. 

 

Estos se reflejan como instrumentos para mantener una cercanía de la pareja al dependiente, 

lo utiliza para preservar la relación, para mantener la seguridad de que esta no llegue a su 

fin, y así se dé cuenta que no logrará tener una tranquilidad a causa de la ansiedad de 

separación que se presente. 

 

f. Temor excesivo por posible ruptura: Se refiere al término “ansiedad de 

separación”, el que fue emitido por Bowlby en el año 1993. Una vez iniciadas las relaciones, 

esta persona vive de ellas por lo cual desarrolla gran intranquilidad ante una posible 
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culminación. Esta posibilidad de que termine se mantiene latente en la mente y el objeto se 

da cuenta de esto, con lo que en ocasiones puede ser utilizado como una amenaza; así sufra 

en la relación ya sea que se hagan presentes humillaciones o malos tratos, el momento del 

término de esta, es considerado como lo peor que le puede pasar ya que lo percibe como un 

abandono de la persona a la que admira. 

 

g. Baja Autoestima: Se puede mencionar que la principal problemática de los 

dependientes emocionales es su autoestima baja. Esta alteración se ve crítico en la 

dependencia emocional, ya que son personas que están prisioneras dentro de sí mismas y 

buscan un refugio en otra persona, se hallan en una constante huida de lo poco que se 

consideran. 

 

h. Miedo e intolerancia a la realidad: Se describe como ser prisionero de sí mismo, 

lo que conduce a que no se sienta bien con una posible soledad, a estar consigo mismo, se 

percibe solo una felicidad en compañía de otra persona, de alguien que considere "especial”. 

Esa necesidad constante de acceso hacia la pareja es debido a la gran presencia de 

intolerancia a la soledad. 

 

2.2.1.2. Fases de la dependencia emocional 

Sobre la D.E y su desarrollo, (Castelló, 2005), ha estructurado: 

 
 

a) Fase inicial de euforia: Comienza el romance, de manera abrupta nace un vínculo 

afectivo, donde una reciprocidad semejante no siempre es necesaria, se idealiza tanto a la otra 

persona como a la propia relación. Aunque aún no se conozca profundamente a la pareja se 

crea una idealización de un futuro compartido en base a expectativas de proyectos. Es un 

estado con gran importancia pues será el principal motivo de desequilibrio a lo largo del 
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proceso, el sufrimiento será justificado por una felicidad pasajera que se dé al inicio. La 

persona dependiente considerará que su pareja la va a sacar de la soledad y cualquier problema 

que tenga, olvidándose incluso de sí misma. 

b) Fase de sumisión: Se manifiesta un deseo de contacto constante hacia la otra persona, 

ya que entre los dos se muestran la mejor versión provocando felicidad y satisfacción; y se 

presenta un nivel de ansiedad breve ante la separación. La persona dominante es percibida 

como el centro de todo por lo cual se busca acatar lo deseado por esta, buscando su total 

satisfacción. Aquí es donde se inician las humillaciones y desprecios, se descalifica a la 

persona y es donde la persona dependiente se aferra al pasado, donde todo vuelva a ser como 

el inicio. 

c) Fase de deterioro: Se manifiestan demandas exacerbadas que son difícilmente 

satisfechas y la atención se incrementa, por lo cual empiezan a evidenciarse defectos y 

amenazas hacia la integridad de la relación; esto conlleva al deterioro de la relación y una 

posible ruptura. Esta idea, es sobrevalorada y aparecen pensamientos catastróficos sobre el 

futuro de su relación, de esta manera aparece el bucle de la ruptura y reconciliación ya que 

tiene miedo extremo a sentirse solo y vacío. 

d) Fase de ruptura asociado a un sufrimiento: Aparecen importantes episodios de 

depresión y ansiedad. En muchos casos ocurren alteraciones del sueño y la alimentación, así 

como en aspectos académicos o laborales; que vienen acompañados de un gran impacto 

psicológico, donde se manifiesta una inmensa tristeza además de síntomas de ansiedad que 

crean pensamiento. Aunado a esto se crea algo similar a un síndrome de abstinencia, donde se 

busca retomar la relación con cualquier excusa. 
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e) Fase de relaciones de transición: Se manifiesta como una excusa para no estar solo o 

terminar con la pareja actual con una búsqueda exasperada consciente e inconsciente de 

nuevas relaciones. 

f) Fase de reinicio: Encuentra a una nueva persona, que mayormente presenta el mismo 

perfil de pareja lo cual reiniciará el nuevo ciclo. 

 
 

2.2.1.3. Factores desencadenantes de la Dependencia emocional 

El modelo de (Castelló, J., 2005); plantea “Factores causales” sobre la dependencia 

emocional: 

- Carencias afectivas tempranas: Indica que la formación de la dependencia emocional 

se da desde la niñez y tiene como base experiencias disfuncionales, las cuales van a 

originar la formación de su personalidad con esquemas erróneos. 

- Conservación de una desmedida vinculación en agentes externos de la autoestima: 

Este se origina mediante los estilos de crianza de las figuras paternas o principales, 

teniendo como consecuencia una búsqueda constante de afecto y aprobación. 

- Factores de tipo biológico: Se puede evidenciar una diferencia entre géneros. 

 

- Factores socioculturales y género: Respecto a su formación, cada cultura es variante. 

 

 
 

2.2.1.4. Teoría de la dependencia emocional 

 

 
Según Jorge Castelló: 

 

Si tenemos en cuenta su teoría sobre D.E., de la cual fueron tomados los datos para 

determinar los indicadores que la evalúen, debemos tener en cuenta en primer lugar como 

define a esta variable dicho autor. 



42 
 

 

Castello (2005) describe sobre la D.E. que es la manera desadaptativa de intentar 

cubrir con otras personas a causa de un constante patrón de necesidades emocionales 

insatisfechas (Castelló, 2000). Donde se manifiestan creencias erróneas sobre sí mismo y 

de las relaciones que establezca con su entorno, de la misma manera los pensamientos 

sobrevalorados con respecto a la amistad, intimidad y interdependencia; estas creencias se 

generan por relaciones íntimas, frente a la soledad y separación. 

 

Se ha identificado seis áreas con respecto a esta variable, ya que no solo respecta 

una adicción simple, esta se ve reflejada por medio de varios aspectos en la persona, 

(Castelló,2005, Lynch, Robins y Morse, 2001 y Schaeffer, 1998; Villa & Sirvent, 2008) 

citado por (Hernández García, 2016) las cuales son mencionadas a continuación: 

 

Ansiedad por separación: 

 

Se refiere a las manifestaciones emocionales frente a un posible abandono, esta 

emoción en especial el miedo excesivo es la más representativa, así mismo puede aparecer 

frente a situaciones como una separación o el aislamiento, por lo cual va a desarrollar causas 

que inciten una dependencia interpersonal; evidenciándose una necesidad de tener una 

pareja para evitar la angustia de la soledad. Entonces es así que las emociones relacionadas 

a la pérdida y/o soledad junto con la desconfianza de un posible abandono produce esta 

ansiedad de separación. (Castelló, 2005; Schaeffer, 1998). 

 

La expresión Afectiva: 

 

Estas personas presentan una necesidad de que les garanticen constantemente que 

son amados y queridos para que se sientan seguros, ya que la principal sensación es de 

desconfianza e inseguridad del amor de la otra persona hacia ellos. (Lynch, Robins y Morse, 
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2001). Entonces es así que se relaciona con dependencia ya que manifiestan una necesidad 

excesiva de sentirse amados y queridos. 

 

Modificación de los planes: 

 

Se manifiesta al realizar cambios de planes e incluso responsabilidades solo para 

mantener más tiempo junto a su pareja, ya que es reconocida como centro de su vida por lo 

que todas las necesidades, requerimientos de la otra persona buscar ser satisfechas. 

Evidencia exclusividad excesiva con la pareja y busca lo mismo de ella hacia él. (Castelló, 

2005). 

 

El miedo a la soledad: 

 

Presenta “equilibrio” y seguridad solo cuando se encuentra con una pareja, por lo 

cual existe un temor ante la ausencia de esta, aunque se podría confundir con ansiedad de 

separación, la emoción es desarrollada por pensamiento diferente. 

 

Expresión límite: 

 

Este aspecto se ve relacionado con una persona que posee un trastorno limítrofe de 

la personalidad, ya que puede conducir a cometer acciones de autolesiones o de alguna 

manera expresar deseo de desarrollarlas, sin embargo, se debe mencionar que esto puede 

reflejarse como la manera desesperada de evitar una posible ruptura aferrándose a la 

relación. 

 

La búsqueda de atención: 

 

Se describe como la búsqueda de la persona por establecer a la relación como centro 

de sus vidas por lo cual evidenciara una necesidad psicológica de atención. (Castelló, 2005). 
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2.2.2. Conceptos de Depresión 

 
Con respecto a los rasgos depresivos es importante rescatar que estos se presentan como 

posibles patrones predisponentes de la personalidad a una depresión, sin embargo, no quienes 

los poseen deben desarrollar este trastorno de manera determinante. Teniendo en cuenta estos 

datos definiremos en primer lugar lo que es una depresión según algunos autores. 

 

(OMS, 2020) Precisa a la depresión como un trastorno mental recurrente con 

características como tristeza profunda, falta de interés y placer, presencia de sentimientos de 

culpa o un deterioro en la autoestima, así mismo alteraciones en la concentración, el sueño o 

el apetito. 

 

Hollo y Beck (Almudena, 2016), determina la depresión como el “Síndrome que tiene 

una interacción de varias clases: somática, conductual y cognitiva. Teniendo en cuenta que el 

gran causal del desorden donde se desencadenan los componentes estresantes son las 

distorsiones cognitivas en el procesamiento de la información y su análisis”. 

 

(Alberdi, J. et al., 2006); puntualiza la depresión con la aparición de síntomas afectivos, 

como tristeza patológica, una presencia de decaimiento, irritabilidad y vulnerabilidad frente a 

lo que exige la vida; manteniéndose síntomas con una afectación cognitiva, volitiva y somática 

ya sea en un grado alto o bajo. Se podría decir que afecta de gran manera a la esfera afectiva. 

 

Según, (Arévalo, 2008) Define esta variable, en el Inventario de rasgos de depresión en 

alumnos de educación superior: “Como una enfermedad que la mayoría de la gente presenta”. 

Encontrarse en un estado depresión, no es algo que aparezca intempestivamente, normalmente 

es poco claro en su comienzo y los síntomas somáticos pueden hacer pensar a la persona que 
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se encuentra enferma de algo diferente. Los síntomas que se pueden presentar en un inicio 

son: Dolor de cabeza y espalda, sensación de pesadez en brazos y piernas, decaimiento y 

fatiga”. 

 

El DMS-IV, otorga una importante definición donde refiere que se puede producir un 

gran sentimiento de tristeza debido a un acontecimiento cualquiera, lo que causa un estado de 

ánimo deprimido, teniendo una alteración del humor como característica principal, junto con 

alteraciones de apetito, sueño, presencia de cansancio excesivo, baja autoestima, sentimientos 

de culpa, problemas para la concentración, incapacidad para la toma de decisiones y 

pensamientos de muerte o suicidio. Lo que repercutirá al ámbito personal, social, familiar, 

laboral y demás. (DSM-IV, 1995). 

 

 

 

2.2.3. Concepto de Rasgos depresivos 

 
Habiendo definido lo que es una depresión es importante resaltar que nuestra 

variable son los rasgos que predisponen a esta, por lo cual es importante definirla. 

 

Inicialmente definir lo que es un rasgo de personalidad, por el (DSM-IV, 1995), es 

definido por patrones constantes de pensamientos, los mismos que tiene sobre su entorno y 

sobre uno mismo. Por lo cual se determina que, en caso de ser inflexibles y desadaptativos, 

causando un deterioro funcional constituyen parte de un trastorno de personalidad, como es 

tal del que se habla, el depresivo. 

 

Al mencionar que un rasgo depresivo es parte de una personalidad, es importante 

conocer esta palabra. (OPS, 1989) Se denomina personalidad a una serie de pensamientos, 
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sentimientos y conductas determinadas que constituyen un estilo de vida, así como la 

singular capacidad de adaptación que repercuta en su desarrollo y/o contexto. En cambio, 

un rasgo es una porción determinada de esta y no define directamente a la persona. 

 

Para Millon y Davis en el 2001, citado por (Caballo, V. et al., 2009), “Refiere a un 

rasgo de personalidad como un patrón de comportamiento que persiste en diversas 

situaciones a lo largo del tiempo. Al presentarse un conjunto de estos se podría constituir 

un trastorno de personalidad”. 

 

Existen estudios clínicos que proponen vínculos entre personalidades depresivas y 

otros trastornos depresivos; refiriéndose a la posibilidad de que en la primera infancia 

existan relaciones patológicas (Bowbly, 1961) o cambios en el estilo cognitivo, en relación 

a la autoevaluación de su persona y de su entorno con respecto a su futuro (Beck, 1983). 

 

2.2.3.1. Factores de rasgos depresivos 

 

 
Si hablamos de factores generadores de un conjunto de rasgos depresivos para una 

posterior depresión, estos pueden ser múltiples. Desde un hecho o un conjunto de hechos; 

junto con factores ambientales y/o biológicos. 

 

Leal, Vidales y Vidales en 1997 citado por (Montaño, 2009) propusieron desde tres 

aspectos a la personalidad: un orden total de cualidades, reacciones y hábitos que pueden 

definir su aspecto social; como una forma constante de ajustarse frente a impulsos internos 

y exigencias externas; y por último actitudes y tendencias del comportamiento que 

constituyen un sistema que la persona ajusta de acuerdo a su ambiente. 
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Allport en 1975, citado por (Gamboa, 2017). Menciona a la personalidad como “La 

totalidad de rasgos y características del individuo integrados que establecen un 

comportamiento”. Algunos factores formaran rasgos y por ende en conjunto la 

personalidad. Se consideró por Carl Rogers que el desarrollo de metas positivas conlleva a 

la construcción una personalidad, quiere decir que estén dirigidas a logros con una causa 

benéfica. (Morris & Maisto, 2005) Según este autor cuando nace la persona posee 

capacidades y potenciales los cuales tienen que desarrollarse definiéndose como una 

tendencia a la realización contrario a esto cuando se descuida este potencial innato existe 

una tendencia a ser rígido, sentirse amenazado y ansioso. 

 

Mientras Rogers le da cierta importancia a los aspectos innatos de la persona en 

primer lugar; Skinner le brinda esta importancia a los aspectos externos, refiere que la 

manera en la que una persona aprende es similar a la forma en la que aprende a hacer otras 

cosas (Papalia y Wendkos, 1997). Sin embargo, quien propone un modelo integrador es 

Milllon, quien adapta perspectivas cognitiva, interpersonal, psicodinámica y biológica. 

(Montaño, M. et al., 2009) Busca conocer la estructura básica y dinámica de la persona. 

 

Relacionado a esto Smith M. muestra que la formación de rasgos trata de un cambio 

constante que inicia en la niñez hasta la adultez causando una influencia del desarrollo de 

cada etapa en otra; Erickson menciona que la parte genética de la persona es muy importante 

y de la misma manera lo es “el vínculo que se establezca con los padres y el aspecto social 

referente a la herencia histórica-cultural familiar”. 
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De acuerdo a la información adquirida por diversos autores es que tomaremos en 

cuenta factores genéticos y/o biológicos; y los factores externos, ambientales y/o 

contextuales. 

 

- Factores genéticos y/o biológicos: Se refiere a los factores como la herencia, el 

temperamento, características internas orgánicas preestablecidas. 

- Factores ambientales y/o contextuales: refiriéndose a factores sucedidos a lo largo de la 

vida, hechos situacionales e influencias del exterior. Por ejemplo: Entorno familiar, 

influencia cultural, acontecimientos sociales y relaciones interpersonales. 

Estos son causantes de estrés, de manera positiva y negativa, que por ende conllevan 

a los rasgos depresivos. 

 

2.2.3.2. Indicadores de los rasgos depresivos 

 

 
Inestabilidad afectiva emocional 

 

Se refiere a un desequilibrio emocional que provoca una disfunción en la estructura 

psíquica; donde se puede generar un malestar por distorsiones emocionales y cognitivas en 

los diferentes ámbitos de su vida. 

 

Interacción social 

 

Indicador de inadecuadas relaciones interpersonales, lo cual puede afectar la 

capacidad para realizar actividades cotidianas, generando un malestar significativo en la 

persona. 
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Afrontamiento de problemas 

 

Escasa capacidad para la utilización de recursos, que permitan resolver situaciones 

problemáticas, al centrarse de manera catastrófica en estas. 

 

2.2.3.3. Teoría de la depresión 

Según: Aaron Beck 

Esta teoría es considerada como una representante esencial sobre las referencias 

cognitivas de la depresión Lakdawalla, Hankin & Mermelstein, 2007 citado por (Carmen, 

M. et al., 2012) centrada en un tipo de vulnerabilidad frente al estrés, donde 

representaciones de pensamientos distorsionados son activados aportando a una percepción 

negativa, donde lo que sostiene los síntomas depresivos es la información sobre su persona 

y entorno que ha sido analizada e interpretada. 

Según el autor Aaron Beck, el pensamiento negativo sobre sí mismo y personas de 

su entorno, así como de su futuro es manifestado en una depresión; lo que incrementa deseos 

de muerte debido a un aumento de una desesperanza por su vida. (Centro de psicología 

Aaron Beck). 

Beck, Steer y Brown, 2006 citado por (Lopez, 2016) nos refieren ciertos indicadores 

de la depresión entre los que se menciona: tristeza, negativismo excesivo, disminución de 

placer, sentimiento de culpa, sensación de fracaso relacionado con la desconformidad con 

él, lo que produce críticas hacia sí mismo, por otro lado aparecen ideas suicidas, pérdida o 

disminución de sensación de placer, alteraciones en aspectos como el sueño y apetito, la 

concentración y relaciones sexuales (Vasquez & Sanz, 1991) citado por (Lopez, 2016) por 

otro lado puntualiza ciertos síntomas y/o indicadores que forman parte del síndrome 
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depresivo, datos que mantienen relación directa con el inventario de depresión de Beck, se 

plantean así: 

- Síntomas de índole afectiva: Comprende un gran sentimiento de pérdida de ánimo o 

energía, falta de felicidad y muestras de irritabilidad. 

- Síntomas motivacionales: Referidos a indicadores como apatía y anhedonia, que 

manifiestan una excesiva disminución de capacidad de disfrutar situaciones o placeres 

de la vida, así como falta de emoción frente a estos, de la misma manera alteraciones 

que minimizan la motivación para realizar actividades y hábitos diarios. 

- Síntomas cognitivos: Comprende síntomas como pérdida de autoestima, pensamientos 

irracionales y autodespreciación. 

- Síntomas conductuales: Comprende mínima motivación y capacidad de relaciones 

interpersonales, así como también enlentecimiento en sus actividades y/o 

responsabilidades. 

- Síntomas físicos: Comprende dentro de los más comunes a la pérdida o disminución 

drástica del apetito, sueño y deseo sexual. 

 
 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

 

2.3.1. Dependencia emocional 

 
“Estado psicológico que genera conductas patológicas de manera adictiva dirigidas 

a una persona, causando problemas y estado de intranquilidad en la relación. Describe la 

manera de relacionarse afectivamente de manera implícita y explicita, teniendo en cuenta 

ciertas circunstancias de codependencia entre la pareja”. Gonzales. G, 2010 citado por 

(Alvarez S. M., 2017). 
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De acuerdo con Castelló, 2012 citado por (Roque, 2019) denomina a la D.E. como 

una exagerada urgencia de afecto hacia la pareja. Así mismo señala que la base de este tipo 

de relaciones son la idealización, la sumisión, la existencia de un miedo excesivo al 

abandono o rechazo. 

2.3.2. Rasgos depresivos 

 
Estos se desencadenan de una personalidad depresiva, capaz de iniciar un episodio 

o trastorno depresivo; rasgos que, evidenciados en la conducta, desencadenarán 

consecuencias que afecten los diversos aspectos del sujeto. 

2.3.3. Estudiantes universitarios 

 
Individuos cursando actualmente una educación universitaria. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 
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Tabla 2 

 
 

Índice de Alfa de Cronbach de los estudiantes de una carrera profesional de una 

Universidad de Piura. 

 

 

 

Tabla N° 02: Índice de Alfa de Cronbach 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 
 

Cronbach 

N de 
 

elementos 

,920 86 

 
 

En la tabla N°02 se muestra el índice de Alfa de Cronbach de estudiantes de una 

carrera profesional de una Universidad de Piura obteniendo un 0,920. 
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Tabla 3 

 
 

Índice de Correlación de Rho de Spearman entre las variables Dependencia 

emocional y Rasgos depresivos de los estudiantes de una carrera profesional de una 

Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 03: Correlaciones 

 

Correlaciones  

 TOTAL 
 

_DE 

TOTAL 
 

_RD 

Rho de Spearman TOTAL Coeficiente de correlación 1,000 ,774** 
 

_DE Sig. (bilateral) . ,000 
 

N 1 17 

74 4 

TOTAL 

_RD 

Coeficiente de correlación ,774** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 1 17 

74 4 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 
En la tabla N°03 se muestra el índice de correlación de Rho de Spearman entre las 

variables Dependencia emocional y Rasgos depresivos de los estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura siendo 0,774 y su significancia bilateral de 0,000. 
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Tabla 4 

 
 

Identificar el nivel de Dependencia emocional en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 04: Estadísticos - Dependencia emocional 

 

Estadísticos  

Nivel Dependencia Emocional 

Válido 174 

Perdidos 0 

Media 2,34 

 
 
 
 

En la tabla N°04 se muestra el nivel de Dependencia emocional de los estudiantes 

de una carrera profesional de una Universidad de Piura alcanzando un nivel percentil de 

2,34 de promedio. 
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Tabla 5 

 
 

Niveles de Dependencia emocional de los estudiantes de una carrera profesional de 

una Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 05: Niveles - Dependencia emocional 

 

Frecuencia Porcentaje 

Válido BAJO 52 29,7 

MEDIO 73 41,7 

ALTO 49 28,0 

Total 174 100,0 

Total  174 100,0 

 
 
 
 

En la siguiente tabla N°05 se muestra los niveles encontrados de acuerdo al 

Cuestionario de Dependencia emocional en los estudiantes de una carrera profesional de 

una Universidad de Piura. 
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Tabla 6 

 
 

Reconocer la presencia de Rasgos depresivos en estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 06: Estadísticos - Rasgos depresivos 

 

Estadísticos 

Nivel Rasgos Depresivos 

Válido 174 

Perdidos 0 

Media 3,46 

 
 
 
 

En la tabla N°06 se muestra el nivel de Rasgos depresivos de los estudiantes de una 

carrera profesional de una Universidad de Piura alcanzando un nivel percentil de 3,46 de 

promedio. 
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Tabla 7 

 
 

Niveles de Rasgos depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una 

Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 07: Estadísticos - Rasgos depresivos 

 

Frecuencia Porcentaje 

Válido AUSENCIA DE RASGOS 

DEPRESIVOS 

44 25,1 

LEVE INCLINACION 47 26,9 

PROPENSO A LA 

DEPRESION 

42 24,0 

DEPRESIVO 41 23,4 

Total 174 100,0 

Total  174 100,0 

 
 
 
 

En la siguiente tabla N°07 se muestra los niveles encontrados de acuerdo al 

Inventario de rasgos depresivos en los estudiantes de una carrera profesional de una 

Universidad de Piura. 
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Tabla 8 

 
 

Establecer la relación entre los indicadores de Dependencia emocional con los 

rasgos depresivos en estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 08: Componentes de dependencia emocional 

 

Ansiedad       

por separación 

 
 

Spearman 

Rho de Ansiedad por 

separación 

Coeficiente 

correlación 

de 1,000 

Sig. (bilateral) . 

N 174 

IA Coeficiente 

correlación 

de ,823** 

Sig. (bilateral) ,002 

N 174 

IS Coeficiente 

correlación 

de ,744* 

Sig. (bilateral) ,029 

N 174 

AP Coeficiente 

correlación 

de ,852* 

Sig. (bilateral) ,022 

N 174 
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Expresión 

Afectiva 

Rho de 

Spearman 

Expresión Afectiva Coeficiente de 

correlación 

1,000 

  
Sig. (bilateral) . 

  
N 174 

 
IA Coeficiente de 

 correlación  

,748* 

  Sig. (bilateral) ,026 

  
N 174 

 
IS Coeficiente de 

 correlación  

,975 

  Sig. (bilateral) ,162 

  
N 174 

 
AP Coeficiente de 

correlación 

,822 

  
Sig. (bilateral) ,054 

  
N 174 

 
 

 
Modificación 

De Planes 

Rho de 

Spearman 

Modificación De 

Planes 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 

  
Sig. (bilateral) . 

  
N 174 

 
IA Coeficiente de 

 correlación  

,816** 

  Sig. (bilateral) ,002 

  
N 174 

 
IS Coeficiente de 

 correlación  

,807** 

  Sig. (bilateral) ,003 

  
N 174 

 
AP Coeficiente de 

correlación 

,874* 

  
Sig. (bilateral) ,011 

  
N 174 
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Miedo a la 

Soledad 

Rho de 

Spearman 

Miedo   a    la 

Soledad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 

  
Sig. (bilateral) . 

  
N 174 

 
IA Coeficiente 

  correlación  

de ,805** 

  Sig. (bilateral) ,003 

  
N 174 

 
IS Coeficiente 

  correlación  

de ,891** 

  Sig. (bilateral) ,006 

  
N 174 

 
AP Coeficiente 

correlación 

de ,834** 

  
Sig. (bilateral) ,001 

  
N 174 

 
 

 
   

Expresión 

Límite 

Rho de 

Spearman 

Expresión 

Límite 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 

  
Sig. (bilateral) . 

  
N 174 

 
IA Coeficiente 

 correlación  

de ,926 

  Sig. (bilateral) ,731 

  
N 174 

 
IS Coeficiente 

 correlación  

de ,915 

  Sig. (bilateral) ,843 

  
N 174 

 
AP Coeficiente 

correlación 

de ,933 

  
Sig. (bilateral) ,666 

  
N 174 
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Búsqueda de 

Atención 

 
 

Spearman 

Rho de Búsqueda           

de Atención 

Coeficiente 

 correlación  

de 1,000 

Sig. (bilateral) . 

N 174 

IA Coeficiente 

correlación 

de ,852* 

Sig. (bilateral) ,045 

N 174 

IS Coeficiente 

 correlación  

de ,826 

Sig. (bilateral) ,097 

N 174 

AP Coeficiente 

 correlación  

de ,825 

Sig. (bilateral) ,101 

N 174 
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Tabla 9 

 
 

Establecer la prevalencia de género de la Dependencia emocional en estudiantes de 

una carrera profesional de una Universidad de Piura. 

 
Tabla N° 09: Rangos 

 

  Rangos   

 SEXO N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

TOTAL_DE     MASCULINO  87  88,30  7682,00  

     FEMENINO  87  86,70  7543,00  

 Total 174   

 
 
 
 

En la tabla N°09 se muestra el rango promedio de la población masculina y de la 

población femenina de la variable Dependencia emocional de los estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 
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Tabla 10 

 
Estadístico U de Mann Whitney de la variable Dependencia emocional entre la 

población masculina y femenina de los estudiantes de una carrera profesional de una 

Universidad de Piura. 

 
 

Tabla N° 10: Estadísticos de prueba 
 

Estadísticos de pruebaa 

TOTAL_D 

  E  

U de Mann-Whitney 3715,000 

W de Wilcoxon 7543,000 

Z -,209 

Sig. asintótica(bilateral) ,834 

    a. Variable de agrupación: SEXO  

 
 

En la tabla N°10 se muestra el estadístico U de Mann Whitney de la variable 

Dependencia emocional entre la población masculina y femenina de los estudiantes de una 

carrera profesional de una Universidad de Piura y la significancia asintótica la cual es de 

0,834. 
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Tabla 11 

 

Prevalencia según género en la variable Rasgos depresivos de los estudiantes de una 

carrera profesional de una Universidad de Piura. 

Tabla N° 11: Rangos 

 

 

En la tabla N°11 se muestra el rango promedio de la población masculina y de 

la población femenina de la variable Rasgos depresivos de los estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura. 
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Tabla 12 

 

Estadístico U de Mann Whitney de la variable Rasgos depresivos entre la población 

masculina y femenina de los estudiantes de una carrera profesional de una Universidad de 

Piura. 

Tabla N° 12 Estadístico U de Mann Whitney 
 

Estadísticos de pruebaa 

TOTAL_R 

  D  

U de Mann-Whitney 3520,000 

W de Wilcoxon 7348,000 

Z -,797 

Sig. asintótica(bilateral) ,426 

    a. Variable de agrupación: SEXO  

 
 
 
 

En la tabla N°12 se muestra el estadístico U de Mann Whitney de la variable Rasgos 

depresivos entre la población masculina y femenina de los estudiantes de una carrera 

profesional de una Universidad de Piura y la significancia asintótica la cual es de 0,426. 



67 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV: ANÁLISIS DE RESULTADOS 



68 
 

 

4.1.DISCUSIÓN 

 

La investigación determinó como objetivo general hallar la correlación de las 

variables; dependencia emocional y rasgos depresivos, donde se obtuvieron los resultados 

que permiten discutir lo siguiente: 

 

Respecto al objetivo principal, se encontró un coeficiente de 0,774, lo que quiere 

decir que la correlación de la variable dependencia emocional y la variable de rasgos 

depresivos existe. Evidenciando una confiabilidad en la tabla 1 donde se muestra el índice 

de Alfa de Cronbach el cual es 0,920; significando que es altamente confiable. Lo que 

contrasta la información brindada por el antecedente del autor (Estévez, A. et al., 2017) en 

su investigación “Dependencia emocional en jóvenes: relación con la sintomatología ansiosa 

y depresiva, autoestima y diferencias de género” realizada en España; en la cual los 

resultados mostraron una relación favorecedora con síntomas ansioso-depresivos, explicado 

de otra manera que, a una existencia mayor de dependencia emocional una mayor 

sintomatología ansioso- depresiva se evidencia. 

 

También como menciona (Zavaleta, 2017); el cual realizó una investigación titulada, 

“Sobredependencia afectiva y Depresión en estudiantes de una Universidad Privada de 

Trujillo”, cuyo objetivo fue encontrar relación entre sobredependencia afectiva y depresión 

donde el resultado obtenido fue una correlación altamente significativa y de grado medio 

entre las variables validando nuestros resultados actuales, de la misma manera se corrobora 

con una investigación realizada en Chile por (Rodriguez E. et al., 2017), donde se estudió los 

Estilos de Personalidad dependiente y autocritico: Desempeño cognitivo y sintomatología 

depresiva en la en la Pontificia Universidad Católica del mismo país donde se halló una 

correlación significativa entre dependencia y autocritica, sintomatología 
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depresiva y desempeño. Por otro lado, datos que refuerzan estos resultados son en base a 

estudios realizados donde la presencia de síntomas desadaptativos como una alteración de 

la autoestima se evidencian en personas con conductas dependientes, y donde la presencia 

de síntomas depresivos se presentan frente a la vivencia de un término de relación o 

distanciamiento temporal, tal como menciona (Aguilera V. & Llerena C., 2015) 

 

El segundo objetivo, lo que se quiere hallar es el nivel de dependencia emocional; 

se encontró, la puntuación de 2,34 la cual significa que se halla en un nivel medio. Ya que 

el número 2 según el cuestionario aplicado indica dicho nivel. Este objetivo se ve planteado 

debido al actual incremento de esta variable en la sociedad, en especial en este grupo 

hectáreo. En el Perú, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) como dato relevante menciona 

que “La juventud está involucrada con más incidencia en relaciones tóxicas, donde se ve 

presencia de dependencia emocional y control excesivo”, evidenciándose un incremento de 

las cifras, con un 67.4%. Esto contrastado con una investigación realizada en la ciudad de 

Lima, donde se estudió a una población de estudiantes con edades entre los 19 y 35 años 

que investigó la relación entre la dependencia emocional y el bienestar psicológico, esta 

halló una relación significativa entre las variables citado por (Mendoza Franklin , 2018). 

 

En cuanto al objetivo donde se buscar determinar el nivel de presencia de rasgos 

depresivos en la población estudiada, se encontró una puntuación de 3,26 lo que significa 

una leve inclinación de la variable, lo cual significa que la población estudiada presenta 

ciertos indicadores de inestabilidad afectiva emocional, interacción social y afrontamiento 

de problemas en los estudiantes. 



70 
 

 

En contraste con estos resultados, cabe mencionar la Teoría utilizada de Aron Beck, 

que sustenta su modelo referente a una vulnerabilidad de estrés, donde se activan 

distorsiones cognitivas que aporta a una manera negativa de percepción por la persona, se 

procesa información sobre sí mismo, su mundo y su futuro que proyecta, todo esto 

manteniendo los síntomas depresivos .Es por esto, que estudios han mostrado que cuando 

surgen síntomas depresivos se evidencia gran importancia en acontecimientos que puedan 

generar estrés, refiriéndonos a nuestra población estudiada. Se ha observado que la 

aparición y desarrollo de síntomas de depresión mantiene relación con los acontecimientos 

estresantes; originándose en situaciones de diversas índoles que afectan las actividades 

cotidianas (Veytia L. et al., 2012). Por lo cual, se podría discutir que el mayor porcentaje de 

personas en la investigación estudiada probablemente se situaba en situaciones de estrés, en 

contextos diversos como lo familiar o académico como ejemplo, evidenciándose así 

presencia de síntomas depresivos, tomando en cuenta que se deben realizar más a fondo 

estudios sobre el origen de estos indicadores encontrados en caso este se requiera en un 

futuro. 

 

La correlación de indicadores de cada variable, evidenció resultados favorecedores, 

esto contrasta directamente con el objetivo principal ya que al ser indicadores de variables 

pueden depender una de la otra, esta correlación es lógica. Esto contrastado con los 

resultados obtenidos; con la investigación de (Zavaleta, 2017) sobre “Sobredependencia 

afectiva y Depresión en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo”, donde también 

se encontró una relación positiva para todas sus dimensiones. 

 

El último objetivo donde se busca determinar la prevalencia por género de las 

variables estudiadas no presenta diferencia significativa, la variable de dependencia 
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emocional presenta un nivel medio en ambos géneros con rangos promedios de 88,30 para 

el género masculino y 86,7 para el género femenino por otro lado en la depresión de igual 

manera no hay una prevalencia significativa de género, determinando un rango promedio 

de 84,46 hacia los hombres y de 90,54 para las mujeres. Estos resultados fueron contrastados 

con la investigación de la Universidad de Deusto y Universidad Complutense en Madrid, 

denominada “Dependencia emocional en jóvenes: relación con la sintomatología ansiosa y 

depresiva, autoestima y diferencias de género”, la cual investigó la relación de la 

dependencia emocional con la autoestima y la sintomatología ansiosa y depresiva, y también 

la diferenciación por sexo, contando o no con pareja; resultados que determinaron ausencia 

de diferencias significativas. Respecto a los resultados de género, no se encontraron 

desigualdades en la dependencia, libremente de que estén en una relación o no, refiriendo 

este resultado a un aspecto madurativo variable entre los géneros; es importante reconocer 

también que esta investigación encontró que la D.E. mantiene una correlación con la 

sintomatología ansioso-depresiva y la autoestima, además que se manifestaría predispuesta, 

aportando sustento al objetivo principal de la investigación. 

 

También algunos investigadores que sostienen el resultado encontrado, manifiestan 

que no hay una existencia sólida en diferencias claras de género con relación a la depresión 

respecto a los factores genéticos. Una revisión del articulo elaborado por Sullivan y 

colaboradores (citado por Kuehner) mencionó varios estudios donde se toma en cuenta a 

más de 20 000 personas en los que inexistieron diferencias en la heredabilidad de depresión 

entre ambos géneros, finalmente llegaron a la conclusión que los factores genéticos se da 

de manera igualitaria para los dos sexos. En un estudio donde Agrawal y colaboradores en 

base a parejas de gemelos de géneros iguales, así como también de opuestos, llego a 
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determinar que los factores genéticos influyen de forma parecida en hombres y mujeres para 

un posible desarrollo de un síndrome depresivo. 

 

A pesar de la existente bibliografía que intenta explicar cómo se relacionan los 

aspectos genéticos con la depresión, se evidencia que solo podrían hacer que este muestre 

más predisponibilidad a eventos externos; explicado de otra manera, los géneros mostrarían 

diferencias brindadas por el aspecto heredable de rasgos que hacen a la persona más 

dispuesta, lo que determina la aparición del trastorno son los aspectos ambientales. Por lo 

cual se debería ampliar y requerir más información e investigaciones para determinar este 

tema. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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5.1. CONCLUSIONES 

 
 

 De acuerdo al objetivo general planteado, los resultados arrojan una correlación 

directa entre las variables: dependencia emocional y rasgos depresivos. 

 
 

 El factor predominante encontrado es de un nivel medio de acuerdo a los niveles 

de dependencia que plantea hallar este objetivo, evidenciando presencia de este 

factor en los estudiantes 

 
 

 Según los datos encontrados se evidenció una leve inclinación de rasgos 

depresivos, lo que indico que la población estudiada presenta ciertos indicadores 

de la variable estudiada. 

 
 

 Se evidencia una relación entre cada uno de los indicadores de las variables en 

estudio. 

 
 

 Por último, se evidencia en un nivel medio, tanto en hombres como mujeres la 

dependencia emocional; y una ligera predominancia del género femenino con 

relación a la variable de depresión. Sin embargo, se resalta que no hay existencia 

de significancia en la relación entre dependencia emocional y género, lo que 

indica que tanto el género masculino como femenino presentan esta variable por 

igual. Y a su vez no se halló una relación significativa entre depresión y género, 

por el cual no se puede concluir que afecte más a un género que al otro. 
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5.2. RECOMENDACIONES 

 
 

 Proponer el desarrollo de programas dirigidos a la dependencia emocional, utilizando 

un enfoque o técnicas cognitivas, para que así estos jóvenes logren en primera 

instancia una estabilidad emocional que les impida desencadenar los rasgos 

depresivos. 

 Implementar y equipar el departamento de psicología para poder enfrentar cualquier 

problemática de salud mental, dándole prioridad a la dependencia emocional y rasgos 

depresivos, orientado por profesionales especialistas que aporten a un equilibrio 

emocional para un buen desarrollo personal, social, profesional y por ende que los 

estudiantes establezcan relaciones de pareja saludables, garantizando un bienestar en 

la comunidad universitaria. 

 Proponer a la oficina de bienestar universitario abordar temas sobre autonomía, 

valoración personal, autoestima, gestión de emociones y relaciones de pareja; esto 

permitirá la promoción sobre la importancia de la consejería y orientación 

psicológica. 

 Orientar sobre esta realidad a la población por medio de campañas de salud mental, 

actividades dinámicas que tengan como fin concientizar a los jóvenes sobre su 

implicancia con relación a estas temáticas. 

 Realizar investigaciones continuas de esta problemática, para poder profundizar, así 

contar con una casuística actualizada y de mayor amplitud; y sirva como herramienta 

para poder tomar medidas de acción que genere un desarrollo beneficioso para la 

humanidad. 
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ANEXO A 

 
AUTORIZACIÓN DEL AUTOR DEL USO 

DE PRUEBA PSICOLÓGICA 



82 
 

 
 

 



83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO B 

 
PERMISO PARA APLICACIÓN DE 

INSTRUMENTO A LOS ESTUDIANTES EN 

UNA UNIVERSIDAD DE PIURA. 
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ANEXO C 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA 

LA MUESTRA 
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HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 

Ud. está siendo invitado (a) a participar en una investigación sobre Dependencia 

emocional y Rasgos depresivos en estudiantes universitarios. Este estudio es realizado por 

las señoritas Etlib Ananda Camero Nuñez y Zoila Pilar Céspedes Barranzuela, esta forma 

parte de una investigación que busca determinar la existencia de una relación entre la 

dependencia emocional y los rasgos depresivos. Usted fue seleccionado (a) para participar 

en esta investigación al ser un estudiante universitario que se encuentra en las edades de 18 

a 25 años. Si usted decide aceptar, se le solicitará contestar los cuestionarios relacionados 

con el tema arriba mencionado. Su ayuda nos permitirá conocer más acerca de las variables 

mencionadas en esta población. En ese sentido, su participación es muy valiosa ya que 

contribuye a dar conocimiento que puede ser útil en el desarrollo de estrategias psicológicas 

futuras. 

 

Los derechos con los que cuenta incluyen: 

 
 

Anonimato: Todos los datos que usted ofrezca son absolutamente anónimos, por lo 

tanto, no habrá manera de identificar individualmente a los participantes de la investigación. 

 

Integridad: El cuestionario que se le aplique no resultará perjudicial. 

 
 

Participación voluntaria: Tiene el derecho a abstenerme de participar o incluso de 

retirarse de esta evaluación cuando lo considere conveniente. 

 

Para cualquier información adicional y/o dificultad puede contactarse al correo: 

pilycespedes@hotmail.com / anandacn26@gmail.com 

mailto:pilycespedes@hotmail.com
mailto:anandacn26@gmail.com
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ANEXO D 

 
ENCUESTA DE COTEJO DE CRITERIOS 

DE INCLUSIÓN 
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ANEXO E 

 
INSTRUMENTO APLICADO A LOS 

ESTUDIANTES: CUESTIONARIO DE 

DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE), 

ADAPTACIÓN DE EDMUNDO ARÉVALO Y 

COLABORADORES 
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ANEXO F 

 
INSTRUMENTO APLICADO A LOS 

ESTUDIANTES: INVENTARIO DE RASGOS 

DEPRESIVOS EN UNIVERSITARIOS DE 

EDUCACIÓN SUPERIOR (I.R.D.E.E.S) 
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