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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general demostrar la influencia de la
calidad del suefio en el aprendizaje significativo de estudiantes de X ciclo de
educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo-2020; siendo su
muestra de estudio 51 estudiantes. Es una investigacion de tipo basica con disefio
correlacional causa-consecuencia. En relacion a la recopilacion de datos, se utilizd
como técnica la encuesta y como instrumento dos cuestionarios, uno para la calidad
de suefio y el otro para el aprendizaje significativo, ambos instrumentos fueron
validadas por juicio de expertos. La informacion estd presentada en tablas
estadisticas, con sus respectivos graficos, que resumen los estadigrafos mas
relevantes y representativos luego de aplicar el instrumento. En la investigacion se
emple6é férmulas de la estadistica descriptiva trabajadas desde el Programa
Microsoft Excel 2016 y la estadistica inferencial, ademas se empled el programa
estadistico Spss v.24 para el calculo de las relaciones entre dimensiones y para la
prueba de hipétesis con Chi cuadrada, como resultado final se puede apreciar que
el valor de chi-cuadrada es 201,468 con significancia obtenida 0.001 siendo esta
menor al nivel de significancia 0.05 y finalmente el valor chi- cuadra obtenida es
mayor a la tabulada 197,4498, lo cual refleja una agrupacioén directa y significativa,
por lo que se puedo aceptar la hipétesis afirmativa, donde se concluye que la
calidad del suefio influye en el aprendizaje significativo de las estudiantes de X ciclo

de educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo-2020.

Palabras Claves: Calidad de suefo, aprendizaje significativo.



ABSTRACT

The general objective of the present research was to demonstrate the influence of
sleep quality on the meaningful learning of students of the “X” cycle of kindergarten
Education at the “Antenor Orrego” Private University, Trujillo-2020; being his study
sample 51 students. It is a basic type investigation with a correlational cause-
consequence design. In relation to data collection, the survey was used as a
technique and two questionnaires as an instrument, one for quality of sleep and the
other for meaningful learning, both instruments were validated by expert judgment.
The information is presented in statistical tables, with their respective graphics,
which summarize the most relevant and representative statistics after applying the
instrument. In the research, descriptive statistics formulas worked from the Microsoft
Excel 2016 Program and inferential statistics were used, in addition the statistical
program Spss v.24 was used for the calculation of the relationships between
dimensions and for the hypothesis test with “Chi” square, As a final result, it can be
seen that the chi-square value is 201.468, with the obtained significance 0.001 being
less than the 0.05 level of significance and finally the chi-square value obtained is
greater than the tabulated 197.4498, which reflects a direct and significant
grouping, so that the affirmative hypothesis can be accepted, where, it is concluded
that the quality of sleep influences the significant learning of students of the “X” cycle

of kindergarten Education at the “Antenor Orrego” Private University, Truijillo-2020.

Keywords: Sleep quality, meaningful learning.
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INTRODUCCION

Problema de investigacion

La sociedad moderna sufre un problema comun que es la mala calidad
del suefio, siendo este una funcion fisiologica fundamental para los seres
humanos, por lo que, la cantidad y calidad del suefio requerido depende de
una serie de factores ambientales que interactian y de las variables
fisiolégicas subyacentes (Clarke et al., 2020), por lo que ha sido considerado
de gran importancia para el ser humano, repercutiendo en su salud mental,
funcionamiento corporal y calidad de vida (Filip et al., 2018). Entonces,
privarse del suefio genera efectos muy nocivos para la biologia del individuo,
asociado a dolencias como fatiga, somnolencia y reducido rendimiento neuro-
cognitivo (Pandi et al., 2020).

El aprendizaje significativo por su parte estd muy ligado a la
concentracion y esfuerzos mentales y fisicos para la culminacion de tareas,
relacionado a la atencién y comprension de informacion, lo cual puede verse
afectado por la mala calidad del suefio (Li et al., 2017), esto es preocupante
en la poblacién estudiantil, pues cerca del 30 % de adultos padecen insomnio,
en estudios realizados en estudiantes universitarios las cifras son mayores
llegando al 40%; por tanto, la evidencia muestra que la buena calidad de
suefio puede repercutir en el rendimiento neurocognitivo y psicomotor de la

persona, en su salud tanto fisica como mental (Garcia, 2017).

La calidad de suefio entonces es importante pues como lo sefiala
investigaciones como las de Ledoux (1999, citado por Leon, Kautzman, Lépez
y Coronel, 2014), la calidad del suefio es un factor determinante en el
aprendizaje significativo, el cual puede verse afectado cuando una persona no
descansa bien sus horas de suefio; esta comprobado que las personas que
no han tenido un suefio de calidad muestran signos de desgaste fisico y
conductual durante el dia, y afirma que el suefio es fundamental para todos

los seres vivos.



Ledn et al. (2014), indican que la privacion del suefio se ve reflejado en
las funciones cognitivas, ya que afecta los distintos estados psicolégicos y
fisiolégicos que se manifiestan en el cuerpo humano. Por lo tanto, cabe
sefalar que el suefio puede estar relacionado con la forma de aprendizaje de
las personas. El dormir juega un rol fundamental en el desarrollo de los
distintos procesos como: la memoria, aprendizaje, codificacién y procesos
restaurativos. Por lo tanto, una buena calidad del suefio es importante en los
alumnos universitarios; Sin embargo, estos se ven muchas veces sometidos
a diversas exigencias que les obliga a tener pocas horas de suefio.
(Monterrosa, Ulloque y Carriazo, 2014).

La existencia de mala calidad de suefio cambia dependiendo del pais;
por lo que empleando el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), se
informd que en un estudio a nivel internacional, realizado en China, el indice
era bajo, de 19%, por el contrario en Etiopia alcanzo el 55.8% (Azad et al.,
2015), en el caso de alumnos universitarios en Peru el indice llegé a 77,69%
(Vilchez et al., 2016).

Otros datos epidemiolégicos realizados acerca de la calidad de suefio
en estudiantes en Estados Unidos, la calidad del suefio de los estudiantes en
base al indice PSQI, fue mayor a 50% (Wolf et al., 2017). En un anlisis
realizado en Paraguay el indice tampoco fue bueno superando el 50%, por lo
gue los estudiantes indicaron sufrir de insomnio, sobre todo las mujeres mas
gue los varones (Adorno et al., 2017). En un estudio en Cusco realizado por
Ascue (2021), respecto al nivel de la calidad de suefio de las estudiantes de
medicina, el indice alcanzo el 51.4%, en cuanto a su nivel de rendimiento

académico el nivel fue medio alcanzando el 56.3%.

Las universidades por tanto, tienen como objetivo formar a
profesionales de calidad de acuerdo a la demanda que requiere la sociedad,
sin embargo, se debe de tener en cuenta que hay diferentes factores
negativos que priman en cuanto al aprendizaje significativo de los estudiantes.

Esto nos lleva a inferir que el suefio es un factor fundamental en la vida de



toda persona, mas aun de los estudiantes, quienes no solo hacen desgaste

fisico sino, también, cognitivo.

Las estudiantes de X ciclo de educacion inicial, por diferentes motivos
como desarrollar sus practicas pre profesionales en el dia, asistir a clases,
trabajar si en caso lo hacen en alguna empresa, y continuar en la noche con
elaboracion de sesiones de clase, tareas dadas en la universidad, se
desgastan fisicamente, debiendo ser esto cubierto con horas de suefio
reparadoras; sin embargo, su sus horas de suefio son escasas, haciéndose
esto notorio al momento de estar en clase, al no estan predispuestas a
participar en clase por el cansancio, no prestan correcta atencién al desarrollo
de las clases; se las aprecia muy agotadas llegando incluso a dormir en las
horas de clase, ademas, cuando los docentes preguntan algo tienen dificultad
para responder, esto conlleva no solo a obtener bajas calificaciones sino que
su aprendizaje es muy limitado, llegando constantemente a preguntar sobre
la tematica desarrollada.

Ante esta realidad se plantea la siguiente interrogante:

Enunciado del problema
Problema general

¢Cudl es la influencia de la calidad del suefio en el aprendizaje
significativo de las estudiantes de X ciclo de Educacion Inicial de la

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 20207

Objetivos
[.2.1.Objetivo general

Determinar la influencia de la calidad del suefio en el aprendizaje
significativo de las estudiantes de X ciclo de educacién inicial de la

Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo- 2020.

1.2.2. Objetivos especificos
° Identificar el nivel de aprendizaje significativo de las estudiantes de
X ciclo de educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego
Trujillo, 2020.



Determinar la influencia de la latencia de suefio en la participacion
activa de las estudiantes de X ciclo de educacion inicial de la
Universidad Privada Antenor Orrego Truijillo, 2020.

Determinar la influencia de la latencia de suefio en la adquisicion y
organizacion del conocimiento de las estudiantes de X ciclo de
educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego Truijillo,
2020.

Determinar la influencia de la latencia de suefio en el procesamiento
y aplicacion de la informacion adquirida de las estudiantes de X ciclo
de educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego
Trujillo, 2020.

Establecer la influencia de las perturbaciones del suefio en la
participacion de las estudiantes de X ciclo de educacion inicial de la
Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo, 2020.

Establecer la influencia de las perturbaciones del suefio en la
adquisiciébn y organizacion de las estudiantes de X ciclo de
educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo,
2020.

Establecer la influencia de las perturbaciones del suefio en el
procesamiento y aplicacion de la informacién adquirida de las
estudiantes de X ciclo de educacion inicial de la Universidad Privada
Antenor Orrego Trujillo, 2020.

Establecer la influencia de la duracion del suefio en la participaciéon
activa de las estudiantes de X ciclo de educacion inicial de la
Universidad Privada Antenor Orrego Truijillo, 2020

Establecer la influencia de la duracion del suefio en la adquisicion y
organizacién de las estudiantes de X ciclo de educacion inicial de la
Universidad Privada Antenor Orrego Truijillo, 2020.

Establecer la influencia de la duracién del suefio en el procesamiento
y aplicacion de la informacion adquirida de las estudiantes de X ciclo
de educacion inicial de la Universidad Privada Antenor Orrego
Trujillo, 2020.



Justificaciéon del estudio

Ante las situaciones que se ven dia a dia en la universidad sobre las
estudiantes del X ciclo que se duermen en hora de clase, que constantemente
estan bostezando, se les nota cansadas y la preocupacion de las profesoras
por su bajo nivel de aprendizaje significativo, nos resulta de especial interés
conocer de qué manera la calidad de suefio influye en el aprendizaje
significativo en las estudiantes, dado que no existe la suficiente informacion
de este tema a nivel nacional y local, es por eso, que la presente investigacion
conviene realizar para brindar un mejor conocimiento sobre las causas que
puede ocasionar las pocas horas de suefio y la importancia de este en nuestra

vida.

La presente investigacion se justifica en cuanto a las préacticas
educativas porgue permitira conocer como las pocas horas de descanso
afectan el aprendizaje de los estudiantes, con el propdsito de realizar
encuestas a los estudiantes para conocer si duermen las horas adecuadas
durante la noche. La investigacién tiene como finalidad brindar informacion
pertinente que servird a los estudiantes, a las profesoras y a todo el conjunto

educativo para que de esa manera estén mas informados ante este problema.

Asimismo, esta investigacion proporcionara y ampliara la informacion
tedrica sobre la calidad de suefio y la influencia en el aprendizaje significativo;
los cuales servirdn como fuentes de investigacién a quienes tengan el interés

de conocer mas sobre estas variables.

Nuestro trabajo de investigacion presenta una utilidad metodoldgica,
porque de esa manera se podrian realizar investigaciones futuras donde
puedan utilizar metodologias compatibles y donde se pudiera llevar a cabo
recomendaciones para una mejor calidad en el dormir y la relacién que tiene
en el aprendizaje significativo. Nuestro proyecto es viable, dado que se cuenta

con los medios suficientes para poder realizarla.



MARCO DE REFERENCIA

I1.1. Antecedentes del estudio

Buttazzoni y Casadey (2018), realizaron un trabajo de invetigacion

titulado: “Influencia de la calidad del suefio y el estrés académico en el

rendimiento académico de estudiantes universitarios”, trabajo para optar la

licenciatura de Psicopedagogia en la Pontificia Universidad Catdlica

Argentina, Facultad Teresa de Avila, Sede Parana. Es un trabajo de tipo

basico con disefio descriptivo-correlacional, tuvo una muestra de 106

estudiantes, utiliz6 como técnica la observacién y como instrumentos el indice

de Calidad de Suefio de Pittsburg y el cuestionario. Llegd a las siguientes

conclusiones:

A diferencia de los alumnos que tienen una buena calidad al dormir, los
alumnos que no la tienen, se puede ver que presentan un inadecuado
rendimiento académico. Se deduce entonces que, una buena calidad de
suefilo va a mejorar el aprendizaje y también se va a tener un mejor
proceso en la memoria.

Ademas, cabe sefalar que la calidad de suefio muestra mayores
consecuencias significativas en el desempefio universitario de los
alumnos, asi mismo, también cabe sefalar que los alumnos que
presentan un rendimiento bajo, son aquellos que estan con un estrés muy
alto.

Los autores concluyen ademas que, los estudiantes universitarios
presentaban dificultad en la latencia del suefio, presentando a su vez
disfuncion diurna. Por lo cual deducen que la mayoria de estudiantes
presentan mala calidad de suefio, lo cual disminuye su rendimiento
académico por la disminucién del rendimiento de actividades motoras y
cognitivas.

Concluyen que, los estudiantes universitarios tenian tendencia hacia la
reduccion del tiempo total del suefio, que, sumado a habitos no saludables
como el uso excesivo de tecnologias, consumo de alcohol, tabaco,
cafeina provocaban mala calidad de suefio reflejado en estrés académico

y poca concentracion en sus estudios.



Méndez y Pérez ( 2017), realizaron un trabajo de investigacion titulado:
“Relacion entre calidad de suefio y rendimiento académico en estudiantes de
ingenieria civil de la universidad santo tomas, sede Villavicencio”, trabajo para
optar el titulo de Psicélogo en la Universidad Santo Tomas, Villavicencio. Es
un trabajo de tipo basico con disefio correlacional, tuvo una muestra de 113
estudiantes, utilizd6 como técnica la observacion y como instrumento el indice
de Calidad de Suefio de Pittsburg. Llego a las siguientes conclusiones:

- Considerando las muestras encontradas a raiz de los estudios, se
encontro que el 45.1% de alumnos tenian calidad de suefio bastante mala
y 5.3% extremadamente mala, ademés afirmaron que las dos variables
estan estrechamente ligadas, es decir que se relacionan entre si, debido
a que se puede constatar que de acuerdo al cuestionario que se realizo
sobre la Calidad de Suefio de Pittsburgh, mientras mayor sea esta, hay la
posibilidad de que menor sea los resultados de puntuacion que logran los
estudiantes, por lo tanto, se deduce que un rendimiento académico bajo
se debe a una inadecuada calidad en el dormir.

- Es importante considerar que mientras haya una mejor restauracion
cognitiva, se debe tener en cuenta al suefio. Es por ello, que, para tener
un mejor rendimiento, se debe de tener en cuenta que el suefio ayuda a
gue los alumnos tengan un aprendizaje significativo.

- En su estudio encontraron una inadecuada calidad en el dormir que
presentan los alumnos universitarios repercute en su rendimiento
académico, debido a que en una de sus dimensiones sobre
perturbaciones de suefio los estudiantes salieron bajos con una
correlacion de (p=0.000) altamente significativa.

- Los autores concluyen que, es necesario considerar la incidencia que
tiene el suefio en la restauracion de los sistemas cognitivos; por ello, los
alumnos deben dormir bien, sin perturbaciones, pues esto aporta a sus

procesos de aprendizaje.

Alvarez y Mufioz (2016), realizaron un trabajo de investigacion titulado:
"Calidad del suefio y el rendimiento académico en estudiantes de medicina de
la Universidad de Cuenca" trabajo de investigacion previo a la obtencion del

titulo de medicina en la Universidad de Cuenca, Ecuador. Es un trabajo de
7



tipo bésico con disefio descriptivo-correlacional, tuvo una muestra de 244

estudiantes, utiliz6 como técnica la observaciébn y como instrumentos la

encuesta y el cuestionario de Pittsburg de calidad de suefio. Llegd a las

siguientes conclusiones:

El objetivo central de este estudio fue demostrar la buena calidad en el
dormir y desempefio en los alumnos universitarios, en el tiempo previsto
(marzo-julio 2015), y después relacionar estas dos variables.

Después de revisar los estudios se afirma que, la calidad del suefio no es
el adecuado en la gran mayoria de la poblacion estudiada, siendo un 66
%.

Es por ello, que es importante dar a conocer que el desenvolvimiento
académico de casi todos los universitarios es “bueno” con el 39,5 %), la
minoria consiguio un aprovechamiento sobresaliente del 3, 1 % y los que
obtuvieron un rendimiento “Inadecuado” forman el 7%. La hipotesis
propuesta en esta investigacion sobre la relacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento académico de los alumnos de dicha carrera
profesional ha sido negada, puesto que no existe una relacién o un estudio
gue demuestre lo contrario.

Asi mismo, los estudiantes presentan una mala latencia de suefio, segun
los resultados obtenidos, lo cual no afecta en el desenvolvimiento y
participacion de los estudiantes durante las horas de clase.

Finalmente, los autores en su investigacion concluyen que alumnos
universitarios tienden a trasnochar con riesgo de padecer somnolencia
pero que como resultado obtienen buenas puntuaciones académicas,
pues sacrifican horas de suefio por el compromiso de obtener un buen

rendimiento académico.

Pineda (2020), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: "Estrategia

didactica para desarrollar el Aprendizaje Significativo en los estudiantes del

Nivel Basico de inglés de un Centro Universitario Privado de Lima", trabajo de

investigacion para obtener el grado de Maestro en Educacion con mencion en

Docencia en Educacién Superior. Es un trabajo de tipo aplicada con disefio

experimental, tuvo una muestra de 70 estudiantes, utiliz6 como técnicas la



observacion, la encuesta y la entrevista, y como instrumentos la guia

observacional y el cuestionario. Llegé a las siguientes conclusiones:

Después de lo observado en el presente capitulo se aprecié que, algunos
de los alumnos no favorecen un adecuado saber previo, ya que muchos
de ellos se sienten desmotivados y por otro lado, no tienen la confianza
suficiente con sus profesores para consultar sus dudas con respecto a los
temas tratados y esto hace que el alumno no favorezca el desarrollo de
un aprendizaje significativo, por eso se cree conveniente que el profesor
es un factor principal para generar nuevos aprendizajes en sus alumnos.
Se sefiala existe un alto porcentaje de maestros que no estimulan la
participacion entre sus estudiantes, sin embargo, se pudo observar que
solo dos maestros si promueven la participacion, pero los que participan
siempre son los mismos, y el resto de los estudiantes se quedan callados
debido a la timidez, inseguridad o tal vez a la falta de conocimiento en las
respuestas.

Es por ello, que se puede afirmar que todas las estrategias que use el
profesor de manera adecuada van a lograr a que los alumnos alcancen
un significativo aprendizaje, sin dejar de lado los saberes previos, ya que
estos ayudan en gran manera a la construccion de nuevos aprendizajes y

a lograr los objetivos deseados.

Vizcardo (2019), realizé un trabajo de investigacion titulado: "Calidad

del suefio y estilos de aprendizaje en estudiantes de arquitectura de la

Universidad Publica, Rimac 2019, trabajo de investigacién para obtener el

grado de docencia universitaria. Es un trabajo de tipo béasica con disefio

descriptivo-correlacional, tuvo una muestra de 80 estudiantes, utiliz6 como

técnica la observacion y como instrumento el cuestionario. Llegd a las

siguientes conclusiones:

Se ha comprobado que hay un lazo directo entre la calidad de suefo
(Rho=0,782) y significativamente (p=0.000) con el tipo de aprendizaje en
los alumnos estudiados. Por lo tanto, la hipétesis planteada tiene una alta
afirmacion con lo propuesto.

También se puede afirmar que existe una influencia entre la calidad de

sueiilo (Rho=0,731) y significativamente (p=0.000) con el tipo de
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aprendizaje visual en los alumnos, es decir que la hipétesis propuesta esta
vinculada a dichas variables.

- Ademas, se observé que una buena calidad en el suefio tiene una relacion
seflalada (Rho=0,765) y significativamente (p=0.000) con el tipo de
aprendizaje lectoescritor de los alumnos, por tanto, se concluye que la

hipotesis tiene una gran relacion con las variables.

Ancco (2018), realizd un trabajo de investigacion titulado: "Calidad del
suefio y el rendimiento académico en estudiantes de la clinica odontoldgica
de la escuela profesional de odontologia de la Universidad de Puno" trabajo
de investigacion para obtener el titulo profesional de cirujano dentista. Es un
trabajo de tipo basico con disefio correlacional-no experimental, tuvo una
muestra de 116 estudiantes, utiliz6 como técnica la observacién y como
instrumento el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. Llegé a las
siguientes conclusiones:

- Los alumnos de la clinica Odontoldgica presentan una alteracién en
cuanto a su calidad de suefio, dichos estudiantes tienen
aproximadamente entre 23 a 26 afios de edad, la alteracién de suefio que
presentan se puede deducir que merecen atencion meédica y tratamiento.

- Se afirma que, hay un porcentaje alto en el sexo masculino en lo que
respecta a la alteracion del suefio de los estudiantes, que en las de sexo
femenino.

- Se sefala que el desenvolvimiento académico se ve afectada por la
inadecuada calidad en el dormir de los alumnos de la clinica Odontoldgica,;
pero, también se debe tener en cuenta que es relativamente baja la

correlacion que existe entre ambas variables.

Diaz (2019), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: “El suefio y las
calificaciones de los estudiantes en una Institucién publica en Colombia” Lima
— Perq, investigacion realizada para obtener el titulo de Maestro en
Nurociencia. Es un trabajo de tipo descriptivo transversal, tuvo una muestra

de 185 estudiantes; lleg6 a las siguientes conclusiones:

10



- Se encontro, por medio del ICSP y la escala de Eprowth, que 53% de los
estudiantes presenta baja calidad de suefio y el 47% de ellos presenta
somnolencia.

- La perturbacion del suefio es un factor de la somnolencia de los alumnos
durante el dia por lo cual no logran atender debidamente las clases ni
logan captar lo impartido por los docentes.

- Se encontrd que, un estudiante sin somnolencia tiene mas posibilidad de
aprobar el curso de matematicas que aquellos que tienen somnolencia y
un estudiante con latencia del suefio apropiada tiene mayor probabilidad
de aprobar lengua castellana en el mismo periodo.

Osorio (2017), realizé un trabajo de investigacion titulado: “Los habitos
de estudio y el aprendizaje significativo de los estudiantes de Electrotecnia
Industrial del Instituto de Educacion Superior Tecnolégco Publico Manuel
Seoane Corrales de San Juan de Lurigancho- Lima”, trabajo de investigacion
para obtener el grado académico de Maestro en Ciencias de la Educacion con
mencion en Educacion Tecnoldgica. Es un trabajo de tipo basica con disefio
descriptivo-correlacional, tuvo una muestra de 64 estudiantes, utiliz6 como
técnica la observacién y como instrumentos el cuestionario para la variable de
aprendizaje significativo y la prueba de t-student para comprobar las hipotesis.
Lleg6 a la siguiente conclusién:

- Se afirma que los habitos tienen un papel fundamental en el proceso
significativo del aprendizaje, los datos finales demuestran un total de 51
por ciento, mientras que el aprendizaje significativo obtuvo un promedio

de 53 por ciento, por consiguiente, existe una relacién afirmativa.

Mufioz (2019), habia realizado un trabajo de investigacion titulado:
“Consumo de bebidas energéticas asociado a mala calidad del suefio en
estudiante de medicina humana en una Universidad Privada”, trabajo de
investigacion para obtener el titulo de médico cirujano. Es un trabajo de tipo
basica con disefio observacional, analitico y de corte transversal, tuvo una
muestra de 310 estudiantes, utiliz6 como técnica la observacion y como

instrumento un cuestionario. Llegé a las siguientes conclusiones:
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Se afirma que no es un factor asociado el consumo de bebidas
energéticas y mal descanso en los alumnos de medicina.

Se concluye, que el mal descanso no tiene relacién directa en con los
factores de edad, género y somnolencia en los estudiantes universitarios

de la profesion de medicina.

Rivas (2019), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: "El uso de los

mapas conceptuales para incrementar el Aprendizaje Significativo de los

Estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego

en la asignatura de Genética-Histoembriologia”, trabajo de investigacion para

obtener el grado de Maestro en Educacion con mencion Didactica de la

Educacion Superior. Es un trabajo de tipo aplicada con disefio cuasi-

experimental, tuvo una muestra de 45 estudiantes, se utiliz6 como técnica la

observacion y como instrumentos la guia de observacion y, un pre test y un

post test. Llegd a las siguientes conclusiones:

Se encontré que el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes de
medicina es malo, donde obtuvieron un 68 %.

Se desarroll6 significativamente un aprendizaje a través de la aplicacion
estratégica de mapas conceptuales en el curso de Genética
Histoembriologia, consiguiendo incrementar su desarrollo académico en
los alumnos a través de un aprendizaje significativo.

Por otro lado, en cuanto a la dimension de asimilacion- aprendizaje, se
observé que los dos grupos que fueron estudiados lograron un mejor
aprendizaje significativo gracias a la estrategia de los mapas
conceptuales. Sabiendo que los la muestra obtuvo 5.91 puntos, logrando
asi un aumento en su rendimiento académico.

Se concluye que el estudiante al sentirse motivado va a poner un mayor
interés por aprender y de esa manera lograra mejores resultados,
entonces es preciso resaltar que el rendimiento académico progresa poco

a poco y de manera segura cuando el aprendizaje es significativo.

Villanueva (2018), realiz6 un trabajo de investigacion titulado: "Calidad

de suefio como factor asociado a depresién en profesionales médicos”,

trabajo de investigacion para obtener el titulo de médico cirujano. Es un trabajo
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de tipo bésica con disefio descriptivo, tuvo una muestra de 192 médicos, utilizé

como técnica la observacién y como instrumento el cuestionario. Llegé a las

siguientes conclusiones:

Se observé que, la calidad en el dormir de los alumnos que realizan sus

practicas y guardias nocturnas, se ven significativamente afectados el

grupo que presenta depresion, a diferencia de los que no presentan
signos de depresion (p<0.05).
Se concluye que la depresion de los médicos afecta de manera

significativa en que tengan un buen descanso al dormir, afirmando de esa

manera que las dos variables estan asociadas.

Por lo tanto, se concluye que las variables propuestas tienen una gran

significancia con los factores que estan asociados a la depresion.

I1.2. Marco tedrico

[1.2.1. Calidad del suefio
[1.2.1.1. Suefio

Ancco (2018), infiere que, el suefio es una necesidad fundamental
en la vida del ser humano donde entra en estado de inconsciencia, pero
gue distinto al estado de coma, dado que el suefio tiene diferentes fases

gue viene hacer desde los mas ligero hasta lo mas profundo.

Dormir es fundamental en la vida de los seres vivos, en tal sentido
Mufioz (2019), afirma que el dormir es algo importante de la vida
humana; por ser una funcion fisioldégica indispensable para la vida;
porque su satisfaccion nos hace posible restablecer las funciones

psicologicas y fisicas fundamentales para lograr un mejor aprendizaje.

Para Vizcardo (2019), el suefio es parte fundamental de nuestra
vida y a su vez es necesario dado que permite reparar las funciones del
organismo, se puede afirmar que hasta el dia de hoy existen aun muchas
incognitas acerca del suefio, ya que de ser entendido como un estado
pasivo en el cual no sucedian mayores acontecimientos, ha pasado a
ser un estado en el que se da una actividad cerebral muy activa, por

ejemplo: variaciones en la presion arterial, ritmo cardiaco, temperatura
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corporal entre otros y todo ello se comprobd gracias a diversos métodos
utilizados, los cuales miden la actividad cerebral.

Asi mismo, Martinez (2016), asegura que el suefio es elemento
fundamental de nuestro organismo, debido a que todo aquello que
sucede en el por dentro, se vera reflejado en nuestras acciones durante
el dia, se han realizado diversos estudios donde se indica que cuando
las personas se privan del suefio totalmente, sobreviene la muerte y
cuando existe la privacion del suefio de forma parcial, el organismo se
va a sentir fatigado, cansado y con la necesidad de conciliar o recuperar
el suefio perdido, es decir de dormir durante muchos dias posteriores
para que pueda sentirse estable o al menos lograr ese equilibrio que

necesita durante el dia.

Segun Alvarez y Mufioz (2016), consideran que hay varias
necesidades basicas fisioldgicas que tiene el ser humano, y las cuales
deben ser satisfechas, ya que son importantes para lograr un equilibrio
fisico y psicologico, entre estas necesidades béasicas tenemos al suefio.

Todos los seres humanos somos diferentes y por ende no se
puede establecer una definicion clara acerca de la calidad de suefio, no
obstante, Huaman y Garcia (2013) consideran que se puede vincular con
la cantidad de horas que la persona duerme. Ademas, es necesario
recalcar que las horas necesarias de suefio en las personas esta
equilibrada por diferentes factores entre estos tenemos al ambiente, el

organismo y el comportamiento.

[1.2.1.2. Calidad del suefio

Sierra, Virgilio, y Delgado (2005), afirman que la calidad de suefio
es un factor fundamental para la salud fisica y emocional, es la accion
de tener un buen dormir a lo largo de la noche, de esa manera, las

personas tendran un buen desemperio en todo el dia.
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Segun Legger (1994), afirma que la calidad de suefio es vital para
el ser humano porque no existe persona que pueda vivir sin dormir, ni

organismo que lo soporte.

Por otro lado, Ancco (2018), considera que el suefio de calidad se
da cuando la persona logra dormir sin dificultad alguna, es decir, cuando
la persona logra tener una buena latencia en la noche, también cuando
logra obtener una mejor duracion del suefio sin verse afectado por las
perturbaciones del suefio consiguiendo un adecuado descanso para que
la persona al despertarse al dia siguiente, esté cargado de energia

nuevamente.

Para Becerra (2018), la calidad de suefio se relaciona con el
estado fisiologico de todas las personas, logrando equilibrio pleno o
adecuado estado de homeostasis, lo cual influye en su desarrollo
fisiolégico, en su inteligencia, estado animico, en sus relaciones

interpersonales.

Asi mismo, Vizcardo (2019), afirma que el suefio es un tema que
aun causa cierta incertidumbre ya que es uno de los aspectos con mucha
amplitud, sin embargo, uno de los menos comprendido, dado que implica

conocer los factores que determinan y afectan a cada persona.

De acuerdo con los autores leidos, se infiere que la calidad de
suefio es un determinante, fundamental e imprescindible en la vida de
los seres humanos, porque genera un buen bienestar fisico y emocional,
es decir que, ayuda a las personas a tener un mejor desempefio durante

el dia y un mejor equilibrio emocional.

11.2.1.3. Dormir bien

Para Huaman y Garcia (2013), consideran que el suefio es parte
de los habitos diarios, pero muchas veces a las personas les dificulta
dormir durante la noche, y esto les sucede mas a los estudiantes, ya que

por diferentes factores normalmente duermen de 3 a 4 horas, las cuales
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no son suficientes llegando hacer un verdadero problema, porque el
dormir bien mantiene nuestro cuerpo y mente sano para rendir

adecuadamente durante el diay en clase.

Segun Martinez (2016), el dormir es algo rutinario que hacen
todos los seres vivos, ya que es fundamental para la vida, sin embargo,
muchas personas presentan dificultades al momento de dormir, esto se
debe a diversos factores, uno de ellos es el mas coman llamado
insomnio, y se da debido al estrés, nerviosismo, ansiedad, preocupacion,
entre otros, por otro lado si estos problemas son solucionados las
personas van a poder dormir adecuadamente y tener un suefio de
calidad, sino logran solucionarlo, entonces habra dificultad ya que el

suefio nos hace bien y reconforta nuestra mente y cuerpo sano.

[1.2.1.4. Tipos de suefio para una buena calidad
Segun Carrillo, Ramirez y Magafia (2013), existen dos principales tipos

de suefo:

A. Suefio REM (Rapid Eye Movement): En este tipo de suefio nuestro
cerebro esta activado, al igual que nuestros 0jos, a que estan en
constante movimiento cuando sofiamos, sin embargo, nuestros
musculos estan en descanso.

B. Suefio no-REM: En este tipo de suefio nuestro sistema nervioso
descansa; sin embargo, nuestro cuerpo si tiene movimiento, ademas
hay una liberacibn de hormonas, mientras el cuerpo empieza a
recuperarse de la actividad diaria. Existe cuatro etapas acerca de
este suefio las cuales son:

- Pre-suefio: Nuestros musculos descansan, la temperatura
corporal baja y nuestro corazén late cada vez mas lento.

- Suefio ligero: La persona puede despertarse rapidamente sin
sentirse abrumado.

- Suefio de onda lenta: Aqui la persona puede decir palabras e

incluso caminar dormido y ademas la tension sanguinea baja.
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- Suefio de onda lenta y profunda: En esta etapa, es muy dificil
gue pueda despertase la persona con facilidad, y si esto

ocurriera la persona se sentiria abrumada.

[1.2.1.5. Fases del suefio

Segun Ancco (2018), existen 4 fases del suefio, las cuales son:

a)

b)

d)

Fase I: en esta fase se presenta el suefio muy leve o ligero, mas
conocida como la fase de adormecimiento, ya que la persona puede
despertarse con mucha facilidad al escuchar la voz de alguien o
cualquier sonido que se produzca en el ambiente, esta fase se

presenta entre los primeros 5 0 10 minutos del suefio.

Fase II: aqui el suefio se caracteriza porque en esta etapa es donde
el cuerpo se libera poco a poco del entorno que lo rodea y nuestra
respiracion como nuestro ritmo del corazén van volviéndose mas
lento y ademas suceden mas actividades cerebrales, logrando que

la persona quede envuelta en un suefio donde cuesta despertarla.

Fase lll: Este tipo de fase se caracteriza por ser un suefio intenso,
con un descenso de temperatura en el cuerpo, variaciones de
frecuencia tanto cardiacas como respiratorias de magnitud lenta,
también conocida como fase de transicion, ya que es la que se
acerca al suefio profundo, es decir que el cuerpo se va a empezar a

sentir mas relajado.

Fase IV: esta fase es la mas importante de todas, porque es
considerada como la determinante para tener un suefio 0 un
descanso de calidad, en esta fase también es muy dificil o poco
probable que la persona se despierte, también su presion arterial

desciende entre 15 a 25 por ciento.
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11.2.1.6. Tiempo necesario para dormir

El suefio es factor fundamental que sirve para mantener un
adecuado estado del nuestro cuerpo, tanto psiquica como fisica, Garcia
(2016), afirma que con el trascurrir del tiempo las necesidades de este
se ven sujetas de acuerdo a la edad de cada persona; sin embargo,
también a factores genéticos. A traves de un articulo publicado por un
grupo de expertos de la National Sleep Foundation que brindan consejos
sobre cual es el tiempo de duracion de suefio para jévenes estudiantes
universitarios, afirman que es de aproximadamente 7-9 horas, para que
de esa manera los alumnos puedan realizar sus actividades rutinarias
con energia, sin sentirse cansados o de suefio, asi mismo, se vera

reflejado en su estado de animo y en su desenvolvimiento en aula.

Segun Martinez (2016), Los estudiantes necesitan un promedio
de ocho horas aproximadamente durante la noche, para que puedan
tener necesaria energia durante el dia, y de esa manera estar activos
durante la clase. La mayoria de los alumnos no duermen como debe ser,

es decir no tienen una buena calidad de suefio.

Asi mismo, Alvarez y Mufioz (2016), nos dice que las horas
promedio de suefio que el universitario necesita, va a estar regulada por
diferentes factores y estos dependeran del ambiente, de su actitud o
comportamiento, de su alimentacion, de su organismo, de su estado de
animo o emocional, es por eso, que en un dia es decir de 24 horas, los
estudiantes necesitan dormir de 7 a 9 horas para estar bien durante el

dia.

También, Vizcardo (2019), afirma que, aunque el promedio
estandar de suefio es de 7 a 9 horas, los alumnos de la universidad
descansan menos de cinco horas, por las mismas exigencias que
demanda estar en la universidad, por un lado, estar temprano en la
universidad y por otro, los trabajos, entre otras cosas, es por ello, que la
calidad de suefio no es Gptima para dichos alumnos.
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11.2.1.7. Horario que propicia un suefio de calidad

Segun Peérez (2016), de acuerdo a la edad y segun cada
organismo las personas presentan distintos horarios de suefio; pero es
dificil afirmar cuales son estos horarios que dependen de nosotros es
decir segun nuestro ritmo de vida y edad en la que nos encontremos, se
puede decir que al inicio de nuestra vida nuestro suefio se puede tornar
polifasico y con el transcurrir del tiempo se va estableciendo hasta llegar

monofésico con horarios que dependen de la edad y ritmo de vida.

Asi mismo, Healthwise (2019), afirma que se produce un suefio
de calidad cuando se logra alcanzar ciento veinte minutos después del
inicio de la elaboracion de melatonina que se relaciona justo con el
tiempo en que la temperatura del cuerpo baja y asciende la temperatura

distal de la piel.

11.2.1.8. Funciones del suefio
El suefio tiene diferentes funciones, algunas de ellas son:
e La facilitacion del aprendizaje

e La cognicion

Estas dos funciones son fundamentales, ya que ayudan a
consolidar el aprendizaje, Hamui, Barragan, Fuentes, Monsalvo y
Morales (2013), sefialan que cuando una persona logra tener un suefo
adecuado durante la noche, al dia siguiente va tener toda la energia que
necesita para realizar diferentes actividades de su rutina, en cuanto a los
estudiantes, si estos duermen bien, va a ayudar a que tengan un mejor
entendimiento de sus clases, van a estar mas activos y van a poder
recibir la nueva informacion para complementarla con sus saberes
previos, de esta manera su conocimiento se ira incrementando y se vera

reflejado en su participacién y desempefio durante el dia.
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[1.2.1.9. Dimensiones de la calidad de suefio
Segun Hualde (2017), refiere las siguientes dimensiones de

acuerdo a la variable calidad de suefio:

A. Latencia de suefio: Segun estudios realizados por la fundacion
Nacional del Suefio de Estados Unidos, manifiestan que para que
exista una adecuada calidad de suefio, es fundamental no demorar
mas de media hora en conciliar el suefio desde que la persona se
dispone a dormir durante la noche. Dicha organizacibn menciona
que de todo el periodo que uno esta en la cama, por lo menos el 85

por ciento debe ser para dormir.

B. Perturbaciones de suefio: es todo aquello que afecta el dormir,
interrupciones a lo largo de noche y tiene consecuencias durante el
dia, afecta el desempefio de las personas, hay dos causas
identificadas en estos trastornos, unas tienen que ver con el estilo
de vida; es decir el estrés, la ansiedad, desarrollar multiples
activadas durante el dia, tener muchas responsabilidades ocasiona
qgue las preocupaciones se intensifiquen a la hora del dormir y
entonces eso crea dificultad, el estilo de vida entonces influye en la
manera en que las personas duermen. Por otro la lado existen
problemas fisicos, hay alteraciones propias del organismos que
hacen las que personas duerman mal, dos grupos de trastorno
podemos identificar en este sentido, uno es el ronquido intenso es
algo que trastorna el dormir de la mayoria de las personas que
acuden a una clinica de suefio y existen también alteraciones del
movimiento donde principalmente las extremidades, personas que
mueven las piernas estando dormidos o que mueven los brazos o
gue tienen movimientos bruscos son ejemplos claros de como un
problema fisico puede afectar el dormir de una persona. Dichas
perturbaciones, cuando son identificados tienen solucion, es decir

pueden ser corregidos
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C. Duracién de suefo: La duracion del suefio nocturno varia en cada
persona, debido a que cada organismo es diferente, es decir que en
una misma persona, la necesidad de suefio cambia de acuerdo a la
edad, estado de salud, estado emocional y otros factores por ende
cada uno necesita dormir un nimero de horas de acuerdo a lo que
requiera el organismo, este numero de horas oscila entre 4 y doce
horas, siendo la duracion mas frecuente de 7 a 8 horas. Por tanto, el
namero de horas que necesita cada persona es diferente, es decir
qgue el tiempo ideal de suefio que necesita cada persona es aquel
que les permita realizar las actividades diarias con normalidad.

I1.2.2. Aprendizaje significativo
[1.2.2.1. Definiciones

Segun Ausubel (1968), el aprendizaje significativo consiste en la
adquisiciéon y el almacenamiento de informacion relevante que favorece el
campo educativo, ya que el conocimiento que se llega adquirir tiene un
sinfin de informacién e ideas que sirven para un mejor desarrollo del
aprendizaje. Asi mismo, afirma que el alumno utiliza sus saberes previos
para llegar a adquirir un nuevo conocimiento, de esta manera el

aprendizaje llega a ser significativo.

Rodriguez (2004), afirma que un alumno puede adquirir un
aprendizaje significativo, siempre y cuando le llame la atencién lo que esta
aprendiendo, y donde se vera involucrado su experiencia previa, tener
definiciones previas, de esta manera el alumno podra relacionarlo para
crear un nuevo aprendizaje. El aprendiz tiene que ser un receptor activo,
el cual utilice los conocimientos previos adquiridos, asimilandolos y
relacionandolos para que de esta manera pueda tener una construccion

progresiva de sus aprendizajes.

Asimismo, Osorio (2017), considera que un aprendizaje es
significativo cuando el estudiante tiene una participacién activa, es decir

cuando se ve involucrado en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
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también cuando el estudiante adquiere y organiza los nuevos datos y por

ultimo cuando este procesa una nueva informacion.

Sotomayor (2011), manifiesta que todo profesor deberia
cuestionarse cuando realmente un estudiante aprende; sin embargo, no
siempre pasa que un profesor sabe dar respuesta a esta interrogante, ya
gue muchos de ellos estan preocupados solo en desarrollar su clase, y
ademas otros profesores ignoran la respuesta a dicha pregunta. Existen
3 factores importantes que muestran cuando un alumno aprende

significativamente:

- Un contexto o escenario que orienta la experiencia del estudiante
hacia un resultado: para ello es importante que el profesor brinde la
ayuda necesaria para que sus estudiantes puedan lograr sus
objetivos.

- Produccion autbnoma por parte del estudiante: este punto trata acerca
de que el estudiante logra aprender cuando €l mismo produce o
articula, ademas es importante tener en cuenta que el profesor debe
brindar en sus contenidos los insumos adecuados para que el
estudiante pueda procesar y comprender la informacién dada.

- Retroalimentacion pertinente: realizar una retroalimentacién
adecuada por parte de los profesores para que los estudiantes

tengan una mejor comprension segun sus necesidades.

Para profundizar un poco mas sobre la definicion del aprendizaje

significativos consideramos citar a diferentes autores:

a) Aprendizaje significativo: pensamiento y accién Segun Novak
(1998, citado en Rodriguez, 2004), en su teoria de Educacion nos dice
gue para que se logre un aprendizaje significativo tiene mucho que
ver las emociones del estudiante, es decir hay un caracter mas
humanista, para que el alumno tenga la accibn de pensar e
intercambiar ideas, tiene que estar con un buen estado de animo y de

esa manera va a lograr un aprendizaje significativo.

22



b) Aprendizaje significativo: significados y responsabilidades
compartidas Segun Ausubel (1976, citado en Rodriguez, 2004), nos
dice que para que una persona pueda lograr un aprendizaje
significativo depende del grado de interés que esta posea, es decir
gue el alumno debe tener una motivacién intrinseca, debe asumir sus
responsabilidades y a la vez compartirlas con sus compaferos de
clase, también es necesario contar con los recursos y materiales

necesarios y de esa manera habra un mejor aprendizaje significativo.

c) Aprendizaje significativo: un constructo subyacente Segun
Moreira (1997, citado en Rodriguez, 2004), para que un aprendizaje
pueda alcanzar su relevancia, es necesario que en el estudiante
ocurran distintos procesos como la asimilacién, acomodacion y
equilibrio, transformando los nuevos conocimientos y otorgandoles un
significado completo y logico. A su vez se puede afirmar que este
aprendizaje adquiere mas fuerza cuando la persona tiene mayor
capacidad de elaborar sus modelos mentales, por otra parte, es
necesario que el alumno relacione sus experiencias previas con el
nuevo conocimiento y de esta manera le sera mas facil internalizar lo

aprendido para lograr un aprendizaje significativo.

d) Aprendizaje significativo: un proceso critico Para Postman y
Weingartnerd (1969, citado en Rodriguez, 2004), el estudiante debe
ser proactivo durante todo el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje, y esto va a depender de cuan motivado esté, por otro
parte, también es necesario el interés que le ponga a lo explicado en
clase y a su predisposicion por aprender, asimismo, es crucial que el
alumno tenga una postura critica ante un tema, es decir gue no puede
pasar por alto, engafiarse o de una manera vaga dar generalizaciones
sin ningun significado que aporte algo reflexivo, entonces cabe
recalcar que es fundamental que el alumno tenga una participacion
activa en cuanto a la organizacion de los conocimientos y siempre
estar preguntandose qué es lo que quiero aprender, por qué y para

gué aprenderlo.
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De acuerdo con los autores, podemos inferir que el aprendizaje
significativo es el conjunto de nuevos conocimientos que se
complementan con los saberes previos que posee el alumno, logrando

que esta informacion sea duradera y relevante para el alumno.

[1.2.2.2. Tipos de aprendizaje significativo
Segun Ausubel (1976, citado en Pineda, 2020), hay los siguientes
tipos de aprendizaje significativo:

A. Aprendizajes de preposiciones: en este tipo de aprendizaje los
conceptos estan representados a través de categorias o simbolos, es
decir aqui la persona adquiere conceptos por medio de procesos tan
importantes como lo son la asimilacion y formacion. Todo ello ocurre

a través de la experiencia directa y con la formulacién de hipétesis.

B. Aprendizajes de concepto: en este tipo de aprendizaje lo que se
busca es combinar las ideas que son expresadas en proposiciones
con las ideas previas, de esta manera se podra obtener una idea
nueva y por ende un nuevo conocimiento, que se ira incorporando en

la parte cognoscitiva del estudiante.

[1.2.2.3. Los 4 pilares de la educacion, en el aprendizaje significativo

A inicios del siglo XXI la educacion se ha visto enfrentada a
distintos retos, por ende, se necesita una nueva vision la cual renueve a
la educacion y ofrezca a los estudiantes la oportunidad de despertar su
creatividad e innovar todo lo referente con lo que es la educacion. Por lo
tanto, se necesita estudiantes que no solo adquieran conocimientos, sino
gue a su vez los pongan en practica tanto en su vida personal como

profesional.

Para hacer frente a estos retos, Delors (1996), considera 4 pilares
fundamentales del aprendizaje significativo, es decir lograr conseguir las
herramientas necesarias para poder entender; aprender a hacer para

poder conducir el entorno; aprender a vivir juntos, para poder relacionarse
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de manera armoniosa y por ultimo aprender a ser, el cual es de suma

importancia en el desarrollo de la vida, los cuales son:

A. Aprender a conocer:

Hace referencia al medio y a la finalidad, en lo que respecta al
medio es cuando el ser humano aprende a conocer el mundo, desarrolla
sus capacidades, tiene comunicacion con los demas y el fin es la
satisfaccion de lograr entender. En cuanto mas incrementa el saber de la
persona, mayor entendimiento y una mejor perspectiva del medio que lo

rodea desarrollando, tanto la curiosidad, como un juicio critico.

Aprender a conocer abarca ademas una serie de procesos que
son necesarios como son: la atencion la cual implica accién voluntaria
mental, la memoria la cual debe ser utilizada de manera positiva eligiendo
todo aquello que sea necesario y el pensamiento el cual refiere la

capacidad de formar ideas y las representaciones de la realidad.

B. Aprender a hacer:

Este saber se encuentra ligado al aprender a conocer, sin embargo,
en lo que respecta a lo segundo, tiene una connotacién con el aspecto
profesional, se refiere a la manera de como al ensefiar al estudiante para
gue luego este pueda desenvolverse en diferentes circunstancias que se
le presenten haciendo uso de sus conocimientos. Es por ello que se afirma
gue los conocimientos no deben quedar de forma tedrica sino también
deben ser empleados de manera practica. Ademas, este pilar educativo

involucra un deber con un mejor bienestar de la sociedad.

C. Aprender a convivir juntos:

La educacion cumple funciones fundamentales como mostrar la
variedad en la especie humanay a su vez contribuir a la reflexion y respeto
por las diferencias de los demas. Es por ello que la escuela debe brindar
todo aquello que pueda generar en sus estudiantes lazos de respeto, amor

y cooperacion.
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Ademas, se afirma que para que el ser humano pueda aprender a
convivir junto a otro, este debe primero conocerse o descubrirse desde el
seno familiar, como en el periodo de la escuela, por consiguiente, solo de
esta manera tendra la capacidad de colocarse en el lugar de la otra

persona.

La busqueda de un mismo obijetivo, contribuye a unir a distintos
grupos para el logro de la meta en comun, disminuye notablemente las
diferencias o conflictos que se puedan tener. Por lo tanto, actividades u
estudios que involucren la union de grupos benefician de gran manera a

la buena convivencia de las relaciones interpersonales.

D. Aprender a ser:

La educacion tiene la responsabilidad de ayudar en el desarrollo de
cada persona de forma integral, es decir no solo basada en impartir
conocimientos, sino también en lo que respecta a valores. Desarrollando
un pensamiento critico, reflexivo y asi tenga su propio juicio de valor,

convirtiendo en el artifice de su propio destino.

Se puede inferir, que la educacion juega un rol fundamental en el
desarrollo de la persona ya que esta contribuye de gran manera en forjar
gran parte de su identidad, con un propio pensamiento, juicio de valor y el

respeto hacia los demas.

[1.2.2.4. Fases del aprendizaje significativo
Segun Diaz y Hernandez (2012, citado en Pineda 2020), infieren

gue el aprendizaje significativo tiene tres fases:

a) Fase inicial: el alumno recibe informacion, luego la compara con sus
saberes previos.

b) Fase intermedia: en esta fase, el estudiante utiliza la informacion
adquirida de la primera fase, para luego poder dar solucién a los
problemas que se le presenten, y de esta manera se va afiadiendo a

la estructura cognitiva.
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c) Fase terminal: por ultimo, aqui el alumno se encuentra en la plena
habilidad de resolver varios problemas de manera facil, porque las

ideas fluyen de una forma espontanea.

[1.2.2.5. Ventajas del aprendizaje significativo
Segun Rodriguez (2011), hay diversas ventajas del aprendizaje

significativo, las cuales son las siguientes:

A través del aprendizaje significativo el estudiante desarrolla un
aprendizaje mas duradero elaborando cambios para ampliar los
conocimientos previos.

- Cuando el estudiante tiene experiencias previas, le sera mas facil
internalizar la nueva informacion y por lo tanto su entendimiento sera
permanente.

- Es mucho mas facil que la nueva informacion al relacionarse con las
experiencias, se guarde automaticamente en la memoria a largo
plazo, favoreciendo el aprendizaje del estudiante.

- Llega a ser activo, necesitando la implicancia del estudiante.

Se puede inferir que el aprendizaje significativo tiene muchas
ventajas, sin embargo, muchos de las estudiantes prefieren hacer uso de
su memoria y no llegan a comprender el tema, olvidandolo rdpidamente y
ocasionando que no se llegue a conseguir un aprendizaje duradero y

significativo.

[1.2.2.6. Caracteristicas del universitario cuando adquiere un

aprendizaje significativo

Rodriguez (2011), en su investigacion sobre el aprendizaje

significativo actual de las estudiantes, menciona algunas caracteristicas:

- El estudiante adquiere nuevos conocimientos y los va incorporando
en su parte cognitiva.

- Tiene que existir un esfuerzo e interés por parte del alumno por

relacionar la nueva informacion.
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Para que el aprendizaje pueda ser entendido y duradero en definitiva
tiene que existir una participacion activa por parte del estudiante, es
decir tiene que darse un verdadero interés por parte del estudiante de

querer aprender.

11.2.2.7. Requisitos para lograr un aprendizaje significativo

Segun Ausubel (1968), afirma que hay muchos requisitos para que

el alumno consiga un aprendizaje significativo, entre los cuales son:

Es importante que el material o informacion que se presente tenga
coherencia ldgica, es decir que se encuentre bien organizado para
gue de esta manera pueda lograr una construccion de significados.
Ademas, podemos decir que es importante que el alumno tenga una
conectividad con la nueva informacion y que el maestro debe
proporcionar temas entendibles.

Contar con una predisposicion por parte del estudiante para aprender
es necesario, ya que su situacibn emocional y actitudinal es

fundamental si es que quiere aprender o no.

11.2.2.8. Categorias del aprendizaje significativo

Asimismo, Ausubel (1976, citado en Rodriguez, 2011) clasifica al

aprendizaje significativo en 4 categorias diferentes:

a)

b)

Intrapersonal: Son todos aquellos conocimientos que el alumno ha
ido adquiriendo a lo largo de su desarrollo, en esta categoria influye
diversos factores como lo es la actitud, motivacion, capacidad
intelectual la cual guarda relacién con sus capacidades de aprendery

su aptitud, por ultimo, la personalidad del estudiante.

Situacional: Son todos aquellos factores de los diferentes ambitos
del estudiante como: el ordenamiento de la ensefianza, los procesos
y usos de apoyo educativo, luego tenemos a los factores sociales y
grupales los cuales engloba estrato social, cultura, raza y aspectos

psicologicos. Ademas, también incluye las caracteristicas del
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profesor, es decir sus capacidades, habilidades, actitudes y aptitudes

frente a su desarrollo como profesional.

c) Cognoscitiva: Son todas aquellas caracteristicas intelectuales como:
Su estructura cognitiva y su aptitud frente a diversos aprendizajes que

se le presenten.

d) Afectivo —Social: Este tipo de categoria abarca todo lo relacionado
social afectivo: la personalidad, cualidades, motivaciones, actitudes y
factores sociales.

11.2.2.9. El papel del profesor en el aprendizaje significativo

Segun Ausubel (1983, citado en Pineda, 2019), el profesor debe
tener en cuenta distintos aspectos como las caracteristicas del contenido
gue se va a ensefiar mas que la suma del contenido, teniendo en cuenta
los conocimientos previos de sus alumnos para de esta manera poder
hacerle llegar los nuevos conocimientos, buscando siempre que la
enseflanza sea de manera natural y no forzada, fomentando siempre al

estudiante a internalizar y poner en practica los huevos conocimientos.

Es por ello que Inferimos que el profesor se encuentra siempre en
un reto constante ya que tiene el deber de plantear diversas actividades
gue despierten en sus alumnos un interés, siempre buscando un clima
afectivo y de confianza que brinde la seguridad al alumno para sentirse

comodo de opinar e intercambiar ideas.

[1.2.2.10. EI papel del estudiante universitario en el aprendizaje
significativo

Segun Ausubel (1976, citado en Pineda, 2019), el papel del alumno

en el aprendizaje es fundamental ya que €l participa como actor principal

en el proceso aprendizaje- ensefianza, es decir por parte de él debe existir

una participacion activa que refleje una actitud de predisposicién frente a

la nueva informacion presentada para que de esta manera la nueva
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informacion pueda ser conectada con aquellos conocimientos previos que
el estudiante ya guarde consigo y de esta manera se evite el aprendizaje

memoristico.

11.2.2.11. Dimensiones del Aprendizaje Significativo:

A. Participacion Activa

Hace referencia a la participacion del alumno en el aula, el alumno
se compromete con algo, o es parte de algo. De acuerdo a la pedagogia
activa, es importante que, en el aula, los alumnos sean protagonistas
activos de su aprendizaje, que adquieran paulatinamente un compromiso
por aprender, que los pueda preparar para la sociedad moderna de
conocimiento. A mas participacion activa del alumno en el aula, mayor

probabilidad de un aprendizaje significativo. (Marzano, 1992).

Para lograr una adecuada participacion del alumno, deben
contemplarse dos componentes: interactividad e interacciones. Segun
Ferreiro (2005), la interactividad esté referida a la relacién que entabla el
alumno con el objeto de conocimiento, y la interaccion hace mencion a las
actividades y las comunicaciones entre los sujetos involucrados en una

actividad de aprendizaje.

Interactividad, es un concepto piagetiano; es decir, se debe crear
un ambiente o una situacion para que el alumno aprenda o actuie; y la
interacciéon se fundamenta en un concepto vigostkiano, el cual refiere que
las relaciones sociales entre los alumnos son un elemento necesario para

la construccion del conocimiento. (Ferreiro, 2005).
Para Gonzales (2010), la participacion es importante para mejorar

el aprendizaje de los alumnos, potenciando su implicacion o grado de

compromiso con la institucion académica, motivado por aprender.
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B. Adquisicién y organizacién del conocimiento

Segun Marzano (1992), el proceso de adquisicién y organizacion
del conocimiento incluye operaciones cognoscitivas, como: unién del
conocimiento nuevo con el viejo, realizar predicciones, verificarlas y dar
informacion que no esté explicita. Lo que se busca es la construccion de
significados con la informacion presentada, para fomentar la adquisicion
de conocimientos se necesita involucrar a los alumnos en actividades que
los ayuden a unir el conocimiento anterior con informacion presente; se
necesitan habilidades para la adquisicibn y organizacion de la

informacion, estas son: la observacion, el analisis y la sintesis.

Piaget (1956), sostiene dos procesos complementarios de
adaptacion, los cuales son: la asimilaciéon y la acomodacion, a través de
los cuales la persona interioriza el conocimiento del mundo exterior. El
proceso de asimilacién se refiere a la adquisicion de la informacion a
través de esquemas cognitivos preexistentes; y el proceso de
acomodacion se refiere a la modificacién de la organizacion actual en
respuesta a las demandas del medio, es decir es el proceso de

modificacién de esquemas para acomodar la nueva informacion.

C. Procesamiento y aplicacion de la Informacién

Marzano y Pickering (1992), hace referencia a la busqueda e
interiorizacion de la informacion, procesarla de modo tal, que se la pueda
recordar en ocasiones posteriores cuando se la necesite. Organizar
implica realizar operaciones mentales como, la deduccion, induccién, la
comparacion, la clasificacion, la abstraccion, operaciones todas que
constituyen una base de pensamiento que habilita al sujeto para trabajar

con todo tipo de informacion.

En el procesamiento de la informacién interviene la comparacion
gue se define como el proceso basico que constituye el paso previo para
establecer relaciones entre las caracteristicas de objetos o situaciones,
nos ayuda a identificar atributos que normalmente no identificamos. Otra

forma de procesamiento seria la clasificacion que consiste en un proceso
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mental que permite realizar dos tipos de operaciones mentales, una,
agrupar conjuntos de objetos en categorias denominadas clases y otra

establecer categorias conceptuales.

[1.2.2.12. La calidad del suefio y la importancia para lograr el
aprendizaje significativo

Gracias a diversas investigaciones realizadas por el campo de

estudio de la neurociencia, sobre la relacion que hay entre una adecuada

calidad del suefio y sobre beneficios que tiene en el aprendizaje

significativo del estudiante, algunos autores sustentan:

Segun Carrillo, Ramirez y Magafia (2013), afirman que el cerebro
siempre esta en constante trabajo realizando una serie de conexiones
neuronales las cuales recibe a través de distintos estimulos, los cuales le
permite a la persona adaptarse y dar respuesta a diversas situaciones es
por ello que como la estudiante esta en constante estimulo, es de suma
importancia tener una calidad de suefio que brinde al estudiante la
desconexion de todo sus ocupaciones que realizé durante el dia y pueda
sentirse descansado fisica y mentalmente logrando de esta manera tener

un aprendizaje duradero.

Aguilar, Caballero, Ormeéa, Salazar, Loayza y Mufioz (2017),
sefialan que después de diversos estudios moleculares, conductuales
entre otros, que fueron realizados a diferentes personas, se considera que
la calidad del suefio beneficia satisfactoriamente la adquisicion de nuevos

aprendizajes en los estudiantes.

Ademas, Garcia (2016), considera que el proceso de la codificacién
de la memoria al parecer depende del suefio ya que se establece una
conexion en las distintas areas del cerebro, las cuales favorecen de
manera significativa en el aprendizaje, es por eso que los estudiantes
universitarios al tener un buen descanso o un buen dormir, tendri

repercusiones favorables en su desempefio académico.
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Segun Ancco (2018), sefala que la calidad del suefio es
imprescindible para consolidacion de la memoria del estudiante y ademas
se afirma que unas horas de privarse del suefio ocasiona una carencia
importante en la actividad cerebral con respecto a la codificacion de la
nueva informacion. Es por ello que se afirma el importante rol que juega
la calidad del suefio ya que a traveés de este se beneficiaria distintas

capacidades, habilidades cognitivas y perceptuales.

Por otro lado, Buttazzoni y Casadey (2018), afirman que se debe
tener en cuenta que, si una persona no duerme durante una noche, no
tiene repercusiones en su estructura cognitiva, sin embargo, un
estudiante, debido a las presiones académicas, exige que no duerma lo
suficiente durante varios dias, y esto si conlleva a repercutir de una
manera significativa algunas partes fundamentales del cerebro que sirven

para un aprendizaje 6ptimo.

De acuerdo a los autores citados, se infiere que la calidad de suefio
influye de gran manera en el aprendizaje significativo, porque los alumnos
universitarios se encuentran en constante presiones por sus diversos
trabajos académicos, practicas pre profesionales, entre otros, por tal
motivo muchos de ellos no duermen las suficientes horas cada dia, esto
hace que haya alteraciones en su parte cognitiva, trayendo como
consecuencia que no puedan estar activos durante la clase, también se
ve afectada su concentracién y atencion, lo cual se ve reflejado en su
desempefio universitario, ya que no estan atentos a las clases y no tienen

un activo desenvolvimiento en el desarrollo de ensefianza- aprendizaje.

[1.2.2.13. Efectos en el aprendizaje significativo de los estudiantes al
no dormir bien

Segun Huaman y Garcia (2013), cuando el estudiante no duerme

bien, de vez en cuando no habra problema; sin embargo, cuando ello

ocurre de manera frecuente esto si puede ocasionar problemas en su

salud mental y fisica, como: sentirse cansado todo el tiempo, dificultad

para concentrarse en clases, quedarse dormido en el aula, y dificultad
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para la toma de decisiones, y esto sera tan evidente que su entorno social
como sus comparfieros de clase y sus profesores van a notarlo, ya sea por
su falta de participacion en clase o por la falta de atencion que presenta a
la explicacion del docente o de sus compafieros cuando exponen sobre

un tema.

Para Santamaria (2003, citado en Gutiérrez, 2012), cuando el
estudiante universitario se priva de dormir bien, va a causar somnolencia
y se va haber afectado en su desempefio académico, va a tener una clara
manifestacion de cansancio durante el dia, las cosas lo realizaran mas
lento y no podra concentrarse o prestar atencion en clase, ademas no solo
se vera afectado su estructura cognitiva sino también su estado de animo,
tendra irritabilidad, ansiedad, mal humor, entre otros, se vera afectado sus
relaciones interpersonales, ya que no tiene ganas de salir, simplemente

se siente cansado para hacer cualquier actividad.

Segun Cirelliy Tononi (2008, citado en Gutiérrez, 2012), el escaso
suefo tiene graves consecuencias en el aprendizaje, ya que cuando el
alumno universitario no duerme hay una alteracion de su cognicion,
viéndose reflejados en el momento que realiza sus tareas y cuando esta
en clase, ya que se vera afectado su atencidén y concentracion, también
tendrd dificultad para organizarse, y debido a la falta de atencién no va a
poder procesar la informacion que le brindan los docentes, viéndose

reflejada en las evaluaciones o en las opiniones que le piden los maestros.

[1.2.2.14. Razones para que un estudiante duerma bien

Un estudiante universitario necesita contar con una buena noche
de suefo ya que las actividades en la que debe desempefiarse son muy
variadas y exigentes: examenes, trabajos, practicas pre profesionales
entre otros. Por tanto, Jakke Tamminen (2010, citado en Flores 2018),

manifiesta lo siguiente:

La gran mayoria de universitarios se desvelan, ya que piensan que

a través de ello podran conseguir mayores conocimientos para las
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pruebas que se les evalle; Sin embargo, también, afirma que,
amanecerse estudiando no es favorable para el estudiante debido a que

la calidad del suefio afecta en la memoria y por ende en el aprendizaje.

Segun estudios realizados a dos grupos de estudiantes; un grupo
de ellos fueron sometidos a aprender sin dormir, y el otro grupo a
aprender, pero durmiendo las horas adecuadas, los resultados fueron
significantes, ya que se realizaron varias preguntas, y el grupo que no
durmid, recordaban menos informacion que se les brindo a comparacion
con aquellos que si contaron con una buena calidad de suefio, por tanto,
el suefio es fundamental, ya que ayuda a maximizar lo aprendido durante

el dia.

El suefio es la parte esencial y central del aprendizaje. Por tanto,
aunque no estés estudiando cuando duermes, el cerebro sigue
aprendiendo, es decir que el cerebro sigue trabajando para el beneficio de
cada uno, por tal motivo se sostiene que, no se puede lograr un beneficio

completo del tiempo de dedicacién a los estudios, a menos que duermas.

Marco conceptual

Calidad: Es el nivel en el que un conjunto de condiciones contribuye a
lograr algo agradable y digno que colman las expectativas esperadas de
cada individuo.

Latencia de suefio: se denomina latencia de suefio al momento que la
persona se toma en ir a dormir hasta que logra conciliar su suefio.
Perturbaciones de suefio: se llama asi, porque es una dificultad que se
presenta durante el suefio, es decir que la persona con perturbaciones
del suefio va a tener interrupciones en su dormir, esto puede ser debidos
a muchas causas y afecta de manera significativa en la vida diaria de las
personas.

Duracion del suefio: es el tiempo en que una persona requiere para
dormir, por ejemplo, el adulto como minimo debe dormir un promedio de

8 horas durante la noche.
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Participacion activa: se denomina participacion activa, al
desenvolvimiento que tiene el alumno durante clase, es decir que el
alumno va a intervenir de manera activa durante el desarrollo de la clase.
Adquiere y organiza el conocimiento: es cuando el estudiante adquiere
y sistematiza la nueva informacion, después de ello se va a convertir en
un conocimiento estructurado, en este proceso la memoria cumple un
papel fundamental.

Procesamiento de informacion: es la capacidad que tiene la persona de
percibir la informacion que se le brinda para luego ser procesada y
almacenada, y finalmente pueda dar una respuesta.

Sistema de hipotesis

Hi: La calidad de suefio influye en el aprendizaje significativo de las
estudiantes de X ciclo de Educacién Inicial de la Universidad Antenor
Orrego, Truijillo-2020.

Ho: La calidad de suefio no influye en el aprendizaje significativo de las

estudiantes de X ciclo de Educacioén Inicial de la Universidad Antenor
Orrego, Truijillo-2020.
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VARIABLES: Operacionalizacion de las variables

Variables de Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de medicidn
estudio Def. Conceptual Def. Operacional
Variable 1:| Segun Ancco | La calidad de suefio | Latencia de | EIl  estudiante se | ¢Usted se duerme | SI=2
La calidad de | (2018), La calidad | es un factor | suefio duerme al inmediatamente al acostarse | A veces=1
sueno de suefio es | determinante y acostarse a la cama por la noche? NO=0
cuando la | fundamental en la El  estudiante ¢,Cuanto tiempo demora Menos de 10
persona logra | vida de los demora en en conciliar el suefio? min.= 2
tener una buena | estudiantes conciliar el 20 min. =1
latencia en la | universitarios, ya suefio Mas de 30 min.
noche, también | que genera un buen =0
cuando logra | bienestar fisico y ¢Como considera usted el | Bueno=2
obtener una | emocional, es decir tiempo que demora en Regu_larzl
mejor duracion | que, ayuda a las conciliar el suefio? Malo=0
del suefio sin | personas a tener un : :
verse  afectado | mejor  desempefio Perturbaciones | El estudiante ¢ Usted S_e, acuesta_ sin | Si=2
por las | durante el dia y un del suefio presenta problemas preocupamo_n al dormir por | A veces=1
perturbaciones mejor equilibrio al dormir la noche? S, No, a veces | No=0
del suefo. emocional. ¢ Usted se siente rel_ajado Si=2
. al acostarse a dormir por A veces=1
Esta. varlab'le fue la noche? Si, No, a veces | No=0
medida mediante un El estudiante | ¢ Duerme sin ayuda de Si=2
cue'stllonarlo que se presenta dificultad algljn medicamento? A veces=1
aplicé por una sola para  conciliar el No=0
vez, el cual SUERo ;Consideras que el |Si=2
respondio las ambiente donde duermes | A veces=1
diferentes es el adecuado? No=0
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dimensiones de
estudio: latencia de
sueio,
perturbaciones del
suefio, duraciéon del
suefio.

El estudiante se | ¢Cuantas veces te | Ninguna vez=2
levanta durante la | levantas durante la | Dela?2veces=1
noche noche? Mas de tres
veces=0
Duracion del | El estudiante logra | ¢Considera quelahoraenla | Si=2
sueno dormir un periodo de | que se acuesta a dormir por la| A veces=1
horas durante la | noche es la adecuada? No=0
noche

¢Cuantas horas duermes
durante la noche?

Mas de 7
horas=2
De 5 a 6 horas=1
Menos de 4
horas=0

¢Consideras que el | Si=2
namero de horas que | Aveces=1
duermes es adecuado? No=0
Horario usual en el | ¢Consideras que el | Si=2
que se levanta el |horario que te levantas es | A veces=1
estudiante por la | €l adecuado? No=0
mafiana
El estudiante se ha | ¢ Te sientes activo durante | Si=2
levantado de suefio | la jornada diaria? A veces=1
durante la mafiana No=0
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Variable 2:

Aprendizaje
significativo

Segun Rodriguez

(2004), un
aprendizaje es
significativo
cuando:

1.-El  estudiante
tiene una

participacién

activa cuando se
ve involucrado en
el proceso de
ensefanza-

aprendizaje.

2.-El  estudiante
adquiere y

organiza el nuevo
conocimiento.

3.-Un estudiante
procesa una
nueva
informacion.

El aprendizaje
significativo es el
conjunto de nuevos
conocimientos que
se complementan

con los saberes
previos que posee el
alumno, logrando
que esta
informacion sea
duradera y
relevante.

Esta variable fue
medida con un
cuestionario de

aprendizaje
significativo, que
validd las siguientes
dimensiones:
participacién activa,
adquiere y organiza
el conocimiento vy el
procesamiento de
informacién.

Participacién El estudiante ¢Participas en  clase | SI=2
activa participa durante la | cuando tu maestra realiza | A veces=1
clase preguntas del tema? NO=0
¢Aportas en clase |SI=2
utilizando tus | Aveces=1
conocimientos previos? NO=0
El estudiante | ¢ Participas en las | SI=2
participa de | dinAmicas que se hacen | A veces=1
dinamicas en clase como parte del | NO=0
proceso ensefianza-
aprendizaje?
El estudiante aporta | ¢Consideras que |SI=2
ideas en el grupo | aportas con ideas que son | A veces=1
gue se le asigne de utilidad para tu grupode | NO=0
trabajo?
El estudiante | ¢Consideras que tu SI=2
participa activamente | participacidon en exposiciones | A veces=1
€n sus exposiciones es activa y pertinente? NO=0
Adquisicion vy | El estudiante | ¢Consideras que tus aportes | SI=2
organizacién del | organiza sus ideas | brindados en clase son A veces=1
conocimiento antes de dar su | claros? NO=0
opinién en la clase
El estudiante elabora | ¢,Elaboras Sl=2
por si solo mapas de | voluntariamente mapas A veces=1
estudio de estudio para organizar | NO=0

la informacién que
recibiste en clase?

39




El estudiante éConsideras que tus SI=2
guarda coherencia | participaciones con el tema | A veces=1
ensus tratado en clase son NO=0
participaciones en | coherentes?
clase
El estudiante ¢Consideras  que son SI=2
organiza su trabajo | claros y adecuados los A veces=1
y lo fundamenta | trabajos y NO=0
con claridad. exposiciones que
realizas?
Procesamientoy | El estudiante ¢Consideras que tus SI=2
aplicacién de la | brinda un aporte participaciones sobre temas | A veces=1
informacién critico Sobrg los anteriores sirven para NO=0
adquirida temas anteriores fortalecer a la clase?
de la clase
El estudiante | ¢Cudndo no comprendes SI=2
participa de | algln tema solicitas ayudaa | A veces=1
manera reflexiva a | tu maestra de clase? NO=0
través de  sUS | consideras que tus aportes | SI=2
Cono_CImlentos hacen reflexionar a tus A veces=1
previos compaiieras de estudio? NO=0
El estudiante | ¢ Comprendes con claridad SI=2
comprende los temas expuestos por tus | A veces=1
satisfactoriamente la | companeras? NO=0
informacién brindada
de las exposiciones de
otros grupos.
El estudiante es éConsideras que tus aportes | SI=2
critico y reflexivo al | son criticos y pertinentes A veces=1
sistematizar sus NO=0
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Aprendizajes

durante la clase? SI, NO, a
veces

El estudiante aporta
ideas coherentes al
trabajar en equipo
durante la clase

¢Consideras que tus aportes
suman al trabajar en equipo?

Sl=2
A veces=1
NO=0

El estudiante aplica lo
aprendido en su vida
cotidiana

¢Consideras que aplicas
en tu vida diaria los
conocimientos
adquiridos?

SI=2
A veces=1
NO=0
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METODOLOGIA EMPLEADA

lll.1. Tipo y nivel de investigacién

[.1.1. Tipo:

Basica: Segun Muntané (2010), considera que la investigacion basica es
aquella donde se adquiere un sinfin de conocimientos tedricos sin ser
aplicados, asimismo sirve como modelo para otras investigaciones
cientificas. Por tal motivo, la presente investigacion es basica, ya que no va

a generar un cambio en las estudiantes de educacion.

l1l.2. Poblacion muestral

Mandly (2012), afirma que cuando el tamafio de la poblacién es
pequefio se decide tomar a toda la poblacion como muestra a la cual se le
denomina poblacién muestral. Por tanto, dado el numero de la poblacion se
consideré trabajar con todos siendo nuestro objeto de estudio 51 alumnas
de X ciclo de Educacién Inicial, nivel pregrado de la Universidad Privada

Antenor Orrego, Trujillo-2020, tal como se presenta a continuacion:

Seccidn Sexo N° de estudiantes
F
Aula Unica 51 51
Total alumnas 51

Fuente: Archivo de la Universidad Privada Antenor Orrego-UPAO, Truijillo-2020
[11.3. Tipo de muestra:

El tipo de muestra es no probabilistico, que segun Tamayo (2003), el
muestreo no probabilistico segun criterio es aquel que se ajusta de acuerdo
al juicio y criterio de lo que busca el investigador, este tipo de muestreo es
mas accesible, ya que obtiene informacién de la poblacion de una manera

rapida y econémica.

a) Unidad de analisis
Las estudiantes de X ciclo de Educacion Inicial de la Universidad Privada
Antenor Orrego, Trujillo-2020.
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b) Criterios de inclusién
Las alumnas de X ciclo de Educacion Inicial de la UPAO que estén
matriculadas en el semestre 2020-02.
Las alumnas que estén registradas en el curso de Préactica pre profesional
IV de Educacion Inicial en el semestre 2020-02.
Alumnas que decidan participar en la investigacion firmando un

consentimiento informado (Anexo 8)

c) Criterios de exclusién
Las alumnas de X ciclo de Educacién Inicial de la UPAO que no se
encuentren matriculadas en el semestre 2020-02.
Las alumnas que estén registradas en el curso de Préactica pre profesional
IIl de Educacién Inicial en el semestre 2020-02.
Alumnas que no quieran participar en la investigacion sin firmar

consentimiento informado.

lll.4. Disefio de investigacion
Disefio correlacional causa-consecuencia:

Segun Erenia (2013), indica que este disefio busca demostrar la
relacion que hay entre dos o mas variables, asimismo busca explicar la
causa y consecuencia que existe entre ambas variables. Por tal motivo,
utilizaremos este tipo de disefio, ya que es conveniente para ver la relacién

gue existe entre las dos variables de la muestra.
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Donde:

M: Las estudiantes de X ciclo de Educacion Inicial de la Universidad
Privada Antenor Orrego, Trujillo-2020.
X: Variable 1: Calidad del suefo

Y: Variable 2: Aprendizaje significativo

l1l.5. Técnicas e instrumentos de investigacion
[11.5.1. Técnica:
En la presente investigacion se utilizé como técnica la encuesta

Segun Garcia (1999, citado en Casas, 2002), la encuesta es una
técnica en la cual se realiza una serie de pasos sobre la investigacion, con
la finalidad de recoger y analizar datos de la muestra, para luego, explicar o

describir un sinfin de caracteristicas.

De esta manera, se crey0 conveniente utilizar la encuesta como
técnica, aplicada de manera virtual al ser factible y eficaz de realizar debido
a la coyuntura, asimismo cabe resaltar que los resultados fueron mas faciles

de interpretar, incluso hubo una disminucion de costos.

[11.5.2. Instrumento:

En la presente investigacion se utilizé como instrumento el cuestionario.

Segun Hernandez (2014), el cuestionario es una de las herramientas
mas usadas para recoger informacion a través de una serie de preguntas
acerca de las variables a medir y a su vez implica que este sea coherente de

acuerdo al campo o contexto a tratar.

Por tal motivo, se consideré conveniente utilizar dos cuestionarios
(Anexo N°1 y Anexo N°3) a fin de recolectar informacion relevante sobre la
calidad del suefio y aprendizaje significativo, de esta manera la informacion

permitié constrastar la hipétesis de investigacion.
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VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

La calidad del suefio La encuesta El cuestionario

El aprendizaje significativo La encuesta El cuestionario

Asimismo, ambos cuestionarios cuentan con la validacién de expertos
en su contenido (Anexo 5) y segun el andlisis de fiabilidad con alfa de
Cronbach (Anexo 6) también se reafirma que ambos instrumentos son aptos
para aplicacion, al obtener un valor de 86.9% de fiabilidad para el
instrumento calidad de suefio y de 81.1% para el instrumento de aprendizaje

significativo.

l11.6. Procesamiento y analisis de datos
[11.6.1. Procesamiento de datos

Para la recoleccion de datos se solicitd el permiso a la decana de la
facultad de Educacion de la Universidad Privada Antenor Orrego, con la
finalidad de obtener la autorizacion de recoleccion de datos en los
estudiantes de X ciclo de Educacion Inicial a través de una encuesta, en la

cual se argumentaron los o