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RESUMEN

Este proyecto nace por la necesidad que tienen los adultos mayores de un centro integral para
su recreacion, interaccion y socializacién con amplios espacios verdes, donde puedan sentirse

coémodos y a su vez a gustos con el medio ambiente.

El poco interés hacia el adulto mayor y su envejecimiento por nuestra sociedad es realmente
triste y preocupante ya que son vistas como personas no productivas, cuando sabemos que el
envejecimiento es simplemente esfuerzo, sabiduria y recuerdos de toda una vida, no debe significar

decadencia o abandono, es solamente otra etapa de nuestras vidas.

Por tal sentido proponemos generar espacios Utiles y acondicionados para el libre
desenvolvimiento y desarrollo del adulto mayor a través de un MODELO DE ARQUITECTURA
APOYADO EN TECNOLOGIA AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA CONSTRUIR UNA RESIDENCIA
PARA EL ADULTO MAYOR EN PIURA, promoviendo la autonomia e independencia de nuestros

usuarios y mejorando su calidad de vida.

Asimismo, nuestro proyecto busca utilizar recursos naturales en una arquitectura sostenible para
un modelo de construccion acorde con las exigencias del mundo actual. En nuestro proceso de
disefio se ha tenido en cuenta las principales necesidades del adulto mayor como también el analisis
bioclimatico de nuestro entorno para desarrollar ambientes de confort para nuestros usuarios, para
lograr esto realizamos un analisis de situacion actual del usuarios, la oferta y demanda que existe,
encuestas realizadas in situ, analisis de casos analogos y trabajo de campo, para identificar la
realidad problematica, las necesidades y requerimientos del usuarios para asi desarrollar un

programa arquitectonico ideal para este proyecto y cumplir con las necesidades del adulto mayor.

17



ASTRACT

This project was born out of the need for older adults for a comprehensive center for recreation,
interaction and socialization with large green spaces, where they can feel comfortable and at the

same time at ease with the environment.

The little interest towards the elderly and their aging by our society is really sad and worrying
since they are seen as non-productive people, when we know that aging is simply effort, wisdom
and memories of a lifetime, it should not mean decadence or abandonment It is just another stage

of our lives.

For this sense we propose to generate useful and conditioned spaces for the free development
and development of the elderly through an ARCHITECTURE MODEL SUPPORTED IN
SUSTAINABLE ENVIRONMENTAL TECHNOLOGY TO BUILD A RESIDENCE FOR
THE ELDERLY ADULT IN PIURA, promoting the autonomy and independence of our users
and Improving their quality of life.

Likewise, our project seeks to use natural resources in a sustainable architecture for a
construction model in accordance with the demands of today's world. In our design process, the
main needs of the elderly have been taken into account as well as the bioclimatic analysis of our
environment to develop comfort environments for our users, to achieve this we carry out an
analysis of the current situation of the users, the supply and demand that It exists, surveys carried
out in situ, analysis of analogous cases and field work, to identify the problematic reality, the needs
and requirements of the users in order to develop an ideal architectural program for this project

and meet the needs of the elderly.

18



|.- FUNDAMENTACION DEL
PROYECTO
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1. GENERALIDADES

1.1 Titulo

“RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA EL
ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN, PIURA 2022~

1.2 Objeto (Tipologia Funcional)

Centro de atencion residencial geriatrico

1.3 Autores

Br. Gomez Feria, Cindy Flor de Maria.

Br. Nufez Borrero, Flavia Alessandra.

14 Docente Asesor

Dr. Arg. Carlos Eduardo Zulueta Cueva.

1.5  Localidad (Region, Provincia, Distrito)

> Region: Piura.
> Provincia: Piura.

> Distrito: Piura.

1.6 Entidades o Personas con las que se coordina el proyecto

- Empresa Privada (Arcadia)

- Municipalidad Provincial de Piura
- Enosa (Servicio de Luz)

- EPS Grau (Servicio de Agua)

- MIMP (Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables.
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2. MARCO TEORICO

2.1.Bases Tedricas

» Tecnologia Ambiental Sostenible

Conocida como tecnologia verde o tecnologia limpia, es aquella que no tiene impacto negativo
con la naturaleza, se conserva el ambiente natural y los recursos, evitando los impactos negativos
de la involucracion del ser humano. Es aquella que no deja huellas contaminantes o que al menos
las reduce casi al menos en su totalidad al utilizarse. Es tecnologia ecoldgica que ayuda a preservar

la energia consumida.

En el desarrollo sostenible se aplican tecnologias ambientales como: el tratamiento de aguas
residuales, el reciclaje, las mejoras ambientales, tratamientos de gases, energia renovable, y el
manejo de desechos solidos. Algunas de estas tecnologias ayudan directamente a la conservacion
de energia, existen otras que ayudan al ambiente, reduciendo asi la cantidad de residuos producidos
por los humanos. La energia solar que es una de estas fuentes crean menos problemas para el

ambiente que las fuentes tradicionales, como por ejemplo el petroleo y el carbon.

> Biofilia

Término usado por primera vez por Erich Fromm, psicoanalista, amor a la vida. El bidlogo
especialista en evolucion EDAWAR O WILSON dio su hipoétesis: contacto con la naturaleza es
esencial para el desarrollo psicolégico humano, luego tenemos a STEPHEN KELLERT define a
la Biofilia como la innata afinidad humana por la naturaleza.(moove, 2020) El clima como
experiencia artistica, clases que definen el disefio biofilico: ambientes naturales, saludables y
felices, con esto se logra una disminucién del estrés, una mejora con la creatividad y una

recuperacion acelerada de las enfermedades.

La biofilia tiene beneficios reales, no se trata solo de incorporar plantas en nuestros espacios o
disefio de fachadas, tenemos que lograr ver vida natural, materiales naturales y esto seria solo el
comienzo, también tenemos que tener en cuenta la geometria o formas de la naturaleza, la luz es

otro factor importante debemos trabajarla de tal manera que se vea como parte de nuestro ritmo.
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La presencia del agua aumenta nuestro sentimiento de tranquilidad, esto en el ser humano causa

los siguientes efectos: baja la presion arterial, baja la frecuencia cardiaca, mejora nuestra memoria.

El sentir la naturaleza a través del aire, mantiene a las personas despiertas. Se cuenta con
catorce patrones biofilicos que se dividen en tres grandes grupos, en el primer grupo que es
APLICAR NATURALEZA EN EL ESPACIO: se tiene conexion visual con la naturaleza y no
conexion visual con la naturaleza, estimulos sensoriales no ritmicos, variabilidad térmica y del
flujo de aire, presencia de agua, luz dindmica y difusa, la conexion con los sistemas naturales,

teniendo en cuenta los cambios de estaciones.

El segundo grupo es APLICAR ANALOGIAS NATURALES: tener en cuenta las formas y
patrones biomorficos, la conexion material con la naturaleza, la complejidad y orden, como tercer
grupo la NATURALEZA DEL ESPACIO: se ve la perspectiva o panorama, refugio, misterio,

riesgo y peligro.

La biofilia y los patrones biofilicos trabajan el potencial de la naturaleza aplicada a la creacion

de mejores espacios interiores.

> Jardin terapéutico

Un jardin terapéutico no se trata simplemente de un jardin comdn sino un jardin disefiado con
uso al usuario, que tenga una funcion. Un jardin terapéutico tiene elementos técnicamente y
estratégicamente dispuestos para cumplir dos objetivos terapéuticos especificos, un espacio
disefiado en los exteriores para cumplir y cubrir las necesidades de cualquier persona que necesite
ayuda fisica, psicoldgica, social y o espiritual, este espacio ayuda a que cualquier persona que este
internada en una estructura sanitaria tengan un contacto con la realidad, les proporcione un
bienestar psicofisico tanto para los pacientes, los acompariantes y personal sanitario.(Cinzia Mule,
2015)

Para definir un jardin terapéutico nos basamos en tres principios fundamentales: la biofilia

“conexion innata con la naturaleza” (Wilson, 2019). La restauracion de la atencion Stephen y
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Rachel Kaplan y por ultimo la reduccién del estrés (Ulrich, 2015). Tenemos diferentes tipos de
jardin:

JARDIN DE REHABILITACION como objetivo principal es evitar gimnasios oscuros y sacar
al paciente a la naturaleza. Se define un tipo de pavimento con una pendiente especifica que le

permita desarrollar un tipo de musculatura que beneficie al tipo al tipo de terapia que brindemos.

JARDIN DE ESTIMULACION su objetivo es provocar los sentidos y algunas areas y procesos
acelerados, personas con Alzheimer.

JARDIN DE HABILITACION donde su objetivo es desarrollar al méaximo independencia de
los pacientes a través de la horticultura y jardineria terapéutica.

JARDIN RESTAURATIVO o conocido como cancer Garden, conecto de refugio emocional y
fisico especialmente indicado para hospitales de cuidados agudos y psiquiatricos, incluyen areas
de relajacion, contemplacién y espacios para realizar ejercicios son también beneficios tanto para

acomparfiantes de pacientes como el personal sanitario.

JARDIN CONTEMPORANEO apropiado para tratar ciertos trastornos de estado de animo
como la ansiedad, el estrés, el duelo. Los siguientes aspectos a tener en cuenta en el disefio y el
proyecto: aromas y medicacion, recorridos seguros, uso de sombras, socializacion, privacidad,

accesibilidad, confort, pavimento no deslumbrante.

Los beneficios de un jardin terapéutico es que proporciona alivio a la angustia psicologica
causado por una enfermedad. Reduce el estrés, reduce el dolor, reduce la depresion, mejora la
calidad de vida, el empoderamiento del paciente, se crean espacios para terapias fisicas, el personal
sanitario mejora en su actitud respecto a su trato con su trabajo y reduce el tiempo de
hospitalizacion y uso analgésico. Encontramos algunas claves para crear con éxito un jardin
terapéutico: recreacion y participacion, personal sanitario, personal de disefio, pacientes y

acompafantes, evidencia cientifica y proceso de humanizacion.
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> Arquitectura Sostenible

Buscan un progreso energético, no solo es una preferencia, también reducen los gases de efecto
invernadero y por lo tanto reducen los gastos de energia en el dia a dia. Ocasionando puntos a
favor con respecto a la salud y el bienestar, en las edificaciones del futuro muy aparte del disefio
funcional o atractivo tienen como proposito tener consciencia con el ambiente, ganando tanto el
confort de sus habitantes y del planeta. Tendran que cumplir varios requisitos para que se les
considere como sostenible.

Una de las caracteristicas mas importantes de la arquitectura sostenible es que dafie o contamine
en lo méas minimo al medio ambiente. Buscando disefios y métodos constructivos para reducir al
méaximo el impacto de la arquitectura en el planeta. La arquitectura sostenible reduce la demanda
energética del edificio. Apuesta por materiales y sistemas mas respetuosos y genera energia para
el consumo propio. También ahorra el consumo.

Aspectos que debemos tomar en cuenta para lograr cada uno de ellos, nuestro disefio debe ser
pasivo y usar una arquitectura bioclimatica, esto consiste en aplicar estrategias muy simples y
I6gicas dependiendo de las caracteristicas del clima determinado. Para conseguir un disefio pasivo
se tiene en cuenta siete componentes la distribucion zonificada, la orientacion, la masa e inercia
térmica, el aislamiento, una buena ventilacion estudiada, el acristalamiento y el sombreado. La
energia renovable debe ser limpia y gratuita, las formas méas habituales de generar energia en un
edificio son: geotermia, caldera de bombas, energia solar fotovoltaica y energia mini edlica.

Para garantizar una arquitectura sostenible tenemos que tener en cuenta los cinco pilares de la
arquitectura sostenible:

La mejora de los recursos y materiales.

Reducir el consumo energético y uso de energias renovables.

Reducir los residuos y emisiones.

Minorizar el mantenimiento, explotacion y uso de los edificios.

Incrementar la calidad de vida de los ocupantes de los edificios.

Bioclimético

La arquitectura bioclimatica tiene en cuenta las condiciones climaticas y del entorno para
conseguir el confort higrotérmico tanto exterior, como interior, crea disefios con elementos

arquitectonicos sin aplicar sistemas mecanicos. El disefio del proyecto se enfoca en el entorno y
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las orientaciones favorables para asi aprovecharlas y procurar la sostenibilidad del medio

ambiente.

Una construccion bioclimatica minoriza el gasto de la energia consumida y por lo tanto ayuda
de manera importante en la reduccién de los problemas ecologicos que derivan de ello. La
arquitectura bioclimatica es la fusion de los conocimientos adquiridos por la arquitectura
tradicional a lo largo de los siglos, con las técnicas avanzadas en el confort y en el ahorro
energético. Los principios de la arquitectura bioclimatica es que los usuarios obtengan la calidad
de vida aprovechando el medio ambiente respecto al punto de confort higrotérmico. Respecto a lo
arguitectonico, a su contexto y otro principio es minorizar la busqueda de energia convencional y

reutilizar las fuentes energéticas alternativas.

> Confort
El mayor de los lujos, el confort aplicado en arquitectura y en el disefio de interiores. Podemos

(3

definir el confort como “una sensacion agradable que percibe el ser humano y que produce

bienestar”, (arquisejos, 2019), se clasifica en diferentes tipos de confort:

El confort visual: tiene que ver con el impacto visual que se trasmite a través de los colores, y
lo que logra con la calidad luminica en los espacios disefiados en un proyecto.

El confort térmico: antes de disefiar tenemos que tener en cuenta nuestro entorno, nuestro clima
y hasta la actividad que se va a desarrollar para lograr controlar a través de materiales un ambiente
confortable para el usuario.

El confort acustico: segun los materiales a tener en cuenta logramos controlar el sonido o ruido
dentro o fuera de lo construido.

El confort olfativo: controlar con direcciones o ubicaciones para no tener un aire con malos
olores o dentro de la edificacion cambiar aromas y evitar fugas de olores no requeridos.

El confort psicoldgico: la percepcion global por nuestra mente de todos los anteriores.

Teniendo en cuenta los tipos de confort que requerimos en nuestro proyecto, tenemos aqui el
ejemplo del tratamiento de un tanque séptico y pozo percolador:

El cual es un tratamiento domestico con las aguas residuales. Es un tratamiento donde

separamos la materia organica que contienen estas aguas. se realiza la separacion y transformacion
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fisico-quimica de la materia organica. Se trata de una forma sencilla y econdémica de tratar las
aguas residuales y podemos ver estos casos de tratamientos en zonas rurales o residencias aisladas,
fuera de la ciudad. Sin embargo, el tratamiento no es tan completo como en una estacion
depuradora de aguas residuales.

2.2.Marco Conceptual

> Centro de reposo
Establecimientos donde viven temporalmente o permanentemente, personas mayores en su
mayoria de casos con determinado grado de dependencia. Conocido como casa de reposo u hogar

de ancianos.

> Residencia

Centros con atencion integral y vivienda permanente para personas mayores de 60 afios que no
tienen la adecuada o minima atencion entre sus familiares. Las residencias, cuentan con servicios
donde pueden atender sus necesidades diarias y cuidados de diferentes circunstancias, brindan

servicios que no pueden tener en casa.

> Persona Adulto Mayor
Adulto mayor se les considera a las personas mayores de 60 afios, De acuerdo al articulo 2 de

la ley n28803 de las personas adultas mayores.

> Envejecimiento

Proceso al cual se llega con el paso de los afios, es parte del tiempo biol6gico del ser humano
por el que los seres vivos se hacen viejos, se logran ver con los cambios estructurales y funcionales
de nuestro cuerpo que aparecen con el paso del tiempo y no son consecuencia de enfermedades ni

accidentes.

> Persona con discapacidad
Persona que requiere de cuidados por falta de algunas de sus funciones mentales, fisicas o de

algun sentido sensorial.
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> Geriatria

Rama del estudio de la medicina que va dirigido al adulto mayor, teniendo en cuenta de lo que
necesita segun sus diagnosticos, ya sean tratamientos, rehabilitacion o enfermedades, tratando de
resolver los problemas de salud y bienestar del anciano.

> Gerontologia

Es la ciencia que trata la vejez y todos aquellos fendmenos que son caracteristicos en dicho

periodo. Dicho de otra manera, la gerontologia estudia como envejece el ser humano y porque.

> Salud
Es el estado de bienestar o de equilibrio del ser humano. Puede medirse segun el

comportamiento de su cuerpo detectando o ausentado enfermedades.

> Rehabilitacion

Segun la OMS la rehabilitacion es un proceso disefiado para los tratamientos que lograr
controlar o reducir una discapacidad en individuos con condiciones de salud en la interaccion con
su entorno. Se refiere a como tratar segun la condicion de salud en el que se encuentre, puede ser
en enfermedades ya sean agudas o crénicas, trastornos, lesiones o traumatismo. También hay casos
de rehabilitacion en personas embarazadas o por envejecimiento, acumulacién de problemas que

nos llevan al estrés o alguna anomalia genética.

> Confort
Es una sensacion de bienestar que solemos relacionar con la psique humana, pero que tiene sus
origenes en la fisica del ambiente que nos rodea, como por ejemplo la humedad, la temperatura de

las superficies, el aire interior, las corrientes de aire, etc.

> Energia Renovable
La energia renovable, es toda la energia que se obtiene de fuentes naturales como el agua, el
sol, el viento y la biomasa animal o vegetal.

> Recursos renovables
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Un recurso renovable se puede restaurar por procesos naturales a una velocidad superior a la
del consumo por los seres humanos. La radiacion solar, las mareas, el vientoy laenergia
hidroeléctrica son recursos perpetuos que no corren peligro de agotarse a largo plazo. Los recursos
naturales renovables también incluyen materiales como madera, papel, cuero, etc. si son
cosechados en forma sostenible.

> Sostenible

La arquitectura sostenible (o sustentable) es aquella respetuosa con el medio ambiente al elegir
las soluciones con menor impacto en él, siendo viables econOmicamente y equitativas para la

sociedad.

> Ecologico

Una estructura que utiliza métodos ecologicos se le denomina arquitectura ecoldgica. Esto se
trata de tener en cuenta las cualidades del terreno donde se va a construir, los materiales, el disefio,
las fuentes de energia su mantenimiento y demolicion.

El objetivo principal de la arquitectura eco-amigable es reducir la contaminacion en
construcciones sobre la salud medio ambiental y humana, idealmente logrando minorizar la

contaminacion con el planeta.

> Medio Ambiente
El medio ambiente es el conjunto de elementos naturales y artificiales que posibilitan la

existencia de organismos en un espacio y tiempo determinado.

» Seguridad Estructural
Se denomina seguridad estructural al resultado del levantamiento de elementos estructurales

garantizando en la construccion que este no se derrumbe.

> Atencion integral
Son los cuidados que se deben tener hacia el adulto mayor llegando a cubrir sus necesidades,
ya sean materiales, fisicas, emocionales, bioldgicas, sociales, laborales, productivas y espirituales.
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Estos cuidados son aplicados para facilitar una vejez digna plena y sana. Considerando sus habitos,

capacidades funcionales y preferencias.

> Esparcimiento

Es la accion de andar en movimiento, se entiende como resultado de esparcirse, ser espontaneo,
soltura. Se entiende accidn en el recreo, diversion, hobby o pasatiempo. Actividades en las de
aplica y llena ese tiempo libre.

> Recreacion
Actividades y situaciones que te llevan a la diversién relajacion y entretenimiento, en la

arquitectura disefiamos espacios en los cuales podemos lograr estos &nimos lugares de ocio, juegos.

> Actividades de integracion
La actividad de integracion ayuda al adulto mayor a disminuir los efectos del envejecimiento,
a estar en constante movimiento y preservar la capacidad funcional del anciano. Existen varios

tipos de actividades que pueden y deben ser promovidos en esta edad.

> Calidad de vida

Es el concepto de calidad de vida es asociado con el bienestar. Para el adulto mayor calidad de
vida significa paz y tranquilidad, ser cuidado y sentirse protegido con dignidad respeto y amor.
En la arquitectura buscamos obtener la calidad de vida dentro del contexto cultural y de valores en

que vive, y en relacion con sus objetivos, expectativas, valores e intereses.

> Antropometria

Al momento de disefiar se deben tener en cuenta algunas medidas para el uso de mobiliarios o
que tan accesible es lo que se disefia para los usuarios es ahi donde tenemos en cuenta la
antropometria ya que nos ayuda a ver las dimensiones y medidas humanas. Logrando con su
aplicacion en el proyecto que sea accesible todo para el adulto mayor y usuarios secundarios.
(huerta j., 2007)
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> Accesibilidad
Disefio el cual es pensado en la infraestructura urbanistica y edificatoria para facilitar el acceso,

la movilidad y el desplazamiento autdnomo de las personas, en condiciones de seguridad.

> Biofilia

La biofilia es buscar la incorporacion de la naturaleza en la construccién. Entendemos que en
la biofilia debemos amar la naturaleza y tenerla presente en nuestros disefios. Como llegamos a
sentir la conexidn de la naturaleza en una construccion. Al llegar a tener este contacto de naturaleza
en la construccion logramos mejorar la calidad de vida y esto contribuye a mejorar la salud y el
bienestar de los habitantes.

2.3. Antecedentes de Investigacion

Durante la elaboracion de este trabajo de investigacion hemos analizado la arquitectura y el
adulto mayor y gracias a ello hemos interpretado las diferentes teorias e informacion existente para
comprender y mejorar nuestro estudio y lograr un resultado consecuente e integral, dicho esto
ponemos mas atencién en las reacciones que produce la arquitectura en nuestro usuario para que
tenga un envejecimiento activo, participacion en la sociedad y seguridad con el fin de mejorar su
calidad de vida.

Por otro lado, en nuestro marco referencial hemos tomado en cuenta proyectos a fines que
consideren un enfoque similar a nuestra investigacion, tomando de estas, referencias de los
aspectos mas relevantes de cada una de las investigaciones. Entre las investigaciones consultadas

tenemaos las siguientes.

Titulo de investigacion “CENTRO RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR LA
PRIMAVERA EN QUITO” (Nufiez, 2012). Su principal objetivo es disefiar un espacio a la
recreacion, teniendo en cuenta los cuidados de alimentacion y entretenimiento del adulto mayor.
Aprovechando la tecnologia actual para satisfacer las diferentes necesidades del adulto mayor.

En su investigacién promueve mejorar la atencién a las necesidades del usuario, propone
cursos actividades para motivarlos a conservar su energia fisica, y lucidez mental. Buscan

compensar con sus disefios mejorar el confort y la seguridad que ellos necesitan.
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Concluye que las dindmicas de juegos o dindmicas en grupo actividades y concursos ayudan al
adulto mayor a ser motivados, a interactuar socializar sentirse incorporados en el ambiente.
Este proyecto busca disefiar ambientes de acuerdo a las necesidades del adulto mayor
logrando espacios que se sientan seguros y pueden interactuar entre ellos. Segun su lista de
actividades trata de estimular cuidar y aprovechar en los espacios sus tratamientos y

estimulaciones hasta en sus tiempos libres.

Titulo de investigacion “DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO
OCUPACIONAL Y RECREACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR EN LA CIUDAD DE
LOJA™ (coronel, 2016). Tiene como objetivo principal Aportar a la sociedad un disefio de un
centro ocupacional y recreacional para el adulto mayor, con el fin de mejorar la calidad de vida
del anciano, permitiendo su conservacion y desarrollo fisico y cognitivo. Se enfoca en brindar
calidad, disefiando espacios funcionales donde el usuario pueda realizar diferentes actividades y
su dia a dia este entretenido. Disefian espacios versatiles y multifuncionales que le permiten
desarrollar con seguridad sus actividades, logrando mejorar las facultades fisicas y psicoldgicas de
los usuarios con espacios disefiados segun sus requerimientos de recreacion y capacitacion.

Su proyecto realizo su planificacion arquitectonica. Identificando el problema y alternativas
de solucion, en la que analiza la situacion existente para crear una vision de la situacion deseada
donde se aplicaron estrategias para lograr un disefio que resuelva las condiciones del usuario.
También disefiaron espacios para la atencion del adulto mayor y espacios donde apliquen la
permacultura como terapia ocupacional al adulto mayor a través de la implementacion de huertos
disefiados para que las personas de la tercera edad puedan distraerse con la actividad y obtener

sus propios productos convirtiendo asi, al proyecto, en autosustentable.

Titulo de investigacion "CENTRO DE ATENCION RESIDENCIAL SOSTENIBLE
PARA ADULTOS MAYORES EN LA MOLINA"™ (Caruso & Pasco, 2017) Su objetivo
principal es Disefiar un Centro, destinado a dar servicio de Alojamiento, atencion medica
preventiva, alimentacion y servicios complementarios y asistenciales. Su problematica principal

es que la Infraestructura de vivienda para Adultos Mayores se resume en que la proyeccion del
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crecimiento de su demanda de espacios residenciales especializados no podra ser cubierta con su
oferta actual porque ya es insuficiente en términos de cantidad, el lugar de estudio no posee un
disefio especifico y carece de los servicios necesarios para cubrir las necesidades de la Poblacion
Adulta Mayor.

Su disefio se basa en lo bioclimatico, obtienen ahorro energético gracias a la aplicacion
de estrategias pasivas que utilizan en este proyecto, obteniendo espacios confortables y seguros

para el desenvolvimiento del adulto mayor.

Titulo de investigaciéon “CENTRO GERONTOLOGICO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL DISTRITO DE ZORRITOS, PROVINCIA DE CONTRALMIRANTE VILLAR,
DEPARTAMENTO DE TUMBES" (Roldan & Diaz, 2018). Su objetivo principal es proyectar
un centro gerontoldgico para el adulto mayor, teniendo en cuenta el debido analisis y desarrollo
acorde a las necesidades de los adultos mayores. La propuesta surge como respuesta a las
necesidades del adulto mayor, ya que tienen un crecimiento acelerado en contraste con la poblacién
general y también resaltando que a la fecha la region de Tumbes no cuenta con una residencia de
ancianos ni un centro médico para su exclusiva atencion, disefian este centro para cubrir las
necesidades del adulto mayor.

El proyecto se disefia segun la tipologia: médico, residencial educativo y recreativo, disefiando
segun las necesidades que requiere el adulto mayor. Segun el tratamiento que lleve el usuario en
su disefio buscan minorizar sus incomodidades o alteraciones que puedan causar en ellos. Por
ello disefiar espacios donde el usuario se integre con el entorno y el proyecto obteniendo

comunicacion e interaccion entre ellos.

Titulo de investigacion “DISENO ARQUITECTONICO DE UNA RESIDENCIA PARA
ADULTOS MAYORES CON APLICACION DE TECHOS VERDES EN SU ZONA
RECREATIVA — CHIMBOTE” (Perez, 2017). Su objetivo general es desarrollar un disefio
arquitectonico aplicando techos verdes ganando areas recreativas.

Su problema principal es que no contaban con una infraestructura adecuada para ese sector de

la poblacion. Aprovecharon los techos para implementar los techos verdes creando espacios para
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su propio beneficio segun las necesidades del usuario. Creando estos espacios ganan mejorar la
calidad de vida del adulto mayor.

De esta investigacion se concluye que tienen un terreno factible para la elaboracion del
proyecto con el &rea necesario para la distribucion del programa en los diferentes pisos
respetando los accesos y circulacion para discapacitados, se deben considerar espacios amplios
y calidos mediante el uso de geometria, materiales y variables naturales. Los techos verdes semi

intensivos son los més dptimos para este tipo de proyecto ayudandonos al confort de los usuarios.

Titulo de investigacion “CENTRO DE DIA Y RESIDENCIA PARA EL ADULTO
MAYOR EN SAN MARTIN DE PORRES " (Salinas, 2018). Su objetivo principal es el
desarrollo proyectual de un Centro, dirigido al adulto mayor, que satisfaga sus necesidades bésicas;
tales como hospedaje, actividades recreativas, pedagdgicas y sus necesidades médicas, entre otras.

Busca obtener espacios en el cual el usuario obtenga los cuidados que necesite, toma en cuenta
espacios intergeneracionales. Su investigacién da como resultado carencia de una infraestructura
que pueda cubrir las necesidades del adulto mayor, por falta de cuidados y dejarlos en el olvido
ella opta por crear espacios donde ellos se sientan integrados. En su disefio tienen en cuenta la
accesibilidad del usuario, pero manteniendo su entorno para asi cuidar el medio ambiente.

Para finalizar, el disefio arquitectonico y la construccion de la Residencia Geriatrica tienen
mucho en cuenta no romper con el contexto, creando espacios donde el usuario se sienta seguro

y pueda desarrollar todas las actividades necesarias segtn su condicion.

Titulo de investigacion “INFLUENCIA DE LA PERCEPCION ESPACIAL EN LA
ESTIMULACION PSICOMOTRIZ PARA EL DISENO DE UN CENTRO GERIATRICO
EN EL DISTRITO DE MOCHE” (Luna & Pereda, 2015). Su objetivo principal fue realizar una
propuesta arquitectonica en donde se determine la influencia de la percepcion espacial en la
estimulacion psicomotriz para el centro geriatrico. Teniendo muy en cuenta las posibilidades del
usuario. Trabajaron mucho en la iluminacion natural para que el usuario se sienta seguro y obtenga
sus beneficios climaticos correspondientes. Buscan mejorar la sensacion de bienestar, mejorar la

salud tanto fisica como psicoldgica de la persona, ayuda a mantener un estilo de vida
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independiente. Tienen en cuenta hasta los mobiliarios y el equipamiento que va en este proyecto
para lograr un disefio funcional completo.

Obtuvieron como resultado una infraestructura disefiada para el usuario capaz de personalizar
ambientes segln sus necesidades y condiciones, aprovecharon mucho la iluminacion natural.
Dando recorridos en los cuales estimulen al adulto mayor, su disefio fue de una sola planta para

la accesibilidad del usuario, contaron con areas sociales para su desenvolvimiento.

Titulo de investigacion “CENTRO RECREACIONAL Y ESPARCIMIENTO
INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR (ESSALUD PUNO)” (Mamani, 2017). Su objetivo
principal fue el disefio segln la base de recreacion y esparcimiento para albergar al adulto mayor,
disefiando espacios en los cuales se desarrollen actividades que permitan promover el bienestar
fisico, mental y social del adulto mayor, teniendo en cuenta la planificacion de programas y el
desarrollo sistematico de actividades recreativas convirtiéndolo en el nuevo motor y organizador
de la vida cotidiana, logrando ayudar un envejecimiento digno de forma sana y productiva. Su
proyecto arquitecténico de disefio teniendo en cuenta el clima y necesidades de un adulto mayor
en puno. Pensando en la calidad de vida y su proceso de envejecimiento.

Su analisis de estudios se realizd por etapas en las cuales se obtuvo que para su disefio deben
tener en cuenta las necesidades y cuidados que deben tener los adultos mayores obteniendo una
infraestructura donde el usuario pueda desarrollarse y sentirse seguro, acompafiado y amado.

Aprovecharon mucho los paisajes dejando espacios para que el adulto mayor se sienta en casa.

Titulo de investigacion “CENTRO DE REPOSO, ESPARCIMIENTO Y
REHABILITACION PARAEL ADULTO MAYOR, SULLANA —2018” (Coloma & Lagos,
2018). su objetivo principal fue proponer un disefio arquitecténico el cual ayude a cubrir las
necesidades del adulto mayor, mediante su investigacion se concluye que no contaban con un
establecimiento que cumpla con los cuidados y requerimientos adecuados. Su propuesta de disefio
se enfocd en las necesidades y actividades activas y pasivas del usuario donde buscaron obtener

conexion entre el usuario y el proyecto.
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Su método de utilizado fue el de contrastacion, es Investigacion no experimental, es una
investigacion basica. Su analisis fue con las técnicas de recoleccion de informacion, a través de
encuestas, entrevistas y observacion directa.

En los resultados de esta investigacion se obtuvo una infraestructura capaz de cubrir la
demanda de los sectores integrando el equipamiento en el contexto, para que el adulto mayor

obtenga actividades y cuidados para satisfacer sus necesidades.

3. METODOLOGIA

3.1.Recoleccién de informacion

3.1.1. Tipo de Investigacion

Segun la técnica es una investigacion NO EXPERIMENTAL con un enfoque MIXTO
(cualitativo y cuantitativo) ya que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacion de los fenémenos tal y como se dan en su contexto natural

para analizarlos con posterioridad.

3.1.2. Disefio de Investigacion
El disefio de investigacion aplicado es No experimental — transversal, utilizando el método Transversal
descriptivo que nos permite recolectar datos de un momento y tiempo Unico, a travées de analisis

bibliogréaficos, entrevistas y observacion para describir uno o mas variables y analizarlas.

3.1.3. Poblacion y Muestra

En los anélisis cualitativos la dimension de la muestra no es fundamental desde el criterio
probabilistico, pues la atencidn del investigador no es globalizar los resultados de dicho estudio a
una cierta cantidad de habitantes.

3.1.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos
e ENCUESTA:

Utilizaremos esta técnica a través de una seria de preguntas que realizaremos a nuestro publico

objetivo (muestra) de donde obtendremos informacion relevante sobre su estado fisico actual, nivel
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socio economico, Religion, tipo de actividades pasivas y activas entre otros. El Instrumento que
utilizaremos para esta técnica fue el cuestionario, donde realizaremos preguntas cerradas dirigidas

a nuestro publico objetivo y a sus familiares.

e ENTREVISTA:

A Través de las entrevistas vamos a conocer a profundidad los ambientes requeridos y
necesidades de nuestros usuarios, le entregaremos una guia de entrevista (instrumento) al personal
médico de CAM (Centro del adulto mayor) después de explicarles nuestro tema de tesis y
posteriormente pasaremos a las preguntas e intercambio de ideas para conocer los requerimientos

minimos del adulto mayor.

e EL ANALISIS DOCUMENTAL:

Analizaremos estudios realizados por el Instituto Nacional de Edificaciones e Informatica
(INEI), Asociacién Peruana de Empresas de Inteligente de Mercado (APEIM) como también tesis

relacionas a nuestro tema de estudio y Casos analogos del mismo.

e OBSERVACION DIRECTA:

Sistema elaborado para recolectar datos de campo o de la realidad con una libreta de campo,
camara fotogréfica, and entre otros. Con técnica vamos a observar atentamente el fendmeno, hecho
0 caso y la registraremos para analizarla posteriormente. La Observacion es fundamental en
cualquier proceso de investigacion, en ella se apoya el investigador para obtener mayor nimero de
datos. Utilizaremos una ficha de Observacion para recopilar datos como también la realidad
medioambiental del entorno para desarrollar una edificacion con tecnologia sustentable adecuada
para Piura, asi como también para la eleccion de nuestro terreno, donde utilizamos el método de

ranking de factores para seleccionar la ubicacion mas favorable para nuestro proyecto.

Tabla N° 1:
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

OBTETIVO TECNICA INSTRUMENTO

1.- Determmar los ambientes necesarios

: . : . Encuestas -Cuestionari
para ¢l funcionamiento de la residencia cues uestionario
del adulto mayor.
Entrevistas -Guia de entrevistas
-Ficha de trabajo o

Andlisis y resumen.

2.- Determinar la tecnologia ambiental recoleccion de -Fichas bibliograficas.

documentos.

sostenible adecuada al proyecto y al ]
-Registro de antecedentes.

contexto.
) -Guia de observacion de
Observacion de
Campo CAIPo.
] -Registro fotoerafico
3.- Proponer jardmes terapéuticos
adecuados al usuario para satistacer las ) . )

Entrevistas -Guia de entrevistas

necesidades fisicas, psicologicas y
esprituales del adulto mayor.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.Procesamiento de informacion.

Para el procesamiento de nuestra informacién recopilada de nuestra poblacion objetivo
(muestra) en la ciudad de Piura a través de nuestras herramientas de investigacion, realizaremos

un analisis estadistico representado en cuadros y graficos segun nuestros objetivos especificos

El procesamiento cuantitativo se llevara a cabo mediante el paquete estadistico SPSS version

20y el Programa Excel para Windows y para el cualitativo se usara el programa ATLAS. Ti 9.
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3.2.1. Anadlisis de resultados

Fichas de parametros bioclimaticos

Tabla N° 2:

Proteccion de la radiacion solar

TEMA
SUBTEMA
REFERENCIA

CONTENIDO

FECHA DE CONSULTA

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 3:

La biofilia y confort.

TEMA
SUBTEMA
REFERENCIA

CONTENIDO

TABLA DE CONTENIDO
La proteccion de la radiacion solar.
Técnicas de proteccion de la radiacion solar.
Voladizos, parasoles
Propuesta ubicada en la zona de ejidos, la cual es una zona campo por lo
cual la radiacion solar es muy elevada, es por esto que se tiene que buscar
soluciones para tener la proteccion de la radiacion solar que tendremos
dentro de nuestro proyecto.

- Voladizos:

Los voladizos son elementos los cuales ayudan a tener cierta proteccién
dependiendo de la orientacién del sol, esto también delimita el paso de la
radiacion solar teniendo asi un mejor control.

- Parasoles:

Entre los parasoles los ubicamos en la parte de los cuartos para que asi se
pueda evitar el paso total de la radiacion teniendo asi los materiales de
madera con perfiles metélicos. Asi mismo también se tiene mucha
versatilidad de este tipo de elementos para la proteccion del edificio.

11/12/2022

TABLA DE CONTENIDO
La biofilia y el confort
Técnicas para la rehabilitacion integral.
Jardines curativos
Cuando hablamos de Biofilia tenemos que tener en claro que existen
diferentes plantas las cuales ayudan a la reinsercion de la vida natural e
integral, asi también se pueden tener ambientes naturales, saludables y
también felices para las personas mayores.
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FECHA DE CONSULTA

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 4:

La orientacion del edificio

TEMA
SUBTEMA
REFERENCIA

CONTENIDO

FECHA DE CONSULTA

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 5:

Las Dobles Pieles

TEMA
SUBTEMA
REFERENCIA

CONTENIDO

Asi mismo también se tienen los jardines curativos los cuales ayudan a la
conexion de la naturaleza con el hombre, teniendo asi diferentes estimulos
recepcionales del usuario el cual ayuda a la complejidad y el orden que se
pueda tener, asi también ayuda en el estado de animo, la ansiedad y el estrés.

11/12/2022

TABLA DE CONTENIDO
Teoria de orientaciones del edificio.
Técnicas para orientar el edificio eficientemente.
Orientacion de talleres, residencia y canchas
Para tener un buen desarrollo de los talleres, se desarrollé en base a la guia
de disefio de espacios educativos (GDE 002-2015, MINEDU),asi nos ayuda
a orientar de manera correcta los talleres de tal forma en la que los vanos
estén orientados de Norte-Sur, en el mismo caso se tiene en el RNE en la
parte de refugio temporal se tiene que en las habitaciones se tienen que
poner orientado de Sur a Norte y si en caso no se pone de esta forma se
ayuda mediante elementos arquitecténicos estructurales que ayuden a
disminuir la radiacion solar.

Como punto aparte también se analizo el recorrido solar para que asi la
incidencia solar no afecte negativamente a los usuarios
11/12/2022

TABLA DE CONTENIDO
La teoria de doble piel.
Técnica de doble piel aplicada en Arquitectura.
Doble piel.
Las dobles pieles muchas veces se utilizan de manera estética para cambiar
la forma de ver la arquitectura, pero en este caso se utilizan para mejorar la
eficiencia de la fachada teniendo asi un colchén de aire el cual disminuye
las temperaturas dentro del espacio, asi mismo esto puede tener una
ventilacion natural la cual es impulsada con el flujo de aire.
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FECHA DE CONSULTA

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 5:

También se utiliza como aislante acustico y térmico, el cual ayuda también
para la disminucion de radiacion solar dentro del espacio, asi mismo
también utilizar materiales renovables en este caso madera certificada.

Se puede utilizar tanto en climas frios como en climas célidos, por lo cual
es muy importante tanto como la disminucién de calor como en la ganancia
de calor, todo depende del tipo de material a utilizar, en este caso se utiliza
madera y se deja de 20 a 50 cm de espacio desde la pared hacia el exterior
para asi tener un colchén de aire que ayude a refrescar el ambiente.

11/12/2022

Lo tecténico y lo estereotomico

TEMA
SUBTEMA
REFERENCIA

CONTENIDO

FECHA DE CONSULTA

Tabla N° 6:

TABLA DE CONTENIDO
Teoria de lo tectonico y lo estereotomico
Técnicas para aplicar la teoria de lo tectonico y estereotémico
Arquitectura tectonica y estereotémica
La arquitectura tectonica viene a ser un espacio continuo, también viene a
ser un espacio el cual es cuando la materia exterior se difusa y de este modo
s un espacio de transicidn, lo tectonico también viene a ser lo estructural
el cual es delicado en este caso serian las dobles pieles dentro del proyecto.
En cambio, lo estereotdmico viene a ser la arquitectura pesada, la cual
transmite gravedad dentro del proyecto, es el blogue que ayuda a buscar la
luz, asi mismo también tenemos en nuestro blogues pesados y también
sustraidos buscando la ligereza del proyecto.
11/12/2022

Sistema de Reutilizacién de aguas residuales

TEMA
SUBTEMA
REFERENCIA

CONTENIDO

FICHA DE CONTENIDO
La teoria de reutilizacion de aguas residuales
Técnicas para aplicar el Sistema de Reutilizacion de aguas residuales
Sistema Integral de reutilizacion de aguas residuales
Un punto importante dentro de nuestro proyecto es la reutilizacién de las
aguas residuales el cual esta serd utilizada para la irrigacion de nuestras
areas verdes que en este caso serian los jardines curativos, asi mismo
tendremos concientizacion de nuestros recursos naturales.
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FECHA DE CONSULTA

Fuente: Elaboracion propia

Asi también tenemos la division de las aguas negras con las aguas grises,
en este caso las aguas grises son las que seran procesadas para poder regar
las areas verdes, asi mismo el proceso es que primero llega a una trampa de
grasas la cual esta ayuda a retener los sdlidos mediante la sedimentacion y
el material graso por flotacién, asi mismo esto se separa mediante una rejilla
de acero inoxidable la cual se encarga de separar los solidos. Por un
compartimiento se van las grasas disueltas y por el otro sale el agua limpia.

El agua limpia se dirige a un filtro de filtros verdes que en este caso son los
microfitos, esto tiene como funcion el eliminar la totalidad de materias
organicas que pueden estar presentes en las aguas residuales, esto hace que
el agua vaya a través de un filtro de grava de las plantas acuaticas, estas
raices ayudan a aportar oxigeno el cual ayuda a crear un ambiente propio
dentro del desarrollo de los microorganismos para purificar el agua.

Aplicando el flujo horizontal dentro de nuestro proyecto se ayuda el
pretratamiento de aguas para ayudar con las trampas de grasas y solidos, al
final esta agua ya limpia se procesa mediante una valvula de control que se
direcciona a una cisterna de agua y luego una electrobomba con tuberia de
succion ayuda a que se impulse el agua a los diferentes puntos de riego
dentro del proyecto que se pueden ubicar de 5 a 10 metros de distancia.

11/12/2022
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3.3. Esquema Metodoldgico

Gréfico N° 1:

Esquema metodolégico
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Fuente: Elaboracion propia
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3.4. Cronograma

Tabla N° 7:

Cronograma de Actividades
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10. Presentacion del plan de tesis en

la facultad

11. Aprobacion de tesis

Fuente: Elaboracion propia.

4. INVESTIGACION PROGRAMATICA
4.1.DIAGNOSTICO SITUACIONAL

4.1.1. Problemética

En cuanto a la poblacion mundial esta envejeciendo de manera muy rapida, segun la
Organizacién Mundial de la Salud del afio 2015 al afio 2050 la edad de los 60 afios se va a
multiplicar teniendo asi un porcentaje del 12% al 22%, asi también el 15% de las personas mayores
pueden tener algun tipo de trastorno mental, es por esto que se tiene que priorizar la salud mental
ya que en la medida de que una persona va envejeciendo se aumentan las probabilidades de que

padezca de diferentes afecciones.

También se tienen diferentes factores en los cuales estos abarcan lo social, psiquico y biolégico
lo cuales hacen las pautas para determinar la salud mental de las personas, es por esto que para las
personas mayores se les dificulta el vivir solos ya que muchas veces ya no pueden valerse por si
solos, ocasionandole asilamiento, perdida de la independencia, soledad y angustia. Asi mismo
también se ve en el mundo que las personas mayores en muchos de los casos son victimas de
violencia ya sea fisica, sexual, psicologico o emocional, los datos indican que uno de cada 10

adultos mayores sufre de algun tipo de maltrato.

La demenciay la depresion son problemas caracteristicos dentro de la salud publica, asi se tiene
que en la demencia abarca en el mundo un 47,5 millon de personas y segun los estudios para el
afio 2030 se va a tener un total de 75,6 millones de personas, asi también tenemos que en la
depresion existe un 7% de la poblacién mundial los cuales les aqueja este tema, asi también las
personas que tienen depresion tienen un desempefio menor a las que padecen diferentes
enfermedades crénicas. Entonces la OMS reconoce que la salud pablica del adulto mayor es muy

vulnerable y para esto se tienen que tener diferentes planes de accion y diferentes politicas de
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estrategias, asi mismo se fomenta la conciencia de los retos econdmicos de la salud pablica para

asi poder entender las diferentes funciones y responsabilidades.

Figura N° 1:

Evolucidn de la poblacion de la tercera edad en el mundo

Evolucién de la poblacidn de la tercera
edad en el mundo y algunas subregiones,
1850-2025
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Fuente: Adulto mayor en el mundo

Segun las Naciones Unidas estimaron que en el afio 1980 la poblacion de 60 afios en
Latinoamérica puede llegar a 23.300.00 personas y esperandose que en el afio 2025 llegue
93.300.000 lo cual esto indicaria a una proporcion de 6.4% al 20.8%, esto quiere decir que las
diferentes cifras hacen que se enfrente a una compleja situacion por lo cual se tiene que actuar
desde ya para poder atender los diferentes servicios. En América Latina se tienen diferentes
particularidades como seria el crecimiento de los diferentes centros urbanos en los paises de
Latinoamérica asi teniendo diferentes flujos los cuales estos hace que falte una cobertura de los
diferentes servicios dentro del area. Asi también tenemos que la Organizacion Panamericana de la
Salud tienen diferentes pautas y mandatos de los cuales se concentran en promover los diferentes

programas, asi también tenemos que hay diferentes apoyos técnicos en los recursos humanos,
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cooperacion para la recuperacion del paciente y también la rehabilitacion integral, asi también el
estimulo a la investigacidn tanto epidemiologia como clinica de la persona. Entonces se tiene que
la vida implica diferentes necesidades dentro de lo personal y de la sociedad, asi se tiene lo que
ocasiona diferentes cambios en los organismos por cual esto modifica las necesidades y ayuda a
su satisfaccion. También se tiene como actividad principal el reto de estar comprometida tanto con
la vida como la sociedad, asi también como buscar las diferentes soluciones en las cuales ayuden

a crear una diferente cultura de atencién del anciano.

Figura N° 2:

Tasa de crecimiento de adultos mayores en Latinoamérica

PAISES LATINOAMERICANOS SELECCIONADOS
POBLACION DE 60 ANOS Y MAS (EN MILES)

1980 A 2025
TASA DE
1980 | CRECIMIENTO 2025
PAIS 1985-1990
No POBLACIONDE |  No. o
(miles) |60 Y MAS ANOS | (miles) )
ARGENTINA 3.4537 2,18 6.818 | 1578
BRASIL 7.464 3.47 31.816 | 13.78
CHILE ]899 256 | 3038 | 1592
COLOMBIA 1.433__ 3.00 _ 6,606 12.77
| COSTA RICA 124 4,16 683 14,37
| CUBA 1.016 1.99 2.752_| 2027
| REP. DOMINICANA | 260 4,28 1.515 13,16
MEXICO |._3.580 3.43 17.512 | 12.49
PANAMA 122 316 530 14 1R
PERU 928 321 | 4167 | 11,45
URUGUAY L 432 1,70 | 685 | 17.43
WVENEZUELA 698 4,09 4.494 | 11,46

Fuente: El adulto mayor en Latinoamérica.

En el Per( se vienen registrando un incremento de personas mayores, de acuerdo al Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas del Perd (UNFPA) en el afio 2015 aumente a 3 millones y en el
afio 2050 son 8.7 millones, segun las proyecciones demograficas en el afio 2020 se estima un total
de 3,593,054 personas. En el afio 2002 se aprueba el Plan Nacional para las personas adultas
mayores por lo cual esto ayuda al desarrollo y puesta en practica de otras estrategias de
intervencion.  Estos diferentes ejes de analisis tienen a 4 momentos los cuales son: el

envejecimiento saludable, la prevencidn de la seguridad social, la integracion social y la educacion
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en la conciencia. En el afio 2006 la OMS se enfoca en la proteccidn y las acciones de los derechos
humanos, es por esto que se trata de hacer respetar los diferentes lineamientos pero con toda la
violencia que se tiene dentro del Per( es dificil ya que el trato que muchas veces reciben las
personas mayores no es bueno, ya sea porque no existe un personal capacitado para esta funcion o
también porque no se tienen los espacios necesarios para que estas personas puedan estar tranquilas
y que puedan hacer las diferentes cosas en su dia a dia. Es por esto que no existe una infraestructura

la cual haya sido estudiada para poder tener un desarrollo pleno de los adultos mayores.

4.1.2. Ofertay Demanda
4.1.2.1. Oferta

Dentro de los términos generales tenemos que la “oferta” es una fuerza del mercado (la otra es
la “demanda”) que representa la cantidad de bienes o de servicios que individuos, empresas u

organizaciones quieren y pueden vender en el mercado a un precio determinado.

Actualmente la OFERTA en la ciudad de Piura esta formada por tres establecimientos para el
adulto mayor, que son personas mayores de 60 afios, los cuales 1 de ellos es Privado y dos son
Publicos, quienes analizan el estado de la poblacién adulta mayor y sus condiciones de vida, como
también su atencion médica. Después de realizar este andlisis podemos concluir que en Piura no
existe una infraestructura adecuada para la atencion integral de los adultos mayores donde puedan

mejorar su calidad de vida.

Figura N° 3:
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Localizacion de los centros de atencion al adulto mayor en Piura
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Fuente: Elaboracion Propia
Tabla N° 8

Tabla Resumen de los Centro del Adulto Mayor en Piura

THE ROYAL CLUB PIURA

CENTRO INTEGRAL DE
ATENCION AL ADULTO
MAYOR (CAM)

ASILO HOGAR SANTA
TERESA JORNET

1.- UBICACION:
Carretera a los Ejidos, Piura
20000.

2.- TIPO DE EMPRESA:

1.- UBICACION:

Sullana Norte s/n Urb.
Angamos. SERP.

2.- TIPO DE EMPRESA:

1.- UBICACION:

Calle Jorge Chavez 350- Urb.
Clarke

2.- TIPO DE EMPRESA:
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Privada

3.- HORARIO:

8:00 am-7:00pm

4.- MISION

Brindar salud y bienestar a
través de atencion integral y
personalizada
CAPACIDAD DE
ATENCION:

30 socios

Publica (ESSALUD)

3.- HORARIO:

8:00 am-7:00pm

4.- MISION

Mejorar el proceso de
envejecimiento mediante
programas de integracion
familiar, sociocultural,
intergeneracional, recreativa y
productiva.
CAPACIDAD DE
ATENCION:

100 personas.

Institucion Religiosa

3.- HORARIO:

24 horas

4.-MISION

Acoger a los ancianos mas
pobres y desamparados de la
ciudad.

5- CAPACIDAD DE
ATENCION:

350 personas.

Fuente: Elaboracion Propia

4.1.2.2. Demanda

Para la determinacién de nuestro radio de accién o ambito de Influencia, podemos decir que
abarca la ciudad de Piura con una poblacion total 1 873 024 habitantes, donde 140 079 Habitantes

son Adultos mayores equivalentes, informacion recopilada del INEI en su Gltimo censo del afio

2017. Segun en APEIM 2020 EI nivel socioeconémico Ay B en Piura equivale al 5.9% del total

de la poblacion teniendo como resultado 3 707 habitantes adultos mayores con NSE Ay B quienes

serian nuestros participantes activos de la demanda.

Tabla N° 9:

Calculo de Demanda

. Poblacion de 65 y
Poblacion total POb]aC'm? de 63y mas con NSE A y
s B (5.9%)
PIURA 1 873 024 hab. 140 079 hab. 8 265 hab.

Fuente: INEI PIURA 2017, APEIM 2020, Elaboracion Propia.
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Segun el INEI PIURA 2017 tenemos que de la poblacion total el 7% equivale a las mujeres

adultos mayores y el 5,9% equivale a los varones adultos mayores.

Gréafico N° 2

Poblacion proyecta por sexo y grandes grupos de edades 2017

0-14 218% | 2706580

15 -64 65,2% 599,362,0

g5 ymas | N0% 62,6280

Mujer

0-14 28,8% ] 281,233,0

Hombre

15-64 e 6045160

65 ymas | 59% 54,4270
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Fuente: INEI Piura 2017.
Tabla N° 10:

Distribucién de Hogares seguin NSE 2020 Departamento-Urbano

LAM BAYEQUE 100% 9.7% 34.3% 35.0% 21.0% 3.0%
LA 100% 25.6% 41.6% 25.9% 6.9% 4010 1.5%
LORETO 100% 6.7% 29.8% 26.3% 372% 865 3.3%
MADRE DE DIOS 100% 5.6% 31.0% 44 0% 19.4% 406 49%
MOQUEGUA 100% 15.3% 41.3% 27 4% 16.0% 749 3.6%
PASCO 100% 2.3% 16.2% 31.2% 50.3% 513 4.3%

I PIURA 100% 5.9% I 31.0% 37.1% 259% 1157 2.9%
PUNO 100% 3.8% 14.8% 35.9% 45.5%. 433 4.7%

SAN MARTIMN 100% 6.2% 28 8% 34 2% 30.8%. 784 35%
TACNA 100% 14.7% 39.6% 36.8% 89% 1044 3.0%
TUMBES 100% 5.8% 33.1% 37.7% 235% 678 3.8%
ucaYaLl 100% 59% 20.3% 38.1% 35.6% 810 3.4%

Fuente: APEIM 2020

Este proyecto esta dirigido para una poblacion socioeconomica clase A y B quienes deseen

brindarles calidad de vida a sus familiares adulto mayores en una infraestructura segura e integral,
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que les pueda brindar todas estas comodidades, en el siguiente grafico mostraremos las zonas de

Piura donde se encuentra nuestro publico objetivo quienes serian nuestros principales clientes.

Gréfico N° 3:

Actividad econdmica de nuestro publico objetivo

-Loma Blanca (Profesionales empresarios)

-Loma Linda (Profesionales empresarios)
106
-Los Corales (Profesionales empresarios) e

-Lagunas del Chipe (Profesionales empresarios)

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 4:

Mapeo de las zonas donde se encuentra nuestro Publico Objetivo
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Fuente: Trabajo de Campo, Elaboracion propia.

Pregunta de investigacion General

¢Cual es el disefio adecuado para una residencia con tecnologia ambiental sostenible para el

adulto mayor en los ejidos de Huan Piura?

Pregunta de Investigacion Especificos

e Cuales son los ambientes necesarios para el funcionamiento de la residencia del adulto
mayor?

e ;Qué tecnologia ambiental sostenible es adecuada al proyecto y al contexto?

e Cuales son los jardines terapéuticos adecuados al usuario para satisfacer las necesidades

fisicas, psicoldgicas y espirituales del adulto mayor?

4.1.3. Objetivos
4.1.2.1. Objetivo General
Disefar una residencia con tecnologia ambiental sostenible en los ejidos de Huan Piura 2022

4.1.2.2. Objetivos Especificos
e Determinar los ambientes necesarios para el funcionamiento de la residencia del adulto
mayor.
e Determinar la tecnologia ambiental sostenible adecuada al proyecto y al contexto.
e Proponer jardines terapéuticos adecuados al usuario para satisfacer las necesidades

fisicas, psicoldgicas y espirituales del adulto mayor.
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4.2.PROGRAMACION ARQUITECTONICA

4.2.1. Usuarios

Tabla N° 11:

Cuadro de usuarios y caracteristicas

USUARIO

TIPO DE SUB TIPO DE
USUARIO USUARIO

CARACTERISTICAS

PERMANENTE

ADULTO MAYOR

Personas mayores de 60 afios de edad de
un nivel socioeconémico a y b que por
diversos motivos no pueden ser
correctamente atendidos en casa Yy
desean levar una calidad de vida activa.
Existen dos tipos de usuarios segin su
condicion fisica para ser atendidos

adecuadamente en la residencia:

ADULTO AUTONOMO

Personas capaces de tomar sus propias
decisiones sensatas sin ser forzados a
hacerlo por otra persona. Son capaces de
tomar una decision "libre”, personas
independientes. Personas que no
necesitan ayuda constante para realizar

su dia en la residencia.

ADULTO DEPENDIENTE

Una persona es dependiente o se
encuentra en situacion de dependencia
cuando tiene una carencia o pérdida de
autonomia intelectual, fisica o sensorial
causada por diversos motivos como la
edad, una enfermedad o por la propia
discapacidad que padecen; y necesita

ayuda para la realizacion de acciones
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basicas del dia a dia. Es decir, son
aquellas personas que no gozan de
completa autonomia y necesitan apoyo

PERSONAL DE CUIDADO

Son los profesionales encargados de

velar por el cuidado del adulto mayor.

PERSONAL DOCENTE

Son los profesionales encargados de la
educacion de los adultos mayores,
encargados de guiarlos tanto en los

talleres, como en las aulas tedricas.

PERSONAL
ADMINISTRATIVO

Es el representante de la institucion, se

DIRECTOR relaciona con otras instituciones,
gestiona fondos, entre otros.
SECRETARIA |Se encarga de la documentacion

RECEPCIONISTA

administrativa.

PERSONAL DE
APOYO

VIGILANTES

Se encargan de la seguridad del centro
del adulto mayor, trabaja en turnos de 12
horas o reside en dentro del centro.

PERSONAL DE
LIMPIEZA

Se encarga del mantenimiento y la

limpieza del centro del adulto mayor.

JARDINEROS

Se encarga del mantenimiento de las

areas libres.

TEMPORAL

VISITANTES

FAMILIARES

Son los familiares cercanos del adulto
mayor, los cuales asistente al centro para
obtener informacién sobre la salud de su

familiar.

PRESENTACIONES

Son las personas que asisten al centro a

realizar charlas dentro del SUM.

INFORMES

Personas que asisten al centro del adulto

mayor en busca de informacion

determinada.
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Es el tipo de usuario que solo esta de
paso, ya sea porque busca informacion,
USUARIO quiere dar uso a algun taller o area
FLOTANTE deportiva, permanece en el centro del

adulto mayor por maximo 2 horas, va al

local esporadicamente.

Fuente: Elaboracion propia.

4.2.2. Determinacién de Ambientes (Actividades, Zonas, Ambientes, Aspectos)
En la Residencia con tecnologia ambiental sostenible para el adulto mayor esta4 conformado por
areas necesarias para la estadia y rehabilitacion de los usuarios, areas que estan destinadas a la

recreacion, rehabilitacion, vida social activa para lograr una mejor calidad de vida en ellos.

Para definir las areas necesarias al disefiar el proyecto tenemos en cuenta los datos obtenidos
en el andlisis de oferta, demanda, encuestas, caracteristicas y necesidades del usuario y la
normativa. La zonificacion de este proyecto se debe a la privacidad y rutina del usuario, teniendo
como resultado en zonificacion tres zonas bien definidas, la zona publica, que seria el area
administrativa, complementaria y de recreacion ya que seria para el publico interno y visitantes
(solo pasa el dia o realiza alguna actividad de las areas), la zona privada, que seria el area de
habitaciones y areas de tratamientos de rehabilitacion. Y la zona de servicios, que es el area

asignada para los trabajadores de servicios, el area de servicios generales.

Para este proyecto hemos tomado en cuenta el reglamento nacional de edificaciones (RNE),
segun la funcion que este destinada para cada espacio, teniendo en cuenta la normativa de centros
comunales, salud, recreacion y educacion, normativas de accesibilidad para obtener una mayor

seguridad y comodidad que brindamos al usuario.
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Tabla N° 12:

Cuadro de ambientes, caracteristicas y funcién

AREA AMBIENTES CARACTERISTICAS FUNCION
» Control Dar ingreso para los
Ingreso Publico. adultos mayores ¥
INGRESO Sala de Epera personal administrativo.
Ingreso de servicio. |Control Dar ingreso a_l Personal de
SEIViCio
Drireccién General + 35 HH
Sala de Juntas
A drninision
Ventas y Logistica
EBecretaria Se encargan de
ADMINISTRATIVA | Zona Administrativa |Sala de Espera administrar el centro del
Direccitn de Asistencia Bocial adulto mayor
Contabilidad
33 HH. Caballeros
55.HH. Damas
53 HH. Discapacitados
Estar M édico
Recep cién
Hall
S5 HH Damas
S5 HH Caballeros
Tépico+ 33 HH.
C. Medico General + 33 HH.
C. geriatrico + 53, HIH Se encargan de todo lo
Cto Basura relacionado a la salud de
MEDICA Zona Médica Cto Lirmpieza los adultos mayores, que
Laboratario se encuentran dentro del

Farmacia + Almacen

Bala de Estar

Of Nutricién+ SEHH.

Of Psicologo+ S5 HH.

. Odontologica + 35 HH.

C. Terapeutica + 35.HEH

Fisioterapia+ Almacen

Control

centro.
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Biblioteca
Sala de profesores
Taller General
Taller dermisica ) )
Taller dePintura + Lava. + Dep. Proporcionan ambientes
TALLERES Zona de Talleres |Taller deBordado y Tefido educativos que favorezean
Taller de Cerdmica + Lava + Dep. al desarrollo de actividades
Tallor de T oot intelectuales v cognitivas.
S5HH. Caballeros
S5HH. Damas
Taller soporte ermocional
Zona Infima Hahitaciones Espacio en el c.ual el
RESIDENCIA Residencial Salas de estar adulto mayor se sienta en
Control+Hab Enfermera un ambiente acogedor.
Cocina
Lawvanderia
Alaceén G eneral
Taller Maestranza
Control Servicio
Estar Servicio
35HH. Damas + Vestuario
SSHH. Caballeros + Vestuario Sirven para brindar
SERVICIOS Zona de Servicio Cto Basua control, impieza v
GENERALES enerales - mantenimiento del
Cto. Maguina .
Of Chef instituto.
Cto. Camaras de Seguridad
Drormitorio de servicio darmas
Drormitorio de servicio caballeros
Cocineta
Caseta deviglancia
E. patio demanichras
Gimniasio
Sala de Aerobicos ¥ Baile
Zona de.ActiVidad Sela de Hidroterapiay Piscina temp erada Es?acio destirfado.para
ACTIVIDAD FISICA Fisica y Sela de Fisioterapia realizar cualquier tipo de
Rehabilitacién ST Caballeros actividad fisica colectiva.
S5HH. Damas
Gpa - Masajes i i
PT— Espa cio defstm?do para la
Sala de Juegns de M ema rehabilitacién integral de
_ SSHH. Caballeras las personas mayores
RECREACION Zona Recreativa dentro del centro, Ademas
S5HH. Damas ) .,
Piocima de pr.oporcl.onar r.ne Joria
Canchs Mim Golt fisica, psuiologwa v
R estaurant e (I esas) emocional
Oratorio
Velatotio ) ) |
e Espacios semipiblicos los
L TR TS TEATEA Zona . T —— cnales se .c(:'vmplementan
Complementaria SSHH Dammas con.las actividades que se
ER— realizan dentro del centro.
Sala de Visita

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N° 13:

Tabla de areas

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla N° 14:

Tabla resumen de area techada y area libre

Fuente: Elaboracion Propia.
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ZONAS DISENADAS PARA EL PROYECTO

Zona Administrativa: Es un area que se dedica a las actividades de administracion y el control

del centro en si, donde se tienen en cuenta todos los aspectos del lugar.

Tabla N° 15:

Programacion Zona Administrativa

ZONA AMBIENTES N° UNL 1.0 m2/persona CAP. AFORO TE?:I:IEA‘?DA _EEEHAAI\]Q OBS.
DIRECCION GENERAL+SSHH 1 9.50 m2/p. 3 28.5 0 RN.E
SALA DEJUNTAS 1 1.50 m2/p. 10 15 0 RNE
ADMISION 1 9.50m2/p. 3 28.5 0 RNE
VENTAS Y LOGISTICA 1 9.50 m2/p. 3 28.5 0 RN.E
j SECRETARIA 1 9.50 m2/p. 3 28.5 0 RNE
E SALA DEESPERA 1 10.00 m2p. 20 100 0 RNE
g DIRECCION DE ASISTENCIA SOCIAL 1 9.50 m2/p. 3 28.5 0 RNE
% CONTABILIDAD 1 9.50 m2/p. 3 28.5 0 RNE
:; $5.HH VARONES 1 1/2L/20 2 10 0 RNE
-E- S5.HH DAMAS 1 21421 2 10 0 RNE
$8.HH DISCAPACITADOS 1 1IALAU 1 5 0 RNE
SUBTOTAL: 311
CIRCULACION Y MUROS 30% 93.3
AREA TOTAL: 404.3

Fuente: Elaboracion Propia.

Zona de Asistencia Médica: Zona destinada a la atencion de las personas de la tercera edad

tanto para los residentes, como para el pablico externo, el cual esta conformado por los principales

consultorios segun el muestreo de nuestra encuesta.

Tabla N° 16:

Programacion Zona de Asistencia Médica

ZONA AMEIENTES M*UNI. 1O m2jpersona CAP AFORO TEA[:;REA?)A %A—Allti OBE.
ESTAR MEDICO 1 080ml /p. 20 16 0 RNE
RECEPCION 1 600mip. 4 40 0 MIMNEA
HALL 1 08mp. 10 8 0 RNE
BAHOSDAMAS 3 2L 4 10 0 FICHAT.
BANOS CABALLEROS 3 20211 6 10 0 FICHA T.
TOPICOD + S5HH 1 600mlfp. 4 24 0 ENE
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TOPICO + SSHH 1 6.00 m2/p. 4 4 0 RNE
€. MEDICO GEMERAL + SSHH 1 20.00 m2/p. 4 0 0 RNE
@ C. GERIATRICO + SSHH 1 20.00 m2/p. 4 0 0 MINSA
lé CTO BASURA 1 SEGUN US0 1 4 0 FICHA
2 CTO. LIMPIEZA 1 SEGUN US0 1 4 0 FICHA T.
E‘ LABORATORIO 1 20.00 m2/p. 4 g0 0 MINSA
: FARMACIA + ALMACEN 1 20.00 m2/p. 10 200 0 MINSA
f, SALA ESTAR 2 0.80m2 fp. 10 g0 0 MINSA
§ OF. NUTRICION + SSHH 1 6.00 m2/p. 4 4 0 MINSA
OF. PSICOLOGO + SSHH 1 6.00 m2/p. 2 12 0 MINSA
C. ODOMTOLOGICA + SSHH 1 20.00 m2/p. 4 20 0 MINSA
C. TERAPEUTICA + SSHH 1 20.00 m2/p. 4 0 0 MINSA
FISIOTERAPIA + ALMACEN 1 20.00 m2/p. 10 200 0 MINSA
CONTROL 1 10.00 m2/p. 10 100 0 RMNE
SUBTOTAL: 1172
CIRCULACION Y MUROS 30% 3514
AREA TOTAL: 1523.6

Fuente: Elaboracion Propia.

Zona Educativa/ Talleres: Zona en la cual el usuario llevara actividades de arte, que le ayuden

a desenvolverse en sus pasatiempos.

Tabla N° 17:

Programacion Zona Educativa /Talleres

g
=
<«
=
=
ot
[S]
B
e
Z

Z(

ZONA AMBIENTES N°UNL LO. m2/persona CAP. AFORO TEZ?{EA; " ?%I;OA OBS.
BIBLIOTECA 1 2.50m2/p. 50 100 0 MINEDU
SALA DE PROFESORES 1 1L5m2/p. 10 15 0 MINEDU
TALLER GENERAL 1 3.00m2/p. 20 60 0 MINEDU
TALLER DEMUSICA 1 3.00m2/p. 20 60 0 MINEDU
TALLER DEPINTURA + LA VA.+ DEP. 1 3.00m2/p. 20 60 0 MINEDU
TALLER DEBORDADO Y TEIIDO 1 2.50m2/p. 20 50 0 MINEDU
TALLER DE CERAMICA + LAVA + DEP. 1 3.00m2/p. 20 60 0 MINEDU
TALLER DETEATRO 1 3.00m2/p. 20 60 0 MINEDU
BANOS CABALLEROS 1 4L/4 4 10 0 FICHA T.
BANOS DAMAS 1 440 4 10 0 FICHA T.
TALLER SOPORTE EMOCIONAL 1 3.00m2/p. 20 60 0 MINEDU

SUBTOTAL: 545
CIRCULA CION ¥ MUROS 30%) 163.5
AREA TOTAL: 708.5

Fuente: Elaboracion Propia.

60



Zona Intima Residencial: Zona que esta compuesta por habitaciones privadas para el adulto

mayor que deben contar con condiciones de accesibilidad y seguridad para nuestro usuario.

Tabla N° 18:

Programacion Zona Intima Residencial

AREA

AREA NO

ZONA AMBIENTES NPUNL LO. m2fpersona | CAP. AFORO | |50 | OBS.
HABITACIONES 60 14.00 m2/p. 3 2520 0 RNE
(=]
<05 |SALAS DE ESTAR 12 12,00 m2p. 10 1440 0 RNE
o
E Z | CONTROL+HAB ENFERMERA 9 14.00 m2/p. 2 252 0 RNE
8 SUBTOTAL: 212
8 -
Q= CIRCULACION Y MUROS 40% 1263.6
AREA TOTAL: 5475.6

Fuente: Elaboracion Propia.

Zona de Servicios Generales: Zona destinada para todo lo que tiene que ver el mantenimiento

de los diferentes ambientes que cuenta nuestro centro: Lavanderia, cocina, etc.

Tabla N° 19:

Programacion Zona de Servicios Generales

EONA AMBIENTES N° UNL L.O. m2/p ersona CAD AFORO TEﬁiAﬁ N T"}iﬁgi OBE
COCTNA 1 930 m2p 10 93 0 RNE
LAVANDERTA 1 SEGUN MOB 3 30 0 FICHA T
ALMACEN GENERAL 1 40,00 m2/ p 3 120 0 RNE
TALLER MAESTRANZ A 1 300 m2p 3 9 0 RNE
CONTROL SERVICIO 1 10.00 m2fp . 10 100 0 RINE
EST AR SERVICIO 1 0.80 m2/. 10 20 0 RINE
BANOSDAMAS + VESTUARIO 1 2LA2L2DRV 8 438 i FICHA T
BANOS CABALLEROS+ VEST UARIO 1 2L/2L2D/2VI2T 10 51 i FICHA T
CTO. BASURA 1 SEGUN MOB 2 20 0 FICHA T

3 CTO. MAQUINA 1 SEGUN MOB 3 50 0 FICHAT
5 OF CHEFF 1 950 m2fp 1 95 0 RMNE
E CTO. CAMARAS DE SEGURIDAD 1 250 m2/. 2 19 0 RINE
:1 DORMITORIO DE SERVICIO DAMAS 1 11 m2fp. 2 22 0 RINE
S DORMIT ORIO DE SERVICIO CABALLEROS 1 11 m2fp. 2 22 0 RINE
COCINETA 1 230 m2h. 10 93 0 RINE
CASETA DE VIGILANCIA 2 SEGUN MOE. 1 10 0 FICHA T
E. PATIO DE MANEORRAS 1 SEGUN Uso 2 VEH 0 300 FICHA T
SUBT OTAL: 10765
CIRCULACION ¥ MURCS 402 322,95
AREA TOTAL 139945

Fuente: Elaboracion Propia.
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Zona de Actividad Fisica y Rehabilitacion: Areas dispersas bajo techo y otras en contacto

con la naturaleza, haciendo uso de los jardines terapéuticos.

Tabla N° 20:

Programacion Zona de Actividad Fisica y Rehabilitacion

ZONA AMBIENTES NeUNL L.O. m2/persona CAP. AFORO TEACLI:IIZ?)A 'II:E',]?Z?-[AAI;I)OA OBS.
o GIMNASIO 1 4.6 m2/p. 20 92 0 RN.E
é SALA DE AEROBICOSY BAILE 1 1.00 m2/p. 20 20 0 RN.E
E E SALA DE HIDROTERAPIA Y PISCINA TEMPERADA 1 4.50 m2/p. 20 90 0 RN.E
5 E SALA DE FISIOTERAPIA 1 1.4m2/p. 100 140 0 RNE
% E BANOSDAMAS 1 AI/4L/3DAV 14 50 0 FICHAT.
é ;é BANOS CABALLEROS 1 AU/AVALIADAY 18 50 0 FICHAT
E: o AREA TOTAL: 442
é CIRCULACION Y MUROS 30%: 132.6

AREA TOTAL: 574.6

Fuente: Elaboracion Propia.

Zona de Recreacion: Areas de ocio como la sala de cine, spay salon, areas de juegos de mesa
y uso de la piscina.

Tabla N° 21:

Programacion Zona de Recreacion

ZONA AMBIENTES N°UNL 1.0. m2/persona CAP. AFORO TE/;[:IEA?)A TASHAANDC; OBS.
SPA- M ASAJES 2 10.00 m2/p. 2 40 0 RNE
SPA-SAUNA 2 10.00 m2/p. 10 200 0 RNE
SALA DE JUEGOSDE MESA 1 33 m2/p. 150 495 0 RNE

% BANOSDAMAS 1 3L/313D/3V 12 50 0 FICHAT.
?é BANOS CABALLEROS 1 3L/31/3D/3VAU 15 60 0 FICHAT.
% PISCINA 1 4.50 m2/p. 150 0 675 RNE
E CANCHA MINI GOLF 1 SEGUN DISENO 500 0 500 FICHA.T.
§ RESTAURANTE (mesas) 1 1.5 m2/p. 300 450 0 RNE
SUBTOT AL: 2470
CIRCULACION Y MUROS 30% 741
AREA TOTAL: 3211

Fuente: Elaboracion Propia.
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Zona Complementaria: Zona destinada para reuniones y/o actividades institucionales o para

alquiler de eventos, esta es una de las zonas que nos ayudara en la vejez activa de nuestro usuario.

Tabla N° 22:

Programacion Zona Complementaria

AREA AREA NO

ZONA AMBIENTES N°UNL 1.O. m2/personas CAP. AFORD | v || Temmama OBS.
ORATORIO 1 1.00 m2/p. 150 150 0 RNE
~ VELATORIO 1 1.00 m2/p. 150 150 0 RNE
5_? SUM 1 1.00 m2/p. 300 300 0 RNE
E BANOS DAMAS 1 4131 7 50 0 FICHAT.
é BANOS CABALLEROS 1 3L3I3U 9 50 0 FICHAT.
% EXPLANDA 1 1.00 m2/p. 300 0 300 RN.E
rZ{ SALA DE VISITA 1 1.00 m2/p. 100 100 0 RNE
E SUBTOTAL: 1100
CIRCULACION Y MUROS 30% 330
AREA TOTAL: 1430

Fuente: Elaboracion propia.
4.2.3. Andlisis de interrelaciones funcionales (Organigramas y Flujogramas)

Gréfico N° 4:

Organigrama funcional general
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[ RESTAURANTE COMEDOR ]

TALLERES

SERVICIOS
[ PISCINAS ] SENERNE

Fuente: Elaboracion propia

63



Gréfico N° 5:

Organigrama funcional Zona Administrativa (Primer Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 6:

Organigrama funcional Zona Administrativa (Segundo Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico N° 7:

Organigrama funcional de la Zona Asistencia Médica (Primer Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico N° 8:

Organigrama funcional de la Zona Asistencia Médica (Segundo Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 9:

Organigrama funcional de la Zona Educativa Talleres
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Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico N° 10:

Organigrama funcional de la Zona Intima Residencial (Primer Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia
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Grafico N° 11:

Organigrama funcional de la Zona Intima Residencial (Segundo y Tercer Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 12:

Organigrama Funcional de la Zona Servicios Generales (Primer Nivel)
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Fuente: Elaboracion propia

Gréfico N° 13:
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Fuente: Elaboracion propia
Gréfico N° 14:

Organigrama Funcional de la Zona Actividad fisica y Rehabilitacion
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Fuente: Elaboracion propia
Gréfico N° 15:
Organigrama Funcional de la Zona Recreacion
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Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico N° 16:

Organigrama Funcional de la Zona Complementaria
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4.3.LOCALIZACION

Procedimos a utilizar el método de factores para poder elegir un terreno apropiadamente.

Tabla N° 23:

Método de factores

FACTORES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
TERRENOS
. Distrito de Piura—Los | D=t de Castﬂla—_Pmra al Distrito de Piura - Piura
UBICACION . costado de las Colinas de .
Ejidos de Huan ] Panamericana Norte
Pmra
. Av. Guardia Civiln°1 Av. Guillermo Gullman carretera
ACCESIBILIDAD Carmretera los ejidos .
{carretera Chulucanas) panamericana norte.
AREA DEL TERRENO | 50759.37m2de 90 Ha. 71 154.00 m2 49 500 m2
FLUJO VEHICULAR Flujo bajo_:_ carreteralos Flujo me@ro: Av. Flujo a]];g: carretera
ejidos. Prolongacién Grau panamericana Norte
Elterreno se encuentro a |  El terreno ubicado enla
la periferia del area urbana | periferia urbana del distrito
de los ejidos. de castilla.
Cuenta con potencial | Cuentacontemenos para | FElierreno estd ubicado enla
POTENCIALIDADES medio ambiental. dreas de expansion. periferia urbana de la ciudad de
Terrenos suficientes para Piura.
expansion del provecto.
Pisia de accesibilidad en
un estado.
LIMITACIONES No cuenta con desagiie. No cuenta con servicios

Fuente: elaboracion propia

basicos.

No cuenta con agua y desagiie.
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Tabla N° 24:

Método de factores con puntuacion

ALTERNATIVAS | TERRENO 1 TERRENO 2 | TERRENO 3
FACTORES
PESO RELATIVO | CALIFICATIVO | CALIFICATIVO | CALIFICATIVO
1.- VULNERABILIDAD 30% 3=0.9 1=0.3 5=1.5
2.-UBICACION 25% 8=2 7=1.75 6=1.5
3.-VISUALES 15% 7=1.05 4=0.6 3=0.45
4.-CONTAMINACION ; _ ~ ~
SONORA 15% 9=1.35 6=0.9 3=0.45
5.-AREA DE TERRENO 10% 8=0.8 9=0.9 7=0.7
6.- SERVICIOS ] ~ ~ ~
BASICOS 5% 4=0.2 4=0.2 4=0.2
PUNTAJE 100% 6.3 4.65 4.8

Fuente: Elaboracion propia.

4.3.1. Caracteristicas fisicas del contexto y del terreno

La propuesta para una Residencia con tecnologia ambiental sostenible para el adulto mayor
estara ubicada en la provincia de Piura, cuidad de Piura después de haber realizado una serie de
andlisis de la poblacion y de la ubicacién para que los usuarios de este proyecto tengan las mejores

condiciones medioambientales como también una ubicacidn céntrica y de fécil acceso.

Figura N° 5:

Mapa de la Provincia de Piura

TUMEES

-CIUDAD: Piura
-PROVINCIA: PIURA
-POBLACION: 1873 000
-CLIMA: 24 °C

-ECONOMIA: COMERCIO,
ESTRACCION DE
PETROLEQC,
AGRICULTURA

SECHURA

Fuente: Elaboracion propia
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El departamento de Piura esta ubicado en la parte noroccidental del pais, tiene una superficie

de 35 892 km2, ocupando el 3,1 por ciento del territorio nacional, limitando:

Por el norte: Tumbes y la Republica del Ecuador
Por el este: Cajamarca y Ecuador.
Por el sur: Lambayeque.

Por el oeste: Océano Pacifico.

Politicamente esta dividido en 8 provincias y 64 distritos, siendo su capital la ciudad de Piura.
Actualmente cuenta con una poblacion de 1 873 000 de habitantes.

Figura N° 6:
Superficie y Poblacion 2015 Piura.

Piura: Superficie y Poblacion 2015
Superficie (km®) Poblacion 1/

Provincia

Piura 6211 764 968
Ayabaca 5231 140 757
Huancabamba 4 254 126 683
Morropdn 3 818 155 885
Paita 1784 129 904
Sullana 5424 317 575
Talara 2799 132 695
Sechura 6370 75 652
Total 35 891 1 844 129

Fuente: CENSO 2015

Ubicacion del terreno:
Carretera los Ejidos — Distrito de Piura

73



Figura N° 7:

Ubicacion del terreno escogido

Fuente: Elaboracion propia.

Areay perimetro:

El terreno propuesto para este proyecto se encuentra ubicado en los Ejidos, en el centro poblado

de Huan, el terreno tiene un area total de 90 hectareas, pero para desarrollar nuestro proyecto solo

usaremos aproximadamente un area de 40 565 m2, de esas 90 hectareas elegimos ese terreno por

del método ranking de factores y quedo este, por obtener 3 frontis, ingreso directo de la carretera

principal, el terreno cuenta con agua y luz, hasta la actualidad no cuenta con desagiie todas las

casas utilizan silo.

Tabla N° 25:

Eleccidn de terreno de las 90 hectareas

wmroP—-®><

UBICACION DISTRITO DE PIURA- LOS EJIDOS DISTRITO DE PIURA - LOS EJIDOS DISTRITO DE PIURA - LOS EJIDOS
ACCESIBILIDAD *  3FRONTIS . TERRENO MEDIANERO 2 FRONTIS L] TERRENO MEDIANERO 1 FRONTIS
4565 Ha. 6543 Ha. 7060 Ha.
AAREA DEL TERRENO
. EL TERRENO TIENE 3 FRONTIS. o EL TERRENO TIENE 2 FRONTIS . EL TERRENO TIENE 1 FRONTIS
. CUANTA CON POTENCIAL MEDIO AMBIENTAL o CUENTA CON POTENCIAL MEDIO AMBIENTAL . CUENTA CON POTENCIAL MEDIO AMBIENTAL
POT JALIDA . TERRENOS SUFICIENTE PARA EXPANSION DEL o EL TERRENO CUENTA CON AREAS PARA . EL TERRENO CUENTA CON AREAS PARA
OTENCIALIDADES PROYECTO EXPASION EXPASION
+ PISTADEACCEDIBIUIDADENBUENESTADO |+ PISTA DE ACCESIBILIDAD EN BUEN ESTADO + PISTADE ACCESIBILIDAD EN UN BUEN ESTADO
" NOCUENTACON DESAGUE N0 CUENTA DESAGUE * NO CUENTA DESAGUE
LIMITACIONES

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 8:

Ingresos al terreno escogido

a alambrnica 2D]

Fuente: Elaboracion propia

Caracteristicas Fisicas del Contexto

Habitualidad de servicio de transporte urbano, luz, agua, (no contamos con desagtie).
El terreno presenta tres frentes.

El terreno esta ubicado en una zona alejada del casco urbano de la ciudad de Piura para
crear tranquilidad en el usuario, ademas nuestro terreno se presta para las actividades
disefio y espacio que optamos para nuestro proyecto.

El clima que tenemos en la ciudad de Piura es tropical y seco, con una temperatura
promedio anual de 24°c, que en el verano supera los 35°, pudiendo llegar hasta 40°c,
cuando se presenta el fendmeno el nifio extraordinario. La época de lluvias es entre

enero y marzo. En las zonas andina el clima presenta noches frias y mafianas templadas.
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4.3.2. Caracteristicas normativas
Figura N° 9:

Parametros Urbanisticos y edificatorios Los Ejidos, Piura

BICACION DE ACTI\

Unit. Muitt 90 m?= 1,700 Hab/Ha,
Must. (7). 120 m= 2,100 Habia.
Coni. Resd 450 m*= 2,250 Hab/a,
Area de Lote ¢ 90 m* - 120 m? - 160 m? - 450 Area de Lote Existente
Minimo Normativo

Altura maxima : Unit. 120 m’= 3 Pisos + Azolea Coeficiente maximo de
permisible * Uni 160 m’= * edificacion
¢ 3 \ +

My, (1) 160 m'= 5 Pisos + Azolea,

Fuente: Elaboracion propia

o
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5. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
5.1.Nombre del proyecto.

“RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA EL ADULTO

MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN, PIURA 2022”.

5.2. Alcance del proyecto.

Nuestra memoria tiene como nombre “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA
AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA EL ADULTO MAYOT EN LOS EJIDOS DE
HUAN, PTURA 20227, es la propuesta en la cual su funcién principal es que responde a la
necesidad que pueda tener las personas de edad mayor contando con una residencia para su
estadia, asi mismo podemos ayudar en que estas personas gocen de calidad de vida ya que no
se tiene una residencia capacitada para poder enfrentar este problema en Piura. Todo esto se
da mediante las necesidades de las personas mayores contando asi con ambientes los cuales
seran disefiados para el confort del usuario y también respetando la arquitectura sostenible del
proyecto, teniendo asi: areas administrativas, salas de uso multiple, comedores, servicios
generales y el area de residencia. Las zonas de residencia se tendran bien orientadas para asi
tener el aprovechamiento de la luz solar y ademas de los vientos para poder ventilar de manera
cruzada los diferentes ambientes del proyecto. Se utilizardn materiales de la zona que sean
renovables y sustentables para asi generar conciencia y ademas una identidad cultural de la

arquitectura del sitio.

5.3. Proceso de disefio:

5.3.1. Tipologia funcional y criterios de disefio.

Nuestro proyecto “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA
EL ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN, PIURA 2022” y se encuentra en Piura

Este proyecto tiene buen alcance, por lo cual esta infraestructura va a tener que contar con

espacios amplios modernos los cuales puedan satisfacer las necesidades del usuario.
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Condiciones minimas para el planteamiento.

Contar con una buena ubicacion para poder tener un desempefio del producto ya que
tiene que estar un poco alejado de la ciudad para que se pueda desempefar bien el
proyecto.

Una buena propuesta para estar sustentada con buen base de estudio.

Tener también un excelente confort bueno para que las condiciones ambientales de la
zona puedan permitir un tratamiento adecuado de la ventilacion, iluminacion y acustica.
Contar con servicios basicos que serian energia eléctrica, agua limpia y tratamiento de

aguas.

Proceso de disefo

> Programacion:

Mediante los diferentes estudios tanto el indicio de informacion técnica como la
observacion, se puede tener que hay un estudio previo el cual nos ayuda para el 6ptimo
funcionamiento del proyecto, teniendo asi actividades, zonas y ambientes para el

proyecto.

Forma:

La avenida principal de la carretera de los ejidos hace que al proyecto se pueda llegar
de manera mas directa, teniendo asi también una ubicacién mas alejada para lo mas
optimo a la hora de ubicar los ingresos tanto peatonales como vehiculares. Se tiene el
ingreso peatonal en el medio del proyecto para asi tener un control necesario y también
a lamano derecha se tiene el estacionamiento general del proyecto, el ingreso de servicio
esta al otro lado en la calle secundaria asi se tiene un ingreso diferenciado bien ejecutado

para los usuarios que van a disfrutar del proyecto.

Espacialidad:

En la parte de espacialidad se tiene un afecto directo a la funcionalidad, ya que asi mismo
se plantean diversos ambientes en los cuales tienen que ser amplios y bien ventilados
para iluminar los diferentes ambientes. Asi mismo en la volumetria del proyecto se

generan diferentes vacios para poder generar areas verdes y espacios libres lo cuales
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ayudaran a nuestros usuarios para generar confort y orientacion, teniendo asi una

restauracion psicolégica.

> Funcionalidad:
En el proyecto se tienen 3 bloques los cuales estan diferenciados de la siguiente manera,
asi tenemos el bloque A que abarca la parte de la zona médica, la zona administrativa,
la sala de usos multiples y la capilla, en el bloque B se tiene todo el bloque de residencia
y en el bloque C tenemos los talleres, biblioteca, comedor y los servicios generales.
Todos los espacios se interrelacionan de manera directa, teniendo asi una mayor fluidez
tanto de los espacios como de las areas verdes. La normativa del RNE esta presente para
la correcta distribucion de espacios y ademas para el cumplimiento de las diferentes

normas, abarcando asi una buena relacién.

5.3.2. Conceptualizacion del proyecto: Idea Rectora.

Tenemos como primer punto el disefiar un proyecto el cual las areas verdes sea el principal
protagonista, teniendo asi una integracion tanto del volumen como del espacio libre, asi también
Tenemos como primer punto el disefiar un proyecto el cual las areas verdes sea el principal
protagonista, teniendo asi una integracion tanto del volumen como del espacio libre, asi también
tenemos la idea de que las personas que viven dentro de este asilo sientan la necesidad de sentirse
libres y al mismo tiempo protegidos en todo momento, es por esto que en nuestra arquitectura
aplicamos el disefio de tectdnico y lo estereotomico, teniendo en lo tecténico las dobles pieles las
cuales son configuraciones estructurales livianas y ademas renovables que nos ayudaran a
controlar tanto la iluminacion como la ventilacion en los diferentes volimenes del proyecto. Lo
estereotdmico tenemos los volimenes los cuales son pesados y ademas transmiten seguridad al
usuario, pero se maneja con los espacios libres los cuales ayudan a liberar peso del proyecto y
tener diferentes sensaciones dentro del proyecto. Asi también se jerarquiza los bloques para poder
organizar las diferentes zonas existentes, teniendo asi un confort, iluminacion, ventilacion y

accesibilidad correcta para el buen funcionamiento de cada espacio.
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5.3.3. Descripcién funcional del planteamiento.

Este proyecto tiene 3 partes los cuales estan relacionados directamente con las areas verdes, que
estan distribuidas de manera horizontal, la parte del bloque C que tiene areas de servicios generales
se puso cerca a la entrada de servicio que es por la calle secundaria en cambio la administracion y
demas volumenes estan en la parte del frente para que tenga un contacto directo con la avenida
principal y el peatdn.

Figura N° 10:

Render Maqueta (Zonificacién)Render Maqueta Zonificacion.

SR T A SILTITTELL LTI ELL

Fuente: Elaboracion propia
BLOQUE A:
El primer bloque cuenta con la zona administrativa la cual esta recibe a la persona que llega
hacia el proyecto, también tenemos la zona de SUM, también tenemos la zona médica con la

farmaciay la capilla. Este primer bloque es el que recibe a la persona que llega dentro del proyecto

siendo el que mas tiene que impactar y ademas generar confianza al usuario.
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Figura N° 11:

Render — Bloque A

Fuente: Elaboracion propia

BLOQUE B

Este segundo bloque tiene como funcidn principal la residencia y las areas de esparcimiento
interiores las cuales van a tener bastante protagonismo dentro del proyecto, en esta zona la mayoria
de nuestros usuarios pasaran el tiempo por lo cual el tipo de confort y los espacios han sido bien
pensados, ademas de los tratamientos que se tendran en las fachadas tanto interiores como
exteriores.
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Figura N° 12:

Render - Blogue B

Fuente: Elaboracion propia

BLOQUEC

En el bloque altimo tenemos las zonas de comedor general, los talleres, la biblioteca y la zona
de servicios generales, cada uno de estos bloques ya mencionados tienen su propia plaza interior
como exterior para poder tener diferentes vistas en las cuales puedan ayudar a que el usuario se

regenere y asi pueda tener una mejor recuperacion.
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Figura N° 13:

Render — Bloque C

Fuente: Elaboracion propia

5.3.4. Descripcion funcional del planteamiento.
Accesos:

Tenemos 3 accesos: el principal, el vehiculary el de servicio, el principal es peatonal para todas
las personas, luego tenemos el acceso de servicio el cual se va por la calle secundaria, los
secundarios son vehiculares, los cuales esto es el estacionamiento general para todo el proyecto

ademas de tener una zona para las carrozas.
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Figura N° 14:

Render magueta — Ingresos

sy INGRESO VEHICULAR
s INGRESO PEATONAL

ey INGRESO DE SERVICIO

Fuente: Elaboracion propia

Circulacién:

Tenemos siete escaleras, 4 escaleras estan en el bloque B de residencia, luego tenemos 3
escaleras que los tenemos en el bloque A, también se tiene ascensores los cuales ayudan a la
circulacién de las personas mayores, ademas de rampas las cuales llevan de un piso a otro que

puedan transportar a las personas discapacitadas.
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Figura N° 15:

Plano escalera con silla para minusvalidos

® ®

4.500

® —®

b
x>

I
L
I
”ﬂ.mﬂl
a.amm

B30
L
-

I

Zl
£l
L
al
3l
Li

Rl
&l

0z

=4

et

Sl
2A00

C e

4.500

® ®

Fuente: Elaboracion propia

5.3.5. Aspectos ambientales o tecnoldgicos.

Clima:

Para Piura, el verano es calido y también a veces nublados, los inviernos a veces son largos y

comodos ademas de ser seco todo el afio.

Tecnologico:

v Asoleamiento.
v La temperatura varia entre 17 °C a 33 °C, rara vez baja a menos de 16 °C, se disefia
teniendo en cuenta el asoleamiento, asi se aprovecha la buena iluminacion del ambiente.

Figura N° 16:
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Andlisis tecnoldgico - Asoleamiento
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Fuente: Elaboracion propia

v Ventilacion.

Existen diferentes vientos, desde el sureste a noroeste de 17km/h, se aprovecha para ventilar de
manera natural los bloques del proyecto, ademas se ubicaron los talleres en la zona de atras en el

bloque C para que la bulla no fastidie a los demas bloques.
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Figura N° 17:

Analisis tecnoldgico - Ventilacion

Fuente: Elaboracion propia

v Paneles solares.

Tenemos los paneles solares los cuales estos ayudan a la renovacion con energia las cuales estas
ayudan a disminuir el consumo, asi también ayuda a no generar cualquier tipo de contaminacion.
Todo esto se puede integra a las superficies y ademas a darle identidad al proyecto, se tiene un
alumbrado publico ambulatorio el cual son con paneles solares propios que hacen ahorrar mucha

energia.
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Figura N° 18:

Paneles solares

o i

Fuente: Elaboracion propia
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6. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS

6.1.Generalidades.

Tenemos como objetivo principal tener a diferentes célculos estructurales y asi desarrollar las
diferentes zonas del proyecto: “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL
SOSTENIBLE PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN, PIURA 2022”. Se
utiliza la parte del proyecto arquitectonico para poder dimensionar de manera correcta los
diferentes elementos estructurales.

Tenemos que seguir de manera correcta el sistema estructural del proyecto para que asi se pueda
tener diferentes ejes los cuales ayudaran a la buena estructura del proyecto, siguiendo las diferentes
normas del CAP y del RNE.

6.2. Alcances del proyecto.

Nuestro proyecto esta en un terreno de suelo duro, en la cual plantea de manera correcta el
sistema estructural, teniendo asi los diferentes calculos de los elementos los cuales serian los
muros, las vigas, zapatas, sobrecimientos y losas aligeradas que se tiene en el proyecto.

“Nos basamos en la Norma de Estructuras del RNE para desarrollar el proyecto, para asi poder
reforzar y certificar la seguridad de los individuos que ocuparan la edificacion propuesta, logrando
asi sostener las cargas sismicas, ante las condiciones naturales y fisicas a las que se encuentra
sometida.”

También se tiene los siguientes principios:

“Soportar las cargas a las que esta sujetas, como cargas vivas y muertas, peso propio de la
edificacion, precipitaciones en caso de siSmos y empujes por los vientos”

“Resistir acciones internas propias de las estructuras, tales como: tension, compresion, corte
estructural, etc. Manteniéndose firmes para que estos no afecten la integridad o la orientacion de
la estructura”

“Determinar las caracteristicas y dimensiones de los elementos estructurales para que pueda

cumplir eficientemente el grado de seguridad necesario ante los factores externos”
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6.3. Descripcion del Proyecto.

Este proyecto tiene los siguientes ambientes: administracion, SUM, comedor, zona de

residencia, zonas de talleres, capilla y los servicios.

“Se tiene un disefio estructural aporticado, que sera de sentido longitudinal, y en la longitud

maés corta sera sistema dual (muros albafiileria y porticos), pero en su mayoria se basa en vigas y

columnas con losas armadas en direcciones.”

Se tiene que tener estas pautas:

“Las dimensiones de las columnas, vigas, placas y muros son disefiadas segun lo
especificado en el RNE — norma E.060 Concreto Armado”

“El dimensionamiento de columnas y vigas metélicas, son disefiadas seglin lo
especificado en el RNE — norma E.090 Estructuras Metalicas”

“Se usa cimentacion corrida de concreto ciclopeo, con dimensiones variables en cuanto

a la profundidad y ancho del mismo cimiento”

6.4.Criterios de disefio.

Normas de disefio vy base de calculo.

Se tienen las siguientes normativas:

“Norma Técnica de Edificacion E.020: Cargas — Reglamento Nacional de
Edificaciones”

“Norma Técnica de Edificacion E.030: Disefio Sismo Resistente — Reglamento
Nacional de Edificaciones”

“Norma Técnica de Edificacion E.050: Suelos y Cimentaciones — Reglamento
Nacional de Edificaciones”

“Norma Técnica de Edificaciones E.060: Concreto Armado —Reglamento Nacional
de Edificaciones”

“Norma Técnica de Edificacion E.070: Albaiiileria — Reglamento Nacional de
Edificaciones”

“Norma Técnica de Edificaciones E.090: Estructuras Metélicas — Reglamento

Nacional de Edificaciones”
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6.5. Parametros de diseno.

En los que abarca la propuesta del disefio estructural tiene como funcion el proporcionar de
buena manera los diferentes principios de sismoresitencia en las diferentes cargas que tiene este
mismo ya sean vivas 0 muertas asi mimo como los eventos sismicos y los asentamientos
diferenciales.

Especificamos una diversidad de material en el sistema estructural, en el cual se dan en las
diferentes partes del proyecto donde se pueda trabajar.

“La norma de disefio sismo resistente indica que se debe hacer un estudio y refuerzo de la
edificacion, si es que presenta dafios por sismo.”

e “Evitar pérdida de vidas humanas”.

e “Asegurar la continuidad de los servicios basicos”.

e “Minimizar los dafos a la propiedad”

Se establece también:

e “La estructura no deberia colapsar ni causar dafos graves a las personas, aunque podria
presentar dafios importantes, debido a movimientos sismicos calificados como severos
para el lugar del proyecto”.

e “Laestructura deberia soportar movimientos del suelo calificados como moderados para
el lugar del proyecto, pudiendo experimenta dafios reparables dentro de limites
aceptables”.

Segun el concepto sismo resistente tenemos:

® “Seleccion y uso adecuado de los materiales de construccion”.

e “Continuidad estructural, tanto en planta como en elevacion.”

e “Buena practica constructiva y supervision estructural rigurosa.”

“Contamos con un mapa de zonificacion para poder considerar el peligro sismico, el cual
permite identificar las zonas mas afectadas en un sismo, dentro del departamento de Piura.”

“La zonificacion propuesta se basa en la distribucion espacial de la sismicidad observada, las
caracteristicas generales de los movimientos sismicos y la atenuacion de éstos con la distancia
epicentral, asi como en la informacion geotecténica.”

(Disefio sismorresistente — E. 030)
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6.6. Muros.
Se propone muros de 0.15 cm, utilizando el ladrillo King Kong que tiene 18 huecos, asi

tendremos las siguientes especificaciones que se tomo del ladrillo par su buena ejecucion en obra.

Tabla N° 26 :

Ficha técnica - Ladrillo King Kong 18 alveolos

DEFINICION DEL PRODUCTO
LADRILLO KING KONG 18 ALVEOLOS

uUso: Ladrillo para muros portantes
MATERIAS PRIMAS: Especificacion Unidad Requisitos
Mezcla de Arcillas interna Normados:
RNE.0.70
PROPIEDADES FiSICAS:
PESO: Minimo - Maximo 2.610 - 2.800 Kg -
DIMENSIONES: 23.00 Cm 2% 22.5
Largo Min.
23.5
Max.
Ancho 12.5 Cm 3% 12.1
Min.
12.9
Max.
Alto 9.00 Cm 3% 8.7 Min.

9.3
Max.

ABSORCION DE AGUA <22.00 % Max. 22.00

DENSIDAD 1.90-2.00 g/cm2 -
RENDIMIENTO Mortero 1.0 Soga/Cabeza Und/m?2 42 74
cm
Mortero 1.5 Soga/Cabeza Und/m3 39 68
cm
PROPIEDADES MECANICAS
RESISTENCIA A LA COMPRESION >130 Kg/cm?2 Min. 130
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Fuente: Elaboracion propia

Calculo ladrillo por metro cuadrado (m2):

C = Cantidad de ladrillo por (m2) 1
L = longitud de ladrillo (m2) ¢b= (L +Jp)x (H +Jy)
Jh = espesor de junta horizontal (m)
H = altura de ladrillo (m) | || l I '}'}
Jv = espesor de junta vertical (m) [ | | |

£ Z 7

1
L=
(0.23 4+ 0.15) x (0.09 + 0.015)

1

L= %225)x (0.105)

= 38.91

Dando un total de 39 unidades (ladrillos) por metro cuadrado.

6.7. Losas.

Nuestro proyecto abarca diferentes ambientes especificos los cuales son de uno a tres niveles,

asi también tenemos la formula del Predimensionamiento las diferentes losas:
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Figura N° 19:

Administracion general — Predimensionamiento

¢ Concreto simple £ ¢ =175 kg/cm?.

e Acero de refuerzo f v = 4200kg/cm®.
® Sobrecargas s'c = 200 kg/cm?.

e P Acabados = 100 kg/cm?.

¢ P Tabigqueria = 180 kg/cm?.

Fuente: Elaboracion propia

Calculo de altura de la losa aligerada:

h=— =
===

5.65
—=0.226 = 0.25m
25
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Figura N° 20:

Losa Aligerada

Fuente: Elaboracion propia

En la zona de cafeteria, area de comedor v la capilla.

Calculo altura de losa nervada:

e h(altura) === = 2= 04761 = 0.50
e Bw (ancho vigueta) = Zi = ? =0.25 2 0.25

B(ancho entre viguetas) = S — Bw = 1.375 — 0.3 = 1.075
S (espaciamiento) = 25 xh=25x050=1.25

= 0.053 =45

__ 1075
20

hf (espesor de losa) = %

Figura N° 21:

Corte de losa nervada
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MALLA ELECTROSOLDADA
DE 1.26X1.36 CM

@

T T
2 2
0.35 0.35
i 1.08 1.08 L
£—0.30 — £—0.30 — £—0.30 —
y 1.38 o 1.38 P

NERVADURA POR TEMPERATURA

Fuente: Elaboracion propia

6.8. Vigas:

Cuando se hace predimensionamiento de las vigas de concreto se utiliza la formula de L/12, las
cuales esto es la luz que se tiene entre cada eje y se pueda determinar cada peralte, asi mismo se

analiza el ancho de viga con la formula de b=h/2.

Gréfico N° 17:

Cuadro de vigas

CUADERD DE VIGAS
W0 WL 0

HEDIR 1

ek, BET
1O 05, 1 5 1, 135 5 SRl T,
i LLESs i il sl BSE
T 05, 1 5,
rhen I3 imdl

Fuente: Elaboracion propia
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Peralte: h=—=—= 066 = 0.60
h 0.60
Bage: h=—=——= 0302030
2 2
o VV-02:
11
Peralte: h=—=—=091 2090
h 0.90
Base: h=—=——=045 2045

L 18
Peralte: h=—=—=029
20 20
h 0.90
Base: h=—=——= 1045

Para desarrollar la viga de 0.9 x 0.45, se emplearon tubos rectangulares de 0.04 x 0.08 con
tijerales de 0.06 x 0.03.

6.9. Columnas:

Se saca el area de tributo para poder calcular las columnas que podemos tener dentro de este
proyecto.
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Grafico N° 18:

Cuadro de columnas

CUADRO DE COLUMNAS

Fuente: Elaboracion propia

6.10. Zapatas:

C1 CA Cc2 C3 C4 C5
"
L
- ——
— - ——
4 g
1014 1@ 05
4@ 10rsto @20
1 205/2" 2405 . wa -
CRIE 1@ 05 51,05 18358 2258 1200
4@10;10@15 BRI neds 1@ 05 Ml B 08
rest @20 resn @20 e E%sm @@o:| E%sn @@uu
Cé c7 c8 ce C10
/-/ — S~
5225/8" 43258 58" @58 e
Oga 1@ 05 g 1 pas 38" 1@ 05 AE3E 1@ 05 Biigy
e e g g woad
C11 c12 C13 C14
—— \
—_———
16838" S2@5a - -
wi%s | B | ofs ke
4@ 10rsto@ 20 ALRbd ‘ginigrs aitogh

“Para poder realizar el calculo correctamente, se debe tener establecido las dimensiones de

¢éstas. Esto se enlaza al célculo de las cargas de la superestructura y estudio de suelo.”
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Tabla N° 27:

Tabla de zapatas

DIMENS. REF. DIR. A REF. DIR. B
DENOMIMN.
A B H @A Sep. Max. @B Sep. Max.
1 2 1.5 0.6 5/8" 0.2 5/8" 0.2
2 2 2.0 0.6 5/8" 0.2 5/8" 0.2
3 2.0 2.5 0.6 5/8" 0.2 5/8" 0.2
4 1.9 2.3 0.6 5/8" 0.2 5/8" 0.2
5 1.4 2.0 0.6 5/8" 0.2 5/8" 0.2

Fuente: Elaboracion propia
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Materiales:

Se utilizaron gran cantidad de materiales, teniendo en cuenta la diversidad de elementos

estructurales:
¢ Concreto simple f'c =175 kg/cm®.
¢« Concreto armado f'c =210 kg/cm®.
* Solados f'c =100 kg/cm?.

* Acero de refuerzo f'v = 4200 kg/cm?*.

Carzas de disefio:

Se consideraron los siguientes tipos de cargas, para poder realizar la investigacion de los
elementos estructurales.
* Carga Permanente o Muerta (D), que implica el peso propio de 1a estructura.
« Carga Viva (L), o carga no permanente gue sera de acuerdo con el ambiente.
¢ Carga de Sismo ((QQ), establece las fuerzas horizontales que actian en el proyecto,
Norma Técnica E030.
¢« Cargas de Viento (W), que consiste en calcular la fuerza que produce el viento en las

esuucturas.

Cimentacion:

Se puede clasificar como el tipo de cimentacion ya sea hormigdn o de hormigon armado ya que
esto se desarrolla mediante la profundidad y la anchura la cual depende del célculo y del tipo de
suelo para poder transmitir las cargas de manera adecuada mediante los muros portantes.

El espesor siempre tiene que ser uniforme para que asi no se tenga alteraciones ya que asi el
estudio de suelo ayuda a poder hallar la capacidad portante.

e “Profundidad de suelo.”

e “Nivel freatico.”

e “Influencia en el tipo de edificio.”

e “Parametros tecnoldgicos y constructivos.”

e “Rendimiento de materiales y desperdicio.”
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Tabla N° 28:

Tabla de diametro de acero

DIMENS. REFUERZO
DENOMIN.
b h @s [0]] Estribos
VC-01 0.60 0.60 3@5/8" | 3@5/8" ?3/8" 1@.05,10@0.10Rt.@0.25
VC-02 0.90 0.60 205/8" | 2@5/8" ?3/8" 1@.05,10@0.10Rt.@0.26
VC-03 1.00 0.60 2¢5/8" | 2@5/8" @3/8" 1@.05,10@0.10Rt.@0.26
Fuente: Elaboracion propia
Modelo del Sistema Estructural:

Lo principal es la distribucidon de los componentes verticales v horizontales de la construccion,
para asi poder elegir el sistema mas adecuado v poder asegurar el correcto funcionamiento entre

los diferentes ambientes del provecto.

» (Cargas vivas: “Es el peso de todos los ocupantes, mateniales, equipos, muebles ¥ otros

elementos movibles soportados por la edificacion”™. (RNE, Norma de Estructuras E 020
Cargas, 2016).

Tabla N° 29:

Cargas vivas minimas repartidas.
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OCUPACION O USO

CARGAS REPARTIDAS kPa (kgf/m?)

Igual a la carga principal del resto del area, sin

Bafios )
que sea necesario que exceda de 3.0
Sala de lectura 300 kg/m*
Aulas 250 kg/m*
Talleres 300 kg/m*
Con asientos fijos 300 kg/m*
Lugares de asambleas
Con asientos movibles 400 kg/m*
Oficinas 250 kg/m*
Vestidores 200 kg/m*
Cuarto de proyeccion 300 kg/m*
Teatros

Escenario 750 kg/m*

Zona publica

De acuerdo a lugares de asamblea

Fuente: RNE Norma E.020.

Sistema Estructural de cimentacidén:

Figura N° 22:

Plano de cimentacion

Figura N° 23:

Plano de losas aligeradas
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e

Fuente: Elaboracion propia
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE

INSTALACIONES ELECTRICAS
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7. MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACIONES ELECTRICAS

7.1. Aspectos generales.

“Este proyecto comprende las Instalaciones Eléctricas a nivel de redes exteriores, alimentadores

a los tableros de distribucion e instalaciones de interiores”

7.2. Alcances del proyecto.

Estas memorias de la “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL SOSTENIBLE
PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN”, se distribuyen los diferentes

tableros por todo el plano para que asi se pongas en las diferentes zonas.

7.3. Normas de disefio y base del célculo.

“Las subestaciones eléctricas y las redes de alumbrado publico deben estar sujetas a las normas

EC.020 y EC.030 que estan ubicadas en el RNE.”

7.4. Descripcion del proyecto.

7.4.1. Elementos componentes:

Suministro de energia.

“El suministro de energia es proporcionado por ENOSA, esta conexion se toma desde cualquier
punto, se toma desde el punto méas préximo para que el acceso hacia el grupo electrégeno y la sub
estacion eléctrica sea facil. Estos seran alimentados por una tension de 220V, trifasico, 60Hz, desde
el medidor hasta el tablero general del cual se distribuye a los tableros secundarios o sub tableros.”

“La subestacion brinda la energia hacia el transformador, del transformador al tablero general,
y del tablero general a los sub tableros de distribucion, los cuales estan distribuidos en cada zona,

cada uno con su respectivo pozo a tierra.”
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Tableros eléctricos.

“El tablero general de las instalaciones eléctricas estd ubicado en el cuarto de tableros, y éste
estd ubicado en la zona de servicios generales.”

“Un tablero tiene la funcion de distribuir la energia, proteger antes una posible sobrecarga o
cortocircuito, y asi permitir la desconexion de energia de cada circuito por medio de una llave

diferencial o térmica.

e “Tablero general (TG)”
e “Tablero de distribucion (TD):”

“Sub tablero N°01 (zona administrativa)”

e “Sub tablero N°02 (SUM)”

e “Sub tablero N°03 (zona talleres)”

e “Sub tablero N°04 (zona de comedor)”

e “Sub tablero N°05 (zona servicios generales)”

e “Sub tablero N°06 (zona residencia)”

Sistema de instalaciones eléctricas interiores vy exteriores.

“Esta contemplada a partir de la acometida, llegando a los tableros, y finalmente hasta cada uno
de los puntos de conexion, ademas del suministro para los quipos de iluminacion en todos los

ambientes interiores y exteriores.”

Sistemas de puesta a tierra.

“Se coloca un sistema de puesta a tierra, en concordancia con el cddigo nacional de electricidad,
para asi asegurar la proteccion del usuario y alrededores, logrando que no se esté expuesto al

peligro de las redes eléctricas.”
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Figura N° 24:

Pozo a tierra.
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Fuente: Manual de instalaciones eléctricas

Accesorios de conexion.

Accesorios de conexion.
e Tuberias de PVC:

“Las tuberias que se utilizan en las conexiones eléctricas del proyecto, son de didmetro de 1”
(PVC) de marca Pavco, y los accesorios utilizados, seran del mismo material (uniones, curvas,

conectores, etc.)”
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e Cajas:
Se tienen cajas de paso de PVC, los orificios a los costados permiten la unién de las tuberias

de PVC y asi las conexiones estaran protegidas de agentes externos.

- “Cajas rectangulares: se utilizan para las salidas de tomacorrientes, interruptores,
y pulsadores de dispositivos de llamada.”

- “Cajas cuadradas: son utilizadas como cajas de paso o cajas de empalme.”

- “Cajas octogonales: se utilizan para salidas de alumbrado y sensores de alarma,

empotradas en pared, cielo raso o losas de concreto.”

e [nterruptores:

“Se utilizaran interruptores de marca Bticino, que se encargan de controlar el paso de corriente

a los equipos de iluminacion.”

e Tomacorrientes:

“Se utilizaran tomacorrientes de marca Bticino, las cuales abasteceran de corriente eléctrica los
distintos artefactos que utilizan los usuarios. Se considerara el uso de tomacorrientes dobles, triples

y con puesta a tierra de 220V.”

e Conductores eléctricos:

“Se utilizan los conductores eléctricos para transportar y distribuir la energia eléctrica,
utilizaremos cables tipo THW 14 AWG de la marca INDECO, los cuales deben tener la capacidad
suficiente de transporte de corriente, ademas presentan un revestimiento que sirve como aislante

ante cualquier dafio. Estos estaran colocados al interior de las tuberias de PVC.”
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Tabla N° 30:

Caracteristicas técnicas

Seccion Capacidad de Corrientes en Amperios
Calibre transversal Tipo TW Tipo THW
mm? Aire Ducto Aire Ducto
20 0.517 8 5 - -
18 0.827 10 7 - -
16 1.310 15 10 - -
14 2.080 20 15 22 10
12 3.310 25 20 48 20
10 5.260 40 30 45 30
8 8.370 55 40 65 45

Fuente: Cddigo nacional de edificaciones.

Tipos de iluminacién y artefactos de alumbrado.

“Iluminacién general: se define como luz uniforme en todo espacio habitable. Este se

uso para el proyecto de luminarias empotradas en el techo (10w), y fluorescentes

(18w).”

- “Iluminacion funcional: es de tipo Downlight Adosable, nos permite desarrollar una

funcion especifica en un espacio.”

- “Iluminaciéon ambiental: utilizamos de tipo Braquete (8W) y Spot LED para piso

(3W), el cual ayuda a suaviza los contrastes y ademas crea ambientes acogedores.”
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7.4.2. Maxima demanda:

“Se calculo la maxima demanda del tablero de transferencia considerando las cargas normales
de tomacorrientes y alumbrado de los modulos proyectados.”

“Los célculos se realizaron teniendo como base el area por m2 de cada uno de los bloques que
abastecera cada tablero y su carga unitaria (CU), el cual lo indica el reglamento, de acuerdo a la

funcion que realizaran.”

Tabla N° 31:

Calculo de maxima demanda

1.73 380 1 TRIFASICO

AREA POTENCIA FACTOR DE
TECHADA TIPO DE CARGA AREA M2 INSTALADA DEMANDA DEMANDA ~INTENSIDAD
MAX. (W) {A)
{M2) {w) F.D
1.ALUMBRADCO Y TOMACORRIENTE POR AREA TECHADA
Carga basica 1300 10000 1 10000
carga adicional 4050 20000 1 20000
carga fraccion 58 1000 1 1000
2. cargas especiales
Aire acondicionado 4000 1 4000
Calentador de agua p/bafio 2000 1 2000
5408 3.cargas Adicionales
iluminacion jardines 4000 1 4000
Cocina 2000 0.25 500
1000 0.25 250
Sis. Bombeo de Agua 747 0
44747 41750 63.51
CORRIENTE PARA SELECCION DE CONDUCTOR {125%} 79.384697 AMPERIOS
CONCESIONARIO ELECTRICO (KW} 12.525

Fuente: Elaboracion propia

7.4.3. Caélculos justificados:

“Para realizar el calculo de maxima demanda, aqui se considera la potencia que consumen los
circuitos de tomacorrientes y luminarias de cada sub tablero, obteniendo un total de 41.75 kW, y
asi se procede a calcular la intensidad de corriente en amperios, lo que resulto un total de 79.38

amperios.”
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“Se procede a realizar el calculo de potencia instalada de cada uno, considerando cada uno de
los artefactos a utilizar para todos los circuitos de tomacorrientes o el tipo de artefacto de
alumbrado, correspondiendo a los circuitos de luminarias.”

“Ademas, se considera un sistema fotovoltaico, para el uso de los paneles solares, como se

especifico en la memoria de arquitectura., se realizé el calculo en base a la siguiente formula:”

I=MD./(VxKx Cosp)

Donde:

- I: Intensidad de Corniente en Amperios (A).
- K: Constante de Sistema.

- V: Voltaje Voltios (v).

- Cosp: Factor de Potencia.

- M.D: Potencia de Maxima Demanda (w).

7.4.4. Equipos de iluminacion de emergencia.

“Se tiene en cuenta el codigo nacional de electricidad, apartado 111.B, alumbrado de
emergencia. Se implemento una fuente de iluminacion de emergencias para las salidas dentro del
proyecto, éstas cuentan con una duracion de 1 hora y media, con conexién independiente, y son

bastecidas por los Sub tableros.”

Figura N° 25:

Iluminacion de emergencia.

Dimensiones

30cmaltox30.5cmanchox 8.2 cm fondo

30 cm

—8.2cm—|

Fuente: Elaboracion propia
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8. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES SANITARIAS

8.1.Aspectos generales

Este proyecto contiene los diversos planos y la memoria, en la que se tiene las instalaciones de
agua, desagiie para los servicios de la “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL
SOSTENIBLE PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN".

8.2.Alcances del proyecto

“El disefio que utilizamos para las instalaciones, abarca servicios basicos del proyecto,
considerando la ubicacion respectiva del sistema de agua potable del lugar, asi como también los

buzones.”

8.3.Normas de Disefio y base de célculo

Para el célculo se tiene el “Reglamento Nacional de Edificaciones, segtin la norma I.S. N°010”

“Instalaciones Sanitarias para Edificaciones”.

8.4.Sistemas

8.4.1. Sistema de abastecimiento de agua potable

“Para poder abastecer de agua potable el proyecto, se tiene una red principal en la cual se
encuentra en la parte secundaria, asi pasara por un medidor la cual luego pasa por la valvula check
y luego por una valvula de compuerta, dividiéndose asi en dos ramales los cuales irdn hacia la
cisterna de agua potable y la otra en la cisterna de agua contra incendio, se utilizan asi tuberias de
% en los ramales principales y luego tuberias de 2 para los ramales secundarios.”

“A través del hidroneumatico se puede abastecer a todo nuestro proyecto ya que se utiliza una
bomba la cual inyectara toda el agua hacia todos los ambientes necesarios dentro del proyecto.”

“Para el abastecimiento de agua potable, se tiene una cisterna de 74.16 m3 con tuberias de aduccion
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de 4” la cual esta sube por impulsion del tanque hidroneumatico, la cual se distribuira mediante
redes de /2" y abastecerd la Residencia para el adulto mayor.”

“Para el abastecimiento de agua contra incendio, consideraremos una cisterna de 46.35 m3,
misma capacidad de nuestra cisterna de agua principal, con tuberias de aduccion de %2 la cual
subira por impulsion del tanque hidroneumatico, la cual se distribuird mediante redes de 2" la cual
sera distribuida a los diferentes gabinetes contra incendios, que estan ubicados en puntos clave de

la edificacion.”

8.4.2. Sistema de eliminacion de residuos sélidos

“Nuestro sistema de eliminacion de desagiie ha sido disefiado con cajas de registro ubicadas
cada 15 metros, solo para nuestras aguas negras.”

“En lo que respecta nuestro tipo de edificacion se utilizaran ramales que bajan de manera
vertical de ¥4 solo de nuestros inodoros, las cuales serdn conectadas con una red principal
direccionada segun una pendiente de 1% dependiendo la distancia para que estas lleguen a un

biodigestor.”

8.4.3. Sistema de Reutilizacion de aguas residuales para irrigacion.

“El proceso que se tiene para la reutilizacion de aguas residuales es la siguiente, primero
dividiremos nuestra red de desague en red de aguas negras y red de aguas grises, las aguas a
reutilizar seran aguas grises (urinarios, lavatorios y duchas) estas seran procesadas y conectadas a
un sistema de riego, en el cual primero llegara nuestra red de desagtie la cual pasara por una trampa
de grasas y solidos, el cual lo primero que haré es retener los solidos por sedimentacion en
suspension y el material graso por flotacion, estos dos estaran separados por una rejilla de acero
inoxidable la cual se encargara de no permitir el paso de los solidos, por un compartimiento llegara
llegaras ya los sélidos disueltos y por el otro compartimiento saldra el agua limpia.”

“Pero para asegurarnos que nuestra agua este en su totalidad limpia, esta agua pasara por un
filtro de flujo horizontal, es un tipo de filtro de macrofitos o conocido también como filtros verdes,
el funcionamiento principal es de eliminar en su totalidad materias organicas e impurezas, que aun

estén presentes en nuestras aguas residuales, este proceso consiste en hacer circular el agua a través

116



de un filtro de grava en el que crecen macrofitos, dichas raices aportaran oxigeno al suelo lo que
dara lugar a que se cree un ambiente propio para el desarrollo de microorganismos los cuales se
encargaran de purificar el agua.”

“Al final toda esta agua ya procesada pasa por una valvula de control, la cual se dirige a una
cisterna de descarga, y acto seguido pasara por una electrobomba y tanque hidroneumatico, el cual

impulsara el agua a un sistema de riego a través de aspersores, ubicados entre 5 a 12 m de

distancia.”

8.4.4. Fundamentacion del dimensionamiento de la cisterna

“El dimensionamiento de la cisterna, sera considerada con los aspectos normativos del RNE,
esto es acorde al tipo de edificacion.”

“Con los siguientes datos, se obtendrd una dotacién parcial por amientes, segiin nuestro
Reglamento Nacional De Edificaciones. La sumatoria de todas las dotaciones de agua, sera
necesaria para el célculo correspondiente de las dimensiones de la cisterna, ademas de agregarse

al volumen de la cisterna, el volumen de agua contra incendio.”

Tabla N° 32:

Dotacion de agua requerida

Zonas Area (m?) Cantidad Dotacion (LT/m?) Dotacion parcial
(L/d)
Comedor 160 1 40 6 400
Talleres 50 personas 50 2500
Oficinas 439 6 2 634
Sala de usos 492 30 14 760
multiples
Depositos 350 0.5 175
Dotacion total 26,469 Lt.
Por RNE cisterna (3/4 de dotacion total) 19 851 Lt
Agua contra incendiaos 1/3 del total 6 617. Lt.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla N° 33:

Dimension de cisterna de agua y cisterna de agua contra incendios

Dimensiones Ancho Largo Alto Capacidad m2
Cisterna 3.09 8.00 3.00 7416 m*
principal

Cisterna contra 3.05 5.0 3.00 46 35 m?
incendios
Fuente: Elaboracion propia
8.4.5. Célculo de unidades de gasto del edificio
Tabla N° 34:
Célculo de unidades de gasto por tipo de aparato
Mobiliario Tipo Uso UND. Cantidad IH Parcial T.H.
Incdoro Valvula Pablico Pza. 73 3 384
Uritiario Valvula Pablico Pza. 27 3 135
Lavatorio WValvula Pablico Pza. a7 2 134
Duchas Walvula Puablico Pza. 2 1.5 36
Total, de U H 1126
Gasto probable (6.80 Lizeg.
T Lizeg
1 bomba hidronenmatica

Fuente: Elaboracion propia
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9. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES ESPECIALES

09.1. Aspectos generales.

Se tiene en la “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA EL
ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN”, que esta en Piura, en esta partida se

especificara que tipo de artificio se ha utilizado para alcanzar algo bueno.

09.2. Solucién Bioclimética.

- Doble piel.

“Consiste en disefiar una envolvente del edificio, formando asi dos capas continuas y ventiladas,
la funcién de la capa exterior es que sirva como proteccion solar, para que la capa interior este
aislada. Asi mismo, debemos ventilar la camara de aire creada entre ambas capas, al hacer esto, se
consigue proteger tanto de la radiacion solar, como del calor que almacena la envolvente, y esto

creara un micro clima al interior del edificio.”

Figura N° 26:

Esquema de funcionamiento de Doble Piel.
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Fuente: Ing. Angel Sanchez Inocencio
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Figura N° 27:

Esquema de funcionamiento de Doble Piel.

—

Fuente: Elaboracion Propia

Figura N° 28:

Esquema de funcionamiento de Doble Piel

Fuente: Elaboracion Propia
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10.MEMORIA DESCRIPTIVA DE SEGURIDAD Y EVACUACION
10.1. Generalidades.

“Los parametros de seguridad existen para hacer més facil y segura la evacuacion de usuarios
y personal en el momento de un siniestro. El personal debe estar capacitado para poder actuar
eficientemente a la hora de enfrentarse a alguna situacion de riesgo, que podria ser ocasionado por
incendios o sismos, deben tener bien claro la manera de reaccionar en eventos de esta magnitud,
en lugares cerrados, teniendo en cuenta que se condicionaran y equiparan los espacios para la
prevencion o mitigacion de este tipo de riesgos, y de acuerdo al grado de intensidad del siniestro,
el usuario siempre opte por mantenerse en el ambiente, que pueda hacer uso correcto de los
equipos, o también pueda salir por las rutas de evacuacion que estan debidamente establecidas.”
“Con respecto a los parametros de seguridad estos se tienen para poder hacer mas facil y segura la
evacuacion de todos los usuarios y el personal encargado del proyecto cuando ocurre cualquier
siniestro. Todos los usuarios y personal tienen que estar capacitados para poder actuar de manera
correcta cuando ocurra un desastre o alguna situacion de riesgo, asi teniendo en claro lo que se
tiene que hacer en eventos de magnitud grande, asi mismo se acondicionan y se equipan los
espacios para tener una prevencion necesaria y éptima, el usuario siempre tiene que optar por
mantener la calmay asi hacer el uso correcto de los diferentes equipos y utilizar de manera correcta

las rutas de evacuacion establecidas.”

10.2. Alcances del proyecto.

Tenemos la memoria de la evacuacion de la “RESIDENCIA CON TECNOLOGIA
AMBIENTAL SOSTENIBLE PARA EL ADULTO MAYOR EN LOS EJIDOS DE HUAN”, en
Piura.

“Los cuales son complementos al anteproyecto de arquitectura, instalaciones eléctricas e
instalaciones sanitarias, los mismos se tendran en cuenta para los temas de seguridad preventiva
contra incendios, para hacer uso del sistema de agua contra incendios, ademas del control y
mitigacion de los incendios, haciendo uso de agentes quimicos (extintores).”

Marco normativo.
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e “Requerimientos de INDECI y GGBVP.”

e “Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) norma A-130".

e “Norma NFPZ 101 — Codigo de seguridad Humana.”
e ‘“Normas sectoriales y municipales.”

1.1.Descripcion del proyecto.

Zonificacién general.

Primer piso.

» “Zona administracion general.”
> “Zona de SUM”

> “Zona médica.”

> “Zona capilla.”

> “Zona de talleres.”

> “Zona de residencia.”

> “Zona de servicios generales.”
> “Zona de comedor.”

> “Zona biblioteca.”

Segundo piso.

> “Zona administrativa.”
> “Zona médica.”

> “Zona gym.”

> “Zona de juegos.”

> “Zona de residencia.”

Tercer piso.

> “Zona de residencia”
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10.3. Condiciones de seguridad.

e Circulacién vertical.

“En el proyecto se han propuesto siete escaleras, una de uso exclusivo para la administracion,
ya que estd dentro del mismo ambiente, y otras dos ubicadas estratégicamente para que sean
utilizados por los usuarios, y asi puedan llegar a los diferentes niveles de manera rapida.”

“Se ubicaron las escaleras de tal forma en que no excedan el radio de influencia. Y todas las

escaleras cuenta con un asiento para discapacitados, ubicados en la misma escalera.”

e Barreras arquitectonicas.

“Nuestro proyecto no cuenta con barreras arquitectonicas, ya que lo que se busca es no
obstaculizar la libre circulacion, por esta razon se hizo un proyecto de libre acceso, ademas se
tomd en cuenta las rampas para el bloque de residencia en las cuales sean féciles de llegar y subir
para las personas de la tercera edad, asi también las dimensiones correctas para las puertas y

pasillos, para que asi las personas en sillas de ruedas puedan transitar libremente.”

e Identificacion de riesqo.

“La propuesta contara con acabados tipo ignifugos, los cuales se encargan de retardar el fuego,
esto permite bajar significativamente el riesgo de incendio.”

“Si es que ocurre una sobrecarga en el sistema eléctrico, se utilizaran tableros de distribucion
de carga, ademas del uso de interruptores modernos como manda el codigo de seguridad

Nacional.”

“Si en el proyecto logra ocurrir un incendio, se activaran inmediatamente el sistema de alarma
contra incendios, los cuales estan debidamente ubicados, y estardn conectados a una central de

alarma, teniendo como fin el de evitar y evacuar al usuario hacia las zonas de seguridad externas.”

“Los extintores seran utilizados por el personal, que esta debidamente capacitado logrando asi
mitigar un incendio; los gabinetes contra incendios, los cuales estan ubicados por todo el proyecto,
seran utilizados en caso no se logre controlar el fuego con los extintores, pero si es que el siniestro
se sale de control, se procedera a notificar a los bomberos y se evacuara el edificio.”

e En caso de incendios.

125



“Se disefiaron las rutas de evacuacion de acuerdo a los planos de arquitectura, teniendo en
cuenta todas y cada una las distancias de recorrido de las rutas de evacuacion (inicio - destino).”

“Uno de los calculos que se debe tener en cuenta para poder elaborar los planos de evacuacion,
es la capacidad que deben tener las puertas y pasillos, para asi poder verificar la capacidad de

ocupante de nada una de las rutas.

- Sistema de alarma contra incendios.
“El sistema de alarmas se distribuira en los pasadizos, o en las salidas de cada ambiente,
en cada nivel del proyecto; las cuales deberan estar conectados a una central de alarma

manual y automatica.”

e lluminacién de emergencia.

“Nuestro proyecto utilizard unidades de iluminacién que funcionen con bateria, los cuales se
montaran en los muros, contaran con encendido automético en caso haya un corte de energia
eléctrica. Estos dispositivos cuentan con una bateria que tiene como duracién minima de 2 horas,
y cuentan con dos ldmparas dual ligth de 25w 22v.”

“La norma A — 130, art. 40 del RNE, establece que, los dispositivos de iluminacion de
emergencia deben ser distribuidos de manera adecuada por todas las areas de evacuacion, también
se tiene en cuenta la norma A.130, art. 40 que nos condiciona a tener una iluminacion minima de
10 luxes en nivel de suelo.

e Sistema de agua contra incendios.

“Se hara uso de extintores de polvo quimico para mitigar un incendio, estos extintores son de
tipo PQS o tambien pueden ser de clase K, que sirven para grasas y aceites, en caso no se pueda

controlar el fuego con los extintores, se implemento un sistema de agua contra incendios.”
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Figura N° 29:

Gabinete contra incendios.
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1= VALVULA ANGULAR 1 1/2* BROMCE ULFM

2. MANGLERA CONTRA INCEMDIC LL/FM 1 12 %3 0mL
3. BOOUILLA CE POLICARBOMATO 1 172

Fuente: Protecci Peru

e Tipos de Extintores:
- Polvo quimico seco (PQS).
- Quimico himedo, acetato de potasio.

- Extintor de agua pulverizada desmineralizada de 2.5 gal.

P
e
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10.4. Sefializacion.

Generalidades:

“INDECOPI aprob¢ todas las sefiales empleadas en los planos, segiin la norma NTP 399.010-
1:2004, las cuales tienen como funcion la de orientar de la mejor manera al usuario de como actuar
frente a situaciones y/o eventos emergentes. En este proyecto se contemplaron las siguientes
senalizaciones:”

- “Sefalizacion de advertencia o precaucion.”
“Senalizacion de evacuacion.”

“Otros: se indican en los planos.”

10.5. Evacuacién.
Sistema de evacuacion.

“Contamos con 34 rutas de evacuacion en el primer nivel, para que las personas puedan evacuar
hacia las zonas seguras del proyecto, y en el segundo piso se utilizaran las escaleras como medio
de evacuacion. Asi también contamos con 49 rutas en general para la movilizacion de todos.”

“Las rutas de evacuacion estan formadas por tramos cortos, también tienen que estar libres de
obstaculos y su recorrido es desde los ambientes del proyecto, hacia las areas de circulacion, como
lo son los pasillos y escaleras de evacuacidn, los cuales dirigen a los usuarios al primer nivel hacia

las zonas seguras.”

“El proyecto debe contar con un sistema de luces de emergencia en todas las rutas de
evacuacion, las cuales deberan estar debidamente sefialadas, segin lo que estipula la norma
INDECOPI NTP 399.010-1:2004, se capacita a todo el personal para que tengan conocimiento del
plan de evacuacion y la normativa, asimismo se tienen simulacros periddicamente para que puedan

conocer y ubicar la ubicacion de las zonas seguras, los extintores y gabinetes contra incendios.”
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Tabla N° 35:

Tabla de dimensiones de pasillos.

N°®DE AULAS ANCHO PASILLO {m) OBSERVACIONES
4 1.80 Se considera el nimero de
5 2.10 aulas a una o doble crujia
] 240 servidas por una misma
escalera.

Fuente: Norma técnica de disefio de centros educativos.

10.5.1. Célculo de evacuacion.

Se utilizo la formula estipulada en la norma A130, art N°4 del RNE para poder calcular los

tiempos de evacuacion.
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- Total, de aforo de la administracion general (20 personas).
- Tiempo de evacuacion (65 segundos).

- Elcalculo sera utilizando la siguiente formula:

Tiempo de evacuacion = TD + TA + TE. + TPE + TFC + Aforo /N°
Donde:
- TD =tiempo de detencion de la emergencia con la alarma de 05 seg.
- TA =tiempo de la emiz16n de la alarma de 05 seg.
- TE =tiempo de retardo para el inicio de la evacuacion de 05 seg.
- TPE =tiempo de evacuacion desde el punto mas alejado dentro del ambiente, en nuestro
caso es de 25.00 m en razon de 1 segundo por metro de longitud, teniendo asi 25.00 s.
- TFC =tiempo en la salida v formacion de cola es de -15 seg.
- N"=es el nimero de salidas que puede tener el ambiente para el publico, (el modulo es

el ancho minimo de una persona, que esta en la norma, con medida de 0.60 m), el ancho

- del pasaje es de 1.20 m, por lo cual, haciendo la division es de 10/0.6 = 2m. ancho de la puerta
es de 2.00 m = 2 moédulos.

Reemplazando los valores, tenemos:

TE=5+5+5+25+15+(20/2)= 65 segundos.

Figura N° 30:

Ruta de evacuacion administracion general.
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H

Fuente: Elaboracion Propia

Tenemos entonces que el tiempo de evacuacion de este ambiente es de 65 segundos y cumple

con las indicaciones de la Norma A.130 — Art. 4 de RNE. De esta manera la persona responsable

y capacitada puede evacuar de la manera segura hasta la salida principal o el punto indicado de

seguridad.
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Total, de aforo del estar medico (35 personas).

Tiempo de evacuacion (88 segundos).

El calculo sera utilizando 1a siguiente formula:

Donde:

Tiempo de evacvacion = TD + TA + TR + TPE + TFC + Aforo /N®

T = tiempo de detencion de la emergencia con la alarma de 05 seg.

TA =tiempo de la emision de la alarma de 03 seg.

TR = tiempo de retardo para el inicio de 1a evacuacion de (05 seg.

TPE = tiempo de evacuacion desde el punto mas alejado dentro del ambiente, en nuestro
caso es de 40.00 m en razon de 1 segundo por metro de longitud, teniendo asi 40.00 s.
TFC = tiempo en la salida v formacion de cola es de -15 seg.

N® = es el nimero de salidas que puede tener el ambiente para el publico, (el modulo es
gl ancho minimo de una persona, que esta en la norma, con medida de 0.60 m), el ancho
del pasaje es de 1.20 m, por lo cual, haciendo la division es de 10/0.6 = 2m. ancho de la
puerta es de 2.00 m = 2 modulos.

Reemplazando los valores, tenemos:

TE=5+5+5+40+15+(35/2)=87.5 segundos.

Figura N° 31:

Ruta de evacuacion estar médico
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Fuente: Elaboracion propia

Tenemos entonces que el tiempo de evacuacién de este ambiente es de 88 segundos y cumple
con las indicaciones de la Norma A.130 — Art. 4 de RNE. De esta manera la persona responsable
y capacitada puede evacuar de la manera segura hasta la salida principal o el punto indicado de

seguridad.

Total, de aforo del estar médico (50 personas).
Tiempo de evacuacion (75 segundos).

El célculo sera utilizando la siguiente formula:

Tiempo de evacuacion = TD + TA + TR + TPE + TFC + Aforo /N°

Donde:
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- TD =tiempo de detencion de la emergencia con la alarma de 03 seg.

- TA =tiempo de la emisi1on de la alarma de 05 seg.

- TR =tiempo de retardo para el inicio de la evacuacion de 05 seg.

- TPE =tiempo de evacuacion desde el punto mas alejado dentro del ambiente, en nuestro
caso es de 20.00 m en razon de 1 segundo por metro de longitud, teniendo asi 20.00 s.

- TFC = tiempo en la salida v formacion de cola es de -15 seg.

- Nf=es el mimero de salidas que puede tener el ambiente para el publico, (el modulo es
el ancho minimo de una persona, que esta en la norma, con medida de 0.60 m), el ancho
del pasaje es de 1.20 m, por lo cual, haciendo la division es de 10/0.6 = 2m_ ancho de la
puerta es de 2.00 m = 2 modulos.

Reemplazando los valores, tenemos:
TE=5+5+5+20+15+(50/2)="75 segundos.
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Figura N° 32:

Ruta de Evacuacion Talleres

Fuente: Elaboracion propia

Tenemos entonces que el tiempo de evacuacion de este ambiente es de 73 segundos v cumple
con las indicaciones de la Norma A 130 — Art. 4 de ENE. De esta manera la persona responsable
v capacitada puede evacuar de la manera segura hasta la salida principal o el punto indicado de
seguridad.

Total, de aforo del estar médico (20 personas).

Tiempo de evacuacion (92 segundos).
El calculo sera utilizando la signiente formula:
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Tiempo de evacuacion = TD + TA + TR + TPE + TFC + Aforo /N®

Donde:
TD = tiempo de detencion de la emergencia con la alarma de 05 seg.
- TA =tiempo de la emision de la alarma de 05 seg.

- TR = tiempo de retardo para el inicio de la evacuacion de 05 seg.

- TPE =tiempo de evacuacion desde el punto mas alejado dentro del ambiente, en nuestro
caso es de 52.00 m en razon de 1 segundo por metro de longitud, temendo ast 52.00 s.

- TFC = tiempo en la salida v formacion de cola es de -13 seg.

- N°®=es el numero de salidas que puede tener el ambiente para el publico, (el modulo es
el ancho mimmo de una persona, que esta en la norma, con medida de 0.60 m), el ancho
del pasaje es de 1.20 m, por lo cual, haciendo la division es de 10/0.6 = 2m_ ancho de la
puerta es de 2.00 m = 2 modulos.

Eeemplazando los valores, tenemos:

TE=5+3+5+32+15+(20/2)=92 segundos.

Figura N° 33:

Ruta de evacuacion residencia

Fuente: Elaboracion propia
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Tenemos entonces que el tiempo de evacuacion de este ambiente es de 92 segundos v cumple
con las indicaciones de la Norma A 130 — Art. 4 de ENE. De esta manera la persona responsable
v capacitada puede evacuar de la manera segura hasta la salida principal o el punto indicado de

seguridad.
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12.ANEXOS

12.1.1. Fichas Antropométricas
Figura N° 34:

Ficha Antropométrica de Oficina

FICHA 01: OFICINA

LISTADO DE MOBILIA RIOS
Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones Cod Cant. Mohiliarios Dimensiones
1 Estante 2.06x041 2 1 Ventana 3.00x1.20
3 1 Fs critorio 1.80 x 0.60 4 1 Silla giratoria 0.50x0.50
= 1 Tipresora 0.40 x030 6 2 Sillas 0.39 x0.54
7 1 Sillén para 3 2.00x0.80 8 1 Puerta 1.00x210
DATOS GENERATES DATOS DE CONFORT
Zona A dministrativa Prioridad Relevante
Usuarios 3 Omnentacién Sur
CUADRO DEAREAS Asoleamiento Controlado 2 ‘
Area Parcial 23.50 1000 Ventilacién Directa
Area Util 8.93 38% Tuminacién 250 luxes
Area Circulacién 14.57 62% Actstica Controlado

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 35:

Ficha Antropométrica de Sala de Juntas

FICHA 02: SALA DE JUNTAS
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LISTADO DE MOBILIARIOS
Cod Cant. Mohiliarios Dimensiones Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones
1 1 Mesa 2.06x041 2 10 Agiento (. 40=0.43
DATOS GENERALES DATOS DE CONFORT
Zona Admmistrattva Prieridad Relevante
Usvarios 1¢ Coeficiente 14 Orientacion Sur
CUADRO DE AREAS Agoleamiento Contreladoe 2 i A
Area Darcial 14.00 100% Ventilacién -
Area Util 6.50 47% Tlummnacién 250 luxes
Area Circulacién 7.50 33% Aclstica Contrelado

Fuente: Elaboracion Propia




Figura N° 36:

Ficha Antropométrica de Bafios

FICHA 03: BANOS
j @ ()
B boow H
300 1 &) 300
LISTADO DEMOBILIARIOS
Cant. Mokiliarios Dimensiones Cod Cant. Mohiliarios Dimensiones
2 Lavatorios (.50%2.00 2 4 Inodoro 1.00x1.00
2 Urinaries (:30x0.30 4 | Lavatorio 0.50x0.50
DATOS GENERALES DATOS DE CONFORT
Zona Ehibicién Prioridad Relevante
Usuarios 6 Coeficiente 0 Orientacion Sur
CUADRODE AREAS Asoleamiento Controlado z { A
Area Parcial 27.00 100% Ventilacion
Area Util 340 | 87% Tluminacién 100 luxes
Area Circulacién 360 13%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 37:

Ficha Antropométrica de Oficina de Nutricionista

FICHA 04: OFICINA DE NUTRICIONISTA

Fuente: Elaboracion Propia

|
1.00
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0.70
0.70
N 4.65
1.00 1 A
1.00 ~
IR
190 =
4.00
LISTA DO DEMOBILIARIOS
Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones
1 1 Escntorio 1.70x2.20 2 3 Asiento 0.65x0.55
3 2 Batiio 285x1.10 = - - -
DATOS GENERALES DATOS DE CONFORT
Zona A dminis trativa Prioridad Relevante
Usuarios 3 Coeficiente 93 Orientacidén Sur
CUADRO DE AREAS Asoleamiento Controlado 2 i'

Area Parcial 2790 100% Ventilacién -
Area Util 16.35 41% Tuminacién 250 luxes
Area Circulacién 11.55 13% Acustica Controlado




Figura N° 38:

Ficha Antropométrica de Laboratorio

FICHA 05: LABORATORIO

0:)1 ;——ro,ﬁeﬁgrajﬁ ] 4,55 r10.15
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: SE=0 =
0 }TE
0,15 0,5 45 1 0,15
6,3
LISTADO DE MOBILIARIOS
Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones
1 Mesas trabajo 13.40x0.50 2 1 Refrigerador 0.65x0.55
3 3 Sillas 0.50x0.50 4 2 Mesa metalica 1.80x0.80
5 1 Iavador (2p) 1.40x0.40 = - - -
DATOS GENERALES DATOS DE CONFORT
Zona A dministrativa Prioridad Relevante
Usuarios 5 Coeficiente 5 Ornentacién Sur
CUADRO DE ARFAS Asoleamiento Controlado 2 ‘
Area Parcial 26.00 1000 Ventilacién Artificial
Area Uil 10.62 3005 Tluminacién 400 luxes
Area Circulacién 15.38 13% Aclistica Controlado

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 39:

Ficha Antropométrica de Sal6n de usos multiples

FICHA 06: SALON DE USOS MULTIPLES
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10,3
LISTADO DEM OBILIA RIOS
Cod Cant. NMobiliarios Dimensiones Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones
. Mural para
1 44 Silla 0.5510.55 2 1 . 2.00:0.04
proyeccion
DATOS GENERALES DATOS DE CONFORT
Zona 5. Complementarios Prioridad Relevante
Usuarios 50 Coeficiente 1 Orientacion sur
CUADRO DE AREAS Asoleamiento Controlado 2 ‘
Area Parcial 60.00 100% Ventilacion Crizada Baja
Area Util 26.20 44% Tluminacién 250 luxes
Area Circulacién 33.80 56%0 Acnstica Controlado

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 40:

Ficha Antropométrica de Estacionamiento de autos

FICHA 07: ESTACIONAMIENTO DE AUTOS

35 25 35 25 18
LISTA DO DE MOBILIARIOS

Usuatio N° minimo de estacionamientos Medidas

Para Pablico 1 est. Cada 6 personas 2.50x5.00

Para Personal 1 est. Cada 10 personas 2.5x5.00

Para Discapacitados

1 est. 50 este. Requernidos

3.80x5.00

E

DATOS GENERALES DA TOS DE CONFORT
Zona 5. Complementarios Prioridad Relevante
Usuatios 206 Coeficiente 16 Orientacién Sur

CUADRO DE AREAS Asoleamiento Controlado
Area Parcial 16.00 100% Ventilacién Natural
Area Util 12.50 78% Tluminacién 30 luxes
Area Circulacién 3.50 22% Acustica Critico

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura N° 41:

Ficha Antropométrica de Maestranza

Fuente: Elaboracion Propia

FICHA 08: MAESTRANZA
AN
'-.\._1 10,00
..'/, "a\l
| |
4
1 —— ]
LISTADO DE M OBILIARIOS
Cod Cant. Mohili arios Dimensiones Cod Cant. Mobiliarios Dimensiones
Bepi .
1 1 episa pard 2.00x0.60 2 3 Casilleros 0.90x0.50
herramientas
3 3 Maquinaria 1.2x1.50 4 1 Puerta levadiza -
5 1 Baiio 1.35x1.35 - - - -
DATOS GENERALES DA TOS DE CONFORT
Zona A dministrativa Prioridad Relevante
Usuarnos 3 Coeficiente 100 Crientacién Sur
CUADRODE AREAS Asoleamiento Controlado S G
Area Parcial 100.00 | 100% Ventilacién -
Area Util 80.00 80% Tuminacién 250 luxes
Area Circulacién 20.00 20P% A clistica Controlado
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12.1.2. Parametros arquitectdnicos, tecnoldgicos, de seguridad, otros segun tipologia
funcional
Para un correcto funcionamiento en la Residencia para el Adulto mayor, se deben tener en
cuenta ciertos criterios de disefio y parametros, para desarrollarlo hemos tenido en cuenta las
normas del Reglamento Nacional de Edificaciones, las cuales son:
- Norma A 010 Condiciones Generales de Disefio.
- Norma A 0.30 Hospedaje.
- Norma A 040 Educacion.
- Norma A 050 Salud.
- Norma A 080 Oficinas.
- Norma A 090 Servicios Comunales.
- Norma A 100 Recreacion y deporte
- Norma A120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas
mayores.
- Norma A130 Requisitos de seguridad.
También hemos revisado las normas especificas de cada zona segun nuestra tipologia, tales
como:
- Reglamento de Ley N° 28803 — ley de los adultos mayores.
- DIPAM - Norma de requisitos minimos para el funcionamiento de los centros de
atencion residencial para personas adultas mayores, DECRETO SUPREMO. Decreto
Supremo N° 009-2010- MIMDES.
- MINSA - Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del primer
nivel de atencion.
- MINEDU- Normas técnicas para el disefio de locales de educacion basica especial y
programas de intervencion temprana.
0. M 024.00 Estacionamientos.
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Tabla N° 36:

Norma A 010 Condiciones generales de disefio

NORMA A 010 CONDICIONES GENERALES DE DISENO.

ARTICULO 8

L as edificaciones deben tener un acceso al desde el exterior.
Edificios en general:

e Altura de vehiculo: 4.50m

¢ Ancho de acceso: 3.00 m

¢ Radiode giro: 12.00 m

ARTICULO
12

Los cercos tienen como finalidad la proteccion visual y/o auditiva y
dar seguridad a los ocupantes.

¢ Podran estar colocados en el limite de propiedad.
e L aaltura dependera del entorno.

e Deberan tener un acabado concordante con la edificacion que

cercan.
e Se podran instalar conexiones para uso de bomberos.
e Cuando se instalen dispositivos de seguridad que puedan poner

en riesgo a las personas, estos deberan estar debidamente
sefializados.

ARTICULO
13

En las esquinas formadas por la interseccion de dos vias vehiculares,
con el fin de evitar accidentes de trangito, cuando no exista retiro o se
wtilicen cercos opacos, existird un retiro en el primer piso, en diagonal
(ochavo) que debera tener una longitud minima de 3.00 m.

ARTICULO
22

Los ambientes con techos horizontales, tendran una altura minima de
piso terminado a cielo raso de 2.30 m. Las partes mas bajas de los
techos inclinados podran tener una altura menor. En climas calurosos
la altura debera ser mayor.

ARTICULO
24

Las vigas y dinteles, deberan estar a una altura minima de 2.10 m sobre
el piso terminado.

ARTICULO
23

Para efectos de evacuacion, la distancia total de viaje del evacuante
(medida de manera horizontal y vertical) desde el punto mas alejado
hasta el lugar seguro (salida de escape, area de refugio o escalera de
emergencia) serd como maximo de 45 m sin rociadores o 60 m con
rociadores.
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ARTICULO Las escaleras en general, integradas o de evacuacion, estan

29 conformadas por tramos, descansos y barandas. Los tramos estan
formados por gradas. Las gradas estan conformadas por pasos v
contrapasos.

Las condiciones que deberan cumplir 1as escaleras son las siguientes:

+ Las escaleras contaran con un maximo de diecisiete pasos entre
descansos.

¢« La dimension de los descansos debera tener un minimo de
0.90 m de longitud para escaleras lineales; para otro tipo de
escaleras se considerara que el ancho del descanso no sera
menor al del tramo de la escalera.

¢« En cada tramo de escalera, los pasos y los contrapasos seran
uniformes, debiendo cumplir conla regla de 2 contrapasos +
1 paso, 0.30 m en locales de afluencia masiva de publico, de
gsalud vy educacion y un maximo de 0.18 m para los
contrapasos.

¢ [ as escaleras tendran un ancho minimo de 1,20 m

¢ Las escaleras de mas de 1.20 m hasta 2.40 m tendran
pasamanos a ambos lados. Las que tengan mas de 2,40 m,
deberan contar ademas con unos pasamanos centrales.

ARTICULO L os ascensores deberan cumplir las siguientes condiciones:
30

e Los ascensores deberan entregar en los vestibulos de
distribucion de los pisos a los que sirve.

e Todos los ascensores, sin importar el tipo de edificacion ala
que sirven, deben estar interconectados con el sistema de
deteccion y alarma de incendios de la edificacion.

ARTICULO L as rampas para personas deberan tener las siguientes caracteristicas:
32

¢ Tendran un ancho minimo de 0.90 m entre los paramentos
que la limitan. En ausencia de paramento, se considera la
seccion.

¢ La pendiente maxima sera de 12% vy estara determinada por la
longitud de larampa.

¢ Deberan tener barandas segin el ancho, siguiendo los
mismos criterios que para una escalera.
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ARTICULO
33

Todas las aberturas al exterior, mezanines, costados abiertos de
escaleras, descansos, pasajes abiertos, rampas, balcones, terrazas, v
ventanas de edificios, que se encuentren auna altura superiora 1.00 m
sobre el suelo adyacente, deberan estar provistas de barandas o
antepechos de solidez suficiente para evitar la caida fortuita de
personas. Debiendo tener las siguientes caracteristicas:

¢ Tendran una altura minima de 0.90 m, medida desde el nivel
de pizo interior terminado. En caso de tener una diferencia
sobre el suelo adyacente de 11.00 m o mas, la altura sera de
1.00 m como minimo.

* En los tramos inclinados de escaleras la altura minima de
baranda sera de 0.85 m medida verticalmente desde la arista
entre el paso v el contrapaso.

ARTICULO 34

Las dimensiones de los vanos para la instalacion de puertas de acceso,
comunicacion y salida.
¢ La altura minimasera de 2.10 m.
* Los anchos minimos de los vanos en que instalaran puertas
seran:

¥ Vivienda ingreso principal 0.90 m.
¥ Vivienda habitaciones 0.80 m.
v Vivienda bafios 0.70 m.

ARTICULO Los servicios ganitarios de las edificaciones deberan cumplir con los
39 siguientes requisitos:
¢+ La distancia maxima de recorride para acceder a un servicio
sanitario serd de 50m.
+ Los materiales de acabado seran antideslizantes en pisos e
impermeables en paredes, v de superficie lavable.
¢ Todos los ambientes donde sze instalen servicios sanitarios
deberin contar con sumideros, para evacuar el agua de una
posible inundacion.
+ Los aparatos sanitaries deberan ser de bajo consumo deagua.
+ Lag puertas de los ambientes con servicios ganitarios de uso
publico deberan contar con un sistema de cierre automatico.
ARTICULO Los ambientes destinados a servicios sanitarios podran ventilarse
40 mediante ductos de ventilacion.

s Las dimensiones de los ductos se calcularan a razon de 0.036
m2 por mnodoro de cada servicio sanitario que ventilan por
piso, con un minimo de 0.24 m2.

« Cuando los ductos de ventilacion alojen montantes de agua,
desagiie o electricidad, debera incrementarse la secciéon del
ducto en funcién del diametro de lasmontantes.

s Cuando los techos sean accesibles para personas, los ductos
de 0.36 m2 o mas deberan contar con un sistema de proteccion

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla N° 37:

Norma A 030 Hospedaje

NORMA A 0.30 HOSPEDAJE.

ARTICULO 4

Condiciones de disefio:

e Las escaleras, los corredores y/o los pasajes de circulacion al
interior, deben tener un ancho libre minimo de 1.20 m.

e Lailuminacion de las habitaciones se efectua directamente hacia
areas exteriores, patios, pozo de luz, vias particulares o publicas.

e Contar con ventilacion natural o artificial y condiciones de
aislamiento térmico y acustico, que proporcionen niveles de
confort, temperatura, ventilacion, humedad, entre otros

ARTICULO 6

Establecimientos de hospedajes no clasificados:

Contar con seis (06) habitaciones como minimo.

El area Util de las habitaciones tiene como minimo 6.00 m*,
Contar con closet o guardarropa dentro de las habitaciones.
Contar con area de recepcion.

El area Gtil de los servicios higiénicos privados y comunes tiene
como minimo 2.50 m2 y cuenta con inodoro, lavatorio y ducha.

e Todas las duchas que sirven a las habitaciones deben contar con
red de agua fria y caliente las 24 horas del dia.

e Todos los servicios higiénicos cuentan con pisos y paredes de
material impermeable y el revestimiento de la pared tiene una
altura minima de 1.80 m.

e Aquellos que presenten veintiuno (21) a mas habitaciones

Tienen servicios higiénicos de uso publico independiente para hombres

y mujeres. Para ambos casos se ubican proximos a la recepcion.
Cada servicio higiénico cuenta como minimo con un inodoro y un
lavatorio.

e Contar con servicio de comunicacion, teléfono u otro, para uso
publico de los huéspedes.

e Contar con sistema de instalacion sanitaria que garantice el
suministro permanente de agua potable o agua apta para el
consumo humano a todo el hospedaje.

e Contar con un proceso de recoleccion, almacenamiento y
eliminacion de residuos sélidos.

e Contar con sistema eléctrico que garantice un adecuado uso y la
seguridad del huésped.

e Contar con sistema de video vigilancia.

Tabla N° 38: Norma A040 Educacion
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Norma A040 Educacion

NORMA A 040 EDUCACION

ARTICULO 6 El disefio arquitectonico de los centros educativos tiene como objetivo
crear ambientes propicios para el proceso de aprendizaje, cumpliendo con
los siguientes requisitos:

e EIl dimensionamiento de los espacios educativos estard basado en
las medidas y proporciones del cuerpo humano en sus diferentes
edades y en el mobiliario a emplearse.

e Laaltura minima seréa de 2.50 m.

e Laventilacion en los recintos educativos debe ser permanente, alta
y cruzada.

e EIl volumen de aire requerido dentro del aula sera de 4.5 mt3 de
aire por alumno.

e Lailuminacidon natural de los recintos educativos debe estar
distribuida de manera uniforme.

e El &rea de vanos para iluminacion debera tener como minimo el
20% de la superficie del recinto.

e Ladistancia entre la ventana Unica y la pared opuesta a ella sera
como maximo 2.5 veces la altura del recinto.

ARTICULO 9 Para el calculo de las salidas de evacuacion, pasajes de circulacion,
ascensores y ancho y numero de escaleras, el nimero de personas se
calcularé segun lo siguiente:

e Auditorios Segun el nimero de asientos Salas de uso maltiple: 1.0
M2 por persona

Salas de clase 1.5 mt2 por persona

Camerinos, gimnasios: 4.0 mt2 por persona

Talleres, Laboratorios, Bibliotecas: 5.0 mt2 por persona
Ambientes de uso administrativo 10.0 mt2 por persona

ARTICULO 11 Las puertas de los recintos educativos deben abrir hacia afuera sin

interrumpir el transito en los pasadizos de circulacion.

e Laapertura se haré hacia el mismo sentido de la evacuacion de
emergencia.

e El ancho minimo del vano para puertas sera de 1.00 m.

e Las puertas que abran hacia pasajes de circulacion transversales
deberan girar 180 grados.

e Todo ambiente donde se realicen labores educativas con mas de
40 personas deberé tener dos puertas distanciadas entre si para

facil evacuacion.
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ARTICULO 12 Las escaleras de los centros educativos deben cumplir con los siguientes
requisitos minimos:

e El ancho minimo seré& de 1.20 m. entre los paramentos que
conforman la escalera.

e Deberan tener pasamanos a ambos lados.

e El célculo del nimero y ancho de las escaleras se efectuara de
acuerdo al niumero de ocupantes.

e Cada paso debe medir de 28 a 30 cm.

e (Cada contrapaso debe medir de 16 a 17 cm.

e El nimero maximo de contrapasos sin descanso sera de 16.

ARTICULO 13 Los centros educativos deben contar con ambientes destinados a
servicios higiénicos para uso de los alumnos, del personal docente,
administrativo y del personal de servicio, debiendo contar con la siguiente
dotacion minima de aparatos:

e De 61 a 140 alumnos
Hombres: 2L, 2u, 21
Mujeres: 2L, 21
Tabla N° 39:
Norma A050 Salud
NORMA A 050 SALUD.

ARTICULO 6 El nimero de ocupantes de una edificacion de salud para efectos del
calculo de las salidas de emergencia, pasajes de circulacion de personas,
ascensores y ancho y numero de escaleras, se determinara segun lo
siguiente:

e areas de servicios ambulatorios y diagnostico: 6.00 m2
e Sector de habitaciones (superficie total): 8.00 m2
e Oficinas administrativas: 10.00 m2
e areas de tratamiento a pacientes internos: 20.00m2
e Salas de espera: 0.8 m2
e Servicios auxiliares: 8.0 m2
e Depositos y almacenes: 30.00 m2
ARTICULO 19 El Puesto de Salud estara conformado basicamente por las siguientes
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unidades:

e Unidad de Atencion, compuesta de Sala de uso multiple,
consultorios, topico, ambiente de reposo para dos camas,
botadero, servicios higiénicos (02), admision, archivo, botiquin,
deposito, despensa y almacén.

e Unidad de Vivienda.

ARTICULO 20 La altura libre de los ambientes de un puesto de salud, debera ser como

minimo de 2.60 m.

ARTICULO 24 | Dadas las condiciones especiales de las edificaciones de salud, se aplicaran
normas para discapacitados adicionales a las mencionadas en la Norma

A.120 Condiciones para personas con discapacidad. Estas condiciones son.

e En launidad de hospitalizacion se contara con sefializacion Braille.

e EIl color de las puertas debera ser contrastante con los muros
contiguos.’

e Las puertas tendran cerraduras con manijas tipo palanca.

Se contard con sefializacién normativa y en relieve.

e Paraindicar la proximidad a las rampas y otros cambios de nivel,
el piso tendra una textura diferente con respecto al predominante,
en una distancia no menor de 1.20 m el mismo que sera del ancho
a rampa o escalera.

e Se contara con sefalizacion que indigue el acceso a perros guia.

ARTICULO 25 Las rampas deberan tener las siguientes caracteristicas:

e Ancho minimo de 1.20 m.

Bordes laterales de 0.05 m de altura.

e Deberan existir dos pasamanos a diferente altura. el primer
pasamano se colocara a 90 cm y el segundo pasamanos a 75 cm.
del nivel del piso terminado.

e Lalongitud no sera mayor de 6.00 metros, y la pendiente maxima
de 1:12 (8.33%).

e Silalongitud requerida sobrepasara los 6.00 metros, se
consideraran descansos intermedios de 1.50 metros y el area de
Alegada y arranque sera de 1.80 metros minimo.

e Se debe instalar sefializacion que prohiba la obstruccion de la
rampa con cualquier elemento.

e A laentrada de la rampa se colocaréa el simbolo internacional de
acceso a discapacitados.

e Los pasamanos estaran separados de la pared a una distancia 0.05
metros.
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e Los pasamanos deberan prolongarse 0.60 m. en el arranque y en la
llegada.

e Los pasamanos seran confeccionados con tubos de 1 1/2 de
didmetro.

e El acabado del pasamano deberé tener un color contrastante con
respecto al elemento delimitante vertical.

e El piso deberéa ser firme, uniforme y antideslizante.

ARTICULO 26 | Las Escaleras integradas, deberan tener las siguientes caracteristicas:

e Lazonade aproximacion a la escalera sera de 1.20 metros de
ancho, con textura diferente al piso predominante.

e Los pasamanos seran colocados en ambos lados a 75 cm. y 90
cm. del nivel de piso y prolongados en el arranque y llegada.

ARTICULO 32 | Se debera contar con un vestidor para pacientes con discapacidad en las

Unidades de Diagndstico y Tratamiento con las siguientes caracteristicas:

e Las dimensiones minimas seran de 1.80 x 1.80 metros.

e Las puertas seran de 1.00 metro de ancho como minimo, una de
las cuales debera abatir hacia fuera.

o Contaran con barras de apoyo combinadas horizontales y
verticales, adyacentes a la banca, colocada a 1.50 metros de altura
en su parte superior.

Articulo 33 En las Edificaciones de Salud los servicios higiénicos deberan tener las

siguientes caracteristicas:

Pisos antideslizantes.

Muros de ladrillo en cubiculos para personas con discapacidad.
Las circulaciones internas deberan tener 1.50 metros de ancho.
Las puertas de los cubiculos deberan abrir hacia afuera.
Deberan existir barras de apoyo de tubos de 1 1/2" de diametro.

Articulo 36 Los bafios para pacientes tendran las siguientes caracteristicas:

e Duchas:
o Las Dimensiones seran de 1.10 m. de ancho por 1.10 m. de
largo.
o Contaran con barras de apoyo esquineros de 1 % diametro
y 90 cm de largo a cada lado de las esquinas colocadas
horizontalmente en la esquina mas cercana a la ducha a
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0.80 m. 1.20 m.1.50 m. sobre el nivel del piso.
o Tendran Bancas de transferencia de paciente.
e Inodoros:
o El area donde se ubica el inodoro tendré 1.10 m. de ancho.

Tabla N° 40:

Norma A080 Oficinas

NORMA A 080 OFICINAS.

ARTICULO 6 El nimero de ocupantes de una edificacion de oficinas se calculara a
razén de una persona cada 9.5 m2.

ARTICULO 7 La altura libre minima de piso terminado a cielo raso en las edificaciones
de oficinas sera de 2.40 m.

ARTICULO 10 Las dimensiones de los vanos para la instalacion de puertas de acceso,
comunicacion y salida deberan calcularse segun el uso de los ambientes a
los que dan acceso y al nimero de usuarios que las empleara, cumpliendo
los siguientes requisitos:

e Laaltura minima sera de 2.10 m.
° Los, anchos minimos de los vanos en que se instalaran puertas
seran:
o Ingreso principal 1.00 m.
o Dependencias interiores 0.90 m
o Servicios higiénicos 0.80 m.
©)

ARTICULO 14 La distancia entre los servicios higiénicos y el espacio mas alejado
donde pueda trabajar una persona, no puede ser mayor de 40 m. medidos
horizontalmente, ni puede haber mas de un piso entre ellos en sentido
vertical.

ARTICULO 15 Las edificaciones para oficinas, estaran provistas de servicios sanitarios
para empleados, segun lo que se establece a continuacién:

e Delab6empleados 1L, 1u, 1l.

158



Tabla N° 41:

Norma A090 Servicios Comunales

NORMA A 090 SERVICIOS COMUNALES

ARTICULO 11

El calculo de las salidas de emergencia, pasajes de circulaciéon de
personas, ascensores y ancho y numero de escaleras se hara segun la
siguiente tabla de ocupacion:

e Ambientes para oficinas administrativas 10.0 m2 por persona
e Asilos y orfanatos 6.0 m2 por persona

e Ambientes de reunion 1.0 m2 por persona

e Area de espectadores de pie 0,25 m2 por persona

e Recintos para culto 1.0 m2 por persona

e Salas de exposicion 3.0 m2 por persona

e Bibliotecas. Area de libros 10.0 m2 por persona

e Bibliotecas. Salas de lectura 4.5 m2 por persona

e Estacionamientos de uso general 16,0 m2 por persona

ARTICULO 15

Las edificaciones para servicios comunales, estaran provistas de
servicios sanitarios para empleados, segun el numero requerido de

acuerdo al uso:

e De 26 a 75 empleados
- Hombres: 2L, 2u, 21.
- Mujeres: 2L, 2I.

En los casos que existan ambientes de uso por el publico, se proveeran

servicios higiénicos para publico, de acuerdo con lo siguiente:

e De 101 a 200 personas
- Hombres: 2L, 2u, 21.
- Mujeres: 2L, 2I.
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ARTICULO 17 Las edificaciones de servicios comunales deberan proveer
estacionamientos de vehiculos dentro del predio sobre el que se edifica.
El nimero minimo de estacionamientos seré el siguiente:

- Uso general: 1 est. cada 6 pers

ARTICULO 18 Los montantes de instalaciones eléctricas, sanitarias, o de
comunicaciones, deberan estar alojadas en ductos, con acceso directo
desde un pasaje de circulacion, de manera de permitir su registro para

mantenimiento, control y reparacion.

Tabla N° 42:

Norma A100 Recreacién y Deporte

NORMA A.100 RECREACION Y DEPORTE
ARTICULO e Discotecas y salas de baile: 1.0 m2 por persona
e Casinos: 2.0 m2 por persona
07 e Ambientes administrativos: 10.0 m2 por persona

e Vestuarios, camerinos: 3.0 m2 por persona
e Depositos y almacenamientos: 40 m2 por persona
e Piscinas techadas: 3.0 m2 por persona
e Piscinas 4.5 m2 por persona

Tabla N° 43:

MINEDU

MINEDU
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Posible area exterior con cobertura para ampliacion del taller
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Tabla N° 44:

Ordenanza Municipal 024-00 Estacionamientos
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0. M 024-00 ESTACIONAMIENTOS

ARTICULO 08

Terrenos destinados a otros usos, de afluencia masiva de personas,
ubicados en zonas consolidadas o de expansion se debera
obligatoriamente dejar el retiro municipal para fines de solucionar la
llegada v salida de los usnarios mediante el cambio de la seccidn vial
que incorpore estacionamiento.

ARTICULO 09

Dotacion de estacionamientos: Al ser una infraestructura Mixta, se
considera lo siguiente:
e Oficinas: -1 plaza cada 5 persona del personal-
-1 plaza cada 10 personas de plblico.
¢ Hotel 5 estrellas: 30% del nimero de habitaciones.

Se debera proveer un minimo normativo para estacionamientos de
vehiculos de carga.
o De 1500 m2 a 3000 m2 de area techada 3 estacionamientos

Nuestro disefio es una infraestructura libre de barreras arquitectonicas para ello hemos tenido
en cuenta la NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y
DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES como también los requisitos necesarios de
seguridad descritos en el Reglamento Nacional de Edificaciones en la NORMA A130
REQUISITOS DESEGURIDAD.

También hemos revisado normativa internacional como la GUIA DE DISENO PARA
ESPACIOS RESIDENCIAES PARA EL ADULTO MAYOR, Del Gobierno de Chile con la

finalidad generan ambientes donde los usuarios puedan interactuar sin ninguna limitacion

arquitectonica.

12.1.3. Estudios de Casos

Tabla N° 45:
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Casos Analogos

CASO 1
Centro Geriatrico
Santa Rita, Espana

CASO 2
Edificio residencial
para el adulto mayor,
Portugal

CASO 3
Hogar de Ancianos Peter
Rosegger, Austria

EETE PROYECTC EE

L&s3 Z0NA

INFRAESTRUCTUEL

CONCLUSION | ENCUENTAUBICADOENLA | ESTEPROYECTO SEUBICAEN | ESTE CENTRO SE UBICA A LAS
PERIFERIA URBANA DE LA PROGUGAL ES UNA ZONA AFUERAS DE L ZOMNA URBANA,
CONTEXTUAL | criypaD DE MENORGA EN RURAL A LAS AFUERAS DELA | RODEADA EN SU GRA MAYORIA
ESPATIA, RODEADADEZONA | CTUDAD POR AREA VERDE
RESTDENCIAL
FORMALMENTE TIENE UNA
ARQUITECTURA CENTRIFUGA SU STMPLICTDAD HACE MAS
CONCLUSION DONCDE EL USUARIO ES ENTODO UN VCOLUNMEL INTERESAMNTE AL PROYECTCO YA
QUIEN D4 Lb FORMA DEL COMPACTC DE 44 PISOS QUE SE | QUE CUENTA CON SUS PROPIOS
e PROYECTO SEGUN SU DISTRIBUYE A TRAVES DEUNA | BLQUES PARA CIERTA CANTIDAD
RECORRIDO, ROMPIENDO CIRCULACION VERTICAL DE GRUPC DE PERSONAS PARA
CON MUCHOS PARADIGMAS PODER SER ATENDIDAS
ARQUITECTONICOS
FUNCIONAIMENTEES UNC | FUNCIONAMENTE SUS
CONCLUSION | 8010, UN RECORRIDO AMEBTENTES ESTAN SE NOTA CLARAMENTE L,
UNITARIC QUETE LLEVA 4 | DISTRIBUIDOS ENTODOS LOS | DIVISICN DE SUS ZONAS,
FUNCIONAL | 70008 108 AMBIENTES ST | PISOS ESC GENERA QUELOS HACTENDO MAS TNTTMA, LA ZONA
WINGUNA DIFERENCIA ENTRE | USUARIOS RECORRANTODA LA | DE LA RESIDENCLA

Fuente: Elaboracion Propia

12.1.4. Entrevista

La siguiente entrevista fue dirigida a 3 profesionales de la salud de CAM de Piura para

recopilar mayor informacion sobre los ambientes requeridos para la atencion y cuidado integrar

163




del adulto Mayor como también para conocer qué tipos de jardines terapéuticos podemos proponer
segun las necesidades de nuestro usuario.

1. ¢Cdmo profesionales de la salud que ambientes son necesarios en un Residencia de esta
tipologia para el desarrollo integral de un adulto mayor?
¢Qué actividades recomiendan para el envejecimiento activo de nuestros usuarios?
¢ Qué especialistas médicos debe tener la Residencia para el adulto mayor?

¢Qué beneficios traeria a la Comida una Residencia de esta tipologia?

o B~ N

Hablando acerca de jardines terapéuticos que es una de nuestras propuestas innovadoras
¢ Qué tipo de jardines cree que se deben considerar para las terapias de los adultos mayores

segun sus afios de experiencia y el tipo de usuarios en Piura?

12.1.5. Encuesta
Para conocer més a profundidad que ambientes debemos considerar en nuestro proyecto
como también el tipo de atencion que le brindaremos a nuestro pablico, encuestamos a 150 cabezas
de familia de nuestro publico objetivos, a quienes le realizamos las siguientes preguntas.

1. ¢Estaria dispuesto a adquirir un servicio como el que ofrece esta residencia para su familiar
adulto mayor?
o Si
o No
2. ¢hospedaria a su familiar en la Residencia anualmente o solo accederia a los servicios diurnos?
o Hospedaje
o Servicios Diurnos
3. ¢En caso de Viajes de emergencia, estaria dispuesto hospedar a si familiar en una Residencia
de este tipo?
o SI
o No

4. ¢Cual es el estado civil de su familiar AM?
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Soltero

Casado

Viudo

Divorciado

5. ¢Qué Sexo es su Familiar AM?

o

o

Masculino

Femenino

6. ¢Qué edad tiene su familiar AM?

o

o

o

o

o

60 — 65

6570

70-75

75-80

80 a mas

7. ¢Qué religion profesa su Familiar AM?

o

o

o

o

Catdlica
Evangélica

Mormona

8. ¢Su familiar AM es dependiente o independiente?

o

o

Dependiente

Independiente

9. ¢Su familiar AM requiere de enfermera?
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10. ¢Su familiar AM sufre de alguna discapacidad fisica?

©)

o

o

o

11. ;Su familiar AM sufre de alguna enfermedad?

o

o

o

Si

No

Auditiva
Motora
Sensitiva
Visual

De lenguaje
Intelectual
Cognitiva

N.A

Diabetes
Presion alta
Osteoporosis
Artritis
Aurtrosis
Demencia senil
Dermatolégica

Enfermedad al corazén

N.A.

12. ;Su familiar AM sufre de alguna alergia?
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Si

No

13. ¢Su familiar AM requiere de dieta especial?

©)

©)

Si

No

14. ;Qué actividades realiza su familiar AM?

o

o

o

o

Gimnasia
Natacion
Caminata
Juegos de mesa
Manualidades
Danza

Natacion

15. ¢ Qué actividades le gustaria que realice su familiar AM?

o

o

Yoga

Taichi

Aguaites
Gimnasia aerdbica
Montar bicicleta
Excursiones

Encuentros culturales
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