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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de

Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo, marzo 2021.

MATERIAL Y METODO: EIl presente estudio fue de tipo descriptivo. La muestra
estuvo conformada por 136 estudiantes matriculados de 7mo a 10mo ciclo de la
carrera profesional de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.
Para la evaluacion del conocimiento sobre aftas orales, se aplicé un cuestionario
que consta de 10 items creado por la autora, previamente validado mediante el
juicio de expertos presentando una buena confiabilidad (Alfa de Cronbach:
0.736).

RESULTADOS: Se encontr6 que el resultado fue regular en un 58.08% vy
deficiente en un 20.58 %. De acuerdo al ciclo de estudios el nivel de conocimiento
predominante es regular, con un 67.50% en VIl ciclo, seguido de un 60% en X
ciclo de igual manera con un nivel regular. En cuando al sexo el nivel de
conocimiento fue regular predominando el sexo masculino.

CONCLUSIONES: EI conocimiento sobre aftas orales de los estudiantes de
Estomatologia (entre 7mo y 10mo ciclo) de la Universidad Privada Antenor
Orrego es regular. Asi mismo el conocimiento segun ciclo de estudios y sexo
sobre aftas orales también fue regular.

PALABRAS CLAVE: Conocimiento, Estudiantes de estomatologia, Ulcera

bucal, Estomatitis aftosa.



ABTRACT

OBJECTIVE: To determine the knowledge about oral ulcer in Stomatology
students of the Antenor Orrego Private University. Trujillo, March 2021.

MATERIAL AND METHOD: The present study was descriptive. The sample
consisted of 136 students enrolled from 7th to 10th cycle of the professional
career of Stomatology at the Antenor Orrego Private University . A questionnaire
consisting of 10 items created by the autor was applied in order to evaluate the
knowledge about oral ulcers, which was previously validated by the judgment of
experts, presenting good reliability (Cronbach's Alpha: 0.736).

RESULTS: The results were found to be regular in 58.08% and poor in 20.58%.
According to the cycle of studies, the predominant level of knowledge is regular,
with 67.50% in the 8th cycle, followed by 60% in the X cycle in the same way with
a regular level. Regarding sex, the level of knowledge was regular, predominantly
the male sex.

CONCLUSION: The knowledge of Stomatology students (between 7 th and 10th
cycle) of the Antenor Orrego Private University is regular. Likewise, knowledge
according to the cycle of studies and sex about oral ulcer was also regular.

KEY WORDS: Knowledge, Dental student, Oral ulcer, Stomatitis apthous.
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I.INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica
La distribucion mundial de las aftas es realmente preocupante, porque al

menos el 80% de la poblacion mundial lo sufre, y en este grupo, la proporcion
es del 10% al 55%. Aumenta con el nivel de educacién, los antecedentes
socioeconémicos y familiares. Las mujeres son el grupo mas vulnerable,
porque el 55% de las mujeres lo han sufrido, mientras que los hombres solo
el 45%. En cuanto al periodo de vida, cualquiera puede padecerla, pero es

mas habitual entre las edades de 20 y los 30 afios. ! 2

Las aftas recurrentes es el motivo mas frecuente de ulceras que afecta el
revestimiento de la mucosa oral. El 25% de los habitantes total se ve
afectada. El afta menor es la manifestacion mas comun y afecta al 80% de

los pacientes.3#

En la actualidad, las ulceras bucales se consideran la enfermedad de la
mucosa oral mas comun, conocida por la humanidad y constituyen una de las

urgencias estomatologicas. ®

En la Universidad Privada Antenor Orrego, cuenta con la carrera profesional
de Estomatologia y con una clinica estomatologica UPAO , asi mismo el
conocimiento en estudiantes acerca de aftas es importante, ya que es una de
las consultas mas frecuentes, segun datos del Ministerio de Salud (MINSA),
a nivel nacional, el 92% de la poblacién peruana tiene o pa dece alguna

enfermedad bucal, incluida la estomatitis aftosa recurrente. 2

Los alumnos atienden a un gran porcentaje de pacientes en la clinica
estomatolégica UPAO donde queda como registro la historia clinica, en el
podemos encontrar factores que favorezcan a la aparicion de aftas y los
conocimientos sobre aftas ayudarda en la deteccién del origen con el fin de
darle una solucién y sobre todo aliviar el dolor, causando la satisfaccion del

paciente.

Para solucionar las aftas bucales, la odontologia propone diferentes métodos

de tratamiento: anestésicos locales, solucion de clorhexidina, corticoides etc.

2



Por lo tanto, se proporcionan una variedad de métodos para el tratamiento de las
ulceras, estos métodos han demostrado diferentes grados de efectividad, pero

ninguno de los métodos ha logrado redimir dicho cuadro clinico. ?

1.2 Marco tedrico
Las aftas orales son Ulceras inflamatorias créonicas que provocan dolor, de

variable tamafio y que a menudo se ven en la cavidad oral. Aparecen de forma

solitaria y preciso, pueden ser multiples o uUnicas. '

El dolor de las aftas orales es persistente y la magnitud variable. Agravado por
la actividad en el area donde aparece la ulcera, dificultando al paciente y

limitdndolo en el habla, masticacion o digestion de alimentos. '

Afta menor: llamada también minor o de mickulick, predileccion tanto en hombres
y mujeres, tamafio entre 2 a 5 mm, numero de Ulceras entre 1 a 5, se presentan
en forma redondas u ovaladas, su localizacién es en el revestimiento de mucosa
no queratinizada: labio, carrillos, lengua y piso de boca, tardan en sanar entre 1
a 2 semanas. '3

Afta mayor: llamada también major o de sutton, predilecciéon tanto en hombres y
mujeres, muestra ulceras bucales tamano de 1-5 cm, Unicas o multiples, se
presentan en forma redondas u ovaladas como también crateriformes, su
localizacion es en mucosa no queratinizada: labios, paladar blando y faringe,
tardan en sanar hasta 6 semanas. '3

Estomatitis aftosa recurrente: llamada también herpetiforme de cooke,
predileccion por mujeres, tamafio de 2 -3mm, numero de ulceras de 10 -100, se
presentan como pequefas ulceras acentuadas, que concurren con las
proximidades discontinuas, su circunscripcion es en labios, carrillos, lengua, piso

de boca y encias, tardan en sanar en menos de 30 dias. '3

Su mecanismo etiolégico y patogénico no esta claro aun, pero se considera una

enfermedad multifactorial.345

La ulcera dolorosa tiene un nucleo envuelto por exudado de fibrina amarillo-

blanco o gris durante 4 a 16 dias. #

Se caracteriza por la pérdida de continuidad del epitelio, diferentes formas,

numero y tamafios. Suelen sanar en unos dias, semanas o meses, dependiendo



de los factores de riesgo que lo desencadenan, por lo que se puede repetir con

regularidad. ®

. Factores locales y orales: alergia al lauril sulfato de sodio en la pasta de dientes,
trauma, disfuncion de las glandulas salivales. ®

2 Factores microbianos: Bacterianas: Streptococcus mutans, Treponema pallidum,
Neisseria gonorrhoeae, Mycobacterium tuberculosis y bacteroides gran
negativas anaerobicas Viral: herpes humano, herpes simple, citomegalovirus,
Epstein-Barr, varicela zoéster. Especialmente en pacientes inmuno suprimidos
Candida albicans, Criptococus, Histoplasmosis, Aspergillus y Micormicosis. 567

3. Afecciones sistémicas: enfermedad de Behcet, enfermedad de Crohn,
neutropenia, SIDA, sindrome de las Ulceras orales y genitales con tumefaccion
del cartilago (MAGIC), sindrome de fiebre periddica, aftosis, faringitis, adenitis
(PFAPA), sindrome de Reiter, estrés, lupus eritematoso sistémico,
anormalidades sanguineas, hormonales, enfermedad celiaca, colitis ulcerativa
idiomatica. %67

4 Enfermedades nutricionales y alérgicas: alergia al dentifrico, alergia alimentaria,
deficiencia de acido folico, hierro, selenio y zinc, enteropatia sensible al gluten,
deficiencia de vitamina B1, B2, B6 y B12.56.7

5 Agentes genéticos: enfermedades inmunes, disfuncién local de células T,

citotoxicidad dependiente de anticuerpos. 5%’

Segun estudios existen farmacos que pueden inducir aftas como: captopril, sales
de oro, nicorandil, acido niflumico, fenindiona, fenobarbital, piroxicam, hipoclorito

sodico y otros. 567

Varios estudios consideran al factor estrés como la principal causa de las ulceras
orales, y que los habitos de este, se manifiestan al morderse los carrillos, los

labios pudiendo dafiar la mucosa de los carrillos y provocando Ulceras orales. 567

Considerado como el segundo factor tenemos a traumas, las inyecciones de
anestésicos locales, los dientes afilados, las lesiones por cepillos de dientes y
los traumatismos de la mucosa oral causados por lesiones iatrogénicas pueden
provocar el desarrollo de ulceras, y se ha demostrado que los usuarios
portadores de dentaduras postizas suelen ser tres veces mas propensos a las

tlceras. 567



Las aftas orales se caracterizan por ser dolorosas, tienen un tamano variable
entre 5-10 mm de diametro en la mayoria de los casos, redondos u ovalados,
con bordes bien definidos. Manifestado como ampollas, vesiculas, Ulceras o
erosiones. Preceden de una sensacion de quemazon o ardor, continuada de una
macula inflamada, y se manifiesta con nucleo deprimido necrético, de coloracion
amarillenta o grisaceo y con margenes bien definidos envueltos por un halo
inflamatorio de coloracion rojizo intenso o conocido también como halo

eritematoso. 89

La aparicion de estas aftas orales es espontanea, evoluciona en una semana y
suele haber recidiva, su ubicacion mas frecuente es el revestimiento de Ia
mucosa oral no queratinizada: labios, carrillos, debajo de la lengua y piso de

boca 10,11,12

Quemadura es el significado etimolégico de la palabra griega aphtay, que dio
lugar al nombre "afta". Este término conocido actualmente que afecta al tipo de
lesiones benignas del epitelio de la mucosa oral, el tipo vesiculo ulceroso no
queratinizada, que provoca pérdida de sustancia de la mucosa y es inicialmente

necroética.’d

Las ulceras aftosas orales, pueden ser una sola lesiébn o multiples lesiones
pequefias que pueden combinarse formando ulceras mas grandes y con bordes
irregulares. Localizados en la mucosa oral activa: carrillos y los labios, parte

posterior de la lengua, el paladar blando y en las encias. 13151617

Las aftas orales causan dafio al epitelio de la mucosa oral y exponen las
terminaciones nerviosas, lo que hace que el paciente sienta dolor e

incomodidad. 16.17. 18

Se utilizan varios criterios de manifestaciones clinicas, como: tamano, numero,

ubicacion y duracién de las lesiones; para distinguir las tres formas diferentes. '8

Las llagas aftosas recurrentes han aparecido desde la antigliedad. Esta situacion
fue propuesta por Hipocrates (460 -370 aC), quien uso6 la palabra "apthai", que

significa "incendio provocado" o "inflamacion". 1°



Aunque son habituales en la parte posterior del paladar y la garganta, pueden
afectar cualquier area de la mucosa oral. Suele durar de 7 a 14 dias y luego

desaparece sin dejar cicatrices, salvo excepciones. 2022

Las manifestaciones orales pueden ser un signo de enfermedades sistémicas,

es decir, las ulceras aftosas, suelen ser lacerantes y autolimitadas. 23

1.3 Antecedentes
No se encontraron muchos estudios donde estudiantes de estomatologia hayan

sido evaluados con respecto a su conocimiento acerca de aftas orales en nuestro
pais. Sin embargo, Taslem S. y Mebin M. (India- 2020)22 realizd un estudio para
evaluar el conocimiento sobre Uulceras orales con una muestra de 100
estudiantes de odontologia, con el objetivo de continuar la investigacion sobre el
conocimiento y la conciencia sobre las ulceras orales. Los resultados mostraron
que los estudiantes tenian conocimientos sobre Ulceras bucales, pero no tenian

conciencia sobre el tratamiento y prevencion de las mismas.

Abeer A, Alrafaa, Shatan A. y Wesam F. (Saudi Arabia- 2016)2° realizé un estudio
para evaluar el nivel de conocimiento de varios factores de riesgo de Ulcera
aftosa en estudiantes de odontologia, cualitativo y transversal con una muestra
de 190 estudiantes. Los resultados indican que el (40.6%) de mu jeres
encuestadas tenian un conocimiento excelente, mientras que los estudiantes

varones solo un (11.7%) tenia el mismo de nivel de conocimiento.

Lelei (2003)'# realizd un estudio en Nairobi (Kenia) de disefio descriptivo con
corte transversal, y una muestra de 98 estudiantes, con el objetivo de determinar
el conocimiento, la experiencia y los factores de riesgo de aftas orales. Los
resultados mostraron que 84,7% de estudiantes sabian qué eran las aftas orales,
sin embargo, solo el 56,1% conocian su causa real y las modalidades de
tratamiento, 64,2% estudiantes informaron de alguna vez experimentando

ulceras aftosas, siendo las mujeres un poco mas afectadas que los hombres.

1.4. Justificacidn
En el programa de estudios de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor

Orrego no se han realizado estudios dirigidos sobre el conocimiento respecto a

aftas orales. Los estudiantes de 7mo a 10mo ciclo cuentan con instruccién en el



area de medicina estomatolégica bucal y patologia. Las aftas orales son motivo

de consulta frecuente por ello la instruccion de las mismas es de trascendencia.

Los beneficiados con este estudio seran los estudiantes y la universidad puesto

que es una manera de estimar la instruccion académica y la capacidad para

comprender sobre aftas orales, pues si es eficaz o es indispensable enriquecer

aspectos del tema. También se estima que esta investigacion proporcionara

literatura para futuras investigaciones y contribuira al proceso autoevaluativo de

la facultad de estomatologia y de los estudiantes ya que los motivara a ampliar

o reforzar sus conocimientos sobre las aftas orales.

Il. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cual

es el conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de

estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo, marzo

20217

Il. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General:

3.2 Objetivos

-Determinar el conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo,

marzo 2021.

Especificos:
-Determinar el conocimiento sobre aftas orales en los estudiantes

de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Trujillo, marzo 2021, segun el ciclo de estudios.

-Determinar el conocimiento sobre aftas orales en los estudiantes
de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Trujillo, marzo 2021,segun el sexo.

Hipostesis: Implicita



3.3 Variables:

variables Definicion Definicion Tipa de variable Ezcala de
conceptual operacional g b—— — medicicn
indicadores ==Bun = :'Egu_r.' =
naturaleza funcicn
Conocimients | Grado de se gvaluara el nivel | Cualitativa ardinal
sobre  aftas | conocimients | de conocimignto
orales acerca ds sobre aftas orales.
aftas orales. | Sistema de
H calificacion:
Excelente (3-10)
Busno [6-8]
Regular [3-5]
Ceficiente (0-2)
Co- Deficion Definicion Tipa de variable Ezcala de
variable(s) conceptual operacional 2 — — medicicn
indicadodores =EEHn __-..egur'.
sunaturaleza | su funcion
Cicla de | Blogues en Ez el ciclo Cualitativa ardinal
estudios los cuales se | academico que lo
dividen los conforman los
cursos de estudiantes
planss de matriculados en la
estudic. = escuela de
Estomatologia
[Frno-10mo|
Trujilla-2021.
Eensrc Conjunto de | Masculing Cualitativa Haminal
SEres que Femening
tignen uno o
Varios
Caracterss en
comun.i8




IV. MATERIALY METODO

a. Tipo del estudio

Numero de | Numero Tiempo en | Forma de Pesibilidad
mediciones | de grupos | el que recoleccion | de
a estudiar | ocurrio el de datos intervencion
fenomeno del
a estudiar investigador
Transversal | Descriptivo | Prospectivo | Prolectivo Observacional

b. Poblacidon, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del 7mo a 10mo
ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego en la ciudad de
Trujillo- 2021, a quienes se les aplicé un cuestionario tipo encuesta
mediante la plataforma de Google forms, consta de 10 preguntas
sobre definiciébn, tipos, caracteristicas clinicas y factores
predisponentes de las aftas orales.
Criterios de inclusidn

e Estudiantes matriculados de 7mo a 10mo ciclo en la

escuela profesional de Estomatologia.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no acepten ser parte del desarrollo de la

presente investigacion.

e Estudiantes de 7mo a 10mo ciclo que se retiren del curso o

reserven matricula.

Disefio estadistico de muestreo
Marco de muestreo.
e Registro de estudiantes matriculados de 7mo a 10mo ciclo
en la Universidad Privada Antenor Orrego.

Unidad de muestreo.



e Estudiante que cursa el VII, VIII, IX o X ciclo de la carrera

de estomatologia en la ciudad de Trujillo 2021 en la
Universidad Privada Antenor Orrego.

Unidad de anélisis
o Estudiante de estomatologia en la ciudad de Trujillo 2021,

que cumplieran con los criterios de seleccién establecidos.

Tamanino muestral.

Para calcular el tamafio muestral se usé la siguiente formula:

n=  NxZ%,xPxQ
(N-1)xEZ+Z2,,xPxQ

E= 005 ermor de
tolerancia.
M= 5 estudisnies.
NO= 173 x (1.96)2x 0.5 x 0.5

(173 - 1) x (0.05)2 + (1.96)2 x 0.5 x0.5

NO= 119.5= 120
Luego la muestra de 120 estudiantes estara dividida proporcionalmente en los

ciclos a evaluar en proyecto de investigacion.

CICLOS N° DE ALUMNOS N°® MUESTRA POR ESTRATO

SEPTIMO 38 26
OCTAVO 56 39
NCVENO 50 35
DECIMO 29 20
POBLACION 173 120

e Tipo de muestreo (método de seleccién)

El método de seleccion se realizd6 mediante un muestreo

probabilistico estratificado

c. Procedimientos y técnicas
Método de recoleccién de datos:

Encuesta tipo cuestionario.

Descripcion del procedimiento



A. De la aprobacién del proyecto
Se conté con la autorizacion para la ejecucion N2 0073-
2021-FMEHU-UPAOQO. (Anexo 7)

B. De la autorizacién para la ejecucioén
Cuando se autorizd el proyecto se solicitd de la
autorizacion del director del programa de estudios de
Estomatologia para la realizacion del presente

estudio N° 0019-2021 (Anexo6)
C. Descripciéon del procedimiento

Con el fin de evaluar el conocimiento sobre aftas
orales se realizd una encuesta tipo cuestionario a la
poblacion de estudio utilizando la plataforma Google
forms, https://forms.gle/H45WcXf2eVXGsq7Q8

compilada por la autora, en base a la bibliografica
consultada; esta encuesta cuenta de dos partes, la
primera recoge datos generales como género y ciclo,
la segunda parte cuenta con 10 preguntas con unica

respuesta correcta.
Instrumento de recoleccién de datos:

Se utilizé un formulario virtual a través de la plataforma Google
forms, elaborado especialmente para la investigacién, consta de 10
preguntas. Este instrumento fue sometido previamente a valoracion

de juicio de 10 expertos (Anexo1).
Validez.

Las preguntas contenidas en el instrumento final se utilizaron para
la recoleccion de datos, y son de materia de analisis para el
presente estudio, fueron seleccionas de un banco de preguntas
confeccionadas por la investigadora y que a su vez fueron
revisadas por diez odontélogos expertos en el tema vy un

estadistico.

10


https://forms.gle/H45WcXf2eVXGsq7Q8

La validez estadistica del instrumento se hizo por contenido V
Aiken, obteniendo un coeficiente total de 0.97. Concluyendo que

existe validez de contenido. (Anexo2)
Confiabilidad.

Los resultados obtenidos de la prueba piloto del cual
fueron participes 15 estudiantes, sirvieron para
determinar la confiabilidad del instrumento mediante el

coeficiente alfa de Cronbach.

El coeficiente Alpha de Cronbach es de 0.736 el cual nos
indica una  confiabilidad aceptable del instrumento.

(Anexo3)
Disefio de la investigacion
Observacional transversal

Esquema:

M > O

Donde:

M: la muestra fueron los estudiantes de 7mo a 10mo ciclo

de la Universidad Privada Antenor Orrego.

O: observacion de los datos en el cuestionario virtual
dados por los estudiantes de 7 mo a 10mo ciclo de la

Universidad Privada Antenor Orrego.

Procedimiento de recoleccién de datos.

A todos los estudiantes del 7mo al 10mo ciclo se les inform 6 el
proposito de la investigacion, solicitandoles su consentimiento
mediante la plataforma Google forms, asi mismo enviandoles el
enlace mediante el correo UPAQO, para ser participes en el presente

estudio. (anexo 4).
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d. Andlisis estadistico
El plan de procesamiento estadistico se realiz6 usando los

programas estadisticos Excel 2016 y SPSS version 20,
posteriormente se realizaron tablas de frecuencia con sus
valores relativos y absolutos. Los datos seran recolectados
a través de los instrumentos mencionados y se procesaran
de forma automatica, luego se tabularon los datos con
tablas y graficos estadisticos correspondientes de acuerdo a

los objetivos planteados en el proyecto de investigacion.

e. Aspectos éticos
En la realizacion de esta investigacion se siguieron los principios de

la declaracién de Helsinki adaptada por la 18° asamblea medica
Mundial (Helsinki, 1964).27

Cuenta a su vez con la autorizacion del comité evaluador de |
programa de estudios de Estomatologia y del comité de bioética de

la Universidad Privada Antenor Orrego N° 0111- 2021.

V. RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre
aftas orales en estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor

Orrego. Trujillo, marzo 2021

La muestra estuvo contemplada por 136 estudiantes encuestados del séptimo a
décimo ciclo. Se encontré6 que 79 estudiantes obtuvieron un nivel regular con
58.08%, 27 estudiantes obtuvieron un nivel bueno con 19.85%, 28 estudiantes
obtuvieron un nivel deficiente con 20.58%, mientras que solo 2 estudiantes

obtuvieron un nivel excelente con el 1.47%. (Tabla 1 y Grafico 1).

De acuerdo con el nivel de conocimiento de los estudiantes segun ciclo

de estudios, se observé que en todos los ciclos el nivel de conocimiento que
mas predomina es un nivel de conocimiento regular, con un 57.50% en VIl ciclo,
67.50% en Vlll cicloy 47.22% en IX ciclo y un 60% en X ciclo. (Tabla 2 y Grafico
2).
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De acuerdo con el nivel de conocimiento de los estudiantes segun sexo se

observd que en el género femenino el nivel de conocimiento predominante es

regular con un 52.42%, y también en el sexo masculino predomina un nivel de

conocimiento regular con un 75.75%. (Tabla 3 y Grafico 3).

TABLA 1: Conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo, marzo 2021

ESTUDIANTES
NIVEL N %
Excelente 2 1.47%
Bueno 27 19.85%
Regular 79 58.08%
Deficiente 28 20.58%
TOTAL 136 100%

GRAFICO 1:
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TABLA 2: Conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego segun ciclo de estudios, marzo 2021.

CICLO DE ESTUDIOS

: VI VI IX X
Nivel
N % N % N % N %

Excelente 1 2.50% 1 2.50% 0 0.00% 0 0.00%

Bueno 11 27.50% 6 15.00% 6 16.66% 4 20.00%

Regular 23 57.50% 27 67.50% 17 47.22% 12 60.00%
Deficiente 5 12.50% 6 15.00% 13 36.11% 4 20.00%

TOTAL 40 100% 40 100% 36 100% 20 100%

GRAFICO 2:

Conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo, marzo 2021, segin ciclo
de estudios
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TABLA 3: Conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego segun sexo, marzo 2021.

ESTUDIANTES
. Femenino Masculino
Nivel
N % N %

Excelente 2 1.94% 0 0.00%

Bueno 25 24.27% 2 6.06%

Regular 54 52.42% 25 75.75%
Deficiente 22 21.35% 6 18.18%

TOTAL 103 100% 33 100%

GRAFICO 3:

Conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego. Trujille, marze 2021, segin sexo.
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VI. DISCUSION

En el actual estudio se evalu6o el conocimiento sobre aftas orales en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego ,
durante los meses de abril y mayo; encontrando que el resultado fue
regular en un 58.08% vy deficiente en un 20 .58%. Este resultado discrepa
de Lelei ' quien hallo que los estudiantes tenian conocimiento en un
84.7% sobre aftas orales. Esto puede deberse a que Lelei ™ tuvo una

muestra reducida conformada por 98 estudiantes.

En otro contexto con respecto al conocimiento sobre aftas orales de los
estudiantes segun el ciclo de estudios, podemos observar que de entre
todos los ciclos evaluados el nivel de conocimiento predominante es
regular, con un 67.50% en VIl ciclo. E stos resultados pueden atribuirse a
la proporcion de encuestados en el VIl ciclo fue mayor, seguido de un 60%
en X ciclo de igual manera con un nivel regular. Esto podria deberse a
que los alumnos del ultimo ciclo tienen una formacion académica mas

completa en comparacion con los alumnos de ciclos inferiores.

Finalmente, en cuanto al conocimiento sobre aftas orales en los
estudiantes segun el sexo, se observo que en el género femenino el nivel
de conocimiento predominante es regular con un 52.42%, y también en el
sexo masculino predomina un nivel de conocimiento regular con un
75.75%. Este resultado difiere de Abeer A, Alrafaa, Shatan A. y Wesam
F.2® quien hallo en su estudio que el 40.6% del sexo femenino tenian un
conocimiento excelente, mientras que los estudiantes del sexo masculino
solo un 11.7% tenia el mismo de nivel de conocimiento. Esto puede
deberse al tamafno de la muesta de Abeer A, Alrafaa, Shatan A. y Wesam
F.?° la cual fue de 190 estudiantes mayor a la evaluada en el presente
estudio, asi como también puede relacionarse con el hecho de que la

proporcion de encuestados fueron mas de mujeres que de hombres.

El presente trabajo presento algunas limitaciones, dentro de ellas la

escasez de investigaciones que aborden este tema relacionado al
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conocimiento de los alumnos, asi como también debido al estado de
emergencia por el que estamos atravesando hoy en dia por COVID -19,
se realizo el formulario de manera virtual a los estudiantes de
estomatologia. Limitando la exactitud y veracidad de los datos obtenidos
en el formulario, a su vez el hecho de estar adjuntando un archivo puede
hacer dudar al destinatario sobre la seguridad de abrir el mismo vy la
posibilidad de contener algun tipo de virus informatico. También la
disponibilidad de tiempo de los encuestados para contestar al
cuestionario, asi como también disponibilidad de los cirujanos dentistas

para emitir el juicio de expertos.

VII. CONCLUSIONES

- El conocimiento sobre aftas orales fue preponderante regular en
estudiantes de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego.

-Segun ciclo de estudios, el conocimiento sobre aftas orales se
encontré6 que el VIl ciclo predomino con un conocimiento regular
seguido del X ciclo.

-Segun el sexo, el conocimiento sobre aftas orales fue regular

predominando el sexo masculino.

VIIIl. RECOMENDACIONES

- Plantear tipos de investigacion similares en poblaciones parecidas
como en otras universidades.

- Afianzar por parte de los docentes el conocimiento sobre aftas orales
en estudiantes de Estomatologia, permitiendo prosperar el nivel de
conocimiento.

- Acentuar la importancia de conocer las aftas orales, ya que es
primordial para diagnosticar y descartar posibles lesiones malignas.
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X.ANEXOS
ANEXO 1

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO: Conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de Estomatologia de
la Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo, marzo 2021.
DATOS GENERALES
Sexo: F- M CICLO DE ESTUDIO: VII, VIII, IX, X
CONOCIMIENTO

INSTRUCCIONES: Lea atentamente las siguientes preguntas y marque la

respuesta correcta.

¢ Qué son las aftas orales?
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Lesion de la mucosa no queratinizada, que provoca perdida del epitelio de tipo
ulcerosa.

Lesion de la mucosa queratinizada, que provoca perdida del epitelio de tipo
ulcerosa.

Lesiéon de la mucosa no queratinizada, que provoca perdida del epitelio de tipo
vesiculosa.

¢ Qué genero tiene mayor incidencia de aftas orales?

Hombres

Mujeres

Ambos

Ninguno

Los tipos de aftas orales son:

Menor, Mayor y Estomatitis Aftosa

Mickulick, Sutton y Herpetiforme

Minor, Major y Herpetiforme

Todas

Las aftas orales se localizan con mayor frecuencia en:

Piso de boca, lengua, istmo de las fauces

Labios, Carrillos, lengua

Paladar blando, encias

ByC

Como se describe las aftas orales:

Pequenas lesiones ulcerosa levemente eritematosa con un tamafio de 2-5 mm.
Lesion ulcerosa de color blanco-amarillento, rodeado por un halo eritematoso
con un tamano variable, Unica o multiple

Lesion vesiculosa acompafado de un halo eritematoso de tamafio variable,
unica o multiple.

Enfermedades sistémicas asociadas a aftas orales:

Enfermedad de Behcet

SIDA

Enfermedad de Crohn

Todas

AyC

Favorecen la aparicion de aftas:

Virus del Herpes
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Estrés

Farmacos

Todas las anteriores

SoloByC

¢, Cual de los siguientes factores no aumenta la frecuencia de aparicion de aftas
orales?

Lauril sulfato de sodio

Escasez de saliva

Traumatismos

Triclosan

Las aftas orales son producidas, excepto:

Producidas por procesos sistémicos.

Producidas generalmente por virus.

Ulceras de etiologia multifactorial y desconocida.
Producidas generalmente por microorganismos.

. Acerca de aftas mayores cual de los enunciados es falso

Lesion de corta duracion de una o dos semanas.
Bordes irregulares.

Lesiones dolorosas dejan cicatriz.

Puede estar acompafia de fiebre.

ANEXO 2

VALIDEZ DE CONTENIDO: V DE AIKEN
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Redaccion Contenido Congruencia Pertinencia
ITEMS JUECES ACUERDOS V de Aiken P - value ITEMS JUECES ACUERDOS V de Aiken P - value ITEMS JUECES ACUERDOS V de Aiken P -value ITEMS JUECES ACUERDOS V de Aiken P - value I
1 10 10 1.00 0.001 1 10 10 1.00 0.001 1 10 10 1.00 0.001 1 10 10 1.00 0.001
2 10 10 1.00 0.001 2 10 9 0.90 0.001 2 10 9 0.90 0.001 2 10 9 0.90 0.001
3 10 9 0.90 0.001 3 10 10 1.00 0.001 3 10 9 0.90 0.001 3 10 10 1.00 0.001
4 10 9 0.90 0.001 4 10 10 1.00 0.001 4 10 10 1.00 0.001 4 10 10 1.00 0.001
5 10 9 0.90 0.001 5 10 9 0.90 0.001 5 10 9 0.90 0.001 5 10 9 0.90 0.001
6 10 9 0.90 0.001 6 10 10 1.00 0.001 6 10 9 0.90 0.001 6 10 10 1.00 0.001
7 10 10 1.00 0.001 7 10 10 1.00 0.001 7 10 10 1.00 0.001 7 10 10 1.00 0.001
8 10 10 1.00 0.001 8 10 10 1.00 0.001 8 10 10 1.00 0.001 8 10 10 1.00 0.001
9 10 10 1.00 0.001 9 10 10 1.00 0.001 9 10 9 0.90 0.001 9 10 10 1.00 0.001
10 10 10 1.00 0.001 10 10 10 1.00 0.001 10 10 10 1.00 0.001 10 10 10 1.00 0.001
vde aiken 0.96 0.98 0.95 0.98
V DE AIKEN GENERAL 0.97
El coeficiente de validez de contenido V de Alken puede tomar valores en el
rango: 0 =V = 1 5i V=0 Hay total desacuerdo con los items 5i V=1 Hay total
acuerdo con todos los items. En el caso de contar con 10 jueces, se necesita el
acuerdo de por lo menos 8 de ellos para que a un nivel de p< 0. 05 el item sea
considerado como valido.
Conclusion: Siendo el V de Aiken total 0.97, se concluye que existe validez de
contenido.

N° item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10 % DETEMS
Estudiante 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9
Estudiante 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7
Estudiante 3 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3
Estudiante 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Estudiante 5 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6
Estudiante 6 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5
Estudiante 7 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4
Estudiante 8 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8
Estudiante 9 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6
Estudiante 10 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4
Estudiante 11 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3
Estudiante 12 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2
Estudiante 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
Estudiante 14 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Estudiante 15 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3

item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 item 8 item 9 item 10

Coef .corre lacién
0.4406672 0.40294342 0.83594922 0.81737247 0.25441933 0.78143079 0.35373683 0.41898925 0.67239394 0.46880917

INSTRUMENTO Alpha de N° de
Cronbach items
Cuestionario 0.736 10
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ANEXO 4
HOJA DE CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO

He sido informado del presente proyecto de investigacion; cuya objetivo es
determinar el nivel de conocimiento sobre aftas orales en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego - Trujillo, donde el
responsable es la estudiante perteneciente a la escuela estomatoldgica
Katherine Carranza Alfaro , con |D 000164994 se me ha explicado
notoriamente y resuelto las dudas a las preguntas realizadas , también entiendo
que es un cuestionario anonimo y puedo retirarme del estudio si asi lo quisiera.
Ademas, no tendre retribucion economica por mi participacion, ni hare ningun

gasto. Por lo tanto, acepto participar del presente proyecto de investigacion.
De acuerdo

En desacuerdo
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ANEXO 5

AR

(£UPAO

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0111-2021-UPAO

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bloética

Trujillo, 21 de mayo de 2021

VISTO, Iz solicitud de fecha 20 de mayo de 2021 presentado por la alumna CARRANZA ALFARO
KATHERINE JAZMIN, quien solicita autorizacion pars reslizacion de investigacion, y;

CONSIDERANDO:

Que por zolicitud, I3 alumna CARRANZA ALFARO KATHERINE JAZMIN zolicitz ze le de conformidad 3
su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comite de Biostica en
Investizacion de |s UPAD.

Que en virtud de la Resolucion Rectoral N° 3335-2016-R-UPAOD ce fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comite de Bioetica que se encuentrs en Iz pagina web de I3 universidad,
que tiene por objetivo zu aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometsn a seres
humaneos y otros seres vivos dentro de estudios que zon patrocinados por la UPAD y sean
conducidos por algin docente o investigador de |25 Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de
Investizacion y Establecimiento de Salud sdministrados por la UPAQ.

Que en el presente cazo, despues de 3 evaluacion del expediente prezentado por | slumna, el
MMqudmmmmmmdﬂmm
Reglamento de Bioetica, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando 3 las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioetica de Investigacion;
SE RESUELVE:

ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO. TRUJILLO,
MARZO 2021.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.
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ANEXO 6

UP AO ESCUELA PROFESIONAL
XA EAD PEAROW AMTINUE SaLog m ESTOMATOLOG'A

A dut bvaomereis dok Povi- 800 st do Slnponctancia”

Trujalle, 03 de mayo de 2021

N=

Setlores: :
DOCENTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA UPAO

Ds mi consideracitn

Modixnte by presents rocsba un cordial saludo v, 3 1a vez presentar 3, KATHERINE JAZMIN
CARRANZA ALFARO, sstudiants de la Escusly de Medicina Harmns quisa malizane
trabajo de Ivestizacica de 3 proyecto para poder optar al Tumlo Profesional do Caruiamo
Daxtista.

Motivo por ol cual solicite le tmnds bn facilidades a dicha ssmudianto ao manciom, quien 3
par=r de b Secha sorara pendiante com 32 pervona para Ias coordinacionss qus comespendan

Mmmvmhmmsm&hm
para raiterarie Jos sentimientos de pu especial con persomal

Atenramente
Dr. OSCAR DEL HUERTAS
Duectn de la Ex ? Pedo Extirrmatoiogls
e £ A
£ S o
-

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTEROR ORRECO A Ardnds Ser D185 Wansonate Tufi b - Fans
et athl b Tof |- S 11037 004444 om0 22

Foo: 283900
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ANIEYN 7
PN

‘lg' u PAO ggg:h'&igode Medicina Humana

Truidlle, 16 do moviembre dal 2022

s N°

VISTOS. v;
CONSIDERANDO:

Qua, por Resolucioa N* 0073-2021-FMEHU-UPAQ e autorizs l2 inicnipcion del Proyecto de sais
intitalado “CONOCMIENTO SOBRE AFTAS ORALES EN ESTUDIANTES DE ESTOMATOLOGES DE LA UNIVERSIDAD
PRIVADA ANTENOR ORREGO, TRUNLLD, MAR20 2021" . presentads por ol (l2) alumne (3) CARRANZA ALFARD
HATHERINE JAZMIN, rogistrandolo en ol Registro de Proyectos com el zmamaro N'(798 (SETECIENTOS
NOVENTA Y OCHO) nembrando como awesor {2) ala Dra. ANA PAOLA PERALTA RIOS;

Qus, mediante docuzasnte do focha 15 de moviembre del 2022 d(la)nh’xb(a)ahmo(x)sohcxoh
actorizacion pare ol cambic de asescr ya que la Docente PERALTA RI0S y2 no podra =eguir
azezorandolo, propoziendo como auevo asezor al Dr. JORGE LUIS EUARCAYA LOPEL

Estando 2 las consideracicuss expusitas ¥ an uwo 2 las atrbucionss conferidas 2 eate Despacho,

SE RESUELVE:

Primero- DISPONER larsctficacion do 12 Rasolacien N* 0073-2021-FMEEU-UPAC en lo reforcate
al cambic ds asesor moembrando come muwsvo asescr 36 Ly tews 21 Dr. JORGE LUIS
BUARCAYA LOPEZ, guedando subsistente todo lo demas.

Segundo.- PONER o conccizuiento & 12: unidades compromstidas ez ol cumplumusnso do la prescate
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

-

D0n JB1MIA BEATHIZ L OXAM SAMCHES
Bavsotarn Asaderion (o)

UNYEAMBAD FRIVADA ANTINGS DIALED Ao At vt St 414 Mhoryimtiats Do - Pain
ey e o ode ¢ WL G0 P 2R3
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