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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas acerca
de los procedimientos odontolégicos durante la pandemia de Covid-19, La
Libertad, noviembre 2020.

Material y método: El presente estudio de corte transversal, prospectivo y
observacional, incluy6 un total de 75 cirujanos dentistas registrados en el Colegio
Odontolégico del Peru de la Region La Libertad hasta el mes de mayo del afio
2020. Se les aplicé un cuestionario obtenido a partir de una escala de valoracion
de miedo y ansiedad, sometido previamente a analisis para determinar la validez
del contenido (V de Aiken= 0.89) y la confiabilidad mediante una prueba piloto
(Alfa de Cronbach=0.94). Los datos obtenidos fueron procesados de manera
automatizada en los programas IBM SPSS Statistics 25.0 y Microsoft Excel (IBM,
Armonk, NY, USA).

Resultados: Se obtuvo mayor predominancia de miedo y ansiedad en los
niveles leve y moderado, con 48% en ambos casos. Ademas, el nivel
predominante de miedo y ansiedad fue moderado en el género femenino con
20% y en el masculino con 40%, y los solteros tuvieron una prevalencia
predominante de miedo y ansiedad leve con 34,67% y moderada con 30.67%.
Con respecto a aquellos que manifestaron padecer enfermedades sistémicas, se
observo principalmente un nivel moderado con 6.67% vy, para el grupo sin
enfermedad sistémica, predominé el nivel leve con 45,33%.

Conclusion: Durante la pandemia de Covid-19 los cirujanos dentistas

presentaron predominantemente nivel de miedo y ansiedad leve y moderado.

Palabras clave: Miedo; ansiedad; SARS-CoV2; Covid-19; cirujanos dentistas



ABSTRACT

Objective: To determine the level of fear and anxiety in dental surgeons about
dental procedures during the Covid-19 pandemic, La Libertad, November 2020.
Material and Method: The present study of transversal, prospective and
observational cut included a total of 75 dental surgeons registered in the Dental
College from La Libertad region, until May 2020. A questionnaire was applied to
them obtained from a scale of validation of fear and anxiety, previously subjected
to an analysis to determine the validity of the content (V Aiken= 0.89) and the
reliability through a pilot test (Cronbach’s Alpha = 0.94). The obtained datum was
processed automatedly in the programs IBM SPSS Statistics 25.0 and Microsoft
Excel (IBM, Armonk, NY, USA).

Results: There was a higher predominance of fear and anxiety in the slight and
moderate levels, with 48% in both cases. Furthermore, the predominant level of
fear and anxiety was moderate for the feminine gender with 20% and slight for
the masculine with 40%, and the singles had a predominant prevalence of slight
fear and anxiety with 34,67% and moderate with 30.67%. Regarding those who
manifested systemic illnesses, there was principally a moderate level with 6.67%
and, for the group without systemic illness, the slight level predominated with
45,33%.

Conclusion: During the covid-19 pandemic the dental surgeons predominantly

presented a slight and moderate level of fear and anxiety.

Keywords: Fear; anxiety; SARS-CoV2; Covid-19; dental surgeon
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. INTRODUCCION
1.1 Realidad problemaética
La nueva enfermedad por coronavirus (Covid-19), causa preocupacion en la
comunidad médica a medida que el virus se esta propagando por todo el
mundo.’2 La expansion de la enfermedad fue rapida y descontrolada, puesto que
la transmision de esta se ha producido a través de contacto entre individuos
susceptibles e infecciosos. Por esta razon, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declaré la infeccion por SARS-CoV2 como una pandemia.3
Frente a esto, la comunidad médica que participa en la primera linea de atencion
de pacientes con Covid-19, son lo mas propensos a desarrollar algun desorden
psicoldgico u otros sintomas de salud mental.# Los cirujanos dentistas estan
considerados dentro de la lista de profesionales de alto riesgo, los cuales pueden
desarrollar ansiedad severa o miedo frente a la actual pandemia.>$
Aunque la American Dental Association (ADA) ha publicado pautas preventivas
en el control de la propagacion de la enfermedad por el nuevo coronavirus, la
mayoria de los dentistas todavia sienten miedo de tratar a los pacientes en tal
situacion pues, aun siguiendo todas las pautas establecidas, estos se
contaminaron durante los procedimientos debido a la produccion de aerosoles.”:8
El Colegio Odontologico del Peru, a través de su protocolo de bioseguridad
durante y post la pandemia de Covid-19, enfatiza sobre las diversas barreras de
proteccion por parte del cirujano dentista y para los pacientes. Asimismo, los
meétodos de limpieza y desinfeccidon de ambientes clinicos, material y muebles,
deben ser rigurosamente supervisados por parte del profesional a cargo.
En tal sentido, existe diversa informacion por parte de cirujanos dentistas, los
cuales refieren manifestar cierto grado de ansiedad debido a la incertidumbre de
un posible contagio por parte de los pacientes atendidos y de la situacion a futuro
en cuanto a la disminucion del flujo de pacientes en la atencidn odontoldgica

desde el inicio de la cuarentena.®



1.2 Marco teorico

El espectro de la enfermedad de SARS-CoV-2 puede variar desde infecciones
asintomaticas y leves del tracto respiratorio superior, hasta sindrome respiratorio
agudo severo y muerte en humanos.'® Las caracteristicas clinicas varian, pero
los sintomas tempranos y mas usuales son: temperatura elevada (98%), tos
(76%) y dolor muscular o fatiga (44%). Los sintomas menos usuales son cefalea
(8%), hemoptisis (5%) y diarrea (3%).1".12 Sin embargo, algunos pacientes no
presentan sintomas previos al diagndéstico, por lo cual se les describe como
pacientes asintomaticos.3.14

En este contexto, las medidas de proteccion estandar que estaban establecidas
antes de esta pandemia no han sido lo suficientemente efectivas para prevenir
la propagacion de la Covid-19, especialmente cuando se trata a aquellos
pacientes que estan el periodo de incubacion, que no saben que estan infectados
o los que ocultan su infeccion. Por ello, la Asociacidon Dental Americana (ADA)
destaco los pasos clave que deben tomar los dentistas, como tomar el historial
de viaje reciente de los pacientes, registrar la temperatura corporal de los
pacientes, enjuague bucal con perédxido de hidrégeno al 1% antes de comenzar
cualquier procedimiento, succién de alto volumen durante los procedimientos, y
frecuentemente limpiar y desinfectar areas de contacto publico. 12.15.16.17

El miedo esta definido como una emocion o un mecanismo, el cual le permite al
ser humano responder, defenderse o adaptarse adecuadamente contra una
amenaza o un peligro potencial. El estar sobreexpuesto a ese tipo de situaciones
€s una carga para la vida diaria, lo cual puede desarrollar o desencadenar en la
persona el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) u otros trastornos de
ansiedad.'®1° Por otro lado, la ansiedad fue definida en 1994 por la American
Psychiatric Association como un estado emocional o un trastorno incapacitante
con una preocupacion excesiva e incontrolable que precede a una situacién de

miedo.20
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En la coyuntura actual, las personas con ansiedad persistente pueden entrar en
panico y son mas propensas a cometer errores que conducen a decisiones y
comportamientos irracionales. Los dentistas, al estar en la lista de profesiones
de alto riesgo, debido a las caracteristicas de los procedimientos dentales y las
diferentes rutas de transmision del virus, las cuales se dan por pequefas gotas
de la nariz o boca entre personas, por aire a través de los aerosoles que se
generan durante los procedimientos, por contacto y a través de superficies
contaminadas &, son mas propensos a desarrollar un nivel de ansiedad severo y
miedo debido a la pandemia actual. Estas emociones también pueden estar
asociadas a los excesivos y abrumadores informes sobre la pandemia Covid-19
en los medios sociales, electrénicos e impresos. Anadido a esto, otro de los
factores que pueden desencadenar estas emociones son: miedo al contagio,
preocupacion por la familia y estrés laboral.®

Para evaluar el nivel de miedo, Ahorsu y cols. llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de desarrollar una escala de evaluacion del miedo frente a la Covid-19
para poder complementar los tratamientos clinicos y prevenir la propagacion del
virus. Este se inicié con 10 items, los cuales fueron analizados por expertos y
pasando por varias pruebas psicométricas para determinar su validez y
confiabilidad, llegando una escala con 7 items que fueron evaluados utilizando
el modelo de Rasch. Esta nueva escala del miedo frente a la Covid-19, tiene
propiedades psicométricas muy altas, es confiable y valido para poder ser
aplicada entre la poblacion.?!

1.3 Antecedentes

Consolo y cols. (Italia, 2020)22, ejecutaron un estudio con el objetivo de evaluar
las consecuencias emocionales debido a la apariciéon de la Covid-19 en la
practica clinica diaria de los odontélogos. Utilizaron la herramienta “Generalized
Anxiety Disorder-7 test (GAD-7)”, la cual evalua la existencia y el peligro de los

sintomas de ansiedad. El cuestionario fue enviado a través de correo electronico
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a 874 profesionales, de los cuales solo 356 respondieron (40%). Los resultados
mostraron que el 9% de los encuestados se encontraban con una ansiedad
severa, ansiedad leve (46.4%) y miedo (42.4%).

Ahmed y cols. (Arabia Saudita, 2020)%, realizaron un estudio con el objetivo de
evaluar el miedo y la ansiedad de los cirujanos dentistas a contagiarse durante
los procedimientos clinicos en la reciente pandemia de Covid-19. Asimismo, se
valoré el conocimiento de los odontélogos referente a los cambios de las
practicas clinicas. Se realizd un cuestionario en linea que fue construido,
disenado, validado y patentado en el sitio web en linea llamado Kwiksurveys. La
poblacién consté de 669 individuos de 30 diferentes paises a nivel mundial, de
los cuales solo 650 respondieron completamente. Las respuestas fueron
evaluadas de acuerdo al género y nivel académico de los dentistas. Finalmente,
llegaron a la conclusion de que el 78% de odontdlogos generales se encontraban
ansiosos y con miedo debido a las consecuencias de la Covid-19 y que un 90%
los odontdlogos conocian los nuevos cambios en las practicas clinicas.
Shacham y cols. (Israel, 2020)8, ejecutaron un estudio cuya finalidad fue evaluar
la asociacion de los factores de COVID-19 y los factores psicolégicos con el
malestar psicoldgico entre los profesionales dentales, durante el brote actual por
COVID-19. Realizaron una encuesta transversal entre 338 dentistas e higienistas
dentales de Israel, los cuales respondieron preguntas acerca de los elementos
vinculados por COVID-19 y fueron valorados mediante escalas de sobrecarga
subjetiva, autoeficacia y angustia psicolégica. Finalmente, sus resultados
revelaron que encontraron un riesgo de angustia psicologica elevado en el 11,5%
de la muestra, una mayor angustia psicologica entre aquellos que tenian una
enfermedad de fondo y miedo a contraer COVID-19 por contacto con el paciente.
Sin embargo, se encontré un nivel menor de angustia psicoldgica en aquellos

gue se encuentran en una relacion.
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Mijiritsky y cols. (Israel, 2020)23, ejecutaron un estudio con la finalidad de valorar
la relacion entre la angustia psicologica y la sobrecarga subjetiva entre
odontdélogos en distintas naciones, y si esta relacionada con elementos
vinculados a la COVID-19. Se realiz6 una encuesta a 1302 dentistas de paises
como China, Israel, India, Italia y el Reino Unido, los cuales proporcionaron
informacion demografica, interrogantes de factores vinculados a la COVID-19,
sobrecarga subjetiva y escalas de angustia psicolégica. Los resultados
mostraron que la relacidon positiva entre la sobrecarga subjetiva y la angustia
psicoldgica fue diferente entre paises, lo que indica una mayor tasa de intensidad
en lItalia en comparacion con China, India e lIsrael. La asociacion de la
sobrecarga subjetiva y la angustia psicoldgica tuvo una correlacién importante
con un pais en particular, con aquellos individuos que informaron miedo a
contraer COVID-19 a través de pacientes, miedo de que sus familias contraigan
COVID-19 y obtener suficiente conocimiento profesional sobre COVID-19.
Debido a esto, se encontré que los odontdlogos experimentaron elevados niveles
de sobrecarga subjetiva y angustia psicologica, los cuales diferian entre los
diversos paises, presumiblemente a diferentes problemas subyacentes como
factores sociales, culturales y ambientales.

1.4 Justificacion

En la actualidad, se puede apreciar la problematica mundial por la presencia de
SARS CoV2, denotando una realidad muy preocupante en nuestro pais por el
incremento en la cantidad de casos. La presente investigacion basada en un
cuestionario, tiene como finalidad determinar el nivel de miedo y ansiedad de los
odontdlogos a infectarse durante la realizacion de las diversas practicas clinicas
durante el brote viral actual y teniendo como precepto la promocién de protocolos
de atencidn mas estrictos y seguros para evitar el contagio.

Al respecto, diversos estudios realizados en el Medio Oriente evidencian el

desarrollo de miedo y ansiedad por parte de los cirujanos dentistas, generando
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desconfianza del mismo durante la atencién odontoldgica, lo cual podria afectar
en la calidad de los tratamientos, bajo el precepto de evitar en lo que se pueda
el contacto directo, continuo y prolongado hacia el paciente.

Asimismo, la importancia del presente estudio esta dirigida a aportar informacién
sobre el estado de salud mental de los odontologos expuestos a esta nueva
pandemia, debido a que el aspecto psicosocial aun no se ha considerado del
todo para poder enfrentarla y evidenciando una proliferacion de diversos cuadros

de estrés y ansiedad.

1.5 Formulacion del problema
¢ Cual es el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas, acerca de
los procedimientos odontolégicos durante la pandemia de Covid-19, La
Libertad, noviembre 20207
1.6 Hipotesis
Al ser un estudio observacional, este carece de hipotesis, por lo tanto, es
implicita.
1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general
Determinar el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas
acerca de los procedimientos odontolégicos durante la pandemia
de Covid-19, La Libertad, noviembre 2020.
1.7.2 Objetivos especificos
e Determinar el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas,
segun rango de edad, acerca de los procedimientos odontologicos
durante la pandemia de Covid-19, La Libertad, noviembre 2020.
e Determinar el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas,
segun género, acerca de los procedimientos odontolégicos durante

la pandemia de Covid-19, La Libertad, noviembre 2020.
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Determinar el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas,
segun estado civil, acerca de los procedimientos odontol6égicos
durante la pandemia de Covid-19, La Libertad, noviembre 2020.

Determinar el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas,
segun presencia de enfermedad sistémica, acerca de los
procedimientos odontoldgicos durante la pandemia de Covid-19, La

Libertad, noviembre 2020.
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Variable

Definicién conceptual

Definicidn operacional e
indicadores

Clasificacion

Escala de medicién

Nivel de miedo

El miedo esta
definido como una
emocion adaptativa
que ayuda a
defenderse contra el
peligro potencial.™®

Se determinara mediante
una encuesta virtual (12
preguntas), validado de

un estudio previo.
(Cuestionario propuesto
por Ahmed MA y cols.)

y ansiedad _ ’ _ Cualitativa Ordinal
La ansiedad esta Indicadores:
definida como la Leve (12-27 ptos)
sensacion de miedo Moderado (28-43 ptos)
que ocurre cuando Severo (44-60 ptos)
nos enfrentamos a
situaciones
amenazantes o
estresantes.?
Covariables
Tiempo que ha
transcurrido desde el Se clasificara en:
momento del Adulto joven: 18-29 afos.
Edad nacimiento de una Adulto maduro: 30 a 59 Cualitativa Ordinal
persona u otro ser afnos.
vivo hasta la Adulto mayor: 60 a mas.
actualidad.?®
Caracteristica
biolégicas que Femenino
Sexo definen a las . Cualitativa Nominal
Masculino
personas como
hombre o mujer.2¢
Condicién de una
persona determinada
: .. Soltero
por el registro civil, en Casado
Estado civil funcion de si tiene o Viudo Cualitativa Nominal
no pareja y su Divorciado
situacion legal en ese
aspecto.?®
Enfermedad Falilr?n?lizlsdt:lma Si Cualitativa Nominal
sistémica No

organismo.?®
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. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

Basica

2.2 Poblacion y muestra
2.33 Caracteristicas de la poblacién muestral:
Criterios de inclusion
e Cirujanos dentistas registrados en el Colegio Odontolégico del
Peru de La Libertad, hasta el mes de mayo del 2020.
Criterios de exclusion
e Cirujanos dentistas que no deseen participar en el estudio.
e Cirujanos dentistas que no respondan al cuestionario.
e Cirujanos dentistas que respondan el cuestionario de forma
incompleta.
2.2.2 Disefio estadistico de muestreo:
Marco de muestreo
e Relacion completa de cirujanos dentistas registrados en el
Colegio Odontolégico del Peru de La Libertad, hasta el mes
de mayo del 2020.
Unidad de muestreo
e Cirujano dentista registrado en el Colegio Odontolégico del
Peru de La Libertad, hasta el mes de mayo del 2020, que

cumpla con los criterios fijados.
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Unidad de anélisis
e Cirujano dentista registrado en el Colegio Odontolégico del

Peru de La Libertad, hasta el mes de mayo del 2020, que

cumpla con los criterios fijados.

Tamafo muestral

_ N*Zlp*q
A1)+ 2 prg
Total de cirujanos dentistas en la Libertad N = 1790
Nivel de confianza Za= 1.96
Proporcion esperada p = 0.05
Complemento de p q= 0.95
Precision d= 0.05
Tamafo de la muestra calculado n= 68.8
Tamanfo de la muestra minimo n= 69

2.2.3 Tipo de muestreo

Muestreo probabilistico
2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion
2.3.1 Método de recoleccion de datos

Encuesta: Cuestionario estructurado

18



2.3.2

2.3.3

2.3.4

Instrumento de recoleccion de datos

Se procedié a la elaboracion de un cuestionario (instrumento de
recoleccion de datos) obtenidos a partir de una escala, en la cual se
valoraba miedo y ansiedad. Dicha escala consistia en 12 preguntas.
Las preguntas y respuestas fueron traducidas literalmente y digitadas
en formato Word para su evaluacion (validez y confiabilidad).

Validez

Se procedio a la validacion del instrumento utilizado para poder medir
el nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas, acerca de los
procedimientos odontoldgicos durante la pandemia de Covid-19,
sometiendo lo antes mencionado a juicio de expertos. El juicio de
expertos estuvo conformado por 8 profesionales afines al tema de
investigacion, los cuales analizaron, evaluaron y corrigieron el
contenido del cuestionario propuesto. Estos emitieron una valoracion
individual de cada pregunta y respuesta a través de la validez de
contenido (V de Aiken) debido a que dicho instrumento de recoleccion
de datos fue obtenido de una escala prepuesta en otro pais (la cual
fue traducida al espafiol). El resultado final fue 0.89 (Anexo 1).
Confiabilidad

Luego de la validacion, el presente cuestionario fue sometido a una
prueba piloto, la cual estuvo conformada por 20 cirujanos dentistas de
La Libertad de manera virtual (utilizando la plataforma Google Forms).
Una vez obtenido el llenado de dichos cuestionarios, se procedié a
evaluar dicha confiabilidad, utilizando la prueba de consistencia
interna (coeficiente Alpha de Cronbach) para evaluar la fiabilidad del

instrumento. Obteniendo un resultado de 0.94 (Anexo 2).
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2.4 Disefo de investigacion

Numero de Numero de grupos | Tiempo que ocurrid Forma de Intervencién del
mediciones a estudiar el fenomeno recolectar datos investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

2.5 Procesamiento y analisis de datos

A. De la asesoria de la tesis

Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (Anexo 3).

. De la aprobacion del proyecto

Se solicité al Director de la Escuela de Estomatologia la aprobacién y la
Unidad de Investigacion de la escuela de Estomatologia de Ila
Universidad Privada Antenor Orrego mediante la Resolucién Decanal N°

2326-2022 (Anexo 4).

. De la autorizacioén para la ejecucién

Después de su aprobacion, se solicitdé la autorizacion del comité de
bioética de la Universidad Privada Antenor Orrego para la ejecucion
(Anexo 5). Asimismo, se procedioé a verificar a los cirujanos dentistas
registrados en el Colegio Odontolégico de La Libertad hasta el mes de
mayo del 2020 (Anexo 6), previa carta de presentacion del director de la

Escuela de Estomatologia (Anexo 7).
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D. De la autorizacion del cirujano dentista
Previo a la aplicacion de la encuesta, se les comentoé brevemente a los
cirujanos dentistas el objetivo de la recopilacién de datos, asi como el
anonimato de esta. Todo eso expresado en el consentimiento informado

(Anexo 8).

E. De larecopilacion de datos
Finalmente, una vez que los cirujanos dentistas aceptaron participar,
automaticamente podian visualizar el cuestionario completo, donde
podian responder a los items redactados y posteriormente registrar sus

respuestas enviando el cuestionario (Anexo 9).

2.5.1 Plan de procesamiento estadistico para analisis de datos

La informacién sera procesada a través de los programas IBM SPSS
Statistics 25.0 y Microsoft Excel (IBM, Armonk, NY, USA). Las
conclusiones se mostraran en tablas de doble entrada con frecuencias
absolutas simples, porcentajes y totales. Graficos circulares y barras
con los porcentajes.

Estadistica descriptiva: las conclusiones de las variables antes
mencionadas seran estudiadas en tablas de frecuencia y graficos de

barra y pastel.

2.6 Consideraciones bioéticas
- Los principios de la declaracion de Helsinki, adoptada por la 18 Asamblea
Médica Mundial (Helsinki 1994 y modificada en Fortaleza - Brasil, octubre
del 2013)
- Ley general de salud del Peri N°26842 en sus articulos 15 y 25.

- Comité Bioética UPAO
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1. RESULTADOS

Se evalud un total de 75 cirujanos dentistas de la region La Libertad, los cuales
52 (69,33%) fueron del sexo masculino y 23 (30,67%) del sexo femenino. Se
obtuvo mayor predominancia de miedo y ansiedad en niveles leve y moderado,
con 48% en ambos casos, mientras que el nivel severo se observd en el 4% de

la muestra estudiada.

En la tabla 1, segun rango de edad, se observa predominantemente miedo y
ansiedad en niveles leve a moderado, tanto en adultos jovenes, como en
maduros y mayores, con 36%, 56% y 4% del total de la poblacién

respectivamente.

Con respecto a la tabla 2, segun género, se observa predominantemente miedo
y ansiedad en nivel moderado en el género masculino (40%) y leve en el

femenino (20%).

Segun estado civil, en la tabla 3 se puede observar que los solteros tuvieron una
prevalencia predominante de miedo y ansiedad leve (34,67) y moderada
(30.67%). En cuanto a los casados se obtuvo un mayor porcentaje (16%) para el
nivel moderado. Ningun odontdélogo encuestado era viudo y los divorciados

obtuvieron predominantemente niveles leve y moderado (2.66% en total).

Con respecto a los cirujanos dentistas que manifestaron padecer enfermedades
sistémicas, en la tabla 4, se puede observar principalmente un nivel moderado
(6.67%). Asimismo, para el grupo sin enfermedad sistémica, predominé el nivel

leve con 45,33%, seguido del nivel moderado con 41.33%.
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Tabla 1. Nivel de miedo y ansiedad a procedimientos dentales durante la

pandemia de COVID-19 en odontologos de la regidn La Libertad, segun rango

de edad. Peru, 2020.

Nivel de miedo y Adulto Adulto Adulto TOTAL
ansiedad joven maduro mayor
21 1 36
Leve (18,67%) (28%) (1,33%) (48%)
21 2 36
Moderado (17,33%)  (28%)  (2,67%)  (48%)
0 0 3
Severo (4%) (0%) (0%) (4%)
42 3 75
TOTAL (40%)  (56%) (4%)  (100%)

Tabla 2. Nivel de miedo y ansiedad a procedimientos dentales durante la

pandemia de COVID-19 en odontélogos de la region La Libertad, segun género.

Peru, 2020.
Nivel de miedo y Femenino Masculino TOTAL
ansiedad

Leve 6 30 36
(8%) (40%) (48%)

Moderado 15 21 36
(20%) (28%) (48%)

2 1 3
Severo (2,66%) (1,33%) (4%)

23 52 75
TOTAL (30,67%) (69,33%) (100%)
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Tabla 3. Nivel de miedo y ansiedad a procedimientos dentales durante la

pandemia de COVID-19 en odontdlogos de la region La Libertad, segun estado

civil. Peru, 2020.

Nivel de miedoy  Soltero Casado Viudo Divorciado TOTAL
ansiedad
Leve 26 9 0 1 36
(34,67%) (12%) (0%) (1,33%) (48%)
Moderado 23 12 0 1 36
(30,67%) (16%) (0%) (1,33%) (48%)
3 0 0 0 3
Severo (4%) (0%) (0%) (0%) (4%)
52 21 0 2 75
TOTAL (69,33%)  (28%) (0%) (2,66%)  (100%)

Tabla 4. Nivel de miedo y ansiedad a procedimientos dentales durante la

pandemia de COVID-19 en odontélogos de la regién La Libertad, segun

presencia de enfermedad sistémica. Peru, 2020.

Nivel de miedo y Presenta No presenta TOTAL
ansiedad
Leve 2 34 36
(2,66%) (45,33%) (48%)
Moderado 5 31 36
(6,67%) (41,33%) (48%)
0 3 3
Severo (0%) (4%) (4%)
7 68 75
TOTAL (9,33%) (90,67%) (100%)
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IV. DISCUCION

De acuerdo a las investigaciones, los cirujanos dentistas estan considerados en
la lista de profesionales con un alto riesgo de contagio de la COVID-19, debido
a las caracteristicas de los procedimientos dentales y las diferentes rutas de
transmision del virus; por este motivo, este personal médico esta mas propenso
a evolucionar un nivel de ansiedad severo y miedo debido a la pandemia.%8 Por
ello, la importancia de conocer estos datos, debido a que el aspecto psicosocial
aun no se ha considerado del todo para poder enfrentarla y evidenciando una
proliferacion de diversos cuadros de estrés y ansiedad.

Las preguntas del cuestionario del presente estudio estuvieron basadas en el
enfoque cotidiano de la actividad clinica del cirujano dentista, encontrandose una
predominancia en el nivel leve y moderado de miedo y ansiedad. Estos datos
coinciden con los encontrados por Consolo et al.22 probablemente debido a que
desde el inicio de la pandemia los cirujanos dentistas fueron considerados de
muy alto riesgo de contagio, al no existir un protocolo establecido para disminuir
este peligro durante la atencion clinica.

Con respecto a la edad, se observa predominantemente miedo y ansiedad en
niveles leve a moderado en los tres grupos etarios. Similares fueron los
resultados encontrados Ahorsu et al.2!, quienes indican que la edad parece no
afectar las respuestas frente al miedo y la ansiedad en los cirujanos dentistas,
posiblemente porque en los primeros meses de pandemia se desconocia que las
tasas de mortalidad mas altas se darian en adultos mayores, debido a que estos
podian presentar comorbilidades y deterioro funcional, agravando su caso.

El presente estudio encontr6 que el género masculino presentdé mayor
predominancia en el nivel leve de miedo y ansiedad, a diferencia del género
femenino, quienes tuvieron una predominancia en el nivel moderado. Estos

hallazgos son semejantes a lo hallado por Shacham et al.8, quienes concluyeron
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que los niveles de miedo y ansiedad predominaron en el género femenino. Esto
podria explicarse porque, segun estudios realizados por la OMS, las mujeres
representan en mayor porcentaje al personal sanitario a nivel mundial, siendo
mas propensas a infectarse; ademas, durante las pandemias, se exacerban los
casos de desigualdad de género produciéndose un mayor impacto econémico y
social en mujeres.3? Sin embargo, los resultados de Mijiritsky et al.23 indican que
los niveles de miedo y ansiedad predominaron en el género masculino,
probablemente porque las tasas de mortalidad fueron mayores para los hombres
desde el inicio de la pandemia. Al analizar este resultado, es importante
considerar las diferencias en el riesgo de exposicion y la sensibilidad biolégica a
la infeccion, asi como la interaccion de cada género con otros determinantes
sociales segun las culturas.

Por otro lado, con respecto al nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas,
segun estado civil, aquellos que estaban casados y solteros presentaron
predominancia en el nivel de miedo y ansiedad moderado. Estos resultados
difieren con los hallazgos del estudio realizado por Shacham et al.8, en el que se
encontré un nivel menor de angustia psicolégica en aquellos que se encuentran
en una relacion y/o tienen pareja, posiblemente porque este se realizd en el
continente asiatico, donde las costumbres y conductas pueden ser diferentes.
En este estudio, el nivel de miedo ansiedad leve y moderado predomina en
aquellos que no presentan enfermedad sistémica, mientras que, en el estudio
realizado por Shacham et al.8, se encontré6 una mayor angustia psicolégica en
aquellos que presentan una enfermedad de fondo. Esta diferencia puede
deberse a que, inicialmente, no hubo mucha informaciéon con respecto a la
relacion que habia entre el agravamiento de la COVID-19 y la presencia de una
enfermedad sistematica; posteriormente se supo que los pacientes con
comorbilidades tenian mas probabilidades de ser hospitalizados e ingresados en

unidades de cuidados intensivos.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas acerca de los
procedimientos odontolégicos durante la pandemia de Covid-19, en la regién
La Libertad fue leve y moderado en 48%.

El nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas acerca de los
procedimientos odontologicos durante la pandemia de Covid-19, con
respecto a la edad, fue predominante en niveles leve a moderado en los tres
grupos etarios.

El nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas acerca de los
procedimientos odontolégicos durante la pandemia de Covid-19, fue
predominantemente moderado para el género femenino con 20% y leve para
el masculino con 40%.

El nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas acerca de los
procedimientos odontolégicos durante la pandemia de Covid-19, segun
estado civil presento un nivel leve en predominio para aquellos que eran
solteros con un 34,67%, mientras que para aquellos que eran casados
presentaron un nivel moderado en predominio con 30,67%.

El nivel de miedo y ansiedad en cirujanos dentistas acerca de los
procedimientos odontolégicos durante la pandemia de Covid-19, en aquellos
gue presentaban enfermedad sistémica, se observo principalmente un nivel
moderado con 6,67% y, para el grupo que no presentaba, predominé el nivel

leve con 45,33%.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades correspondientes del Colegio Odontolégico de La
Libertad, se les recomienda identificar a aquellos cirujanos dentistas
colegiados que evidencian un nivel moderado-severo de miedo y
ansiedad para que se les de atencion oportuna.

Fomentar la promocion de programas educativos y psicolégicos en cuanto
a la pandemia del COVID-19, en cirujanos dentistas colegiados de La
Libertad, para disminuir los niveles de miedo y ansiedad en ellos.
Promover programas informativos con respecto a la realidad del COVID-
19 hacia todos los profesionales de estomatologia, con el fin de no
aumentar los niveles de miedo y ansiedad mas adelante.

Fomentar la importancia del conocimiento por parte de cirujanos
dentistas, en base a temas orientados al area preventiva de salud,
permitiendo la consolidacion de un futuro con una disminucion

significativa de dichos indices epidemioldgicos.
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Anexo 1

TEST DE VALIDEZ DE CONTENIDO (COEFICIENTE V DE AIKEN)

“‘MIEDO Y ANSIEDAD EN CIRUJANOS DENTISTAS, ACERCA DE LOS
PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS DURANTE LA PANDEMIA DE
COVID-19. LA LIBERTAD, SEPTIEMBRE 2020”.

VALIDEZ DE
CONTENIDO
(COEFICIEN
TE V DE
AIKEN)
Juez Item | Item | Item | Item | Item | Item | Iltem | Item | Item 9 | ltem Item Item SUMA | V DE AIKEN
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 0.83
2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 0.91
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.0
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.0
5 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.75
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 0.83
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1.0
8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 0.83
V de Aiken 0.89
General
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Anexo 2
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Anexo 3

(£/UPAO

Sr.
Dr. Oscar Del Castillo Huertas

Director
Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de la presente, ANGEL STEVEN ASMAT ABANTO, docente de la Escuela de
Estomatologia de !a Universidad Privada Antenor Orrego, ID N° 0000637083, declaro que estoy
asesorando el anteproyecto de investigacion titulado: “Miedo y ansiedad en cirujanos
dentistas, acerca de los procedimientos odontoldgicos durante la pandemia de Covid-19. La
Libertad, septiembre 2020", cuya autoria recae en el{la) estudiante CLAUDIA ALEJANDRA
GUZMAN CARRANZA, y me comprometo de manera formal a asumir 13 responsabilidad de Ia

asesoria hasta |la sustentacion de |a tesis.

Agradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente:

y nto
) 3709
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Anexo 4

{.3 3 Facultad de Medicina Humana
\ 3, UPAO | =%

Trapllo, 22 de zenembre del 2022

RESOLUCION N 2326-2022-FMEHU-UPAO
VISTOS, 7

CONSIDERANDC:

Que, por Rezclucion N° 1639-2020-FMEHU-UPAO =e autenzo la inscripaon del Proyecto de
Teziz intitulado “MEDO ¥ ANSEDAD EN CMUANOS OENTEYAS, ACENCA DE LOS PROCEDIMIENTUS
COONTOUOGILLE DURANTE LA PANDEMIA DF COVID-19, LA LIBERTAD, SEXTIEMEAS 20207, prezentado por el
(1) alummno (2) GLEMAN CARRANIA CLAUDIA ALEIANGHA, registrandolo en el Registro de
con ¢l pumero N* 751 (setecientos dncuenta y uno), ¥ 1a vigencia hasta e1 21 de agosto del 2021
Que, mediznte documento del 22 de setiembre del 2022 el (1a) refenido (3 alumano (2) ba
zolictado autorizacon para La amplhacon del periodo de vigenda del mencionado proyecto de
tezis hasea el 30 de abnl del 2023,

E=tando 3 1a= connaderaciones expuestas ¥ enuso a las ambuciones conferidas a este Despacho:
SE RESUELVE

Prmerc- DISPONER La rectificacion de 1a Resolucon N° 1539-2000-FMEHU-UPAD en lo

yeferente 2 l2 ampliacion del periodo de vigencia del mencionado proyects de tezis
hasta el 30 de abril del 2023, quedando subsiztente todo lo demas.

Segundo.s PONER en comoanuento de iz umdader compromendis en el cumpiamuente de
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Anexo 5

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bloética

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION
RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N*0358-2020-UPAO
TRUJILLO, 16 DE OCTUBRE DE 2020

VISTO, correo electrdnico de fecha 15 de octubre del 2020 presentado por ¢ alumno{a) CLAUDIA
ALEJANDRA GUZMAN CARRANZA quien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y

CONSIDERANDO:

QuepwsoﬂchuddehSﬂa.OAUDlAAlﬂmmGUZM‘Nmm,ﬂciuselede
conformidad & su proyecto de investigacién, de conformidad con el Reglamento del Comité de
Bioética en Investigacion de [a UPAD.

Que en virtud de 1a Resolucidn Rectoral N* 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se
apruebs el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pigina web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacidn obligatoria en las investigaciones que
comprometan a seres humanos y otros seres vives dentro de estudios que son patrocinados por
ia UPAQO y sean conducidos por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de Salud sdministrados por la UPAD.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el alumno, el
Comité Considera que ¢l mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado

Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion:
PRIMERO: APROBAR &l Proyecto de investigacion: MIEDO Y ANSIEDAD EN CIRUJANOS DENTISTAS,
ACERCA DE LOS PROCEDIMIENTOS ODONTOLOGICOS DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19. LA
LIBERTAD, SEPTIEMBRE 2020.

SEGUNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

D, Joséé Gwillermp Gonzidle: Cabeza
Presidente del Comizd de Biodticn
UPAO
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CONSEJO ADMINISTRATIVO

2018 - 2020
~ DECANO
Luis A. Gamarra Cludad
VICE - DECANO
Edward Henry Miranda Gutiérrez

DIRECCION GENERAL
Gladys Palomino M. de Taboada

Ronald Flores Angeles

DIRECCION ADMINISTRACION
Hilda Bustos Olértegui

DIRECCION PLANIFICACION
Richard J, Guerrero Ledn

Giancarlo Neciosup Sudrez

Anexo 6

COLEGIO ODONTOLOGICO DEL PERU _
REGION LA LIBERTAD e

Trujillo, 22 de octubre de 2020

Sefior:

Dr. OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS
Director de la Escuela Profesional
Universidad Privada Antenor Orrego

Presente.-
De mi especial consideracion:

Reciba un afectuoso saludo a nombre del Colegic Odontolégico
del Peru Region La Libertad y el mio propio.

Medhnteolpm hago llegar a su despacho la relacion de
nombres y correos electronicos de odontélogos de la provincia
de Trujillo, que fue solicitada para la realizacion de un trabajo
de investigacion y asi optar el titulo profesional de Cirvjano
Dentista de la Srta. CLAUDIA ALEJANDRA GUZMAN
CARRANZA alumna de la carrera de odontologia.

Sin otro particular, quedo de usted.
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Anexo 7

UPAQ | @) Zasmerm

s de be Watrersalipacdnn de ia sabed”

Trgjillo, 23 de jumio de 2020

CARTA NT 0002 2020 ESTO-FMEHUATPAD

Senor Dr:
LUIs ARQI.'iMlDl'S GAMARRA CIUDAD
Decans Nacional del Colegio Odontalagico - Region La L ibertad

De nu consdercydn:

Medausie la presemte reciba un cordial saludo y. a la ver. presentar o CLAUDIA
ALEJANDRA GUZMAN CARRANZA, cstodiante de osta Escucla Profesional. guien
realizarh trabujo do investigacion para poder optar ¢ Titudo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cusl solicsto le brinde las facilidades o nucstra estsdiante en mencién. guien o
partir de la fecha estara pendiente coa su despacho para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agrudeciendo 1a atencion bnndada, s propicia la oportunidad
para rederarie los sentimentos de mi especial mﬁdgrx:ic‘n v estimi personal.

A
& Caviale
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Anexo 8

R

“Miedo y ansiedad en cirujanos
dentistas, acerca de los procedimientos
odontolégicos durante la pandemia de
Covid-19. La Libertad, noviembre 2020”

*Obligatorio

Estimado Doctor(a): Lo saludo cordialmente y a la vez invitario a participar en el
presente estudio con el objetivo principal de determinar el "Nivel de miedo y
ansiedad en cirujanos dentistas, acerca de los procedimientos odontologicos
durante la pandemia de Covid-19. La Libertad, noviembre 2020". Cuya autora es
Claudia Alejandra Guzman Carranza, estudiante de Estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego, identificada con DNI 70657253. Asi mismo,
darle a conocer que el participar no le causara algun riesgo, se respetara la
confidencialidad de la informacion y los datos proporcicnados seran utilizados
exclusivamente con fines de investigacion. La sinceridad con la que responda
sera de gran ayuda. Si esta de acuerdo, marque "ACEPTO" confirmando su
participacion y pueda iniciar el cuestionario virtual. *

() AcepTO

() NO ACEPTO
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Anexo 9

Seleccione solo una alternativa por cada pregunta segln corresponda.

Casi nunca Casi siempre
A veces (3
2 G

Nunca (1) Siempre (5)
i Tengo miedo

de contagiarme

con Coro- O O O O O

navirus (Covid-
19)?

iMe incomoda

pensar en el

Coronavirus O O O O O
(Covid-19)?

¢Mis manos

empiezan a

sudar cuando

pienso en el O O O O O
Coronavirus

(Covid-19)?

¢ Tengo miedo

de perder la vida

por el Co- O O O O O
ronavirus

(Covid-19)?

¢Me pongo
nervioso o
ansioso, cuando
veo o escucho

noticias sobre el ®) @) ) ) @)

44



