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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre clima
social familiar y autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Trujillo. Es un tipo de estudio fue sustantivo, de disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 111 escolares de ler a 5to grado de
secundaria. Se utilizaron como instrumentos la Escala de Clima Social Familiar, y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith. Encontrando como resultados que existe
asociacion directa y significativa (p<.01) entre el clima social familiar y la autoestima en

estudiantes de nivel secundario de una institucion privada de Trujillo.

Palabras Clave: Clima Social Familiar, autoestima, familia, estudiantes de secundaria



ABSTRACT
The present investigation had as main objective to determine the relationship between the
family social climate and self-esteem in secondary level students of a private educational
institution in Trujillo. It is a type of study was substantive, descriptive correlational
design. The school sample consisted of 111 from 1st to 5th grade of secondary school.
The Family Social Climate Scale and the Coopersmith Self-esteem Inventory were used
as instruments. Finding as results that there is a direct and significant association (p<.01)
between the family social climate and self-esteem in secondary level students of a private

institution in Trujillo.

Keywords: Family Social Climate, self-esteem, family, high school students
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CAPITULOII

MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema

La familia es el nacleo fundamental de adaptacion y desarrollo de los infantes y
adolescentes, por lo que, los problemas en el circulo familiar, pueden afectar directamente
dicho desarrollo. Dentro de los grandes inconvenientes pertenecientes al espacio
educacional se encuentra que, conforme el paso del tiempo, en la familia se ha perdido
autonomia e identidad, generando un clima social familiar inadecuado. Otro factor
importante durante la etapa de la adolescencia es la autoestima, pues el amor propio que
se tiene los adolescentes puede facilitar o dificultad su transicion por esta etapa que
involucra nuevas responsabilidades y demandas propias de su edad (Ventura & Sosa,
2022).

De acuerdo con Zavala (2001, como se cita en Ramos & Risco, 2019), hace referencia
al clima familiar como el momento de bienestar, el cual nace como consecuencia de los
vinculos y formas detrato existentes en los determinados miembros del seno familiar, por
ende, ese momento se manifiesta por un adecuado nivel interactivo, de cohesion y
comunicacion que la familia comprende, y que ayudaa cultivar un correcto control entre

los mismos.

Pichardo y Fernandez (2002) hacen referencia al clima social familiar como un factor
determinante, dado que, cuando no se da de manera correcta debido a la presencia de
problemas o falta de soporte y apoyo de los miembros de la misma, existira en los hijos
un impacto estresante, los cuales producen dificultades a nivel personal, emocional y

social.

Sin embargo, segun la Encuesta Longitudinal de Primera Infancia realizada por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) indica que un 62,5% de
las figuras paternas manifiestan usar técnicas de disciplina ligadas a la violencia para la
educacion de sus menores (56.9% refieren emplear agresiones psicologicas; 32.5%
castigos fisicos de indole al azar), no obstante, el 31.7% de los menores es educado a

través de disciplina no violenta.
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De igual modo, segun UNICEF (2019) en Santiago de Chile, con respecto al contexto
del Dia Internacional contra el Maltrato Infantil, advirtié acerca de la violencia familiar
realizadas contra los menores, y de sus indices elevados. Tal como manifiestan diversos
estudios, en los ultimos diez afios, los grados de maltrato por parte de los progenitores o

cuidadores se conservan sobre el 60%, en otras palabras, 6 de cada 10 menores son
disciplinados con técnicas violentas como parte de su crianza.

Por otro lado, en Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
como se cita en Aquize & Nufiez, 2016) explica que, en 2014, un 39,9% de los jovenes
en la parte sur del Callao manifiestan que sus figuras parentales los regafian con
reprimendas verbales; el 29,0% refiere que les incitan al dialogo para reprenderlos, y el
26,7% de los adolescentes poseen una figura parental que los agrede fisicamente, siendo
las expresiones mas comunes las patadasy pufietes. Asimismo, un 24,7% sufri6 insultos
o improperios de parte de sus figuras parentales. Asi también indica que, en 2013, se
ostentaba un 7.8% de poblacion adolescente con embarazos dentro del departamento de
Puno, el cual se transformé a un 12.3% en 2014.

Por su parte, Ramos y Risco (2019) hacen una acotacion sobre el clima social familiar
nocivo, que acomparia las dificultades de conducta adolescente. Ha sido comprobado que
el clima social familiar dafiino representado por una escasez de apoyo o carifio, asi como
el nulo didlogo entre los jovenes y sus figuras parentales, entorpece la mejora de un
determinado numero de habilidades que los adolescentes utilizaran de manera
trascendental para interactuar con su entorno social, dando como ejemplo la capacidad de

encontrar respuestas que no contengan violencia a problemas interpersonales.

De acuerdo con Pérez (2019) hace referencia a la autoestima como la apreciacion
propia que hace un individuo, sea positiva o negativa de si mismo. Se manifiesta como la
tendencia a sentirse capacitado para afrontar la vida y satisfacer sus propias necesidades,
asi como apreciarse con la capacidad adecuada para afrontar los retos que van surgiendo,
y creerse merecedor de la felicidad. Segun Rojas y Pilco (2023) la autoestima es
importante porque influye en la satisfaccion personal y en la conducta individual. Por
consiguiente, una adecuada autoestima logra la aceptacion personal y las sensaciones

positivas con uno mismo. Conocer fortalezas y debilidades personales, facilita la
realizacion personal y el desarrollo de las virtudes individuales.
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A la vez, UNICEF (2019) indica que los adolescentes presentan cierta vulnerabilidad
frente al suicidio, dado que es una etapa donde la autoestima disminuye en gran medida.
De acuerdo a las estadisticas, en Argentina, se report6 alrededor de 3.340 muertes a causa
de suicidios en la poblacion general, produciendo una tasa de 7,8 fallecimientos por cada
100.000 habitantes de la nacién, coincidiendo ese mismo afio con las predominancias
mundiales, dondese hall6 el mayor nimero de muertes en personas que contaban con una
edad comprendida entre 15 y 24 afios, dando como respuesta 974 pérdidas en dicha

poblacion, lo cual perturba a todo el mundo.

Del mismo modo, segin UNICEF (como se cita en Solano, 2019) se pudo poner en
manifiesto que el trabajo infantil y los castigos de indole fisico todavia predominan en
ese grupo etario. Se tomo6 como ejemplo que, un 27% de menores comprendidos entre 5
y 17 afios realizan trabajos manuales, por lo que deciden abandonar los estudios; de igual
modo, las figuras parentales en su mayor parte toman como prioridad el trabajo, en lugar
del tiempo de calidad con su familia, lo cual indudablemente ocasiona cierto alejamiento
y un escaso nivel afectivo entre cada uno de sus miembros. Al sentir un inadecuado apoyo
por parte de su entorno familiar, los adolescentes suelen sentirse solos y con insuficiente
valia, esto podria manifestarse en una baja autoestima.

En el contexto nacional, de acuerdo con el INEI (como se cita en Solano, 2019), se
hall6 que una cantidad superior al 50% de adolescentes fueron agredidos de manera fisica
y psicologica en algin momento de sus vidas; de igual manera, el 38% se da dentro de
las viviendas de los jovenes, repercutiendo de manera nociva en el desarrollo de su

autoestima.

Asi también, la Direccién Regional de Salud (DIRESA, como se cita en Solano, 2019)
indica que, dentro del departamento de Huancavelica, se exhibieron un 59% de sucesos
ligados a problemas por depresion, conllevando en algunas ocasiones a intentos de
suicidio. Del total, el 10% poseian edades promedio entre 14 y 24 afios, los motivos
corresponden a un inadecuado y escaso apoyo familiar, junto a problemas emocionales y

afectivos ocasionados por una autoestima baja.

En suma, segiin Rosenthal y Simeonsson (como se cita en Rice, 2000), refieren que los
individuos que presentan una autoestima baja, manifiestan inestabilidad y vulnerabilidad
a las criticas o rechazos por parte del entorno. Asimismo, cabe la posibilidad que lleguen

a alterarse intensamente al pensar que se burlan de ellos, o cuando las personas poseen
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una opinion diferentea la suya; por lo cual, al experimentar mayor vulnerabilidad, tendrén
grandes niveles de ansiedad, provocando que se sientan inquietos, e impiden tener una

exposicion al fracaso.

La poblacion elegida para la investigacion pertenece a una institucion educativa
privada de la ciudad de Trujillo, de acuerdo a la psicéloga de la institucion refirié que los
estudiantes dificultades en las relaciones con su familia expresando que no se sienten
comprendidos: Los estudiantes sefialan que sus padres solo les dan ordenes y gritos. Y
que ello los lleva a no sentirse comodos en su ambiente familiar. Siendo esto una
tendenciaen las aulas en que se realiza la investigacion. La comunicacion con los padres
ademas es escasa debidoa que estos pasan mas tiempo en su trabajo. Asi mismo menciono
que los estudiantes muestran dificultades para relacionarse con los demas, les cuesta
tomar decisiones, poca tolerancia a la frustracion, falta de seguridad para participar en el

aula o para exponer; en algunos, casos son inhibidos y retraidos en el aula.

Ante ello surge el interés por ejecutar una investigacion que permita conocer si existe

algun tipo de relacion entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa privada de Trujillo.

1.1.2. Formulacion del problema
¢Cual es la relacién entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una institucion educativa privada de Trujillo?

1.1.2. Justificacion del estudio
La actual investigacion es conveniente porque aborda una problematica actual de
nuestro entorno como es el clima social familiar y la autoestima y cuyas consecuencias

se encuentran repercutiendo negativamente en los adolescentes y la poblacion en general.

Desde el punto de vista tedrico, las variables fueron delimitadas conceptualmente,
partiendo de postulados teoricas que describen pertinentemente cada variable estudiada
y, ademas, fue de utilidad para la interpretacion de los resultados. De igual modo, los
resultados obtenidos apoyaran la comprensién y evidencia que se tiene sobre la relacién

entre los atributos de estudio.

Desde el punto de vista social, la poblacion de estudio serd beneficiada, dado que se

podra conocer las variables en las caracteristicas de los participantes, lo cual podria
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concientizar a la institucién y padres de familia sobre la importancia de desarrollar un

adecuado clima social familiar y la repercusion que tiene en la autoestima.

Por altimo, respecto a la relevancia practica, el estudio es importante, debido a que,
con los hallazgos de la investigacion, se podria planificar talleres, o programas de
prevencion e intervencion para promover el buen clima social familiar y la autoestima en

los adolescentes.

1.1.4. Limitaciones
La presente investigacion se baso en las propuestas tedricas de Moss (1989) para la

variable Clima Social Familiar, y Cooper Smith (2002) para el estudio de autoestima.

Los resultados de la presente investigacion solo podran ser generalizados para
poblaciones con caracteristicas equivalentes a la muestra de estudio.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales

Determinar la relacién entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una institucion educativa privada de Trujillo.

1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de nivel secundario de una
institucién educativa privada de Truijillo.

e Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una
institucién educativa privada de Truijillo.

e Establecer la relacion entre la dimensién relaciones de clima social familiar y las
dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa privada de Trujillo.

e Establecer la relacion entre la dimension desarrollo de clima social familiar y las
dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa privada de Trujillo.

e Establecer la relacion entre la dimension estabilidad de clima social familiar y las
dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de

nivel secundario de una institucion educativa privada de Trujillo.
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1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis generales

Hi: Existe relacion entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de

nivel secundario de una institucion educativa privada de Truijillo.

1.3.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion entre la dimension relaciones de clima social familiar y las
dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una instituciéon educativa privada de Trujillo.

e Existe relacion entre la dimension desarrollo de clima social familiar y las
dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa privada de Trujillo.

e Existe relacion entre la dimension estabilidad de clima social familiar y las
dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de

nivel secundario de una institucion educativa privada de Trujillo.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable de estudio 1: Clima social familiar, la evaluacion se llevara a cabo con

el instrumento de clima social familiar (FES) cuyos indicadores se dividen en tres:

e Relaciones
e Desarrollo
e Estabilidad

Variable de estudio 2: Autoestima, sera evaluada con el instrumento de
autoestima de Coopersmith cuyos indicadores son:

e De si mismo

e Escolar
e Social
e Hogar
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1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo sustantiva, debido a que parte de la realidad
de la poblacion y en base a ello se busca estudiar, describir y explicar las variables.
(Sanchez et al., 2018).

1.5.2. Disefio de investigacion

Se fundamenta sobre el disefio descriptivo correlacional, que evalla la relacion
que hay entre dos o mas variables, dentro de una misma unidad de investigacion
(Sanchez et al., 2018).

Esquema:

Donde:
M: Estudiantes de primero a quinto de secundaria
O1: Clima social familiar
0O2: Autoestima

R: Relacion entre clima social familiar y autoestima.

1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion muestra
Se trabajé con toda la poblacién general de escolares del primer al quinto grado de
secundaria, matriculados en una Institucion Educativa Particular de Truijillo,

delimitandose la distribucion en la Tabla 1.
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Tabla 1l

Distribucion de alumnos de secundaria por género de una institucién educativa privada

de Trujillo
Sexo
Masculino Femenino
Grado
N° Porcentaje N Porcentaje
lrode 10 45.45 12 54.55
secundaria
2dode 12 48.148 13 51.852
secundaria
rode 11 44 14 56
secundaria
Atode 8 40 12 60
secundaria
Stode 10 52.63 9 47.37
secundaria
Total 51 45.946 60 54.054

Criterios de Inclusion:

- Adolescentes varones y mujeres.

- Matriculados en el presente afio lectivo en una Institucion Educativa Privada de
Trujillo.

- Estudiantes que se encuentren cursando el nivel secundario.

- Estudiantes que cuenten con el permiso de sus padres para participar de la
investigacion.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes que llenaron o respondieron de manera incorrecta a los instrumentos.

Estudiantes que no se encontraron presentes al momento de la aplicacion de los
cuestionarios.
1.6.2. Muestreo

El muestreo fue del tipo censal, debido a la insercion del total de la poblacion en la
investigacion. En dicho sentido, Ramirez (1997) delimité la muestra censal como

aquella en que cada una las unidades de investigacion funcionan como muestra.
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1. Técnicas

Se utilizd latécnica Psicométrica, dado que se hace uso de instrumentos que cumplen
debidamente con los criterios psicométricos de validez y confiabilidad (Argibay,
2006).

1.7.2. Instrumentos
e Escala de Clima Social Familiar (FES)

Descripcion:

El Instrumento para evaluar el clima social familiar (FES) fue desarrollado por R.
H. Moos, B.S Moos y E.J. Trickett, tiene nacimiento en la Universidad de Stanford,
1974, revisada en 1982 y recibio adaptacion en Lima, de parte de César Ruiz Alvay
Eva Guerra, en 1993. Esta prueba tiene como objetivo la evaluacion y descripcion de
las relaciones interpersonales en los integrantes del seno familiar, sus estructura y
aspectos de desarrollo. Se evalla de forma individual o grupal a una poblacion de
adolescentes o adultos, el tiempo de ejecucion de la prueba es de aproximadamente 20

minutos.

Cuenta con 90 preguntas que calculan las 3 dimensiones principales, en la primera
dimension denominada relaciones (items: del 1 al 26), presenta tres subescalas:
Cohesion, Expresividad y Conflicto; las cuales permiten lograr la evaluacion del grado
de comunicacion y libre expresion que existe dentro de la familia, asi como también
el nivel de interaccion conflictiva que la caracteriza. En la siguiente dimension
designada desarrollo (items: del 27 al 72) se puede evidenciar las sub dimensiones:
Autonomia, actuacion, intelectual- Cultural, Social — recreativo y religiosidad, estas 5
subescalas buscan evaluar la importancia que tienen dentrodel circulo familiar algunos
procesos de desarrollo personal que pueden ser fomentados o no por la vidaen comun.
Finalmente se encuentra la dimensién estabilidad (items: del 73 al 90), misma que
consta de dos subareas, organizacion y control, ambas miden la estructura y
organizacion familiar y sobre el grado de control que normalmente ejercen unos

miembros de la familia sobre otros. asi mismo, para la calificacion se brinda
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puntuaciones en base a percentiles, y se cuenta con baremos individuales y grupales y

se ejecuta interpretacion por niveles.

Justificacién psicométrica
Validez
La validez se consigui6 a traves de la investigacion de Guerra y Ruiz (1993), que
asumié poblacién de 100 personas y 77 familias, y fue correlacionado con la Prueba
de Bell, principalmente en el area de “Ajuste del Hogar”. En jovenes, se dieron los
siguientes coeficientes: “Cohesion” .57; “Conflicto” .60; “Organizacion” .51.
Mientras en adultos, “Cohesion” .60; “Conflicto” .59; y “Organizacion” .57; y para
Expresividad .53. Asimismo, fue puesto a prueba el FES con la escala TAMAI y a

nivel personal las cifras en Cohesion fueron de .62; Expresividad .53; y Conflicto .59.

Quiroz (2018), para obtener la validez de la escala, realizd un estudio en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa de Trujillo, la validez de la escala se
obtuvo a través del método de correlacion item-test corregido, donde obtuvo valores
que superan el valor minimo requerido de .20, los mismos que oscilan entre .203 y
.452. Indicando que existe una correlacion positiva en las variables de estudio, es por
ello que se tomd como referencia para la ejecucion del instrumento en la presente

investigacion.

Del mismo modo, con fines de la presente investigacion se realiz6 una prueba piloto
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privadade la ciudad de
Trujillo, en la cual fue obtenido el andlisis de validez de la Escala de Clima Social
Familiar (FES) mediante el método de correlacién item test, descubriendo que casi la
totalidad de los items que constituyen el instrumento superan el valor minimo
recomendado de .20, exceptuando al item 1, no obstante, de eliminarse dicho reactivo,
la confiabilidad no aumentaria, por tanto, se optd por mantenerlo en el estudio.

Confiabilidad

Referente a confiablidad, en la escala original, se realizé utilizando como método

de Test-retest en intervalos de dos meses entre una prueba y otra, donde logra encontrar

un coeficiente de confiabilidad que va de .68 a .86 para las diferentes escalas.
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Segln Guerra y Ruiz (1993), reportaron la confiabilidad en una muestra de 139
personas con edades promedio de 17 afios, en donde se empled el procedimiento de
consistencia interna. Los coeficientes de fiabilidad oscilaron de .88 a .91 con un
promedio de .89, teniendo como areas mas altas a cohesion, expresion, autonomia, e

intelectual, cultura.

Segun Quiroz (2018) para obtener la confiabilidad de la escala, realizé un estudio
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa de Trujillo. Donde la
confiabilidad del instrumento se obtuvo segln el coeficiente Alfade Cronbach, donde
encontré un coeficiente de confiabilidad de .859, lo cual registra una fiabilidad
calificada como “muy buena” para la poblacion de estudio, es por ello que se deduce
que el instrumento presenta consistencia interna y que todos los items dentro de cada
subescala tienden a medir lo mismo. Posteriormente se procedié a aplicar dicho
inventario en el presente estudio.

De igual manera, para la presente investigacion, se realizé un estudio piloto con la
finalidad de conseguir la confiablidad de la Escala de Clima Social Familiar (FES)
mediante el método coeficiente de confiabilidad alfa (o) de Cronbach, en el cual se
obtuvieron valores que superaron el .90 tanto a nivel global como por dimensiones,

indicando que el instrumento cuenta con un grado de confiabilidad muy bueno.

e Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

Laescala que evalla la autoestima (SEI) fue desarrollado por Stanley Coopersmith,
1967, adaptado por Carmen Cecilia Hiyo Bellido en la ciudad de Lima en el 2018.
Cuenta con una administracion individual o grupal a una poblaciéon de 15 a 25 afios
durando cerca de 25 minutos. El fin es calcular cualidades de uno mismo en las areas
personales, académicas y familiares. Este instrumento consta de 58 items, en
conteniendo 8 interrogantes referentes a la escala de mentiras (items: 26, 32, 36, 41,
45, 50, 53 y 58). Las 50 interrogantes del cuestionario forjan un puntaje total, al igual
que puntajes fraccionados en cuatro areas: Si Mismo (1, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19,
24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57), Social (items: 5, 8, 14,
21, 28, 40, 49, 52), Hogar (6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44), Escolar (items: 2, 17, 23, 33,
37,42, 46, 54).
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Para la validez inicial del inventario, Panizo (1985, como se citaen Vizcarra, 1997)
en un estudio de 7600 escolares del 4° al 8° grado, corrobord la validez de la
organizacion de subescalas que Coopersmith planted. Asimismo, Simons y Simons
(1975) correlacionaron las puntuaciones de las sucesiones de logros del SEI y del
Archivement Series Scores por parte de 87 infantes ubicados en 4 grado, hallando un

coeficiente de .33.

Validez

Hiyo (2018) realiz6 la validacion del instrumento en una poblacion de estudiantes
de nivel secundario de 11 a 18 afios, en la ciudad de Lima, en una muestra de 598
adolescentes de primero a quinto grado de secundaria. En la validez de contenido
obtuvo puntuaciones entre .80y 1.00 en la“V” de Aiken para todoslos items. Respecto
a la validez concurrente se correlaciono el Inventario de Autoestima de Coopersmith
con el Inventario de Ansiedad de Beck y el Cuestionario de Dependencia Emocional
ACCA de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre, obteniéndose una rho=.227 para el
primero y rho=.405 para el segundo. Asimismo, en lo que corresponde la validez de
constructo se identificaron 6 componentes que explican el 28.918% de la variabilidad

total contenida en los datos.

Asimismo, Wong (2018) para obtener la validez del instrumento, realiz6 una
investigacion en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas de
Trujillo. La validez del inventario fue obtenida a través de un criterio estadistico,
utilizando el método de la correlacion item-test corregida, donde obtuvo correlaciones
cuyo valor promedio fue de .315, con valores que oscilan entre.122 y .569, indicando
que existe una correlacion positiva en las variables de estudio y, por ende, se tomd

como referencia para aplicar dicho inventario en la presente investigacion.

Del mismo modo, con fines de la presente investigacion se realizo una prueba piloto
en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privadade la ciudad de
Trujillo. Se obtuvo el analisis de validez del Inventario de Autoestima de Coopersmith
mediante el métodode correlacion item test, descubriendo que la totalidad de los items
que constituyen el instrumento superan el valor minimo recomendado de .20, por lo

tanto, cada uno de los reactivos son validos.
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Confiabilidad
Kimball (1972) determindé la confiabilidad mediante la Formula K de Richardson
al administrar el CEl a 7,600 infantes de instituciones educativas estatales entre el 4 y

8 grado, ostentando entre .87 - .92.

De acuerdo a Wong (2018) para obtener la confiabilidad del instrumento, realizé
una investigacion en estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas
de Trujillo. La fiabilidad del inventario se obtuvo por consistencia interna a través del
coeficiente Alfa de Cronbach hallindose un coeficiente de confiabilidad de .872,
indicando una confiabilidad “muy buena” del instrumento, es por ello que se tomod

como referencia para aplicar dicho inventario en la presente investigacion.

De igual manera, para la presente investigacion en la ciudad de Trujillo, se realizo
un estudio piloto con la finalidad de conseguir la confiablidad del Inventario de
Autoestima de Coopersmith, mediante el método coeficiente de confiabilidad alfa (o)
de Cronbach, en el cual se obtuvieron valores que superaron el .90, tantoa nivel global
como por dimensiones, indicando que el instrumento cuenta con un grado de

confiabilidad muy bueno.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para recolectar los datos, se realizé una solicitud formal para solicitar el permiso al
director de la Institucién Educativa Privada de Trujillo y para la coordinacion con los
docentesde cada aula con el objetivo de aplicar los instrumentos. Enel tiempo pactado,
se reunié a los estudiantes, a quienes se les explicd el asentimiento informado e
indicando la finalidad de la recoleccion de datos, recalcando que sera una cooperacion
voluntaria y que este documento debera ser firmado por sus padres o apoderados para
poder participar de la investigacion. Posteriormente, el diade la ejecucion de los test,
se solicitd a los estudiantes el asentimiento debidamente firmado, se distribuyd
primero el Cuestionario de Clima Social Familiar de Moss, y al culminar se entrego el
Cuestionario de Autoestima de Coopersmith, explicandoles la forma en que se resuelve

y se permanecio en el aula para atender cualquier duda de parte de los estudiantes.
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Posteriormente, al finalizar la evaluacion, se seleccionaron los protocolos

adecuadamente respondidos, para codificarlos e ingresarlos a la base dedatosen Excel.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Al culminar el proceso de recoleccion de datos, se efectud el procesamiento y
analisis de los resultados, efectuando métodos estadisticos descriptivos e inferenciales.
Se determin6 la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolgomorov —
Smirnov, para seleccionar el coeficiente de correlacion que corresponde de acuerdo a
la naturaleza de las variables e informacion recolectada. El resultado mostrd ser
estadisticamente significativo, lo que implica que los datos siguieron una distribucién
no normal. Es por ello, se selecciond el coeficiente de correlacion de Spearman. De
igual modo, se determinaron los niveles descriptivos de cada variable, con frecuencias

absolutas y porcentuales.

De manera complementaria, se realizo el analisis de validez, mediante los indices
de homogeneidad correlacion item-test, reportando valores por encima del estandar
esperado de .20. Con relacion a la confiabilidad de la escala, se evalu6 mediante

consistencia interna con el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach.

Finalmente, los resultados fueron presentados en tablas acorde anormas APA,y se

realizd la discusién de resultados, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO 11
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

A nivel Internacional

Yanez (2018) en su investigacion “Funcionamiento familiar y su relacion con la
Autoestima de adolescentes”, Ambato — Ecuador. La investigacion fue de disefio no
experimental, descriptivo y correlacional. La muestra fue de 74 estudiantes, los
instrumentos empleados fueron Escala de Funcionamiento Familiar FF-SIL y la Escala
de Autoestima de Cooperesmith. Se concluy6 que, en la variable funcionamiento
familiar, un 60.8 % pertenece a familias disfuncionales, el 9.5 % a familias
severamente disfuncional, el 27 % a familias moderadamente funcionales y el 2.7 % a
familias funcionales. Respecto a la variable autoestima se encontrd que el 45.9%
poseen autoestima baja, el 27% media baja, el 17.6% presenta autoestima alto y el
9.5% una autoestima media alta. Evidenciando una correlacion entre las variables al
haber aplicado la prueba de chi cuadrado donde se obtuvo X2(9) = 109, 114n= 74, p=
.05. Por tanto, el tipo de familia que prevalece en la poblacion es la familia
disfuncional, siendo afectadas las dimensiones de cohesion, armonia, comunicacion,
permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, conllevando al adolescente presentar
dificultades para desarrollarse en el aspecto biopsicosocial y por ende de su

autoestima.

Asimismo, Calle (2019) realizéo un estudio titulado “Funcionalidad familiar y
Autoestima en adolescentes de 14 y 15 afios de la ciudad de el Alto”, la Paz Bolivia.
La investigacion fue de disefio correlacional, con una muestra de 59 estudiantes; los
instrumentos empleados fueron el Test de Autoestima de Coopersmith y el
Cuestionario de funcionamiento familiar ff-sil. Se concluy6é que, en la variable
funcionalidad familiar, el 22% de los adolescentes conviven en una “familia
funcional”, el 45,8% en una “familia moderadamente funcional”, el 6,8 % en una
“familia severamente disfuncional”. Respecto a la variable autoestima el 15,3% de los
adolescentes pertenecen al nivel de “autoestima alta”, el 10, 2% al nivel de “autoestima
baja”, y el 74,6% pertenecen al nivel de “autoestima media”. Se obtuvo una correlacion
r = .46 indicando una relacién entre una correlacién positiva débil y una correlacion
positiva media, con tendencia a media.
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A Nivel Nacional

Castro (2018) en su estudio denominado “Clima social familiar en estudiantes de
1° a 4° de nivel secundario de la Institucion Educativa Carmelitas del distrito de
Barranco”, en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima - Perd. Dentro de la
muestra, se extrajo a 40 escolares de ambos géneros comprendidos entre los 11 y 17
afios. El estudio fue descriptivo de disefio no experimental y para la recoleccion de
datos se empled la escala de clima social familiar FES. Se concluy6 que el 60% de los
escolares distinguen el nivel del clima social familiar en un rango medio, y el 0% se
incluye en el rango bueno. Respecto a la dimensidn relacion, el 62.5% se ubican en un
nivel medio, y 2.5% en el rango de tendencia buena; en la dimension desarrollo, el
40% se encuentran en un nivel medio, y en estabilidad, el 77.5% se revelan en el nivel

medio y el 2.5% en el rango de tendencia buena.

Ademas, Gavidia y Morales (2019) en su tesis “Cohesion familiar y Autoestimaen
adolescentes varones de 11 a 16 afios de un colegio publico de Cajamarca”, con disefio
deestudio correlacional y una muestra de 207 alumnos de secundaria. Emplearon, para
la recoleccion de datos, la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar
FACES Il y el test de autoestima para escolares. Concluyeron que se observo una
correlacion de .905, indicando que existe una muy buena relacion entre las variables
en el area de socializacion. También evidencié una correlacion muy baja entre
cohesion familiar y cinco de las seis areas de autoestima, familia .032, identidad
personal .016, emociones .033, autonomia .160 y motivacion .030. Por tanto, la
dimension de cohesion familiar y la autoestima se correlacionan, no obstante, es en un

nivel muy bajo; sin embargo, esta si influye en la autoestima del adolescente.

Por otro lado, se presenta el estudio de Flores y Camacho (2021) titulado “Clima
social familiar y autoestima en estudiantes de una institucion educativa de cafiete”. El
disefio empleado fue correlacional y la muestra estuvo conformadapor 102 estudiantes
de ambos sexos del lero al 5to grado de secundaria. Los instrumentos empleados
fueron la escala de clima social familiar (FES) y el inventario de Autoestima de
Coopersmith. Se concluyd que existe relacion significativa entre el clima social
familiar y la autoestima p<.05. De igual modo, la evidencia mostrd la existencia de

relacion entre la dimension relacién con autoestima.
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Asimismo, se describe el estudio de Ruiz (2022) titulado “Clima social familiar y
autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Ferrefiafe”. La muestra fue de 25 estudiantes de secundaria, la recoleccion de datos se
obtuvo a través de cuestionarios creados por el autor para medir ambas variables. se
concluyd que, en la variable de clima social familiar, el 60% de los estudiantes se
encuentran en un nivel favorable, el 36% en un nivel medianamente favorable y el 4%
en un nivel desfavorable. Respecto a la variable autoestima, se observo que el 88%
mantienen un nivel autoestima alto y el 12% un nivel medio. En funcién a la
correlacion, fue de .589; evidenciando una correlacion positiva media. El grado de
significancia encontrado fue de .002; lo cual es un valor menor a .05, lo que indica que

la relacion entre las variables es directa y estadisticamente significativa.

A nivel Regional y local

Se describe la investigacion de Ponte (2018) titulada “Clima social familiar y
Autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa - Trujillo, 2017”. La muestra
empleada fue de 183 estudiantes de nivel secundario, con disefio de estudio
correlacional. Para la recoleccion de datos, se emple6 la Escala del Clima Social
Familia (FES) y el Test Autoestima -25. Se concluye que, en la variable clima social
familiar, predomind el nivel bueno con el 44.3%; asimismo, el 22.4% registré un nivel
muy bueno, el 25.7% un nivel medio y solo el 7.3% se identificd con un nivel malo o
muy malo. En la variable autoestima predomina el nivel de autoestima alta, con 33.3%,
el 19.7%, con tendenciaaalta; el 19.1% autoestima en riesgo el 14.8% autoestima baja
y el 13.1% con una autoestima muy baja. Ademas, existe una correlacion altamente
significativa r =.334 y entre las dimensiones del clima social familiar: relaciones
(r=.291), desarrollo (r=.236) y estabilidad (r=.207) con la autoestima.

Asimismo, el estudio de Paz (2019) titulado “Clima social familiar, autoestima y el
rendimiento escolar en estudiantes del nivel secundario del 4° y 5° de secundaria de
una institucion educativa particular de Trujillo”. La muestra empelada fue de 67
escolares, con disefio de estudio correlacional. Para la recoleccion de datos, se
empelaron la Escala de clima social familiar y el Inventario de autoestima de
Coopersmith. Se concluye que, en la variable de clima social familiar, predomina el
nivel medio con 35.8%, seguido del nivel bueno con 19.4%, el nivel tendencia bueno

con 17.9%; el nivel tendencia malo 14.9% vy el nivel malo con 11.9%. Respecto a
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autoestima el 32.8% muestran un nivel alto, el 25.4% un nivel bajo, el 22.4% un nivel
medio bajo y el 19.4% un nivel medio alto. Frente a rendimiento escolar predomina el
nivel Logro con 50.7%, el nivel en proceso con 37.3%, el nivel logro destacado con
10.4%, y nivel En inicio con 1.5%. Los hallazgos evidencian una correlacion altamente
significativa (p<0.1) para clima social familiar y la autoestima, altamente significativa
(p<0.1) para el clima social familiar y rendimiento escolar, y significativa (p<0.1) para

autoestima y rendimiento escolar.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Abordaje del clima social familiar
2.2.1.1. Definiciones del clima social familiar

Moos (como se cita en Chisi & Quico, 2017) manifiesta que el clima social familiar
viene a ser la representacion de cada peculiaridad social y del ambiente inmersas en el
ambito familiar, mismas que se va encontrar descritas a partir de las relaciones
interpersonales de los integrantes, asi como también depende de los factores de
desarrollo y su estructura basica. Asimismo, Kemper (como se cita en Paz, 2019)
indica que es complicado definir o dar un concepto exacto sobre esta variable, debido
a que el entorno familiar es dificil y que recibe influencia de factores culturales y
sociales, mismos que serdn definitivos en cada uno de los integrantes.

Por su parte, Zavala (como se cita en Paz, 2019) menciona que todo momento de
tranquilidad y estabilidad se delimita como clima social familiar, que nace a partir de
demostraciones de carifio y apoyo constante. De igual manera, Minuchin y Fishman
(como se cita en Paz, 2019) indican que el clima familiar es una etapa basada en el
apoyo mutuo y sincero; normalmente puede existir cambios en el tiempo, lo cual va a
conllevar a contribuir en la secuencia de madurez y continuo aprendizaje. En adicion
a ello, es un régimen Unico que sirve a la sociedad, transfiriendo valores a los
integrantes, mismos que posteriormente estos exhiben en las diversas interacciones.

De acuerdo a las definiciones planteadas previamente, se considera al clima social
familiar como la percepcion que cada integrante de la familia posee sobre su entorno,
el cual se encuentra condicionado producto de la interaccion familiar, ya que es aqui
donde se fomenta la comunicacion. Asimismo, se encuentra influenciado el aspecto

emocional, la interaccion y el crecimiento personal; los cuales, si son negativos van a
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repercutir sobre el entorno social, académico y personal del individuo. Es por ello que
el entorno familiar es donde se fomenta esta estructura positiva o negativa, la cual es

bésica para las relaciones interpersonales.

2.2.1.2. Modelos tedricos del clima social familiar

Para la exposicion del Clima social familiar en el ambito personal e interpersonal

de los seres humanos, se han desarrollado diversas teorias.

A) Modelo ecoldgico:

Bronfenbrenner (como se cita en Chisi & Quico, 2017) realizd investigaciones con
la finalidad explicar desde una perspectiva ecosistémica, la manera en la que el &mbito
intrafamiliar se ve influenciada por factores externos. Manifiesta que los vinculos entre
hijos y padres se encuentran determinadas por el entorno social. Por tanto, si el vinculo
entre el entorno y la familia fracasa, va a conllevar a un incremento en el peligro sobre
clima social en el entorno familiar, donde se puede deteriorar y generar interacciones
negativas. Lewisy Rosemblum (1974), hacen mencion a la interaccion que existe entre
las personas y el entorno, tienden a repercutir en la adaptaciony estabilidad psicologica
de la gente, y también que la gente tiene habilidades para beneficiar o no el progreso
del entorno social.

Es por ello que, a partir de este modelo, Moss desarrolla su enfoque teorico, el cual

es manifestado en su instrumento de clima social familiar (Moss, 1989).

B) Modelo sistémico de Beavers:

De acuerdo a Beavers (como se cita en Chisi & Quico (2017) refiere al nucleo
familiar como un vinculo constituido entre las personas, quienes se encuentran en una
permanente interaccion; la cual, se encuentra regulado por normas que existen entre
ellos y con el medio externo. Desde el enfoque sistémico las investigaciones del ambito
familiar, no solo se centran en las caracteristicas de personalidad de sus integrantes,
sino también en la comprension familiar como un equipo, con una identificacion

auténoma y como un entorno, el cual se encuentre armado de relaciones estables.
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C) Modelo de funcionamiento familiar:

Atri'y Cohen (como se cita en Chisi & Quico, 2017) han considerado al enfoque
como modelo referencial que se encuentra fundado a partir de la teoria sistémica,
donde la familia esta conceptualizada como un sistema abierto, el cual se va encontrar
organizado por sistemas como padres y hermanos, ademdas también van a estar
relacionado con otros, como la escuela, trabajo entre otros.

Por tanto, la familia mas conveniente para la estabilidad emocional de sus
miembros, es aquella donde se promueve el funcionamiento familiar de manera
apropiada. Por otro lado, el tipo de familia inapropiada, impactard negativamente el
desarrollo normal tanto personal y emocional de cada uno de los integrantes,
originando un problema en el clima familiar.

2.2.1.3. Dimensiones del clima social familiar

Segun Moos (como se cita en Chisi & Quico, 2017) indica que el clima social
familiar presenta 3 dimensiones.
e Dimension de relaciones:

Permite evaluar la implicancia del didlogo libre que existe internamente en el
entorno familiar y el grado conflictivo que la determina. Internamente, en esta
dimension se encuentran algunas sub &reas, iniciando con la cohesion, la cual investiga
la implicancia e importancia del apoyo entre los miembros del grupo primario de
apoyo. También estd la expresividad, la cual permite evaluar como la familia
manifiesta de forma independiente y abierta sus emociones. Y, por ultimo, se
encuentra el conflicto, donde evalla el nivel en cual se manifiesta emociones
inadecuadas entre la familia (Moos, 1974).

e Dimension de desarrollo

Busca evaluar los procesos de autorrealizacion personal en el entorno familiar y los
espacios que brinda para cada miembro de la misma. Presenta sub areas como la
autonomia, la cual va investigar el nivel en el cual los miembros de un seno familiar
sostienen seguridad y toman decisiones de manera auténoma. También estd la
actuacion, en esta area se busca el nivel en que las tareas se encuentran dentro de en
una estructura competitiva. Asi mismo, se encuentra la subarea intelectual-cultural, la
cual busca el nivel de trascendencia en tareas de caracter cultural, intelectual y politica.

El area social-recreativo busca un nivel colaborativo en los aspectos mencionados en
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el area anterior. Finalmente, estd la moralidad-religiosidad, que busca la jerarquia
brindada a los valores éticos y religiosos en el entorno familiar a nivel tedrico-practico
(Moos, 1974).

e Dimension de estabilidad

Ladimension permite la evaluacién de la organizacion familiar y el nivel de control
ejercido dentro del mismo. En la dimension se encuentra las sub areas como, la
organizacion la que permite la evaluacion sobre la valoracion que se propone a la
organizacion y estructura, al idear acciones y responsabilidades familiares. Y por
altimo esta el control, viene a ser la trayectoria del entorno familiar que se atiene a
normas y procesos delimitados (Moos, 1974).

Esto quiere decir que cada dimension planteada permite evaluar las caracteristicas
anivel personal y la relacion que existe entre el individuo y su entorno familiar; donde,
el vinculo familiar va a influenciar en el entorno social, personal o académico del

sujeto, de manera positiva 0 negativa.

2.2.1.4. Importancia del clima social familiar

Segin Ackerman (como se cita en Ramos & Risco, 2019) expresa que un clima
familiar apropiado promueve que los hijos sientan motivacion hacia logros
individuales, también va permitir fortalecer su autoestima y reafirmara su identidad,
pero solo cuando los papas faciliten seguridad y estabilidad. Cuando existe un clima
apropiado en el nacleo familiar, va a influir en la adecuacion del entorno confiable y
va a generar perspectivas de bienestar interactivo en cada integrante. Por otra parte, un
clima familiar inadecuado, en el cual se visualiza la presencia de problemas y las
relaciones conflictivas como denominador, va repercutir en el desarrollo de cada uno
de sus integrantes (Ramos & Risco, 2019).

Por tanto, el ambiente familiar es un aspecto fundamental y determinante en la
formacion de los nifios y adolescentes; puesto que, en hogares con estabilidad familiar,
existen repercusiones de indole positiva en los jovenes, donde van a denotar seguridad
y confianza en si mismos. No obstante, en familias disfuncionales las cuales sostienen
problemas, tales como abandono de hogar, violencia domestica, irresponsabilidad por
parte de alguno o de ambos padres, etc. Este tipo de relacion va a fomentar problemas
de conducta en los adolescentes, evidenciando inseguridad a nivel personal, y

resentimiento o frustracién a nivel académico.
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2.2.1.5. Repercusiones de un inadecuado clima social familiar

De acuerdo a Ackerman (como se cita en Ramos & Risco, 2019) indica que los
problemas en el ambito familiar hunden al integrante en momentos de angustia, e
incertidumbre, generando unas conductas inapropiadas entre los integrantes; tales
como: conductas agresivas, rebeldes, conductas inapropiadas, autoritarismo, etc.
Producto de ello, los vinculos interpersonales disminuyen, se pierde potestad y la
realizacion personal.

Asimismo, Rojas (como se cita en Ramos & Risco, 2019) expresa que un clima
social familiar positivo formulado a partir de la cohesion afectiva entre los miembros
del entorno familiar, donde se evidencia el soporte, confianza, junto a una
comunicacion familiar empatica y abierta, fortalece el soporte psicolégico de los
jovenes adolescentes.

Por otra parte, un clima social familiar inadecuado, normalmente se encuentra
vinculado con el desarrollo de conducta problematicas por parte de los menores. Se ha
logrado evidenciar que estd compuesto por problemas de comunicacion en el ndcleo
familiar. Asitambién por la faltade afectoy apoyo, esto va dificultar el progreso frente
a las destrezas sociales de los adolescentes las cuales son elementales para la
interaccion social, y la habilidad para identificar soluciones asertivas a las dificultades
(Maya, como se cita en Ramos & Risco, 2019).

Por tanto, se entiende que el clima social familiar se ve influenciado de manera
negativa, siempre y cuando existan problemas familiares, donde estos sucesos van a
ocasionar distorsion en la conductadel individuo, y sus relaciones interpersonales van
a ser inestables. En consecuencia, puede causar problemas a nivel académico,

pudiendo incluso llegar a repetir las mismas conductas violentas en su futura familia.

2.2.2. Abordaje de la autoestima
2.2.2.1. Definiciones de la autoestima

Coopersmith (1990, como se cita en Solano, 2019) delimita a la autoestima como
un analisis propio, que cada persona realiza a sus propias caracteristicas, lo cual origina
una aceptacion o rechazo. Por tanto, si el individuo se aprueba a si mismo, tendraen
cuenta los aspectos que son importantes, y va ser capaz de conseguir sus objetivos

tomando a partir de sus habilidades y defectos.
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Por otro lado, se explica que la autoestima es la confianza en las fortalezas propias
ya sea para pensar o afrontar los desafios diarios, asi como la capacidad para lograr
principios de moralidad y a gozar de la recompensa propia del esfuerzo (Branden,
1995). De igual manera, se indica que la autoestima se considera como una pulsacion
interna y es la que conlleva a las personas a desarrollarse, manifestando sus
capacidades para generar una respuesta referente al trato con su entorno (Ribeiro,
como se cita en Paz, 2019).

Asimismo, Pérez (2019) refiere a la autoestima como una estimacion apropiada o
inapropiada que uno tiene sobre si mismo. Es la predisposicion para estar competente
para la vida y para satisfacer sus propias necesidades, asi como también el sentirse
apto para enfrentar los desafios que se van originando. Finalmente, Guilera (2016)
indica que la autoestima radica en tener una percepcion positiva desi mismo. Porende,
la autoestima involucra quererse y respetarse. Pero también esta la otra cara, donde se
visualiza que existe seres humanos que se infravaloran a un nivel de no quererse; u
otras a quienes les sucede todo lo contrario.

Es asi que la autoestima se considera como la valoracion, carifio y/o afecto hacia
uno mismo, la que se va a manifestar en la personalidad, al momento de tomar
decisiones. Por otro lado, un individuo con baja autoestima, necesita la opinion de
otros para sentirse bien, mostrandose inseguro y denotando una dependencia de

externos para tomar decisiones.

2.2.2.2. Modelos tedricos de la autoestima
A. Enfoque integrador de Coopersmith

Segun Coopersmith (como se cita en Paz, 2019), en este modelo se concibe a la
autoestima como una conducta originada por factores sociales y culturales, que
repercuten de manera apropiada en cada situacion o suceso. A la vez, también se
origina a partir de afirmaciones individuales en base a experiencias propias. Segun
Coopersmith todos los individuos tienen sus propios objetivos, o metas que anhela
lograr, y una perspectiva acerca de ello, donde asume que, cuando el camino entre lo
deseadoy larealidad es corto, la autoestima se eleva. Sin embargo, si se dalo contrario,
las personas realizan una secuencia de pensamientos y emociones inadecuadas,
sucesos que originan una inadecuada autoestima. Ademas, indica que la autoestima es

sustancial debido a que: 1) Facilita a las personas relaciones interpersonales mas
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estables; 2) es un factorcondicionado para el analisis de problemas clinicos; 3) permite
un adecuado nivel de resolucion de problemas, 4) permite desarrollar cualidades

propias y 5) refuerza la resiliencia y empatia.

2.2.2.3. Dimensiones de la autoestima
Coopersmith (como se cita en Ramos, 2021) manifiesta que en la autoestima
existe 4 areas, descritas a continuacion:

=  Areadesi mismo: Estaarea valora a las personas en partiendode sus habilidades,
particularidades fisicas, cualidades mismas que son evidenciadas en sus actitudes

consigo mismo (Coopersmith, 1999).

= Areaescolar: Se refleja en el rendimiento académico de un individuo, asi como
también la realizacién de un analisis educacional propio, y la percepcién ajena del

mismo, tanto de compafieros y maestros (Coopersmith, 1999).

= Area social: Se aprecia mediante la valoracion que las personas realizan sobre
sus los vinculos que establecen con los demds, en especial su entorno social
(Coopersmith, 1999).

= Areahogar: Estaérea pone énfasis a la dinamica familiar y la perspectiva que las
personas sostienen sobre si mismos dentro de esta atmosfera, donde buscan investigar

su papel en indole familiar, los lazos afectivos, entre otros (Coopersmith, 1999).

2.2.2.4. Importancia de la autoestima

Carrillo (2009, como se cita en Machuca & Meléndez, 2018), refiere que la
autoestima es primordial para el bienestar psicolégico, debido a que si no se cuenta
con autoestima es mas dificultoso satisfacer ciertas necesidades béasicas. Por eso, es
importante desarrollar una autoestima apropiada, misma que se debe mantener
constantemente para ser merecedores de éxito y felicidad.

De igual manera, Benitez (2016, como se cita en Machuca & Meléndez, 2018)
refiere que la autoestima es importante en la etapa de la adolescencia debido a que es

aqui donde se realizan diversos cambios a nivel social, afectivo, fisico y cognoscitivo,
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Ademés, es el momento donde se desarrolla la capacidad de reflexion y pensamiento
sobre uno mismo y también el aceptar un nuevo aspecto corporal, donde empiezan a
formular el propio concepto de si mismo. Y cuanto mayor sea la aceptacion que se
tienen, mayores seran las posibilidades de éxito.
Por otro lado, segun Guilera (2016), indica que es importante desarrollar, trabajar
y mejorar la autoestima frecuentemente, ya que permite las sensaciones agradables con
si mismo y esto va repercutir en las conductas. Por ende, una buena autoestima ayuda
a querernos Yy valorarnos tal y como somos. Y si logramos conocernos a la perfeccion,
vamos a saber cuales son nuestras fortalezas y debilidades. Por ende, esto va a facilitar
trabajar las virtudes, permitiendo la realizacién personal. Asimismo, permitira el
afrontamiento desde una perspectiva positiva, resiliente, mejorando las actitudes y
relaciones con el medio social y familiar, estableciendo relaciones interpersonales
saludables y estables.
Por ende, la autoestima es fundamental para que el individuo pueda alcanzar sus
objetivos personales, siendo importante para que pueda reconocer las habilidades y
fortalezas que posee, las cuales seran (tiles para poder afrontar diversas situaciones de

manera positiva, llegando a tomar sus propias decisiones.

2.2.2.5. Repercusiones de una inadecuada autoestima

Garcia (2020) menciona que la falta o baja autoestima viene a ser el problema
mas habitual en la etapa adolescente, donde puede ser el inicio para desarrollar
trastornos de otra indole. El entorno familiar, el aspecto educativo y los medios de
comunicativos son las corrientes influyentes mas grandes para los adolescentes y su
apreciacion personal. Los problemas de autoestima en la etapa adolescente se
encuentran vinculados con una perspectiva pobre sobre uno mismo. Por ende, el
sentirse bien con uno mismo viene a ser una experiencia para las personas. Y si no se
logra conseguir en la etapa adolescente, pueden surgir maltiples factores o situaciones
que complican superar esta etapa. Algunos de estos problemas podrian darse al
sostener relaciones apropiadas con sus pares, depresion, dificultades académicas,
escasa manifestacion emocional, o también ser victimas de abuso, transgresiones, e
incluso evidenciar falta de planes a futuro.

Por tanto, la autoestima baja puede ocasionar problemas de aceptacion e

identificacién en uno mismo, donde ello va a repercutir en la salud fisica y mental del
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individuo, llegando a presentar dificultades, tales como insomnio, hipertension,
depresion, trastornos alimenticios, entre otros. Asi mismo, hace factible evocar

problemas en la interaccion social, familiar o académica del individuo.

2.2.3. Adolescencia
2.2.3.1. Definicion

Papalia (como se cita en Quiroz, 2018) manifiesta que, en la época contemporanea,
pasar de la infancia a la adultez no es distinguida por un acontecimiento Unico, sino
por una etapa denominada adolescencia, una transformacion en el desarrollo personal
que concibe cambios organicos, emocionales y sociales. Estaetapa se caracteriza por
que empieza una evolucion, originada posterior a la nifiez y previamente a la edad
adulta, en un rango promedio de 11 a 20 afios de edad cronoldgica.

De acuerdo a Quiroz (2018) refiere que la etapa adolescente es un momento de
preparacion para la adultez, donde se origina diversas experiencias de desarrollo
determinantes. Como por ejemplo la madurez fisica y sexual, las cuales son
experiencias que contienen la evolucion sobre la autonomia social y el
perfeccionamiento de la identidad, asi como también el logro de aptitudes apropiadas
ocupar funciones propias de la edad. Esta etapa de la vida tambiéen establece una etapa
de riesgos, donde puede existir una amplia influencia por parte del contexto social.

Es asi que la adolescencia se considera una etapa de constantes cambios a nivel
fisico, psicologico y social, este proceso sustituye a la nifiez, siendo dicha fase donde
el ser humano empieza su transformacion de nifio en adulto. A partir de ese momento
comienza la formacion de la identidad propia de cada individuo, la cual tendrd

resultados evidenciados por completo en la etapa adulta.

2.2.3.2. Caracteristicas

La etapa adolescente es caracterizada por cambios significativos de indole fisico y
mejoras en el &mbito cognitivo. Papalia et al. (como se cita en Quiroz, 2018) refieren

que dentro de dichos cambios se encuentran:

A. Fisicos
Los mayores cambios de la etapa adolescente se inician en el area sexual. En la

adolescencia la persona va creciendo; es aqui donde se originan cambios a nivel
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hormonal y también los 6rganos sexuales alcanzan su maduracion. Por lo general estos
cambios se dan mucho mas rapido en las personas de género femenino, y el tiempo en
que se dan estos sucesos es distinto segun cada persona. Los signos principales de
maduracion sexual vienen a ser, el comienzo de fabricacion de esperma en los hombres

y el periodo menstrual en las adolescentes.

B. Psicoldgicos
La evolucion fisica de los adolescentes va de la mano con cambios a nivel
psicoldgico, partiendo del pensamiento y del aspecto conductual. Para Piaget, la etapa
adolescente se localiza en el area formal de las operaciones, en el cual se origina
cambios de pensamiento concreto a abstracto. En esta etapa, la persona puede pensar
abordar las dificultadesde modo flexible y llevar las suposiciones a prueba. Asimismo,
desarrollan la habilidad para lograr manifestar sus inquietudes, asi como también logra

la habilidad para sacar conclusiones.

C. Sociales

Durante la adolescencia, las personas se deslizan de la influencia de la familia,
misma que es la primera atmosfera desde la nifiez. EI joven empieza con la busqueda
de la aprobacion en determinados grupos, habitualmente es junto a individuos de igual
género, aportando en la cimentacion de su identidad.

Por tanto, la adolescencia se caracteriza principalmente por ser un periodo de
constantes cambios, donde el ser humano empieza a evolucionar para convertirse en
adulto. Es aqui donde el sujeto empieza a sufrir cambios evidentes en el ambito sexual,
sin embargo, también los padece en otros &mbitos, como en el aspecto cognitivo y

social, dondeel individuo empieza a buscar y experimentar sucesos propios desu edad.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Clima social Familiar

Moos (1974, como se cita en Chisi & Quico, 2017) expresa que el clima social
familiar viene a ser la valoracién de los caracteres sociales, el establecimiento de
vinculos afectivos dentro de un espacio familiar, los cuales favorecen el desarrollo

integral de los mismos.

2.3.2. Autoestima

Coopersmith (1990, como se cita en Solano, 2019) refiere que la autoestima es un
analisis propio, de las caracteristicas individuales, la formacion del concepto de si
mismo, aceptacion personal, lo cual permitird conseguir metas y objetivos personales

en la vida futura.
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Tabla 2

CAPITULO 11

RESULTADOS

Nivel de clima social familiar en estudiantes de nivel secundario de una institucién

educativa privada de Trujillo

Niveles Estudiantes Porcentaje
Excelente 2 1.80
Buena 10 9.01
Tiende a buena 31 27.93
Promedio 60 54.05
Mala 6 541
Deficiente 2 1.80
Total 111 100.00

En la tabla 2 se observa una prevalencia de 1.80% de participantes que se ubican en

la categoria excelente respecto al clima social familiar, el 9.01% nivel bueno, el 27.93%

tendencia buena, el 54.05% promedio, el 5.41% mala y el 1.80% deficiente.

40



Tabla 3

Nivel de clima social familiar por dimension en estudiantes de nivel secundario de una

institucion educativa privada de Trujillo.

Dimensiones/ Niveles N Porcentaje
Relaciones

Excelente 1 0.90
Buena 0 0.00
Tiende a buena 3 2.70
Promedio 66 59.46
Mala 21 18.92
Deficiente 20 18.02
Total 111 100
Desarrollo N Porcentaje
Excelente 6 541
Buena 4 3.60
Tiende a buena 18 16.22
Promedio 47 42.34
Mala 31 27.93
Deficiente 5 4.50
Total 111 100
Estabilidad N Porcentaje
Excelente 0 0.00
Buena 1 0.90
Tiende a buena 1 0.90
Promedio 80 72.07
Mala 18 16.22
Deficiente 11 9.91
Total 111 100

En la tabla 3 en cuanto a las dimensiones del clima social familiar, se observa que en
las dimensiones relaciones, desarrollo y estabilidad, los estudiantes se ubican en un nivel
promedio, con un 59.46%, 42.34% y 72.07% respectivamente. Sin embargo, se muestra
un nivel malo en varios de los estudiantes, prevalente en la dimension desarrollo
(27.93%), lo que significa que dichos estudiantes presentan dificultades en la toma de
decisiones ante situaciones adversas, asi como en la realizacion de actividades culturales
y sociales en las que participen como familia.
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Variable Autoestima

Tabla 4

Nivel de Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa

privada de Trujillo

Niveles Estudiantes Porcentaje
Muy alta 16 14.41
Moderadamente alta 34 30.63
Promedio 40 36.04
Moderadamente baja 21 18.92
Muy baja 0 0.00
Total 111 100.00

En la tabla 4 se observa la prevalencia de la autoestima, segin 5 niveles. Se observo
que el 14.41% de participantes presenta autoestima muy alta, el 30.63% muy alta y el
36.04% promedio, el 18.92% moderadamente baja.
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Tabla5s

Nivel de autoestima por dimension en estudiantes de nivel secundario de una institucion

educativa privada de Trujillo

Dimensiones/ Niveles N Porcentaje
De si mismo
Muy alta 19 17.12
Moderadamente alta 22 19.82
Promedio 32 28.83
Moderadamente baja 19 17.12
Muy baja 19 17.12
Social N Porcentaje
Muy alta 1 0.90
Moderadamente alta 0 0.00
Promedio 81 72.97
Moderadamente baja 23 20.72
Muy baja 6 541
Hogar N Porcentaje
Muy alta 8 7.21
Moderadamente alta 30 27.03
Promedio 47 42.34
Moderadamente baja 20 18.02
Muy baja 6 541
Escolar N Porcentaje
Muy alta 14 12.61
Moderadamente alta 45 40.54
Promedio 24 21.62
Moderadamente baja 24 21.62
Muy baja 4 3.60
Total 111 100

En la tabla 5 en cuanto a las dimensiones de autoestima se observa que, en las
dimensiones, De si mismo, Social y Hogar los estudiantesse ubican en un nivel promedio,
con un 28.83%, 72.97% y 42.34% respectivamente. En cuanto a la dimension escolar,
predomina el nivel moderadamente alto, con un 40.54% significan que los estudiantes

afrontan de manera adecuada las principales actividades del colegio.
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Tabla 6

Correlacién entre clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel secundario

de una institucion educativa privada de Trujillo.

Autoestima
Clima social familiar Correlacion (r) ABT7**
Sig. (p) .000

Nota: ** p<0.01

En la tabla 6 se observa la correlacion entre las variables clima social familiar y
Autoestima, alcanzandose una puntuacion (r= .467**), el nivel de significancia es

(p<.01), demostrando que hay relacion directa y altamente significativa.



Tabla7

Correlacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una institucién educativa privada de Truijillo

Autoestima Relaciones

Correlacion () Sig. (p)

De si mismo 319** .001
Escolar .225* .018
Social .268** .004
Hogar 245%* .010

Nota: ** p<0.01; *<.05

En la tabla 7 se identificé una relacion directa, muy significativa (p<.01) y de grado
medio entre relaciones y la dimension de si mismo, ademas, se hallo unarelacion directa,
significativa (p<.05) y de grado bajo entre relaciones y la dimension escolar, finalmente,

entre relaciones y las dimensiones social y hogar, se hallo correlaciones directas,

altamente significativas (p<.01) y de grado bajo.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una institucién educativa privada de Truijillo

Autoestima Desarrollo

Correlacion () Sig. (p)

De si mismo 274** .004
Escolar 257** .006
Social .389** .000
Hogar 284** .003

Nota: ** p<0.01

En la tabla 8 el coeficiente de correlacion r de Pearson evidencid correlaciones
directas, muy significativas (p<.01) y de grado bajo entre la dimension desarrollo y las
dimensiones de si mismo, escolar y hogar; mientras que pudo identificar una relacion
positiva, altamente significativa (p<.01) y de grado medio entre desarrollo y la dimension

social.
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Tabla9

Correlacion entre la dimension estabilidad del clima social familiar y las dimensiones de

autoestima en estudiantes de una institucién educativa privada de Truijillo

Autoestima Estabilidad

Correlacion () Sig. (p)

De si mismo ,167 ,079
Escolar ,191* ,044
Social ,254** ,007
Hogar ,099 ,303

Nota: ** p<0.01: *<.05
En la tabla 9 Se pudo hallar una relacion directa, significativa (p<.05) y degrado bajo

entre estabilidad y escolar, asimismo, se identifico una correlacion positiva, muy

significativa (p<.01) y de magnitud baja entre estabilidad y social.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Dentro de la fase adolescente suceden diversos cambios a nivel psicolégico y es en
este punto donde el ambito familiar establece un vinculo emocional con la persona. El
entorno familiar es el primer circulo de socializacion, debido a que cada integrante aporta
para desarrollar la personalidad del individuo. Es por ello que Moos (como e cita en Chisi
& Quico, 2017) manifiesta que el clima social familiar es la valoracion de los caracteres
sociales y del ambiente dentro del entorno familiar, donde este escenario se encuentra
descrito con los vinculos entre integrantes, asi como también de los factores de desarrollo.

De igual manera, Ramos y Risco (2019) manifiestan que cuando existe un clima
apropiado en el nucleo familiar, va a influir en la adecuacién del entorno confiable y va
a generar perspectivas de bienestar interactivo en cada integrante. Por otro lado, la
autoestima es otro factor que tiene mucha relevancia en esta etapa, ya que otorga la
confianza en las fortalezas propias ya sea para pensar o afrontar los desafios diarios
(Branden, 1995), asi como facilita a las personas relaciones interpersonales més estables,
y les permite desarrollar cualidades propias (Coopersmith, como se cita en Paz, 2019).
Antes de comenzar con la discusién de resultados, se debe recordar que de acuerdo a la
justificacion esta investigacion es un estudio correlacional, que, segun Sanchez et al.
(2018) evalua la relacion que hay entre dos o més variables, dentro de una misma unidad
de investigacion. Para concretar una comprension mayor, se analizara los resultados de

manera descriptiva, por cada variable y sus respectivas dimensiones.

Respecto al objetivo general, planted determinar la relacion entre clima social
familiar y autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa
privada de Trujillo. Se encontr6é una relacion entre clima social familiar y autoestima,
alcanzandose una puntuacion (rho= 0.467**), y un nivel de significancia de (p<0.01)
(tabla 06), demostrando que hay relacion directa y altamente significativa entre las dos
variables; con el resultado observado, se acepta la hip6tesis que plantea la existencia de
relacion entre las variables. Es decir, si un individuo manifiesta un adecuado clima social
familiar, alcanzard niveles elevados de autoestima, o, por el contrario, si el clima

sociofamiliar es nocivo, la autoestima ird decreciendo de manera progresiva, debidoa que
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el ndcleo familiar es el principal soporte para manifestar seguridad y confianza en uno
mismo, asi como mejorar las relaciones interpersonales.

Por ende, se puede comprender que los estudiantes han logrado desarrollar un
adecuado ambiente familiar, lo que ha generado que sean seguros de si mismos y creen
vinculos afectivos positivos. Esto concuerda con Figueroa (2022) quien encontré que
existe una relacién altamente significativa entre clima social familiar y autoestima lo que
significa que, al incrementar o disminuir la magnitud de una de ellas, la otra lo hace en
similar cantidad. Del mismo modo, Ramosy Risco (2019) expresan que un clima familiar
apropiado promueve que los hijos sientan motivacion hacia logros individuales, también
va permitir fortalecer su autoestima y reafirmara su identidad. De igual manera Bail6n
(2017) en su investigacion denominada “Clima social familiar y Autoestima en
estudiantes de una institucion educativa, Trujillo”, donde cont6 con una poblacion de 96
estudiantes de ambos sexos, y encontrd una correlacion altamente significativa (p<0.01),
demostrando que el clima social familiar y autoestima de los estudiantes es correlacional

y altamente significativa.

Asimismo, se tiene el objetivo especifico que plantea establecer la relacion entre la
dimension relaciones de clima social familiar y las dimensiones de si mismo, social,
hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Trujillo, en donde se encontrd una correlacion significativa con las
dimensiones de la variable autoestima (Tabla 07), contando con una puntuacion para la
dimension de Si mismo, de (rho= 0.319**), y un nivel de significancia de (p<0.01), para
la dimensidn Social se hallé una puntuacion de (rho= 0.268**), y un nivel designificancia
de (p<0.01), para la dimension Hogar se encontr6 una puntaje de (rho= 0.245**), y un
nivel de significancia de (p<0.01), finalmente en la dimension Escolar se hallé una
puntuacion de (rho=0.225*), y un nivel de significancia de (p<.05).

El resultado indica que mientras mejores sean las relaciones en el ambiente familiar,
mejor se desarrollaran cada una de las dimensiones de la autoestima del ser humano,
debido a que contaran con confianza propia y seran capaces de expresarse con absoluta
naturalidad. Por ende, se puede comprender que los estudiantes han logrado relacionarse
de manera éptima en su circulo familiar lo cual les ha permitido sentirse seguros de si
mismos y de sus opiniones. Esta afirmacion se apoyaen lo mencionado por Moss (Como
se cita en Chisi & Quico, 2017) en lo cual refiere que la implicancia del diélogo libre que

existe internamente en el entorno familiar y el grado conflictivo que la determina se
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relaciona con la valoracién y perspectiva propia de una persona, asi como también en sus
vinculos sociales, su dinamica familiar y su rendimiento académico (Coopersmith, 1999,
citado en Ramos, 2021). Esto se relaciona a lo encontrado por Ponte (2018) en su
investigacion “Clima social familiar y Autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa — Trujillo”, donde demostrd que existe correlacion altamente significativa y

directa entre la dimension relaciones del clima social familiar (r=.291) con la autoestima.

Por otro lado, se presenta el objetivo especifico establecer la relacién entre la
dimension desarrollo de clima social familiar y las dimensiones de si mismo, social,
hogar, y escolar de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa privada de Trujillo; donde se encontré una correlacion significativa con las
dimensiones de la variable autoestima (Tabla 08), contando con una puntuacion para la
dimension de Si mismo, de (rho= 0.274**), y un nivel de significancia de (p<0.01), para
la dimensidn Social se hall6 una puntuacion de (rho= 0.389**), y un nivel designificancia
de (p<0.01), para la dimension Hogar se encontré una puntaje de (rho= 0.284**), y un
nivel de significancia de (p<0.01), finalmente en la dimension Escolar se hall6 una
puntuacion de (rho= 0.257**), y un nivel de significancia de (p<0.01).

Estos resultados indican que, a mayor desarrollo del clima social familiar, los
estudiantes van a poseer una mejor autonomia, se van a mostrar seguros y con confianza
para tomar sus propias decisiones, debido a que la familia tiene un papel preponderante
en la conductay desarrollo personal de los estudiantes; lo cual, va a repercutir de manera
positiva en su aspecto social y académico. Por ende, se puede comprender que los
estudiantes han logrado desarrollarse de manera Optima en su ambiente familiar, lo que
les ha permitido ser autbnomos, seguros, y desenvolverse de manera adecuada en cada
una de sus acciones. Esta afirmacion se apoya en lo mencionado por Moss (como se cita
en Chisi & Quico, 2017) quien indica que los procesos de autorrealizacion personal en el
entorno familiar, asi como la seguridad al tomar decisiones de manera autonoma estan
relacionados a la apreciacion personal, la capacidad de instaurar relaciones con los demas,
y el adecuado desempefio escolar. Lo cual se relaciona a lo hallado por Ponte (2018) en
su investigacion quien demostrd que existe correlacién altamente significativa y directa

entre la dimension desarrollo del clima social familiar (r=.236) con la autoestima.

En lo que corresponde al objetivo especifico establecer la relacion entre la dimension

estabilidad declima social familiar y las dimensiones de si mismo, social, hogar, y escolar
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de autoestima en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada de
Trujillo; donde se encontrd una correlacion significativa con algunas de las dimensiones
dela variable autoestima, contando con una puntuacion para la dimension Social de (rho=
0.254**), y un nivel de significancia de (p<0.01), y en la dimension Escolar se hall6 una
puntuacion de (rho=0.191%*), y un nivel de significancia de (p<.05).

El resultadoindica que, a mayor estabilidad del clima social familiar, mejor sera cada
una de las dimensiones de la autoestima de cada individuo, debido a que, al existir una
planificacién u organizacion estructural de actividades familiares, se cumpliran las
normas y objetivos establecidos por el circulo familiar, lo cual favorecera la armonia
personal y colectiva en el hogar. Por ende, se comprende que los estudiantes han logrado
consolidar una estructura que les permite cumplir las normas establecidas por el entorno
en que se encuentra. Esta afirmacién se apoya en lo mencionado por Moss (como se cita
en Chisi & Quico, 2017), donde se revela que la evaluacion de la distribucion familiar y
el grado de control ejercido dentro del mismo se relaciona con el autoconcepto y
perspectiva positiva que las personas sostienen sobre si mismos. Esto se relaciona a lo
encontrado por Ponte (2018), demostrando que existe correlacion altamente significativa
y directa entre la dimension estabilidad del clima social familiar (r=.207) con la
autoestima.

Por otro lado, en lo que corresponde al objetivo identificar el nivel de clima social
familiar en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa privada de
Trujillo. De acuerdo a los resultados de la variable Clima Social Familiar, se denota que
54.05% de los estudiantes tienen un clima social familiar promedio, seguido de un
27.93% con tendencia a tener un buen clima sociofamiliar, y el 9.01% presentan un buen
clima social familiar; lo cual, segun Ramos y Risco (2019), indica que los escolares se
sienten motivados para realizar logros propios y tienen un entorno confiable, lo que
genera un bienestar interactivo y la reafirmaciéon de la identidad de cada uno de ellos.
Ademas, segun Rojas citado en Ramos y Risco (2019) expresa que un clima social
familiar positivo, donde se evidencia la confianza junto a una comunicacion empatica y
abierta, fortalece el soporte psicoldgico de los jovenes adolescentes. Esto se relaciona a
lo hallado por Castro (2018) donde evidencié que en alta proporcion los escolares divisan
un entorno familiar normal. De igual manera, se relaciona con lo indagado por Ruiz
(2022) mostrando respecto al clima social familiar se evidencio que el 60% de los
estudiantes se encuentran en un nivel favorable y el 36% en un nivel medianamente

favorable. Sin embargo, existe un 5.41% que tiene un mal clima social familiar, seguido

51



por un 1.80% que tiene un clima social familiar deficiente. De igual manera, Maya (como
se cita en Ramos & Risco, 2019) indica que un clima inadecuado estd compuesto por
problemas de comunicacién en el nicleo familiar, asi como por la falta de afecto y apoyo,
lo cual vaa complicar el progreso de los adolescentes frente a las destrezas sociales. Esto
se relaciona a lo encontrado por Yanez (2018) evidenciando con respecto a la variable
funcionamiento familiar que un 60.8% pertenece a familias disfuncionales y un 9.5% a
familias severamente disfuncionales, demostrando que en la poblacion de estudio
prevalece la familia disfuncional, donde son afectadas las dimensiones de cohesion,
armonia, comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad, conllevando a

los estudiantes a presentar dificultades para desarrollarse en el aspecto biopsicosocial.

Por altimo, en relacion al objetivo identificar el nivel de autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una institucion educativa privada de Trujillo, se observo que el
36.04% de escolares tienen una autoestima promedio, seguidos del 30.63% que tienden a
tener una autoestima moderadamente alta, y un 14.41% con una autoestima alta, lo cual
indica que los estudiantes se conocen, quieren y valoran tal como son. Esto provocara que
conozcan con certeza sus fortalezas y debilidades. Por ende, facilitara trabajar sus
virtudes, lo cual permitird que se autorrealicen como seres humanos (Guilera, 2016),
siendo relacionable con lo encontrado por Ruiz (2022) encontrando que el 88% de los
estudiantes mantienen un nivel autoestima alta y el 12% un nivel medio. No obstante, en
el presente estudio hay un 18.92% de estudiantes que poseen una autoestima
moderadamente baja, lo cual segun Garcia (2020) se encuentra vinculado con una
perspectiva pobre que poseen sobre si mismos, lo que genera multiples factores o
situaciones que complican superar la etapa adolescente, y dentro de estos problemas se
incluyen la depresion, dificultadesacadémicas, escasa manifestacion emocional, e incluso
la falta de planes a futuro. Esto se encuentra relacionado con el estudio realizado por
Yéanez (2018), evidenciando que el 45.9% poseen autoestima baja, el 27% media baja, el
17.6% presenta autoestima alta y el 9.5% una autoestima media alta, evidenciando que la
mayor parte de la poblacion presenta dificultades en su autoestima.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

Al culminar de haber analizado los resultados se concluye que:

1.

Se reporto correlacion estadisticamente significativa entre clima social familiar y

autoestima rho=.467**.

Existe correlacion significativa de la dimension entre relaciones con si mismo

(r=.319**), con escolar (r=.255**), con social (r=.268**) y con hogar (r=.245*%*).

Se hallé correlacion estadisticamente significativa entre desarrollo con si mismo

(r=.274**), con escolar (r=.257**), con social (r=.389**) y con hogar (r=.284*%*).

Se encontro correlacion estadisticamente significativa entre estabilidad con escolar
(r=.191*) y con la dimension social (r=.254**). Con las dimensiones si mismo y

hogar no se reporté correlacion p>.05.

. Se obtuvo que el 54.05% de escolares tienen un clima social familiar promedio,

seguidos del 27.93% que tienden a tener un buen clima social familiar, y un 9.01%
tienen un buen clima social familiar. Sin embargo, existe un 5.41% que tiene un
mal clima social familiar, seguido por un 1.80% que tiene un clima social familiar

deficiente.

. En referencia a los niveles de autoestima, se obtuvo que el 36.04% de escolares

tienen una autoestima promedio, seguidos del 30.63% que tienden a tener una
autoestima moderadamentealta, y un 14.41% con una autoestima alta. No obstante,

hay un 18.92% que posee una autoestima moderadamente baja.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones se establece las siguientes recomendaciones:

Se recomienda que los estudiantes que han obtenido un puntaje bajo en autoestima
participen en programa de intervencion de enfoque cognitivo conductual que les
ayude a trabajar la modificacion de conducta a partir la nueva forma de auto
valorarse. Las sesiones de trabajo deberan contener autovaloracion, gestion de

emociones, habilidades blandas e inteligencia emocional.

Respecto a los niveles bajos obtenidos por los estudiantes en el clima social
familiar se recomienda trabajar sesiones con padres de familia que favorezca los
niveles de interaccion con el hijo, mediante programas de orientacion para padres
que desarrollen temas sobre la comunicacion, la expresion de las emociones, la

gestion de las normas y los acuerdos, los estilos de padres.

A la institucion educativa, se le recomienda brindar asesoria individualizada a los
padres a fin de brindar estrategias y recursos para fortalecer los vinculos familiares

y puedan guiar de manera saludable los comportamientos de los adolescentes.

A la institucion educativa, se le recomienda planificar y organizar talleres y
programas para los adolescentes y sus familias que permita prevenir fortalecer los

vinculos familiares y la salud psicoemocional en los adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO 1

Asentimiento informado
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Resumen Pragunta Individual

Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO que mi menor tutoriado(a) participe de la
Investigacion,

1 1espuesia

® Aceplo
@ No sceato

Nombres y Apellidos del tutor del estudiante

! 1e5puesia

lliana Haydée Iglesias Medrano

DN del tutor del estudianta

1 1espuesia

40362209
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ANEXO 2

ESCALA DE CLIMA SOCTIAL EN LA FAMILIA (FES) DE R.H. MOOS

INSTRUCCIONES

Te presentamos una serie de frases, los mismos que usted tiene que leer y decir si le parece verdaderos
o falsos en la relacién con su familia.

Si usted cree que, con respecto a su familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera, marque con
una (X) en el espacio correspondiente a la V (verdadero) si cree que es falsa o casi siempre es falsa,
marque con una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso).

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsos marque la
respuesta que corresponda a la mayoria. Siga el orden de numeracién que tienen las frases aqui, para
evitar equivocaciones.

N°| Frases Vv
Items o indicadores de Cohesién

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos con otros. v

2 | Los miembros de mi familia guardan a menudo, sus sentimientos para v
si mismos.

3 | En nuestra familia peleamos mucho. v

4 | En general algiin miembro de la familia decide por su cuenta. v

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que v
hagamos.

6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en la familia. v

7 | Pasamos en casa la mayor parte del tiempo libre. v

8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las v
diversas actividades de la iglesia.

9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado. v
Items o indicadores de Expresividad

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces. v

11 | Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos pasando v
el tiempo.

12 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece y queremos. v

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos. v

14 | En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la independencia de v
cada uno.

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida. v
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16 | Casi nunca asistimos a reuntones culturales (exposiciones, F |V
conferencias, etc.)

17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa. F |V

18 | En mi casa no rezamos en familia. F |V

Items o indicadores de Conflicto

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. F |V

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir. F |V

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa. F |V

22 | En mi familia es dificil “desahogarse™ sin molestar a todos. F |V

23 | En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o F |V
rompemos algo.

24 | En m1 familia cada uno decide por sus propias cosas. F |V

25 | Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno. F |V

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente. F |V
Items o indicadores de Autonomia

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algtin deporte. F |V

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana F |V
Santa, santa Rosa de Lima, etc.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las F |V
necesitamos

30 | Enmi1 casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones. F |V

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos. F |V

32 | En mi1 casa comentamos nuestros problemas personales. F |V

33 | Los miembros de nuestra familia, casi nunca expresamos nuestra colera. F |V
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41 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca un F |V
voluntarto.

42 | En casa, s1 alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin FI|V
pensarlo mas.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a F |V
otras.

44 | En mi familia_ las personas tienen poca vida privada o independiente. F

435 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor. F
items o indicadores de Intelectual Cultural

46 | Enmi casa cast nunca tenemos conversaciones intelectuales. F |V

47 | Enmi casa cast todos tenemos una o dos aficiones. F

48 | Las personas de m1 familia tenemos 1deas muy precisas sobre lo que F
esta bien o mal.

49 | En m1 familia cambiamos de optnion frecuentemente. F |V

50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas. F |V

51 | Las personas de m1 familia nos apoyamos unas a ofras. F |V

52 | En mi familia, cuando uno se queja, hay otro que se siente ofendido. F |V

53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos. F |V

54 | Generalmente, en m1 familia cada persona confia en s1 misma cuando F |V
surge un problema.
Items o indicadores  de Social -Recreativa

55 | En la casa nos preocupamos poco por los asensos en el trabajo o las F |V
notas en el colegio.

56 | Alguno de nosotros toca alglin instrumento musical. F |V

65




items o indicadores de Moral —Religiosa

64

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros a

defender sus propios derechos.

65

En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxitos.

66

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o

leemos obras literarias.

67

Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursos o clases

particulares por aficion o por interés.

68

En mi1 familia cada persona tiene 1deas distintas sobre lo que es bueno

o malo.

69

En mi1 familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.
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items o indicadores de Organizacién

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los

demas.

75

“Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi

familia.

76

En mi casa ver la television es mas importante que leer.

T

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78

En mi casa leer la biblia es algo importante.

79

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.
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86

A los miembros de mit familia nos gusta realmente el arte, la musica o

la literatura.

87

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar

radio.

88

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89

En mi casa generalmente la mesa (platos) se recoge inmediatamente

despues de comer.

90

En mi familia, uno no puede salirse con la suya.

Compruebe si ha contestado a todas las frases.
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ANEXO 3
EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR DE COOPERSMITH

Apellidos y Nombres

Sexo Edad Grado de instruccion Fecha

Escuela

Instrucciones:

Marque con una Aspa (X) debajo de V ¢ F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con tu forma de ser o pensar

F si la frase No coincide con tu forma de ser o pensar

N° | PREGUNTAS Vv F
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco

2 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

4 Puedo tomar una decision facilmente

5 | Soy una persona simpatica

6 | En mi casa me enojo faciimente

7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

8 Soy popular entre las personas de mi edad

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me doy por vencido facilmente

11 | Mis padres esperan demasiado de mi

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

13 | Mi vida es complicada

14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

15 | Tengo mala opinién de mi mismo(a)

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente
19 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mi familia me comprende

21 | Los demas son mejor aceptados que yo
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22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera
presionando

23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona

25 | Se puede confiar muy poco en mi

26 | Nunca me preocupo por nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente

29 | Mi familia y yo la pasamos bien juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

31 | Desearia tener menos edad

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento(a)

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme sola(o)

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria estar con nifios menores que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa

45 | Nunca me reprenden

46

No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera

47

Puedo tomar una decisiéon y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un adolescente

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido(a)

51

Generalmente me averglienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad
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o4

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracasado

o7

Me fastidio faciimente cuando me reprenden

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas
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ANEXO 4

Pruebas de Normalidad
Tabla 10
Prueba de normalidad de las variables Clima Social Familiar y Autoestima en escolares

de nivel secundario de una institucion privada de Trujillo, mediante el estadistico
Kolmogorov-Smirnov.

Kolmogérov-Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig.
(p-valor)

Clima social familiar 0.430 111 0.000

Autoestima 0.275 111 0.000

En los resultados de la presente tabla, se observa que se alcanzé un valor de 0.430 en
clima social familiar y un nivel designificacion de 0.000; de la misma manera, se observa
que la variable autoestima estim6 un valor de 0.275 y una significacion de 0.000. Esto

hace factible aplicar una prueba no paramétrica para instaurar el analisis correlacional,
por ejemplo, Rho de Spearman.
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Tabla 11

Prueba de normalidad de las dimensiones de Clima Social Familiar en escolares de nivel

secundario de una institucion privada de Trujillo, mediante el estadistico Kolmogorov-

Smirnov.
Kolmogorov-Smirnov
I Sig.
Estadistico Gl
(p-valor)
Relaciones 0.120 111 0.000
Desarrollo 0.093 111 0.000
Estabilidad 0.145 111 0.000

En los resultados de la presente tabla, se observa que las dimensiones de la variable
Clima Social Familiar no son distribuidas de forma estandar (p-valor, menor a 0.05). Esto
hace factible aplicar una prueba no paramétrica para instaurar el andlisis correlacional,

por ejemplo, Rho de Spearman.
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Tabla 12

Prueba de normalidad de las dimensiones de Autoestima en escolares de nivel secundario
de una institucion privada de Trujillo, mediante el estadistico Kolmogdrov-Smirnov.

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico
Si mismo 0.111
Social 0.180
Hogar 0.205
Escuela 0.152

Gl

111
111
111
111

Sig.

(p-valor)

0.000
0.000
0.000
0.000

En los resultados de la presente tabla, se observa que las dimensiones de la variable
Autoestima, no no son distribuidas de forma estandar (p-valor, menor a 0.05). Esto hace

factible aplicar una prueba no paramétrica para instaurar el analisis correlacional, por

ejemplo, Rho de Spearman.
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Tabla 13

Estudio piloto del instrumento

ANEXO5

Escala de Clima Social Familiar (FES)

Validez de la Escala de Clima Social Familiar en estudiantes de nivel secundario de
una institucion educativa privada de Trujillo.

Confiabilidad Confiabilidad Confiabilidad
[tem ritc siseelimina Item ritc siseelimina Item ritc siseelimina
el item el item el item
itl .03* .996 it31 .99 .996 it6l .997 .996
it2 .28 .996 it32 .99 .996 itb2 .997 .996
it3 .61 .996 it33 .99 .996 it63  .998 .996
it4 .56 .996 it34 .99 .996 itb4 .998 .996
it .65 .996 it35 .99 .996 ité5 .998 .996
ité 73 .996 it36 .99 .996 itb6  .997 .996
it7 .83 .996 it37 .99 .996 ite7 .997 .996
it8 .84 .996 it38 .99 .996 it68 .997 .996
it9 .88 .996 it39 .99 .996 itb9 .998 .996
it10 .87 .996 it40 .99 .996 it70 .997 .996
it1l .90 .996 it41 .99 .996 it71  .999 .996
it12 .93 .996 it42 .99 .996 it72 .998 .996
it13 .92 .996 it43 .99 .996 it73  .999 .996
it14 .95 .996 it44 .99 .996 it74 .998 .996
itl5 .97 .996 it45 .99 .996 it75 .998 .996
it16 .95 .996 it46 .99 .996 it76 .998 .996
it17 .95 .996 it47 .99 .996 it77 .998 .996
it18 .96 .996 it48 .99 .996 it78 .998 .996
it19 .98 .996 it49 .99 .996 it79 .998 .996
it20 .97 .996 ith0 .99 .996 it80 .998 .996
it21 .99 .996 itb1 .99 .996 it81  .999 .996
it22 .97 .996 ith2 .99 .996 it82 .999 .996
it23 .98 .996 itb3 .99 .996 it83  .998 .996
it24 .98 .996 itb4 .99 .996 it84 .998 .996
it25 .98 .996 itb5 .99 .996 it85 .998 .996
it26 .99 .996 itb6 .99 .996 it86  .999 .996
it27 .98 .996 itb7 .99 .996 it87 .998 .996
it28 .98 .996 itb8 .99 .996 it88 .998 .996
it29 .98 .996 ith9 .99 .996 it89 .999 .996
it30 .99 .996 ite0 .99 .996 it90 .998 .996
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En cuanto a la validez del instrumento de clima social familiar mediante correlacion
item test, se halld que la totalidad de los items, a excepcion del item 1, superan el valor
minimo recomendado de .20, sin embargo, de eliminarse este reactivo, la confiabilidad
no aumentaria, por tanto, se opto por mantenerlo, de manera que todos los items son

adecuados para medir la variable clima social familiar.
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Tabla 14

Confiabilidad de la Escala de Clima Social Familiar en estudiantes de nivel secundario
de una institucion educativa privada de Trujillo.

o de Cronbach
Clima social familiar 996
Relaciones .985
Desarrollo 992
Estabilidad 983

Respecto al anélisis de confiabilidad de la escala de clima social familiar, se obtuvo
que, tanto a nivel global como por dimensiones, se alcanza un grado de confiabilidad muy

bueno.
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Tabla 15

Validez del Inventario de Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada de Trujillo.

Item ritc Confiablidad Item ritc Confiablidad
si el item se si el item se
elimina elimina
al .998 .999 a27 .999 .999
a2 .999 .999 a28 .999 .999
a3 .999 .999 a29 .999 .999
a4 .999 .999 a30 .999 .999
a5 .999 .999 a3l .999 .999
ab .999 .999 a33 .999 .999
a’ .999 .999 a34 .999 .999
a8 .999 .999 a35 .999 .999
a9 .999 .999 a37 .999 .999
alo .999 .999 a38 .999 .999
all .999 .999 a39 .999 .999
al2 .999 .999 a40 .999 .999
al3 .999 .999 ad2 .999 .999
al4 .999 .999 a43 .999 .999
al5 .999 .999 ad4 .999 .999
aleé .999 .999 a46 .999 .999
al7 .999 .999 ad7 .999 .999
al8 .999 .999 a48 .999 .999
al9 .999 .999 a49 .999 .999
a20 .999 .999 abl .999 .999
a2l .998 .999 a52 .999 .999
a22 .999 .999 ab4 .999 .999
a23 .999 .999 abb .999 .999
az24 .999 .999 ab6 .999 .999
az25 .999 .999 ab7 .999 .999

El analisis de validez del instrumento de autoestima realizado mediante correlacion

item test, arrojé que cada uno de los reactivos son validos y contribuyen ala medicion de

la autoestima.
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Tabla 16

Confiabilidad del Inventario de Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa privada de Trujillo.

o de Cronbach
Autoestima 999
De si mismo 999
Social 997
Hogar 998
Escolar 997

Se analiz6 la confiabilidad del inventario de autoestima, alcanzandose valores de alfa
de Cronbach que superaron el .90, tanto a nivel global como por dimensiones, por tanto,

el instrumento cuenta con una confiabilidad muy buena.
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