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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal establecer las diferencias de la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura
segun género. El marco metodologico fue de tipo sustantivo y de disefio descriptivo-
comparativo. La poblacion estuvo conformada por lo estudiantes universitarios. No obstante,
se trabaj6 con un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia. Por lo tanto, la muestra
estuvo constituida por n=239 estudiantes de la escuela profesional de psicologia, quienes
cumplieron los criterios de elegibilidad establecidos. La técnica que se utilizé6 para la
evaluacién de la variable fue la psicométrica, siendo el instrumento de “Dependencia
emocional-(CDE)”, construido y editado por (Lemos y Londofio, 2006). Para finalizar mediante
la prueba estadistica U de Man — Whitney con un nivel de significancia de 0,05% se puedo
encontrar un p valor (422 P> a=0,05), que esta por encima de lo permitido, por lo tanto, no
existen diferencias significativas entre los estratos evaluados. Y de manera descriptiva, se
evidencia una ausencia de dependencia emocional de un 69.5% en varones y un 73.9% en
mujeres.

Palabras clave: dependencia emocional, género, universitarios



ABSTRACT

The main objective of this study was to establish the differences in emotional
dependence in psychology students from a particular university in Piura according to gender.
The methodological framework was substantive and descriptive-comparative. The population
was made up of university students. However, we worked with a non-probability type sampling
for convenience. Therefore, the sample consisted of n=239 students from the professional
school of psychology, who met the established eligibility criteria. The technique used for the
evaluation of the variable was psychometric, being the instrument of "emotional dependence-
(CDE)", built and edited by (Lemos and Londofio, 2006). To conclude with the statistical U test
of Man - Whitney with a significance level of 0.05% we can find a p value (422 P> a=0.05),
which is above what is allowed, therefore, there are no significant differences between the
strata evaluated. Descriptively, there is an absence of emotional dependence of 69.5% in men
and 73.9% in women.

Keywords: emotional dependence, gender, university
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
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1.1. EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacién del problema

Los humanos, por capacidad innata, se relacionan de manera interpersonal con sus
semejantes para poder entablar lazos afectivos y emocionales. De esta manera tomando
como referencia la teoria del apego desde un paradigma actual, los humanos llegan a
establecer vinculos afectivos, amorosos, selectivos y duraderos en sus relaciones
interpersonales, porque, por medio de estos vinculos, tienen la necesidad de encontrar el
sentido de seguridad y estabilidad emocional. Donde una separaciébn abrupta o un
inadecuado funcionamiento de los mismaos, podria provocar alteraciones para la salud mental

y la esfera psicosocial (Marrone, 2009).

De esta manera diversos estudios consideran que el curso de la universidad es una
etapa crucial para el desarrollo profesional y la adquisicion de nuevas experiencias cognitivas
elementales para la vida, donde también el vinculo socioafectivo tiene mucha significancia
dado que el estudiante se relaciona con los diferentes actores académicos. Y por medio de
estas relaciones se puede llegar a establecer vinculacién emocional como los de una pareja
(Chéavez, 2017). Sin embargo, la vida universitaria se puede ver matizada por una diversidad
de factores que pueden provocar la interrupcion de la misma. Actualmente se ha evidenciado
gue la violencia instrumentalizada a través de conductas de indole fisica y psicolégica se da
con mayor similitud en parejas universitarias las mismas que son proyectadas a través de
celos infundados, invasion de la privacidad, actitudes dominantes y posesivas, perdida de la
autonomia, entre otras y que pueden conllevar a una aceptacion del abuso (Aguilar et al.,

2009).

Por lo antes sustentado teniendo en cuenta que nuestro estudio se centra en una
variable de diagnostico, como es la variable dependencia emocional podemos mencionar
segun Castell6 (como se cité en Lemos y Londofio, 2006) la dependencia emocional en se
puede describir como un fenémeno en el cual las personas experimentan necesidades

emocionales insatisfechas y tratan de satisfacerlas de manera poco saludable, intensa y

14



prolongada a través de la conexién con otras personas. Definicion que guarda familiaridad
con las caracteristicas diagndsticas de un trastorno de personalidad dependiente. Sin
embargo es importante diferenciar un rasgo que un conjunto de signos y sintomas que
configuran la totalidad de un trastorno, si bien es cierto la persona dependiente emocional
busca ser suministrado constantemente de manera afectiva por el otro, mientras tanto una
personalidad psicopatoldégica dependiente su propia naturaleza lo conlleva a que otras
personas tomen decisiones por ellos, asi lo manifiesta el Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales DSM V (2014) donde nos menciona que la persona con trastorno
dependiente se caracteriza por la presencia de una marcada necesidad de afecto y de un
apego exagerado, con presencia de dificultades para realizar actividades bajo un libre
albedrio, debido a que constantemente les cuesta tomar decisiones en sus actividades
habituales esperando la aprobacion del otro, actuando en sus relaciones interpersonales de
una manera pasiva y dejando al otro ser el protagonista de sus propias responsabilidades,
estas personas por consecuencia cuando la pareja abusiva opta por dejarla, hacia un intento
de llenar ese vacio emocional insatisfecho la persona con patologia dependiente la reemplaza
de manera inmediata porque por lo general son incapaces de conducirse de manera
autonoma en la vida. Asi mismo su prevalencia apunta con mayor incidencia al género

femenino en comparacién al masculino.

De esta manera a nivel mundial viene siendo preocupante el incremento de la
dependencia emocional, siendo asi que en el continente europeo precisamente en Espafa
es considerada casi una epidemia; en un estudio realizado por Cabello (2017) se pudo
evidenciar en el superior de los investigados presentan una marcada dependencia emocional
con un (49.3%), recalcando una alta incidencia en la poblacion joven entre los 16 a 31 afos
(24.6%), y detectado con mayor frecuencia en mujeres (74.8%) a comparacion del género
masculino hombres (25.2%). Lo planteado guarda similitud con otro estudio llevado a cabo
en la comunidad de Madrid, realizado con poblaciéon joven universitaria donde se pudo

encontrar que una marcada dependencia emocional influye de manera negativa en la
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autoestima de una persona, debido a que mientras mas alta sea la presencia de dependencia
mas baja serd su autoestima, siendo esto la antesala que predispone la comorbilidad de

trastornos clinicos como la ansiedad y depresion (Urbiola et al.,2017).

Problematica situacional que guarda familiaridad con lo que se evidencia en nuestro
escenario nacional, precisamente en el Perl en el Departamento de Lima, El Instituto
Nacional de Salud Mental (como se cité en el MINSA, 2015) sustentan que una inadecuada
relacion de pareja con caracteristicas de toxicidad, vinculacion destructiva e invasion de la
privacidad, es un factor que incita la aparicion de dependencia emocional en la victima, donde
puede llegar aceptar la violencia como algo rutinario y normal en la resolucion de conflictos,
idea que se ve enfatizada con la evidencia estadistica donde el 40% de mujeres que han sido
victimas de maltrato dentro de una relacion de enamoramiento y convivencial 4 de 10 mujeres
manifiestan que volverian con su abusador si tuvieran la posibilidad de volver a retomar la
relacion. De manera semejante siguiendo con la continuidad geogréfica en la ciudad de Lima
se realizé una pesquisa titulada “Dependencia emocional de pareja en mujeres atendidas en
una clinica universitaria de Lima, 2015”, donde se encontré que el superior de las evaluadas
mostrd una prevalencia alta del 80% de dependencia emaocional en las relaciones de pareja,
dandose con mayor incidencia en mujeres con instrucciéon académica superior (Sartori y De

La Cruz, 2015)

Y es asi como llegamos a nuestro contexto regional, precisamente en la ciudad de
Piura, se han desarrollado investigaciones similares a nuestra variable y poblacion de estudio,
es el caso de un estudio cientifico realizado con poblacién universitaria se hall6 que el 54%
presenta un nivel alto de dependencia emocional, con categorias altas en sus dimensiones
por ejemplo el (63.7%) presenta un nivel alto de ansiedad, el (61.1%) prevalece un nivel alto
de miedo a la soledad, el (38.1%) evidencia un porcentaje alto de bisqueda de la atencién,
un (53.1%) en la modificacion de planes, evidencia estadistica suficiente que permiten afirmar
una alta prevalencia de dependencia emocional en la poblacién universitaria (Coloma,

2018).Teniendo como poblaciéon de estudio a estudiantes de una escuela profesional de
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psicologia, y en base a nuestra evidencia empirica porque formamos parte del colectivo
estudiantil de la facultad hemos podido presenciar diversas relaciones de pareja donde su
funcionalidad ha sido quebrantada con cierta facilidad, debido a la inseguridad o problemas
no resueltos en sus anteriores relaciones que salen aflorar en sus actuales involucramientos
afectivos aferrandose de manera obsesiva al afecto del otro, asi mismo hemos escuchado
por boca de los propios actores académicos como son los compafieros de clase que se
involucran en relaciones amorosas que se encuentran fuera de los limites de una relacion
sana, como por ejemplo palabras: “necesito cerca de mi a mi pareja para poder sentirme
segura y culminar con éxito mis objetivos”, “iré a la fiesta, pero antes tengo que tener el
permiso de mi enamorado 0 quizas ir con él para que no desconfié¢”, “en algiin momento se
va dar cuenta de lo que valgo y todo mejorara”, “no creo poder encontrar otra persona como
él’, “sino le doy mi clave de celular me terminara”. Pensamientos polarizados que
desvalorizan nuestra propia autonomia, sobrevalorando de manera errénea las capacidades
de la pareja. Ideas que sin discrepancia muchas veces nos hacen confundir el verdadero
amor con una idealizacion pasajera y que nos puede envolver en un ciclo toxico de
dependencia emocional olvidando que la felicidad depende de nuestra propia existencia y los
limites funcionales que establecemos con nuestro entorno. A su vez estas situaciones
conllevan a normalizar la violencia fisica y psicolégica como una mejor ténica para la
resolucion de conflictos de pareja. Asi lo establece Ortega y Sanchez (como se cité en
Montes, 2018), quien menciona que en las relaciones sentimentales caracterizadas por la
dependencia emocional, se observa la presencia de comportamientos agresivos, siendo los
mas frecuentes los de naturaleza fisica y psicologica. Estas conductas agresivas son
mayormente perpetradas por los hombres, y se ha registrado que aproximadamente el 50%
de las mujeres han experimentado insultos y maltratos fisicos en este contexto. Considerando
la realidad problematica y los argumentos razonables antes mencionados, nace la inquietud
y motivacién de investigar sobre la dependencia emocional teniendo como poblacion de
estudio estudiantes universitarios y segun la literatura nos muestra indicadores alarmantes
siendo una poblacion emergente y propensa a involucrase en relaciones disfuncionales que
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puedan desencadenar caracteristicas que configuran una dependencia emocional o que
puedan llegar a desarrollar una estructura psicopatoldgica de dependencia, trayendo

consecuencias perjudicales en la unidad biopsicosocial de la persona.

Como investigadoras entendemos que la prevalencia se enfoca mas en el género
femenino, donde 2 a 3 mujeres peruanas presentan mayor predisposicion a presentar rasgos
dependientes que los varones siendo esto un factor de vulnerabilidad y riesgo que provoca la
presencia de violencia hacia la mujer (Es Salud, 2021). No obstante, la estructura dependiente
emocional también se puede desarrollar en el género masculino. Es por ello que se propuso
un estudio con un disefio comparativo, el cual se enfoca en estudiar una determinada
poblacion que pertenece al mismo contexto y que difieren en algunos aspectos (sexo, edad,
religion, etc.) (Hernandez et al., 2014). Por lo antes declarado la presente investigacion es

viable y se somete al rigor cientifico para llegar al conocimiento basado en la verdad.

1.1.2. Formulacion del problema

¢, Cual es la diferencia de la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de

una universidad particular de Piura, segun el género?

1.1.3. Justificacion del problema

El presente estudio cuenta con los siguientes criterios:

Es conveniente y viable su realizacion porque nos permite identificar las diferencias
existentes de dependencia segun el género, por medio de los datos analizados nos
proporciona un alcance de las cifras actuales que sitian a la dependencia como una
problemética existente en nuestra sociedad y que requiere de una intervencion oportuna.
Ademas, sirve como un aporte a la comunidad cientifica para que futuros investigadores que
muestren inquietud por el tema estudiado lo puedan tomar como una guia o respaldo cientifico
en sus futuras pesquisas contribuyendo de esta manera a la produccion cientifica y la

divulgacion de la ciencia.
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El presente estudio nos prepara de manera teérica como futuras psicologas en la
prevencién y promocion de esta problematica debido a que muchas veces como profesionales
no estamos muy familiarizados con el tema y obviamos sus consecuencias perjudiciales en
la salud mental, siendo asi que el presente estudio nos permite afianzar nuestras
competencias y habilidades, contribuyendo de manera oportuna en la mejora de nuestra
praxis desde cualquier campo de accién donde nos podamos desenvolver. También
podriamos decir que la presente investigacion aporte a nuestra escuela profesional de
psicologia porque se convierte en un subproyecto que se incluye en nuestro repositorio
institucional y que encamina a los psicologos en formacién a despertar el interés por la
investigacion cientifica.

Cuenta con valor practico se sustenta porque través de la informacién resultante y los
datos obtenidos, es por ello como responsables del cuidado de la salud mental podriamos
implementar acciones preventivas y promocionales, a través de actividades psicoldgicas
como programas psicoeducativos, campafias de salud mental, charlas y talleres psicol6gicos
con la finalidad de generar conciencia en una sociedad donde prima la idiosincrasia es
importante educar el pensamiento colectivo sobre las consecuencias de la dependencia
emocional, sobre todo en una poblaciéon joven que tiende a involucrarse de manera
apresurada en relaciones afectivas y amorosas es aqui donde resulta totalmente significativo
trabajar en una cultura paliativa que nos posibilite progresar nuestro desarrollo personal y
convivencia social evitando consecuencias destructivas a futuro.

En cuanto a la relevancia social, puede tener un impacto significativo en las relaciones
interpersonales y en el bienestar emocional de los individuos. Comprender cémo se
manifiesta esta dependencia en estudiantes universitarios, y especialmente como difiere
entre hombres y mujeres, proporciona una oportunidad invaluable para desarrollar
intervenciones y programas de apoyo que promuevan relaciones saludables y equilibradas.
Ademas, esta investigacion busca generar conciencia sobre la importancia de establecer
vinculos emocionales sélidos y contribuir al bienestar general de los estudiantes, asi como a
la creacion de una comunidad universitaria mas saludable y empdtica.
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Finalmente, desde un punto de vista metodoldgico, la investigacion servirh como

antecedente para futuras investigaciones.

1.1.4 Limitaciones

Los resultados obtenidos son respaldados Unicamente por la teoria citada de Castello
(2005).

Los resultados obtenidos solo podrian ser extrapolables con poblaciones con
caracteristicas similares a la poblacion analizada.

Antecedentes limitados en relacién a investigaciones realizadas a nivel regional.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general

e Determinar la diferencia de la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de

una universidad particular de Piura segun género.
1.2.2. Objetivos especificos

¢ |dentificar el nivel de dependencia emocional en los estudiantes varones de psicologia
de una universidad particular de Piura.

¢ Identificar el nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de psicologia
de una universidad particular de Piura.

e Establecer la diferencia en la dimension ansiedad por separacion en estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura.

e Establecer la diferencia en la dimensién expresion afectiva en estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura.

e Establecer la diferencia en la dimensién modificacién de planes en estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura.

e Establecer la diferencia en la dimension miedo a la soledad en estudiantes de

psicologia de una universidad particular de Piura.
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Establecer la diferencia en la dimension expresion limite en estudiantes de psicologia
de una universidad particular de Piura.
Establecer la diferencia en la dimension busqueda de atencién en estudiantes de

psicologia de una universidad particular de Piura.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe diferencias significativas en la dependencia emocional de estudiantes de

psicologia de una universidad particular de Piura seguin género.

1.3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe diferencia significativa en la dimension ansiedad por separacion en
estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura.

H.: Existe diferencia significativa en la dimension expresion afectiva en estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura.

Hs: Existe diferencia significativa en la dimension modificacién de planes en
estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura.

Ha: Existe diferencia significativa en la dimension miedo a la soledad en estudiantes
de psicologia de una universidad particular de Piura.

Hs: Existe diferencia significativa en la dimension expresion limite en estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura.

He: Existe diferencia significativa en la dimensién busqueda de atencion en estudiantes

de psicologia de una universidad particular de Piura.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

Variable: Dependencia emocional

Indicadores:

Se encuentra constituida por las siguientes dimensiones:
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Ansiedad por separacion.

Expresion afectiva de la pareja.

Modificaciéon de planes.

Miedo a la soledad o al abandono.

Expresiones limite.

Busqueda de la atencién de manera constante hacia la pareja.

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue sustantiva Segun Sanchez y Reyes (2006) es aquella que
trata de responder a los problemas teéricos y esta orientada a describir y explicar la realidad,
con lo cual se apoya en principios y leyes generales como también del método analitico que

le permita llegar a conocimiento cientifico de los hechos que son materia de investigacion

1.5.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue cuantitativo porque utiliza el andlisis estadistico para
comprobar los resultados, no experimental, porque no hubo intervencion directa del
investigador, es decir, se estudio el fendmeno tal y como se mostré en su estado natural y en
su propio contexto, transversal porque se analizd la variable en un solo momento en
circunstancias temporal-espacial delimitadas por el propio investigador, descriptivo-
comparativo, porque la investigacion se centra en observar y describir las caracteristicas del
fendbmeno y comparativo porque se enfoca en estudiar una determinada poblacién que
pertenece al mismo contexto y que difieren en algunos aspectos (sexo, edad, religion, etc.)

analizando sus diferencias y similitudes. (Hernandez et al., 2014).

/
ey

M,

Vx <
M,
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Donde:
Vx: Dependencia emocional
M1: Varones

M2: Mujeres
1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacién

Segun Arias G. et al. (2016), la poblacion se refiere al conjunto total de elementos o
personas que seran objeto de estudio en una investigacion. A partir de los objetivos de la
investigacion, se determina una muestra, que es un subgrupo de la poblacién total,
manteniendo caracteristicas homogéneas y estableciendo criterios de inclusién y exclusion.
El tamafio de la muestra se define mediante una férmula y una técnica de muestreo, con el
fin de obtener resultados precisos y alcanzar los objetivos del estudio. En nuestra
investigacion, hemos tenido en cuenta estos factores para obtener resultados claros.
La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la escuela profesional de psicologia,

siendo en su totalidad N=609 estudiantes.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil segun el género

Género F %
Hombres 126 20.7
Mujeres 483 79.3
Total 609 100.0

Nota. Datos tomados de la programa de psicologia de una Universidad Particular de Piura.
Los mismos que cumplieron los siguientes criterios de elegibilidad:
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de 18 a 56 afios.
e Estudiantes de psicologia de ambos géneros.
e Estudiantes que aceptaron participar de manera autbnoma y voluntaria en el presente

estudio.
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Criterios exclusion:
¢ Estudiantes que no acepten ser participes del estudio evidenciandose a través del

consentimiento informado
1.6.2. Muestra

Se trabajo con una muestra. Segun Supo (2014) “se opta por trabajar con una muestra
cuando la poblacién es muy grande, inaccesible y desconocida”, por lo tanto, la poblacion
cumple los mencionados criterios, Es por ello que optamos por trabajar con una muestra no
probabilistica, Segun Cuesta (2009) “el muestreo no probabilistico es una técnica de
muestreo donde las muestras se recogen en un proceso que no brinda a todos los individuos
de la poblacién iguales oportunidades de ser seleccionados”. Los sujetos en un muestreo no
probabilistico son escogidos a criterio del investigador y segun su accesibilidad de colaborar
en la investigacioén, por ende, no es de rigor aplicar una medicién estadistica o férmula para

poder estimar. (Cuesta, 2009).

Tabla 2

Distribucion de la muestra de los estudiantes segun el ciclo académico.

Género F %
Hombres 59 24.7
Mujeres 180 75.3
Total 239 100.0

Nota. Datos tomados del programa de psicologia de una Universidad Particular de Piura.
1.6.2. Muestreo

Para poder determinar el tamafio de la muestra se recurrié a elegir una técnica de
muestreo no probabilistico por conveniencia. Martinez (2020), menciona que el muestreo no
probabilistico por conveniencia, procede cuando la eleccion de los sujetos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas que los investigadores consideren pertinentes segun

la propia conveniencia de tiempo, espacio y lugar.
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Se utilizé la evaluacion psicométrica. Segun Gonzales (2007) esta se
enfoca en la medicion de fenémenos psicoldgicos como, aptitudes cognitivas, rasgos de
personalidad, problemas psicopatoldgicos, entre otros, con la finalidad de clasificarlos,
analizarlos y acercarnos de manera objetiva al posible problema. Estos instrumentos estan

debidamente estandarizados y poseen la validez y confiablidad que exige el rigor cientifico.

Instrumento: La variable de dependencia emocional fue medida a través de la
aplicacion del instrumento de “Dependencia emocional-(CDE)”. Construido y validado por
Lemos y Londofio (2006) en la ciudad de Colombia. No obstante, la presenta escala fue
adaptada también a la realidad poblacional peruana, en el departamento de Truijillo por la
investigadora Lecca (2016). El mismo que se encuentra fundamentado en base al enfoque
psicologico de la terapia cognitiva de Beck y la teoria de Castello. Y como toda teoria debe
ser comprobada se cred el presente instrumento con la finalidad de medir dependencia
emocional en una poblacién cuyas edades oscilan entre 16 a 56 afios. De la misma manera
el inventario se puede aplicar de manera individual como colectiva cuya aplicacion se sitlla
en un rango de tiempo entre los 10 a 15 minutos. Se puede usar en los campos de acciéon
clinico, educativo y de investigacion. La escala se compone de 23 items utilizando la
herramienta de calificacién de Likert con opciones de respuesta que van desde el 1 al 6. Y
estad compuesto por las siguientes sub escalas:

Ansiedad por separaciéon. Analiza la actitud emocional que presenta la persona frente
a una rotura amorosa, expresiones como miedo al abandono, aislamiento y la sintomatologia
ansiosa-depresiva que experimenta la persona son evaluadas en esta dimension. (Castell6,
2005)

Expresion afectiva. Los dependientes son los necesitados de amor, por ende, esta
dimensién evalla la proyeccién afectiva y emocional del dependiente hacia su pareja, como

los vinculos posesivos e invasivos. (Castelld, 2005)
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Maodificacion de planes. EvalGa la capacidad de decision y autonomia que tiene la
persona para cambiar planes o reuniones acoradas con la intensién de satisfacer y agradar
a su pareja. Como también estudia la capacidad de regulacién emocional que tiene la persona
para destacarse con autoeficacia en las relaciones interpersonales. (Castelld, 2005)

Miedo a la soledad. Evalla la sensacion de inseguridad y temor que presenta la
persona cuando la otra parte optar por el rompimiento de los vinculos. (Castelld, 2005)

Expresion limite. Se enfoca en analizar las conductas de autolesion que la persona
dependiente pueda ejecutar al término de una relacion. O como también analiza la ausencia
de estas conductas. (Castello, 2005)

Blsqueda de atencién. Una puntuacion alta indicaria que la persona proyecta hacia su pareja
un sentido excesivo de permanencia. Como también un nivel bajo indicaria la atencién es

reciproca en ambas partes. (Castelld, 2005)

Confiabilidad

Lemos y Londofio (2006) edito el instrumento en poblacién colombiana, donde a
través del coeficiente de Alfa de Cronbach reporté un nivel de 0.923 para la escala general y

un 0.871y 0.617 para las 6 sube escalas.

Leca (2006) adapto el instrumento en base a la realidad de la poblacion peruana
especificamente en estudiantes de educacion superior, de modo que se pudo evidenciar
mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach un valor de 0.91 en escala general,
categorizandolo al instrumento en un estrato alto de fiabilidad, como también se podria decir
el instrumento produce resultados coherentes y fiables en su aplicacién en la realidad

poblacional universitaria peruana.
Validez
Lemos y Londofio (2006) sometieron el instrumento a la validez de constructo, es decir

se ampard en un esquema tedrico como es el Modelo de Terapia Cognitiva de Beck y en base
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a ello elaboro su escala y lo estableci6 como marco integral para la validacion de su
instrumento.

En nuestra poblacién peruana la autora Leca (2006) valido el instrumento a través de
una correlacion total de los items a través de la prueba de bondad de ajuste obtuvo un valor
de 0.895. Con lo que se demuestra que la escala sirve para lo que fue disefiada y por ende

Su uso es totalmente justificado.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primera instancia se solicit6 a la escuela de la carrera psicologia de la sede Piura,
el permiso correspondiente para realizar la aplicacién del cuestionario de dependencia
emocional (CDE). De la misma manera se coordind con los horarios de los alumnos y sus
docentes desde primer al décimo. Anticipadamente, se editd el instrumento a la encuesta
virtual es por ello que se cre6 un formulario en google forms para poder realizarlo, integrando
asimismo el consentimiento informado correspondiente para poder contar con la autorizacion
del evaluado y proceder su aplicacion. Por ultimo, se procedio a la descarga de la data general
trasladando la base de datos a un archivo Excel, para el andlisis estadistico correspondiente

en el programa SPSS ver.22 .

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Luego de haber organizado los datos, se procedid a la configuracion de las variables
y vaciado de los datos en el Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
Posterior a ello se presentaron los resultados de manera organizada y en base los objetivos
e hipotesis planteadas a través de tablas de frecuencia y relativas porcentual con los valores
numéricos correspondientes que permitieron establecer las diferencias de dependencia
emocional segun el género. Es por ello que se aplico la prueba estadistica U de Man —
Whitney con un nivel de significancia de 0,05. Finalmente, para una mejor organizacion de
los resultados, las tablas se realizaron tomando como guia las directrices del formato de APA

7° edicion.
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CAPITULO 11

MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1. Antecedentes

2.1.1.A nivel internacional

Achina (2021) en la ciudad de Quito del pais de Ecuador, llevo a cabo un estudio
cientifico denominado “Dependencia emocional y estilos de apego durante las relaciones de
noviazgo en jovenes universitarios, 2021”. Se realiz6 con el fin de determinar la relacion entre
las variables. No obstante, de manera descriptiva se propuso identificar el nivel de
dependencia emocional en la poblacion mencionada. De la misma forma se establecié un
marco metodoldgico de tipo cuantitativo de nivel relacional y de disefio no experimental. La
muestra estuvo compuesta por n=102 jovenes entre las edades de los 19 a 25 afos. Para el
recojo de los datos se aplicod el “Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa
(2012”), y el “Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008)". Donde se pudo
comprobar de manera inferencial la hipotesis del investigador, es decir si existe relacion en
las variables. Y de manera descriptiva el superior de los evaluados presenta un nivel bajo de
dependencia emocional.

Campos y Sarmiento (2021) en Ecuador, desarrollaron una investigacion titulada
“Dependencia emocional en relacién de pareja en estudiantes de la Facultad de Ingenieria
de la Universidad de Cuenca Ecuador, periodo 2021”. El propésito de este fue describir el
nivel de dependencia emocional. Dicha investigacion se elabor6 bajo un marco metodoldgico
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y de disefio no experimental. La poblaciéon estuvo
constituida por N=93 estudiantes quienes previamente cumplieron los criterios de elegibilidad.
Del mismo modo para el recojo de los datos se utilizé el instrumento Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Dentro de los principales resultados se pudo encontrar que
el 72% de los evaluados prevalece un nivel bajo de dependencia emocional.

Pinos y Cumbe (2020) en el pais de Ecuador, elaboraron un estudio cientifico
denominado “Dependencia emocional en relacién de pareja en estudiantes de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Cuenca. Afio 2020”. Esta investigacién tuvo como objetivo
establecer la relacién de dependencia emocional en las relaciones de parejas. Asi como

también de manera especifica se propuso identificar la prevalencia de dependencia
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emocional en la poblacion de estudio. Es por ello que propuso una metodologia con enfoque
cuantitativo de nivel descriptivo y correlacional. Se opt6 por trabajar con una muestra la misma
qgue estuvo comprendida por n=367 estudiantes. Para el recojo de los datos se empled el
cuestionario de dependencia emocional. Donde se pudo evidenciar que el superior de los
estudiantes presenta un nivel bajo de dependencia emocional.

Redrovan (2020) en el pais de Ecuador, desarrollo un estudio cientifico denominado
“Dependencia emocional y funcionalidad familiar en estudiantes universitarios de segundo y
cuarto ciclo de la carrera de Orientacion Familiar, Facultad de Jurisprudencia de la
Universidad de Cuenca, periodo marzo- julio 2019”. El mismo que estuvo direccionado a
establecer la relacion existente entre ambas variables, como también de manera especifica
se propuso identificar el nivel de dependencia emocional en la poblacién de estudio. Dicho
de esta manera se utilizé un enfoque metddico de tipo cuantitativo de nivel correlacional. La
muestra estuvo compuesta por n=40 estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 18 a 22
afios. Para la recopilacién de los datos se utilizaron dos instrumentos, siendo “La Escala de
Dependencia Emocional (ACCA) de (Animaca et al, 2013) y la “Escala de |la Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1ll) de Olson 1985. Como resultado se pudo hallar
gue existe una relacidén significativa entre la dependencia emocional y la funcionalidad
familiar. Es decir que un sistema familiar con caracteristicas disfuncionales e inestabilidad en
su dinamica, mayor sera el grado de dependencia emocional en la poblacion de estudio. De
manera semejante se pudo evidenciar que la poblacién de estudio evidencia un nivel bajo de
funcionalidad familiar mientras que el nivel de dependencia emocional es de nivel alto en la
poblacién analizada.

Rodriguez (2021) en la ciudad de Quito del pais Ecuador, investigo el tema
denominado “Dependencia emocional y conductas agresivas en adultos/as jévenes”. Esta
investigacion se realiz6 con el proposito de establecer un grado de relacion entre la
dependencia emocional y las conductas agresivas. No obstante, de forma especifica se logré
identificar el nivel de dependencia emocional. De igual modo se utiliz6 un enfoque no
experimental de tipo cuantitativo, y de nivel correlacional. La muestra se compuso de n=316
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estudiantes donde el 70.9% (224) son del género femenino y el 29.1% (92) del género
masculino. Se aplicé el instrumento “Dependencia Emocional de Lemos y Londofo” y la
“Escala de evaluacion de conductas agresivas-(CCA) de Buss y Perry”. De manera que se
pudo evidenciar que existe una relacion significativa entre las variables de andlisis. Sin
embargo, aunque existe evidencia estadistica suficiente que corrobora la relacion existente
de las variables, se pudo hallar de manera descriptiva que prevalece un nivel bajo de

dependencia emocional en la poblacion analizada.

2.1.2. A nivel nacional

Mallma (2022) en la ciudad de Lima, realiz6 una investigacién titulada: “Estudio
comparativo de la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad de Lima, 2021”, con el objetivo de determinar las diferencias de la dependencia
emocional segun edad y género. Utilizé un disefio comparativo en 206 estudiantes y como
instrumento de medicion la escala breve de dependencia emocional de Ventura. Los
resultados alcanzados demostraron que existian diferencias significativas segun el sexo con
un valor de p de .000, teniendo las mujeres mayor nivel de dependencia emaocional.

Beneyto (2018) en Lima, en su pesquisa titulada “Dependencia emocional hacia la
pareja en universitarios de una Facultad de Psicologia”, la misma que tuvo como objetivo
principal identificar el nivel de dependencia emocional en la poblacién mencionada, utilizando
un marco metodoldgico de tipo descriptivo disefio comparativo. Se aplico el instrumento a una
poblacién de N=633 universitarios de ambos géneros. De acuerdo a los resultados obtenidos
se pudo evidenciar que el superior de los evaluados presenta un nivel moderado de
dependencia emaocional hacia la pareja.

Manya y Tacilla (2019) en Cajamarca en una investigacion denominada “Niveles de
dependencia emaocional en alumnos de estudios generales de una Universidad Privada de la
Ciudad de Cajamarca”, cuyo objetivo principal fue identificar los niveles de dependencia
emocional en la poblacion universitaria, se utilizé una estructura metddica de tipo cuantitativo
y de disefio descriptivo. Se trabajé con un muestreo no probabilistico intencionado por lo tanto

la muestra estuvo constituida por n= 735 estudiantes de las diferentes carreras universitarias.
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Donde se encontrd que el 40% de los investigados presenta un nivel alto de dependencia
emocional.

Frisancho y Quiroz (2015) en la ciudad de Arequipa realizo un estudio titulado
“‘Dependencia Emocional hacia la pareja en estudiantes universitarios hijos Unicos y no
unicos”, cuyo objetivo principal se centra en determinar el nivel de dependencia emocional en
poblacién estudiantil de pregrado. La investigacion fue de tipo cuantitativo y de nivel
descriptivo. La muestra estuvo conformada por n= 372 estudiantes. Donde se concluye que
el 64% de la poblacion de estudio presenta un nivel alto de dependencia emocional.

Chero (2017) en la ciudad de Chiclayo realizo una investigacion con el nombre de
“Dependencia emocional en estudiantes de segundo y décimo ciclo”; cuyo objetivo se centrd
en determinar el nivel de dependencia emocional en los estudiantes universitarios. Su marco
metodoldgico fue de tipo cuantitativo y de disefio no experimental de corte transversal. Donde
se pudo determinar que el 38% de los estudiantes se ubican en un nivel alto y significativo de
dependencia emocional.

Ruiz (2019) en Lima desarrollo un estudio cientifico titulado “Dependencia emocional
en estudiantes universitarios en una universidad privada”, la misma que tuvo como objetivo
general identificar el nivel de dependencia emocional en la poblacién de estudio. Se utilizé un
marco metddico de tipo descriptivo y de disefio no experimental transaccional. La poblacion
estuvo conformada por N=75 estudiantes. Donde se pudo evidenciar que el 37.5% de la
poblacion mencionada presenta un nivel estable emaocionalmente.

2.1.3. A nivel regional y Local

Atoche (2015) en Sullana, realizo una pesquisa denominada “Dependencia emocional
en estudiantes de la facultad de ciencia econémicas y administrativas de una universidad
privada de Sullana”. La presente investigacion se realizd con la finalidad de determinar el
nivel de dependencia emocional en la poblacion antes mencionada. El tipo de investigacion
fue de tipo cuantitativo con un disefio descriptivo. Se trabajé con una muestra de n=205

estudiantes. Se aplico el instrumento “Cuestionario de Dependencia Emocional CDE”. Donde
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se demostrd que el superior de los investigados presenta un nivel medio de dependencia
emocional representado por un 34.1%.

Maco y Navarro (2021) en Piura, desarrollaron una investigacion cientifica titulada
“Dependencia emocional en jovenes estudiantes de psicologia con familias nucleares e
incompletas de una universidad privada de Piura”. El presente estudio se realizé bajo una
metodologia de tipo sustantivo y con disefio descriptivo comparativo. La muestra estuvo
conformada por n=198 estudiantes. El instrumento empleado fue la “Escala de Dependencia
Emocional”’. Concluyendo que el 47.5% de los investigados presentan un nivel estable
emocionalmente.

Coloma (2018) en Piura, llevé a cabo un estudio cientifico denominado “Dependencia
emocional en estudiantes universitarios hijos Gnicos y no Unicos, hacia sus parejas, Piura
2018”. Fue de tipo sustantiva con un disefio descriptiva y comparativo. La muestra estuvo
comprendida por n=361 estudiantes. Se utilizé la “Escala de dependencia emocional de
Lemos y Londofio”. Donde a nivel descriptivo se pudo encontrar que el 54% de los estudiantes
presentan un alto nivel de dependencia emocional.

De la Cruz y Suncién (2021) en Piura, realizo una investigacién cientifica titulada
“Dependencia Emocional de Pareja y Funcionalidad Familiar en Alumnos de Psicologia de
una Universidad Privada de Piura, 2020”, cuyo objetivo fue buscar la relaciéon entre las
variables de estudio, es por ello que se utilizé un enfoque de tipo sustantivo y de disefio
correlacional. La técnica utilizada fue la psicométrica siendo los instrumentos: “La escala de
dependencia emocional y “La escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar”.
Se trabaj6é con una muestra de n=105 estudiantes. Donde se pudo determinar una relacién
positiva entre las variables de estudio. A nivel descriptivo existe un nivel alto de dependencia
emocional en la poblacién estudiada.

Rodriguez (2016) en Sullana, en un estudio denominado “Dependencia emocional y
caracteristicas sociodemogréficas en estudiantes de un Instituto Tecnol6gico de Sullana,
2016”. Se realiz6 con la intension de determinar el nivel de dependencia emocional. Utilizando
un marco metddico de tipo cuantitativo y de nivel descriptivo. La poblacién muestral estuvo
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compuesta por 303 estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 18 a 40 afos. El
instrumento aplicado fue el “Cuestionario de Dependencia Emocional construido y validado
por Lemos y Londoifo (2006)”. Finalmente, los resultados evidenciaron que el 34% de los

estudiantes presentan una alta dependencia emocional.
2.2. Marco teorico

2.2.1. Dependencia Emocional

2.2.1.1. Definiciones. Segun Castell6 (como se citdé en Lemos y Londofio, 2006) la
define como “un patrén persistente de necesidades emocionales insatisfechas, que se
intentan cubrir desadaptativamente con otras personas caracterizada por excesivas
demandas afectivas, relaciones interpersonales estrechas y relaciones de pareja
desequilibradas, donde prevalece la sumision y la idealizacién de la pareja”

Segun Gilles (2005) la dependencia emocional es un rasgo de personalidad
caracterizado por un comportamiento adictivo que se instrumentaliza de manera sentimental
afectivo y emocional hacia la otra persona, donde existe la creencia errénea que este vinculo
traera seguridad, placer y llevara a la autorrealizacion. Sin embargo, este apego trae consigo
dificultades significativas en las diferentes parcelas vitales de la persona.

De acuerdo con Espiritu (2013) la dependencia emocional es una necesidad de
caracter afectivo que se proyecta de manera excesiva e inapropiada a través de una
expresion de amor idealizado, como consecuencia estas personas presentan vacios
emocionales profundos producidos en la primera infancia por personas representativas del
ndcleo familiar, padre o hermanos lo que provoca una baja autoestima.

Es una alteracién de la personalidad que se manifiesta por presentar carencias
emocionales y afectivas de manera irracional que genera un comportamiento inadaptado en
la persona y que se puede dar en las relaciones interpersonales, buscando en la otra parte
necesidad afectiva que conlleva a un cuadro adictivo y de apego. La misma que puede ir
acompafiada por sentimientos de angustia y de vacio emocional trayendo como

consecuencias alteraciones en la unidad biopsicosocial de la persona. (Anicama, 2013).
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Segun Deza (2011) se puntualiza a la “dependencia emocional como el contexto
conflictivo permite durante afios vivir someter completamente a una persona, ya sea fisica o

emocionalmente”.

2.2.1.2. Caracteristicas de la dependencia emocional

Por lo general las personas con caracteristicas dominantes de dependencia
emocional, presentan dificultades en sus relaciones interpersonales. Esto quiere decir que en
las relaciones pareja es aqui donde sale aflorar con mayor arraigo la dependencia emocional.
Aunque esta puede estar presente en otros planos sociales. Segun Schaeffer (como se citd
en Camavilca (2018) las personas dependientes se caracterizan de la siguiente manera:

Necesidad de aprobaciéon. Cabe destacar que la importancia de sentirnos aceptados
en los diferentes contextos de interaccion social es significativa para el fortalecimiento de la
autoestima, ya que nos posibilita adaptarnos de manera eficiente a las situaciones sociales.
Sin embargo, cuando buscamos una excesiva necesidad de aprobacion la persona se torna
demasiado permisiva y complaciente con los demas, necesitando con frecuencia la opinion
de los demas para ejecutar actividades autdnomas o cuando nos reprimimos en decir “No”
en una situacién que lo amerita hace que la persona pierda confianza en si mismay poco a
poco se vaya desarrollando una personalidad que vaya en funcién a la aprobacién de los
demas.

Expectativas irreales del amor. El dependiente es un huérfano emocional,
constantemente demanda atencidn exclusiva para él, en ocasiones le pedira a su pareja que
renuncie al trabajo con la intensién que le otorgue mas tiempo a la relacibn o que
constantemente la esté llamando a esto se le denomina apego ansioso y es comun en las
personalidades dependientes. De la misma manera suelen fantasear en las relaciones aun
cuando estas no se han consolidado en su totalidad lo que genera un estado agobiante en la
otra parte. Su autoestima desequilibrada afecta su vision cognitiva de la realidad de las cosas
poniendo en un plano omnipotente a la pareja y de superioridad minimizando a toda costa

sus defectos.
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Accion basada en la sumision y subordinacion. Con la intension de agradar a la otra
persona el dependiente se somete a un acto de sumisién que lo conlleva a obedecer y
complacer al otro en diferentes situaciones ya sea en la ropa para ir a comer, pedira el mismo
plato que le guste a la pareja o quizas privarse de situaciones que antes solia realizar con
autonomia sometiéndose ella/ el mismo a un acto de subordinacion. No es un secreto a voces
gue estas personalidades buscan acoplarse con depredadores o explotadores emocionales,
por teoria se sabe que estas personas se vinculan con personalidades narcisista, ya que
ambos se necesitan para saciar su autoestima desorganizada, ambos se buscaran como la
luna busca al sol para sentirse iluminada. El narciso necesita al dependiente para que lo
suministre con su atencién y admiracién, como el dependiente lo busca para sentirse seguro
y no desamparado. Al final ambos se complementan como un adicto lo hace con el narcético.

Miedo al abandono. Aungue la relacion se torne toxica la persona dependiente se
humillara constantemente hacia el otro con tal de no desprotegerse por el miedo a quedar
solo (a), esta situacion muchas veces lo lleva a soportar actos de violencia fisica y psicolégica

cayendo en una ceguera emocional que puede tornarse permanente en tiempo.

2.2.1.3. Etiologia de la dependencia emocional

Las experiencias tempranas juegan un papel significativo en la construccién social,
afectiva y emocional de una persona e incluso se le considera a la infancia como un punto de
partida en la cristalizacion de nuestra personalidad. (Castelld, 2005)
Modelo Causal de la dependencia emocional Segun Castello

Tomando como referencia el postulado tedrico de Castelld, planteo “Factores
causales” que se dividen en cuatro areas, asi mismo propone los “factores mantenedores”
gue se pueden considerar como ambientales que hacen que el problema se refuerce y sea
perenne en tiempo y espacio.
Factor Causal

Carencias afectivas y relaciones insatisfechas en estadios tempranos del ciclo
vital. Segun Safran y Segal (1994) todos los seres humanos formamos esquemas en nuestro

mundo cognitivo, como también formamos esquemas afectivos con personas durante todo
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nuestro ciclo vital, es decir, no solamente nos quedamos con los pensamientos e
interacciones sino también formamos esquemas afectivos y emocionales, quedando
arraigados en nuestra memoria afectiva. Y uno de los puentes emocionales que se generan
en la infancia son el sistema familiar, especificamente con las figuras de apego como son los
padres y hermanos, es por ello que, desde los primeros ciclos vitales, el nifio busca sentirse
guerido y protegido y genera un apego natural hacia sus figuras de autoridad. No obstante
Castellé (2005) enfatiza que una de las causas de la dependencia emocional tiene su génesis
en las experiencias adquiridas en la infancia, es decir, si un infante ha recibido un buen vinculo
emocional basado en relaciones afectuosas de atencion y carifio y conectividad en los
miembros a futuro esta persona sera un ente seguro de si misma y proyectara autoeficacia
en sus actividades cotidianas. Sin embargo, un sistema familiar con figuras de apego frias y
con pronunciado distanciamiento entre las partes o el rechazo paternal predispone la
adquisicion de esquemas negativos y difuncionales en la persona provocando heridas
emocionales, como miedo al abandono y al rechazo y buscaran suplir esta carencia mediante
la fijacién de personas que puedan relevar la figura superior que les falto en la infancia, ya
gue en esta etapa, es probable que no escucharon un refuerzo positivo de lo valiosos que
son, o quizas fueron infantes con sobreproteccidn paternal es por ello, que optan por pasar a
segundo plano sumergiéndose en un estado de sumisién y humillacion incluso se vuelven
receptores de violencia fisica y psicolégica adoptandola como algo normal en sus relaciones
interpersonales. Es importante enfatizar, que existe una inclinacion causal, la cual apunta a
qgue los dependientes emocionales hayan sufrido algun tipo de abuso sexual ya sea en la
infancia o en la adolescencia.

Vinculacion y focalizacién en situaciones externas. Cada ser humano interpreta
de manera subjetiva, las situaciones ambientales, tanto favorable o desfavorable, por lo cual,
los nifios que han sufrido experiencias perjudiciales siendo organismos distados, reaccionan
de manera concreta. Es por ello, que dependera de la reaccién producida para determinar
sus pautas de interaccion con el resto de individuos, de sus esquemas personales, y de la
concepcion efectuada de los otros, en especial de sus relaciones del presente y las venideras.
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Los autores manifiestan, que los nifios tienen la capacidad de absorber ensefianzas o
conductas de forma pasiva, por lo que Castello refiere que durante la nifiez se fundan
respuestas, y con posterioridad, interiorizan pautas de sus propios esquemas e interacciones
interpersonales, es decir, crean concepciones de si mismos y de los demas en sus relaciones
actuales y proximas. Del mismo modo, Castelld sefiala que los nifios que pasan por
experiencias de manera negativa pueden llegar a tener diferentes reacciones, ya sea
relacionandose o desligandose afectivamente de sus progenitores, o tutores significativos. En
tal sentido, se precisa un vinculo afectivo cuando a pesar que los padres o figuras sustantivas
otorgan sentimientos negativos a sus nifios, estos perpetidan la busqueda constante de
afecto, proteccion y aprobacion, manteniendo el vinculo afectivo desarrollando la necesidad
de una vinculacion afectiva con el entorno futuro, incluso, generando auto desprecio y una

pobre autoestima, orillandolos a la persecucion de una fuente externa.

En tanto, desvinculacién afectiva refiere que los nifios que han recibido sentimientos
negativos por parte de la figura significativa, escinden lazos afectivos cortando todo tipo de
interés y desdoblando sentimientos negativos. Por ello, el individuo puede llegar a desarrollar
una fuente de autoestima interna mas no externa, donde no importara agradar a los de su
entorno, revelando su egoismo, egocentrismo, satisfaciendo su necesidad, restandole
importancia a los sentimientos de los demas. A su vez se observa una significativa
concordancia entre vinculo afectivo y autoestima. Objetivando, si el individuo conserva una
apropiada relacién con su ambiente y las personas, se expresara con afecto y sentimientos

positivos, logrando resultados internos y externos, obteniendo una autoestima idénea.

Factores biolégicos

Segun Castell6 (2005) existen diferencias entre un sexo a otro, es asi que la
emocionalidad suele ser femenina, una mujer presenta mejor memoria emocional que los
hombres, puesto que los hombres se asocian con la impulsividad e irritabilidad, de esta
manera un varon suele desvincularse afectivamente de otra persona a la brevedad posible,

mientras que una mujer le cuesta efectuar el rompimiento de los vinculos afectivos lo que

38



podria condicionar la predisposicion a presentar dependencia emocional. Asi mismo la carga
genética que heredemos de nuestros padres, como el temperamento juega un factor
relevante en la formacion del apego emocional, porque existiran personas con una vinculacién
afectiva estable frente a situaciones caéticas y otras con problemas de adecuacion frente a
situaciones que les exija el maximo uso de sus recursos emocionales. De la misma manera
existe carga biolégica que son parte de la naturaleza patolégica de los trastornos de la
desregulacion emocional y del estado de animo, por ejemplo, una persona que con frecuencia
se muestra triste, melancdlico, irritable y nervioso o un ansioso/depresivo va presentar
deficiencias en su autovaloracion. Por lo tanto, estas circunstancias son la antesala del inicio
de una dependencia emocional. (Castell, 2005). Con esto no queremos patentar que las
personas con sintomas de tristeza y decaimiento son dependientes, sino que se considera
un factor anticipativo hacia la dependencia emocional, donde dicho malestar debe estar
presente en tiempo y espacio y pueda interferir el funcionamiento de areas importantes de la
vida.
Factor sociocultural

El contexto medioambiental como es la cultura y la idiosincrasia de los pueblos es un
componente que enmarca la presencia de dependencia emocional, por ejemplo, en el
continente de Asia Occidental mantienen arraigadas brechas en cuanto al género, brechas
gue sin duda dependen de las tradiciones culturales de estos pueblos, donde se le asigna al
varén el papel de un ser omnipotente y superior y donde las mujeres se encuentran en
segundo plano de desigual participacion otorgandoles un papel mas moderado con
prohibiciones en el progreso educativo o ejercer una profesién siendo discriminadas en
diferentes planos sociales Sin duda estos estereotipos contribuyen a que el sexo femenino
sea quien presente una mayor predisposicion a padecer de dependencia emocional,
generando un apego irracional en sus relaciones de pareja vulnerado su autopercepcion
como su autoeficacia para conducirse bajo un libre albedrio en las diversas transiciones del
ciclo vital. (Castell, 2005)
Factores Mantenedores
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Segun Castello (2005) los factores que predisponen la aparicion del problema en todo
caso lo refuerzan son los causales y los de reacciones complementarias. Se conoce que la
dependencia emocional es un rasgo de personalidad que es perdurable en tiempo y espacio
y que causa un malestar emocional en quien lo padece y que interfiere en diversas actividades
cotidianas esto es alimentado en gran parte por los factores causales como los vacios
afectivos producidos en la infancia estos son relativamente estables en tiempo en la persona
dependiente es muy probable que en alguna de su etapa encuentren una persona con
regulacion emocional, sin embargo siempre optaran por compenetrarse con personas que
sean protectoras y asuman el rol de autoridad cubriendo sus necesidades emocionales y
obligaciones cotidianas , porqué se muestran incapaces de conducirse de manera autbnoma
y sobre todo no tienen confianza de si mismo frente a sentimientos de inferioridad debido a
gue les cuesta establecer limites y pautas transaccionales en las relaciones de pareja. La
presencia de este factor es de larga duracién y puede llegar hacer irreversible. De la misma
manera se encuentran los factores de reaccion complementaria, son aquellos que actdan
como un reforzador positivo que incrementan la repeticion de una respuesta o conducta, un
claro ejemplo podria ser cuando el dependiente se unifica con su pareja suministrandole de
manera excesiva su amor y afecto y este responde de manera afectuosa, es aqui donde el
dependiente llena temporalmente su vacio emocional reforzando y fortaleciendo su adiccion

afectiva.

2.2.2. Paradigmas Teoricos de la Dependencia emocional
2.2.2.1. Teoria de la vinculacion afectiva

Para una mejor comprension de nuestra variable el presente estudio cientifico se
encuentra respaldado por el enfoque tedrico de la vinculacion afectiva del autor Castell6.
Hablar de vinculacion afectiva consiste en analizar y explicar la manera como el ser humano
se relaciona con lo demas donde a través de sus habilidades sociales establece vinculos
afectivos durables y estables en el tiempo. Sabemos que por naturaleza innata el ser humano
es un ente sociable, pues es una necesidad social establecer vinculacion afectiva con las

personas de nuestro mundo circundante. De la misma manera existen personas que se
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ajustan de manera 6ptima y eficiente al medio, mientras otras presentan dificultades para la
adaptabilidad interpersonal y lo hardn de manera inadaptada. (Castell6, 2005). En este
sentido el presente enfoque nos intenta explicar los factores causales de la dependencia
emocional, como también las diferentes fases involucramiento afectivo de un dependiente y
sus caracteristicas comportamentales.

Castell6 (2005) refiere que la dependencia emocional “es una necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones” (p.18). Para este autor la dependencia emocional incluye una serie de
caracteristicas de comportamiento que son proyectas en las relaciones interpersonales
especialmente de pareja, estas conductas se encuentran instrumentalizadas en
comportamiento de sumisién, humillacion, sentimientos de inferioridad, baja autoestima,
deseo constante de sentir afecto, entre otros. Es por ello que por lo general buscan personas
gue las explote emocionalmente con tendencia a personalidades egocéntricas porgue su baja
autoestima las inclina adoptar relaciones de sometimiento donde prima un pasivo-agresivo.
Por eso sus relaciones son cuantitativas porque su dependencia emocional incluso se viene
arrastrando desde etapas inferiores.

a. Particularidades de los dependientes emocionales

Segun Castellé (2005) existen 3 areas especificas del desarrollo personal del individuo
gue son interferidas por la dependencia emocional:

Vinculos sentimentales con la pareja.

Necesidad de poseer afectivamente al otro. Constituye en acosar y hostigar a la
otra parte mediante llamadas reiterativas, mensajes, visitas improvisadas, que puede llegar
cansar a la otra parte, poniendo reglas y limites en la relacion, el dependiente la va acatar
con la finalidad que la pareja no la abandone.

Deseo de exclusividad. El dependiente se aisla completamente de su entorno social
siendo su Unico mundo su pareja, se privara de relaciones sociales, familiares y académicas.

Con el pensamiento erréneo de darlo todo por la relacion creando un solo mundo donde
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solamente existe €él o ella para sentirse segura siendo esto una seguridad pasajera o un amor
poetizado.

Priorizar a la pareja por encima de cualquier cosa. Para la persona dependiente
su pareja sera el gran motivo para existir y realizar sus cosas siempre y cuando estén basadas
por la opinién del otro. El entorno social pasa a segundo plano, el inico entorno de afecto es
la pareja.

Idealizacién del objeto. El dependiente mira a su pareja como la luna mira al sol para
sentirse irradiada, porque en sus pensamientos distorsionados piensa que la pareja es su
salvador, lo eleva y lo ensalza creando una idea de sobrevaloracion que conlleva a la
humillacion y aceptacion de conductas que pueden tornarse violentas. Se ha llegado a
comparar el amor de un dependiente como el de un adolescente que admira a su artista
favorito es un amor fantasioso e irreal.

Relaciones donde prima la sumisiéon y sometimiento. En toda relacion el
dependiente adopta una postura de sumision optando por minimizar los defectos de la otra
persona aprobando el abuso verbal y fisico en algunos de los casos. Con el tiempo la sumision
se torna muy humillante porque aceptara cualquier tipo de situacion denigrante por el tan solo
hecho de no romper su ciclo toxico, la sumision es el mayor acto de amor que el dependiente
“puede darle a su cényuge. Asi mismo las personas que compatibilizan con los dependientes
por lo general son manipuladoras y egocéntricas que detectan el punto débil del dependiente
para sumergirlo en una relacién inestable que cumpla con sus demandas y deseos.

Historia de relaciones disfuncionales. A lo largo de las relaciones que acentia con
sus parejas los dependientes buscan siempre unificarse con patrones ya conocidos y
repetitivos, siendo estas personas de un ego colosal y con una personalidad egdlatra, pues
el dependiente necesita un orden en su vida 0 un ente que la guie y oriente que alguien le
diga como son las cosas, aunque estas indicaciones muchas veces no son sinceras pues los
explotadores emocionales siempre también buscaran acoplarse con estas personalidades
dependientes porque de una manera u otra el dependiente les suministra admiracion el le
rinde culto y plegaria.
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Miedo a las roturas amorosas. Cuando el ser idealizado quiere ponerle un fin a la
relacion el dependiente se muestra ansioso-depresivo. Sin embargo, son personas que
tienden a reemplazar de manera rapida a sus antiguas parejas, supera muy rapido pero no
es una superacion funcional, el propoésito es satisfacer una necesidad emocional o el propio
miedo a no sentirse desprotegido.

Relaciones con el entorno social.

Deseo de contar con personas significativas. Estas personas por siempre estan
buscando vincularse con una persona con similares caracteristicas a sus figuras
significativas. Si se encuentran en una situacién soltera optan por absorber al “amigo” y
constantemente participara en las relaciones sociales con la finalidad de encontrar el ser
amado que satisfaga sus vacios emocionales.

Deseo de agradar a otras personas. La conducta sociotrépica es parte de los
dependientes por el temor al rechazo al no encajar en situaciones interpersonales, lo obliga
al dependiente a compararse incluso de una teatral con la intencién de ser bien recibidos. Su
baja autoestima los hace experimentar sentimientos de inferioridad, por lo general cuando el
dependiente se encuentra solo busca llamar la atencién en cualquier actividad social con el
afan de encontrar a su ser ficticio

Déficit de habilidades sociales. El coctel de caracteristicas del dependiente
emocional lo conlleva a mostrar dificultades en la interaccion social, el miedo al rechazo, la
baja autoestima lo conlleva agachar la cabeza y asumir los intereses de los demas, estas
personas presentan didlogos basados en el pasado y repetitivos siempre tratan de vincular
cualquier relacion parecida con las de su pasado, no prosperan en tiempo.

Area de la autoestimay el estado animico

Baja autoestima. Se da a través de una despersonalizacion de la autoimagen,

generalmente se visualizan como personas minusculas, el pobre conocimiento de si mismoy

el miedo a la critica las conlleva adoptar una desvaloracion de su propio autoconcepto.
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Intolerancia a la soledad. Su carencia de autoeficacia y los vacios afectivos las
inclina a buscar alternativas de afectividad temporal e idealizada como, por ejemplo, solicitar
la compafia de amistades cercanas en actividades de ejercicio autbnomo.

Estado de animo negativo y comorbilidad. Sin la presencia de una patologia estas
personas demuestran un estado de animo disfuncional basado en nerviosismo, desvaloraciéon
de la autoimagen, perdida de la autonomia, necesidad excesiva de afecto, intolerancia a la
critica, aprobacion del maltrato, entre otras, las puede a conllevar a desarrollar una
personalidad psicopatoldgica, siempre y cuando la sintomatologia sea perene y retina los

criterios diagnosticos.

b. Fases de la dependencia emocional en las relaciones de pareja

Segun Castell6 (2005) plantea las siguientes fases de la dependencia emocional en

relaciéon a los vinculos amorosos:

Es menester precisar que no tienen que cumplirse de forma lineal. Es decir, puede

existir un atasco o retroceso en sus fases, por lo tanto, cada caso denotara sus variables.

FASE [: Euforia. Inicia cuando el dependiente siente atraccidbn por un objeto e
interactla, de tener éxito con el individuo, a la brevedad lo idealiza, se ilusiona y fantasea

(por ejemplo, un futuro juntos), empezando la sumision.

FASE II: Subordinacion. Ocupa la mayor parte de la relacién, afianzando los roles
de subordinado y dominante, que inician de manera individual y se potencian reciprocamente.
Despliega una sumision, por ende, al consentir maltratos, disminuye alin mas su autoestima,

por ello, llega a creer que la manifestacién de una necesidad psicoldgica es amor.

FASE lll: Deterioro. Acapara en gran parte la relacion, caracterizandose por ser igual
a la anterior, pero con mayor subordinacion y dominacion, causando sufrimiento en el
dependiente, quién al tener como prioridad a su pareja, adoptara incluso el sistema de

creencias del objeto para no dudar de él. Asimismo, el objeto promueve el deterioro de la
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autoestima del dependiente mediante degradaciones sexuales, maltratos fisicos y verbales,

etc. Esta fase suele presentar los trastornes comorbidos anteriormente mencionados.

Fase IV: ruptura y sindrome de abstinencia. Se presentan tres situaciones. La
primera es que el objeto termina la relacién, donde el dependiente presenta el sindrome de
abstinencia, que es un conjunto de sintomas (ansioso —depresivos mayormente) que
incluyen: sentimientos de soledad, dolor, trastornes comoérbidos (usualmente depresivos y
ansiosos), obsesiones depresivas por rumiaciones sobre la ruptura, piensa como contactar
con la ex pareja, presenta sentimientos de inutilidad en las relaciones interpersonales y area
afectiva, justifica el maltrato propiciado por su pareja, etc. En el segundo, al conservar
contacto con la ex pareja, sostendra la esperanza real o imaginaria (usual) de retornar la
relacion y empleard suplicas y quedando al dominio del sujeto. En el dltimo, si el objeto

aprueba el retorno de la relacién, se regresara a la fase deterioro.

Fase V: relaciones de transicidn. El dependiente durante o posterior al sindrome de
abstinencia busca instaurar relaciones de pareja fugaces para mitigar el dolor causado por la
soledad. Asimismo, cuando el dependiente haya perdido la esperanza de regresar con su ex
pareja, optard por estas relaciones funcionales (sin sumisién, admiracion, ni necesidad

excesiva), repitiendo el proceso hasta que el dependiente encuentre un objeto significativo.

Fase VI: de recomienzo. La relacién llego al término, sin embargo, han quedado
patrones comportamentales establecidos y aunado a esto la relacion anterior ha dejado un
vacio afectivo, el dependiente sabe que necesita llenar estas carencias, por ende, es muy
probable que en la anterior fase como hacia a un intento de superacion haya encontrado un
reemplazo y olvidado de manera inmediata su antigua relacion y en la fase de recomienzo
inicia a una nueva relacién inaugurando otra vez el ciclo toxico de la dependencia emocional.
No obstante, no siempre se da de esta forma existe situaciones donde el dependiente ha
tomado conciencia de su problema y trata de buscar alternativas de solucion de indole
psicologica rompiendo los esquemas establecidos de dependencia emocional.

c. Caracteristicas de la pareja
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De acuerdo con Castell6 (2005) los dependientes emocionales captan su atencion en
personas que suelen ser encantadoras y de expectativas altas, siempre estaran centrando su
fijacion por personas inalcanzables, por ende, suelen enaltecer en cualidades al objeto ya
sea en aspecto fisico, cognitivo como en afectivo, lo que para una persona estable emocional
seria algo normal para ellos serd un ente de altas cualidades. De manera que estos objetos
suelen ser vampiros emocionales se alimentan de la admiracion, de la energia y del animo
del dependiente, estos no necesitan ser amados, solo son consumidores del afecto poetizado
gue emana el dependiente, porque generalmente presentan un ego colosal y una elevada
autoestima que necesita ser alimentada de manera constante mediante elogios y frases
sobrevaloradas, elevando de esta manera su distorsionada necesidad de admiracién, siendo
asi que el dependiente encaja perfectamente como pareja porque esta dispuesta a
complacerlo, estas personas actllan de manera sutil y encantadora al comienzo de la relacion
intentara comprender y satisfacer las necesidades afectivas del dependiente brindandole un
pasajero apoyo emocional, sin embargo con el pasar del tiempo su personalidad narcisista
saldr4 a relucir y someterd su victima en una relacibn de sometimiento y humillacion.
(Castelld, 2005). Asi lo ampara Moral y Sirvent (como se cité en Alald, 2016, p.33) las
parejeras de los dependientes son explotadoras, carentes de empatia, de ego inflado y de
actitud impulsiva, que se manifiesta a través de una devocién exacerbada de su propia
imagen.

De manera semejante Castell6 (2005) sustenta que estas personas son conflictivas y
gue presentan comportamiento violentos e impulsivos y que en algin momento han estado
enfrascados en problemas legales, como también pueden presentar personalidades con
caracteristicas diagnosticas del eje Il (antisocial y narcisista) de igual manera los
dependientes suelen conyugarse con personalidades viciosas relacionadas al consumo de
sustancias psicoactivas.
2.2.2.2. Teoria del Apego

Bowlby (1989) argumenta que la conducta de apego es un comportamiento que hace
gue la personada establezca lazos de afinidad y proximidad con personas representativas de
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su circulo interpersonal estableciendo diferencias y preferencias hacia el objeto, por ejemplo,
las figuras representativas de un nifio son sus figuras de autoridad estos procesos cognitivos
y emocionales permite que el nifio desarrolle confianza para explorar con autonomia su
contexto ambiental.

Una figura de apego suministra las condiciones necesarias de confianza y seguridad
para que el infante se pueda adaptar de manera eficiente a su ambiente, es por ello que el
apego hacia sus figuras representativas es una funcion de supervivencia, es una necesidad
de sentirse seguro y protegido. Al mismo tiempo con el propdsito de probar su teoria Bowlby
estudio la conducta de un infante frente a situaciones estresantes, en donde el nifio era
introducido en un “ambiente extraio”, es decir con poca estimulacién ambiental y unos
cuantos juguetes, en este ambiente participaba la madre y se pudo observar que el nifio
exploraba el ambiente con cierta normalidad y mucha seguridad, no obstante cuando la madre
salié del lugar el nifio entro en una situacién de zozobra y panico experimentado indicadores
de ansiedad. Por lo tanto, concluye el autor que desde los primeraos comienzos vitales los
seres humanos generamos vinculos muy arraigos de afectividad con nuestros seres cercanos
siendo estos vinculos indispensables para poder enfrentar el mundo con confianza, pero que
no son estableces ni patoldgicos, puesto que los seres humanos alrededor de los 3 afios de
edad maduramos a nivel neuropsicoldgico y el vinculo del apego tiende a disminuir. (Bowlby,
1989)

Bowlby (1989) establece los siguientes tipos de apego:

Apego seguro. Se manifiesta por manifestar breves periodos de ansiedad que son
disminuidos a través del acompafiamiento y cercania de las figuras de apego.

Apego Evitativo. Reacciona de una forma tranquila frente a la desvinculacion del
objeto mostrando tranquilidad y serenidad.

Apego ambivalente. El infante proyecto miedo y angustia frente a la separacion del
objeto.

Apego desorganizado. Pensamiento errbneo de nosotros mismos que conlleva a
proyectar pensamientos positivos hacia la otra parte, producto del miedo a la soledad.
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2.2.2.3. Teoria de Sanchez

Sanchez (como se citdé en Mallma, 2014) clasifica a la dependencia emocional como
una psicopatologia de la personalidad, donde la persona tiende a vivir con un pensamiento
idealizado y ficticio y que se escapa de la realidad, porque precisamente no cuenta con los
recursos psicologicos para enfrentarse a su verdadera, situacion que lo conlleva a
experimentar un malestar psiquico estable en tiempo.

La dependencia emocional presenta su etiologia en el primer estadio del desarrollo
humano, donde el nifio al no percibir calor emocional y los cuidados necesarios de sus figuras
significativas adopta ideas empobrecidas en cuanto a su propio valor y autoimagen, que
saldran a relucir en sus etapas posteriores como conductas de sumisién y apego hacia el
objeto, buscando correspondencia en personalidades dominantes que cumplan con sus
necesidades y sean los conductores de sus responsabilidades. (Sanchez, 2010)

La personalidad dependiente demanda con exceso afecto, atencion y cuidados por
€s0 su tarea principal es encontrar una persona que le suministre afectividad y por lo general
compatibilizan con personalidades egélatras y manipuladoras, abriendo paso a una relaciéon
disfuncional. (Sanchez, 2010)

2.2.2.4. Teoriade los Marcos Relacionales:

Moral y Sirvent (2009), menciona que la manera de pensar de una persona
dependiente emocional nace por el aprendizaje de correlaciones y de agrupaciones que
asignan peculiaridades muy valoradas a la pareja, es por ello que la persona a vincularse en
funcién de cédmo desea que sean los otros y no como son en realidad.

Villa y Sirvent (2007), menciona que los individuos que tienen una dependencia se
relacionan estrechamente por circunstancias vitales. Por ello, las dependencias situacionales
son las que van mas alla de las causas psicolégicas ambientales o individuales y reactivos,
sino por una circunstancia que, por si misma, facilita sustancialmente desarrollard la

dependencia relacional; al recordar que todos los jovenes se han desarrollado en diferentes
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climas de crianza los factores ambientales han permitido que exista diferencia para que los

individuos desarrollen de manera diferente la dependencia emaocional.

2.2.3. Consecuencias de la Dependencia emocional

Segun Castellé (2005) la dependencia emocional se asocia con los posibles intentos
de conductas injustificadas en cuanto al valor de la vida, pero esto ocurre en muy pocos casos
generalmente cuando el dependiente encuentra una nueva pareja tiende a superar muy
rapido su antigua relacion. Sin embargo, la dependencia emocional si perdura en tiempo y
causa malestar en diferentes areas de la vida se podria considerar como una patologia
siempre y cuando cumpla con los criterios diagnosticos, de la misma manera se asocia con
trastornos de personalidad como también clinicos como es la depresion y ansiedad. De igual
modo existen estudios cientificos que corroboran los antes afirmado, el investigador Espiritu
(2013) en su investigacion titulada “Dependencia emocional en mujeres violentadas y no
violentadas de Nuevo Chimbote, 2013”, hallé que el 82.2% de las evaluadas fueron victimas
de violencia presentando a su vez un nivel muy alto de dependencia emocional. Similarmente
Castell6 (2005) sostiene que la persona dependiente es proclive aceptar y normalizar los

actos de violencia como parte de la relacion.

2.2.4. Universitarios
Segun la Real Academia Espafiola (2001) “persona que cursa ensefanzas oficiales
en una universidad, adquiere ensefianzas de formacion continua u otros estudios ofrecidos

por las universidades”

Universitario se denomina a toda aquella persona que cursa estudios de pregrado,
gue recibe catedra por parte de personas con una alta formacion profesional, asi mismo ser
universitario es mas que matricularse en una universidad, implica responsabilidad con la
sociedad, es por ello que el estudiante a través de todos sus afios de estudio debe lograr
consolidar una madurez cognitiva como también emocional, no se trata solo de ser un

banco humano de conocimientos, sino saberlos utilizar para asegurar el bien comun de
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nuestra sociedad y lograr ser profesionales altamente competentes bajo los lineamientos

deontolégicos y morales. (Suarez, 2017).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Dependencia emocional

Segln Castell6 (2005) la define como “un patrén persistente de necesidades
emocionales insatisfechas, que se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas
caracterizada por excesivas demandas afectivas, relaciones interpersonales estrechas y
relaciones de pareja desequilibradas, donde prevalece la sumision y la idealizacién de la
pareja”

La dependencia emocional es un conjunto de caracteristicas psicolégicas que se
manifiesta por presentar carencias emocionales y afectivas de manera irracional que genera
un comportamiento inadaptado en la persona y que se puede dar en las relaciones
interpersonales, buscando en la otra parte necesidad afectiva que conlleva a un cuadro
adictivo y de apego. La misma que puede ir acompafiada por sentimientos de angustia y de
vacio emocional trayendo como consecuencias alteraciones en la unidad biopsicosocial de la

persona. (Anicama, 2013).
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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3.1. Resultados

En la presente investigacién se utilizé el instrumento psicométrico de “Dependencia
emocional-(CDE)”, el cual sirvié para establecer las diferencias de la dependencia emocional
en la poblacién de estudio segun género. La variable de dependencia emocional se encuentra
conformada por las siguientes dimensiones: ansiedad por separacion, expresién emocional,
cambio de planes, miedo a la soledad, expresién minima del afecto, basqueda de atencion y
desencadenantes. De esta manera en el presente capitulo se expone el andlisis de los datos
de manera cuantitativa y cualitativa, como también la prueba de hipétesis que permitié arribar
a las conclusiones y proponer sugerencias de acorde a lo hallazgos obtenidos en el presente

estudio .
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Tabla 3
Andlisis diferencial de la CDE entre los grupos de estudiantes segun género por medio de la

prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . o
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
No se
ESCALA GENERAL 5024.000 422 acepta la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 3, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .422 (P> a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta No significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 4

Nivel de dependencia emocional en los estudiantes varones de psicologia de una universidad

particular de Piura segun Género

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA VARON
EMOCIONAL f %
ANSIEDAD POR Ausencia de D.E. 45 76.3%
SEPARACION Nivel normal de D.E. 11 18.6%
Alto nivel de D.E. 3 5.1%
EXPRESION Ausencia de D.E. 43 72.9%
AFECTIVA DE LA Nivel normal de D.E. 14 23.7%
PAREJA Alto nivel de D.E. 2 3.4%
MODIFICACION Ausencia de D.E. 34 57.6%
DE PLANES Nivel normal de D.E. 18 30.5%
Alto nivel de D.E. 7 11.9%
MIEDO A LA Ausencia de D.E. 44 74.6%
SOLEDAD Nivel normal de D.E. 14 23.7%
Alto nivel de D.E. 1 1.7%
EXPRESION Ausencia de D.E. 25 42.4%
LIMITE Nivel normal de D.E. 25 42.4%
Alto nivel de D.E. 9 15.3%
BUSQUEDA DE Ausencia de D.E. 43 72.9%
ATENCION Nivel normal de D.E. 13 22.0%
Alto nivel de D.E. 3 5.1%
CDE TOTAL Ausencia de D.E. 41 69.5%
Nivel normal de D.E. 15 25.4%
Alto nivel de D.E. 3 5.1%
Total 59 100.0%

En la tabla 4, se aprecia los niveles del Cuestionario de Dependencia Emocional,

segun las dimensiones de la prueba; donde se encontr6 en ansiedad por separacion, se

obtuvo como respuesta la ausencia de dependencia emocional de un 76.3% en varones. En

expresion afectiva de pareja, ausencia de dependencia emocional de un 72.9%, en

modificacion de planes, ausencia de dependencia emocional de un 57.6%, en miedo a la

soledad ausencia de dependencia emocional de un 74.6%, en expresion limite ausencia de

dependencia emocional de un 42.4% y en basqueda de atencién ausencia de dependencia

emocional de un 72.9%. Finalmente, en la escala general, se evidencia una ausencia de

dependencia emocional de un 69.5%, seguido de un nivel normal en el 25.4% y un nivel alto

5.1%.
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Tabla 5

Nivel de dependencia emocional en las estudiantes mujeres de psicologia de una universidad

particular de Piura segun Género

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA MUJER
EMOCIONAL f %
ANSIEDAD POR Ausencia de D.E. 130 72.2%
SEPARACION Nivel normal de D.E. 45 25.0%
Alto nivel de D.E. 5 2.8%
EXPRESION Ausencia de D.E. 138 76.7%
AFECTIVA DE LA Nivel normal de D.E. 32 17.8%
PAREJA Alto nivel de D.E. 10 5.6%
MODIFICACION Ausencia de D.E. 138 76.7%
DE PLANES Nivel normal de D.E. 34 18.9%
Alto nivel de D.E. 8 4.4%
MIEDO A LA Ausencia de D.E. 125 69.4%
SOLEDAD Nivel normal de D.E. 45 25.0%
Alto nivel de D.E. 10 5.6%
EXPRESION Ausencia de D.E. 114 63.3%
LIMITE Nivel normal de D.E. 45 25.0%
Alto nivel de D.E. 21 11.7%
BUSQUEDA DE Ausencia de D.E. 141 78.3%
ATENCION Nivel normal de D.E. 35 19.4%
Alto nivel de D.E. 4 2.2%
CDE TOTAL Ausencia de D.E. 133 73.9%
Nivel normal de D.E. 45 25.0%
Alto nivel de D.E. 2 1.1%
Total 180 100.0%

En la tabla 5, se aprecia los niveles del Cuestionario de Dependencia Emocional,

segun las dimensiones de la prueba; donde se encontr6 en ansiedad por separacion, se

obtuvo como respuesta la ausencia de dependencia emocional de un 72.2% en mujeres. En

expresion afectiva de pareja, ausencia de dependencia emocional en un 76.7%, en

modificacion de planes, ausencia de dependencia emocional en un 76.7%, en miedo a la

soledad ausencia de dependencia emocional de un 69.4%, en expresion limite ausencia de

dependencia emocional de 63.3%, en blsqueda de atencion ausencia de dependencia

emocional de un 78.3%. Finalmente, al analizar el nivel de dependencia emocional en la

escala general, se evidencia una ausencia de dependencia emocional de un 73.9% de

mujeres, seguido de un nivel normal en el 25.0%, mujeres y un nivel alto en el y 1.1% mujeres.

55



Tabla 6
Andlisis diferencial de la dimensién ansiedad por separacién entre los grupos de estudiantes

segun género por medio de la prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . . .
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
No se
Ansiedad por separacion 5135.000 .622 acepta la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 5, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .622(P> a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta No significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 7
Andlisis diferencial de la dimension expresion afectiva de la pareja entre los grupos de

estudiantes segun género por medio de la prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . . .
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
No se
Expresién afectiva de la pareja  5147.000 .636 acepta la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 6, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .636(P> a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta No significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 8
Andlisis diferencial de la dimension modificacion de planes de la pareja entre los grupos de

estudiantes segun género por medio de la prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . . .
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
No acepta
Modificacién de planes 5563.000 715 la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 7, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .715(P> a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta No significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 9
Andlisis diferencial de la dimension modificacion de planes de la pareja entre los grupos de

estudiantes segun género por medio de la prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . . .
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
No se
Miedo a la soledad 4990.000 .382 acepta la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 8, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .382(P> a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta No significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 10
Andlisis diferencial de la dimensidn expresion limite de la pareja entre los grupos de

estudiantes segun género por medio de la prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . . .
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
Se acepta
Expresién limite 4257.000 .010 la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 9, al haber sometido los datos generales a
diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .010(P< a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta altamente significativo, por

lo tanto, existen diferencias entre ambos grupos.
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Tabla 11

Andlisis diferencial de la dimensién busqueda de atencién de la pareja entre los grupos de

estudiantes seguln género por medio de la prueba U de Mann-Withney

Estadistico U de Mann Withney?

CDE Ude . . .
Sig. Asint. Bilateral L
Mann (Hombres - Mujeres) Decision
Withney
No se
Busqueda de atencién 5658.000 .695 acepta la
hipétesis

De acuerdo a la lectura en la tabla 8, al haber sometido los datos generales a

diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre varones y mujeres se obtuvo
un P valor de .695(P> a=0,05) de significancia del 0,05%, resulta No significativo, por lo tanto,

no existen diferencias entre ambos grupos.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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La presente investigacion tuvo como objetivo establecer las diferencias de la
dependencia emocional en estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura
segun género. De esta manera se rechaza nuestra hipotesis alterna porque se hall6 mediante
un p valor de (.422 P> a=0,05%), que esta muy por encima de lo establecido del 5% de nivel
de significancia estadistica, por lo tanto, existe evidencia suficiente que afirma que no existe
diferencias significativas entre ambos estratos. Esto significa en términos psicolégicos y
respaldandonos en el postulado teérico de Castelld6 (2005) refiere que, si bien es cierto,
existen diferencias entre un sexo a otro, como por ejemplo la emocionalidad suele ser
femenina, una mujer presenta mejor memoria emocional que los hombres, puesto que los
hombres se asocian con la impulsividad e irritabilidad. Sin embargo, la dependencia
emocional se puede presentar tanto en varones como en mujeres porque ambos grupos son
propensos a involucrase en relaciones disfuncionales que puedan desencadenar
caracteristicas que configuran una dependencia emocional. Este resultado coincide con lo
sefialado por Aguirre et al. (2019) en su trabajo de investigacion al comparar el sexo, no se
evidencio diferencias significativas entre los varones y mujeres respecto a la dependencia
emocional puesto que resulta necesario evaluar otras variables que puedan asociarse al
género, como la cultura, la autoestima, la presencia de rasgos depresivos, entre otros. Asi
mismo Segun el autor Castellé (2005) los resultados se respaldan tedricamente en su teoria
vinculacion afectiva ya que los individuos presentan vinculacion livianamente a los demas,
otras demasiado relacionadas y otras excesivamente. Similarmente Villa y Sirvent (2007),
menciona que los individuos que tienen una dependencia se relacionan estrechamente por
circunstancias vitales. Finalmente, Mallma (2022) refuta los resultados alcanzados en la
investigacion, debido a que si encontré diferencias significativas en la dependencia
emocional, teniendo las mujeres mayor nivel de dependencia. Por ello, las dependencias
situacionales son las que van mas alla de las causas psicologicas ambientales o individuales
y reactivos, sino por una circunstancia que, por si misma, facilita sustancialmente desarrollara

la dependencia relacional; al recordar que todos los jévenes se han desarrollado en diferentes

63



climas de crianza los factores ambientales han permitido que exista diferencia para que los
individuos desarrollen de manera diferente la dependencia emocional.

En cuanto al segundo objetivo se propuso identificar el nivel de dependencia
emocional en los estudiantes de psicologia de una universidad particular de Piura segun
género, es por ello, que, al analizar el nivel de dependencia emocional en la escala general,
se encontr6 una ausencia de dependencia emocional representada por un (69.5%) en
varones y un (73.9%) en mujeres. Datos que al ser comparados con los de los autores Pinos
y Cumbe (2020) en su estudio cientifico denominado “Dependencia emocional en relacion de
pareja en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca”, resultan
similares debido a que se pudo evidenciar que el superior de los estudiantes presenta un nivel
bajo de dependencia emocional. Esto puede ser a consecuencia que los evaluados cuentan
con la capacidad de gestion emocional para conducirse de manera auténoma en los diversos
planos sociales, entre otros factores que participan de manera protectora frente a la
dependencia emaocional. De la misma forma, Achina (2021) llevo a cabo un estudio cientifico
denominado “Dependencia emocional y estilos de apego durante las relaciones de noviazgo
en jovenes universitarios, 2021”, donde el superior de los evaluados presenta un nivel bajo
de dependencia emocional. Esto implica que la poblacién cuenta con factores integrales
como el buen sistema familiar, adecuadas experiencias de la infancia, relaciones sociales
estables, que les posibilita tener un sentido de seguridad, estima y autonomia propia. A si lo
respalda Castell6 (2005) el ser humano es un ente sociable, pues es una necesidad social
establecer vinculacion afectiva con las personas de nuestro mundo circundante. De la misma
manera existen personas que se ajustan de manera Optima y eficiente al medio, mientras
otras presentan dificultades para la adaptabilidad interpersonal y lo haran de manera
inadaptado, es decir, si una persona a temprana edad ha recibido un buen vinculo emocional
basado en relaciones afectuosas de atencién y carifio y conectividad en los miembros a futuro
esta persona serd un ente seguro de si misma y proyectara autoeficacia en sus actividades
cotidianas (Castelld, 2005). Seguidamente hallo un nivel normal de dependencia emocional
25.4% varones y 25.0%, mujeres, estos resultados son respaldados por Ruiz. (2019) en su
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estudio titulado “Dependencia emocional en estudiantes universitarios en una universidad
privada “, donde hallo un nivel normal de dependencia emocional en la poblacion estudiada,
lo que nos ilustra que los evaluados en las relaciones afectivas y amorosas tienden a
presentar un equilibrado desenvolvimiento emocional, sin apegos obsesivos hacia la pareja
como tampoco suelen invadir la vida del otro, no hay una Necesidad de poseer afectivamente
al otro, ni idealizarlo o ensalzarlo, por lo general las parejas con un nivel de dependencia
emocional normal o ausente presentan una buena capacidad de gestion emocional en sus
relaciones afectivas; asi lo respalda Castell6 (2005). al mencionar que existen personas que
se ajustan de manera Optima y eficiente en sus relaciones afectivas, mientras otras presentan
dificultades para la adaptabilidad interpersonal y lo haran de manera inadaptada; pero esto
ya dependerd de factores psicoldgicos como la autoestima, inteligencia emocional,
pensamientos racionales, etc.

Finalmente, de manera descriptiva se hallé en el suprior de los evaluados que el 5.1%
en varonesy 1.1. % mujeres, presentan un nivel de dependencia emocional alto. Por lo tanto,
aungue es una poblacion estadisticamente menor no deja de mostrar algunos indicadores de
dependencia emocional, es muy probable que esta poblacién porcentualmente menor este
mostrando algunas caracteristicas de dependencia en sus vinculos afectivos y emocionales.
Segun Castello (2005) un nivel alto de dependencia emocional significaria que la persona ha
perdido su autonomia, su motivacion suele se baja como también su autoestima, hay
dificultades en sus relaciones interpersonales debido al asilamiento por cubrir las
necesidades del otro como también deseo excesivo de poseer a la pareja.

En el tercer objetivo se propuso hallar las diferencias de la dependencia emocional en
las dimensiones ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite y blisqueda de atencion en los estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura segun género, se acepta, ya que al haber
sometido los datos de diferencias de medias en la prueba de U de Mann-Whitney entre los
alumnos A y los B se obtuvo que: en ansiedad por separacion, se halla un p valor de
(622P<=0,05), que esta por encima del nivel de significancia del 0,05%, resulta No

65



significativo. Lo mencionado se respalda por Castelld (2005) quien enfatiza que cada ser
humano interpreta de manera subjetiva, las situaciones ambientales, tanto favorable o
desfavorable, por lo cual, es importante diferenciar un rasgo que un conjunto de signos y
sintomas que configuran la totalidad de un trastorno, cada persona es su propio mundo y
puede presentar rasgos como parte de sus caracteristicas de personalidad, pero esto no
quiere decir que sean totalmente dependientes emocionales, debido a que deben evaluar
otros factores como el genético, ambiental, sociocultural, y su estabilidad en cronologia. De
la misma de la misma manera en la dimensién Expresion afectiva de la pareja se encontré un
p valor de 636, lo que resulta No significativo, Segun Castell6 (2005) esta dimension evalla
la proyeccién afectiva y emocional en las relaciones amorosas, como los vinculos posesivos
e invasivos. No obstante, también existen relaciones amorosas donde existe asimetria
afectiva entre ambas parejas, lo disfuncional empieza cuando la persona se vuelve
exageradamente expresiva. Por lo consiguiente en la dimension de modificacion de planes
se obtuvo un p valor de 715, lo que resulta No significativo. Citando a Castellé (2005) en las
personas con buen nivel de autoeficacia poseen la capacidad de regulacion emocional para
poder tomar decisiones de manera auténoma sin la intension de consentir y agradar al otro.
De acuerdo con la dimension de miedo a la soledad se encontrdé un p valor de 382, lo que
resulta no significativo. Esto significa segun Castellé (2005) que tanto hombres y mujeres sin
exclusion presentan miedo a la rotura en las relaciones que es propio del resultado afectivo
de esa relacién. Sin embargo, se convierte en patologia cuando esto perdura en tiempo y se
vuelven inflexibles nuestros pensamientos y emociones. Del mismo modo en la dimension de
expresion limite se evidencia un p valor de .010, lo que resultad significativo. Tal como lo
expresa Castell6 (2005) toda relacion funcional se debe caracterizar por el establecimiento
de limites, esto se da en relaciones donde ambas personas cuentan con una equilibrada
madurez emocional. Sin embargo, esta dimensién se enfoca en analizar las conductas de
autolesiéon que la persona dependiente pueda ejecutar al término de una relacion y teniendo
un resultado significativo en ambos grupos es muy probable que los evaluados presenten
dificultades en el establecimiento de limites como también en su expresién emocional, es por
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ello que ante una tortura afectiva puede ser actuar de manera irracional y mostrar chantaje a
la otra parte para evitar el abandono. Finalmente, en la dimension de blusqueda de atencion
se hallé un p valor de 695, lo que resultad no significativo o también se podria decir que no
existen diferencias entre ambos estratos. De acuerdo a Castelld6 (2005) la proyeccion de

atencion suele ser reciproca en ambas partes de la relacion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

¢ No existen diferencias de la dependencia emocional en estudiantes de psicologia de
una universidad particular de Piura segun género, dado a que el p valor hallado fue
de (.422 P> a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.

e En los estudiantes varones de psicologia de una universidad particular de Piura,
presentaron un nivel de ausencia de dependencia emocional en un 69.5%, seguido
del nivel normal de dependencia en el 25.4% y finalmente el 5.1% un nivel alto de
dependencia emocional.

o En las estudiantes mujeres de psicologia de una universidad particular de Piura,
presentaron un nivel de ausencia de dependencia emocional en un 73.9%, seguido
del nivel normal de dependencia en el 25% y finalmente el 1.1% un nivel alto de
dependencia emocional.

¢ No existen diferencias de la ansiedad por separacion en estudiantes de psicologia de
una universidad particular de Piura seguin género, dado a que el p valor hallado fue
de (.622 P> a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.

¢ No existen diferencias de la expresién afectiva de la pareja en estudiantes de
psicologia de una universidad particular de Piura segun género, dado a que el p valor
hallado fue de (.636P> a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.

¢ No existen diferencias de la modificacién de planes en estudiantes de psicologia de
una universidad particular de Piura segun género, dado a que el p valor hallado fue
de (.715 P> a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.

¢ No existen diferencias del miedo a la soledad en estudiantes de psicologia de una
universidad particular de Piura segun género, dado a que el p valor hallado fue de
(.382 P> a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.

e Existen diferencias significativas de la expresion limite en estudiantes de psicologia
de una universidad particular de Piura segun género, dado a que el p valor hallado fue

de (4.010 P< a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.
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No existen diferencias de la basqueda de atencion en estudiantes de psicologia de
una universidad particular de Piura segun género, dado a que el p valor hallado fue

de (.695 P> a=0,05%), mayor a 5% de nivel de significancia.
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5.2. Recomendaciones

Debido a que los varones presentaron diferencias significativas de las mujeres,
respecto a la expresion limite y que esto conlleva a la realizacion de autolesiones tras
el rompimiento del vinculo con la pareja, se recomienda la intervenciéon psicoldgica
con aquellos participantes con niveles medios y altos, con la finalidad de disminuir
dichas conductas.

Fomentar el desarrollo de habilidades de autogestion emocional en los estudiantes de
psicologia que obtuvieron niveles moderados y altos de dependencia emocional,
mediante el uso de programas de tutoria con los docentes de internado, haciendo
énfasis en la identificacion y expresion saludable de las emociones, con la finalidad
de que ellos puedan adquirir nuevas herramientas que les permitan desarrollarse
durante su formacién académica y en su futura insercion al &mbito laboral.

Realizar investigaciones longitudinales que analicen como la dependencia emocional
puede afectar el rendimiento académico, el bienestar psicologico y las relaciones
interpersonales en el contexto universitario.

Gestionar la realizacion de actividades preventivas a través de un programa de
psicoeducacion para todos los estudiantes de psicologia con el objetivo del manejo

saludable de las emociones en las relaciones afectivas e interpersonales.
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6.2. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Estimado estudiante universitario:

Por medio del presente documento manifiesto que se le ha brindado informacién para la
participacién en la investigacion cientifica que se aplicard a los alumnos del Programa
Académico de Psicologia.

Se ha explicado que:

. El objetivo del estudio es: comparar las diferencias de la Dependencia emocional en
estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Piura segin género - 2021

. El procedimiento consiste en responder a un cuestionario denominado Cuestionario

de Dependencia Emocional (CDE)

. El tiempo de duracion de mi participacion es de 10 minutos.
. Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.
. Usted es totalmente libre de rehusarse a participar en cualquier momento de la

investigacion, sin que ello que lo perjudique.

. No se identificara su identidad y se reservara la informacion que yo proporcione. Sélo
sera revelada la informacion que proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona
o para los demas o en caso de mandato judicial. Esperamos que esto lo aliente a responder
con total sinceridad.

. Finalmente es importante declara que la evaluacion se realizara a través de una
plataforma virtual, es decir de manera no presencial, cuidando en todo momento su dignidad,

privacidad y confidencialidad.

Firma del Participante Firma del evaluador (a)
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Anexo 2. Cuadernillo y protocolo de respuestas del instrumento

CDE
Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)

Edad: .........
Grado de iINSErUCCION: vevveeeerrrenereeeeneeennncnnnne

Instrucciones:

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta
en lo que usted siente, no en lo que usted piense gque es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que
mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

(l:ompletamente ia mayor parte iigeramente mas i/loderadamente ia mayor parte IE\S/Ie describe
falso de mi EEDED Y \f/:lrsiadero que verdadero de mi LB L2 il Perfectamente
1 Me siento desamparado cuando estoy solo 11234516
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112]3]4|5]6
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112]3]4|5]6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 112]3]4|5]6
S Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112]3]4|5]6
6 Si n_1i pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta 112131als516
enojada conmigo
! Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 112]3]4|5]6
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 11234 |5]6
S He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112]3]4|5]6
10 Soy alguien necesitado y débil 11234 ]5]6
11 Necesito demasiado gue mi pareja sea expresiva conmigo 112]3]4|5]6
12 Necesito tener a una persona para guien yo sea mas especial que los deméas 112]3]4|5]6
13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 112]3]4|5]6
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1123456
15 Siento temor a que mi pareja me abandone 112]3]4|5]6
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar 11213 lal516
con ella
17 Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 112]3]4|5]6
18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 112]3]4|5]6
19. No tolero la soledad 1234|516
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor 1121314256
del otro
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella 112|3]4|5]6
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 112]3]4|5]6
23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112]3]4|5]6
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Anexo 3. Respuestas del instrumento

CUESTIONARIO TESIS 2 {respusstas) % & @
Archivo Editar Ver Insertar Formsto Datos Hemamientss Extensiones Aywda

= o 2

N E P W - £ S0 0y Pestemi v W - BISA GHIEE-Ll-B-Yr oBEF VI A
A v 7 | Marcatemporal
= A 8 c 2 E & #H
+ [Marca temparal Puntuacion  Edad ' Acepin parfpar 6 e<ia Avsplo participer ds 2sta Género Cido 1 Me siento desamparac 2 Meg
z 14052021 113450 18 afios 2 mas si Femesino X 1- Completamesse falsa 1 - Cor
T 18052021 152345 18 afos 2 mas Si Femesino X 1- Completaments fakka 1 - Cor
| 5 18952021 152348 18 afiosamas Si Femesino X 4 - Nodzradamente verd 4 - Mot
5 130502021 152354 18 aios a mas si Femesino X 2 Lamayorparteffso 1-Cor
§ 13052021 152436 18 3fos 2 mas si Wasouirn X 1- Completameste falsa 1-Cor
7 1852021152620 18 afios a mas si Masouine X 1- Completamense falsa 1 - Cor
T 1352021152713 18 zhos 3 mas Si Masoufino Vil 1- Comgletamense falzg 1-Car
s 13952021 152803 18 afos amas si Wasauirn X 1- Completamsese faksa 1-Cor
710 159572021 153224 18 afosamas Si Femesino X 4-Nipdzradamenteverd 2 Lan
0 1302021158 18 afos a mas si Femenino X 1- Completamense falsa 1-Cor
2 1305202115461 18 afios a mas si Femesino X 1- Comgletamesse falsa 1 - Cor
B 18052021 155041 18 afios a mas Si Femenino X 1- Comgletaments falsa *-Cor
5 180520211556:15 18 3fos 2 mas si Wasoufro Vil 1- Completamense falsa 4 - Mot
5 18952021 155742 18 afios a mas si Femesino X 1- Completamense falsa 1 - Cor
B 12052021 168427 18 afios a mas si Femesino X 1- Completamseze fakso 1-Cor
1T 18052021 166628 18 afosamas si Femesino X 1- Completamssse faksa 1-Cor
8 13052021 16973 18 aflos 2 mas si Femesino X 1- Comgietamense faisa 1 - Cor
18 13057021 161331 18 afios a mas si Masoufing X 1 - Completamente falsa 1-Cor
2 18952021 161457 18 afozamas Si Femesino X 1- Comgletamesde falso 1-Cor |
2 13952021 161824 18 afios a mas si Masouing X

+
1]

B respuestas de formulario 1 ~

1- Completamente falsa 1-Cor.

n Expioezr
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Anexo 4. Aportes de tabla

Prueba de Kolmogorov—Smirnov (correccion Lilliefors) segun los grupos de estudiantes

segun género.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

CDE TOTAL
N 239
Parametros normales®® Media 1.2929
Desv. Desviacion 49999
Maximas diferencias extremas Absoluto 449
Positivo 449
Negativo -.279
Estadistico de prueba 449
Sig. asintotica(bilateral) .000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliefors.
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