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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento en odontélogos sobre la efectividad

entre el blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental; Trujillo-2022

Materiales y Métodos: Este estudio fue observacional, de corte transversal Se
evaluaron a 316 odontélogos registrados en el colegio odontolégico del Peru regién
la libertad a quienes se les aplicé un cuestionario de 20 preguntas de manera virtual
para determinar el nivel de conocimiento en odontélogos sobre la efectividad entre

el blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental.

Resultados: Se encontr6 que el 22.68% presentd un nivel de conocimiento
sobresaliente en la efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y en
consultorio dental; segun tiempo de ejercicio el conocimiento fue mejorando
conforme a los afios; segun sexo las mujeres obtuvieron un conocimiento bueno y
los hombres un conocimiento sobresaliente. Segun la edad el conocimiento fue

mejorando en cuanto aumentaban los rangos de edad.

Conclusién: El nivel de conocimiento sobre la efectividad entre el blanqueamiento
dental en casa y los consultorios de los odontélogos de Trujillo fue

predominantemente sobresaliente

Palabras Clave: conocimiento, blanqueamiento dental, técnicas de

blangueamiento
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge among dentists about the

effectiveness of home and in-office teeth whitening; Trujillo-2022.

Materials and Methods: This was an observational, cross-sectional study. 316
dentists registered in the dental association of Peru, La Libertad region were
evaluated and a questionnaire of 20 questions was applied virtually to determine the
level of knowledge of dentists on the effectiveness of home and in-office teeth
whitening.

Results: It was found that 22.68% presented outstanding knowledge of the
effectiveness of home and in-office teeth whitening; according to length of practice,
knowledge improved with age; according to sex, women had good knowledge and
men had outstanding knowledge. According to age, knowledge improved as the age
ranges increased.

Conclusion: The level of knowledge about the effectiveness of home teeth

whitening and the dentists’ offices in Trujillo was predominantly outstanding.

Key words: knowledge, teeth whitening, whitening techniques.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad Problematica

En la actualidad la estética dental se considera de gran importancia para
cada paciente, conllevandolo a utilizar tratamientos como el
blanqueamiento dental, siendo este uno de los mas solicitados en la
consulta odontolégica, con la finalidad de satisfacer las expectativas del
paciente mejorando su apariencia con dientes mas claros. La mayoria
de los pacientes creen que sus dientes no son tan blancos por
naturaleza, considerando asi, que se debe mejorar el color de sus

dientes con la eliminacion de las manchas extrinsecas.

Sin embargo, existen muchos estudios acerca del blanqueamiento
dental, entre ellos consideraron estudios para evaluar el efecto del
peroxido de hidrogeno a altas concentraciones que se usa bajo la
supervision del cirujano dentista en el consultorio y el perdoxido de
carbamida en concentraciones mas bajas para el uso en casa; utilizando
protocolos de tratamiento que fueron cambiando a través de la historia,
para asi poder ver la importancia del concepto de los dientes sanos y

blancos, el cual significa salud, limpieza y fortaleza.

Es por eso, que se evaluara el nivel de conocimiento de los cirujanos
dentistas que estan colegiados en el Peru region la libertad; Trujillo sobre
su mayor efectividad en los tipos de blanqueamiento dental, tratando de
evitar los efectos adversos y ver si todos son aptos para realizarse un

blanqueamiento dental casero o en consultorio.



1.2. Marco Tebrico

El blanqueamiento dental es un procedimiento clinico conservador y es
llevado a cabo por los clinicos para resolver los problemas estéticos que
van asociados a la decoloracion dental, debido a que forma parte de uno
de los procedimientos més solicitados y realizados por dentistas con
fines de estética; de esta manera el estomatélogo debe tener mucho

conocimiento sobre este tipo de tratamiento.!

Los productos de blanqueamiento dental pueden contener peroxido de
hidrégeno como agente activo, glicerina como portador, carbopol como
agente espesante y, por ultimo, una serie de agentes aromatizantes. El
blanqueamiento se produce mediante el proceso de degradacion

quimica de los cromdgenos.?

Los cromdégenos son la causa de la decoloracion dental y estan
presentes como grandes compuestos organicos con dobles enlaces o
como compuestos que contienen metales, siendo estos Ultimos menos
susceptibles de ser blanqueados utilizando peréxido de hidrégeno. En
cambio, los radicales de oxigeno liberados por el peréxido de carbamida
reaccionan con los cromoégenos organicos de forma mas eficaz mediante
un proceso de oxidacion que rompe los dobles enlaces fuertes,
desestabilizando el compuesto cromégeno y en Ultima instancia,

reduciendo la decoloracion dental.?

La historia del blanqueamiento dental existe desde el antiguo Egipto,
donde utilizaban abrasivos y vinagre para blanquear los dientes y
también los romanos utilizaban la orina para el mismo fin de tal modo
que alo largo del tiempo han ido buscando como lograr un método eficaz

para aclarar las piezas dentarias. 34

Existen basicamente dos tipos de alteraciones del color, las causadas
por factores extrinsecos y las causadas por factores intrinsecos; Por lo

tanto, las manchas extrinsecas son las causadas por el té, el café, el

2



cigarrillo, las bebidas o alimentos con colorantes artificiales y la
acumulacién de placa. Las manchas intrinsecas congénitas incluyen la

dentinogénesis imperfecta y la fluorosis. *°

Existe distintos tipos de blanqueamiento dental donde encontramos
varios sistemas de blanqueamiento a lo largo del tiempo y la clasificacion
se ha realizado en funcion de diferentes parametros, como en el uso del

agente aclarador, su concentracion y su forma de aplicacion. &7

Hay dos maneras fundamentales para aclarar los dientes; como en el
consultorio aplicado por el odontdlogo, usando concentraciones mas
altas de Peréxido de Hidrogeno y en el hogar con blanqueamiento
nocturno o diurno bajo la supervision del profesional, usando bandejas
individuales con Perdxido de Carbamida o Hidrogeno a concentraciones

mas bajas. 138

Algunos pacientes solicitan el blanqueamiento dental en el consultorio
debido a que es mas rapido, por lo que una de las alternativas que tiene
el odontodlogo, es utilizar concentraciones mas altas de peroxido de

hidrégeno (20-40%), para aclarar las piezas dentarias.®

La aplicacién del peréxido de hidrégeno se realiza en el consultorio
dental, ya que este tratamiento debe ser supervisado por el cirujano
dentista en todo momento, hay la alternativa de detenerse cuando se
consigue el efecto deseado. En este procedimiento, el gel blanqueador
se aplica a los dientes después de proteger los tejidos blandos mediante
dique de goma o alternativas como la proteccién gingival con productos
fotopolimerizables.® Se activa el peroxido por el calor o la luz durante

aproximadamente 45 minutos a una hora en el consultorio dental 21011

Existen diferentes tipos de lamparas de activacién: lamparas de
halégeno, lampara de arco de plasma, luz Xe-halégeno, laser de diodos

(ambos de 830 y 980 nm de longitud de onda del diodo), halogenuros



metalicos, o la luz LED (Philips). La luz LED se utiliza para activar el gel

o acelerar su efecto aclarador.®

El tratamiento en el consultorio puede provocar un blanqueamiento
significativo después de una sola aplicacion ya que requiere menos
tiempo para liberar altos niveles de radicales libres de oxigeno, por lo
gue se observan resultados inmediatos tras el procedimiento de
blanqueamiento, pero pueden ser necesarios varias sesiones para

alcanzar un resultado 6ptimo.’

Las ventajas del tratamiento en el consultorio incluyen una dependencia
minima del cumplimiento del paciente y resultados visibles inmediatos.
Sin embargo, también tienen desventajas, como el alto costo y el tiempo
en la silla, la necesidad de combinar estos procedimientos con los
sistemas de blanqueamiento en el hogar y la aparicion de efectos

indeseables como la hipersensibilidad dental.’

Segun la bibliografia, es posible conseguir, un color de los dientes entre
5y 8 tonos mas claro tras multiples ciclos de blanqueamiento, con una
estabilidad en los resultados hasta 9 a 24 meses. Aunque los productos
de blanqueamiento en el consultorio atrajeron la atenciéon por su
capacidad de aclarar inmediatamente los dientes, se observd una alta
asociacion con la sensibilidad dental posterior al blanqueamiento y

ulceraciones de los tejidos blandos. 212

Por otro lado, el blanqueamiento dental en el hogar ha sido el método
mas utilizado, esta técnica es eficaz y sencilla para aclarar los dientes
con manchas o decoloraciones extrinsecas, y requiere el uso de
concentraciones bajas de peroxido de hidrogeno o perdxido de

carbamida colocadas en una bandeja fabricada a medida.*®

Encontramos la técnica con férula de acetato, este tipo de

blanqueamiento dental se puede realizar con guardas nocturnas se



considera el estandar de oro y es prescrito habitualmente por los

dentistas.?

Es autoadministrado por los pacientes con menos efectos secundarios y
por eso es una solucion mas rentable. Este proceso incluye la aplicacion
de un 10% de Peroxido de carbamida, en una cubeta a medida que se
coloca durante 8-10 horas en la noche por 2-6 semanas. tiene mas del
doble de efecto aclarador global que un gel de perdxido de hidrogeno al
35% aplicado en la consulta durante 30 minutos una vez a la semana

durante dos semanas. 2

En otros estudios encontraron que un gel de Perdxido de carbamida al
10% aplicado durante 2 horas, cada noche, por 3 semanas no mostro
diferencias significativas en su efecto blanqueador en comparacion con
un gel de perdxido de hidrogeno al 35% aplicado durante tres ciclos de
8 minutos, una vez a la semana, durante un total de tres semanas.
Ambas técnicas mostraron un cambio de color medio con respecto a la

linea de base de 4 a 7 unidades de guia de color Vita.?

Teniendo en cuenta las diferencias en las técnicas de medicién del color,
los resultados indican que el blanqueamiento dental nocturno en casa
utilizando un 10% de Peréxido de carbamida produce un efecto de
blanqueamiento similar o mayor en comparacion con el blanqueamiento

en el consultorio.?

También se puede realizar técnicas de blangueamiento diurno en casa,
el tiempo son entre 2 y 4 horas diarias durante 2 semanas. el tratamiento
con un gel de Peréxido de carbamida al 15% aplicado por 2 horas diarias
durante 2 semanas, son entre 4,6 y 5,3 , mas bajos que los comunicados
para el blanqueamiento dental con guarda nocturna utilizando una
concentracion de Perdxido de carbamida mas baja. Esto se atribuye
probablemente a la diferencia en la duracion del aclaramiento; 2-4 horas
durante el dia y 8-10 horas durante la noche. Es importante tener en

cuenta el limitado tiempo de exposicion del Peréxido de carbamida, ya

5



gue solo el 50% del Peroxido de carbamida se descompone en sus

componentes activos después de 2 horas de tratamiento.?

La técnica en el hogar ofrece muchas ventajas como la
autoadministraciéon, menor tiempo en el consultorio, alto grado de
seguridad, menos efectos adversos y abajo costo. A pesar de que los
pacientes son capaces de aclarar sus dientes a su propio ritmo, esta
técnica de blanqueamiento en casa tiene diversas concentraciones y se
ha convertido en el estandar de oro por el cual se juzgan otras técnicas.
Sin embargo, de ninguna manera carece de inconvenientes, ya que el
cumplimiento por parte del paciente es obligatorio y la técnica sufre de
altas tasas de abandono. Ademas, el cambio de color depende de la
frecuencia de uso y los resultados son a veces menos ideales, ya que

algunos pacientes no se colocan las guardas todos los dias.

En estos casos solo podemos ver efectos adversos como la sensibilidad
térmica, debido a que el paciente hace del uso excesivo del gel aclarador
por temor a no alcanzar al color deseado. “*Ambas técnicas han

demostrado eficacia favorable en los cambios de color.*?

Para la seleccion de un agente blanqueador, deben tener en cuenta dos
aspectos; la eficacia blanqueadora y el riesgo de efectos secundarios.
En cuanto al primero, algunos estudios clinicos han demostrado un
cambio de color mas rapido para los geles blanqueadores con
concentraciones mas altas, mientras que otros estudios no detectaron
diferencias significativas en los grupos tratados con agentes de peréxido
de carbamida al 10% o mas concentrados. En la misma tendencia, el
riesgo y la intensidad de la sensibilidad dental, que es el efecto
secundario mas comun de los protocolos de blanqueamiento, han
demostrado ser similares o mayores para los agentes de peroxido de

carbamida mas concentrados.*

Algunos pacientes prefieren el blanqueamiento en casa, por el costo

relativamente bajo, con un tiempo de tratamiento reducido y menos
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1.3.

1.4.

sensibilidad dental en comparacion con el aclaramiento en el consultorio.
Sin embargo, el blanqueamiento profesional en el consultorio es cada
vez mas atractivo debido a su blanqueamiento inmediato sin necesidad
de utilizar la bandeja en casa. Ambos tratamientos tienen resultados

similares a corto y largo plazo una vez concluidos.>16

Antecedentes del Estudio

Olivo A.l" (Ecuador, 2017) Realizaron un estudio cuyo objetivo fue
evaluar el nivel de conocimiento en blanqueamiento dental en
estudiantes, el estudio fue transversal utilizando un cuestionario de 14
preguntas cerradas de las que 10 de estas fueron politbmicas y 4
dicotdmicas. Fue aplicado a 179 estudiantes entre noveno paralelo 2 de
45, 3 de 45y 4 de 44 dando como resultado obtenido fue un promedio
de 57.14 /100 puntos, concluyendo que los encuestados posee un
conocimiento bueno con un promedio.

Bendezu J.*® (Perd, 2022) Realizaron un estudio cuyo objetivo comparar
el nivel de conocimiento en aclaramiento dental de piezas vitales en
internos y egresados de estomatologia de la Universidad Alas Peruanas
— 2021, el estudio fue no experimental, descriptivo, transversal,
prospectivo y comparativo, utilizando un cuestionario a 246 entre
estudiantes y egresados donde el 59.3% obtuvieron los internos y un
44.7% los egresados. Concluyendo que existe mayor nivel de
conocimiento en aclaramiento dental de piezas vitales en egresados de
estomatologia.

No se han encontrado estudios de investigacion que midan el nivel de
conocimiento en odontologos sobre la efectividad entre blanqueamiento

dental en casa y consultorio dental.

Justificacion del estudio

Debido a que actualmente todos se preocupan por tener los dientes mas

claros y se busca solucionar este problema a través de los profesionales
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1.5.

1.6.

1.7.

1.7.1.

1.7.2.

de la salud bucal pero se desconoce si los odontélogos tienen los
suficientes conocimientos para aclarar los dientes, ya que existe escaza
informacion sobre el nivel de conocimiento de los odontélogos sobre el

blanqueamiento dental.

Por tal motivo el desarrollo de la presente investigacion radica en
conocer cual es el grado de informacién que tienen los cirujanos
dentistas sobre las técnicas de blanqueamiento dental, con el fin de
estimular a los profesionales a que se mantengan en constante
actualizacion sobre el tema y de esta manera brindar las mejores
alternativas de blanqueamiento dental personalizada segun las

necesidades estéticas de cada paciente.

Formulacién Del Problema

¢,Cual es el nivel de conocimiento en odontélogos sobre la efectividad

entre blanqueamiento dental en casa y consultorio dental; Trujillo-20227?

Hipoétesis de investigacion:

Implicita

Objetivo(s).
General
Determinar el nivel de conocimiento en odontélogos sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y en consultorio

dental; Trujillo-2022.

Especificos



Determinar el nivel de conocimiento en odontélogos sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y en consultorio
dental; Trujillo-2022, segun tiempo de ejercicio profesional.
Determinar el nivel de conocimiento en odont6logos sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y en consultorio
dental; Trujillo-2022, segun la universidad de origen.

Determinar el nivel de conocimiento en odontdlogos sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y consultorio
dental;Trujillo-2022, segun sexo.

Determinar el nivel de conocimiento en odontdlogos sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y consultorio

dental;Trujillo-2022, segun edad.



1.8. Variables (Operacionalizacion de Variables)

] ] CLASIFICACION
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE POR SU

CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
NATURALEZA

Cuestionario virtual de

20 preguntas.
Nivel de preg

o Indicadores de puntaje:?!
conocimiento

Medida del saber sobre * Insuficiente:0-10
sobre la

la efectividad de las

efectividad entre Suficiente:11-13 Cualitativa Ordinal

_ diferentes técnicas de
blanqueamiento

blanqueamiento dental.2° Bueno:14-16

dental en casay

consultorio dental * Muy bueno: 17-18

Sobresaliente:19-20




CLASIFICACION

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
CO-VARIABLES POR SU .
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
NATURALEZA
Periodo en la cual la Tiempo en afos:
Tiempo de ejercicio | persona ha ejercido su 1-5afios o )
. y . Cuantitativa De razon
profesional profesion habilitada 6-10afos
Legalmente.?® 10 a mas
_ _ Lugar de procedencia en _ _
Universidad de Universidad donde se o _
] Su ensefanza Cualitativa Nominal
origen . formaron
Superior?
Conjunto de
caracteristicas _
) ) Masculino o _
Sexo diferenciadas que cada _ Cualitativa Nominal
) . Femenino
sociedad asigna a
hombres y mujeres?°
_ o Edad en afios
Tiempo que ha vivido la
20-34 o
Edad persona desde su 35 _ 60 Cuantitativa De razon
nacimiento®
60 a mas
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MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo de Investigacion

] Segun el ] Segun la
) Segun la _ Segunla | _
Segun el . tiempo que interferencia
] comparacion . forma de
numero de ocurrio el del
o de ) recolectar | _
mediciones _ fendmeno a investigador
poblaciones . los datos .
estudiar en el estudio
Transversal | Descriptivo Prospectivo Prolectivo | Observacional

2.2. Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de la presente investigacion estara constituida por 1790

odontdlogos colegiados en el colegio odontolégico del Pera regiéon la

libertad; Trujillo 2021 que cumplan los siguientes requisitos:

2.2.1.

Criterios de Inclusiéon

- Cirujanos dentistas de 1 afio a mas de ejercicio profesional

- Cirujanos dentistas que realicen blanqueamiento dental en su

consultorio e indiquen también realizarse el blanqueamiento

dental en casa.

2.2.2.

Criterios de Exclusion

- Cirujano dentista que no acepte participar del estudio

2.2.3.

Marco de muestreo

Registro de odontdlogos colegiados en el colegio odontoldgico del

Peru region la libertad; Trujillo 2021.

12




Unidad de muestreo
Odontdlogo colegiado en el colegio odontoldgico del Peru region la
libertad; Trujillo hasta octubre 2021.

Unidad de Andlisis
Odontdlogo colegiado en el colegio odontoldgico del Peru region la
libertad; Trujillo hasta octubre 2021

Muestra

Se determind utilizando la formula de poblaciones finitas:

n-= N Izzu pXPxQ
(N-1)XEZ+Z2,,xPxQ

Donde:

no = Muestra ajustada

Za/2 = 1.96 para confianza del 95%

P = probabilidad a favor 0.50

Q = probabilidad en contra 1-0.50=0.50
E = 0.05 error de tolerancia

N = 1790 odontdlogos

Reemplazando:

No = 1790 x (1.96) 2x 0.5 x 0.5
(1790-1) x (0.05)? + (1.96)?x 0.5 x 0.5

no= 316.25=316

2.2.4. Tipo de Muestreo
Muestreo probabilistico aleatorio simple
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2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.3.1.

2.3.2.

Encuesta — Cuestionario virtual.

Método de recoleccion de datos

Observacional

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos que se utilizé en la presente
investigacion fue un cuestionario elaborado por el autor, el cual fue
distribuido en tres partes: la primera parte incluye el consentimiento
informado; en la segunda parte los datos personales como; nombres
y apellidos, niamero de COP, edad, sexo, universidad de
procedencia, afilo de egreso, mientras que la tercera parte
corresponde al cuestionario que consta de 20 preguntas de tipo

cerrado de seleccion Unica.

Validez

El instrumento fue validado por 8 expertos (ANEXO N° 01.Ay B) en
el area de investigacion, en donde se obtuvo un porcentaje de
0.971875 segun la prueba estadistica de V de Aiken en concordancia
cercano al 100%; es decir la mayoria de los expertos estuvieron de
acuerdo con las preguntas formuladas, demostrando validez en

redaccion, contenido, congruencia y pertinencia (ANEXO N° 01.C).

Confiabilidad

Se aplicé el instrumento a 30 odontélogos con similares
caracteristicas que la muestra mediante un estudio piloto. El
coeficiente Alpha de Cronbach obtenido es de 0.755, lo cual permite
corroborar que el instrumento tiene una confiabilidad buena (ANEXO
N° 02).
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2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

Disefio de investigacion

Esquema:

Donde:
M: La muestra son odontélogos.

O: Observacion de los datos en el cuestionario virtual dados por los

odontologos

De la asesoria de la tesis

Constancia de aceptacion de asesoria de tesis (ANEXO N° 03).

De la aprobacién del proyecto
Resolucion Decanal N.° 0078-2022-FMEHU-UPAO (ANEXO N° 04).

De la autorizacion para la ejecucidon

Una vez aprobado el proyecto se procedié a enviar una carta de
permiso de ejecucion para que los odontélogos puedan participar en
el estudio. (ANEXO N° 05).

Recoleccion de datos

Los datos seran recolectados mediante el cuestionario virtual en
Google Forms, donde las respuestas se registraron en una base de
datos utilizando la herramienta de Microsoft Excel para su
almacenamiento. (ANEXO N° 06)
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2.4. Procesamiento y andlisis de datos

Los datos se procesaron haciendo uso del programa SPSS version 26
donde los datos recolectados fueron procesados usando estadistica
descriptiva a través de tablas de frecuencia absoluta y relativa
correspondientes a los objetivos propuestos; ademés de estadistica
inferencial mediante la prueba de chi-cuadrado con un nivel de

significancia al 5%
2.5. Consideraciones Bioéticas
e Declaracion de Helsinki dltima reunion en la 64° Asamblea General,
Fortaleza, Brasil, octubre 2013.

e Autorizacion del Comité de Bioética de la UPAO- RESOLUCION
N°0069-2022-UPAO (ANEXO N° 07).
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RESULTADOS

El presente estudio evalu6 a 316 odont6logos encontrando que la mayor parte
de profesionales tenian un nivel de conocimiento sobresaliente sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental con
un 22.78%; seguido por un nivel de conocimiento bueno con un 22.47% vy el

19.20% de profesionales tuvo un nivel de conocimiento insuficiente (Tabla 1)

Los mayoria de odontélogos con tiempo de ejercicio profesional de 1 a 5 afios
presentaron un nivel de conocimiento insuficiente sobre la efectividad entre el
blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental con un 29.20%. La
mayor parte de odontdlogos con un tiempo de ejercicio profesional 6-10 afios
tuvieron un conocimiento sobresaliente con un 37.61%. Asimismo, la mayor
parte de los odont6logos que ejercen hace méas de 10 afios, obtuvieron un
nivel de conocimiento suficiente con un 28.57%. Las diferencias entre los

grupos fueron estadisticamente significativas (p<0.05) (Tabla 2)

Segun la universidad de origen, la mayor parte de odontélogos egresados de
la Universidad Nacional de Trujillo (UNT) tenian un nivel de conocimiento
insuficiente con un 27.16%. La mayoria de odontbélogos egresados de la
Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO) tenian un nivel de conocimiento
insuficiente con un 24.21%. En cuanto a los profesionales egresados de la
Universidad Alas Peruanas (UAP) la mayor parte tuvieron un nivel de
conocimiento sobresaliente con un 30.30%. Finalmente, la mayoria de
odontologos egresados de la Universidad Los Angeles de Chimbote
(ULADECH), un 32,43%, tuvieron un nivel de conocimiento sobresaliente. Las
diferencias entre los grupos fueron estadisticamente significativas (p<0.05)
(Tabla 3)

Del total de 316 odontdélogos, 173 fueron del sexo femenino de los cuales el
23.12% obtuvieron un conocimiento bueno y el 20.23% insuficiente. En cuanto
a los del sexo masculino el 27.27% obtuvo un conocimiento sobresaliente y el
21.68% bueno. Las diferencias entre los grupos fueron estadisticamente
significativas (p<0.05) (Tabla 4)
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Segun edad, la mayor parte de odont6logos entre 20 a 34 afios obtuvieron un
conocimiento insuficiente con un 29.20%. La mayoria de los odontélogos que
tenian edades entre los 35-59 afios obtuvieron un conocimiento sobresaliente
con un 37.61%. Asimismo, la mayoria de odont6logos mayores de 60 afios
obtuvieron un conocimiento suficiente en un 28.57%. Las diferencias entre los

grupos fueron estadisticamente significativas (p<0.05). (Tabla 5)
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Tabla 1. Nivel de conocimiento en odontologos sobre la efectividad entre el

blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental; Trujillo-2022

NIVEL DE
n %
CONOCIMIENTO
Sobresaliente 72 22.78
Muy bueno 60 18.99
Bueno 71 22.47
Suficiente 52 16.46
Insuficiente 61 19.30
TOTAL 316 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.

Estadistica: n: Tamafio de la poblacion %: Porcentaje del total.

Tabla 2. Nivel de conocimiento en odont6logos sobre la efectividad entre el
blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental; Trujillo-2022, segun

tiempo de ejercicio profesional.

TIEMPO DE EJERCICIO

CONNé)V(Ek/IIEI)EIIE\ITO 1 -5 afnos 6 — 10 afios >10 afos Total

n % N % n % N %
Sobresaliente 17 12.41 41 3761 14 20.00 72 22.78
Muy bueno 27 19.71 22  20.18 8 11.43 57 18.04
Bueno 21 15.33 18 16,51 10 1429 49 1551
Suficiente 32 23.36 11 10.09 20 2857 63 19.94
Insuficiente 40 29.20 17 15.60 18 25.71 75 23.73

Total 137 100.00

109

100.00

70

100.00 316 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022.

Test estadistico Chi-cuadrado
X2 162,231
p=0,000
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Tabla 3. Nivel de conocimiento en odontologos sobre la efectividad entre el
blanqueamiento dental en casa y en consultorio dental; Trujillo-2022, segun la

universidad de origen.

UNIVERSIDAD DE ORIGEN

NIVEL DE TOTAL
UNT UPAO UAP ULADECH
CONOCIMIENTO
n % n % n % n % N %
Sobresaliente 12 1481 19 20.00 20 30.30 24 32.43 75 23.73
Muy bueno 16 19.75 20 21.05 18 27.27 11 14.86 65 20.57
Bueno 14 1728 18 1895 14 21.21 12 16.22 58 18.35
Suficiente 17 2099 15 15.79 8 12.12 14 18.92 54 17.09
Insuficiente 22 27.16 23 24.21 6 9.09 13 17.57 64 20.25
Total 81 100.00 95 100.00 66 100.00 74 100.00 316 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022
Test estadistico Chi-cuadrado

X2 17,172

p=0,009

Tabla 4. Nivel de conocimiento en odontologos sobre la efectividad entre el

blangueamiento dental en casa y consultorio dental; Truijillo-2022, segun sexo.

SEXO

NIVEL DE Femenino Masculino TOTAL
CONOCIMIENTO
n % n % N %

Sobresaliente 33 19.08 39 27.27 72 22.78
Muy bueno 33 19.08 27 18.88 60 18.99
Bueno 40 23.12 31 21.68 71 22.47
Suficiente 32 18.50 20 13.99 52 16.46
Insuficiente 35 20.23 26 18.18 61 19.30
Total 173 100.00 143 100.00 316 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022
Test estadistico Chi-cuadrado

X?: 138,463

p=0,000
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Tabla 5. Nivel de conocimiento en odontologos sobre la efectividad entre el

blanqueamiento dental en casa y consultorio dental; Truijillo-2022, segun edad.

EDAD (afios)

NIVEL DE TOTAL
20—-34 35-59 >60
CONOCIMIENTO
n % n % n % N %

Sobresaliente 17 12.41 41 37.61 14 20.00 72 22.78
Muy bueno 27 19.71 22 20.18 8 11.43 57 18.04
Bueno 21 15.33 18 16.51 10 14.29 49 1551
Suficiente 32 23.36 11 10.09 20 28.57 63 19.94
Insuficiente 40 29.20 17 15.60 18 25.71 75 23.73
Total 137 100.00 109 100.00 70 100.00 316 100.00

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022

Test estadistico Chi-cuadrado

X2 156,852
p=0,000
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IV. DISCUSION

En la encuesta para medir el nivel de conocimiento en odontélogos sobre la
efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y consultorio dental se obtuvo
el valor méas alto como resultado sobresaliente con un 22.78%; discrepando con lo
encontrado por el autor Olivo A.17 quienes estudiaron el nivel de conocimiento en
blanqueamiento dental en estudiantes, en el que obtuvieron como resultado muy
bueno con un 15.1 % mientras que el valor mas alto solo fue bueno con un
porcentaje de 36.0 %. Esto podria deberse a que el odontdlogo tiene el tiempo de
experiencia laboral que refleja una mayor amplitud para obtener conocimientos en
la practica clinica, ademas que pueden presentar algun grado de interés por
capacitarse y actualizar sus conocimientos para asi brindar una mejor atenciéon a
sus pacientes y seleccionar el tipo de blanqueamiento dental de acuerdo a la
necesidad del paciente; mientras que en los estudiantes podrian tener el
conocimiento basico y en muchas ocasiones solo tener lo tedrico y no la practica a
diferencia de un ya profesional de salud oral.

En cuanto al tiempo de experiencia profesional de los odontélogos, se encontr6 que
este factor influye en el nivel de conocimiento sobre la efectividad entre el
blanqueamiento dental en consultorio dental y en casa. En esta investigacion se
encontré que los odontdlogos de 1 a 5 afios presentaron un nivel de conocimiento
insuficiente; mientras que los de 6 a 10 afios de ejercicio profesional tuvieron un
conocimiento sobresaliente. Asimismo, los odontélogos que ejercen mas de 10
afios, obtuvieron un conocimiento suficiente. Bendezu J.*® encontr6 que los
odontélogos con un mejor nivel de conocimiento son de una edad promedio entre
31 a 39 afos; profesionales que posiblemente tengan un tiempo de experiencia
profesional de entre 5 a 10 afios; concordando con lo encontrado en el presente
estudio. En este estudio se encontrd que los odontélogos con mas afos de ejercicio
profesional tienen solo un conocimiento suficiente; esto puede deberse a la falta de
actualizacion y formacién continua de estos profesionales, quienes han seguido
aplicando protocolos desactualizados. Mientras que los odontdlogos con menos
afios de experiencia laboral es posible que mantengan una capacitacion constante
en esta area, ya que son conscientes de que hoy en dia la tendencia actual es verse
bien estéticamente. Es posible que el bajo nivel de conocimiento de los recién

egresados sea que por motivos econdmicos no puedan capacitarse y que por su
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falta de experiencia laboral no les haya permitido realizar una casuistica suficiente
gue les permita adquirir y asimilar mejor el conocimiento sobre el tema.

Referente a la universidad de origen, los profesionales egresados de la UNT y
UPAO tuvieron un nivel de conocimiento insuficiente; mientras que las
universidades como la UAP y ULADECH tuvieron un nivel de conocimiento
sobresaliente. En un estudio realizado por Acosta L.'° en el afio 2021 donde media
el nivel de conocimiento de los estudiantes de la UPAO sobre los efectos adversos
del blanqueamiento dental, encontré que la mayoria de los estudiantes tuvieron un
nivel de conocimiento regular; no coincidiendo con los resultados del presente
estudio. Esta discrepancia en los resultados podria ser por la diferencia de fechas
en gue se recolecto la informacién, debido a la probabilidad de que en la actualidad
ya se haya agregado el tema de blanqueamiento dental en el programa de estudios
la cual anteriormente no se encontraba estipulada en la curricula; lo que llevaria a
los bajos niveles de conocimiento que se han encontrado en el presente estudio.
El alto nivel de conocimiento que han obtenido los egresados de la UAP Y
ULADECH sea probablemente por la importancia que le han dado estas
universidades a este tratamiento estético; incorporandolo dentro de su estructura
curricular, desarrollandolo en los diversos ciclos de estudio tanto de manera teorica
como préctica clinica. Especificamente en el campo de la odontologia, diversas
organizaciones e instituciones consideran de gran relevancia la formacion de estos
aspectos en el futuro profesional odontélogo. Ademas, la formacién profesional esta
orientada de manera importante al tratamiento clinico individual, a una practica
profesional liberal. En algunos casos se complementa esta formacion con
elementos de salud publica que facilitan al odontélogo su ubicacion profesional en
el sector salud.

De los resultados obtenidos con respecto al sexo de los participantes, se obtuvo
gue las profesionales de sexo femenino tienen un nivel de conocimiento bueno y
los del sexo masculino tuvieron un nivel de conocimiento sobresaliente, sin
embargo la diferencia del nivel de conocimiento entre odontélogos de ambos sexos
no es significativo. Estos resultados discrepan con los resultados obtenidos por
Olivo A.l" y Bendezu. J.*® quienes encontraron que las profesionales de sexo
femenino tuvieron un mayor nivel de conocimiento que los de sexo masculino.
Actualmente hay una alta demanda de pacientes preocupados en su estética

provocando de esta manera que los odontdlogos tanto hombres como mujeres se
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capaciten en el tema para lograr darle al paciente el mejor servicio correspondiente
a sus pacientes. si bien los autores antes mencionados encuentran que las mujeres
tienen un mayor nivel de conocimiento, podemos cuestionarlo ya que el sexo del
odontologo no afecta en el nivel de conocimiento, ya que como se encontré en este
estudio la diferencia no es significativa.

Por otro lado, guidndonos del nivel de conocimiento segun la edad de los
profesionales encuestados, encontramos el mayor niumero de profesionales que
tuvieron el nivel de conocimiento sobresaliente tenian una edad entre 35 a 59 afios,
mientras que los que la mayor parte de profesionales con edades comprendidas
entre 20 a 34 afos tuvieron un nivel de conocimiento insuficiente. Estos resultados
coinciden con los encontrados por Bendezu'® quien observo que los profesionales
de 31 a 39 afios tuvieron un nivel de conocimiento alto sobre el blanqueamiento
dental en piezas vitales.

Dentro de las limitaciones que se tuvo en la realizacion de este estudio fueron que
no se encontraron otros estudios de investigacion que midan el nivel de
conocimiento en odontélogos sobre la efectividad entre blanqueamiento dental en
casa y consultorio dental. Ademas, el uso de cuestionarios virtuales para la
recoleccion de datos puede haber llevado a que la evaluacion de los conocimientos

de los profesionales no haya sido del todo correcta.
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CONCLUSIONES

Los odontologos de Truijillo tienen un nivel de conocimiento sobresaliente
sobre la efectividad entre el blanqueamiento dental en casa y en
consultorio dental.

Los odontdlogos con tiempo de ejercicio profesional de 1-5 afos
presentaron un Conocimiento insuficiente, aquellos entre 6-10 afios
sobresaliente y los que ejercen hace mas de 10 afos suficiente.

Segun la universidad de origen, aquellos odontélogos egresados de la
UNT obtuvieron un conocimiento insuficiente 27.16%, de UPAO
insuficiente, de UAP sobresaliente y de ULADECH sobresaliente.

Segun el sexo, aquellas del sexo femenino obtuvieron un conocimiento
bueno y los del sexo masculino sobresaliente.

Segun edad, aquellos odont6logos entre 20-34 afios obtuvieron un
conocimiento insuficiente, Los que se encontraban entre los 35-59 afios
sobresaliente y los odontélogos mayores de 60 afios un conocimiento

suficiente.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. Realizar unainvestigacion en la que se evalle otras variables relacionadas

a los pacientes como atencion a las gestantes, piezas diacronicas.

2. Se recomienda se adicione datos demograficos sobre la especialidad del
odontdlogo, y también que haya mayor homogeneidad de variables

intervinientes.
3. Elaborar un protocolo de atencién para los pacientes segun la evidencia

actual y aplicar dos cuestionarios, uno pretest a conocer dicho protocolo y

el otro pos-test para luego comparar esos niveles de conocimientos.
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ANEXO N° 01. A:

VALIDACION JUCIO DE EXPERTOS

MENDOZA MARIN

NOMBRE FIRMA OPINION
. DR. WEYDER
PORTOCARRERO FAVORABLE
REYES
. C.D. VICTOR EDUARDO
FAVORABLE
LLANOS VERA ¥
NOMBRE: Victor E. LLanos Vera
1D: 00005561
/
. MG. GABRIELA / /{
KATHERNINE ALDAVE ) 7S o FAVORABLE
QUEZADA CD G .'I'.Yu'l‘u‘.,(.’ﬁxw ‘N..mﬁ-
CoOP 26727
. C.D. BRINGAS EAVORABLE
VALDERRAMA CARLOS >’7'ﬂ
CARLOS ERTO BRINGAS VALDERRAMA
. C.D. TERESA !
VERONICA ULLOA e . FAVORABLE
CUEVA SR 10020
. DR. BRYAM FRANK
FAVORABLE
VALDEZ SANTI
. DR. ROSIO ESTHER
FAVORABLE
ARAMBURU VIVANCO
)
. C.D. ELEAZAR DANIEL i ;/ iy
Ve L P FAVORABLE
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ANEXO N° 01. B:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada

item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan las

categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criterio.

Pragunta

REDACCION

CONTENIDO

CONGRUENCIA

PERTIMEMCIA

3l MO

5l MO

sl NO

El WO

OBSERVACIONES

1
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o
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A S A B B B o B B S I I - B - - -

A S A B B B o B B S I I - B - - -

A S A B B B o B B S I I - B - - -

NOMBRE DE EXPERTO: ELEAZAR DANIEL MENDOZA MARIN

GRADO ACADEMICO: CIRUJANO DENTISTA

FIRMA'Y SELLO:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada
item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan las
categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criterio.

REDACCION COMNTEMIDD CONGRUENCIA PERTINEMNCIA
Pregunta — OBSERVACIONES
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NOMBRE DE EXPERTO: GABRIELA KATHERINE ALDAVE QUEZADA
GRADO ACADEMICO: MAGISTER

FIRMA Y SELLO: TN a
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada

itermn y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan las

categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criterio.

Fregunts
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Sl MO

51

NO

Sl

HO

Sl

g L=]

OBSERVACIOMNES
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En la actualidad icual es |a lampara que
mas se utiliza para acelerar el efecto
aclarador?

10

i Cual es el mofive por el que se debe
esperar una semana para realizar la
zegunda sesidn del aclaramiento dental?

e) Por la sensibilidad dental

f) Para reducir Ia inflamacion de la

pulpa
glayb
h) M.a

11

iPor qué se produce la decoloracion de
los dientes?

12

13

iQue longitud de onda se necesita para
que la unidad de fotoactivacion pueda
aclarar el color de los diente?

14

15

15

17

1B

19

20
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NOMBRE DE EXPERTO: CD. Victor Eduarde Llancos Vera

GRADO ACADEMICO: Maestria en Estomatologia

FIRMAY SELLO:

++

W
NOMBRE. Victer E LLanos Ve
O COODSSa10
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada

item vy alternativa de respuesta, segun los criterios gue a continuacion se detallan las

categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criteria.

P REDACCION ClDNTENIDCI CONGRUENCIA FPERTINEMCIA O BSER I CNES
El MO sl MO =l MO Ell MO

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X X

i X X X X

& X X X X

-] X X X X

7 X X X X

g X X X X

g X X X X

10 X X X X Eliminar “1 semana” de la pregunta porgque

estarias contestando |3 pregunta 3.

11 X X X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X X

16 X X X X

17 X X X X

1B X X X X

19 X X X X Esta pregunta contesta la pregunta 18.
20 X X X X

NOMBRE DE EXPERTO: Weyder Portocarrero Reyes

GRADO ACADEMICO: Doctor

FIRMA Y SELLO:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada

item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detallan las

categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criterio.

REDACCION CONTENIDO CONGRUENCIA PERTIMEMCIA
Pregunta — OBSERVACIONES
Sl MO 51 MO 5l NO Kl MO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
=] X X X X
7 k4 X X b En |z actuzlidad hay un tema controversial con el
use de Iz lampara LED, fus publicade por articulos
gue pusde generar microfracturas, por ello s=
recomienda el uso del agente blangusador sin
|émpara, también salid a la venta las lamparas de
laser con luz violeta, que hasta en la actualidad s=
ve gue tiens un buen resultade sin producir tanto
dafio y mejorar su efecto. Por ello s2 recomisnda
leer un paco méas sobre este tema y abordario con
cuidado.
X X X X
=] X X X X
1o X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X E3 E3
15 X X X X
18 X X X X
20 = = X X

MNOMEBRE DE EXPERTO: ERYAM FRANK VALDEZ SANTI

GRADO ACADEMICO: CIRLJANO DENTISTA

CERIKIANG DENTISTA

@nﬁ F. Valdez Sann

COF 45T
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada

item vy alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan las

categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criterio.

e REDIACCION COMNTENIDD CONGRUENCIA PERTIMNEMCIA R SERY A CIGNES
| MO 1 MO =l NO sl MO
1 X X X X
z X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
[ X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
1z X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
15 X X X X
17 X X X X
1E X X X X
19 X X X X
20 X X X X
NOMERE DE EXPERTO:
Bringas Valderrama Carlos
GRADO ACADEMICO:
Magister
FIRMA Y SELLO: *t—;..p

CARLOS ACREETD BRINGAS VALDERRAMA
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada
item y alternativa de respuesta, segln los criterios que a continuacion se detallan las
categorias a evaluar son: Redaccidn, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criteria.
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NOMBRE DE EXPERTO: ROSIO ESTHER ARAMBURU VIVANCO
GRADO ACADEMICO: MAGISTER

FIRMA'Y SELLO:

Act)s

Rosio Esther Aramburd Vivanco
COP 9291
ID 000063552
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA VALIDACION DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo que cumple cada
item vy alternativa de respuesta, segun los criterios gue a continuacion se detallan las
categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla

de Observaciones puede sugerir el cambio de acuerdo a su criteria.

REDACCION CONTENIDO CONGRUENCIA PERTIMEMCIA

Pregunta 5 — = ~— 5 = T e OBSERVACIOMNES
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
i X X X X
& X X X X
-] X X X X
7 X X X X
g X X X X
g X X X X
10 X X X X Eliminar “1 semana” de la pregunta porgque

estarias contestando |3 pregunta 3.

11
12
13
14
15
16
17
1B
19 X
20

E I T B A

Esta pregunta contesta |3 pregunta 1.

I B B B B o B R
I ol B B B
I ol B B B

=

NOMEBRE DE EXPERTO: Teresa Veronica Ulloa Cueva
GRADO ACADEMICO: Doctora en Estomatologia

FIRMAY SELLO:
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Anexo N 01. C : VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

REDACCION CONTENIDO CONGRUENCIA PERTINENCIA
iTEMS iTEMS iTEMS iTEMS
JUEZ 23456 7891011121314 1516 17 18 19 20 2 45 8 0 1112 13 14 15 16 18 19 19 201 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 19 20 23456 78 910 111213141516 1819 19 20
1 1111111111111 1111 1 1 1 11 11111111111 1 111111 11111111111 1 1 1111111111111 1111 1 1
2 1111101111111 1 111 1 1 1 11 11111111111 1 1§11111 11111111111 1 1 1111111111111 1 111 1 1
3 1111111100 10 11111 1 1 1 11 110111111111 1/11111 11011111111 1 1 111111110 11111111 1 1
4 1111111101111 11110 1 1 11 11111111111 1 111111 11111111111 1 1 1111111111111 1111 1 1
5 111111011111 1 11 11 1 1 1 11 01111111111 1 111111 001111111111 1 1 111111011111 11111 1 1
6 1111111111111 1111 1 1 1 11 11111111111 1 111111 11111111111 1 1 111111111111 11111 1 1
7 1111111111111 1111 1 1 1 11 111111111111 1§11111 11111111111 1 1 1111111111111 1111 1 1
8 111111110 111111110 1 1 11 11011111111 1 111111 11011111111 1 1 111111110 11111111 1 1
FFPFFFFFFFFFFFFFFFF F FFFF FFF FFFFFFFFFF FFFFV FFF FFFFFFFFF F FFFFFFFFFFFFFFFFFF F
TOTAL 111111111111 11111 1 1 11 1 111111111 1 1]11111 11111111111 1 1 1111111111111 1111 1 1
AVIKDEEN 0.94375 0.98125 0.98125 0.98125
?Aﬁi’i 0.971875

La V de Aiken es un coeficiente que puede tomar valores en el rango de 00 <V < 1.

Si V=0 Hay desacuerdo total con los items

Si V=1 Hay acuerdo total con todos los items.

Conclusion:

Siendo el coeficiente V de Aiken total 0.971875, el contenido del instrumento se interpreta como valido.
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Como se puede apreciar en la tabla extraida del Spss26 el coeficiente Alpha de

Cronbach obtenido es de 0.755 lo cual como lo mencionan Oviedo & Arias (2005)
es un coeficiente que muestra una alta consistencia interna y por lo tanto es un

instrumento confiable y se puede usar para los fines de esta investigacion.



Anexo N° 03: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Por medio de la presente Yo, Alfredo Portocarrero Reyes responsable de la
asesoria del estudiante Anmi Cardenas Vasquez a cuya investigacion titulada:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ODONTOLOGOS SOBRE LA EFECTIVIDAD
ENTRE BLANQUEAMIENTO DENTAL EN CASA Y CONSULTORIO DENTAL,;
TRUJILLO-2022”, hago constatar que ha sido evaluado y aprobado el avance de
Su proyecto de los siguientes puntos:

v Titulo tentativo del proyecto de investigacién

v" Presentacioén de la pregunta de investigacion

v' Presentacion de objetivos, hipotesis y justificacion de la

investigacion
v Variables del proyecto
v" Determinacion de las consideraciones éticas

Fundamento tedrico del proyecto de investigacién

ASESOR

Dr. Alfredo Portocarrero Reyes
ID: 000160337

Trujillo, 27 de septiembre de 2021
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Anexo N 04: RESOLUCION DE PROYECTO

._ . ;,_,UP AO gsg:l‘t:gode Medicina Humana

Trujillo, 17 de enero del 2022

RESOLUCION N® 0078-2022-FMEHU-UPAO

VISTO, el expediente organizado por Don (fia) Cardenas Vasquez Anmi Raquel alumno (3) de la Escuela Profesional de
Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ODONTOLOGOS
SOBRE LA EFECTIVIDAD ENTRE BLANQUEAMIENTO DENTAL EN CASA Y CONSULTORIO DENTAL; TRUJILLO-2022%, para
obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) alumno (a) Cardenas Vasquez Anmi Raguel, esta cursando el curso de Tesis |, y de conformidad con el
referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de Investigacion y su posterior aprobacion
por el Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de conformidad con el Oficio N® 0666-2021-ESTO-FMEHU-
UPAD;

Que, de la Evaluacion efectuada se desprende que el Proyecto referido redne las condiciones y caracteristicas técnicas
de un trabajo de investigacion de la especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecdos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.- AUTORIZAR |a inscripcion del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO EN
ODONTOLOGOS SOBRE LA EFECTIVIDAD ENTRE BLANQUEAMIENTO DENTAL EN CASA Y CONSULTORIO
DENTAL; TRUJILLO-2022", presentado por el (la) alumno (a) Cardenas Vasquez Anmi Raguel, en el
registro de Proyectos con el N®905-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos reglamentarios
declarandolo expedito para la realizacion del trabajo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 17.01.22 manteniendo la vigencia de registro hasta
el17.01.24.

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (1a) profesor (a) PORTOCARRERO REYES ALFREDO.

Cuarto.- DERIVAR al Sefor Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

v hy
SBRATTIENA ADFLA CACERES ANDONALRE
‘ Socretarta g Faiubiad

{i ,-"/...:)\,'i ,

s S
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Anexo N 05: CARTA DE PERMISO DE EJECUCION

u P AO ESCUELA PROFESIONAL
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO DE ESTOMATOLOGM

"o del fontalecimients de la soberamia waciomal”

Trujillo, 08 de abnil de 2022

CARTA N° 0004-2022-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefiores Dres.:
DOCENTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA
Presente. -

De mi consideracion:
Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, ANMI CARDENAS
VASQUEZ, estudiante de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de mvestigacion

para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencidn, quien a
partir de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente

Ce
= Archavo

2L Carol Calle

45



Anexo N 06: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ODONTOLOGOS SOBRE LA EFECTIVIDAD
ENTRE BLANQUEAMIENTO DENTAL EN CASA Y CONSULTORIO DENTAL;
TRUJILLO-2022.”

CONSENTIMEINTO INFORMADO
Le saludo cordialmente y a la vez invitarle a participar en el presente estudio con el
objetivo de determinar el "Nivel de conocimiento en odont6élogos sobre la
efectividad entre blanqueamiento dental en casa y consultorio; Trujillo-2022" asi
mismo el participar no le causara ningun riesgo ni generara alguna compensacion
econdémica y se respetara la confidencialidad de la informaciéon y los datos
proporcionados seran utilizados exclusivamente con fines de investigacion. Si esta

de acuerdo, marque "ACEPTQO" y puede iniciar con el cuestionario virtual.

DATOS PERSONALES:
NOMBRES Y APELLIDOS:
SEXO: Femenino () Masculino ()
EDAD:
UNIVERSIDAD DE PROCEDENCIA:
ANO DE EGRESO:

CUESTIONARIO

1. De las técnicas de blanqueamiento dental ¢cual es el mas eficiente?
a) blanqueamiento en consultorio
b) blanqueamiento en casa
c) Combinado: consultorio y casa
d) N.a
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. ¢, Cual cree usted que es el efecto secundario mas frecuente al realizar un
blanqueamiento dental?

a) Hipersensibilidad

b) Irritacion gingival

c) Necrosis pulpar

d) ayb

. ¢ Cuéantos tonos mas claros puedes conseguir en el consultorio, tras el
blanqueamiento dental?

a) 5-8tonos

b) 8-10tonos

c) 10 a mas tonos

d) N.a

. ¢Cuantas sesiones como minimo se necesitan de blanqueamiento dental
en el consultorio para conseguir un resultado optimo?

a) 1

b) 2

c) 3

d 4

. ¢, Cual es un factor extrinseco que altera el color dental?
a) Elcafé

b) Tetraciclinas

c) Fluorosis

d) N.a

. ¢ Cual es un factor intrinseco que altera el color dental?
a) el cigarrillo

b) acumulacién de placa

c) dentinogénesis imperfecta

d) N.A
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7.

10.

11.

¢, Cual es la lampara que mas se utiliza para acelerar el efecto
blanqueador?

a) Halogena

b) Laser

c) LED

d) Ultravioleta

El peréxido de hidrogeno esta compuesto por:
a) Perdxido de carbamida

b) Urea

c) Perborato de sodio

d) ayb

Una vez realizado el blanqueamiento dental en el consultorio ¢ Cuanto
tiempo hay que esperar para realizar la segunda sesion?

a) 1semana

b) 5 dias

C) 2 semanas

d) N.A

¢, Cudl es el motivo por el que se debe esperar una semana para realizar la
segunda sesién del blanqueamiento dental?

a) Por la sensibilidad dental

b) Para reducir la inflamacion de la pulpa

c) ayb

d) N.a

¢ Por qué se produce la decoloracion de los dientes?

a) Compuestos que contienen metales, que se conocen como cromogenos

b) Presencia de compuestos organicos, que se acumulan en la superficie
dentinaria y que contienen dobles enlaces conjugados

c) ayb
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d) N.a

12.¢Cuédl es el gel que generalmente se usa para el blanqueamiento dental en
consultorio?
a) Perdéxido de hidrogeno
b) Perdxido de carbamida
c) Perborato de sodio

d) Bicarbonato de Sodio

13.¢Qué longitud de onda se necesita para que la unidad de fotoactivacion
pueda aclarar el color de los dientes?
a) 380 a450 nm
b) 550-650 nm
c) 750 a850 nm
d) 100 a 200 nm

14. ¢ Cuanto tiempo dura aproximadamente el blanqueamiento dental en
casa?
a) 2 -6 semanas
b) 7 dias
c) 1semana
d) N.a

15. ¢ Cuénto tiempo como minimo tiene que pasar después de un
blanqueamiento dental para realizar una restauracién con resina?
a) 1semana
b) 2 semanas
c) 3 semanas

d) 4 semanas

16.Al realizar un blanqueamiento dental, ¢,cudl es el diente que se aclara mas

rapido?
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17.

18.

19.

20.

a) Caninos
b) Incisivos centrales
c) Premolares

d) Incisivos laterales

¢ Cudl es la causa de la decoloracion por tetraciclinas?
a) Foto-oxidacion

b) Quinona

c) Moléculas coloreadas

d) N.a

¢ Los enjuagues bucales producen tincién en los dientes?
a) Si

b) No

c) Nose

d) N.a

¢, Qué tipo de tincién producen en los dientes los antisépticos cationicos
como la clorhexidina y el cloruro de cetilpiridinio?

a) Tincién indirecta

b) Tincién directa

c) Tincién resultante

d) N.a

¢ Qué tipo de instrumento se usa para evaluar el color del diente?
a) Guia de color

b) Espectrofotometro

c) Colorimetro

d) Todos
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Anexo N 07: RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°078-2021-UPAO

" l I P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

RESEILUCI{‘.IN COMITE DE BIOETICA N°0069-2022-UPAD

Trujillo, 08 de abril de 2022

VISTO, el correo electrdnico de fecha 08 de abril de 2022 presentada por el (la) alumno (a) CARDENAS
VASQUEZ ANMI RAQUEL, guien solicita autorizacian para realizacidn de investigacion, v;

COMNSIDERANDO:

Que por correo electrénico, el {la) alumno (a) CARDENAS VASQUEZ ANMI RACQUEL solicita se le de
conformidad a su proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética
en Investigacion de la UPAD.

Cuwe envirtud de la Resolucidn Rectoral N* 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, se aprueba
el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la universidad, que tiene
por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres humanos y otros
seres wivos dentro de estudios gue son patrocinados por la UPAD y sean conducidos por algun docente
o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de
Salud administrados por la UPAO.

Owe en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el (la) alummno {a), el
Comité Considera que &l mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioetica, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ODONTOLOGOS
S0BRE LA EFECTIWVIDAD ENTRE BLAMQUEAMIENTO DEMTAL EM CASA Y COMSULTORIO DEMTAL;
TRUJILLO-2022.

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacion.

REGISTRESE, COMUMNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Dir. Josd Grillermo Gonzdie: Cobez
Presidente del Comirtd de Bioctica
P
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