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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre el flúor en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022 Trujillo 

 

Materiales y Métodos: Este estudio fue observacional, de corte transversal. Se 

evaluaron a 107 estudiantes de estomatología del XII al X ciclo, para lo cual se 

empleó un cuestionario virtual previamente validado con una validez de 1.000 y una 

confiabilidad aceptable (0.785). Se empleó la prueba estadística Chi-cuadrado, 

considerándose un nivel de significancia del 5%. 

 

Resultados: Se encontró que el 57.01% presentó un nivel de conocimiento 

predominantemente insuficiente sobre flúor, el 26.17% suficiente. Las mujeres 

presentaron el conocimiento insuficiente de 65.28% sobre el flúor y los varones 

presentaron de 40% sobre el flúor insuficiente. 

 

Conclusión: El/nivel de/conocimiento en estudiantes de Estomatología de la 

Universidad Privada Antenor Orrego sobre el flúor fue predominantemente 

insuficiente. 

 

 

 

Palabras Clave:  conocimiento, flúor, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the level of knowledge in Stomatology students of the 

Antenor Orrego Private University about fluoride, 2022 Trujillo 

 

Materials and Methods: This study was observational, cross-sectional. 107 

stomatology students from the XII to the X cycle were evaluated, for which a 

previously validated virtual questionnaire with a validity of 1,000 and an acceptable 

reliability (0.785) was used, descriptive and inferential statistics were used to 

analyze the results. 

 

Results: It was found that 57.01% presented an insufficient level of Knowledge 

about Fluoride, 26.17%. Women presented insufficient knowledge of 65.28% about 

fluoride and men presented 40% about insufficient fluoride. 

 

Conclusion: The/level of/knowledge in Stomatology students of the Antenor Orrego 

Private University about fluoride was predominantly insufficient. 

 

 

Keywords: knowledge, fluorine, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Realidad Problemática 

 

La caries dental es una enfermedad que ataca a toda la población por 

falta de educación bucodental y por no tener una dieta sana. Esta 

enfermedad de origen multifactorial daña el tejido dental, generando 

molestias en la cavidad oral. 

 

Hoy en día hay distintos métodos para la prevención de caries, y una de 

ellas es la suministración de flúor, siendo muy utilizada para renovar el 

esmalte, sin embargo, el uso excesivo de flúor podría causar fluorosis. 

Por lo que es primordial realizar estudios de investigación sobre el flúor 

en odontología para así determinar las cantidades optimas de flúor que 

una persona debe de estar expuesta para que pueda brindar una 

adecuada protección contra la caries. 

 

Por ende, es fundamental evaluar el conocimiento de los estudiantes de 

Estomatología sobre la información que se les brinda en la universidad 

sobre el uso del flúor, para que así tengan la destreza suficiente y un 

buen conocimiento sobre el manejo del flúor. 

 

1.2. Marco Teórico 

 

El flúor se encuentra en la tabla periódica como elemento, existe en la 

naturaleza asociada a otros elementos como el calcio y el sodio. Así 

mismo existe de manera natural en el agua en diferentes 

concentraciones, esto va a depender de la zona1,2. 

 

El flúor es un nutriente que se encuentra en la naturaleza que es muy 

beneficioso en pocas dosis, pero dañino en la ingesta excesiva34. La 

suministración continua de flúor en la dosis adecuada es importante para 
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prevenir la caries dental, beneficiando también a los osteoblastos 

mejorando la evacuación de minerales en los huesos5,6. 

 

El flúor es un ingrediente vital para prevenir la caries oral y aumenta la 

tolerancia del diente al ofensiva de los ácidos provenientes de la ingesta 

de azucares y carbohidratos7 además que puede llegar a tejidos 

calcificados, por lo que el consumo excesivo de flúor durante mucho 

tiempo puede transportarse y llegar a distintos tejidos del cuerpo como 

los dientes, dando lugar a una fluorosis dental, a los huesos dando lugar 

a una fluorosis esquelética y por ultimo a los tejidos blandos dando lugar 

a una fluorosis no esquelética8. 

 

El fluoruro actúa estando en contacto con el biofilm, ralentizando la 

degradación del esmalte dental, además de ofrecer mayor resistencia 

frente a los acidos9. 

 

En el mercado existen diferentes presentaciones que contienen flúor. 

Entre los más usados tenemos a los barnices fluorados, es una 

presentación para administración tópica. Entre los barnices más 

utilizados tenemos al fluoruro de silano al 0.1%, teniendo como nombre 

comercial Vivadent. También tenemos al fluoruro de sodio al 5% de 

nombre comercial Duraphat de Colgate oral. Se le indica al paciente 

después de la aplicación no comer alimentos calientes ya sean líquidos 

o solidos hasta después de cuatro horas de la aplicación del barniz. 

Después de las 24 horas el paciente se podrá cepillar con normalidad. El 

barniz debe de aplicarse de tres a seis meses. Se indica en pacientes 

con índice cariogénico alto10. 

 

También tenemos a los geles fluorados, poseen una concentración de 

1.23% de ion de fluoruro (12.300 ppm). Se indica en ausencia de otros 

productos fluorados mas eficaces como el barniz fluorado, se suministra 

a pacientes que tengan un índice alto de caries, pacientes que presenten 

disminución del flujo salival10. 
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El producto más común utilizado por la mayoría de las personas es la 

pasta dental, producto que contiene una importante concentración de 

flúor para los niños, así mismo puede ser perjudicial el uso indiscriminado 

de las pastas dentales en los cepillos y más aún cuando están en proceso 

de formación dental, por lo que el niño fácilmente puede desarrollar 

fluorosis dental, ya que las concentraciones están por encima de la dosis 

pediátrica (500 ppm)19. 

Estas pastas dentales son vendidas en cantidades de 50 a 130 gramos 

y en concentraciones que van desde los 400 ppm a 5000 ppm. Controla 

muy bien la caries dental. Se indica en el uso diario y dos veces al día 

como mínimo a todos los pacientes sin excepción. 

 

Los colutorios fluorados son muy utilizados en niños para prevenir las 

caries. Esta indicado en pacientes que tengan bajo flujo salival, pacientes 

que usen prótesis fijas ortodónticas, pacientes que no pueden cepillarse 

adecuadamente, etc. Esta contraindicada en pacientes que no puedan 

controlar la deglución como son los niños menores de 6 años, también 

en las poblaciones que consuman agua fluorada con concentraciones 

altas. 

 

 

La Organización Mundial de la Salud indica que la concentración 

adecuada de flúor en el agua potable debe de ser de 0.6 mg/l y que 

consumiendo más de 1.5 mg/l nos provocaría fluorosis dental. La 

cantidad optima de fluoruro al día es de 0.05 a 0.07 mg /kg/dia12. En el 

año del 2006 la OMS nombró a 28 países que tienen antecedentes de 

fluorosis dental, indicando que mas o menos 70 millones de personas 

puedan tener esta enfermedad dental, y además la Organización 

Panamericana de la Salud y la Academia Americana de Odontología 

Pediátrica sugiere usar 0.25 gr de pasta dental que contenga flúor13,14. 

 

La fluorosis dental se da al consumir demasiado flúor que conlleva a 

diversas alteraciones en el tejido duro del esmalte que se está 

desarrollando y además puede cambiar su forma. Cuando la fluorosis es 
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leve, se puede observar zonas opacas de color blanco calcáreo, cuando 

es moderado se puede evidenciar manchas que pueden ser de color 

parduzcas y al ser severo el esmalte suele ser muy frágil pudiendo 

ocasionar fracturas y perdida de tejido15. Así mismo puede haber 

opacidades en el esmalte que no estén relacionados con la alta ingesta 

de flúor, por el contrario, carecen de este; estas zonas se encuentran 

mayormente en lugares comunales en donde el flúor no está presente en 

el agua que consumen16.  

 

Aun no se conoce con exactitud la prevalencia a nivel mundial que 

presenta la fluorosis dental y esquelética, sin embargo, se sabe que la 

presencia de altas concentraciones de fluoruros en el agua potable ha 

generado cientos de casos de fluorosis de estos dos tipos a nivel mundial 

por muchos años17. Además, hay otras causales que generan fluorosis, 

como por ejemplo los hábitos dietéticos, clima, estado nutricional,  dar de 

lactar por mucho tiempo al niño, consumir té, consumo de fórmulas para 

lactantes que son mezcladas con agua que contiene flúor y utilización 

excesiva de la porción de pasta dental fluorada18,19. 

 

El rango de edad para poder padecer indicios de fluorosis en los dientes 

anteriores son de entre un año seis meses y tres años. La razón es 

porque en este rango de edad se da el proceso de calcificación dental, 

generando daño en dentición temporal y permanente. Así mismo la 

máxima edad para sufrir fluorosis dental es de 8 años20. 

 

La fluorosis dental se clasifica en 3 grados, en las cuales tenemos a la 

fluorosis leve en donde se puede evidenciar zonas opacas de color 

lechoso, líneas bilaterales distorsionadas y horizontales que abarcan 

menos del 50% de la superficie dental. En fluorosis moderada se puede 

observar zonas de color marrón que van más del 50% de la superficie y 

en fluorosis severa se evidencia fosas, esmalte débil pudiendo ocasionar 

fracturas y también perdida de su forma normal, involucrando el 100% de 

la superficie. Además hay una fluorosis dental denominada endémica 
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crónica, que se presenta en niños que viven en sitios donde la 

concentración de flúor es alta en el agua potable que consumen20,21. 

Una de las recomendaciones para evitar la fluorosis dental es utilizar 

productos fluorados con adecuadas concentraciones de flúor, además de 

implementar en nuestra vida diaria una dieta rica en calcio, magnesio y 

antioxidantes, por otro parte también educar a las madres de familia de 

dar leche materna solo hasta los 2 años para evitar daños más graves en 

la intoxicación de flúor. Otra de las recomendaciones para contrarrestar 

la fluorosis dental es consumir calcio y vitamina C. Así mismo la porción 

adecuada de pasta dental a utilizar es de 0.25 gr22.  

 

Entre los tratamientos más realizados para la fluorosis dental tenemos a 

las restauraciones dentarias invasivas, utilización de carillas, 

tratamientos abrasivos, micro abrasión y blanqueamientos dentales22. 

 

 

1.3. Antecedentes del Estudio 

 

Macas J.1 (Loja, Ecuador, 2019) determinó el nivel de conocimiento de 

los alumnos de sexto a decimo ciclo de la carrera de Odontología de la 

Universidad Nacional de Loja sobre el uso de fluoruros. El estudio estuvo 

conformado por 126 estudiantes, de los cuales obtuvieron un 

conocimiento elevado de 81% en el uso de flúor en pacientes pediátricos 

y de 70.6% con relación a los protocolos de administración de flúor. Se 

concluyo que los alumnos presentan un nivel de conocimiento alto. 

 

Girón2 (Arequipa, Perú 2020) realizó un estudio con el objetivo de 

determinar la relación entre el nivel de conocimiento y técnicas de 

administración tópica de flúor por estudiantes de cuarto y quinto año de 

la clínica odontológica de la Universidad Católica de Santa María 

Arequipa, 2019. La muestra fue de 110 estudiantes. Se obtuvo un nivel 

de conocimiento bueno del 46.5%, el 33.7% regular y el 19.8% malo, en 

cuanto a género, el 57% fue masculino y el 43% fue femenino. Se 
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concluyo que el nivel de conocimiento sobre la administración tópica de 

flúor fue bueno. 

 

Bazán V.3 (Huánuco, Perú, 2016) realizó un estudio con el objetivo de 

analizar el nivel de conocimiento y manejo sobre la administración del 

flúor en los estudiantes de la Clínica Estomatológica de la Universidad de 

Huánuco 2016. El estudio comprendió de 48 estudiantes. Se encontró 

que no hay nexos entre el nivel de conocimiento de los alumnos con el 

uso del flúor. 

 

Oliden R.4 (Trujillo, Perú, 2019) realizó un estudio con el objetivo de 

determinar el nivel de conocimiento sobre el del flúor en odontología, en 

cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018. El estudio estuvo 

conformado por 167 cirujanos dentistas, de los cuales un 40% presento 

un nivel bueno, el 34% regular y el 26% malo. Se hallo que el nivel de 

conocimiento fue bueno. 

 

1.4. Justificación y propósito del estudio 

 

En la actualidad hay demasiada incidencia de fluorosis dental que por lo 

general afecta a demasiadas personas por la ingesta inadecuada de flúor 

que se encuentran presentes en diferentes alimentos, pastas, dentífricos, 

etc.7. 

 

Por lo que es necesario que las competencias clínicas de los estudiantes 

sean eficientes para que así puedan brindar una atención de calidad a 

los pacientes que llegan a la clínica odontológica de la Universidad, por 

lo que esta enfermedad influye en la autoestima del paciente, por ello es 

fundamental que los estudiantes de Estomatología tengan un amplio 

conocimiento sobre las ventajas y desventajas de la utilización del flúor, 

además de sus concentraciones adecuadas de cada presentación de 

flúor. 
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La investigación tuvo como propósito determinar el nivel de conocimiento 

sobre el flúor en estudiantes de Estomatología de la Universidad Privada 

Antenor Orrego, pues se ha reflejado que conociendo las 

concentraciones del fluoruro en las diversas presentaciones de uso 

odontológico, se podría evitar un avance de la fluorosis dental. 

 

1.5. Formulación Del Problema 

 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el flúor en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022 Trujillo? 

 

 

1.6. Objetivo(s).  

 

1.6.1. General  

 

- Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego sobre el 

flúor, 2022 Trujillo 

 

1.6.2. Específicos  

 

- Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego sobre el 

flúor, 2022 Trujillo, según género. 

- Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego sobre el 

flúor, 2022 Trujillo, según ciclo académico 
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1.7. Variables (Operacionalización de Variables) 
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II. MATERIALES Y METODOS 

 

2.1. Tipo de Investigación 

 

 

2.2. Población y muestra de estudio 

La población fue conformada por 107 estudiantes que han sido 

matriculados en el ciclo regular 2022-10. 

2.2.1. Criterios de Inclusión 

 

 

- Estudiantes que estuvieron cursando entre VII a X ciclo en el 

semestre 2022-10. 

- Estudiantes que estuvieron matriculados en el ciclo 

académico 2022-10. 

 

2.2.2. Criterios de Exclusión 

 

- Alumnos que no acepten llenar el consentimiento informado 

que se les brindo virtualmente. 

 

2.2.3. Marco de muestreo 

 

Registro de alumnos de Estomatología del VII al X ciclo de la 

Universidad Privada Antenor Orrego, 2022. 
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Unidad de muestreo 

Estudiante de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2022. 

Unidad de Análisis 

Estudiante de la Escuela de Estomatología de la Universidad 

Privada Antenor Orrego, 2022 

 

 

Muestra  

 Se determinaron los datos con la fórmula de poblaciones finitas 

 

 Donde:  

n0  = muestra ajustada  

Zα/2  = 1.96 para confianza del 95% 

P   = 0.50 

Q   =1-0.50=0.50 

E   = 0.05 error de tolerancia 

N   = 107 alumnos de Estomatología del VII al X ciclo de 

la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022. 

 

Reemplazando: 

 

n =       133x1.962x0.5x0.0.5 

       0.05x(133-1)+1.962x0.5x0.5 

n = 107 

 

2.2.4. Tipo de Muestreo 

 

No probabilístico por conveniencia 
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2.3. Técnicas e instrumentos de investigación 

 

2.3.1. Método de recolección de datos 

Encuesta – Cuestionario estructurado.  

 

2.3.2. Instrumento de recolección de datos 

 

Se usó un cuestionario que consta de 20 preguntas y respuestas 

cerrada para poder recolectar los datos del presente proyecto de 

investigación. (ANEXO N° 1) 

 

Validez 

Se utilizó un instrumento validado por 9 expertos. La validez del 

cuestionario consto de redacción, contenido, congruencia y 

pertinencia. Se obtuvo mediante la prueba estadística V de Aiken 

el valor de 1.000, en concordancia al 100%. Es decir que los 

expertos estuvieron de acuerdo con las preguntas formuladas, 

demostrando validez en redacción, contenido, congruencia y 

pertinencia (ANEXO N° 2). 

 

Confiabilidad 

La confiabilidad del cuestionario se llevó a cabo con una prueba 

piloto de 20 estudiantes de Estomatología de manera virtual, el 

cuestionario consistió en 20 preguntas. Los resultados se 

evaluaron mediante la prueba de confiabilidad del coeficiente Alfa 

de Cronbach. El valor de aquel resultado fue de 0.785, teniendo 

una aceptable confiabilidad.  (ANEXO N° 3). 
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2.3.3. Diseño de investigación 

 

Esquema: 

 

Donde: 

M: La muestra son estudiantes de VIII a X ciclo de la Escuela de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022. 

 

O: Observación de los datos obtenidos de la encuesta de los 

estudiantes del VII al X ciclo. 

2.3.4. De la asesoría de la tesis  

Constancia de aceptación de asesoría de tesis (ANEXO Nº 04). 

 

2.3.5. De la aprobación del proyecto 

Resolución de canal Nº 0079.-2021 - FMEHU-UPAO (ANEXO Nº 

05). 

 

2.3.6. De la autorización para la ejecución 

Una vez aprobado el presente proyecto de investigación, se 

procedió a solicitar la autorización de las autoridades de la 

Universidad Privada Antenor Orrego para tener los permisos y así 

poder ejecutar el proyecto. (ANEXO Nº6). 

 

2.3.7. Recolección de datos 

Se uso un cuestionario virtual validado el año 2020 que consta de 

20 preguntas. El puntaje total es de 20 puntos, y los niveles son 

insuficiente: 0-10, suficiente: 11-13, bueno: 14-16, muy bueno: 17-

18 y sobresaliente: 19-20. 
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2.4. Procesamiento y análisis de datos 

Se utilizo el programa Excel 2021 y el paquete estadístico SPSS 

versión 20. Se utilizo estadística descriptiva mediante tablas de 

frecuencia absoluta y relativa; además de estadística inferencial 

mediante la prueba de chi-cuadrado, con un nivel de significancia 

del 5%. 

2.5. Consideraciones Bioéticas 

 

• Declaración de Helsinki. Ultima reunión en la 64° Asamblea 

general, Fortaleza, Brasil, octubre del 2013. 

• Autorización del Comité de Bioética de la UPAO- RESOLUCION 

N° 0083 - 2021 - UPAO (ANEXO N° 07). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

III. RESULTADOS 

 

Del total de estudiantes de la escuela de estomatología de la Universidad 

Antenor Orrego 2022, el 57.01% presenta un nivel de conocimiento 

insuficiente sobre el flúor, el 26.17% suficiente y el 12.15% bueno. (Tabla 

1) 

 

Las mujeres presentaron el conocimiento insuficiente de 65.28% sobre el 

flúor y el 25% conocimiento suficiente. Los varones presentaron de 40% 

sobre el flúor insuficiente y el 28.57% conocimiento suficiente. Con respecto 

al género, se encontró que el nivel de conocimiento sobre el flúor es 

predominantemente insuficiente tanto para el femenino como el masculino, 

con un 65,28 y 40% respectivamente. Así mismo, se evidenció que no 

existe diferencia significativa entre ambos géneros (p=0.2021). (Tabla 2) 

 

Del total de estudiantes, los que cursaban el VII ciclo el 69.70% obtuvo un 

nivel de conocimiento sobre el flúor insuficiente y el 21.21% suficiente. Los 

estudiantes del VIII ciclo presentaron un 71.79% conocimiento insuficiente 

y el 17.95% suficiente. De aquellos que cursaban el IX ciclo, el 33.33% 

obtuvo un conocimiento insuficiente y el 22.22% de estudiantes un 

conocimiento suficiente. Del total de estudiantes de X ciclo, el 46.15% 

presentó conocimiento suficiente sobre el flúor, y el 26.92% un 

conocimiento insuficiente. Según la prueba estadística Chi Cuadrado nos 

da un valor de p mayor a 0.05 (p=0. 3181); es decir, no se evidencia 

diferencia estadísticamente significativa del conocimiento sobre el flúor 

según ciclo académico. (Tabla 3) 
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Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el flúor en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022 Trujillo. 

 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

ESTUDIANTES 

n % 

Sobresaliente 2 1.87 

Muy bueno 3 2.80 

Bueno 13 12.15 

Suficiente 28 26.17 

Insuficiente 61 57.01 

TOTAL 107 100.00 

 

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022. 

 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el flúor en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022 Trujillo, 

según género. 

 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

GÉNERO 
TOTAL 

     

Femenino Masculino      

n % n % N          %    

Sobresaliente 1 1.39 1 2.86 2  1.87    

Muy bueno 1 1.39 2 5.71 3  2.80    

Bueno 5 6.94 8 22.86 13  12.15    

Suficiente 18 25.00 10 28.57 28  26.17    

Insuficiente 47 65.28 14 40.00 61  57.01    

 
72 100.00 35 100.00 107  100.00    

 

 

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022. 

Test estadístico Chi-cuadrado 

X² = 3.21   P = 0.2021 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre el flúor en estudiantes de 

Estomatología de la Universidad Privada Antenor Orrego, 2022 Trujillo, 

según ciclo académico 

 

NIVEL DE 
CONOCIMIENTO 

CICLO 
TOTAL 

   

VII VIII IX X 
   

n % n % n % n % N %   

Sobresaliente 0 0.00 0 0.00 1 11.11 1 3.85 2 1.87   

Muy bueno 1 3.03 1 2.56 1 11.11 0 0.00 3 2.80   

Bueno 2 6.06 3 7.69 2 22.22 6 23.08 13 12.15   

Suficiente 7 21.21 7 17.95 2 22.22 12 46.15 28 26.17   

Insuficiente 23 69.70 28 71.79 3 33.33 7 26.92 61 57.01   

  33 100.00 39 100.00 9 100.00 26 100.00 107 100.00   

 

 

Fuente: Datos obtenidos por el investigador, 2022. 

Test estadístico Chi-cuadrado 

 
X² = 11.91   P = 0.3181 
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

Del total de estudiantes de la escuela de estomatología de la Universidad 

Antenor Orrego 2022, el 57.01% presenta Conocimiento Insuficiente sobre 

el flúor, el 26.17% fue suficiente y el 12.15% bueno. Esto difiere a lo 

encontrado por Macas J. (1) quien encontró que el nivel de conocimiento 

de 126 alumnos de sexto a decimo ciclo de la carrera de Odontología de la 

Universidad Nacional de Loja sobre el uso de fluoruros fue alto. Esto se 

debe a la diferencia de realidades entre ambas universidades, además que 

en la investigación de Maca se estratificó la cantidad de alumnos por ciclo. 

 

Tanto los varones como las mujeres presentaron un nivel de conocimiento 

insuficiente. Resultados distintos a los que obtuvo Girón2 (Perú, 2020) al 

determinar la relación entre el nivel de conocimiento y técnicas de 

administración tópica de flúor por estudiantes de cuarto y quinto año de la 

clínica odontológica pues obtuvo un nivel de conocimiento bueno del 

46.5%, el 33.7% regular y el 19.8% malo, en cuanto a género. Estos 

resultados se deben a que el instrumento tuvo diferentes parámetros de 

evaluación, ya que, la presente investigación se trabajó con la escala 

establecida por minedu, mientras que en la investigación de Girón se 

trabajó con bueno, regular y malo. 

 

Los estudiantes de Estomatología presentaron un 57.01% de nivel de 

conocimiento insuficiente. Comparándolo con el estudio que realizo Oliden 

R. (3) en Trujillo el año 2019 buscando determinar el nivel de conocimiento 

sobre el flúor en odontología en cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 

2018 que estuvo conformado por 167 dentistas, se halló que el nivel de 

conocimiento fue bueno. Esto puede deberse a que el odontólogo posee 

tiempo de experiencia laboral que refleja una mayor amplitud para obtener 

conocimientos mediante capacitaciones y práctica clínica; mientras que en 

los estudiantes solo se quedan con el conocimiento básico sin la 

preocupación de indagar más sobre el tema. 
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Así mismo, los estudiantes de Estomatología fueron evaluados 

teóricamente con los resultados del 57.01% presentan Conocimiento 

Insuficiente sobre el flúor, el 26.17% fue suficiente y el 12.15% bueno. 

Analizamos con el estudio que hizo Bazán (4) en Huánuco el año 2016 

sobre el nivel de conocimiento y manejo sobre la administración del flúor 

en estudiantes de la Clínica de la Universidad de Huánuco, que estaba 

conformado de 48 estudiantes, resultando que no hay relación entre el nivel 

de conocimiento de los alumnos con el uso del flúor. Se determino que 

estos dos estudios no guardan relación, ya que el presente trabajo se utilizó 

un cuestionario más especifico a nivel teórico, mientras que el estudio de 

Bazán (4) se enfoca mas en el manejo de la aplicación del flúor en cuanto 

a la práctica. 

 

Del total de estudiantes, los que cursaban el VII ciclo obtuvieron un nivel de 

conocimiento insuficiente, del VIII ciclo un nivel de conocimiento 

insuficiente, del IX ciclo insuficiente y del X ciclo suficiente. Es importante 

recalcar que en cuanto va avanzando el ciclo académico y aumentando la 

experiencia y la destreza de los estudiantes, tienen un mejor conocimiento 

y eso se evidenció en los resultados expuestos en la presente 

investigación. Una de las limitaciones que tuvo la presente investigación 

fue que no se encontraron antecedentes compatibles con el nivel de 

conocimiento sobre el flúor según el ciclo académico. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. El nivel de conocimiento evaluado en los estudiantes fue 

predominantemente insuficiente. 

 

2. El nivel de conocimiento sobre el flúor de los Estudiantes de 

Estomatología fue predominantemente insuficiente por los resultados 

expuestos en ambos géneros. Por lo que el genero no esta relacionado 

con el nivel de conocimiento. 

 

3. Según el ciclo, los que cursaban el VII, VIII y IX ciclo obtuvieron un nivel 

de conocimiento sobre el flúor insuficiente, y los de X ciclo un 

conocimiento suficiente sobre el flúor. El ciclo académico no está 

relacionado con el nivel de conocimiento. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Dar charlas extracurriculares de temas de relevancia como lo son 

las caries, flúor, entre otros para fortalecer el conocimiento 

adquirido en los salones. 

 

2. Implementar talleres, exposiciones entre otras actividades para 

fortalecer con la constancia el conocimiento de los alumnos. 

 
3. Realizar exámenes para evaluar periódicamente el avance en 

sus conocimientos adquiridos de los alumnos en cada ciclo. 
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Anexo N 02: VALIDACIÓN DE CONTENIDO V de AIKEN 
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Anexo N 03: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
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Anexo N°04: CONSTANCIA DE ASESORÍA DE TESIS  
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Anexo N°05: RESOLUCION DEL PROYECTO 
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Anexo N° 06: CARTA DE PERMISO DE PRESENTACION 
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Anexo N 07: RESOLUCIÓN COMITÉ DE BIOÉTICA N°0083-2022-UPAO 

 

 


