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RESUMEN 

 

Debido a que en la literatura no se encuentran consensos en cuanto a la relación entre 

los estilos de aprendizaje y la percepción del rendimiento académico en los 

estudiantes. Esta investigación tuvo como objetivo determinar la asociación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en alumnos de cuarto y quinto de 

secundaria de una institución educativa pública de Sullana, 2022. Para tal efecto, se 

ha empleado una investigación de tipo aplicada, sustantiva con diseño descriptivo 

correlacional, la muestra fue de 107 estudiantes a quienes se les aplicó el cuestionario 

de estilos de aprendizaje y la escala de percepción del rendimiento académico. Se 

encontró como resultado que el estilo que tiene mayor prevalencia en los estudiantes 

es el reflexivo, seguido por visual y sensorial, el 35,5% de estudiantes presentan baja 

percepción de su rendimiento académico y el 31% considera que tiene un buen 

desempeño en las actividades académicas. Los resultados correlacionales indicaron 

que no existe ninguna relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en los estudiantes debido a que la significancia fue mayor a 0.05, de igual 

forma la aportación a las actividades académicas y la organización de los recursos 

didácticos no tiene relación con el rendimiento académico, sin embargo, se ha 

encontrado relación entre la dedicación al estudio y los estilos de aprendizajes 

sensorial e intuitivo teniendo una significancia menor a 0.05. Se concluye que es 

necesario seguir estudiando estas variables con muestra más amplia y con varias 

unidades de análisis para poder robustecer estos resultados.  

 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, rendimiento, académico, aprendizaje, 

estudiantes. 
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ABSTRACT 

Since there is no consensus in the literature on the relationship between learning styles 

and the perception of academic performance in students. The objective of this research 

was to determine the association between learning styles and academic achievement 

in fourth and fifth year high school students of a public educational institution in Sullana, 

2022. For this purpose, an applied, substantive research with a descriptive correlational 

design was used. The sample consisted of 107 students to whom the learning styles 

questionnaire and the academic performance perception scale were applied. It was 

found that the most prevalent style among students is reflective, followed by visual and 

sensory, 35.5% of students have a low perception of their academic performance and 

31% consider that they have a good performance in academic activities. The 

correlational results indicated that there is no relationship between learning styles and 

academic performance in students because the significance was greater than 0.05, 

likewise the contribution to academic activities and the organization of didactic 

resources has no relationship with academic performance, however, a relationship has 

been found between dedication to study and sensory and intuitive learning styles 

having a significance less than 0.05. It is concluded that it is necessary to continue 

studying these variables with a larger sample and with several units of analysis in order 

to strengthen these results.  

Keywords: Learning styles, academic performance, learning.  
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CAPÍTULO I 

MARCO METODOLÓGICO 

1.1.- EL PROBLEMA:  

1.1.1. Delimitación del problema 

Los estilos de aprendizaje constituyen la base fundamental donde los discentes 

obtienen un adecuado rendimiento académico.  Se definen como las estrategias 

preferidas para asimilar los estímulos de los estudiantes y desempeñan un papel 

importante en los sistemas de aprendizaje (May, 2016), en tanto que el 

rendimiento académico tiene que ver con el logro de metas educativas a mediano 

o largo plazo (Rodríguez et al, 2020). Así mismo la literatura da cuenta del grado 

se asociación entre los modos cómo aprenden los estudiantes y su 

funcionamiento educativo, de la calidad de estilos de aprendizaje depende las 

estrategias para tener mejor rendimiento académico (Feng et al., 2020). Cuando 

los discentes no desarrollan buenos estilos de aprendizaje, el rendimiento 

académico va a tener una variación, en este sentido, es importante hacer una 

descripción de las problemáticas asociadas con estas variables.  

 

A nivel mundial, el 86,8% de alumnos presenta un estilo de aprendizaje unimodal, 

mientras que un 13,2% presenta un aprendizaje multimodal (Izdihar et al, 2021), 

por su parte, otras investigaciones han encontrado la prevalencia de cuatro 

estilos de aprendizaje que son práctico, convencional, crítico y eficiente 

(Pozuelos et al, 2020), en los países árabes, más del 60% de los alumnos 

presentan estilos visuales, kinestésico y auditivos (Rozi et al., 2020; Chetty et al., 

2019).  En cuanto al rendimiento académico, al hacer una evaluación a 1392 

alumnos de 92 países, el 96,7% presentó una disminución en el rendimiento 

académico, un factor asociado de esto fue las medidas tomadas por la pandemia 

(Mohamed, 2020). Según las estimaciones del Banco Mundial, en América Latina 

y el Caribe existen 7,6 millones de niños presentan condiciones deficientes en su 

aprendizaje, en el 2020 las dificultades en el rendimiento académico 

incrementaron de 55% a 71% durante la pandemia, en estas regiones el 71% de 

niños en los primeros años de secundaria presentan dificultades en la 
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comprensión lectora de textos, como consecuencia de esto la deserción escolar 

se incrementó en un 15% (Banco Mundial, 2021).  Los estudiantes de familias de 

bajos recursos han tenido un efecto negativo en el desempeño escolar debido a 

la nueva modalidad que se implementó (Hammerstein et al, 2021); un 60% 

afirmaron que las nuevas modalidades afectaron sustancialmente su aprendizaje 

(De Jesús y Jiménez, 2022).  

 

A nivel nacional, respecto a la prevalencia de los estilos de aprendizaje, se ha 

encontrado que el 41% de estudiantes presenta un estilo visual, ubicándose 

como el que tiene mayor predominancia en esta muestra de alumnos (Inga et al., 

2020); sin embargo, otros estudios en otros contextos han encontrado que 

predomina el estilo asimilador con 74%, luego convergente con 16%, divergente 

con 8%, y acomodador con 2% (Alanya, 2021). El rendimiento académico 

presenta características importantes, el 61,9% de alumnos presenta un 

desempeño dentro de los esperado (Yana et al., 2019); de forma análoga otras 

pesquisas confirman estos datos, en el departamento de Tacna en unas escuelas 

públicas se determinó que el 54% tienen un rendimiento en un nivel regular 

(Gutiérrez y Quispe, 2021); los datos del ministerio de Educación (2021) en base 

a 17 regiones indican que el 32% no presentan un rendimiento satisfactorio.  

 

A nivel local, se observa que en las algunas instituciones el 88% de estudiantes 

presentan un aprendizaje auditivo lo que implica que estos discentes aprenden 

mejor mediante los recursos audiovisuales, mientras que en otras instituciones el 

76% tiene un aprendizaje kinestésico y visual un 68% (Quevedo, 2020). En esta 

misma línea, se observa que el 32% de educandos tiene un estilo divergente, lo 

sigue el asimilador con 26,5% y el convergente con 23,5% (Granda, 2020). 

Debido a que algunos estudiantes no desarrollan un pensamiento teórico, 

analítico crítico y reflexivo presentan bajos niveles de rendimiento académico, en 

alto porcentaje de alumnos presenta un bajo rendimiento académico y una de las 

causas es la falta de criterios en el proceso de construcción de su aprendizaje 

(Mija, 2020). 
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Estos datos estadísticos dan cuenta de las problemáticas que presentan los 

adolescentes frente a su desempeño académico.  Es importante señalar que la 

población objetivo con son adolescentes, que tienen características propias de 

este periodo. Presentan un pensamiento ambivalente, inestabilidad en sus 

decisiones, se enfocan más agradar a sus grupos de con los cuales interactúan 

de forma asidua, no tienen bien claro sus metas en futuro, muchos de ellos no 

saben qué carreras seguir estudiante, finalmente son adolescentes que necesitan 

acompañamiento por parte de los tutores para poder desarrollar estrategias de 

afrontamiento.  

 

Bajo estos datos estadísticos, se observa que cada sector estudiantil presentan 

diferentes formas sobre cómo aprenden y debido a la relación que se han 

encontrado que comprende que cuando los estilos son adecuados su rendimiento 

académico mejorar, y en otras casos cuando no se desarrollan buenos estilos se 

presentan dificultades en su funcionamiento escolar, esto implica que las 

condiciones de su desempeño académico son bajas porque no se desarrollan 

capacidades críticas y reflexivas en los temas abordados (Mija, 2020; Navarro, 

2020).  

Partiendo de las premisas teóricas que los estilos son formas particulares en 

cómo aprenden los alumnos lo que ayudaría a mejorar su calidad de rendimiento 

académico, es necesarios conocer cuál es el comportamiento de estas variables 

en alumnos de educación básica regular, si bien es cierto se tiene acceso a 

algunas trabajos donde estudian asociaciones entre estas variables a estudiar, 

pero se ha evaluado el rendimiento de haciendo una revisión de los registros de 

notas, en este este estudio se evalúa el rendimiento académico pero desde la 

percepción de los alumnos. Bajo este contexto, surge la necesidad de conocer 

cómo se relacionan los estilos de aprendizaje, pero desde la percepción según 

la comunidad estudiantil.  
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1.1.2. Formulación del problema 

¿Cuál es la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico 

en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una institución educativa pública 

de Sullana, 2022? 

 

1.1.3.- Justificación del estudio  

Este trabajo tiene un asidero desde diferentes perspectivas.  A nivel teórico se 

contrasta y redefine los conceptos de las variables, analizando algunos los 

enfoques teóricos que lo sustentan de tal forma que el abordaje de estas 

variables sea de fácil comprensión. A nivel práctico, tomando como base los 

resultados de la aplicación de los instrumentos, se podrá realizar propuestas de 

talleres y programas con estrategias para promover en educandos formas de 

aprender que estén de acorde a sus características psicológicas y de esta 

manera puedan tener un mejor desempeño en sus actividades académicas. A 

nivel metodológico, los hallazgos de esta pericia son verosímiles debido a que 

los instrumentos de recolección de datos presentan adecuadas propiedades 

psicométricas.  

Socialmente, es importante realizarse está investigación porque una vez que se 

identifique las condiciones sobre el desarrollo de estas variables en particular, se 

proponen alternativas de solución donde se busque generar estilos de 

afrontamiento basados en estrategias  de hábitos de estudio que permita que la 

comunidad educativa puedan tener un adecuado rendimiento escolar, los 

resultados de este trabajo ayudarán a mejorar los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en la institución donde se ha realizado la investigación.  

 

1.1.4.- Limitaciones   

Respecto a las limitaciones en este trabajo, se pueden mencionar las siguientes: 

En primer lugar, la población con que se trabajó solo fueron los alumnos de cuarto 

y quinto grado de secundaria de una Institución Educativa de la ciudad de Piura. 

Segundo, la variable de estilos de aprendizaje será evaluado mediante la prueba 

de estilos de aprendizaje cuya adaptación peruana fue realizada por Arévalo 
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(2015); para la segunda variable, se emplea la escala de rendimiento académico 

de Prieto et al. (2021), se busca evaluar desde la percepción del alumno, no se 

van hacer revisión de registros de notas, puesto que no se evaluar la aptitud sino 

la percepción que tienen los alumnos en su desempeño académico.  

Finalmente, sólo se analizarán las teorías más importantes y representativas de 

los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico.  

 

1.2.- OBJETIVOS 

1.2.1 Objetivos generales 

Determinar la relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una institución 

educativa pública de Sullana, 2022 

 

1.2.2.- Objetivos específicos 

Conocer el estilo de aprendizaje que tiene mayor prevalencia en alumnos 

de cuarto y quinto de secundaria de una institución educativa pública de 

Sullana, 2022 

Identificar el nivel de rendimiento académico en alumnos de cuarto y quinto 

de secundaria de una institución educativa pública de Sullana, 2022 

Analizar la relación entre la aportación y las actividades académicas y los 

estilos de aprendizaje en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una 

institución educativa pública de Sullana, 2022 

Identificar la relación entre la dedicación al estudio y los estilos de 

aprendizaje en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una institución 

educativa pública de Sullana, 2022 

Explorar la relación entre la organización de los recursos didácticos y los 

estilos de aprendizaje en alumnos de cuarto y quinto de secundaria de una 

institución educativa pública de Sullana, 2022 
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1.3.- HIPÓTESIS  

1.3.1.- Hipótesis General 

H1: Existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en alumnos de cuarto y quinto de secundaria.  

H0: No existe relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en alumnos de cuarto y quinto de secundaria. 

1.3.2.- Hipótesis Específicas 

− Existe relación entre la aportación y las actividades académicas y los estilos 

de aprendizaje en alumnos de cuarto y quinto de secundaria.  

− Existe relación entre la dedicación al estudio y los estilos de aprendizaje en 

alumnos de cuarto y quinto.  

− Existe relación entre la organización de los recursos didácticos y los estilos 

de aprendizaje en alumnos de cuarto y quinto.  

 

1.4.- VARIABLES E INDICADORES 

Variable 1: Estilos de aprendizaje  

− Activo/ reflexivo (1,5,9, 13,17, 21, 25) 

− Sensorial/intuitivo (2,6,10,14,18,22, 26) 

− Visual/ verbal (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27) 

− Secuencial/global (4,8,12,16,20,24,28) 

 

Variable 2: Rendimiento académico 

− Aportación en las actividades académicas (11, 12, 13, 14, 15, 17, 16, 17, 

18,20) 

− Dedicación al estudio (1, 2, 3, 5, 19) 

− Falta de organización de los recursos didácticos (6, 7, 8, 9, 10). 
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1.5. DISEÑO DE EJECUCIÓN 

1.5.1. Tipo de investigación 

Fue una pericia sustantiva debido a que tuvo como propósito dar una 

explicación sobre los fenómenos que acontecen en un determinado 

contexto y con poblaciones que presentan características homogéneas 

(Sánchez et al., 2018). Así también fue de tipo no experimental ya que no 

se ha realizado ninguna manipulación de variables a fin de establecer 

causalidad e influencia sobre variables independientes y variables 

dependientes (Hernández y Mendoza, 2018).  

 

1.5.2. Diseño de investigación 

Este trabajo fue de tipo descriptivo correlacional ya que estuvo orientada 

establecer características de las variables y posteriormente se enfocó en 

determinar si existe algún tipo de relación entre los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico (Sanches et al., 2018).  

 

1.6. POBLACIÓN Y MUESTRA 

1.6.1. Población 

Se define como el conjunto total de elementos que constituyen el ámbito de 

interés analítico y se tiene accesibilidad para la aplicación de instrumentos 

de recolección de datos. Es decir, de este universo se extrae una muestra 

para poder estudiarse y extrapolar sus resultados (López y Fachelli, 2017). 

En esta investigación la población está compuesta por 107 alumnos de 

tercero a quinto de secundaria.  

 

Criterios de inclusión 

− Alumnos con matrícula activa durante el año lectivo. 

− Estudiantes que sean del nivel secundario 

− Alumnos que pertenezcan a la institución educativa. 

− Discentes dispuestos a colaborar en la investigación.  
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Criterio de exclusión 

− Alumnos que falten ese día a clases 

− Participantes que no desarrollen todas las preguntas de los cuestionarios. 

− Estudiantes de nivel primaria o de otras instituciones educativas. 

− Alumnos que presenten dificultades auditivas y sensoriales.  

 

1.6.2. Muestra 

Los sujetos o elementos que se han extraído del universo total, se obtiene 

mediante una fórmula cumpliendo criterios estadísticos, es importante 

considerar que la muestra debe ser una parte representativa de la población 

(López, 2004).  Debido a que se tiene acceso a toda la población, se ha 

trabajado con toda la población, haciendo un total de 107 estudiantes 

evaluados.  

 

1.6.2. Muestreo 

El muestreo son las técnicas en cómo se obtiene la muestra para una 

investigación, que pueden ser probabilísticos y no probabilísticos, se 

seleccionan tomando en cuenta la accesibilidad a la población (Arias et al., 

2016). En esta investigación se ha empleado el tipo de muestreo no 

probabilístico por conveniencia, debido a que se ha trabajado con toda la 

población.  

 

1.7.- TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

Técnica 

En esta pericia, se ha hecho uso de la encuesta definida como un conjunto de 

procedimientos que cuentan con estandarización que son útiles para hacer una 

recolección de datos de un universo poblacional estableciendo una gama de 

características. Fue utilizada debido a que la mayor parte de investigaciones lo 

emplea debido a que tienen muchos beneficios, ayuda a recolectar y elaborar el 

análisis de los datos de manera más rápida y eficiente (Casas et al., 2003).  
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Cuestionario de estilos de aprendizaje.  

Antes de la creación del Cuestionario de estilos de aprendizaje conocida por sus 

siglas CHECA, Honey y Mumford (1985) a partir de los supuestos teóricos de 

Kolb donde explicaba los tipos de aprendizaje, plantean una alternativa para 

medir estos estilos tomando como referencia una muestra de 368 alumnos, sin 

embargo, este cuestionario no mostró adecuadas propiedades psicométricas, no 

se obtuvieron valores esperados en el análisis factorial (Duff y Tim, 2002).   

 

Tomando como referencia los trabajos de Honey y Mumford, en España 

adaptaron la escala para evaluar los estilos de aprendizaje y lo denominaron 

escala CHAEA.  Desde esta perspectiva, esta prueba fue creado por Alonso et 

al. en el año 1991, tiene 80 ítems, su fin es evaluar los estilos de aprendizaje más 

prevalentes en adolescentes y adultos, su administración es individual y 

colectiva, se aplica en un tiempo promedio de 30 minutos, su ámbito de aplicación 

es académico, tiene 4 dimensiones y tiene una escala de respuesta dicotómica 

en desacuerdo o de acuerdo (Alonso et al., 1991).  

 

En cuanto a las propiedades psicométricas, del cuestionario en su versión original 

han sido las siguientes. La validez de contenido fue estimada mediante 16 

expertos, la confiabilidad presentó valores esperados: activo 0.63, reflexivo 0.73, 

teórico 0.66 y pragmático 0.59 (Pajuelo, 2012).  Si bien es cierto se han realizado 

varias adaptaciones al instrumento de estilos de aprendizaje, en esta pericia se 

ha empleado el que fue adaptado por Arévalo (2014) que consta de 28 ítems 

distribuidos en 4 dimensiones importantes y tiene como objetivo evaluar la 

prevalencia en el aprendizaje en los alumnos.  

Las propiedades psicométricas han sido aceptables.  

La validez de contenido fue estimada mediante 5 expertos obteniéndose valores 

de 0.78 a 89, y la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach presentó valores de 

0.89, 0.92, 0.91.  
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Cuestionario de rendimiento académico 

 El cuestionario de rendimiento académico fue construido y validado en México 

por Preciado et al. (2019), tiene como objetivo evaluar el rendimiento académico 

desde la percepción de los alumnos, su ámbito de aplicación es educativo 

principalmente a los adolescentes de educación secundaria, su administración 

se puede desarrollar de forma individual y en grupo, se aplica en 10 minutos 

aproximadamente. En cuanto a su estructura, el cuestionario tiene tres 

dimensiones que son: aportación en las actividades académicas, dedicación al 

estudio y falta de organización de los recursos didácticos, está compuesto por 20 

ítem, donde 1 implica nunca y 5 es siempre.  

 

Respecto a las propiedades psicométricas de prueba se reportan de la siguiente 

forma. En la validez de constructo mediante el análisis factorial confirmatorio se 

ha obtenido tres factores claramente definidos con un valor un valor absoluto 

superior a 0.50; la confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach fue de 0.79 y 0.77 

a nivel general y en sus dimensiones.  

En esta investigación, la validez de contenido se ha determinado por medio del 

criterio de tres jueces y ha presentado valores superiores a 0.90 lo que indica que 

los ítems son pertinentes, claros y relevantes.  

De igual manera la confiabilidad a nivel general y por dimensiones ha presentado 

valores superiores a 0.80, lo que implica una adecuada precisión y exactitud de 

los datos.  

 

1.8.- PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La ejecución de este trabajo se desarrolló mediante el siguiente procedimiento: 

En primer lugar, se solicitó una carta de presentación para ser presentada al 

colegio. En segundo lugar, con la carta presentada, se solicitó el permiso de 

forma expresa al director con la finalidad de aplicar los instrumentos de 

evaluación. En tercer lugar, obtenido el permiso correspondiente se coordinó con 

los profesores de tercero a quinto de secundaria para aplicar los instrumentos; 

posteriormente, antes de la aplicación se explicó el objetivo de la investigación y 
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se hizo firmar el asentimiento informado como símbolo de la voluntaria 

participación de los alumnos, durante la aplicación se absolvió algunas dudas 

que surgieron en los participantes; terminados este actividad,  procedió a elaborar 

la base de datos en una matriz de Excel.   

En este estudio se consideró los siguientes aspectos éticos. En todo momento 

se tuvo respeto por la propiedades intelectual, para tal efecto se hizo una correcta 

citación de todos los autores consultados según los normas APA séptima edición; 

se consideró el asentimiento informado debido a que son menores de edad y por 

lo tantos son los padres los que tienen que dar el permiso respectivo, los datos 

fueron levantados en el anonimato para proteger y resguardar el contenido de la 

información recolectada, se solicitó todos los documentos al director de la 

escuela para que se brinde la facilidad para hacer la recolección de datos; los 

resultados serán publicados con fines estrictamente científicos, es decir, para que 

las características encontradas puedan estar al alcance de los investigadores y 

puedan seguir investigando sobre esta temática. Se consideró como principio la 

integridad, es decir, los datos no fueron alterados, tal como se han recogido, así 

fueron sometidos al análisis estadístico. Finalmente, se han gestionado las 

autorizaciones correspondientes a los creados de las pruebas que se han 

utilizado. 

 

1.9.- ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Para determinar la validez de contenido, se ha empleado la V de Aiken a fin de 

conocer la pertinencia, claridad y relevancia de los ítems, la confiabilidad se 

obtuvo mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, a fin de conocer la 

variabilidad de los resultados considerando el tiempo y el espacio. Los resultados 

a nivel descriptivos se han obtenido mediante las tablas de frecuencia, esto ha 

permitido identificar características de las variables. Para la probanza de la 

hipótesis, en primer lugar, se ha obtenido la normalidad de los datos mediante la 

prueba de Kolmogorov Smirnov debido a que la muestra fue mayor que 50. Se 

ha empleado la Rho de Spearman debido a asimetría en los datos, mediante este 

estadígrafo se han identificado las relaciones entre variables.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL TEÓRICO 

2.1.- Antecedentes  

A nivel Internacional 

John et al. (2016) en Pakistan realizaron un estudio destinado a explorar el estilo de 

aprendizaje preferido de los estudiantes de negocios y su impacto en su desempeño 

escolar, fue un trabajo aplicado correlacional, fueron 343 sujetos estudiantes, 

emplearon el inventario de estilos de aprendizaje elaborado por Felder, los datos 

fueron procesados a través del SPSS. Los hallazgos del estudio muestran que los 

estilos que tienen mayor preferencia son el activo, reflexivo, sensorial e intuitivo, 

puesto que, la mayoría de los estudiantes son aprendices multimodales, lo que es 

bueno tanto para el aprendizaje como para la perspectiva de la enseñanza. Así mismo 

se determinó que los estilos presentan un impacto importante en la forma como se 

desarrolla su buen desempeño en sus actividades prescritas por los docentes. 

Concluyeron que cada estudiante usa un estilo de aprendizaje diferente que es 

personalmente único para ellos. 

 

Balci (2017) en Turquía realizó un estudio cuya finalidad fue conocer en qué media se 

asocian las estrategias de aprendizaje con las tipologías de estilos de aprendizaje, fue 

una investigación aplicada con diseño correlacional con un corte transeccional, los 

elementos muestrales fueron 328 educandos, los instrumentos empleados fueron: la 

versión turca del Inventario estratégico de aprendizaje y el Inventario de modalidades 

de aprendizaje Big 16. Se evidenció como hallazgo importante que existen 

correlaciones positivas significativas entre la elección para los cinestésico y los 

factores de las estrategias de aprendizaje ya que la significancia fue menor que 0.05.  

Se concluyó que los estilos de aprendizaje perceptivos juegan una función 

trascendental en el uso de la estrategia de aprendizaje de idiomas de los discentes de 

inglés como los de lengua extranjera.   

 

Cimermanová (2018) en Eslovaquia, realizó un trabajo denominado “El efecto de los 

estilos de aprendizaje en el rendimiento académico en diferentes formas de 
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enseñanza, encausada a explorar si la forma de aprender de los alumnos y la 

enseñanza de los docentes explican el desempeño de los dicentes, ha sido un trabajo 

basado en enfoque cuantitativo con diseño experimental, los participantes han sido 82 

educandos de quinto año. Los resultados mostraron el estilo más dominante y 

preferido en el grupo presencial fue el colaborativo, el menos preferido fue el evitativo, 

en el grupo online el estilo más preferido fue el independiente y el menos preferido el 

competitivo; no se registró ningún efecto de interacción para el estilo de aprendizaje 

.06, p>05. Se concluyó que los estilos de aprendizaje no tienen efecto sobre el 

rendimiento académico y que el desarrollo rápido y constante de las herramientas en 

línea permite a los docentes utilizar entornos virtuales de aprendizaje para usarlos con 

éxito como posible alternativa a las clases presenciales.  

 

A nivel nacional 

Depaz (2017) en Lima desarrolló un trabajo que estuvo orientado a explorar el nivel 

como se asocia el estilo del aprendizaje con el desempeño escolar, es una pericia de 

tipo aplicada y correlacional con diseño no experimental, participaron 547 estudiantes 

de secundaria, como instrumentos se empleó el cuestionario de Honey-Alonso de 

estilos de aprendizaje y los registros de notas académicas, los instrumentos 

empleados han sido válidos y confiables. Se observo una correlación directa débil de 

0,351 sig. 0.000 (p < 0.05), en igual sentido quedó evidenciado que los factores de las 

variables de estilos de aprendizaje tienen una asociación directa con el desempeño 

escolar en este grupo de alumnos. Llegando a concluir que, en la medida que mejoran 

o las formas en cómo aprenden los estudiantes son adaptadas, el nivel de su 

desempeño escolar presenta adecuadas características, por el contrario, si no se 

desarrollan estilos adaptativos, se tendrán dificultades en el desempeño escolar.  

 

Yana et al. (2019) en Puno, realizaron un trabajo orientado a identificar cómo se asocia 

los estilos de aprendizaje y el desempeño académico en educando que cursan 

estudios de educación básica regular, fue un trabajo y de diseño correlacional 

transeccional, se trabajó en base a 63 discentes, como instrumentos se utilizó la escala 

(CHAEA) y para ver las características de sus rendimiento se hicieron una revisión de 
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las fichas para constatar su notas de los diferentes cursos, se analizaron los datos 

mediante el programa estadístico SPSS-22 empleando pruebas no paramétricas 

debido a que los datos no siguieron una curva normal. Los hallazgos más importantes 

mostraron que el estilo de aprendizaje reflexivo y el nivel de desempeño académico 

presentan una correlación positiva moderada (r = ,489**), se visualiza una asociación 

del rendimiento académico y el aprendizaje  teórico (r = ,353**) y pragmático (r = ,292*), 

se observó que sólo un 61% de adolescentes obtienen un nivel adecuado en sus 

funciones y cumplimiento de sus tareas escolares, en cuanto a las presencias se 

encontró que lo siguiente reflexivo (57.1%), activo (42.9%) y pragmático (41.3%). Bajo 

estos datos se concluyó que, cuando se fomenta en los estudiantes estilos que vayan 

de acuerdo con sus características de personalidad, se obtienen mejores niveles de 

logro en el desempeño escolar, por lo que es importante desarrollar estrategias para 

mejorar las características de estas variables.  

 

Huapaya (2018) en Lima desarrolló una pericia que estuvo destinada a identificar el 

nivel de asociación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico, estudio 

basado en un diseño descriptivo – correlacional, han participado 147 discentes, se 

administró como técnica la encuesta y una ficha de observación para valorar los 

registros de notas. Después del análisis de datos se observó que el aprendizaje activo 

y el nivel de desempeño escolar no tiene relación (-0.008), de forma análoga con el 

aprendizaje reflexivo no se asocian (0,128); sin embargo, se observó que el 

rendimiento académico si tiene correlación con el estilo pragmático (0,294) y teórico 

(0,313). Debido a que no todas las formas de aprendizaje se asocian directamente con 

las características del desempeño, se pudo concluir que, es probable que para esta 

población el rendimiento académico, está asociado con otros factores, pero los estilos 

de aprendizaje no necesariamente podrían explicar un buen desempeño de los 

estudiantes. 

 

Polo et al, (2022) en Amazonas, efectuaron un estudio que se enfocó hacer una 

exploración sobre los niveles de asociación entre los diferentes formas de aprendizaje 

y el desempeño en el ámbito escolar en una muestra de alumnos, ha sido una pericia 
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aplicada con diseño no experimental y correlacional, en total participaron 162 alumnos, 

se administraron los cuestionarios de Honey Alonso y los registros de notas para medir 

el rendimiento académico. Se evidenció que el aprendizaje predominante en este 

grupo de discentes es el activo, 4to son reflexivos, y en el 5to año son más 

pragmáticos, las correlaciones indicaron una asociación baja entre los niveles de 

rendimiento escolar y las tipologías de aprendizaje. Por lo que se pudo concluir que, 

estos hallazgos permiten seguir profundizando en los aspectos didácticos de la 

enseñanza en el área de comunicación y ayudar a los profesores a romper las 

estructuras tradicionales y ser flexibles para enseñar sus clases juntamente con la 

forma en cómo aprenden la comunidad educativa.  

 

 A nivel Regional y local 

Guarderas (2018) en Sullana, realizó un estudio que buscó explorar el grado de 

asociación que presenta los diferentes tipos de aprendizaje y la forma en cómo se 

desarrolla el desempeño educativo, fue una pericia de tipo sustantiva con diseño 

correlacional basado en un corte transeccional, se seleccionaron 36 elementos 

muestrales, se administraron un cuestionario de estilos de aprendizaje y la ficha de 

análisis documental de sus notas. Se han encontrado asociaciones con rango 

moderadas del tipo pragmático y activo y el funcionamiento académico sobre dicentes 

(0.480 y 0.561); hay una asociación del aprendizaje reflexivo y teórico con el 

desempeño académico en este grupo de educandos (0.634). Se llegó a concluir que 

en la medida que mejoran las características en los diversos aprendizajes, también 

mejora el funcionamiento académico respondiendo favorablemente a estas demandas.  

 

Zapata (2017) en Chulucanas, realizó una investigación que tuvo como propósito 

determinar la asociación de los estilos de aprendizajes en el rendimiento escolar de 

los estudiantes, estudio de diseño no experimental correlacional, participaron 47 

alumnos del nivel secundario, como instrumentos se empleó el cuestionario de estilos 

de aprendizaje y la revisión de boletas de notas de cada estudiante. Al procesar los 

datos, se observó la tipología de los aprendizajes no se asocia con el nivel de 

desempeño de los educandos ya que la significancia fue mayor r que 0.05. Por lo tanto, 
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las reflexiones finales del estudio indican que el hecho que los estilos de aprendizaje 

mejoren, no garantiza que los alumnos obtengan un logro en sus actividades 

académicas.  

 

2.2.- Marco teórico  

Variable 1: Estilos de aprendizaje 

Definiciones  

Los estilos de aprendizaje son definidos como las formas en que cada alumno aprende 

y obtiene un adecuado desempeño académico llegando a cumplir sus objetivos 

propuestos. Para algunos autores los estilos de aprendizaje son la forma en que los 

estudiantes tienden a reaccionar y utilizar estimulantes para absorber y luego organizar 

y procesar la información, es decir, tiene que ver con enfoque general de aprendizaje 

preferido por los alumnos (Izdihar et al., 2021; Rozi et al., 2020).  Desde la mirada de 

Kolb, los estilos de aprendizaje se definen como un proceso de cuatro etapas que 

comienza con la experiencia concreta que forma la base para la observación y la 

reflexión sobre las experiencias. Estas observaciones se asimilan a conceptos y 

generalizaciones sobre experiencias que, a su vez, guían nuevas experiencias e 

interacciones con el mundo (Loo, 2004) 

 

La mayoría de investigadores están de acuerdo en que los estilos de aprendizaje son 

comportamientos distintivos (Khan et al., 2018), forma habitual y preferida de una 

persona para procesar y retener la nueva información (Magfirah, 2018), en el proceso 

del aprendizaje se adquiere conocimientos o habilidades y habilidades para un mejor 

desempeño (Daud et al., 2014). Los estilos de aprendizaje entonces son las formas 

preferidas en cómo aprenden los alumnos (Biabani y Izadpanah, 2019), indican la 

forma en cómo se absorbe, procesa y administra la nueva información (Tulsi et al., 

2016), son las características singulares empleados por los alumnos para resolver sus 

problemas que acontecen en su contexto específico (Ozdemir et al., 2016).  

Para efectos de este estudio se tomará la definición de dada por Honey y Munford 

(2000) citados en Arévalo (2014), donde definen a los estilos de aprendizaje como los 

rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, que sirven como indicadores relativamente 



30 
 

estables, de cómo los aprendices perciben, interaccionan y responden a un ambiente 

de aprendizaje. 

 

Teoría de los estilos de aprendizaje 

Existen diversas teorías que explican los estilos de aprendizaje y cómo estos juegan 

un rol sustancial en el proceso de enseñanza y aprendizaje de los discentes, en este 

trabajo se mencionan las más representativas que van de acorde a los objetivos 

planteados.  

 

Modelo de Kolb 1984 

Este enfoque postulado por este autor tiene su funcionamiento considerando cuatro 

procesos y cuatro formas de aprendizaje que son disgregados entre sí. Desde esta 

perspectiva los estilos de aprendizaje se entienden como procesos cognoscitivos que 

suceden en el interior de las personas. Se entiende que aprender tiene que ver con 

poder adquirir una gama de conceptos de abstracción aplicables a diferentes 

circunstancias en la vida del ser humano. Según ese modelo, el ímpetu para el 

desarrollo de nuevos conceptos lo proporcionan las nuevas experiencias (Kolb, 1984 

citado en McLeod, 2017). 

 

Modelo del cuadrante cerebral de Herrmann 

Esta teoría sostiene que, dependiendo de las características del pensamiento, el 

cerebro se dividía en partes superior izquierda/derecha e inferior izquierda/derecha. 

En su conjunto, la parte superior del cerebro se ocupa del pensamiento conceptual y 

abstracto, mientras que la parte inferior del cerebro se ocupa por completo del 

pensamiento emocional y visceral. De manera similar, el cerebro superior izquierdo es 

lógico y cuantitativo, mientras que el cerebro inferior izquierdo es secuencial y 

organizado. El cerebro superior derecho es conceptual y visual, mientras que el 

cerebro inferior derecho es interpersonal y emocional. El estilo de pensamiento 

externo, es un pensamiento basado en hechos que es analítico, lógico, teórico o 

externo; el estilo de pensamiento procedimental, está orientado o controlado, 

planificado y estructurado, secuencial o procedimental; el estilo de pensamiento 
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interactivo es designado como sentimiento, emocional, social, interpersonal e 

interactivo.; y el estilo de pensamiento interno, se describe como pensamiento como 

de mente abierta, innovador, integrador, analítico, imaginativo e intrínseco (Herrmann, 

1988 citado en Bawaneh et al, 2011).  

 

Modelo de Honey y Mumford (2000) 

Según esta perspectiva teórica, los estilos de aprendizaje se caracterizan según la 

utilización asidua de un cierto conjunto de estrategias. Aunque parece ser que existen 

tendencias individuales a desplegar unas u otras estrategias, no resulta adecuado 

adjudicar de una vez por todo un estilo de aprendizaje a un estudiante determinado. 

Un mismo individuo puede aplicar distintas estrategias, pertenecientes teóricamente a 

distintos estilos de aprendizaje, si se ve enfrentado a tareas o experiencias distintas 

(Honey y Munford, 2000 citados en Arévalo, 2014). Los representantes de este 

modelo, reemplazaron el término reflectores por divergentes, teóricos por 

asimiladores, pragmáticos por convergentes y activistas por acomodadores. Los 

reflexivos prefieren aprender de actividades que les permitan observar, pensar y 

revisar lo que ha sucedido. Los teóricos prefieren pensar los problemas paso a paso. 

Los pragmáticos aplican el nuevo aprendizaje a la práctica real para ver si funcionan. 

Los activistas prefieren los desafíos de nuevas experiencias, la participación con los 

demás, la asimilación y el juego de roles (Tulsi et al., 2016).  

 

Dimensiones 

A partir de este modelo Honey y Munford (2000) conceptualizan 4 dimensiones 

mediante las cuales se puede evaluar los estilos que sobresalen en cada persona.  

Activo o reflexivo. Los individuos que tienen un aprendizaje activo son capaces de 

retener y tener una comprensión de la información después que se tenido una 

experiencia dinámica y vivencial con ella, disfrutan hacer aplicaciones de las cosas 

nuevas que han aprendido al contexto real de las cosas, tener una experiencia singular 

con la información o aprenden mejor explicando al mundo exterior las cosas 

aprendidas. En tanto que los que tienen un estilo reflexivo pueden retener y 
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comprender mejor la información después de que se toman un tiempo para pensar en 

ésta.  

Sensorial o intuitivo: los discentes con estilo sensorial optan por las cosas que son 

específicas y concretas, disfrutan las actividades que demandan detalles, les gusta la 

solución de problemas basados en procesamiento y tienen mucho interés en los 

aspectos de detalles, no se sienten a gusto con los eventos sorpresivos que no siguen 

un orden lógico, destacan muy bien en actividades que implica la memorización de 

situaciones. En cambio, los que son intuitivos se inclinan por la innovación y las teorías, 

tienen una buena habilidad en la captación cosas novedosas e ideas de mayor 

amplitud conceptos nuevos e ideas amplias, les desagrada que las cosas se repitan 

sobre todo el aprendizaje basado en aspectos cotidianos, en cambios cuando 

interactúan con actividades que implican símbolos y cosas abstractas, ya que los 

asocian con experiencias que han sucedido anteriormente.  

Visual o verbal: los alumnos con estas características aprenden cuando ven cómo se 

hace las cosas, tienen un mejor desempeño recordando objeto como son fotografías, 

flujogramas, novelas o aspectos demostrativos, tienen al olvidarse de la información 

cuando se ha transmitido de forma oral, esta clase de discentes con facilidad 

comprenden los códigos que se ven a simple vista que no tengan que ver con palabras 

escritas. En cambio, sujetos que son verbales tienden a recordar mejor las cosas 

escuchando y mediante la repetición, obtienen muchos beneficios en actividades que 

implica reflexiones y capacidad analítica, aprenden mejor cuando les explican de forma 

verbal todos los procedimientos, aprenden mejor compartiendo con los demás la 

información aprendida.  

Secuencial o global: aquellos individuos con aprendizaje secuencial se desempeñan 

mejor en la presentación de los materiales siguiendo procedimientos lógicos siguiendo 

un orden establecido, solucionan los problemas mediante una serie de pasos, trabajan 

muy bien con partes del material sin necesidad de tener una comprensión total de los 

elementos, tiene eficiencia observando las partes o etapas en cómo se hacen las 

cosas. En tanto que, los que tienen un estilo global, aprenden observando en todo de 

las cosas, se pierden durante días, a veces se sienten con incapacidad de dar 

respuesta a problemas de menor complejidad. Es decir, los sujetos que tienen un 
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aprendizaje global necesitan tener una comprensión total de las cosas, cuando han 

sucedido esto son sumamente efectivos respondiendo a las actividades asignadas. 

 

La importancia de los estilos de aprendizaje 

Debido a que los estilos de aprendizaje implican la organización y control de las 

estrategias de aprendizaje y adquisición de conocimientos y está relacionado con el 

rendimiento académico (Magdalena, 2015), su abordaje tiene una particular 

importancia.  

Marzulina et al. (2019) afirma que su trascendencia se sustenta en tres aspectos. En 

primer lugar, los estilos de aprendizaje variarán porque todos son naturalmente 

diferentes entre sí. En segundo lugar, ofrece la oportunidad de enseñar utilizando una 

amplia gama de métodos de forma eficaz; cumplir con un solo modelo sin pensar, 

creará un ambiente de aprendizaje monótono, por lo que no todos disfrutarán de la 

lección, en otras palabras, aprender y enseñar serán solo palabras y no arraigadas en 

la realidad. En tercer lugar, las personas pueden manejar muchas cosas en educación 

y comunicación si realmente reconocen los grupos a los que están llamados. En esa 

línea, Yana et al. (2019) señala que la importancia de estos estilos es que cuando se 

determine el estilo de aprendizaje que predomina en el aula, este se convertirá en una 

herramienta para el docente con la cual pueda adaptar el estilo de enseñanza y lograr 

el mejor desempeño académico en los estudiantes. 

Otra de las razones, es que influyen en los procesos de enseñanza y aprendizaje en 

los alumnos, siendo que las habilidades cognitivas son un fuerte predictor del éxito 

académico. las diferentes tipologías del aprendizaje se asocian con las dinámicas en 

cómo se da en rendimiento escolar de los dicentes. La preferencia por un enfoque 

único de las tareas de aprendizaje, junto con las estrategias para resolverlas, permite 

circunscribir el estilo de aprendizaje de cada alumno (Magdalena, 2015), así mismo su 

estudio permite comprender la forma de asociación en las formas de aprender y el 

entorno de aprendizaje (Shahabadi y Uplane, 2015).  

Finalmente, los estilos de aprendizaje son factores que repercuten directamente en  el 

desarrollo y construcción de los aprendizajes en los estudiantes, aquellos emplean una 

variedad de estilos fundamentados en sus aspectos personales. El reconocimiento de 



34 
 

los estilos de aprendizaje y la enseñanza basada en ese reconocimiento ayudará a los 

profesores a utilizar métodos de enseñanza adecuados. Los docentes deben prestar 

atención a las diferencias personales de sus alumnos para que las necesidades 

educativas de los alumnos se satisfagan de manera efectiva. Por lo tanto, el 

reconocimiento de los estilos de aprendizaje y la enseñanza enfocada en ese sentido 

ayudará a los profesores a utilizar métodos de enseñanza adecuados (Vizeshfar y 

Torabizadeh, 2018).   

 

Variable 2: Rendimiento académico  

Concepto  

Se comprende por rendimiento académico al desempeño de los alumnos dentro de un 

contexto escolar, se expresa en actividades de participación en clases, realización de 

las actividades, capacidad para resolver problemas, etc. Algunos autores lo definen 

como la demostración obvia de simpatía, ideas y conocimientos de una persona y la 

calificación planificada indica claramente el desempeño de un estudiante, sobre todo 

en sus exámenes (Kibona y Mgaya, 2015; Jayanthi et al., 2014).  En igual sentido, 

otros investigadores definen al rendimiento académico como el desempeño académico 

de un estudiante en la escuela (Li, 2012), que funciona como un predictor importante 

del desempeño en otros niveles de educación y de ámbitos laborales (Fenollar et al., 

2010), es el resultado de las de las evaluaciones que realizan las instituciones a los 

alumnos para determinar el nivel del logro y se clasifica en alto medio y bajo (Puerta, 

2015).  

Integrando estos conceptos, se entiende que el rendimiento académico es una variable 

que tiene que ver con destrezas y capacidades que los discentes desarrollan durante 

la construcción de su conocimiento, se puede explicar de por diversos factores 

abarcando las socioculturales y las características de la personalidad (Araya y Avilés, 

2020). Para efectos de esta investigación el rendimiento académico se define como la 

consecución, construir y ejecutar sus conocimientos en el ámbito educacional y tiene 

como componentes la parte verbal, la actitud y los buenos hábitos (Avendaño et al., 

2016; Preciado et al., 2021).  
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Teorías del rendimiento académico  

Teorías de la psicología cognitiva.  La cognición es el mecanismo central para la 

regulación autoguiada de la actividad mental o conductual, incluye la metacognición, 

es decir, saber sobre la teoría de la mente, es decir, la conciencia sobre los estados 

mentales de otras personas.  La capacidad cognitiva es siempre un predictor 

importante del rendimiento escolar y representa la mayor parte de su varianza. 

Investigaciones recientes muestran que la contribución de varios procesos a la 

predicción del rendimiento escolar varía en función de su importancia relativa en ciclos 

de desarrollo sucesivos, el control de la atención, la memoria de trabajo, los cambios 

flexibles predecían el rendimiento escolar (Demetriou et al., 2020). Desde las teorías 

cognitivas destaca la autoeficacia planteada por Bandura quien refiere que un 

elemento que se da copulativamente con rendimiento académico. Según Bandura 

(1987), la autoeficacia tiene que ver con la valoración y asimilación que tienen los 

individuos sobre sus habilidades para singulares situaciones de la vida. La modelo 

social cognitiva sostiene que es una variable influenciada por diversos estímulos y que 

repercute en la conducta en varias maneras. La forma en como tengan una valoración 

de sus capacidades determina los resultados en la consecución de sus metas 

propuestas desarrollando adecuadamente los procesos de planificación, organización 

y ejecución. Para tener un mejor desempeño (Bandura, 1997; Medrano, 2011).  

 

Teorías de las metas y del logro.  

Este modelo surge como consecuencia de los trabajos desarrollado por Ames (1992), 

Dweck y Leggett (1988) y otros estudios que se dieron de forma concomitante, estos 

autores proponen dos factores que se dan en forma contraria a los que denominaron 

orientación a la tarea y orientación al ego.  En este sentido, Phan (2010) hace un 

análisis de esta teoría destacando aspectos importantes en el rendimiento académico. 

Desde las teorías de las metas del logro surgen dos ideas cardinales: metas de 

dominio y de logro, recientemente se ha extendido a un modelo tricotómico que incluye 

metas de dominio, enfoque de logro y evitación de logro. Los estudiantes que se 

orientan hacia metas de dominio están interesados en adquirir nuevas habilidades y 

mejorar su competencia incluso frente a obstáculos. Las metas de enfoque de 
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rendimiento, por el contrario, se refieren a los estudiantes que se esfuerzan por 

demostrar una capacidad normativamente alta, mientras que las metas de evitación 

de logro enfatizan la evitación de la incompetencia normativa por parte de los 

estudiantes. Cada uno de estos tres tipos de objetivos abarca patrones específicos de 

cognición, afecto y comportamiento. Las metas de dominio, por ejemplo, están 

relacionadas con comportamientos de aprendizaje positivos como la preferencia por 

trabajos desafiantes, persistencia frente a contratiempos, motivación intrínseca. Se ha 

demostrado que los objetivos de enfoque de rendimiento se relacionan con una serie 

de comportamientos de aprendizaje de adaptación, como una mayor aspiración, la 

absorción durante la participación en la tarea y el logro del rendimiento. Las metas de 

rendimiento-evasión, por el contrario, se relacionan negativamente con la motivación 

intrínseca, la falta de voluntad para buscar ayuda, el bajo rendimiento académico y el 

uso de procesamiento de estudio superficial (Phan, 2010) 

 

Dimensiones del rendimiento académico  

A partir de los trabajos de Zimmerman (2013) quienes elaboraron un cuestionario para 

evaluar el rendimiento académico que implicaba dos factores: los factores objetivos 

hacían alusión a las calificaciones del alumno, considerando el grado de estudios, 

cursos aprobados, horas de estudio y libros que se lean. Los factores subjetivos, tenían 

que ver con la percepción del alumno, es decir como ellos valoraban su rendimiento. 

Tomando como referencia estos trabajos Preciado et al., 2020, realizan un trabajo en 

México y encuentran que, en la percepción del rendimiento académico, destacan tres 

dimensiones importantes.   

Aportación en las actividades académicas 

Actualmente algunas investigaciones dan cuenta de que respecto al buen desempeño 

académico el alumno juega un rol sustancial para contribuir al desarrollo de sus 

actividades. Una primera variable es la predisposición, que afecta de forma directa al 

rendimiento de los alumnos en sus actividades, es importante que el alumno tenga 

actitud positiva, lo que quiere decir que una predisposición mejora sustancialmente el 

desempeño de los estudiantes. Para el éxito en su rendimiento, es importante que los 

alumnos asistan continuamente a clases, teniendo participación activa en el salón ya 



37 
 

que les permita asimilar óptimamente el conocimiento. Una forma de que el alumno 

contribuya con su aprendizaje es tener una buena capacidad de organización, debe 

establecer prioridades dando mayor énfasis a las actividades académicas (Araya y 

Avilés, 2020). 

Dedicación al estudio 

La dedicación al estudio hace referencia al conjunto de actividades que desarrolla el 

alumno para mejorar su rendimiento académico, tiene que ver con el establecerse 

metas y objetivos específicas para incrementar su desempeño escolar, la falta de 

dirección en la capacidad de planificación hace se los alumnos presenten deficiencias 

obtener buenos logros y garantizar   el éxito en sus estudios (Schippers et al., 2020; 

Alessandri et al., 2020). En suma, la dedicación al estudio tiene que ver con las metas 

establecidas, el empeño y el desarrollo de estrategias que permitan tener un mejor 

desenvolvimiento en las actividades académicas.  

Falta de organización de los recursos didácticos 

Las dificultades académicas pueden dar lugar a patrones a largo plazo de abandono 

escolar, fracaso académico y problemas para entrar en una carrera exitosa en la edad 

adulta (Giunta et al., 2013).  La conciencia se refiere a características individuales 

como la responsabilidad, la capacidad de planificar, organizar y persistir al servicio del 

logro; además, se ha relacionado con el aprendizaje metódico y analítico (Giunta et 

al., 2013).  

 

Importancia del rendimiento académico  

Es importante estudiar el rendimiento académico debido a que se asocia directamente 

con los resultados de un adecuado aprendizaje que vinculan a las capacidades y el 

esfuerzo de los estudiantes.  Su desarrollo involucra las diversas estrategias que los 

educandos emplean para comprender bien la información externa. Sin embargo, es 

importante subrayar que se tiene una información sesgada sobre este particular debido 

a que se cree que el resultado de un buen rendimiento académico son las notas 

acumuladas (Jara, 2010).  

La importancia del rendimiento académico es que hoy en día se ha convertido en un 

campo de estudio, que ha guiado las políticas educativas sobre admisiones y 
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prevención de la deserción en los distintos niveles educativos (Kassarnig et al., 2018). 

El desempeño de los estudiantes juega un papel importante en la producción de 

graduados de la mejor calidad que se convertirán en grandes líderes para el país, 

siendo responsable del desarrollo económico y social del país (Mushtaq y Khan, 2012). 

También, se han reportado hallazgos contradictorios del rendimiento académico al 

relacionarlo con los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, teórico o pragmático en 

estudiantes mexicanos con otras variables como la motivación (Ortiz-Fernández et al., 

2015; Ávalos, et al., 2018). 

Una última razón porque se debe estudiar el rendimiento académica, es que ayuda a 

conocer la calidad de funcionamiento que presentan los alumnos, es decir, identificar 

si están empleando hábitos de estudios adecuados, si las estrategias que se están 

poniendo en práctica les ayuda a tener un mejor desempeño académico, esto 

constituye la base para hacer intervenciones respectivas a fin de desarrollar y fomentar 

en los alumnos estilos y hábitos de estudios más adaptativos (Capdevila y Bellmunt).  

 

Factores influyentes  

Según Mushtaq y Khan (2012) hay dos tipos de factores que afectan fuertemente el 

rendimiento académico de los estudiantes, estos son los factores internos y externos 

del aula. Desde una mirada interna, se consideran sus destrezas, el tiempo y duración 

de las sesiones de clase, los materiales que usan, los promedios de las pruebas de la 

clase, aspectos tecnológicos de las aulas y el despeño de los profesores. Entre los 

aspectos externos del aula se incardina tareas fuera de la currícula, situaciones de la 

familia y problemas diversos como de trabajo y sociales, económicos y otros 

problemas. Los estudios de investigación muestran que el desempeño de los 

estudiantes depende de muchos factores, como las instalaciones de aprendizaje, las 

diferencias de género y edad, etc. 

La orientación a metas en el aprendizaje, que es la orientación a tareas, se ha 

relacionado empíricamente con la mejora del rendimiento académico (Ruiz y Pieron, 

2013). En las clases, la orientación a la tarea está relacionada con la creencia de que 

el éxito depende del esfuerzo.  La orientación a la tarea se correlaciona positivamente 

con la práctica de deportes extracurriculares, y se ha descubierto que las personas 
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orientadas a la tarea se divierten más cuando practican deportes, mientras que, por el 

contrario, la orientación al ego se correlaciona con el aburrimiento (Cechinni et al., 

2008). Muchos estudios concluyen que la práctica regular de deporte o actividad física 

extraescolar está estrechamente relacionada con un buen rendimiento académico 

(Navas-Martínez, 2020).  

La condición socioeconómica de los padres, que incluye la calificación académica y 

profesional de los padres, los ingresos y la afiliación ocupacional, también está 

asociada con el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados de muchos 

estudios confirmaron que el rendimiento académico de los estudiantes depende de la 

condición socioeconómica de los padres. Por lo que los estudiantes pertenecientes a 

niveles socioeconómicos superiores se desempeñarán mejor que otros estudiantes 

con bajos ingresos (Jeynes, 2002). Sin embargo, otros autores sostienen que no es 

muy sorprendente observar que el estatus socioeconómico es uno de los principales 

elementos estudiados al predecir el rendimiento académico (Shoukat et al., 2013).  

 

2.3.- Marco conceptual 

Aprendizaje  

El aprendizaje se define como como el proceso de asimilación de la información, tiene 

lugar dentro de un contexto específico y su calidad es el resultado de las interacciones 

entre las personas, los lugares, los objetos, los procesos y la cultura dentro y en 

relación con ese contexto dado (Dunleavy y Dede, 2013).  

Estilos de aprendizaje 

Son diferencias generalizadas en la orientación del aprendizaje basadas en el grado 

en que las personas enfatizan los cuatro modos del proceso de aprendizaje, debe ser 

considerado un proceso y no solo por los resultados obtenidos, que se facilita cuando 

los estudiantes tienen la oportunidad de probar y volver a probar sus creencias, 

conocimientos e ideas sobre un tema determinado y agregar ideas nuevas y refinadas 

(Almeida y Cunha, 2020).   

Activo/ reflexivo 

Los aprendices activos se caracterizan por procesar la información haciendo algo con 

el material aprendido, el patrón de comportamiento más obvio de un alumno activo es 
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que tiene una fuerte tendencia a discutir e interactuar con otros alumnos. Por otro lado, 

los estudiantes reflexivos prefieren pensar en el material de aprendizaje y trabajan 

solos (Maaliw y Ballera, 2017).  

Sensorial/intuitivo 

En este tipo de aprendizaje, los estudiantes perciben la información ya sea por 

detección a través de sensaciones físicas, hechos obvios o por intuición a través de 

enfoques teóricos, abstractos, recuerdos (Özpolat y Akar, 2009).   

Visual/ verbal 

Los estudiantes aprenden usando materiales visuales, ilustraciones o usando material 

verbal como listenings o textos narrativos. La tendencia de los alumnos verbales es 

utilizar el foro, por lo que un gran número de publicaciones en el foro puede indicar un 

estilo de aprendizaje verbal. En el extremo opuesto, los aprendices visuales aprenden 

mejor de lo que realmente ven (Maaliw y Ballera, 2017). 

Secuencial/global 

Los alumnos obtienen el concepto secuencialmente siguiendo paso a paso o 

globalmente comenzando desde la imagen general del concepto y luego entrando en 

detalles; mientras que los estudiantes globales tienden a ser buenos para ver el 

panorama general y las conexiones con otros campos (Özpolat y Akar, 2009). 

 

Rendimiento académico 

El rendimiento académico se conceptualiza como el logro de metas educativas a 

mediano o largo plazo, está muy relacionado con las respuestas que tienen los 

dicentes dentro de las aulas de clase en sus centros de estudios (Rodríguez et al., 

2020).  
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS 

En este capítulo se procede a presentar los resultados en función a los objetivos 

planteados, primero se presentan los descriptivos y posteriormente los de correlación.  

Tabla 1 

Distribución de la normalidad  

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estilos de aprendizaje   ,111 107 ,002 

Activo ,163 107 ,000 

Reflexivo ,142 107 ,000 

Sensorial ,149 107 ,000 

Intuitivo ,145 107 ,000 

Visual ,147 107 ,000 

Verbal ,143 107 ,000 

Secuencial ,180 107 ,000 

Global ,177 107 ,000 

Percepción del rendimiento académico ,062 107 ,200* 

D1: Aportación en las actividades académicas ,050 107 ,200* 

D2: Dedicación al estudio ,089 107 ,036 

D3: Falta de organización de los recursos 

didácticos 

,147 107 ,000 

En la tabla 1 se observa que los datos no siguen una curva normal ya que la mayoría de las 

variables tiene una significancia menor a 0.05. Lo que implica que para establecer las 

correlaciones entre variables y para determinar comparaciones entre grupos, se emplearon 

pruebas no paramétricas.  

Tabla 2 

Relación entre los estilos de aprendizaje y percepción del rendimiento académico  

 D1 D2 D3 

Rendimiento 

académico  

Rho de 

Spearma

n 

Estilos de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

,000 -,080 ,138 -,006 

Sig. (bilateral) ,998 ,416 ,155 ,948 

N 107 107 107 107 

La tabla 2 presenta los resultados de las correlaciones encontradas mediante Spearman, se 

evidencia que entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico no existe ninguna 

relación debido a que la significancia es mayor que 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula 

que sostiene que estas variables no están relacionadas. 
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Tabla 3 

Prevalencia de los estilos de aprendizaje en los alumnos 

 

Frecuenc

ia 

Porcentaj

e Porcentaje válido 

Váli

do 

Activo 5 4,7 4,7 

Reflexiv

o 

22 20,6 20,6 

Sensorial 16 15,0 15,0 

Intuitivo 6 5,6 5,6 

Visual 19 17,8 17,8 

Verbal 13 12,1 12,1 

Secuenci

al 

14 13,1 13,1 

Global 12 11,2 11,2 

Total 107 100,0 100,0 

En la tabla 3 se visualiza la prevalencia de los estilos de aprendizaje en los alumnos. Se observa 

que la mayoría de alumnos son reflexivos, seguido por visuales y sensoriales; y los estilos que 

tienen menor prevalencia es el activo seguido del intuitivo. De manera general, se observa que 

la mayoría son reflexivos.  

Gráfico 1 

Prevalencia de los estilos de aprendizaje en los alumnos 

 

El gráfico 1 muestra que los alumnos en su mayoría son reflexivos y una memoria de ellos 

presentan un aprendizaje activo.  
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Tabla 4 

Niveles de percepción del rendimiento académico  

 

Frecuenc

ia 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Váli

do 

Bajo 38 35,5 35,5 

Regular

es 

35 32,7 32,7 

Bueno 34 31,8 31,8 

Total 107 100,0 100,0 

El  35,5% de participantes  tiene una baja percepción sobre el su desempeño académico, un 32,7 

tiene una percepción regular y un 31,8 de alumnos tiene una buena percepción sobre su 

desempeño respecto a la academicidad.  

 

Gráfico 2 

Percepción del rendimiento académico 

 

 
Según el gráfico 2, el mayor porcentaje de alumnos tiene una baja percepción sobre su nivel de 

desempeño académico, y un menor porcentaje tiene buena percepción sobre su desempeño 

escolar.  
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Tabla 5 

Percepción de la aportación en las actividades académicas 

 

Frecuenc

ia 

Porcentaj

e Porcentaje válido 

Váli

do 

Bajo 38 35,5 35,5 

Regular

es 

38 35,5 35,5 

Bueno 31 29,0 29,0 

Total 107 100,0 100,0 

En la tabla 5 se evidencia que existe igualdad de porcentajes respecto a los niveles bajos y 

regulares en la aportación de las actividades cadencias que equivale a un 35%, y un 29% tiene 

una percepción favorable sobre su aportación ante las actividades académicas.   

 

Gráfico 3 

Percepción de la aportación en las actividades académicas  

 

El gráfico 3 indica que un 35% de alumnos tiene bajo y regular percepción sobre su desempeño 

académico, seguido de un 28% que sí presenta una buena percepción.  
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Tabla 6 

D2: Percepción de dedicación al estudio 

 

Frecuenc

ia 

Porcentaj

e Porcentaje válido 

Váli

do 

Bajo 40 37,4 37,4 

Regular

es 

32 29,9 29,9 

Bueno 35 32,7 32,7 

Total 107 100,0 100,0 

Según la tabla 6 se observa que un 37,4% considera que tiene baja dedicación a los estudios, un 

29,9, considera que dedica un regular tiempo a sus trabajos y un 32,7 si está de acuerdo en que 

dedica buen tiempo para cumplir con sus actividades de sus estudios. 

Gráfico 4 

D2: Percepción de dedicación al estudio 

 

Según el gráfico 4, la mayor parte de alumnos considera que no dedica el tiempo suficiente a 

sus estudios, y un menor porcentaje considera que dedica tiempo regular.  

 

 

 

 

 

37.38317757

29.90654206
32.71028037

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Bajo Regulares Bueno

D2_RECOD



46 
 

Tabla 7 

D: Percepción de falta de organización de los recursos didácticos  

 

Frecuenc

ia 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Váli

do 

Bajo 38 35,5 35,5 

Regular

es 

37 34,6 34,6 

Bueno 32 29,9 29,9 

Total 107 100,0 100,0 

Según la tabla 7, el 35,5% de alumnos considera tiene un bajo nivel de organización de los 

recursos didácticos, el 34,6 considera que tiene un regular desempeño en estas actividades y un 

29,9 considera que si tiene una buena capacidad de organizar los recursos didácticos.  

 

 

Gráfico 5 

D3: Percepción de falta de organización de los recursos didácticos  

 

 

Según el gráfico 5, el mayor porcentaje de alumnos considera que no tiene una buena capacidad 

para la organización de los recursos didácticos, en tanto que un menor porcentaje considera que 

si de desempeño muy bien en este campo.  
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Tabla 8 

Relación entre la percepción en la aportación en las actividades académicas y los estilos de 

aprendizaje 

 
Acti

vo 

Reflex

ivo 

sensori

al 

Intuiti

vo 

Visu

al 

Verb

al 

Secuenci

al Global 

Rho de 

Spear

man 

D1 Coeficiente de 

correlación 

,000 -,024 ,154 -,147 -

,069 

,063 ,136 -,114 

Sig. (bilateral) ,998 ,804 ,112 ,131 ,483 ,516 ,163 ,241 

N 107 107 107 107 107 107 107 107 

Se evidencia que la aportación en las actividades académicas no se asocia con la tipología del 

aprendizaje, siendo P valor es mayor a 0.05. Con esto se acepta la hipótesis nula, que postula 

que la aportación a las tareas académicas no está asociada con los estilos del aprendizaje.  

Tabla 9 

Relación entre la percepción de la dedicación al estudio y los estilos de aprendizaje de 

aprendizaje 

 
Acti

vo 

Reflexiv

o sensorial 

Intuiti

vo 

Visu

al 

Verb

al 

Secuenci

al Global 

Rho de 

Spearma

n 

D

2 

Coeficiente de 

correlación 

-

,04

7 

-,034 ,202* -,197* -

,098 

,100 ,070 -,115 

Sig. (bilateral) ,63

0 

,730 ,037 ,041 ,315 ,307 ,476 ,237 

N 107 107 107 107 107 107 107 107 

Según los resultados de la tabla 9, la dedicación al estudio sólo tiene relación con el estilo de 

aprendizaje sensorial y el estilo intuitivo ya que la significancia es menor a 0.05; con los demás 

de estilos no se observan ninguna relación.  

Tabla 10 

Relación entre la percepción de la falta de organización de los recursos didácticos y los estilos 

de aprendizaje de aprendizaje 

 
Acti

vo Reflexivo 

sensori

al 

Intuiti

vo 

Visu

al Verbal Secuencial 

Glob

al 

Rho de 

Spearma

n 

D

3 

Coeficiente 

de 

correlación 

,149 -,089 -,092 ,087 ,065 -,066 ,036 ,126 

Sig. 

(bilateral) 

,127 ,361 ,346 ,375 ,503 ,501 ,713 ,195 

N 107 107 107 107 107 107 107 107 

Según la tabla 10, la falta de organización en los recursos didácticos no se asocia con las 

tipologías del aprendizaje, ya que se obtuvo un P valor >0.05. lo que se interpreta que estas 

variables son independientes, hay ausencia de asociación. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Después de realizar el procesamiento de los datos se han encontrado importantes 

hallazgos que se procede a discutirlos.  

Con relación al objetivo general que fue determinar la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico, se ha encontrado que no hay ninguna relación 

entre estos elementos estudiados  ya que la significancia bilateral mayor a 0.05, lo que 

permite aceptar la hipótesis nula que sostiene que estas variables no están 

relacionadas, estos resultados significan que los estilos de aprendizaje definidos como 

procesos cognitivos dinámicos para asimilar la información que influyen en cómo los 

educandos aprenden, organizan y procesan la información (Izdihar et al., 2021; Rozi 

et al., 2020; Arévalo, 2014), no se asocian con el rendimiento académicos que se 

refiere al proceso de logro, construcción y adquisición del conocimiento en materias 

específicas en los ámbitos escolares (Avendaño et al., 2016; Preciado et al., 2021).   

 

Dicho en otras palabras, los cambios en los estilos de aprendizaje no generan ningún 

comportamiento en el rendimiento académico en esta muestra de alumnos. 

Al consultar la literatura se han encontrado resultados diferentes. Por ejemplo, Balci 

(2017) en Turquía considerando una muestra de 328 estudiantes, ha encontrado que 

existen correlaciones positivas entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento de los 

alumnos (sig. < 0.05), indicando que estilos de aprendizaje perceptivos juegan un 

papel importante en el uso de la estrategia de aprendizaje de los discentes. En otro 

estudio realizado por Depaz (2017) en Lima basados en una muestra de 547 

estudiantes, de igual forma ha encontrado entre estos elementos una asociación debil 

de débil (0,351 sig. 0.000, p < 0.05). Sin embargo, Cimermanová (2018) en Eslovaquia, 

en su trabajo que tuvo como finalidad conocer si los estilos de aprendizaje explican el 

funcionamiento académico en una muestra de 82 estudiantes, han encontrado que no 

hubo ninguna relación entre estas variables analizadas (0.06, p>05), sosteniendo que 

los estilos de aprendizaje no tienen efecto sobre el rendimiento académico, donde 

pueden ser otras las variables intervinientes.  
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El análisis de esta disparidad de resultados permite hacer las siguientes reflexiones: 

por un lado, cada alumno tiene una singularidad de características para aprender mejor 

y desarrollar satisfactoriamente sus actividades académicas, esto indica que la 

realidad de otros lugares donde sí hay relación, es diferente a la institución educativa 

donde se ha realizado el estudio.  

En segundo, lugar en esta comunidad de alumnos, es posible que el rendimiento tenga 

otros variables que pueden explicarlo mejor, probablemente sea la motivación, las 

condiciones en cómo los docentes desarrollen las clases, se debe recordar que los 

estilos son formas de los alumnos, pero para el buen desempeño de los alumnos es 

importante se consideran estas variables mencionadas. En tercer lugar, esta ausencia 

de relación, aún no es definitiva, puesto que la muestra ha sido pequeña y sólo se ha 

realizado en un solo colegio, por lo tanto, estos datos son válidos para este grupo de 

estudiantes.  

 

Respecto al primer objetivo específico que fue identificar el estilo de aprendizaje más 

prevalente, se ha encontrado que la mayoría de alumnos son reflexivos, seguido por 

visuales y sensoriales; y los estilos que tienen menor prevalencia es el activo seguido 

del intuitivo. De manera general, se observa que la mayoría son reflexivos. Esto quiere 

decir que la mayoría de estos alumnos de esta institución educativa se caracterizan 

por procesar y comprender mucho mejor la información nueva después que se han 

tomado el tiempo suficiente para meditar e interiorizar en sus esquemas mentales 

(Arévalo, 2014), esta es la manera como aprenden estos estudiantes. Estudios 

recientes también han encontrado resultados análogos. John et al. (2016) en Pakistan 

a fin de identificar los estilos preferidos en estudiantes de secundaria, han encontrado 

que los estilos que tienen mayor preferencia son el activo, reflexivo, sensorial e 

intuitivo. Por su parte, Polo et al, (2022) en Amazonas, han encontrado que los estilos 

que tienen una mayor prevalencia en este grupo de educandos de secundaria son de 

la siguiente forma: tercer grado año es activo, cuarto grado reflexivos, y quinto año son 

más pragmáticos. Al reflexionar en estos hallazgos, se pueden hacer por lo menos dos 

consideraciones importantes. En primer lugar, cada alumno aprende de una manera 

en particular, sin embargo, tal parece que los estilos que tienen mayor prevalencia son 
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los activos, reflexivos y pragmáticos, es decir algunos alumnos aprenden mejor 

interactuando con los objetos y materiales y otro grupo de ellos necesita procesar y 

asimilarlo bien hasta poder comprenderlo bien, bajo estos contextos, se da un 

verdadero aprendizaje. En segundo lugar, esto permite comprender que es importante 

que los docentes puedan por lo menos conocer los perfiles psicológicos de sus 

alumnos, para saber cuáles con los estilos que sobresalen en sus aulas para 

desarrollar estrategias para poder generar aprendizajes significativos en sus 

estudiantes.  

 

El segundo objetivo específico fue identificar el nivel de rendimiento académico, se ha 

encontrado que el 35,5% de alumnos tiene una baja percepción sobre el su 

desempeño académico, un 32,7% tiene una percepción regular y un 31,8% de alumnos 

tiene una buena percepción sobre su desempeño respecto a la academicidad. Estos 

hallazgos significan que los alumnos consideran que presentan algunas dificultades 

para la adquisición, expresión y demostración de los conocimientos que los docentes 

les imparten en el salón de clases, consideran que presentan limitaciones en para 

planificar actividades que les permita tener un buen desempeño académico (Kibona y 

Mgaya, 2015; Jayanthi et al., 2014). De acuerdo con Preciado et al. (2021) se puede 

decir que estos estudiantes consideran que tienen un bajo compromiso en aportar en 

el desarrollo de las actividades prescritas por los docentes, creen que deben mejorar 

el tiempo en que dedican a sus estudios y mejorar las estrategias en materiales 

didácticos. En investigaciones recientes se han encontrado diferentes resultados. 

Yana et al. (2019) en Puno, al desarrollar un trabajo sobre los estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico considerando una muestra de 63 alumnos, han encontrado 

que sólo un 61% obtienen un desempeño esperado. El análisis de estos resultados, 

permite subrayar dos cosas importantes. Por un lado, el buen desempeño académico 

de los alumnos puede deberse a diversos factores como la motivación, factores 

ambientales, predisposiciones personales, depende como se den estas condiciones, 

los alumnos tendrán mejor rendimiento, en esta institución educativa se observa que 

la mayoría de alumnos considera que no tiene un buen desempeño en actividades 

como aportación a las actividad y tiempo para el estudio. Por otro lado, estos 
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resultados constituyen una base preliminar para seguir investigando con los demás 

alumnos el comportamiento de estas variables, pero al mismo tiempo amplia la visión 

de entender el rendimiento académico en función a otras variables, que futuras 

investigaciones pueden hacer, es decir, estudiar las causas del por qué este grupo de 

los alumnos consideran que tiene un bajo rendimiento.  

 

El tercer objetivo específico fue explorar  la asociación de la aportación las actividades 

académicas y los estilos de aprendizaje, donde se ha encontrado que la aportación a 

las actividades académicas no tiene ninguna relación con el rendimiento académico 

debido a que la significan es mayor a 0.05, lo que lleva a aceptar la hipótesis nula, que 

postula que la aportación a las tareas académicas no está asociada con los estilos del 

aprendizaje. Teóricamente estos resultan indican que la predisposición y la actitud 

positiva que tienen los alumnos para la aportación a las actividades académicas que 

implica el compromiso con cada actividad que los docentes les asignan (Araya y Avilés, 

2020), no tiene ninguna relación con las formas y maneras en cómo los alumnos 

asimilan y procesas la información (Almeida y Cunha, 2020).  Similares resultados son 

los encontrados por Huapaya (2018) quien desarrolló una pericia orientada a 

determinar la relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en un 

grupo de 147 educandos, encontrando que el aprendizaje  activo y el desempeño del 

alumno no tiene correlación (- 0,008), con el estilo reflexivo de igual modo no tiene 

relación (0,128); sin embargo, se observó que el rendimiento académico si tiene 

correlación con el estilo pragmático (0,294) y teórico (0,313), se concluye que, es 

probable que para esta población el rendimiento académico este asociado con otros 

factores, pero los estilos de aprendizaje no necesariamente podrían explicar un buen 

desempeño de los estudiantes. Al hacer un análisis reflexivo de estos resultados se 

pueden hacer las siguientes inferencias. En primer lugar, debido a la disparidad de los 

datos, es decir, no se encuentra asociación, pero otras investigaciones sólo 

encuentran que el rendimiento se relaciona con algunos estilos de aprendizaje, 

faltarían elementos para decir que existe o no existe, puesto que sólo se ha tomado a 

los alumnos de cuarto grado y quinto, no se puede tener la certitud si este 

comportamiento de las variables sea igual en los alumnos de otras secciones. En 
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segundo lugar, se resalta la necesidad de seguir estudiando estas dos variables y 

considerando muestras más amplias y probabilísticas de tal forma que se puedan tener 

una homogeneidad en los resultados y marcar una línea base para intervenir en los 

estilos de aprendizaje y en el rendimiento académico.  

 

El cuarto objetivo específico fue establecer la relación entre la dedicación al estudio y 

los estilos de aprendizaje, se ha encontrado que la dedicación al estudio sólo tiene 

relación con el estilo sensorial y el intuitivo ya que la significancia es menor a 0.05. 

Con los demás estilos no se observa ninguna relación. Estos resultados significan que 

la dedicación al estudio entendida como el tiempo que se dedica a las actividades, 

establecimiento de metas establecidas, el empeño y el desarrollo de estrategias que 

permitan tener un mejor desenvolvimiento en las actividades académicas (Schippers 

et al., 2020; Alessandri et al., 2020), está asociado con los estilos de aprendizaje que 

aluden a las formas preferidas en cómo aprenden, absorben y procesan la nueva 

información  (Biabani y Izadpanah, 2019; Tulsi, Poonia y Priya, 2016). Dicho de otra 

forma, una buena disposición de dedicarle tiempo a los estudios podría explicar el 

desarrollo de estilos de aprendizaje que respondan a las características en cómo 

aprenden los alumnos. Al consultar la literatura se observa que aún no hay un acuerdo 

definitivo en cuanto a las correlaciones entre estas variables. Guarderas (2018) al 

estudiar cómo se asocian el los diversos aprendizajes y su nivel de rendimiento en el 

aula en los discentes, ha determinado que estas variable se asocian moderadamente 

entre el aprendizaje activo, pragmático (0.480 y 0.561); se evidenció una asociación  

en el reflexivo y el funcionamiento escolar (0.634) el teórico tiene una asociación de 

(0.382), esto indica que en la medida que mejoran las características de las formas en 

cómo elaboran sus aprendizajes su desempeño en las tareas también mejora.  Así 

también, Yana et al. (2019) han encontrado que el estilo reflexivo y el funcionamiento 

académico esta relacionado (r = ,489**) y con el estilo teórico tiene una relación de (r 

= ,353**) y pragmático (r = ,292*), concluyendo que cuando se fomenta en los 

estudiantes estilos que vayan de acuerdo con sus características de personalidad, se 

obtienen mejores niveles de logro en el desempeño escolar. Bajo estos resultados se 

pueden subrayar dos aspectos importantes. Primero, a pesar de que la relación 
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encontrada no se da con todos los estilos de aprendizaje, pero las relaciones 

encontradas entre la dedicación al estudio y los estilos sensorial e intuitivo son 

importantes, porque ayudan a entender en cómo el aprendizaje intuitivo y sensorial 

implica una mayor dedicación de tiempo a los estudios. En segundo lugar, amerita que 

las autoridades de esta institución educativa puedan fortalecer estos aprendizajes con 

la finalidad que los alumnos puedan tener un mejor desempeño en sus actividades 

académicas.  

 

Finalmente, el último objetivo específico fue establecer la relación entre la organización 

de los recursos didácticos y los estilos de aprendizaje, donde ha encontrado que la 

falta de organización en los recursos didácticos presentan un ausencia de correlación, 

ya que se obtuvo una significancia bilateral mayor a 0.05. En teoría estos resultados 

significan que las dificultades que presentan para tener una buena organización, así 

como la elaboración y articulación de los materiales educativos (Giunta et al., 2013), 

no determinan o afectan el comportamiento de los estilos de aprendizaje que 

constituyen las formas únicas y particulares en cómo los alumnos aprenden (Ozdemir 

et al., 2016; Loo, 2004). Resultados, similares son los encontrados por Zapata (2017) 

quien desarrolló un trabajo a fin de determinar la asociación de los estilos de 

aprendizajes en el rendimiento escolar de los estudiantes, pudo hallar que los 

tipologías de aprendizaje no se asocian con el desempeño escolar de los educandos  

ya que la significancia fue mayor r que 0.05. Por lo tanto, se pudo concluir que el hecho 

que los estilos de aprendizaje mejoren, no garantiza que los alumnos obtengan un 

logro en sus actividades académicas. Bajo el análisis de estados resultados se puede 

señalar que, el hecho de que los alumnos tengan un buen o inadecuado 

funcionamiento en actividades para organizar los recursos educativos, no implica que 

puede deberse a los estilos de aprendizaje, sino que posiblemente se daba a la 

presencia de factores intervinientes. Por lo tanto, sería necesario que futuras 

investigaciones puedan identificar estas causas o factores, con los resultados 

encontrados, se pueden desarrollar actividades para enseñar técnicas para una mejor 

organización y planificación de estrategias de estudio considerando la participación 

docente y la de los alumnos.  
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones  

• Se evidenció ausencia de asociación entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico debido a que la significancia bilateral fue mayor a 0.05, 

lo que implica que una variable no explica el comportamiento de la otra.  

• El estilo que tiene mayor prevalencia es el reflexivo, seguido por visuales y 

sensoriales y los estilos que tienen menor prevalencia es el activo seguido del 

intuitivo.  

• Se ha determinado que el 35,5% de estudiantes presentan baja percepción de 

su rendimiento académico y el 31% considera que si tiene un buen desempeño 

en las actividades prescritas por los docentes.  

• Se ha encontrado que no existe relación entre la percepción en la aportación en 

las actividades académicas y los estilos de aprendizaje en los alumnos ya que 

la significancia fue mayor a 0.05.  

• Sólo existe relación entre la percepción sobre la dedicación al estudio y los 

estilos de aprendizaje sensorial e intuitivo ya que la significancia fue menor a 

0.05, con los demás estilos de aprendizaje, no existe ninguna asociación. 

• No se ha encontrado relación entre la percepción de la falta de organización de 

los recursos didácticos y los estilos de aprendizaje ya que la significancia fue 

mayor a 0.05. 
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Recomendaciones  

• Debido a que los resultados indican ausencia de entre las variables observadas 

en este grupo de educandos, sería importante ampliar la muestra y hacer 

nuevas aplicaciones de los instrumentos, así mismo se deben considerar varias 

unidades de análisis para seguir corroborando estos hallazgos. 

• Sería importante que investigaciones futuras se enfoquen en identificar las 

variables intervinientes en el rendimiento académico de los alumnos ya que 

ellos consideran que no tienen una buena aportación a las actividades 

académicas, no dedican el tiempo suficiente a los estudios y no tienen una 

buena capacidad de organización en los recursos didácticos. 

• Habiéndose encontrado relación entre la dedicación al estudio y los estilos 

sensorial e intuitivo, sería importante que desde la dirección de la escuela se 

puedan promover actividades para seguir desarrollando estos estilos debido a 

que pueden generar cambios en el comportamiento de la variable dedicación al 

estudio.  

• Considerando que un mayor porcentaje de estudiantes son reflexivos, se 

recomienda que los directivos en esta institución educativa gestionen, diseñen 

e implementen talleres y capacitaciones para que los docentes tengan más 

conocimiento de estrategias para trabajar con alumnos que en su mayoría son 

reflexivos.  
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6.2.- Anexos  

Consentimento informado  

Instrumentos  

INVENTARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE 

(Edmundo Arévalo Luna, 2014) 

INSTRUCCIONES  

Encierra en un círculo la letra a o b para indicar tu respuesta a cada pregunta. Debes  

contestar todas las preguntas seleccionando sólo una respuesta. Si ambas respuestas  

te parecen apropiadas, elige aquella que apliques con mayor frecuencia. 

 

1. Estudio mejor  

a. en un grupo de estudio.    

b. solo o con un compañero.  

2. Me considero más  

a. realista.        

b. imaginativo.  

3. Al recordar lo que hice el día anterior, es más probable que piense en términos de  

a. fotografías/imágenes.    

b. palabras/ descripciones verbales.  

4. Por lo general, pienso que el material nuevo es  

a. más fácil al principio y más difícil conforme se vuelve más complicado.  

b.  casi siempre confuso al principio, pero más fácil conforme empiezo a  

comprender el sentido de todo el tema.  

5. Cuando me dan una actividad nueva para aprender, primero prefiero  

a. hacer el intento.      

b. pensar en cómo voy a realizarla.  

6. Si fuera profesor, preferiría impartir un curso, asignatura o área  

a. que maneje situaciones de la vida real y qué hacer al respecto.  

b. que maneje ideas y motive a los estudiantes a pensar en éstas.  

7. Prefiero recibir información nueva en forma de  

a. Imágenes, diagramas, gráficas o mapas.  

b. instrucciones escritas o información verbal.  

8. Aprendo  

a. a un ritmo bastante regular. Si estudio mucho, capto el mensaje y sigo adelante.  

b. poco a poco. Puedo sentirme por completo confundido y de repente todo tiene  

sentido.  

9. Comprendo mejor algo después de  

a. tratar de hacerla solo.  

b. darme tiempo para pensar cómo funciona.  

10. Considero que es más fácil  

a. aprender hechos.      

b. aprender ideas/ conceptos.  
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11. En un libro con muchas imágenes y tablas, es probable que  

a. revise con mucho detenimiento las imágenes y tablas.  

b. me concentre en el texto escrito.  

12. Para mí es más fácil memorizar hechos de   

a. una lista.  

b. una historia o un ensayo completos con los hechos incluidos.  

13. Recordaré con mayor facilidad  

a. algo que hice yo mismo.    

b. algo sobre lo que pensé o leí. 

 

14. Por lo general,  

a.  estoy  consciente  de  lo  que  me  rodea.  Recuerdo  personas  y  lugares  y  casi  

siempre recuerdo dónde puse las cosas.  

b.  no  estoy  consciente  de  lo  que  me  rodea.  Olvido  personas  y  lugares  y  con  

frecuencia pierdo las cosas.  

15. Me agradan los profesores  

a. que elaboran muchos diagramas en el pizarrón.  

b. que pasan mucho tiempo explicando.  

16. Una vez que comprendo   

a. todas las partes, entiendo el concepto general.   

b. el concepto general, entiendo las partes.  

17. Al aprender algo nuevo, prefiero  

a. hablar sobre el tema.     

b. pensar en el tema.  

18. Soy hábil para  

a. cuidar los detalles de mi trabajo.  

b. tener ideas creativas sobre cómo hacer mi trabajo.  

19. Recuerdo mejor  

a. lo que veo.        

b. lo que escucho.  

20. Al resolver problemas que comprenden operaciones matemáticas, por lo regular   

a. busco las soluciones realizando un paso a la vez.  

b. veo las soluciones, pero después tengo que luchar a fin de imaginarme los pasos  

para llegar a éstas.  

21. En una clase, en ocasiones prefiero  

a. sesiones de discusión, análisis o de solución de problemas de grupo.  

b. pausas que dan la oportunidad para pensar o escribir las ideas que se presentan  

en la clase.  

22. En un examen de opción múltiple, es más probable que  

a. se me acabe el tiempo.  

b. pierda puntos por no leer con detenimiento o cometer errores por descuido.  

23. Cuando solicito Instrucciones para Ir a un lugar desconocido para mí, prefiero:  

a. un mapa.        

b. indicaciones escritas.  

24. Cuando pienso en algo que leí,  

a. recuerdo los incidentes y trato de unidos a fin de comprender los temas.  

b. sólo sé cuáles son los temas al terminar de leer, y después tengo que retroceder  
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y buscar los incidentes que los demuestran.  

25. Cuando compro una computadora o una videograbadora nueva, tiendo a   

a. conectarla y oprimir botones.  b. leer el manual y seguir las instrucciones.  

26. Cuando leo por placer, prefiero  

a. algo que me enseñe hechos nuevos o me indique cómo hacer algo.   

b. algo que me proporcione Ideas nuevas en qué pensar.  

27. Cuando veo un diagrama o esquema en clase, es más probable que recuerde  

a. la imagen.      b. lo que el profesor dijo sobre éste.  

28. Para mí es más importante que un profesor  

a. presente el material en pasos claros y secuenciales.  

b. me proporcione una idea general y relacione el material con otros temas. 
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CUESTIONARIO DE RENDIMIENTO ACADÉMICO (ESCALA RAU) 

Autor: Preciado et al, 2021 

Sexo:_____________ 

Edad:__________________ 

Grado:_____________________ 

Instrucciones  

Estimados estudiantes se te invitan a leer con atención los items que se te presentan y marca la 

respuesta que mas se ajusta a tu forma de ser.  

0 1 2 3  4 5 6 

Nunca  Casi 

nunca  

Algunas 

veces  

Regularmente  A menudo  Casi 

siempre  

Siempre  

 

Descripción de items  Escala de respuesta  

1. Dedico tiempo diario para realizar mis tareas que me asignan en 

mi carrera profesional.  

0 1 2 3 5 6 

2. Me organizo para ser eficiente en todas las actividades 

académicas.  

      

3. Estudio con anticipación para presentar exámenes de 

conocimientos académicos.  

      

4. Mis profesores emiten comentarios favorables de mi 

rendimiento académico.  

      

5. Utilizo diversos recursos didácticos (mapas conceptuales, 

diagramas, esquemas, etc.) para aprobar las asignaturas de mi 

profesión.  

      

6. Duermo menos de cinco horas, por estudiar un día antes de mis 

exámenes académicos.  

      

7. Me ha faltado material adecuado para acreditar exámenes de los 

cursos.  

      

8. He faltado a clase sin motivos importantes.        

9. Me olvido de entregar a tiempo los deberes (tareas o trabajos) 

que me asignan los profesores.  

      

10. Se me olvidan los contenidos de las asignaturas que ya he 

aprobado.  

      

11. Estoy concentrado durante todas las asignaturas.        

12. Me gusta exponer ante mis compañeros, los temas de las 

asignaturas.  

      

13. Me considero que redacto bien ensayos o trabajos académicos.        
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14. Suelo completar mis estudios con cursos extraacadémicos.        

15. Me gusta estudiar material adicional al básico de las 

asignaturas.  

      

16. Me es fácil trabajar en equipo para presentar mis deberes de las 

asignaturas.  

      

17. Se aceptan mis ideas innovadoras cuando trabajo en equipo.        

18. Yo participo activamente conforme con el contenido de las 

clases.  

      

19. Mis calificaciones y evaluaciones son acorde con mi 

desempeño académico.  

      

20. Estoy satisfecho con la carga de trabajo de las asignaturas        
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2.2.1. Operacionalización de la variable 

 

Definición  

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Items Unidad de 

análisis 

Escala de 

medición 

Estilos de 

aprendizaje  

La variable de estilos de 

aprendizaje será medida 

mediante la aplicación de 

un cuestionario que consta 

de cuatro dimensiones y 

28 items.  

Activo/ reflexivo  1,5,9, 13,17, 21, 25.  Dicotómica  

Sensorial/intuitivo  2,6,10,14,18,22, 26 

Visual/ verbal  3, 7, 11, 15, 19, 23, 27 

Secuencial/global  4,8,12,16,20,24,28 

Rendimiento 

académico  

La variable de rendimiento 

académico será evaluada 

mediante la aplicación de 

un cuestionario que tiene 

tres dimensiones y 20 

reactivos.  

aportación en las 

actividades 

académicas. 

 11, 12, 13, 14, 15, 17, 

16, 17, 18,20 

 Ordinal  

0 nunca,  

1 casi nunca,  

2 algunas veces,  

3 regularmente, 

4 a menudo,  

5 casi siempre,  

6 siempre) 

Dedicación 

al estudio. 

 1, 2, 3, 5, 19 

Falta de 

organización de los 

recursos didácticos. 

 6, 7, 8, 9, 10 
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Matriz de consistencia  

Pregunta de 

investigación  

Objetivo Hipótesis  Metodología  

¿Cuál es la 

relación 

entre los 

estilos de 

aprendizaje y 

el 

rendimiento 

académico 

en alumnos 

de cuarto y 

quinto de 

secundaria 

de una 

institución 

educativa 

pública de 

Sullana, 

2022? 

Determinar la relación entre los 

estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en alumnos 

de cuarto y quinto de secundaria de 

una institución educativa pública de 

Sullana, 2022 

Objetivos específicos  

Identificar el estilo de aprendizaje 

que tiene mayor prevalencia en 

alumnos de cuarto y quinto de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Sullana, 2022 

Identificar el nivel de rendimiento 

académico en alumnos de cuarto y 

quinto de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Sullana, 2022 

Establecer la relación entre la 

aportación y las actividades 

académicas y los estilos de 

aprendizaje en alumnos de cuarto y 

quinto de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Sullana, 2022 

Establecer la relación entre la 

dedicación al estudio y los estilos de 

aprendizaje en alumnos de cuarto y 

quinto de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Sullana, 2022 

Establecer la relación entre la 

organización de los recursos 

didácticos y los estilos de 

aprendizaje en alumnos de cuarto y 

quinto de secundaria de una 

institución educativa pública de 

Sullana, 2022 

H1: Existe relación 

significativa entre los estilos 

de aprendizaje y el 

rendimiento académico en 

alumnos de cuarto y quinto de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Sullana, 

2022. 

H0: No existe relación 

significativa entre los estilos 

de aprendizaje y el 

rendimiento académico en 

alumnos de cuarto y quinto de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Sullana, 

2022. 

Hipótesis especificas  

Existe relación entre la 

aportación y las actividades 

académicas y los estilos de 

aprendizaje en alumnos de 

cuarto y quinto de secundaria 

de una institución educativa 

pública de Sullana, 2022 

Existe relación entre la 

dedicación al estudio y los 

estilos de aprendizaje en 

alumnos de cuarto y quinto de 

secundaria de una institución 

educativa pública de Sullana, 

2022 

Existe relación entre la 

organización de los recursos 

didácticos y los estilos de 

aprendizaje en alumnos de 

cuarto y quinto de secundaria 

de una institución educativa 

pública de Sullana, 2022 

Tipo de 

investigación: 

sustantiva 

aplicada. 

Diseño de 

investigación: 

descriptiva 

correlacional. 

Muestra: 107 

Instrumentos: 

cuestionario de 

estilos de 

aprendizaje 

Escala de 

rendimiento 

académico 

(RAU) 

 


