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RESUMEN




La siguiente investigacion propuso como objetivo primordial determinar la
relacion de estrés académico y ansiedad en estudiantes de 4to y 5to del nivel
secundario de una institucion estatal de Piura. Se perpetré un diseno no
experimental de tipo correlacional experimental con una muestra alcanzada por
160 alumnos del nivel secundario de una institucion estatal. Se manipuld el
inventario sistémico cognoscitivista del estrés académico (SISCO) y el inventario
de situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA). Se determind que nivel medio de
estrés académico (65%) y nivel bajo de ansiedad (56,9%) en los estudiantes de
dicha institucidn. Por otro lado, se supo que existe relacién altamente significative
p<.01 de forma positiva e intensidad moderada. Llegando a la conclusion que a
mayor estrés académico generara mayor ansiedad en los estudiantes de dicha

institucion.

Palabras clave: ansiedad, estrés académico, estudiantes
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ABSTRACT

The following research had as its primary objective to determine the
relationship of academic stress and anxiety in students of the secondary level of a
state institution of Piura. A non-experimental design of experimental correlational
type was perpetrated with a sample reached by 160 students of the secondary
level of a state institution. The cognitive systemic inventory of academic stress
(SISCO) and the inventory of anxiety situations and responses (ISRA) were
manipulated. It was determined that medium level of academic stress (65%) and
low level of anxiety (56.9%) in the students of that institution. On the other hand, it
was learned that there is a highly significant relationship p<.01 in a positive way
and moderate intensity. Reaching the conclusion that the greater the academic

stress will generate greater anxiety in the students of that institution.

Key words: academic stress, anxiety, students
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CAPITULO |

MARCO METODOLOGICO

1.1. EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacién del problema

El estrés es un término que hasta la actualidad ha tomado gran
importancia para los estudiantes en general, este hace alusién a una
respuesta fisiolégica de nuestro cuerpo ante algunos comportamientos
como situaciones de amenaza. Esta es una reaccion que los estudiantes
tienen bajo la presion de algunas situaciones referente a su grado
académico. Clark y Beck (2012, citados en Diaz, 2019) refieren que “el
estrés puede afirmarse como estadio emocional que suele estar
presente ante sucesos como evaluaciones en el cual el estudiante

analiza datos importantes demostrando su nivel cognitivo” (p.47)

Segun Moreno (2013) refiridé que la ansiedad es algo que todos
los estudiantes lo experimentan de 2 maneras ya sea directamente o
indirectamente. De forma directa, se refirido a lo que el estudiante puede
dejar visualizar como los movimientos de piernas, sudoracion de manos,
mordedura de ufas, etc. De la forma indirecta, se da en los estudiantes
con situaciones que no se puede visualizar, pero lo trasmite

interiormente como la aceleracion de latidos y pensamientos evasivos.

En el contexto internacional, segun las estimaciones,
aproximadamente un 3,6% de los adolescentes de 10 a 14 afios y un
4,6% de los que tienen entre 15 y 19 afios experimentan trastornos de
ansiedad. Asimismo, se estima que alrededor del 1,1% de los
adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,8% de los que tienen entre 15y 19
afios sufren de depresion. Es relevante destacar que la depresién y la
ansiedad comparten ciertos sintomas, cuentos como cambios de animo
arrepentidos e inesperados. Esta informacion pone de manifiesto la

importancia de abordar estos trastornos en la poblacién adolescente y
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proporcionar el apoyo necesario para su bienestar emocional
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Un porcentaje significativo, superando el 20%, de los
adolescentes a nivel global se ven afectados por trastornos mentales. No
solo tienen un impacto a nivel personal, sino que también generan
consecuencias a nivel social y econémico. Sorprendentemente, a pesar
de este impacto, la salud mental de los nifios y adolescentes ha sido
frecuentemente pasada por alto en las estrategias de salud tanto a nivel
nacional como internacional. Esta falta de atencién a su bienestar mental
subraya la necesidad apremiante de abordar esta cuestion y garantizar
un enfoque integral para la salud mental de esta poblacién (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2019).

En México, se ejecutd un estudio para conocer la tendencia del
estrés en estudiantes escolares de zonas rurales y urbanas, siendo en la
primera una predominancia de 67.5%, con exceso de cansancio en un
52%. Por otro lado, en la zona urbana se hallé en un 55% de prevalencia
de estrés, ademas, se destacaron problemas de concentracion en 85% vy

de excesivo cansancio con un 75% (Abarca, 2022).

Ademas, otro estudio en Ecuador, realizado por Toctaguano y
Eugenio (2022) en 190 estudiantes escolares de la ciudad de Ambato,
demostrando que 35.3% se situa en nivel moderado de estrés y la cifra
alarmante en dicha poblaciéon fueron el 40.5% los cuales se situan en
niveles altos de estrés. Los autores sefialan que, la calidad de suefo

influye mucho en el estrés para realizar actividades académicas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) proporciona
una definicién del estrés como un conjunto de respuestas fisiolégicas
destinadas a preparar al organismo para la accién. No obstante, esta
definicién no agota la complejidad de este fendmeno, que va mas alla de
una simple preparacién para la accion. El estrés implica una tension
nerviosa que puede manifestarse en distintos niveles: fisico, emocional o

psicologico, siendo desencadenada por un estimulo percibido como
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incbmodo, lo que puede resultar en una desestabilizacién del equilibrio

psiquico de la persona afectada.

En el contexto nacional, Tomas y Mamani (2022) elaboraron un
estudio cientifico con la intencién de conocer la prevalencia de estrés de
estudiantes limefios. Los resultados sefalaron que el 63,4% ostenta
nivel moderado y tan solo los casos mas graves ocupaban un 4,5% de

estrés profundo.

En la misma linea, Tacca et al. (2022) investigo el estrés de
adolescentes peruanos en tiempos de pandemia, la muestra estuvo
estructurada por 178 estudiantes de 15 y 18 anos. Los resultados
sefalaron que existi6 estrés medianamente alto con un 35% en los

estudiantes de dicha localidad.

En el contexto regional, en los estudios actualizados sobre estrés,
Garcia (2022) analizé la salud mental en estudiantes escolares de Piura,
en donde el 32,1% demuestra poseer una salud mental inestable,
ademas, el 22.1% se encontré en una situacion no tan favorable de
estrés académico con sintomas de irritabilidad y condiciones de haber

sufrido estrés muy alto.

Ademas, Temoche y Tesen (2021) efectuaron un estudio de la
ansiedad en estudiantes de secundaria de familias disfuncionales en
Piura, el estudio se realizé en 133 estudiantes con dichas caracteristicas
y los resultados demostraron que el 18% de nifios con familias
funcionales present6 ansiedad en nivel alto y el 15% de estudiantes con

familias disfuncionales presento ansiedad en niveles elevados.

El estrés académico y ansiedad se presentaron en la mayoria de
alumnos en su periodo de estudio del colegio, en muchos casos es
debido al exceso de tareas, trabajos y examenes, ademas de saber que
tienen que terminar satisfactoriamente el colegio y tienen que elegir la
carrera que estudiaran. Por lo cual es importante dar a conocer los
niveles de estas variables antes mencionadas, para entender el

problema real que se suscita en la poblacion.
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1.1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre el estrés académico y ansiedad en
estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario de una institucion educativa

estatal de Piura?
1.1.3. Justificacion del estudio

Este estudio se torna relevante dada la escasez de
investigaciones que aborde este problema dentro de la poblacion en
estudio en la localidad de Piura. Es imperativo y relevante fortalecer y
difundir el conocimiento sobre estas variables, dada su presencia en la

actualidad.

El presente trabajo presenta valor tedrico, el cual permitié
identificar el vinculo entre las variables de estudio llegando asi de esta
manera a un conocimiento mas preciso de las mismas, a su vez
contribuye al comparativo de las diferentes respuestas acerca de otros
estudios sobre el estrés académico y ansiedad lo que permitio descubrir
una realidad de una poblacion escolar en particular, la cual estaba
estructurada por alumnos de un centro educativo estatal, de la misma
forma se dio a conocer a profundidad y se reflejaron los
comportamientos de las variables mediante datos actualizados para su
utilidad y pudieron ser comparados con otras investigaciones que

provienen de otras latitudes.

Esta investigacion presenta relevancia social ya que permite a los
profesionales especializados en el bienestar psicolégico reconocer la
presencia del estrés y la ansiedad como problematicas que afectan a los
estudiantes. Este reconocimiento genera una mayor conciencia sobre la
importancia de abordar estos temas y brindar el apoyo necesario a

quienes se ven afectados por estas condiciones.

El presente estudio revela valor practico porque sirve para que la
institucion tenga conocimiento y si desea abordar el tema a futuro

puedan realizar talleres y programas, teniendo por principal objetivo el
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mejorar indice de estrés académico y ansiedad que estos puedan
presentar considerando los resultados que han sido obtenidos mediante

la presente investigacion en la poblacion escolar.
1.1.4. Limitaciones

e Los datos del estudio solo se podran considerar a poblaciones con
caracteristicas que sean equivalentes a la muestra del actual trabajo.

e Esta importante investigacion fue limitada por la teoria Sistémico
Cognitivista que fundamenta la variable de estrés académico adaptada
por Barraza (2006) y la teoria Interactiva que fundamenta la variable de
ansiedad adaptada por Tobal y Cano (1996), pudiendo haberse revisado

otro tipo de teorias que hablan de las mismas variables.
1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales

Determinar la relacion entre el estrés académico y ansiedad en
estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario de una institucion educativa

estatal de Piura.
1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar los niveles de estrés académico en estudiantes de 4to y 5to

del nivel secundario de una institucion educativa estatal de Piura.

e Identificar los niveles de ansiedad en estudiantes de 4to y 5to del nivel

secundario de una Institucion educativa estatal de Piura.

e Determinar la relacion entre la dimension estresores de estrés
académico y los indicadores evaluacién, interpersonal, situaciones
fébicas y situaciones cotidianas en estudiantes de 4to y 5to del nivel
secundario de una institucion educativa estatal de Piura.

e Determinar la relacion entre la dimension sintomas de estrés

académico y los indicadores evaluacidn, interpersonal, situaciones
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fébicas y situaciones cotidianas en estudiantes de 4to y 5to del nivel
secundario de una institucion educativa estatal de Piura.

e Determinar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento
de estrés académico y los indicadores evaluacion, interpersonal,
situaciones fébicas y situaciones cotidianas en estudiantes de 4to y

5to del nivel secundario de una institucion educativa estatal de Piura.
1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipoétesis generales

Existe relacidn entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de
4to y 5to del nivel secundario de una institucion educativa estatal de

Piura.
1.3.2. Hipoétesis especificas

H1: Se identifica nivel alto de estrés académico en estudiantes de 4to y

5to del nivel secundario de una instituciéon educativa estatal de Piura.

H2: Se identifica nivel alto de ansiedad en estudiantes de 4to y 5to del

nivel secundario de una Institucion educativa estatal de Piura.

H3: Existe relacion entre la dimension estresores de estrés académico
y los indicadores evaluacion, interpersonal, situaciones fébicas y
situaciones cotidianas en estudiantes 4to y 5to del nivel secundario de

una institucion educativa estatal de Piura.

H4: Existe relacion entre la dimension sintomas de estrés académico y
los indicadores evaluacién, interpersonal, situaciones fébicas y
situaciones cotidianas en estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario

de una institucion educativa estatal de Piura

H5: Existe relacion entre la dimensidn estrategias de afrontamiento de
estrés académico y los indicadores evaluacion, interpersonal,
situaciones fébicas y situaciones cotidianas en estudiantes 4to y 5to del

nivel secundario de una institucion educativa estatal de Piura.
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1.4. VARIABLES E INDICADORES

VARIABLE 1: Estrés académico, que se evalud con el Inventario Sistémico

Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO).
Dimensiones:

e Estresores
e Sintomas

e Estrategias de afrontamiento

VARIABLE 2: Ansiedad, que, se evalu6 con el Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad (ISRA)

Indicadores:

e FEvaluacion
e |Interpersonal
e Fdbicas

e Cotidianas
1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo sustantivo porque explica el fendmeno del
problema utilizando la observacion y descripcion del mismo, ademas no
interfiere en el cambio del comportamiento de la variable, centrandose en

explicar las causas mediante teorias (Sanchez et al., 2018).
1.5.2. Diseio de investigacion

Esta investigacion es sustantiva de tipo no experimental, por tanto
dichas variables fueron observadas conociendo el problema real y
apoyandose en teorias y estadistica para comprobar la hipétesis del

investigador (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional ya que,
segun Sanchez et al. (2018) describe la situacion problematica en un solo
momento, ademas, es correlacional porque conoce la relacion que hay
entre 2 o mas funciones o variables y luego cuantificar y examinar la
correlacion que manifiesta las hipotesis de la prueba. Para la presente

investigacion se grafica del siguiente modo:

Descriptiva Correlacional

P 01
M \ r
A Q2
Donde:
M= Muestra

O1= Estrés académico

0O2= Ansiedad

r= Correlacion entre dichas variables
1.6. POBLACION/ MUESTRA
1.6.1. Poblacion

Pineda et al (1994) indica que la poblacion se trata de una
agrupacion de personas que poseen caracteristicas en comun los cuales
pueden conocerse de forma cuantificable para pertenecer a una

investigacion en particular.

Para el presente trabajo la poblacién queddé integrada por 160
estudiantes del 4to y 5to nivel secundario de una institucion educativa

estatal de Piura.
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Tabla 1.

Distribucion de la poblacion

Grado Hombres Mujeres
4to 17 63
5to 17 63

Nota. Elaboracion propia
Criterios de inclusion:

e Estudiantes que estén de acuerdo con formar parte del estudio

e Estudiantes de los ultimos afos de secundaria (4° y 5°)

e Estudiantes que comprendan edades de 15y 16 afos.

e Cuestionarios correctamente respondidos acorde a las

indicaciones
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no firmen el consentimiento del estudio

e Estudiantes que renuncien en el transcurso de la aplicacién

1.6.2. Muestra

Segun Ramirez (1997) indica que se puede trabajar con una
muestra censal (N=n), es decir, toda la poblacién coincide con la
muestra. En esa linea la investigacion trabajo con el total de los

estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario (160).
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica

La técnica empleada en la presente investigacion fue la encuesta la cual
utiliza como herramienta el cuestionario para medir una variable en el contexto de

una muestra (Sanchez et al., 2018).
Instrumentos

- Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico (SISCO)

El autor es Barraza M.A.; la primera version contuvo 37 items y llevé por
nombre Inventario SISCO SV-2; su validez fue hecha en funcion al andlisis
factorial por encima del .92. y su confiabilidad fue del .87 y la confiabilidad en el
Alfa de Cronbach de 0.90.

La adaptacion fue llevada a cabo por Quito Rojas, Naomy Juana Elsa en el
afo 2019; en la ciudad de Lima, la estructura de la prueba mostré, inicialmente 37
items que luego de ser revisado por diez jueces expertos fueron reducidos a 25
items. La administraciéon se consigue realizar de modo individual o grupal y la

duracion fluctua entre los veinte y veinticinco minutos.
Confiabilidad

En su total, muestra una confiabilidad segun el coeficiente alfa de
Cronbach de 0.90. El primer factor llamado estresores muestra un valor de 0.85;
la dimensién de sintomas muestra un valor de 0.91; y la ultima dimensién de
estrategias de afrontamiento una de 0.69. Todos los datos de las dimensiones del
inventario fueron propuestos por Barraza (2007) y siendo el motivo un alfa de
Cronbach como medio establecido en la firmeza interna se consigue asegurar que
la uniformidad de los reactivos esta en correlacion al “estrés académico” que los

integra.

Validez
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En su totalidad, presenta una validez segun el V de Aiken en el cual, el puntaje de
sus items fue de 1.00, también se ejecutd un estudio para el puntaje de indice de

Homogeneidad Corregido el cual arrojo el valor de 0.2.
Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA)

Los ensayistas del instrumento son Juan Miguel-Tobal y Antonio
Cano-Vindel, su primera version contenia 28 circunstancias y 26 respuestas, con
un total de 553 items, comprendidos en 3 sub-escalas, siendo una doble entrada
su forma. Cada item quedaba constituido por una situacion y también una

respuesta.

La adaptacion fue llevada a cabo por Pinillos Otiniano, Johanna Andrea en
el afo 2017, en la ciudad de Trujillo, la estructura de la prueba se mostré que
estaba basada en 46 items los cuales fueron divididos en 22 situaciones y 24
respuestas que poseen como finalidad ajustar la ansiedad en 2 escenas: el
primero que esta constituido por las respuestas que son divididas en las
subescalas y el secundario, evalua las areas de circunstancias, su rango de edad
es de 16 afos o mayor, su manera de diligencia es individual sus areas que
evaluan son de nivel frecuente de ansiedad, en la valoracion de las
contestaciones cognitivas, motoras y fisiolégicas de ansiedad en base a

escenarios interpersonales, de evaluacion, de la vida rutinaria y fébicas.
Confiabilidad

El total (T) y las sub-escalas (C, F y M,) del ISRA dominicano, se definen
en el coeficiente alfa de Cronbach (1951), haciendo uso de su muestra total (N =
1074) y aplicando la relacién reactivos y prueba, dando uso de una sub-muestra
(N = 304). En dicho estudio test-retest, la muestra empleada para dicha
investigacion fue de 304 personas, los calculos entre la primera y la segunda

aplicacion y los resultados fueron de 0,83 y 0,77.
Validez

Ademas del valor incuestionable del contenido de ISRA, que se construye
sobre las teorias o0 modelos de ansiedad mas recientes y comprobados, y el alto

valor empirico demostrado al diferenciar entre grupos con diferentes niveles de
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ansiedad, la validez estructural se investigd, donde se siguieron 2 procedimientos.
En base a los resultados factoriales no se puede complementar mas sobre estos;
simplemente cabe aludir que los datos obtenidos se basan en el apoyo de la
validez del inventario ISRA.

Respecto a las correlaciones con otros instrumentos, se han utilizado el M AS
(Taylor, 1953) y el STAI (Spielberger, Gorsuch y Lushene, 1970, 1982), que son
unos instrumentos con un uso amplio en nuestro pais y que es conocida por su
validez. Para medir las correlaciones del ISRA y sus sub-escalas (C, F y M) con el
MAS y el STAIl (rasgo), se implementaron el grupo 1 (“Normal’) y 4
(“Psicosomatico”), los cuales tienden a tener un numero mayor de personas, a
diferencia del grupo total que esta conformado por 383 personas en su muestra

principal.
1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos, se desarrolla una coordinacion previa con la
autoridad competente en la institucion estatal, obteniendo su aprobacion para
acceder a la poblacién. Posteriormente, se formalizé la solicitud correspondiente y
se coordinaron los horarios con los docentes de cada grado para llevar a cabo la
aplicacion de los cuestionarios. Durante el horario acordado, se visito la institucion
con los cuestionarios y el consentimiento informado. Durante la explicaciéon del
proposito de la recopilacion de datos, se resaltd la importancia de la participacion
voluntaria y se procedid a la distribucidn inicial del Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO). Una vez
completado este instrumento, se entregé el Inventario de Situaciones vy
Respuestas de Ansiedad (ISRA).

Finalmente, terminada la evaluacion, se seleccion6é las formalidades
apropiadamente objetadas resultando en su codificacion y anadirlos al sistema

Excel.
1.5. ANALISIS ESTADISTICO

Asimismo, se inicid el proceso de analisis de los resultados, empleando
tanto técnicas descriptivas como inferenciales en el estudio. Se examiné si las

evaluaciones en cada variable seguian una distribucién normal. Se realizd un
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analisis de los items utilizando el test reformado como indicador de evaluacion.
Para evaluar la presencia de evaluacion entre las variables del estudio, se
aplicaran pruebas paramétricas 0 no paramétricas segun correspondiera la

correlacion.

Posteriormente, se presentd los resultados en tablas conforme a normas

APA, se realiz6 la discusion de lo encontrado.
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CAPITULOII
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. Antecedentes
A nivel Internacional:

Callieri et al. (2022) ejecutd una investigaciéon que tuvo como
propésito relacionar el estrés académico y la ansiedad en estudiantes de
Argentina, la metodologia fue cuantitativa correlacional y el marco muestral
fue 258 integrantes, los instrumentos fueron el inventario SISCO y para la
ansiedad el instrumento STAI. Los resultados demostraron una relacion
significativa entre las variables p<0,05 positiva e intensidad baja 0.267, en
cuanto a los niveles de ansiedad fueron del 98% alto y los niveles de estrés
alto en 29%. Los autores concluyeron que a mayor ansiedad, provocé estrés

en dicha poblacién.

Avila et al. (2021) mediante su investigacién la cual tuvo como
proposito conocer la preponderancia de ansiedad en estudiantes de
secundaria de Colombia. El diseino del estudio fue descriptivo no
experimental y la muestra se comprendio por 115 estudiantes, manipularon
el inventario de ansiedad de Beck. Los resultados sefialaron que el 26.9%
ostentaron niveles graves de ansiedad. El autor concluy6 que es de urgencia

conocer estrategias de afrontamiento para contrarrestar la ansiedad.

Schmidt & Shoji (2018) ejecutaron una investigacién para conocer el
grado de ansiedad en adolescentes de Argentina. Tiene por propdésito
encontrar la correspondencia entre la ansiedad en forma de estado y rasgo
con el desempefio educativo de estudiantes, el disefio fue descriptivo y la
muestra estuvo compuesta por 100 adolescente. Esta investigacion obtuvo
como resultado que la ansiedad estado y rasgo oscilo en porcentajes de
74% y 78%. Los autores concluyeron que la ansiedad tiene repercusiones

importantes en el desempefio académico de manera importante.
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A nivel Nacional:

Galindo (2021) propuso un estudio que tuvo como objetivo relacionar
entre las variables en estudiantes de Chincha, la metodologia fue no
experimental de disefio correlacional y la muestra se estructuré por 89
estudiantes, los instrumentos fueron la escala de Ansiedad (CMASR-2) y
de estrés (SISCO). En cuanto a los resultados el 62,7% ostento niveles
bajos de ansiedad y el estrés académico en 52,2%. El autor concluyé que
existe relacion significativa p=.292 y de intensidad .118 positiva, por lo tanto

a mayor ansiedad, generara mayor estrés en dicha poblacién.

Torres y Ojeda (2018) establecieron como propésito conocer la
prevalencia de ansiedad en alumnos del nivel 4to y 5to de secundaria de
una Institucion Académica en Arequipa. De igual forma la metodologia
utilizada es descriptiva y transversal, la muestra fue de 105 alumnos. La
herramienta empleada en el estudio fue un instrumento de preguntas
acerca de la escala de ansiedad social, obteniendo como respuesta un 70
% de rango bajo, un 25% de rango moderado y 5% de rango alto en

ansiedad social.

Gomez (2021) estableci6 como objetivo conocer la prevalencia de
estrés académico en estudiantes de secundaria de Lima. La metodologia
del estudio fue cuantitativa con disefno descriptivo y la muestra se integré
por 55 estudiantes de secundaria, para valorar la variable se utilizé el
instrumento SISCO. Los resultados demuestran que el 50.9% ostentan
sintomas moderados, el 58,2% indican estresores y el 60% nivel moderado
de estrategias de afrontamiento. El autor concluyé que el 50.9% se situa en

estrés académico moderado.
A nivel Regional y local:

Arteaga (2022) elabor6é una investigacion que tuvo como obijetivo
conocer el estrés en estudiantes de quinto ano en Piura, el disefio fue no
experimental, correlacional y la muestra alcanzé una cantidad de 159

estudiantes. Los resultados demostraron que el 36% de los estudiantes
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manifiesta niveles altos por la presion de estudiar y entregar trabajo a

tiempo.
2.2. Marco teérico
2.2.2. Estrés Académico
Definicion de estrés académico

Segun Osorio (2017) refiri6 que el estrés académico es definido
como: una actitud regular la cual poseemos ante multiples requerimientos y
solicitudes que debemos enfrentarnos en la escuela y la universidad, por
ejemplo, examenes, test, exposiciones, etcétera. Esta actitud nos activa a
contestar de caracter efectivo y lograr nuestras propias metas y fines. No
obstante, a veces, tenemos la posibilidad de tener demasiadas exigencias
simultaneamente, lo cual puede agudizar la contestacion y reducir nuestro

rendimiento.

Uno de los elementos generadores de tension significativos para los
adolescentes podria ser un factor que contribuya al agotamiento
académico. Aunque es cierto que un nivel moderado de estrés puede
mejorar la ejecucién de tareas y la productividad, investigaciones han
establecido que el exceso de estrés relacionado con lo académico no solo
provoca actitudes cognitivas adversas hacia el ambito educativo, sino que
también repercute negativamente en el rendimiento. académico de los
estudiantes. Este exceso de estrés, ademas, se asocia con la adopcion de

malos habitos conductuales (Savarese et al., 2019)

Segun lo referido se entendié que el estrés académico es el
resultado de contextos preocupantes que se nos presentan en la vida
escolar como lo es la presentacidon de trabajos, los examenes, las
exposiciones, las excesivas tareas y la presion de las horas en las que
tengan que presentar cada una de ellas esto puede interferir en el

aprendizaje del estudiante.

2.2.2.1. Modelos explicativos acerca del Estrés Académico
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Se estudiaron diferentes enfoques de la psicologia, aunque las
perspectivas pueden diferir, compartieron ciertas caracteristicas comunes.
Entre dichos modelos que se pretendieron abordar en este estudio se sabe

que existen:
° Modelo clinico del Estrés Académico

Garcia et al. (2011), comenté que el estrés académico se crea por
los cambios fisioldgicos hechos debido al estrés prolongado en los
organos y los cambios antes mencionados pueden estar predeterminados
genética o constitucionalmente, 6sea tanto los elementos fisicos como
sociales que la persona siente su entorno, provocando la aparicion de
estrés escolar, lo cual crea la sucesion de indicios en el organismo del
individuo. Surge de una variedad de vivencias, ejemplificando los nervios,
la preocupacion, la fatiga. En este enfoque se subraya el costo de la
contestacion organica, mejor dicho, los principios del estrés en el centro

del sujeto.
. Modelo Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico

Barraza, A. (2008) comentd que el estudiante cuando acaba el
estudiar en el colegio donde esta matriculado, afronta una variedad de
requisitos (de ingreso) establecidos por estas instituciones. Estas
demandas tuvieron relacién con calendarios, horarios, etcétera. Se
enlazaron con la presion del docente lo cual conlleva a este mal. Para dar
una respuesta el estudiante llevd a cabo la evaluacién cognitiva de su
aprendizaje, agrupada por orden de accidon, donde el individuo debid
extender sus recursos con los que cuenta disponibles en respuesta, los
estudiantes utilizaron mecanismos convencionales que no dieron
resultado, el individuo dio inicio a aparecer en su organismo una serie de

sintomatologias relacionadas con el estrés.
o Modelo cognitivo conductual del Estrés Académico

Spinetto (2014) mencioné que los pensamientos empiezan a

funcionar automaticamente durante el desarrollo de la mente, exhibiendo
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ciertos sesgos, influyendo en la ocurrencia de sintomas de estrés. Una vez
que una persona se expone a un estimulo estresante (académico o de otro
tipo), crea percepciones disfuncionales de ese evento, y estas
percepciones distorsionadas producen sentimientos y comportamientos

que crean molestia en el individuo.

En esta parte se refirid a los diversos modelos explicativos acerca
del estrés académico dando a conocer como primer punto el modelo
explicativo clinico en donde se pudo entender que este modelo se basé en
las experiencias que pudo atravesar una persona tales como el ponerse
nervioso , tenso , cansado ante diversas situaciones que pasen en su vida
diaria , como segundo punto también se menciondé al modelo que se refirid
que las personas al tener diversos patrones a la hora de actuar o en base
a la personalidad que tienen y enfrentarse a alguna situacion cadtica esto
llegd a generar diversos niveles de tensién en su vida , también se basé
en el estrés en los pensamientos equivocados de un persona y como esto

afecto en las conductas o personalidad de una persona.
2.2.2.2. Tipos de estresores académicos
e Estresores fisicos

Spinetto (2014) hizo alusién al entorno fisico, incluida la
situacion educativa de la que es consciente el alumno, ademas de
dar a conocer que el frio, el calor, el cansancio y el sonido son los

factores estresantes fisicos mas frecuentes.
o Estresores psicologicos

Del Barrio (2003) Se refiri6 que esta clase de estresores
abarcaron las emociones que hicieron aparecer la escenario
académico global (los sentimientos de inseguridad, la cdlera, los
celos, el temor, afectan la manera en que los individuos piensan
sobre su entorno, influenciados por los rasgos cognitivos y de
personalidad individuales) o la situacion educativa general,

generalmente demasiado rigurosa, como para afectar la
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evaluacion dada, que enfrentaron en un evento estresante este
seria considerado intolerable desde el punto de vista del individuo

defensor.
° Estresores internos

Cabanach (2012) dio a conocer de como los estresores
académicos se relacionaron con las caracteristicas de la
asignatura, es propio de las caracteristicas innatas de los
individuos, como la introversion, las formas. Estos tuvieron
relacion directa con las formas habituales de percepcién del
individuo, que son similares a las que se mueven ante un abanico
de contextos, a las que el objeto aporta una propiedad

particular.
° Estresores externos

Barraza (2007) definié que los estresores académicos son
factores externos al individuo, ya que el autor sefialdé que se
diferenciaron de las caracteristicas de la asignatura, como el
hacinamiento en el trabajo, en la universidad, etcétera. Lo que
indicd que estos aparecen en la percepcion del contexto social en
el area de la educacion, que se desenvuelve el individuo, es el

aprecio que tiene por el cargo.

En este punto se hizo referencia a los diferentes tipos de
estresores y como primer punto se menciond a los estresores
fisicos que estuvieron compuestos por todo el entorno fisico, pero
dentro de la escuela, como punto numero dos se encuentro a los
estresores psicolégicos aqui se formd un conjunto de estresores
como son la ira, sentimientos negativos, celos etcétera. Pero se
enfocd basicamente en la personalidad de cada sujeto como
tercer punto tuvimos a los estresores internos estos son muy
parecidos a los estresores psicologicos porque también tienen
mucho que ver con las caracteristicas o personalidad propia del

sujeto como la introversidn, tipo de personalidad, etcétera. Y
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como ultimo punto tuvimos a los estresores externos son los que
se encontraron por fuera del individuo como la sobrecarga en el

trabajo, en la universidad.
2.2.2.3. Caracteristicas de Estrés académico

Segun Mazo (2011), los conocidos estresores académicos se

presentaron en un solo medio como:
e Competencia grupal
e Exceso de tareas
e Sobrecarga de responsabilidades
e Discontinuidad de labores
e Ambiente pesado
e Ausencia de motivacion
e Limite de duracién en proyectos.
e Los examenes
e Realizar trabajos grupales
¢ Rendimientos de los examenes o practicas
e Participacién en el aula

Segun el autor nos indicé que todos los estresores académicos
aparecieron en un mismo medio académico, siendo ocasionado por
causantes similares, relacionados a los deberes escolares que
tuvieron por realizar y el plazo para los mismos, los cuales

ocasionaron altos niveles de estrés en los estudiantes.
2.2.2.4. Fases de estrés académico

° Fase de alarma
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El cuerpo se moviliza en respuesta al estrés, por lo cual el
cerebro envia un mensaje al sistema corporal. las personas
reaccionan de forma inadecuada, gritando o saltando, en la ultima
etapa de este periodo el cuerpo recobra su firmeza y se levanta. Los
sintomas fisicos invaden al sujeto, como primera respuesta al estrés
etcétera Acosta (2013).

° Fase de resistencia

Acosta (2013) consider6é que dicha fase es el periodo en el
cual la persona inicia la rifia por escapar, cuyos signos serian el
estrés, cansancio y ansiedad, aqui estuvimos tratando de
compensar el agotamiento del organismo en el ambiente de

aprendizaje.
o Fase de agotamiento

En el momento que la persona estuvo constantemente
comprometido a ambientes de aprendizaje estresantes, perdio su
capacidad de resistencia, razén por la cual Caldera et al. (2012)
refirieron que el sujeto emprende a desarrollar serios inconvenientes
corporales y mentales, estresantes en la compostura en que el
sujeto se ve afectado ya que no puede defenderse en una situacion
agresiva. El individuo se quedd sin capacidad de desenvolverse en
un entorno de educacion o de aprendizaje y como resultado,
aparecieron sintomas fisicos y mentales que interfirieron con su

funcionamiento normal.

Segun los autores explicaron que la manifestacion y proceso
de percepcion del estrés de cada persona sucede por fases, las
cuales se ven efectivamente reflejadas en la persona, comenzando
por la alarma y reaccion del organismo ante el estrés, la resistencia
o huida ante las sensaciones de estrés y finalmente las
consecuencias fisicas como el agotamiento manifestado ante el

estrés.
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2.2.2.5. Sintomas del Estrés Académico
° Sintomas fisicos del estrés académico

Barraza (2014) refirid que el estrés produce sintomas fisicos,
los cuales se pudieron percibir en el momento donde el estudiante
es presionado a escenarios que involucren estrés académico
dilatado, esto hizo que afectara en su desempefio académico asi
también como el comportamiento, el estudiante puede presentar
somnolencias, dolores de cabeza, mareos excesivos, trastornos del
suefo, problemas estomacales, el morderse las ufias, la pérdida de
cabello, también puede presentarse dolores musculares y cambios
de habitos.

o Sintomas psicologicos del estrés académico

Martinez y Diaz (2007) consideraron se puede presentar en
diferentes tipos de sintomas en las personas, algunas de ellas se
presentaron agresividad, aislamiento, sentimientos como depresion
o tristeza, tener conflictos con las personas que lo rodean; en otras
personas presentaron como pensamientos catastroficos, sentir

inquietud por las cosas, sentir desgano en las actividades diarias.

Los autores explicaron en relacion a los sintomas de este
malestar que se dieron ante situaciones de estrés en el ambito
académico ocasionando consecuencias principalmente en su
desempeio y comportamiento, ocasionando consecuencias tales
como malestar, dolores (en el ambito fisico) y sentimientos de

desesperacion y tristeza (en el ambito emocional).
2.2.2.2.7 Causas y Consecuencias
2.2.2.2.7.1 Causas del estrés académico

Diaz (2010) considerd que las causas de estrés académico

llegaron a ser la acumulacion de trabajos, las evaluaciones escolares,
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las actividades de los cursos de la escuela, la exigencia que se les

pide a los estudiantes en sus calificaciones.
2.2.2.2.7.2 Consecuencias del estrés académico

El estrés tiene diferentes sintomas como irritabilidad,
decaimiento, falta de seguridad y admiracién, enfado, desesperacion y
enfado, tiene un componente importante en la naturaleza cognitiva
que influye en las ideas y pensamientos porque los estimulos
externos amenazan al individuo, que dependera de la personalidad,
exposicidn previa a estimulos estresantes, autoconfianza y nivel de

apoyo social (Moscoso, 2009).

e Fase inicial- alarma: Un factor estresante es el problema en
nuestro cuerpo que desencadenaron respuestas fisiolégicas como
exageracion de la frecuencia cardiaca y sentimientos de ansiedad
(Camargo, 2011).

e Fase de adaptacion o resistencia: Los estimulos estresantes
persistieron en el tiempo, comienzan un suceso de resistencia que
crea una reaccion fisiolégica modelada del cuerpo frente a un
estimulo estresante, lo que ayudo al cuerpo a adaptarse (Camargo,
2011).

e Fase de agotamiento: Debido a que la vigilancia se prolongo
significativamente, aparecieron cambios psicologicos y fisicos

asociados con el estrés cronico (Caldera, 2012).
2.2.2. Ansiedad
Definicion de ansiedad

Segun Sarundiasky (2013) explicd sobre el significado de la
palabra ansiedad y sus origenes en el latin “anxietas” y de origen

indoeuropeo “angh” de la palabra angustia.
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La ansiedad académica representa un estado emocional
adverso que los estudiantes enfrentan con regularidad en contextos
educativos, englobando tanto la inquietud respecto al entorno escolar
y el proceso de aprendizaje como la ansiedad vinculada a las tareas
académicas, tales como adquirir conocimientos especificos o

enfrentar examenes (Gogol). et al., 2017).

Segun Gutiérrez y Portillo (2013) explicaron que la ansiedad se
produce como la relacion ante expresiones fisicas y psicoldgicas, las
cuales no son necesariamente un peligro real para la persona, sino
que esta puede percibirlas como peligrosas, aunque estas sean

inofensivas.

Para la autora Mayta (2011) relato que todas las personas
muestran cierto grado de ansiedad, pero se produjo gran diferencia
segun la manera en que reaccionan ante esta, pudiendo ser utilizada
para adaptarse, o por el contrario de forma poco eficiente jugando en
contra de la persona; necesitando de tratamiento en caso que ésta

interfiera en las labores diarias de la persona.

Se calculd que la ansiedad se pudo percibir como una emocion
en comun de todas las personas, donde todas estas la padecen hasta
cierto nivel, la cual cumple una funcidon dentro del proceso de
adaptacion de los individuos ante determinadas situaciones con un
efecto en concreto. El estado de ansiedad a su vez, fue percibido
como actitud emocional, estado del individuo, rasgo de personalidad y

sintoma.

Los autores relataron acerca de la ansiedad como el estado de
las personas donde se sienten amenazadas constantemente, lo cual
se refleja en reacciones fisicas y psicolégicas de la misma, aunque
estas no sean producidas necesariamente por una situaciéon de
peligro real, ocasionando que la persona se encuentre en un estado

de alerta innecesario.

2.2.2.2.2 Teorias Explicativas sobre ansiedad
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e Teoria bifactorial de Mowrer

Mowrer, formulé el primer modelo que explica la ansiedad,

abarcando 2 etapas que dan origen y conservacion de la ansiedad.

Condicionamiento tradicional o pavloviano: Describié que en
esta primera fase se produce una contestacibn de miedo a
determinado estimulo considerado como malo. Tomando de ejemplo

al perro como estimulo.

Condicionamiento operante o instrumental: En esta segunda
fase el miedo fue continuado por un mecanismo de evitacion al peligro
de manera activa. Continuando con el ejemplo del perro, ante el temor
del mismo se evitara su encuentro con él, reforzando la idea de que el
perro causa un peligro y de esta manera evitando la probabilidad de

un encuentro inofensivo con el mismo.
e Teoria de la preparaciéon de Seligman

Seligman (1970) plante6, de manera tedrica, la capacidad
heredada por los individuos para adquirir actitudes fobicas,

considerando que estas poseen 4 caracteristicas:

Selectividad: En el supuesto de que las fobias no suceden de
manera arbitraria, sino, acontecidas por un rango limitado de

estimulos.

Simple compra: Estimando que con una sola interaccion se
puede producir la fobia, sin necesidad que dicha interaccion sea de

caracter traumatico.

Resistencia a la extincion: Fobias duraderas de gran dificultad

para desaparecer o ser eliminadas.

Irracionalidad: Relacién desproporcionada ante un riesgo real
ocasionado por un estimulo (ejemplo del perro) y la manera en que se

contesta ante el mismo.
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e Teoria de la incubacion de Eysenck

En el transcurso de la década de 1980, Eyenseck, propuso el
tercer gran factor de la ansiedad. En base al mismo se obtuvieron y
preservaron segun los inicios del condicionamiento tradicional tipo B,
el cual incluyé que existe menor dependencia de las emociones del

individuo para la generacion de un estado de ansiedad.

De igual manera explico el llamado punto de inflexion, es decir,
el factor principal para que la ansiedad sea creada y perdure, siendo
este la alta contestacion ante el estimulo, por ejemplo, huir de manera
anticipada y atemorizada una vez visto un perro, por muy corto que

sea el evento.

Son diversas las teorias que argumentaron acerca de la
ansiedad. Poniendo de lado su factible dificultad, se proponen varios
factores claves para comprender el origen de la ansiedad y los

componentes que permiten que se perpetue.

Los autores tomaron de punto de partida 3 diversas teorias
respecto a la ansiedad, teniendo la posibilidad de ser considerada
desde una perspectiva de estimulo y condicionamiento a la evitacion,
surgida por una seleccion de caracter personal a determinadas
situaciones o estimulos que generan fobia en la persona; y finalmente
relacionado a los altos niveles de sensibilidad a estimulos que se

puedan considerar peligrosos y generen necesidad de ser evitados.
2.2.2.2.3 Tipos de trastornos de ansiedad

Spielberger et al. (1984) definieron el estado de ansiedad como
una respuesta vinculada a las emociones como la tensién, inquietud,

activacién y liberacion del sistema nervioso autbnomo.

e Un trastorno donde se percibid peligro y ocasiond panico los
lugares o situaciones donde se sintieron atrapados, indefensos o
avergonzados, siendo asi que se busca evitarlos de manera activa, se

conoce como agorafobia.
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e Es surgido por problemas de salud fisico, en los cuales se
incluyen sintomas de ansiedad o panico intenso, hace referencia a la

ansiedad.

e Se caracterizO por preocupacion y ansiedad de caracter
persistente y excesivo por determinadas situaciones, pudiendo ser de
caracter rutinario. Siendo que la preocupacibn de manera
desproporcionada en base a eventos volviéndolos complicados para la

persona de manera fisica, es la ansiedad generalizada.

e Incluyo percepciones constantes de miedo y de ansiedad
intenso alcanzando un nivel elevado en cuestion de minutos, teniendo la
sensacion de una catastrofe inminente, ocasionando dificultad para la
respiracion o latidos rapidos y fuertes. Dicha sensacion implicé que la
persona se preocupara en exceso por situaciones que aun no habian

ocurrido.

e La variante de ansiedad del mutismo selectivo es la falencia
constante en los infantes para ejercer su capacidad de hablar ante
ciertas situaciones, lo cual puede afectar el rendimiento académico, o en

un futuro trabajo y su entorno.

e La variante de ansiedad debido a la separacion es una
afeccién acontecida en la infancia, produciendo un alto nivel de ansiedad

por la separacion del nifio con los padres u otras personas a cargo.

e La variante de ansiedad social alude a niveles altos de
ansiedad, panico debido al rechazo en ocasiones sociales en base a la

inseguridad por situaciones que pudieran suceder.

e La variante de fobias especifica se vislumbra por una notable
ansiedad por la persona ante un evento especifico, y un deseo por

evadirlos.

e La variante de ansiedad ocasionada por médulas se

caracteriza por representaciones de miedo en consecuencia del uso de
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drogas, ingesta de medicamentos, exposicion a sustancias tdxicas y

falta de consumo en adictos.

e La variante de ansiedad no especifica hace referencia a
fobias que no calzan en criterios comunes o identificables de otros tipos
de trastorno de ansiedad, pero igual tienen consecuencias

preocupantes.

Respecto a los tipos de trastornos de ansiedad los autores les
atribuyen desde causada por enfermedad (ya sea de salud fisica o
mental), ansiedad persistente debido a preocupacion innecesaria por
eventos de caracter cotidiano, por episodios repentinos y aleatorios de
ansiedad ante situaciones no especificas, ansiedad producida por las
relaciones sociales por miedo a ser juzgado o incluso ansiedad por
situaciones especificas segun las caracteristicas de cada persona y su
fuerte deseo por evitar determinadas situaciones. Todo esto nos permitié
determinar que no todas las personas tienen un parametro similar por el

cual es ocasionada la ansiedad en cada caso.
2.2.2.2.3 Causas y Consecuencias
2.2.2.2.3.1 Causas

La ansiedad se entiende como el producto de la percepcion de un
individuo (consciente o inconsciente) de una situacion peligrosa que se
entiendo con estimulos sexuales o agresivos especificos y desencadena la

anticipacion de si mismo. (Freud, 1964).
2.2.2.2.3.2 Consecuencias

En el corto plazo el trastorno de ansiedad se pudo ver reflejado
en dolores de cabeza constantes, mareos y sensacion de vértigo,

problemas estomacales, insomnio, dolor muscular y fatiga crénica.

2.2.2.2.4 Sintomas
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Ayuso (1988) considero que cada persona puede presentar
diferentes sintomas , ya que no es una condicidén en la que se pueda
limitar a una sola interpretacion, puede presentar sintomas como
sudoracion, temblores en manos o piernas, un aumento de ritmo
cardiaco, sensacion del peligro o panico, sensaciones como de
debilidad o también puede ser cansancio, respiracion acelerada y
otras personas pueden tener problemas con el poder conciliar el
suefio, problemas con la concentracion, padecer de problemas

gastrointestinales y tener la sensacion de nerviosismo o tension.

Segun lo explicado respecto a las consecuencias y sintomas
de la ansiedad se encontro principalmente sus manifestaciones a nivel
fisico, desde problemas de mareos, insomnio, fatiga y como se ven
reflejadas en las personas de manera notoria (sudoracién, temblores,
problemas gastrointestinales), las cuales pueden ser un problema

significativo en el medio y largo plazo para la salud de la persona.
2.2.2.2.4 Factores de riesgo

Segun Lampe (2002) estos son algunos factores que pudieron

incrementar el nivel de ansiedad.

o Tanto los nifios como los adultos que padecen de un
trauma es en base que tuvieron que tolerar danos fisicos o
psicologicos, también pudieron presenciar alguna situacion
traumatica, esto hace que puedan presentar cuadros de ansiedad en

su vida.

o Una enfermedad también es el estrés, peligrosa en
nuestra salud y esto nos causa preocupacién en situaciones de

nuestro futuro.

o El acumular las situaciones estresantes que estamos
pasando en la vida provoca que la ansiedad se convierta en un

riesgo, como por ejemplo el fallecimiento de un ser querido, el
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trabajo genera estrés o también en base a nuestras situaciones

economicas.

o Existen otros tipos de trastornos mentales en los cuales

las personas pasan por depresion y a menudo esta ligado con la

ansiedad
o El trastorno en mencidon también puede ser hereditario.
o El consumo indebido del alcohol y las drogas empeora
la ansiedad.

Tal como se explico, son diversos los factores de peligro en el
individuo al sufrir de ansiedad pudiendo tener una repercusion tanto a nivel
fisico como mental en el individuo pudiendo ocasionar traumas a nivel
psicolégicos o incluso enfermedades derivadas de la acumulacién del
estrés. Estos factores hacen importante resaltar el cuidado tanto de la
salud mental y fisica frente al problema del estrés para asi evitar

consecuencias futuras.
2.3. Marco conceptual
Estrés Académico:

El estrés académico representa una respuesta emocional que los
estudiantes suelen experimentar durante su trayecto en el entorno escolar.
No solo tiene repercusiones en la salud fisica, sino que también ejerce un
impacto notable en la salud mental de los estudiantes (Acevedo et al.,
2021).

Ansiedad:

Respuesta emocional que se presentd en la persona ante
circunstancias interpretadas como potencialmente riesgosas, aunque no

sean verdaderamente asi (Virues, 2005).
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CAPITULO 1l

RESULTADOS

Tabla 2

Relacion entre el estrés académico y ansiedad

Estrés académico

Coeficiente de

Rho de Spearman Ansiedad . 404**
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160

Nota. P<.01**

En la tabla 2 se evidencia que existe relacion altamente significativa P<.01 y de

intensidad moderada en la muestra

Tabla 3

Niveles de estrés académico en estudiantes del nivel secundario
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Nota. Elaborado segun resultado de instrumento de estrés

_ . Estrategias de Estrés
Dimensione Estresores Sintomas
afrontamiento académico
S
N % N % N % N %
Bajo 62 38,8 26 16,3 64 40,0 26 16,3

Moderado 71 44 .4 88 55,0 72 45,0 104 65,0
Alto 27 16,9 46 28,7 24 15,0 30 18,8

Total 160 100,0 160 100,0 160 100,0 160 100,0

En la tabla 3 se demuestra que existe una prevalencia en el nivel medio 65,0% de
Estrés académico, asimismo, predomina el nivel medio en las dimensiones
Estresores, Sintomas, Estrategia de afrontamiento con porcentajes que oscilan

entre 44,4 %y 55,0% en la muestra.
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Tabla 4

Niveles de ansiedad

Cognitivo Fisiolégico Motor Ansiedad

Dimensiones/Variable N % N % N % N %
Bajo 62 38,8 119 74,4 107 66,9 91 56,9
Promedio Bajo 11 6,9 31 19,4 17 10,6 31 19,4
Promedio Alto 18 11,3 9 5,6 15 9,4 19 11,9
Alto 69 43,1 1 6 21 13,1 19 11,9
Total 160 100,0 160 100,0 160 100,0 160 100,0

Nota. Elaborado segun resultado de instrumento de ansiedad

En la tabla 4 se evidencia que existe una relevancia en el nivel bajo de ansiedad

con un 56,9%, también un se presenta nivel bajo en las dimensiones fisioldgico y

motor con porcentajes entre 66,9% y 74,4%. Por otro lado, la dimensidn cognitiva

se encuentra en un nivel alto con 43,1% en estudiantes del nivel secundario de

una Institucion educativa estatal de Piura.

Tabla 5
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Relaciéon entre la dimensién Estresores de Estrés académico y las

dimensiones de Ansiedad

Estresores
Coeficiente de
Rho de Spearman Cognicién - 21
correlacion
Sig. (bilateral) .007**
N 160
Coeficiente de
Fisiolégico . 242
correlacion
Sig. (bilateral) .002**
N 160
Coeficiente de
Motor . 313
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160

Nota. Rho: P<.01**

En la tabla 5 se observa que existe correlacion altamente significativa p<.01 con

intensidad baja entre los estresores y las dimensiones de Ansiedad en dicha

poblacion.
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Tabla 6

Relaciéon entre la dimensién Sintomas de Estrés académico y las

dimensiones de Ansiedad

Sintomas
Coeficiente de
Rho de Spearman Cognicidn - .346
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160
Coeficiente de
Fisiolégico . 322
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160
Coeficiente de
Motor . 410
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160

Nota. Rho: P<.01**

En la tabla 6 se considera que existe correlacion altamente significativa p<.01 y de
intensidad moderada, entre la dimensién Sintomas de Estrés académico y las

dimensiones de Ansiedad en los estudiantes.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension Estrategias de afrontamiento de Estrés

académico y las dimensiones de Ansiedad

Estrategia de

afrontamiento

Coeficiente de

Rho de Spearman Cognicidén _ 274
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160
Coeficiente de
Fisiolégico . 261
correlacion
Sig. (bilateral) .001**
N 160
Coeficiente de
Motor _ 316
correlacion
Sig. (bilateral) .000**
N 160

Nota. Rho: P<.01**

En la tabla 7 existe correlacion altamente significativa p<.01 de intensidad baja
entre la dimension Estrategias de afrontamiento de Estrés académico y las

dimensiones de Ansiedad en la muestra

CAPIiTULO IV
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ANALISIS DE RESULTADOS

Después de culminar los resultados, se puede apreciar lo siguiente:

En la tabla 2 se permite comprobar que, se acepta el objetivo general que
menciona: “Existe relacion entre estrés académico y ansiedad en estudiantes de
una institucion educativa estatal de Piura”. Debido que existe correlacidon
altamente significativa P<.01 y de intensidad moderada (Rho=,404) en los

alumnos de la institucién en mencion.

Estos resultados se asemejan a lo investigado por Contreras (2021) a nivel
nacional, quien ejecutd una investigacion correlacional entre ansiedad y estrés
académico, hallando resultados de existencia de correlacion entre las dos
variables, con intensidad baja (,292), 2021. De la misma forma se contrasta con lo
hallado por Callieri et al. (2022) quienes relacionaron la ansiedad y el estrés en
estudiantes de Argentina. Los resultados demostraron una relacion significativa
entre ambas variables p<0,05 positiva e intensidad baja 0.267. Los autores
concluyeron que a mayor ansiedad, se experimenta niveles estrés en dicha

poblacion.

En cuanto a la revision tedrica, Spinetto (2014) mencioné que los
pensamientos empiezan a funcionar automaticamente durante el desarrollo de la
mente, exhibiendo ciertos sesgos, influyendo en la ocurrencia de sintomas de
estrés. Una vez que una persona se expone a un estimulo estresante (académico
o de otro tipo), crea percepciones disfuncionales de ese evento, y estas
percepciones distorsionadas producen sentimientos y comportamientos que crean
molestia en el individuo. Esto permite inferir que a mayor estrés académico
aumentara de forma moderada el nivel de ansiedad en los estudiantes de dicha
institucion. Las situaciones estresantes desencadenan muchos sintomas para
afrontar el problema, el agente estresor obliga a los estudiantes a sumergirse en
conductas ansiosas como sudoracion, movimientos involuntarios, llanto,

desesperacion, etc.

En la tabla 3 se ha demostrado que existe una prevalencia en el nivel
moderado 65,0% de Estrés académico, asimismo, prepondera el nivel moderado

en las dimensiones Estresores, Sintomas, Estrategia de afrontamiento con
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porcentajes que ondean entre 44,4 %y 55,0%, ello significa que los estudiantes
logran encontrar soluciones a sus situaciones de estrés y se adaptan a multiples
contextos, teniendo como causa diversos estresores, presentando distintos
sintomas, sin embargo, logran utilizar diversas estrategias de afrontamiento y asi

resolver el estrés académico de forma adecuada.

Ello difiere con lo hallado en el contexto internacional, en Ecuador,
realizado por Toctaguano y Eugenio (2022) en 190 estudiantes escolares de la
ciudad de Ambato, demostrando que el 35.3% se ubica en nivel moderado y la
cifra alarmante en dicha poblacién fueron el 40.5%. Los autores sefalan que, la
calidad de sueno influye mucho en el estrés para realizar actividades académicas.
Por otro lado, se hall6 resultados similares en el contexto nacional por Tomas y
Mamani (2022) elaboraron un estudio cientifico con el propdsito de conocer la
prevalencia de estrés de estudiantes limefos. Los resultados sefalaron que el
63,4% ostenta nivel moderado y tan solo los casos mas graves ocupaban un 4,5%

de estrés profundo.

De igual forma se encontré similitud con lo hallado por Garcia (2022) quién
analizé la salud mental en estudiantes escolares de Piura, en donde el 32,1%
demuestra poseer una salud mental inestable, ademas, el 22.1% se encontré en
una situacién no tan favorable de estrés académico con sintomas de irritabilidad y

condiciones de haber sufrido estrés muy alto.

En la tabla 4 se demuestra que existe una relevancia en el nivel bajo de
ansiedad con un 56,9%, también se presenta nivel bajo en las dimensiones
fisiolégico y motor con porcentajes entre 66,9% y 74,4%. Por otro lado, la
dimension cognitiva se topa en un nivel alto con 43,1% en la muestra.  Estos
resultados se contrastan con lo hallado por Temoche y Tesen (2021) quienes
realizaron una investigacién sobre la ansiedad en estudiantes de secundaria de
familias disfuncionales en Piura, el estudio se realiz6 en 133 estudiantes con
dichas caracteristicas y los resultados demostraron que tan solo, el 18% de nifios
con familias funcionales presentd ansiedad en nivel alto y el 15% de estudiantes

con familias disfuncionales presento ansiedad en niveles elevados.

Por otro lado, estos resultados difieren a lo encontrado por Schmidt & Shoji

(2018) quienes ejecutaron una investigacion denominada “La ansiedad

49



Estado-Rasgo y el rendimiento académico en jévenes de 14 a 16 afos”. Quienes
obtuvieron como resultado que la ansiedad estado y rasgo oscilo en porcentajes
de 74% y 78%. Los autores concluyeron que la ansiedad tiene repercusiones

importantes en el desempeno académico de manera importante.

Lo que permite inferir que los estudiantes en gran totalidad gestionan sus
emociones de forma correcta y adecuando, aliviando su angustia ante situaciones
de estrés o riesgo, es por ello que en su mayoria no presentan rasgos ansiosos

mas alla de lo comun.

En la tabla 5 se responde el objetivo de establecer la relacidn entre la
dimension estresores de estrés académico y los indicadores evaluacion,
interpersonal, situaciones fobicas y situaciones cotidianas en estudiantes de 4to y
5to del nivel secundario de una institucién educativa estatal de Piura. Se encontré
una correspondencia altamente significativa p<.01 con intensidad baja y relacion
directa, entre la dimension estresores y las dimensiones de Ansiedad en
estudiantes de la muestra

Para el contexto tedrico, segun lo explica Spinetto (2014) hizo alusién al
entorno fisico, incluida la situacion educativa de la que es consciente el alumno,
ademas de dar a conocer que el frio, el calor, el cansancio y el ruido son los
factores estresantes fisicos mas comunes. Ademas, manifiesta Cabanach (2012)
quien, dio a conocer de cdmo los estresores académicos se relacionaron con las
caracteristicas de la asignatura, es propio de las caracteristicas innatas de los
individuos, como la introversion, las formas. Estos tuvieron relacion directa con las
formas habituales de percepcion del individuo, que son similares a las que se
mueven ante un abanico de situaciones, a las que el objeto aporta un atributo
particular. Ello permite deducir que, a mayores estresores en el entorno del
estudiante y su vida diaria, aumentara la evaluacion interpersonal, situaciones
fébicas y situaciones cotidianas ansiosas.

En la tabla 6 se responde el objetivo establecer la relacion entre la
dimensién sintomas de estrés académico y los indicadores evaluacion,
interpersonal, situaciones fobicas y situaciones cotidianas en estudiantes de 4to y
5to del nivel secundario de dicha institucién. Debido a que, existe correlacion
altamente significativa p<.01 y de intensidad moderada, entre la dimensién

Sintomas de Estrés académico y las dimensiones de Ansiedad.
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En cuanto a la explicacion teodrica Barraza (2014) refiri6 que el estrés
produce sintomas fisicos, los cuales se pudieron percibir en el momento donde el
estudiante es presionado a escenarios que involucren estrés académico dilatado,
esto hizo que afectara en su desempefio académico asi también como el
comportamiento, el estudiante puede presentar somnolencias, dolores de cabeza,
mareos excesivos, trastornos del suefo, problemas estomacales, el morderse las
uias, la pérdida de cabello, también puede presentarse dolores musculares y
cambios de habitos.

Es por ello que se explica que, a mayores sintomas, existira una moderada
ansiedad en cuanto a la evaluacién interpersonal, existiran frecuentes situaciones
fébicas y también en situaciones cotidianas.

En la tabla 7 se responde al objetivo de establecer la relacién entre la
dimension estrategias de afrontamiento de estrés académico y los indicadores
evaluacion, interpersonal, situaciones fbébicas y situaciones cotidianas en
estudiantes de la muestra. Se evidencia que existe correlacién altamente
significativa p<.01 de intensidad baja entre la dimension Estrategias de
afrontamiento de Estrés académico y las dimensiones de Ansiedad.

Segun se explica teéricamente, los estimulos estresantes persistieron en el
tiempo, comienzan un suceso de resistencia que crea una reaccion fisiolégica
moderada del cuerpo frente a un estimulo estresante, lo que ayudd al cuerpo a
adaptarse (Camargo, 2011). Acosta (2013) consider6 que dicha fase es el periodo
en el cual la persona inicia la rifa por escapar, cuyos signos serian el estrés,
cansancio y ansiedad, aqui estuvimos tratando de compensar el agotamiento del
organismo en el ambiente de aprendizaje.

Se deduce que, a mayores estrategias de afrontamiento, existirdA menos
Ansiedad durante la evaluacién interpersonal, situaciones fébicas y situaciones
cotidianas. Los estudiantes con mejor respuesta al estrés lograran menos
sintomas ansiosos ante las exigencias de estimulo estresor, debido a que,
responderan y evadiran la situacion estresante con mayor facilidad.

Por ultimo, se puede responder al problema formulado en la presente
investigacion y explicar que el estrés académico y la ansiedad en adolescentes se
relaciona segun la idiosincrasia de la muestra aplicada en la ciudad de Piura. Ello
quiere decir que, la ansiedad nace como un sintoma del estrés y una reaccion del

cuerpo ante la presion de los estimulos estresor.
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CAPIiTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la alterna, al conocer que
existe relacion significativa p<.05 entre el estrés académico y ansiedad en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa estatal de
Piura. En consecuencia, se aprecia que existe una influencia significativa
entre el nivel de estrés y el incremento de ansiedad de caracter moderado
en los alumnos de esa institucion educativa especifica. Este hallazgo
sugiere una estrecha relacion entre el estado de estrés y los niveles de

ansiedad en estos estudiantes.

e Se rechaza la primera hipotesis especifica, al identificar un nivel medio de
estrés académico (65%) en alumnos del 4to y 5to nivel de secundaria de
una institucion educativa estatal de Piura. Esta evidencia refleja que los
estudiantes enfrentan niveles significativos de estrés en el entorno
académico de su dia a dia. Este hallazgo subraya la relevancia de abordar
y comprender el impacto del estrés en el contexto educativo, buscando

estrategias efectivas para su manejo y mitigacion.

e Se rechaza la segunda hipétesis especifica, al identificar un nivel bajo de
ansiedad (56,9%) en alumnos del 4to y 5to nivel de secundaria de una
institucion educativa estatal de Piura. Esto sugiere que la mayoria de los
estudiantes no manifiestan signos significativos de ansiedad en el ambito
académico. Este hallazgo indica que la mayoria de los jovenes se
enfrentan al entorno educativo con un nivel de ansiedad manejable o

controlado.

e Se acepta la tercera hipotesis especifica en relacion a la dimension
estresores debido a que si existe relacion altamente significativa con las
dimensiones cognitiva, fisiolégica y motora. Por lo tanto, a mayores
estresores, existira mayor ansiedad cognitiva, fisiologica y motora en los

estudiantes de la muestra.
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e Se acepta la cuarta hipotesis especifica en relacion a la dimension
sintomas debido a que si existe relacion con las dimensiones cognitiva,
fisiolégica y motora. Lo que permite conocer, que, a mayores sintomas de
estrés, existira mayor ansiedad cognitiva, fisiolégica y motora en la muestra
utilizada.

e Se acepta la quinta hipotesis especifica en relacidbn a la dimension
estrategias de afrontamiento debido a que, si existe relacion altamente
significativa con las dimensiones cognitiva, fisiolégica y motora, se deduce
que, a mayores estrategias de afrontamiento, menor intensidad de

ansiedad cognitiva, fisiolégica y motora en la muestra.
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5.2. Recomendaciones

e Se recomienda a la institucion implementar un plan de actividades o
talleres donde se aplique medidas psicologicas para disminuir el estrés y la
ansiedad de los estudiantes evaluados, ya que los niveles son

preocupantes y es necesario tomar medidas remediativas.

e Se sugiere a los educadores implementar actividades que fomenten la
participacion activa de los estudiantes en la resolucion de tareas, evitando
asi la necesidad de llevar trabajo adicional a sus hogares. Este enfoque
puede contribuir a aliviar la carga académica y promover un ambiente

educativo mas equilibrado y menos estresante para los alumnos.

e Se sugiere al director de la institucién educativa estatal que considere la
ejecucion de actividades que brinden a los estudiantes la oportunidad de
demostrar sus capacidades académicas sin depender de la acumulacion
de deberes, tales como tareas, proyectos o exposiciones. Esto puede
lograrse a través de enfoques pedagdgicos que valoren la participacion
activa en el aula, la discusion de ideas y la aplicacion practica de

conocimientos en contextos significativos.

e Se aconseja a la institucion educativa incorporar actividades
extracurriculares como danza, computacion, arte, musica, entre otras. Esta
amplia gama de opciones puede enriquecer la experiencia educativa de los
estudiantes, proporcionando espacios adicionales para el aprendizaje, la

creatividad y la interaccién social.

e Se le recomienda a la institucion realizar las actividades antes
mencionadas, para ayudar a que los estudiantes cuenten con mayor
organizacion y liberacion de actividades académicas y asi poder obtener

mejores resultados en los alumnos.

e A los futuros investigadores tomar los resultados como antecedentes para
realizar otros estudios orientadas al disefio experimental, con el fin de
aplicar la base tedrica para desarrollar programas psicolégicos para

disminuir la ansiedad y estrés en la poblacion.
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ANEXOS

Asentimiento informado
Asentimiento informado de menor de edad

Hola somos Gianella Avalo Mendoza y Zully Garcia Ruiz y estamos realizando
nuestra tesis, la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria y no afectara

en sus calificaciones.

A continuacion, te presentamos unos puntos importantes que debes saber antes

de aceptar ayudarme:

e Tu participacidén es totalmente voluntaria. Si en algun momento
ya no quieres seguir participando, puedes comentarnos y
volveras a tus actividades académicas.

e La resolucion del Inventario de ISRA tendra una duracion de 50
minutos y este no afectara en tu horario escolar.

e La resolucién del Inventario de SISCO tendra una duracién de 25
minutos y este no afectara en tu horario escolar.

e En nuestro trabajo no utilizaremos tus datos personales, por lo
gue nadie podra conocer tu identidad.

e Tus padres ya han sido informados sobre nuestra investigacion y

estan de acuerdo con que participes si tu también lo deseas.
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e Al finalizar la investigacion, y si estas interesado, debes colocar

también tu nombre en la parte de abajo.

P4

¢Quiero participar en la investigaciéon de Gianella Avalo Mendoza | S

y Zully Garcia Ruiz? I [O

PROTOCOLO 1

INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA DE ESTRES ACADEMICO
(SISCO)

Instrumento:

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estrés)?

Si

No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

sefala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.
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3.- Dimension estresores

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor

o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con

una X, ¢con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en

consideracion la siguiente escala de valores:

Nunc Casi Rara Algunas Casi Siempr
a nunca vez veces siempre e
N CN RV AV CS S
¢Con qué frecuencia te estresa?:
ESTRESORES NI C|RV|AV| C (S
N S

3.1.- La competencia con los companeros del

grupo.

3.2.- La sobrecarga de tareas y trabajos

escolares que tengo que realizar todos los dias.

3.3.- La personalidad y el caracter de los/as

profesores/as que me imparten clases

3.4.- La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos, trabajos de

investigacioén, busquedas en Internet, etc.)
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3.5.- El nivel de exigencia de mis profesores/as

3.6.- El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales, etc.)

3.7.- Que me toquen profesores muy teéricos.

3.8.- Mi participacion en clase (responder

preguntas, hacer comentarios, etc.).

3.9.- Tener tiempo limitado para hacer el trabajo

que me encargan los/as profesores/as

3.10.- La realizacion de un examen

3.11.- Exposicién de un tema ante los

compaieros de mi grupo.

3.12.- La poca claridad que tengo sobre lo que

quieren los/as profesores/as

3.13.- Que mis profesores estén mal preparados.

3.14.- Asistir a clases aburridas o monétonas.

3.15.- No entender los temas que se abordan en

la clase.

4.- Dimension sintomas (reacciones)
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Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, senalando con una X, jcon qué frecuencia se te
presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢éCon qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Sintomas N[ C|RV|(AV| C |S

4.1.- Trastornos en el sueio (insomnio o

pesadillas)

4.2.- Fatiga crénica (cansancio permanente)

4.3.- Dolores de cabeza o migrana.

4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o

diarrea.

4.5.- Rascarse, morderse las unas, frotarse, etc.

4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

4.7.- Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo).

4.8.- Sentimientos de depresidn y tristeza

(decaido)

4.9.- Ansiedad, angustia o desesperaciéon

4.10.- Problemas de concentracion

4.11.- Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
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4.12.- Conflictos o tendencia a polemizar o

discutir

4.13.- Aislamiento de los demas.

4.14.- Desgano para realizar las labores escolares

4.15.- Aumento o reduccion del consumo de

alimentos.

5.- Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor

o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés.
Responde, encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de

estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracién la misma

escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu

estrés:

Estrategias

RV

AV

5.1.- Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin danar a

otros).

5.2.- Escuchar musica o distraerme viendo

television.

5.3.- Concentrarse en resolver la situacion que

me preocupa

5.4.- Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la

situacion que me preocupa (echarme porras).

69



5.5.- La religiosidad (hacer oraciones o asistir a

misa).

5.6.- Busqueda de informacion sobre la situaciéon

gque me preocupa.

5.7.- Solicitar el apoyo de mi familia o de mis

amigos.

5.8.- Ventilacion y confidencias (verbalizacion o

platica de la situaciéon que preocupa).

5.9.- Establecer soluciones concretas para

resolver la situacion que me preocupa

5.10.- Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la situacion

gue me preocupa

5.11.- Mantener el control sobre mis emociones

para que no me afecte lo que me estresa

5.12.- Recordar situaciones similares ocurridas

anteriormente y pensar en como las solucione

5.13.- Salir a caminar o hacer algun deporte.

5.14.- Elaboracion de un plan para enfrentar lo

que me estresa y ejecucion de sus tareas

5.15.- Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la

situacion que preocupa

Codificacién: se recomienda utilizar para la codificacidén de las respuestas los

siguientes valores numéricos:
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Nunc Casi Rara Algunas Casi Siempr
a Nunca vez veces Siempre e
N CN RV AV CS S
0 1 2 3 4 5
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PROTOCOLO 2

INVENTARIO DE SITUACIONES Y RESPUESTAS DE ANSIEDAD

(ISRA)
Apellidos y nombre
Edad Sexo Centro
Curso/Puesto Estado civil _

Otros datos

Fecha

INSTRUCCIONES

En las paginas siguientes encontrara una serie de frases que presentan
situaciones en que usted podria encontrarse y otras que se refieren a
respuestas que usted podria dar ante esas situaciones o reacciones que le

producirian.

Las situaciones aparecen numeradas en la parte izquierda de la pagina y las

respuestas posibles estan indicadas en la parte superior.

Su tarea consiste en valorar de O a 4 |la frecuencia con que se chin que esté

considerando, segun la siguiente escala:

O: Casi nunca 1: Pocas veces 2: Unas veces si y otro no 3: Muchas veces

4: Casi siempre

Vea los ejemplos siguientes:

0 1 2 3 4

Casi nunca Pocas veces |Unas veces si [Muchas veces |Casi siempre

otras veces no
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3. No puedo con
dormir.

Me desc

no seq

que soy inl
en el trabs:

5. Pierdo el a

SITUACIONES OBSERVACIONES

2. Tengo la impr
4, Tengo dificultz

1. Siun
problema me

preocupa mucho

2. Cuando pierdo
un objeto que
tenia en mucha

estima

Debera leer la situacion 1 y cada una de las respuestas que estan sobre la columna en que hay casillas en blanco (en el primer

caso las columnas 2 y 4). Cuando las haya leido, decida qué numero poner en la casilla correspondiente. Hagalo. Conteste

73



después a la situacion 2. Habra dado sus contestaciones en las casillas que corresponden a las respuestas 1, 2y 5. Lo ha

hecho asi? ¢ Tiene alguna dificultad?
CONTESTE A TODAS LAS CASILLAS EN BLANCO

La ultima cuestidon (La num. 23) se utilizara soélo cuando exista una situacion especialmente perturbadora para usted y no esté
incluida en las 22 anteriores. En ese caso, escriba la situacion en el lugar correspondiente de las tres paginas y ponga su

valoracion en las casillas que crea conveniente.

Si desea precisar mas o hacer alguna observacion, utilice el margen derecho de la Hoja (OBSERVACION)
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SITUACIONES

Ante un examen

en el que me

juego mucho, o

si voy a ser

entrevistado

para un trabajo

importante.

75



Cuando voy a
llegar tarde a

una cita.

Cuando pienso
en las muchas
cosas que
tengo que

hacer.

A la hora de
tomar una
decisiéon o

resolver un

problema dificil.

En mi trabajo o

cuando estudio.

Cuando espero
a alguien en un
lugar

concurrido.

76



Si una persona
del otro sexo
esta muy cerca
de mi
rozandome, o Si
estoy en una
situacién sexual

intima.

Cuando alguien
me molesta o

cuando discuto.

Cuando soy
observado o mi
trabajo es
supervisado,
cuando recibo
criticas, o
siempre que

pueda ser

7



evaluado

negativamente.

10

Sitengo que
hablar en

publico.

11

Cuando pienso
en experiencias
recientes en las
que me he
sentido ridiculo,
timido,
humillado, solo

o rechazado.

12

Cuando tengo
que viajar en
avion o en

barco.
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13

Después de
haber cometido

algun error.

14

Ante la consulta
del dentista, las
inyecciones, las
heridas o la

sangre.

15

Cuando voy a
una cita con
una del otro

Sexo.

16

Cuando pienso
en mi futuro o
en dificultades y
problemas

futuros.

17

En medio de

multitudes o en
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espacios

cerrados.

18

Cuando tengo
que asistir a
una reunion
social o conocer

gente nueva.

19

En lugares
altos, o ante
aguas

profundas.

20

Al observar
escenas

violentas.

21

Por nada en

concreto.

22

A la hora de

dormir.
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SITUACIONES

Ante un examen

en el que me

juego mucho, o

’

si voy a ser
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entrevistado
para un trabajo

importante.

Cuando voy a
llegar tarde a

una cita.

Cuando pienso
en las muchas
cosas que
tengo que

hacer.

A la hora de
tomar una
decision o

resolver un

problema dificil.

En mi trabajo o

cuando estudio.
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Cuando espero
a alguien en un
lugar

concurrido.

Si una persona
del otro sexo
esta muy cerca
de mi
rozandome, o si
estoy en una
situacion sexual

intima.

cuando alguien
me molesta o

cuando discuto.

Cuando soy
observado o mi
trabajo es

supervisado,
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cuando recibo
criticas, o
siempre que
pueda ser
evaluado

negativamente.

10

Sitengo que
hablar en

publico.

11

Cuando pienso
en experiencias
recientes en las
que me he
sentido ridiculo,
timido,
humillado, solo

o rechazado.

12

Cuando tengo

que viajar en
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avion o en

barco.

13

Después de
haber cometido

algun error.

14

Ante la consulta
del dentista, las
inyecciones, las
heridas o la

sangre.

15

Cuando voy a
una cita con
una del otro

SeXo.

16

Cuando pienso
en mi futuro o
en dificultades y
problemas

futuros.
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17

En medio de
multitudes o en
espacios

cerrados.

18

Cuando tengo
que asistir a
una reunion
social o conocer

gente nueva.

19

En lugares
altos, o ante
aguas

profundas.

20

Al observar
escenas

violentas.

21

Por nada en

concreto.
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A la hora de

dormir.

22

SITUACIONES

Ante un examen

en el que me

juego mucho, o

si voy a ser
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entrevistado
para un trabajo

importante.

Cuando voy a
llegar tarde a

una cita.

Cuando pienso
en las muchas
cosas que
tengo que

hacer.

A la hora de
tomar una
decision o

resolver un

problema dificil.

En mi trabajo o

cuando estudio.
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Cuando espero
a alguien en un
lugar

concurrido.

Si una persona
del otro sexo
esta muy cerca
de mi
rozandome, o si
estoy en una
situacion sexual

intima.

cuando alguien
me molesta o

cuando discuto.

Cuando soy
observado o mi
trabajo es

supervisado,
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cuando recibo
criticas, o
siempre que
pueda ser
evaluado

negativamente.

10

Sitengo que
hablar en

publico.

11

Cuando pienso
en experiencias
recientes en las
que me he
sentido ridiculo,
timido,
humillado, solo

o rechazado.

12

Cuando tengo

que viajar en
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avion o en

barco.

13

Después de
haber cometido

algun error.

14

Ante la consulta
del dentista, las
inyecciones, las
heridas o la

sangre.

15

Cuando voy a
una cita con
una del otro

SeXo.

16

Cuando pienso
en mi futuro o
en dificultades y
problemas

futuros.
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17

En medio de
multitudes o en
espacios

cerrados.

18

Cuando tengo
que asistir a
una reunion
social o conocer

gente nueva.

19

En lugares
altos, o ante
aguas

profundas.

20

Al observar
escenas

violentas.

21

Por nada en

concreto.
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22

A la hora de

dormir.
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ANEXO. RESOLUCION DE PROYECTO DE TESIS

"\.\
) u PAO Facultad de Medicina Humana
DECANATO

Trujilks, 10 de agasto del 2022

VISTO, &l expedients arganisado por Don (fia) AVALD MENDOZA GIANELLA NUMASK y Don |fia) GARCIA BUIZ ZULLY
DAYAMME shumnes del Programa de Estudios de Paicelogia, solisitanda INSCRIPCION de proyesto de tesis Titulads
"ESTRES ACADEMICO ¥ AMSIEDAD EM ESTUDIAMTES DEL MIVEL SECUMDARIO DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE PIURA®, para obtener ol Titulo Profesional de Licenciada en Pricologia, v;

COMSIDERANDO:

Oue, los slumnes AVALD MENDOZA GIANELLA NUNASK y GARCIA RUIZ ZULLY DAYANNE estin cursando &l curio de
Tess |, y de conformidad con el referido proyecto revisado y evalsado par &l Comité Téonico Permanente de
Investigacidn y 4u posterior aprobacion por la Direcbora del Programa de Estudios de Piicologia, de conformidad con
&l Oficia N 442-3022-PSIC-UPAD;

Que, de la Evaluacion efectuada se desprende gue e Proyecto referido reone Llas condiciones y caracteristicas técnicas
deun trabaje de inveitigacion de la especialidad;

Que, de conformidad a lo establecido en la seccidn 1l — ded Tiulo Profesional de Licenciado en Picologia y sus
equivalentes, del Reglamento de Gradaos y Titulos Articulo, & recwrrente ha optado par la realizacion del Proyecto de
Tesis;

Oue, habidéndaie curnplido con lod procedimientas scadémicod y administrativas reglamentariamente eitablecidos,
por lo que & Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la faze de desarrallo;

Estando a las condideracionss expueitas v @n uio & las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primera.-  AUTORIZAR la inscripcidn del Proyecta de Tesis Tiulade "ESTRES ACADEMICO ¥ ANSIEDAD EM
ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARID DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE PIURA",
presentado por los slumnos AVALD MENDOZA GIAMELLA NUMNASK y GARCIA RUIZ ZULLY DAYANME en
el registra de Proyectad con &l N¥ 723 por réeunic las caracteristicad y reguisitol réglamentarios
dedaréndolo expedito para la realizacion del trabajo correspondiente.

Sepundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 10.08.22 manteniendo la vigencia de registro hasta
&l 10.08.24.

Tercero.- NOMBRAR como Asedor de la Tesis al la] profesor () Dr. CARLOS ESTEBAN BORREGO ROSAS.

Cuarto.-  DERIVAR a la Sefiora Dinsctora del Programa de Estudios de Psicologia para que s sirva dispaner bo que
correspanda, de conformidad con la narmas Institucion ales establecidas, a fin gue & alumno curnpla Las

acCones que l& carmpeten.

Quinto.-  POMER &n conocimients de |38 unidades comprometidas en ol cumplimiento de lo dispusito en la
presente resalucidn.

REGISTRESE, COMUMNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Dr. Juan Alberto Diaz Plasencia Dra, Elena Adela Caceres Andonaire

Dacano Secrafaria Académica
1 Ve e s e
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ANEXO. AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS



“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 25 de Octubre del 2022
Sr. Manuel Quinde Ludefia
Director de la I.E. “NUESTRA SENORA DEL PILAR”
De mayor consideracion:
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

Es grato dirigirnos ante usted para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez manifestarle
que, en la facultad de Medicina Humana, en el Programa de estudios de Psicologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego, nos encontramos desarrollando la Investigacion
titulada: “ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE PIURA" para lo cual
es necesario la aplicaciéon de dos instrumentos de recoleccién de datos, que pretenden
recoger informacién de interés para el desarrollo de esta tesis. Por lo tanto, solicitamos que
Usted, AUTORICE la aplicacién del: INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA DE
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ANEXO PRUEBA DE NORMALIDAD
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Instrumento 1

Prueba de Normalidad del Kolmogorov Smirnov en la variable Estrés Académico

en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa estatal de Piura

K-S
Dimensiones Estadistico gl Sig.
Estresores 0.096 160 0.001
Sintomas 0.080 160 0.013

Estrategias de
0.147 160 0.000
afrontamiento

Segun la prueba del K-S demuestra que no existe normalidad en los datos de la

prueba por lo tanto se utilizaran pruebas no paramétricas: Rho Spearman
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ANEXO PRUEBA DE NORMALIDAD

Instrumento 2

Prueba de Normalidad del Kolmogorov Smirnov en la variable Estrés Académico

en estudiantes del nivel secundario de una institucidon educativa estatal de Piura

K-S
Dimensiones Estadistico gl Sig.
Cognicion ,106 160 ,000
Fisiolégico ,183 160 ,000
Motor ,188 160 ,000

Segun la prueba del K-S manifiesta que no existe normalidad en los datos de la

prueba por lo tanto se utilizaran pruebas no paramétricas: Rho Spearman
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