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RESUMEN

INTRODUCCION: El buen desempefio en el Examen Nacional de Medicina (ENAM)
es importante para asegurar una plaza remunerada en el servicio rural médico y luego
acceder a la especializacion en nuestro pais. Este se ha visto vinculado a diversos
factores como el promedio ponderado, el tiempo de preparacion previo al examen, el
lugar de internado, la ansiedad, el estrés, entre otros. El presente estudio busca
evidenciar los factores asociados a la nota aprobatoria del ENAM por los internos de
medicina de nuestra casa de estudios, con el fin de mejorar el rendimiento de los
alumnos.

OBJETIVO: Determinar los factores asociados a la nota aprobatoria en el ENAM 2023
de los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

MATERIAL Y METODO: Estudio transversal y analitico, la poblacion fueron 347
internos de la escuela profesional de Medicina Humana del campus Trujillo de la
UPAO que rindieron ENAM en el afio 2023. Se realizd una encuesta y se reviso
documentos publicos. Los resultados se presentaran en frecuencias absolutas y
porcentuales, medias y desviaciones estandar. El analisis bivariado uso la prueba Chi
Cuadrado de Pearson y/o alternativamente la prueba Gamma. Ademas, se utilizé
analisis multivariado de regresion logistica.

RESULTADOS: En el analisis bivariado, las variables asociadas a nota aprobatoria
del ENAM fueron la edad, el promedio ponderado, el tiempo en concluir el pregrado
en afos, el orden de mérito, la ansiedad y el estrés tuvieron significancia estadistica
(p< 0,005). En el analisis multivariado para todas las variables, se demostr6 que el
promedio ponderado (OR: 6.167; IC 95%: 1.751-21.711; p= 0,005) y no tener ansiedad
(p=0,005).

CONCLUSION: En el andlisis bivariado, la edad, el promedio ponderado, el tiempo en
concluir el pregrado en afios, el orden de mérito, la ansiedad y el estrés tuvieron
significancia estadistica (p< 0,05). En el analisis multivariado, solo el promedio
ponderado y la ansiedad mostraron ser factores asociados para aprobar el ENAM
entre los internos UPAO (p< 0,05).

PALABRAS CLAVE: Desempefio Académico, Educacién Médica, Ansiedad



ABSTRACT

INTRODUCTION: A good performance in the National Medical Exam (ENAM) is
important to secure a paid position in the rural medical service and then access
specialization in our country. This has been linked to various factors such as Grade
Point Average (GPA), the preparation time prior to the exam, the place of internship,
anxiety, stress, among others. This study seeks to demonstrate the factors associated
with the passing grade of the ENAM by the medical interns of our university, in order

to improve the performance of the students.

OBJECTIVE: Determine the factors associated with the passing grade in the ENAM
2023 of the students of the Antenor Orrego Private University

MATERIAL AND METHOD: Cross-sectional and analytical study, the population was
347 interns from the professional school of Human Medicine at the Trujillo campus of
the UPAO who took ENAM in 2023. A survey was conducted and public documents
were reviewed. The results will be presented in absolute and percentage frequencies,
means and standard deviations. The bivariate analysis used Pearson's Chi Square test
and/or alternatively the Gamma test. Additionally, a multivariate logistic regression

analysis was used.

RESULTS: In the bivariate analysis, the variables associated with the ENAM passing
grade were age, weighted average, time to complete the undergraduate degree in
years, order of merit, anxiety and stress had statistical significance (p < 0.005). In the
multivariate analysis for all variables, it was shown that the GPA (OR: 6.167; 95% CI.
1.751-21.711; p= 0.005) and not having anxiety (p= 0.005).

CONCLUSION: In the bivariate analysis, age, weighted average, time to complete the
undergraduate degree in years, order of merit, anxiety and stress had statistical
significance (p < 0.05). In the multivariate analysis, only the GPA and anxiety showed

to be associated factors for passing the ENAM among UPAO interns (p< 0.05).

KEYWORDS: Academic Performance, Medical Education, Anxiety
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l. INTRODUCCION

El Examen Nacional de Medicina (ENAM) es una prueba objetiva multiple supervisada
por la Asociacion Peruana de Facultades de Medicina (ASPEFAM), orientada
principalmente a los alumnos de medicina que estén cursando el internado médico y
ademas, en su minoria a médicos generales que, en su defecto no lo han rendido.
Esta evaluacion consiste en 180 preguntas con cuatro alternativas y una sola
respuesta correcta, en el que el evaluado dispone de tres horas para la realizacion de
dicho examen. Las preguntas se basan en contenidos de tres areas, clinico médicas
gue comprenden medicina, pediatria y emergencias; clinico quirdrgicas que
comprenden gineco-obstetricia y cirugia general; y por ultimo los temas transversales,
los cuales son salud publica y prevencion, ciencias basicas, ética, investigacion y
gestion. Las preguntas son presentadas aleatoriamente en el examen, que en su gran

mayoria son casos clinicos integrados de mediana a menor grado de dificultad. (1,2)

Los primordiales objetivos de ASPEFAM sobre el ENAM son cuatro, el primero consta
de evaluar los conocimientos adquiridos de los estudiantes en los topicos antes
mencionados brindando datos certeros a las Escuelas de Medicina, asi como también
a los estudiantes, a favor de incentivar la calidad de la educacion médica. El segundo
objetivo, busca establecer un referente de competencias que dirija hacia la atencion
integral del individuo, la familia y la comunidad. El tercero, trata sobre promover la
revision critica de la formacién y del desempefio institucional. El cuarto y altimo
objetivo, es establecer un referente nacional de evaluacion valido, reconocido y

objetivo de los conocimientos médicos. (1)



En los ultimos veinte afios, desde el afio 2003, se ha evaluado el ENAM. En el afio
2006, se dictamind que aprobar el ENAM es requisito para postular al Residentado
Médico, y asi el profesional de la salud pueda realizar la especialidad médica en
nuestro pais. Ademas, en el afio 2008 se acordd que la nota del ENAM representaria
el 70% del promedio para la distribucién de las plazas del Servicio Rural Urbano
Marginal de Salud (SERUMS). Debido a estos cambios que siguen estando vigentes,
especialmente a este Ultimo, los estudiantes de medicina se ven obligados a darle
mayor importancia a su preparacion. (3,4,5) Paises como Chile, Cuba y México, no
guedan exentos a este tipo de examen tedrico que evalla los conocimientos
adquiridos por sus estudiantes durante la carrera con los objetivos similares al ENAM.
Siendo Chile, el pais que exige una nota aprobatoria del examen para ejercer la
profesion; y destacando Cuba, que incorpora ademas un examen practico al que se

obtiene acceso aprobando el examen tedrico. (6,7,8)

Con respecto a la modalidad del examen, desde sus inicios ha sido de caracter
netamente presencial y desde el afio 2020, debido a la coyuntura del pais forzada por
la pandemia de la COVID 19, se rindié por primera vez de manera virtual. Mas
adelante, en el afio 2022 se reanud6 de modo presencial; y en el presente afio 2023
debido a la inestabilidad politica de nuestro pais, ASPEFAM decidi6é salvaguardar los
derechos y seguridad de todos los participantes al volver a dictaminar modalidad
virtual en el ENAM. Dicha asociacién se aseguré de brindar las herramientas
necesarias a los estudiantes de medicina, utilizando la inteligencia artificial tipo
Proctoring para evitar fraude de suplantacion y programando simulacros de este, para

verificar el buen acceso a la plataforma. (1,9)

ASPEFAM considera la calificacion aprobatoria del ENAM cuando es mayor o igual a

11. (1) Pero como podemos definir el rendimiento académico y no caer en la



subjetividad para este proyecto de tesis, la RAE define rendimiento al producto o
utilidad que rinde algo o alguien, extrapolando esa idea al &mbito académico, se puede
inferir como el resultado objetivo del aprendizaje alcanzado por el estudiante. (10)
Otros autores definen al rendimiento académico como un concepto complejo en el que
intervienen diferentes variables. (11) Sin embargo, para efectos del presente proyecto
de investigacion se definird rendimiento en el ENAM el haber alcanzado la calificacion

aprobatoria de este.

El rendimiento en el ENAM se ha visto ligado a diversos factores, entre los mas
resaltantes se encuentra el promedio ponderado o desempefio académico en
pregrado, estudios similares avalan su relevancia. (13,14) Asimismo, se ha
evidenciado grandes diferencias entre notas del ENAM, el promedio ponderado y la
nota final, segun el tipo de universidad de egreso es decir entre publicas, privadas y
extranjeras. (15) También, se ha vinculado fuertemente a los recursos de estudio,
desde la escuela de medicina de la que procede el alumno, el tiempo de preparacion

previo al examen y estrategias de estudio. (12,14,18)

Otros factores se han vinculado en menor medida como estatus socioeconomico, la
edad, el estado civil, el género, la sede de rotaciéon de internado y el afio de egreso.
(12,16,18) Asi también, la ansiedad y estrés ante el ENAM en donde existe una
respuesta fisiolégica ante el estimulo en una situacion percibida como potencialmente
peligrosa pues los alumnos reconocen al examen como un desafio complejo. (17,19)
Estos Ultimos trastornos son de extrema importancia pues se han visto bastante
ligados en alumnos de ultimo afio de la carrera de medicina alrededor del mundo. (20,

21, 22)



Salazar Saavedra en su tesis profesional con disefio observacional, analitico y
retrospectivo, buscaba identificar los factores asociados a la calificacién en el ENAM
en 256 internos de medicina de una universidad publica de Lima en los afios 2013-
2014. Dicho estudio revela que ser del sexo masculino (OR=2,73; IC 95%; p<0.05),
realizar internado en EsSalud (OR=6,42; IC 95%; p<0.05), titularse por Examen de
grado (OR=2,56; IC 95%; p<0.05), el promedio ponderado (OR=10,94; IC 95%;
p<0.05) y el namero de simulacros antes del ENAM (OR=1,20; IC 95%; p<0.05) se

asociaron a una calificacién mayor o igual a 12.5 en el ENAM. (14)

Quispe Chacon en su tesis profesional de tipo observacional, retrospectivo y
transversal, que tuvo por objetivo determinar factores relacionados al rendimiento en
el ENAM en 120 egresados de las Facultades de Medicina de Arequipa que realizaron
internado de medicina en el afio 2017. En su investigacion revela que la mayor edad
(OR=2,67; IC 95%); p<0.05), la sede hospitalaria de internado en MINSA (OR=0,64; IC
95%; p<0.05), el estatus académico regular (OR=0,34; IC 95%; p<0.05), y el orden de
mérito (OR=0,12; IC 95%; p<0.05) son factores relacionados a obtener una mayor

calificacion ENAM. (16)

Baldera Aquino y colaborador en su tesis profesional con disefio analitico,
retrospectivo y caso-control, para evaluar si la ansiedad, el grado de satisfaccion en
las préacticas hospitalarias y las estrategias de aprendizaje se encontraban asociadas
al resultado del ENAM en egresados de Medicina Humana de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, en los afios 2016-2018. En su investigacion evaluaron 96
egresados, de los cuales 32 fueron seleccionados como casos (egresados
desaprobados) y 64 controles (egresados aprobados). Identificaron que el nivel de
ansiedad medio y alto result6 ser un factor de riesgo con un intervalo de confianza del

95% (OR:7.04; 1C:2.15-23.07; p<0.05, y OR:6.86; 1C:1.52-30.93; p<0.05) para
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desaprobar el ENAM; por otro lado, las estrategias de aprendizaje con dominio medio
y alto, se comportaron como factores protectores (OR:0.17 y 0.12, p<0.05; OR: 0.25y

0.22, p<0.05; OR: 0.22y 0.20, p<0.05; OR:0.29 y 0.24, p<0.05; respectivamente). (17)

Como se puede observar se han hallado diversos factores que contribuyen al
rendimiento académico con nota aprobatoria durante el ENAM, de los cuales en mi
proyecto de investigacion trataré de tomar los mas sefialados en los estudios
verificados. En definitiva, la importancia de este estudio radica en evidenciar los
factores asociados a la nota aprobatoria del ENAM por estudiantes de medicina de la
Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO), con la finalidad de utilizarse como
recurso para incentivar la mejora del rendimiento de los alumnos por parte de nuestra

casa de estudios.



2.1

2.2.

Il PLAN DE INVESTIGACION

Formulacion de la pregunta de investigacion

¢, Cuales son los factores asociados a nota aprobatoria en el Examen

Nacional de Medicina, de los estudiantes de la Universidad Privada Antenor

Orrego del afio 2023?

Objetivos generales y especificos

Objetivo general

Determinar los factores asociados a la nota aprobatoria en el ENAM 2023

de los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Objetivos especificos

Determinar la asociacion entre el sexo y la nota aprobatoria en el
Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de los estudiantes de la
Universidad Privada Antenor Orrego.

Determinar la asociacion entre la edad y la nota aprobatoria en el
Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de los estudiantes de la
Universidad Privada Antenor Orrego.

Determinar la asociacion entre el promedio ponderado acumulado y la
nota aprobatoria en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de
los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

Determinar la asociacion entre el orden de mérito y la nota aprobatoria
en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de los estudiantes de
la Universidad Privada Antenor Orrego.

Determinar la asociacion entre Internado en Hospital Il Nivel de Atencion
y la nota aprobatoria en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023,

de los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.



2.3.

- Determinar la asociacion entre el tiempo en concluir pregrado y la nota
aprobatoria en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de los
estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

- Determinar la asociacion entre el tiempo de estudio previo al ENAM y la
nota aprobatoria en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de
los estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

- Determinar la asociacion entre la ansiedad ante el ENAM y la nota
aprobatoria en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de los
estudiantes de la Universidad Privada Antenor Orrego.

- Determinar la asociacion entre el estrés académico y la nota aprobatoria
en el Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023, de los estudiantes de
la Universidad Privada Antenor Orrego.

- Determinar mediante el andlisis multivariado los factores independientes
estadisticamente asociados con la nota aprobatoria en el ENAM.

Hipotesis

Hipotesis nula (Ho):

No existe asociacion entre el sexo, la edad, el promedio ponderado

acumulado, el orden de meérito, el internado en Hospital de IIl nivel de

atencion, el tiempo en concluir pregrado, el tiempo de estudio durante
internado, la ansiedad ante el examen, el estrés académico y la nota
aprobatoria de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad

Privada Antenor Orrego en el ENAM 2023.

Hipo6tesis alterna (ha):

Existe asociacion entre el sexo, la edad, el promedio ponderado acumulado,

el orden de mérito, el internado en Hospital de Il nivel de atencién, el tiempo



de estudio durante internado, la ansiedad ante el examen, el estrés
académico y la nota aprobatoria de los estudiantes de Medicina Humana de

la Universidad Privada Antenor Orrego en el ENAM 2023.



Il. MATERIAL Y METODO
3.1. Disefo de estudio:

Transversal analitico

[ Internos de medicina UPAO que rindieron el ENAM 2023 en modalidad virtual

[ Nota Aprobatoria en el ENAM ] [ Nota No Aprobatoria en el ENAM ]

& Y i A

[ Factores asociados J [ No Factores asociados ] [ Factores asociados ] { No Factores asociados ]

3.2. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion de estudio:
Estudiantes de la escuela profesional de Medicina Humana de la UPAO que
rindieron ENAM en modalidad virtual en el afio 2023, que cumplan con los
criterios de inclusion.
Criterios de inclusion:

e Estudiantes de medicina UPAO que iniciaron el internado médico en
el aflo 2022 y culminaron en el afio 2023, y que hayan rendido en su
totalidad el Examen Nacional de Medicina en modalidad virtual en el
afo 2023.

e Estudiantes de medicina UPAO que hayan brindado su
consentimiento informado para participar en el presente estudio.

e Estudiantes de medicina UPAO que hayan realizado el cuestionario
completo.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes que no hayan brindado su consentimiento.
e Estudiantes que no hayan rendido el ENAM en modalidad virtual en

el afo 2023.



e Estudiantes que no hayan concluido el cuestionario brindado.

e Estudiantes que hayan realizado el internado en otro periodo
diferente, sean de otras promociones y no sean estudiantes de la
escuela profesional de medicina UPAO.

Muestray muestreo:
- Unidad de andlisis:

Estudiantes pertenecientes a la Escuela Profesional de Medicina

Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego que rindieron el

Examen Nacional de Medicina (ENAM) 2023 en modalidad virtual, que

cumplan los criterios de inclusion y exclusion.

- Unidad de muestreo:

No corresponde ya que se incluira a toda la poblacion participante.

Tamario muestral y muestra:

- Tipo de muestreo:
No probabilistico por cuota.

- Tamafio muestral:
Es una poblacion censal por lo que se considero al total de participantes
gue cumplieron los criterios de seleccidn.

3.3. Definicién operacional de variables

Variable Tipo Escala Registro

Variable dependiente

Nota aprobatoria | Cualitativa Nominal -Si
en el ENAM -No

Variables independientes

10



Edad Cuantitativa | De Razén Anos cumplidos al momento
de la realizacion del ENAM.

Promedio Cuantitativa | De Razén 0-20 puntos

ponderado

Tiempo en | Cuantitativa | De Razén 6,7,8,...

concluir pregrado

Tiempo de | Cuantitativa | De Razén 1,2,3,...

estudio para el

ENAM

Sexo Cualitativa Nominal -Femenino
-Masculino

Orden de mérito | Cualitativa Ordinal -Tercio Superior
-Tercio Medio
-Tercio Inferior

Internado en | Cualitativo Nominal -Si

Hospital Il Nivel -No

de Atencion

Ansiedad ante el | Cualitativa Ordinal -No ansiedad: 0-7

ENAM -Leve: 8-9
-Moderada: 10-14
-Severa: 15-19
-Extrema: 20+

Estrés académico | Cualitativa Ordinal -No estrés: 10-14

ante el ENAM

-Leve: 15-18
-Moderada: 19-25
-Severa: 26-33

-Extrema: 34+

11




Definicién Operacional

Variable dependiente

(@]

Nota Aprobatoria en el ENAM: Puntaje obtenido en la evaluacion
de ENAM; se considerara que el participante obtuvo nota aprobatoria
con una puntuacién mayor o igual a 11 puntos, en el sistema
vigesimal. (1) Obtenido de la base de datos de la encuesta. Ver

Anexo 2.

Variables independientes

©)

Sexo: Geénero biolégico, dato obtenido de la base de datos de la
encuesta. Ver Anexo 2.

Edad: Cantidad de afios acumulados hasta la fecha en que rindio el
ENAM, dato obtenido de la base de datos de la encuesta. Ver Anexo
2.

Promedio ponderado: Puntaje acumulado en la carrera de Medicina
hasta finalizar el XllI ciclo, dato obtenido de la base de datos de
internos de medicina UPAO.

Orden de mérito: Puntaje acumulado en la carrera de Medicina
hasta finalizar el Xl ciclo y dividido en tres grupos segun mérito, dato
obtenido de la base de datos de internos de medicina UPAO.
Internado en Hospital 1l Nivel de Atenciéon: Rotacion en
establecimiento de salud del tercer nivel de atencion, informacion
proporcionada por base de datos de internos de medicina UPAO.
Tiempo en concluir pregrado: Tiempo transcurrido desde el ingreso
a la universidad hasta concluir el XII ciclo del pregrado, informacion

proporcionada por la base de datos de la encuesta. Ver Anexo 2.
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3.4.

3.5.

o Tiempo de estudio para el ENAM: Tiempo invertido en horas a la
semana en que el estudiante realizd su reforzamiento académico
para rendir el examen del ENAM en el periodo de su internado.
Informacion proporcionada por la encuesta. Ver Anexo 2.

o Ansiedad ante el ENAM: Segun el puntaje obtenido de la Escala
DASS-21. (19) Ver Anexo 3.

o Estrés académico ante el ENAM: Segun el puntaje obtenido de la
Escala DASS-21. (19) Ver Anexo 3.

Procedimientos y Técnicas

Luego de la aprobacion del proyecto de investigacion por la Escuela
Profesional de Medicina Humana (EPMH) de la Universidad Privada
Antenor Orrego, se difundié un formulario de Google a los estudiantes por
mensajeria virtual. Sobre el formulario, al inicio aparece el consentimiento
informado para ser incluidos en la presente investigacion, en caso de
aceptar le sigue el cuestionario virtual donde se les solicité algunos datos
personales generales, asi como factores especificos necesarios para la
investigacion y también se aplico la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés
conocida como DASS-21. (19) Ver Anexo 1, 2y 3.

Por ultimo, se reviso la base de datos de internos de medicina UPAO
pertenecientes a las promociones XL y XLI, desde donde se obtuvo de
manera publica los factores restantes para la investigacion.

Plan de analisis de datos:

Los datos recopilados de la ficha de recoleccién seran ingresados a una
matriz de datos en el Microsoft Excel 2016, luego se usara el software IBM

SPSS Statistics 27 para su respectivo procesamiento.
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3.6.

Estadistica descriptiva:

Los resultados para las variables cualitativas se presentardn en tablas
simples y cruzadas con frecuencias absolutas y porcentuales con
representacion graficas de barras o circulares. Para las variables
cuantitativas se usard medias (medianas) y desviaciones estandar (rango
intercuartilico).

Estadistica analitica:

En el andlisis bivariado, para determinar la asociacién entre ambas
variables se usara la prueba Chi Cuadrado de Pearson y/o alternativamente
la prueba Gamma. La prueba sera significativa si el valor p < a = 0.05.
Estadigrafo:

Razon de prevalencias.

Aspectos éticos

La presente investigacion se ejecutd luego de obtener la resolucion del
Comité de Etica Institucional de la Universidad Privada Antenor Orrego, a
Su vez se tomoO en cuenta la ley de proteccion de datos personales N°
29733. (23)

En alusion a los principios de ética, se brind6 respeto a cada uno de los
participantes y se veld por su autonomia para decidir ser voluntario de la
investigacion a través de la obtencion de un consentimiento informado de
participacion. Ademas, no existio la posibilidad de producir injuria o eventos
adversos en los participantes, debido a que es un estudio observacional

analitico. (24)
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V. RESULTADOS

Se inici6 realizando una encuesta virtual de formulario de Google a los estudiantes
internos de medicina UPAO del campus de Trujillo que hayan rendido el ENAM
Ordinario del 19 de Marzo de 2023. De los 366 internos inscritos en lista de ASPEFAM
para rendir el ENAM, se incluyd 347 internos que cumplian los criterios de inclusién y
exclusion. La recoleccién de los datos de las encuestas demor6 un aproximado de 3

meses.

Se observa en la Tabla N°1 que, de los 347 estudiantes de medicina incluidos en el
presente estudio, el 88% (n=307) aprobaron el ENAM virtual del afio 2023 mientras

gue el 12% (n=40) no lo aprobaron.

En el analisis bivariado, se encontro en el grupo de aprobados que, la edad tuvo una
mediana de 25 afos (24-27). En el promedio ponderado, se mostré que tuvieron mayor
nota con una media de 12,5 £ 0,9, y el tiempo que les tomd en concluir el pregrado
fue menor con 7 afios (7-8). Segun el sexo, 189 (54,5%) fueron féminas y 118 (34,0%)
de sexo masculino. Sobre el orden de mérito, el cual se subdividié en tercio superior,
medio e inferior se encontr6 que fueron 118 (34,0%), 119 (34,3%) y 70 (20,2%),
respectivamente. Los que realizaron internado en Hospital de Il nivel de atencion
fueron 163 (47,0%) mientras que los que no lo hicieron fueron 144 (41,5%). Con
respecto a la ansiedad, se demostrd que 61,4% se concentra entre los niveles desde
leve a extrema ansiedad mientras que 27,1% no presenta ansiedad. Con respecto al
estrés, se encontré que 44,1% no lo presenta mientras que 44,8% tiene estrés de nivel

leve a extremo. (TABLA N°2)

Por otro lado entre el grupo de desaprobados se encontr6 que, la edad tuvo una

mediana de 28 afos (26-29). En el promedio ponderado, se mostré que tuvieron una
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media de 11,4 £ 0,6, y el tiempo que les tomd en concluir el pregrado fue de 8 afios
(8-9). Segun el sexo, 27 (7,8%) fueron féminas y 13 (3,7%) de sexo masculino. Sobre
el orden de mérito, en el tercio superior se encontré 1 alumno (0,3%), en el tercio
medio 10 alumnos (2,9%) y en el tercio inferior se encontré que fueron 29 (8,4%). Los
que realizaron internado en Hospital de Il nivel de atencién fueron 14 (4,0%) mientras
gue los que no lo hicieron fueron 26 (7,5%). Con respecto a la ansiedad, se demostré
gue 2 alumnos (0,6%) no lo tuvieron mientras que mas del 10% se concentra entre los
niveles desde leve a extrema ansiedad. Con respecto al estrés, se encontré que 9
estudiantes (2,6%) no lo presenta mientras que 9% tiene estrés de nivel leve a

extremo. (TABLA N°2)

Entre los factores asociados a la nota aprobatoria del ENAM de modalidad virtual entre
los internos de medicina UPAO del afio 2023 de la Tabla N°2 encontramos que, la
edad, el promedio ponderado, el tiempo en concluir el pregrado en afos, el orden de

mérito, la ansiedad y el estrés tuvieron significancia estadistica (p< 0,005).

En el analisis multivariado para todas las variables, se demostr6 que los factores
asociados para aprobar el ENAM en modalidad virtual entre los alumnos UPAO son

el promedio ponderado asi como no tener ansiedad (p= 0,005). (TABLA N°3)

16



TABLA 1: Porcentaje de estudiantes medicina de UPAO que aprobaron el ENAM en
modalidad virtual en el afio 2023

Nota aprobatoria en el ENAM Frecuencia %

Si 307 88%
No 40 12%
Total 347 100%

TABLA 2: Factores asociados a la nota aprobatoria en el ENAM de modalidad virtual
en el afio 2023 de los estudiantes de medicina UPAO

Nota aprobatoria en el ENAM

Factores ) p
Si =307 No =40
Edad (afios)? 25 (24 27) 28 (26 29) < 0,001
Promedio ponderado® 12,5+0,9 11,4+0,6 < 0,001
Tiempo en concluir pregrado (afios) 7 (7 8) 8(89) < 0,001
Tiempo de estudio (hrs. x sem.) 18 (8 28) 11 (5 20) 0,015
Femenino 189 54,5% 27 7,8%
Sexo ) 0,466
Masculino 118 34,0% 13 3,7%
Tercio superior 118 34,0% 1 0,3%
Orden de mérito Tercio medio 119 34,3% 10 2,9% 1000*
Tercio inferior 70 20,2% 29 8,4%
Internado en Sj 163 47,0% 14 4,0%
Hospital 11l Nivel ,031*
de Atencion No 144 41,5% 26 7,5%
Normal 94 27,1% 2 0,6%
Leve 15 4,3% 0 0,0%
Ansiedad Moderada 44 12,7% 7 2,0% ,002* b
Severa 35 10,1% 5 1,4%
Extrema 119 34,3% 26 7,5%
Normal 153 44,1% 9 2,6%
Leve 27 7,8% 4 1,2%
Estrés Moderada 54 15,6% 8 2,3% ,008*,b
Severa 32 9,2% 7 2,0%
Extrema 41 11,8% 12 3,5%
Total 307 88,5% 40 11,5%

mediana (P25 P75)?, U de Mann-Whitney, * significativo
media + d.e.?, T-Student, * significativo
n, %, X2 de Pearson,* significativo
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TABLA 3: Andlisis multivariado de los factores asociados a la nota aprobatoria en el

ENAM de modalidad virtual en el afio 2023 de los estudiantes de medicina UPAO

Error

95% C.I. para EXP(B)

Factores B estandar VA4 9l P Exp(B) Inferior Superior
Edad (afios) -0,048 0,092 0,270 1 0,603 0,953 0,796 1,142
Promedio

ponderado 1,819 0,642 8,024 1 0,005 6,167 1,751 21,711
Tiempo en

concluir 0,335 0,227 2,178 1 0,140 0,715 0,458 1,116
pregrado (afios)

Tiempo de

estudio (hrs.por go10 0,018 0,287 1 0,592 1,010 0,975 1,046
sem.)

Orden de mérito 0,080 2 0,956

Tercio superior 0419 1,414 0,088 1 0,767 1,520 0,095 24,313
Tercio medio 0,090 0,671 0,018 1 0,893 1,094 0,293 4,080
Internado en

Hospital Ill Nivel 9416 0,445 0873 1 0,350 1,516 0,633 3,629
de Atencidn

Ansiedad 15,051 4 0,005

Leve 16,241 9175,728 0,000 1 0,999 11303082,101 0,000

Moderada -2,380 0,964 6,099 1 0,014 0,093 0,014 0,612
Severa -3,395 1,646 4255 1 0,039 0,034 0,001 0,844
Extrema -3,627 0,952 14,509 1 0,000 0,027 0,004 0,172
Estrés 4,113 3 0,250

Regresion Logistica Mdltiple
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V. DISCUSION

La necesidad del interno de medicina por aprobar el ENAM se da por la importancia
de asegurar una plaza remunerada o de mayor puntaje en el SERUMS y al completar
este, acceder al residentado médico y poder especializarse en nuestro pais. La
motivacién de nuestro estudio radica en demostrar cuales son los factores vinculados
a la nota aprobatoria del ENAM por estudiantes de medicina de nuestra casa de
estudios, tal como los encontrados por otros centros de estudio a nivel nacional, con
el fin de mejorar el rendimiento de las futuras generaciones de internos de medicina.

(3-5)

La edad promedio que se encontré en este estudio en el grupo de los que aprobaron
el ENAM fue menor con respecto al grupo de no aprobados, hallazgo que coincide
con otros autores quienes consignan que a menor edad existe mejor rendimiento en
el ENAM. Franco W. y colaboradores en su investigacion del afio 2020 sobre factores
sociodemograficos de los internos de universidades del sur del Perd, determinaron
gue el 75 % de internos menores de 26 afios aprobaron el ENAM mientras que los
mayores de tal edad aprobados fueron 64%. (25) Quispe M. y colaboradores en su
estudio transversal del afio 2018 entre los egresados de las Facultades de Medicina
de Arequipa, encontraron que el 87,30% de los estudiantes menores de 25 afios
aprobaron el ENAM (p< 0,05). (16) Sosa D. y colaboradores en su estudio de los
internos de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco durante los afos
2012 al 2015, hallaron que los de 23y 24 afios obtuvieron una nota media en el ENAM
mayor de 13, mientras que los mayores de tales edades obtuvieron calificaciones
menores (p= 0,02). (26) Este hallazgo, se puede explicar debido a que los menores

estan dedicados exclusivamente a sus estudios mientras que los mayores tienen otras
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obligaciones como trabajo alterno, son el sustento de sus familias y también, es comdn
gue se encuentren entre estos los alumnos que retoman la carrera luego de una pausa
o los que han llevado cursos de manera irregular, por lo que se les dificulta tener un

mejor desempefio académico.

Otra variable considerada es el promedio ponderado universitario (PPU), el cual en el
grupo aprobado es mayor con respecto al no aprobado por mas de un punto en su
media. Asi también, en el andlisis multivariado fue uno de los factores que mostré
asociacion significativa con nota aprobatoria en el ENAM (p= 0,005). Estos datos
concuerdan con multiples estudios como el de Flores J. y colaboradores en su estudio
transversal que realizaron en el afio 2021 sobre internos de medicina de la Universidad
Privada de Tacna, en donde los estudiantes con un PPU mayor a 13 puntos tuvieron
mayor probabilidad de presentar una nota aprobatoria en el ENAM (p< 0,05). (13)
Asimismo, en el estudio anteriormente mencionado de Franco W. y colaboradores, se
demostré que un ponderado entre 14-15 puntos esta asociado significativamente a un
mejor rendimiento en el ENAM (p< 0,05). (25) EI ENAM evalua los conocimientos
tedricos adquiridos a lo largo de la carrera de medicina, y como el promedio ponderado
manifiesta la capacidad de estudio del alumno en el pregrado, se espera entonces que

los alumnos con buenos promedios obtengan un buen desempefio en el ENAM.

Sin embargo, Mendoza G. y colaboradores en su investigacion sobre los afios 2008-
2015 encontraron que existen diferencias entre los promedios ponderados y el ENAM
segun la universidad, en donde los egresados de universidades extranjeras con
ponderados altos presentaron notas bajas en el ENAM. (15) Se ha visto que los
médicos extranjeros tienen diferencias con respecto a los médicos de nuestro pais,
como es el caso de Cuba, donde las calificaciones en el pregrado son cualitativas y

las ensefianzas son enfocadas a un contexto socio-epidemioldgico local.
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Con respecto al tiempo que tomo a los alumnos en concluir el pregrado sin contar el
afio de internado, se ha visto en nuestro estudio que a los del grupo con nota
aprobatoria en el ENAM les toma menos afios comparandolo con el grupo que
desaprueba. Esto concuerda con lo encontrado por Sosa D. y colaboradores, quienes
hallaron que mientras menos afos inviertas en terminar la carrera existe mayor
probabilidad de obtener un mejor desempeiio en el ENAM (p= 0,02). (26) La carrera
de medicina esta programada para seis afios sin contar el afio de internado médico,
de otra manera hay quienes les toma mas tiempo en culminar su carrera, y se debe a
gue presentaban multiples problemas que retrasaban su progreso idoneo en la carrera
entre estos tenemos a los que han reprobado asignaturas, los que renunciaban a estas

o los que dejaban de estudiar por dificultades econdmicas y personales.

En la variable de tiempo de estudio para el ENAM, en nuestro estudio se ha visto que
los que aprobaron el ENAM dedicaron en promedio mas de 7 horas a la semana que
los que no aprobaron en el periodo del internado. Existen estudios que relacionan las
horas de estudio en determinados periodos de tiempo o minutos diarios dedicados a
la preparacién del ENAM, como el estudio transversal de Ramos J. y colaboradores
del afio 2018 quienes no encontraron asociacion estadisticamente significativa entre
las horas diarias de preparacién en la Ultima semana, el ultimo mes, los Ultimos seis
meses y en el afio. (27) Por su parte, Sosa D. y colaboradores en su estudio del afio
2018 demostraron que a mas minutos de dedicacion diaria mayor era la nota en el
ENAM (p= 0,03). (26) Si bien en nuestro estudio se encontrd en el analisis bivariado
gue los que aprobaron el ENAM invirtieron mas tiempo en su preparacion, el andlisis
multivariado no encontré significancia estadistica para aprobar el ENAM. Esto se
puede explicar a que las horas de estudio invertidas no reflejan el nivel de

conocimiento que alcancen reunir los estudiantes, ya que depende de otros factores
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gue no han sido tomados en cuenta en el presente estudio como el uso de técnicas
de estudio, las habilidades cognitivas propias de cada individuo, la preparacion guiada

por academias e incluso el banqueo de preguntas o realizacion de simulacros.

En lo concerniente a la variable orden de mérito, se encontrd que el grupo con nota
aprobatoria pertenece en mas del 77% a internos del tercio medio y superior. Lo cual
se asemeja con Ramos J. y colaboradores, quienes en su estudio de la Universidad
Nacional San Agustin de Arequipa del afio 2020 hallaron que los alumnos que
pertenecian al tercio superior representaron a mas del 80% de notas mayores a 14 en
el ENAM (p= 0,000). (27) Por su parte en la investigacion de Quispe M. y
colaboradores, los internos que se ubicaron en el tercio superior y medio fueron en su
mayoria los que aprobaron el ENAM (p= 0,000). (16) En la promocion estudiada del
presente trabajo de investigacion se sabe que el tercio medio y superior engloba a
estudiantes con promedios alrededor de la nota 12 a mas. Se espera entonces que
estos alumnos con mejores habitos de estudio sean la mayoria de los que aprueban
el ENAM, tal y como se ha demostrado en el analisis bivariado de nuestro estudio (p=
0,000). Sin embargo, no se encontrd asociacion significativa de la variable orden de

mérito en el analisis multivariado para aprobar en el ENAM.

La rotacion de internado en hospital de tercer nivel de atencion es otra variable
estudiada en nuestra investigacion, se muestra que los del grupo aprobado en su
mayoria han rotado en tercer nivel de atencion contrastando con los que no aprobaron
el ENAM pues solo el 35% lo ha hecho. No se encontraron estudios que relacionen el
desempeiio en el ENAM con el nivel de atencion de un centro de salud pero existen
estudios que demuestran que realizar el internado en sedes de ESSALUD tuvieron
mayor probabilidad de obtener buen desempefio en el ENAM a comparacion con

sedes de MINSA, como Salazar O. y colaboradores quienes hallaron que los internos
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de ESSALUD de una universidad publica de Lima en los afios 2013 y 2014 tuvieron
mas de seis veces la probabilidad de tener una calificacion mayor a 12,5 en el ENAM
(p= 0,001). (14) Asi también, Ramos J. y colaboradores encontraron que la sede
ESSALUD estaba vinculada a un buen desempefio en el ENAM mientras que los
internos de MINSA y otras entidades obtuvieron un puntaje regular aunque de igual

manera aprobatorio. (27)

En la promocién estudiada por nuestro estudio no estuvo disponible la rotacién en
sedes ESSALUD debido al contexto que proporciond la pandemia del COVID 19. Solo
hubo rotaciones en sedes de MINSA del primer al tercer nivel de atencion asi como
algunas plazas en clinicas o centros de salud privados, siendo la plaza de internado
en hospital de tercer nivel de atencidn reservada para alumnos con buen desempefio
académico y por lo tanto, escogida por el tercio superior y parte del tercio medio, en
guienes se ha visto mayor tendencia a lograr aprobar el ENAM. La explicacion del
pequefio numero de los internos que desaprobaron el ENAM y rotaron por tercer nivel
de atencién (n=14) se debe a que parte del resto de alumnos que no accedian por su
buen desempefio, lo hacian de manera extraordinaria mediante la modalidad de
rotacion como externos. Ademas, se sabe que rotar por un hospital de mayor nivel de
atencion conlleva en el interno de medicina mas sobrecarga de trabajo e incluso mayor
tiempo invertido en el hospital que las 120 horas mensuales establecidas por norma,
lo cual se traduce en menos tiempo para la preparacion del ENAM por lo que pudo
haber influido en que no sea considerado como variable asociada significativamente

para aprobar el ENAM.

Con respecto a la variable ansiedad ante el ENAM, en nuestro estudio se hallé que el
30,6% del grupo de aprobados no tuvieron ansiedad, mientras que el grupo no

aprobados fueron solo el 5%. Ademas, se ha visto en el analisis multivariado que no
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tener ansiedad tuvo significancia estadistica para aprobar el ENAM (p= 0,005). Este
hallazgo concuerda con otros autores, como es el caso de Campos J. y colaboradores
en su investigacion transversal sobre ansiedad ante el ENAM en estudiantes de una
universidad privada limefia en el afio 2021 encontraron que tan solo el 13.5% de los
internos reportaron ansiedad, y a su vez estuvo relacionado al grupo de bajo
rendimiento en el ENAM. (19) Por su parte, Baldera J. y colaboradores en su estudio
transversal en egresados de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan desde el 2016-
2018 evidenciaron que los que tenian nivel de ansiedad media y alta ante el examen
tuvieron hasta siete veces mas riesgo de desaprobar el ENAM con respecto a los de
nivel bajo (p=0,002). (17) EI ENAM es un hito importante en la carrera de medicina
pues permite encontrar una plaza en el SERUMS que a su vez te sirve para poder
especializarte en nuestro pais, por lo que es comprensible que la mayoria de internos
de medicina que daran por primera vez un examen de esta indole se sientan
preocupados y ansiosos por obtener buenos resultados. (3) La ansiedad se
caracteriza por una gran inquietud, inseguridad y un estado de tension lo cual puede

ligarse a pobres desempefios en examenes.

En lo que respecta a la variable estrés ante el ENAM, se encontrd en nuestro trabajo
que el 44,1% del grupo de aprobados no tuvieron estrés, mientras que los no
aprobados el 22,5% no lo tuvieron, lo cual coincide con Campos J. y colaboradores
en su investigacion del afio 2021 quienes hallaron que solo el 9% de los internos
reportaron estrés, estos vinculados al mismo tiempo al grupo de bajo rendimiento en
el ENAM. (19) La importancia del ENAM en la carrera de medicina se puede
considerar un agente estresante por si solo, aunque esto también depende de cada
individuo pues no todos perciben el mismo nivel de estrés ni lo enfrentan de la misma

manera. El estrés es perjudicial para los estudiantes porque se ha visto ligado a la
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procrastinaciéon, y consecuentemente a bajo rendimiento académico. En el andlisis
multivariado para aprobar el ENAM, la variable estrés no se ha visto asociada
significativamente y es posible que dependa de otras variables no estudiadas como el
tipo de personalidad, las capacidades de afrontamiento de cada individuo e incluso el

nivel de sobrecarga laboral.

Las limitaciones encontradas en nuestro estudio radican en primer lugar en que la
encuesta fue realizada meses después de darse a cabo el ENAM porque lo mejor
debié haber sido medirlas en ese preciso momento pues existe riesgo de sesgo de
memoria. Ademas, no hubo manera de corroborar las notas del ENAM recolectados
por nuestra encuesta debido a que dicha informacion no fue proporcionada por el
programa de estudios de UPAO al ser informacion confidencial, por lo que se esperé
la buena fe de los internos quienes voluntariamente colaboraron llenando las
encuestas. Por otro lado, el ENAM fue realizado en modalidad virtual, lo cual podria
considerarse una limitante al cuestionarse si hubo irregularidades durante la
evaluacion. Finalmente, si bien se obtuvo dos variables con asociacion en el analisis
multivariado para aprobar el ENAM el resto de las variables que no se asociaron
significativamente dejan entrever la presencia de otros factores no considerados y que

han sido comentados antes.

25



VL. CONCLUSIONES

Se determind que los factores asociados a la nota aprobatoria del ENAM entre los
internos de medicina UPAO del afio 2023 en el analisis bivariado son la edad, el
promedio ponderado, el tiempo en concluir el pregrado en afios, el orden de mérito,
la ansiedad y el estrés tuvieron significancia estadistica (p< 0,05). El factor no
asociado a la nota aprobatoria del ENAM entre los internos de medicina UPAO del
afio 2023 en el andlisis bivariado fue el sexo.

En el analisis multivariado para todas las variables, solo el promedio ponderado y
la ansiedad mostraron ser factores asociados para aprobar el ENAM entre los

alumnos UPAO (p< 0,05).
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VIl. RECOMENDACIONES

A los estudiantes de medicina, se deben educar en estrategias para lidiar con la
ansiedad ante exdmenes como técnicas de relajacion, ejercicio fisico, planificacion
del ambiente y los tiempos de estudio. (28) Por otro lado, con el fin de mejorar el
desempefio en el ENAM deben realizar métodos de estudio ideales para lograr
reunir los conocimientos que serviran para rendir el ENAM como la repeticion
activa, la repeticion espaciada, y el uso de autoevaluaciones. (29)

A nuestra casa de estudios, se recomienda realizar campafas sobre salud mental
entre los alumnos de medicina desde ciclos inferiores y capacitarlos en métodos
de afrontamiento de la ansiedad con el fin de mejorar cada vez el desempefio de
los alumnos en el ENAM. Ademas, se necesita que los docentes se capaciten de
manera continua sobre diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje, asi como
aumentar el interés por transmitir conocimientos actualizados y basados en los

temas preguntados por ASPEFAM.
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l. ANEXOS

ANEXO N° 1: Consentimiento Informado

Yo, , una vez informado

sobre el objetivo, los procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran
a cabo en esta investigacion titulada: “Factores asociados a nota aprobatoria en el
Examen Nacional de Medicina Humana en el afio 2023 en estudiantes de la
Universidad Privada Antenor Orrego”, autorizo a los investigadores del proyecto
de investigacion, a utilizar la informacion brindada en esta encuesta para fines

estrictamente cientificos y confidenciales.

Se me informO que mi participacion en esta investigacion es completamente libre
y voluntaria, estoy en libertad de retirarme de ella en cualquier momento. Toda la
informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados

confidencialmente.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su

integridad de manera libre y espontanea.

Firma

Documento de identidad No.
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ANEXO N° 2: Formulario de recoleccién de datos

Responda con sinceridad en los espacios punteados y marque con una (X) la

opcion seleccionada

1.- Edad: ..... anos

2.- Sexo: Masculino () Femenino ()

3.- ¢ Usted aprobd el ENAM 20237?: Si () No ()

4.- ¢ Cual era su promedio ponderado previo al internado médico?: .....

5.- ¢ Cual era su orden de mérito previo al internado médico?: .....

6.- ¢ En el periodo de su internado médico realizo rotacion en Hospital 111 Nivel de

Atencion?: Si () No ()

7.- ¢, Cuantos afos te tomd concluir el pregrado?: ..... afios

8.- ¢ Cuantas horas en promedio a la semana empled para su preparacion al ENAM

en el periodo que realizd su internado médico?: ..... horas
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ANEXO N° 3: Escala de Depresion Ansiedad y Estrés (DASS-21)

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un
namero (0, 1, 2, 3) que indica cuanto esta afirmacion le afecto a usted durante el
mes pasado. No existen las respuestas correctas o incorrectas. La escala de

calificacion es la siguiente:

0: No me aplico

1: Me aplicé un poco, o durante parte del tiempo

2. Me aplic6 bastante, o durante una buena parte del tiempo

3: Me aplic6 mucho, o la mayor parte del tiempo

1 | Me costo mucho relajarme 012 |3
2 | Me di cuenta que tenia la boca seca 012 |3
3 | No podia sentir ningan sentimiento positivo 012 |3
4 | Se me hizo dificil respirar 012 |3
5 | Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas 012 |3
6 | Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones 01|23
7 | Senti que mis manos temblaban 01|23
8 | Senti que tenia muchos nervios 012 |3

9 | Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia|0 |1 |2 |3

tener panico o en las que podria hacer el ridiculo

10 | Senti que no tenia nada por que vivir 012 |3
11 | Noté que me agitaba 012 |3
12 | Se me hizo dificil terminar las cosas 012 |3
13 | Me senti triste y deprimido 01123
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14

No toleré nada que no me permitiera continuar conloque |0 |1 |2

estaba haciendo

15 | Senti que estaba al punto de panico 012
16 | No me pude entusiasmar por nada 01 ]2
17 | Senti que valia muy poco como persona 012
18 | Senti que estaba muy irritable 01 ]2
19 | Senti los latidos de mi coraz6n a pesar de no haber hecho |0 |1 |2

ningun esfuerzo fisico

20 | Tuve miedo sin razon 0|12
21 | Senti que la vida no tenia ningun sentido 012
ANEXO N° 4: Tabla de Grados de Ansiedad y Estrés, DASS-21
SEVERIDAD DEPRESION ANSIEDAD ESTRES
Normal 0-9 0-7 10-14
Media 10-13 8-9 15-18
Moderada 14-20 10-14 19-25
Severa 21-27 15-19 26-33
Extrema +28 20 34
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ANEXO N° 5: Tabla de items de DASS-21 segun Factores

Factores
items Factor al que Fl: F2: F3:
DASS - 21 pertenece Estrés Depresion Ansiedad
item 18 F1: Estrés 72
item 6 F1: Estrés 72
ftem 11 F1: Estrés 68
ftem 1 F1: Estrés .66
item 12 F1: Estrés .65
ftem 8 F1: Estrés 50 43
item 14 F1: Estrés 38
item 5 F2: Depresion S8 .36
item 10 F2: Depresion .88
item 21 F2: Depresion 83
item 17 F2: Depresion 67
ftem 16 F2: Depresion .41 53
item 3 F2: Depresion .40 51
item 13 F2: Depresion 40 47
item 19 F3: Ansiedad .76
item 4 F3: Ansiedad .62
item 20 F3: Ansiedad 58
item 7 F3: Ansiedad 56
item 9 F3: Ansiedad 40
ftem 15 F3: Ansiedad .30
item 2 F3: Ansiedad 27
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