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PRESENTACION

En la presente investigacion se abordara la existencia entre
dos variables relacionadas a la salud mental una de ellas,
bienestar psicolégico y la segunda la satisfaccion vital, las cuales
seran evaluadas en estudiantes universitarios de Piura de la
carrera de psicologia.

En esta investigacion se analizara la calidad de bienestar
mental y emocional que presentan los estudiantes y si hasta el
punto que se encuentran en sus vidas se sienten complacidos con
lo que han logrado y desarrollado actualmente, basando bajo el
marco teérico de diferentes autores que ayudaran a comprender
mejor las variables en cuestion, y gracias a la aplicacion de test
psicométricos se obtendran resultados que definan la correlacion

entre las variables expuestas.
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Resumen

La finalidad del estudio es determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y la satisfaccion vital en estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Piura 2021. La investigacion es de tipo sustantiva con
disefio descriptivo correlacional y se cont6é con una poblacién de 220 estudiantes
de psicologia entre tercer a décimo ciclo académico. Se aplicé la escala de
Bienestar psicologico de Ryff y la escala de satisfaccion con la vida (SWLS). Se
obtuvo una correlacién directa estadisticamente muy significativa entre las
variables r=.735; p< .000. Por otro lado, el 81% de estudiantes se encuentran en
un nivel medio de bienestar psicoldgico y la correlacion entre las dimensiones de
bienestar psicoldgico y satisfaccion vital son estadisticamente significativas,
resaltando la dimensién de dominio del entorno r=.699; p< .000. Se concluy6 que
el bienestar psicolégico influye significativamente en la satisfaccion vital de los
estudiantes, lo cual significa que, a mayor valoracién positiva en su bienestar
psicoldgico en los diferentes aspectos de la vida, los aspectos internos y externos
van a estar equilibrados ocasionando un reconocimiento positivo en la
comparacién de sus expectativas con la vida y su realidad resultando estar

conformes en la satisfaccidn con la vida.

Palabras Clave: Bienestar psicolégico, satisfaccion vital, universitarios,

estudiantes, estudio.



Abstract

The purpose of the study is to determine the relationship between psychological well-
being and life satisfaction in psychology students of a private university in Piura 2021.
The research is of a substantive type with a descriptive correlational design and a
population of 220 psychology students between the third and tenth academic cycle.
Ryff's Psychological Well-Being Scale and the Satisfaction with Life Scale (SWLS)
were applied. A statistically highly significant direct correlation was obtained between
the variables r=.735; p< .000. On the other hand, 81% of students are at a medium
level of psychological well-being and the correlation between the dimensions of
psychological well-being and life satisfaction are statistically significant, highlighting
the dimension of mastery of the environment r=.699; p< .000. It was concluded that
psychological well- being significantly influences the life satisfaction of the students,
which means that the higher the positive valuation of their psychological well-being in
the different aspects of life, the more balanced the internal and external aspects will
be, causing a positive recognition in the comparison of their expectations with life and

their reality, resulting in being satisfied with life satisfaction.

Key words: Psychological well-being, life satisfaction, university students, study
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CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1 EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacién del problema

Con el pasar del tiempo el término “bienestar psicolégico” en el rubro de
salud mental ha sido de mucho interés ya que se encuentra asociado a diversos
aspectos de la vida cotidiana y relacionado a la calidad de vida. Para Diaz (como
se citdé en Rodriguez y Quifiones, 2012) el bienestar psicolégico son las
competencias de uno mismo en un crecimiento constante y que demuestran la
salud mental. Cuando se relaciona esta variable en un contexto de poblacion

universitaria en diversas ocasiones los resultados no son favorables.

La salud mental en la poblacién juvenil ha ocasionado gran preocupacion a
nivel mundial puesto que segun la Organizacion Mundial de la Salud (2019) el
suicidio es la segunda causa de muerte en jévenes que oscilan los 15-29 afios, se
estima que 1 de cada 5 personas padecen de alguna enfermedad mental,
trastornos que podrian repercutir significativamente en los diversos &mbitos de la
vida; depresion y ansiedad figuran como las principales enfermedades de salud
mental que afectan en la actualidad, equivalentes a cuantiosa parte de la

economia mundial y a la cual no se asigna la debida atencion.

En Peru el ministerio de salud (2020) informé que la cantidad de personas
con requerimiento de atencion psicologica es considerable, durante el 2019 se
atendi6é a mas de 1 millén 200 mil casos relacionados a la salud mental, entre los
mMAas comunes se encontrd casos de depresion, ansiedad, estrés entre otros mas
relacionados a adiccion y violencia. Especificamente MINSA (2020) manifestd que
los casos a atender fueron mas solicitados en la zona norte, en el departamento

de Piura, donde el total de casos fue de 24 413.

Con lo anterior sefalado, es una clara prueba de un desbalance en el
bienestar psicolégico de los jovenes, sobre todo al ser expuestos a situaciones de

grandes niveles de estrés, como lo puede ser la vida universitaria ya que deben
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acoplarse a diferentes situaciones de dificultad que requieren un gran trabajo

cognitivo, lo cual a la larga puede terminar afectando su calidad de vida.

Siendo la poblacién universitaria el foco de estudio se indago sobre
aqguellas investigaciones que muestran la importancia de mantener en prioridad.
Delgado (2021) inform6 en Edu News que el Consejo estadounidense de
educacion reportd que el 68% de rectores admitieron que el declive de la salud
mental en sus universitarios es una de las problematicas mas urgentes, se estima
gue entre 43 y 68 % abandonan los estudios a causa de estas junto con el nivel

de eficiencia y economia de las instituciones.

La satisfaccion de los universitarios tiene gran relevancia sobre su
desempefio académico y lo que influye en ello, tanto en su mejoria como el
declive de este. Dioses et al (2021) evidencia que el 83.2% de los estudiantes
universitarios perciben su satisfaccion en relacion a la formacion académica
brindada, asi mismo la relacion entre el estudiante y el docente y metodologias

aplicadas.

Dentro de las insatisfacciones que presentan los universitarios y una de las
gue mas resuenan tanto a nivel personal como social es el maltrato al que

muchas veces son sometidos.

Castro y Torrejon (2021) demuestra que los universitarios que son
afectados directamente por maltrato fisico, psicologico, académico y sexual no

cuentan con un buen y satisfactorio proceso de aprendizaje.

Asimismo, el ministerio de educacion (2019) informé que ante el reporte
emitido por el ministerio de salud y las alarmantes cifras sobre la salud mental en
las universidades peruanas se viene elaborando documentos normativos internos
gue prioricen el cuidado del bienestar mental. ElI 85% de la poblacion universitaria
peruana presenta como casos principales la ansiedad (82%), estrés (79%) y
Violencia (52%).

Se puede afirmar que por los distintos desafios por los que atraviesan los
estudiantes universitarios, muchas veces se ven obligados a adquirir nuevas
estrategias para lograr tener un buen desarrollo académico, sin embargo, no

cumplen con las expectativas o deseos que desarrollaron al inicio de esta etapa
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por diferentes factores sociales, personales, familiares y otros. Es decir, los
universitarios valoran e interpretan sus experiencias bajo una perspectiva positiva

0 negativa. Maxera (2017)

Finalmente se hace indispensable el estudio de la relacion entre bienestar
psicoldgico y satisfaccion vital en una poblacién universitaria en estudiantes de
psicologia ya que servira para fomentar una mejor vision de la situacion y se
reflexione en qué manera puede obtenerse una mejor calidad de vida. Con este
analisis se puede afirmar que entre las tareas mas importantes y demandantes de
la psicologia en este nuevo periodo de tiempo se encuentra el aumento en los
estudios de tipo preventivo enfocado al autodesarrollo y las nuevas estrategias
que ayuden a la mejora de la calidad de vida y por ende al buen funcionamiento

psicolégico.

1.1.2. Formulacion del problema

¢, Cual es la relacion entre bienestar psicologico y satisfaccion vital en

estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Piura 20217

1.1.3. Justificacion del estudio

El presente estudio tiene aportaciones a nivel tedrico en la revision, analisis
e interpretacion de teorias psicoldgicas que explican y logran ampliar
conocimientos referentes en ambas variables, bajo el contexto universitario, asi
mismo estas reflexiones permitira ser utilizada en estudios futuros y
profundizacién del tema. Busca brindar informacion que ayude a esclarecer la
calidad de vida que llevan los universitarios, con ello se podra conseguir un mejor
analisis de la satisfaccion con la vida que estos sujetos poseen y de qué manera

se ve relacionado con el bienestar psicoldgico.

Esta investigacion tiene un gran impacto social ya que permitira que con
dichos resultados se desarrollen mejores estrategias psicopedagodgicas para el
fortalecimiento del bienestar psicoldgico en los universitarios aspecto muy

importante en su formacion profesional.
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En la relevancia practica puede servir de referencia para investigaciones

venideras a los profesionales de salud mental que se desenvuelven en algin

departamento de bienestar psicolégico en una universidad y de esta manera

poder desarrollar programas o nuevas estrategias de intervencion en jévenes que

no presenten un adecuado bienestar o insatisfaccion con su desarrollo vital.

1.1.4. Limitaciones

La informacion y resultados que se recauden por esta investigacion seran a
nivel local en un grupo limitado de la zona de Piura y no se podra aplicar a
un sector mayor y diverso para que tenga un mayor alcance, por ende, sélo
podra ser utilizado con poblacién que posea las mismas caracteristicas que
la muestra de estudio.

Escasos antecedentes locales que hayan trabajado con ambas variables
en universitarios, lo cual dificulta a que se contribuya con informacion local

en la investigacion.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre bienestar psicologico y satisfaccion vital en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura.

1.2.2. Objetivos especificos

Identificar los niveles de bienestar psicologico en estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Piura.

Identificar la satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Piura.

Establecer la relacién entre la dimensién aceptacion y satisfaccion vital en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura.

Establecer la relacion entre el dominio del entorno y satisfaccion vital en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura.
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- Establecer la relacién entre la dimension relaciones positivas y satisfaccion
vital en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura.

- Establecer la relacién entre la dimension Autonomia y satisfaccion vital en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura.

- Establecer la relaciéon entre la dimension crecimiento personal y
satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Piura.

- Establecer la relacién entre la dimension propdsito en la vida y satisfaccion

vital en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura.

1.3. HIPOTESIS

1.3.1 Hipotesis general

Existe relacién entre bienestar psicoldgico y satisfaccion vital en

estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Piura 2021.

1.3.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion entre la dimensién aceptacion de bienestar psicoldgico y las
dimensiones de satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Piura.

- Existe relacion entre la dimision dominio del entorno de bienestar
psicoldgico y satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Piura.

- Existe relacion entre la dimensidn relaciones positivas de bienestar
psicolégico y satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Piura.

- Existe relacion entre la dimensién Autonomia de bienestar psicoldgico y
satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Piura.

- -Existe relacion entre la dimension crecimiento personal de bienestar
psicolégico y satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Piura.
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- Existe relacion entre la dimensién propdsito en la vida de bienestar
psicolégico y satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Piura.

1.4. VARIABLES E INDICADORES

1.4.1. Variable: Bienestar psicoldgico

Indicadores: La variable en el cuestionario de Ryff, la cual se utiliza en la
investigacion, emplea las posteriores dimensiones de evaluacion y sus

indicadores:

- Autoaceptacion (1,7,8,17,22,23)

- Relaciones positivas (12,24,26)

- Autonomia (2,3,9,18)

- Dominio del entorno (4,10,13,19,30)

- Crecimiento personal (21,25,27,28,29)

- Propésito en la vida (5,6,11,14,15,16,20)

1.4.2. Variable:; Satisfaccion vital

Indicadores: La variable de satisfaccién vital es unidimensional en la escala
propuesta por Diener, emplea los siguientes componentes relacionados a la

variable como el componente cognitivo y el afectivo.

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica debido a que esta orientada a la
bldsqueda de nuevos conocimientos sin una finalidad practica, estd encaminada a
buscar los principios y las leyes generales que aporten en la organizacion de una

teoria cientifica. (Sanchez, Reyes, Mejia 2018)

1.5.2. Disefio de investigacion

17



Es una investigacion descriptiva correlacional, debido a que solo se
examina una sola poblacion o sujetos en base al objetivo de evidenciar la relacién

de dos variables a mas. Sanchez y Reyes (1996).

1.6. POBLACION Y MUESTRA

1.6.1. Poblacién

La poblacién se define como el conjunto de un total de individuos que
poseen una serie de caracteristicas comunes, que se utilizan en un area de

interés para ser estudiados. (Sanchez, Reyes, Mejia 2018).

La presente investigacion esta conformada por N= 516 estudiantes entre el lll y X

ciclo de la carrera de psicologia de una universidad privada de Piura.

1.6.2. Muestra

La muestra esta conformada por 220 estudiantes representantes de la
carrera de psicologia matriculados durante el semestre 2021-20 de una

universidad privada de Piura

n= Nz2pq

(N-1)E2+2zpqg

1.6.3. Muestreo

El muestreo empleado es estratificado, en el cual los estudiantes que
conforman la poblacion, se encuentran en iguales condiciones para ser parte de la
muestra. De esta manera se emplearan criterios de estratificacion en el ciclo de

estudios al que pertenece el estudiante (Scheaffer y Mendenhall, 2007)

Criterios de inclusion:
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- Los estudiantes deben pertenecer a la carrera de psicologia de la sede de
Piura, inscritos en el semestre 2021-20.
- Todos los estudiantes que aceptan participar voluntariamente de los

cuestionarios.
Criterios de exclusion:

- Los estudiantes que no realicen los cuestionarios en las fechas
establecidas.

- Los estudiantes que no realicen de manera completa las respuestas de los
cuestionarios.

- Pertenecientes a otro ciclo.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. Técnica

Se tomara una evaluacién psicométrica el cual se utiliza para seguir un
proceso estandarizado mediante técnicas de medicion que se constituye por
componentes organizados con el fin de provocar una respuesta en un individuo

gue se pueda registrar para la obtencion de datos confiables. (Tovar, 2007)

1.7.2. Instrumentos

1.7.2.1. Escala de Bienestar psicolégico de Ryff

El instrumento a utilizar fue elaborado por Ryff (1995) adaptado y validado
al espafiol por Diaz et al., (2006) cuya version original cuenta con 39 items que
miden 6 dimensiones: Autoaceptacion, dominio en el entorno, crecimiento

personal, autonomia, propdsito en la vida, relaciones positivas.

La adaptacion al contexto peruano por Alvarez (2019) contiene 30 items y
tiene formato Likert con puntuaciones de 1 a 6, el valor de 1 expresa la maxima

conformidad mientras que el valor del 6 la menor.
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Validez y confiabilidad

La escala traducida por Diaz et al ,. (2006) consiguié una buena
consistencia interna, cuyos valores del a de Cronbach mayores iguales 0,70. En
cuanto a las dimensiones se obtuvo altas correlaciones mayores 0,94 y menores
de 0,98.

La presente version de la escala adaptada al contexto peruano presento
indices Optimos ajustes al modelo el cual esta formado por 6 factores y uno de
segundo orden (RMSEA = .04, CFIl = .95).

La escala de bienestar psicolégico adaptada obtuvo buena consistencia
interna, es decir las puntuaciones obtenidas de coeficientes de alfa de Cronbach
mayores a 0.70 en las siguientes dimensiones: Autoaceptacion con .84, relaciones
positivas con .78, Autonomia con.70, Dominio del entorno con .82, Crecimiento

personal con .71, y por ultimo propésito en la vida con .70.

1.7.2.2. Escala de satisfaccion con lavida (SWLS)

Esta escala creada por Diener, Emmons, Larsen y Griffin en 1985, fue
elaborada para medir el grado de satisfaccion global que una persona posee con
respecto a su desarrollo vital, la adaptacion al espafiol fue elaborada por Vazquez,
Duque y Hervas en el 2013.

Esta escala consta de 5 items, los participantes deberan evaluar las
oraciones poniendo un valor de satisfaccion del 1 al 7, en donde les permite
expresar el nivel de desacuerdo o acuerdo de los entrevistados. Por lo tanto, la
suma de los puntajes dara la puntuacion global de la satisfaccion con la vida. Esta
escala puede ser aplicada de
forma individual o grupal ademas su tiempo de aplicacion es corto de 10 a 20

minutos debido a lo breve de su contenido.

- Validez y confiabilidad
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Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985) reportaron tres estudios referidos
a la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS). El objetivo de los tres estudios
fue disefar y parcialmente validar un instrumento de medida denominado Escala

de Satisfaccion con la Vida.

Esta escala original cont6 con altas propiedades psicométricas obteniendo
alfa de Cronbach de 0,87, asimismo, una correlacion de test retest de 0,82. Por
otro lado, la correlacion item- total con los cinco items del SWLS fue,81; ,63; ,75y
,66. De esta manera se mostré adecuados niveles de consistencia interna de la
escala. (Diener 1985)

En la version elaborada por Vazquez, Duque y Hervas (2013) Se realizo
una correlacién con la medida de apoyo social (FSSQ) y de felicidad subjetiva
(SHS) en donde se hallo r. 31. y r, 44 respectivamente, lo cual indica una relacion
moderada de acuerdo con el patrén correlacional de otras variables psicologicas

muy parecidas.

La prueba reporta que cuenta con la éptima consistencia interna ya que el
coeficiente alfa fue de .88. y las correlaciones de los items son mayores a .61.

Comprobando que el instrumento posee una validez y confiabilidad 6ptima.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplicaron los instrumentos por medio de Google Forms, el cual es un
recurso de muy facil manejo y acceso, en primer lugar, se compartira el
consentimiento informado en el cual los encuestado deberan llenar con el fin de
autorizar el compatrtir la informacion que proporcionen en sus respuestas, luego
se presentaran los dos instrumentos para la adquisicién de datos convenientes a

la investigacion.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Los datos recolectados se traspasaron a una plantilla de SPSS v.26 para

poder realizar el analisis estadistico de los mismos de acuerdo a los objetivos
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planteados. En primer lugar, se empled la estadistica descriptiva para hallar las
frecuencias simples y porcentuales de ambas variables, tanto a nivel general

como en sus factores, en los docentes evaluados.

Posteriormente, se analiz6 la normalidad de las puntuaciones obtenidas
mediante el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, esta prueba se realizé con la
finalidad de establecer que estadistico se debe emplear para establecer la
correlacidn entre las variables y de sus dimensiones. El estadistico detectd
distribuciones que difieren de la normalidad en un nivel altamente significativo en
las dos variables a nivel general, al igual que en las dimensiones autoaceptacion,
dominio del entorno, relaciones positivas, autonomia, crecimiento personal y
propdésito en la vida de bienestar psicolégico, por tanto, para el analisis de

correlacion se utilizé la prueba rho de Spearman.

Se realizé la prueba de hipétesis de correlacion a través del coeficiente
mencionado (rho de Spearman), tomando como referencia la regla de decision
estadistica del valor p menor a .05 para aceptar la existencia de relacion, y un

valor p mayor a .05 para rechazar la existencia de relacion.

Finalmente, todos los resultados hallados se ingresaron en tablas siguiendo

el formato establecido por las normas APA 7ma edic
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel Internacional

Gonzalez et al. (2018) realizaron un estudio de “Autoestima y la
satisfaccion vital en estudiantes de la Universidad de Cadiz en Espafia” Se analiz6
la prediccion de la autoestima sobre la satisfaccion vital. Se aplicd a una poblacion
total de 150 estudiantes de los cuales se estimé el 72 % mujeres y el 286 hombre
de edades promedio 21,62. Los instrumentos utilizados fueron la escala de
autoestima de Rosenberg — RSES la cual evalla los sentimientos de aceptacion y
respeto por medio de 10 items; asi mismo se utiliz6 la Escala de Satisfaccion con
la Vida — SWLS- (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985). Finalmente se
demostrd que es favorable y significativa la correlacion entre las variables; es
decir, a medida que la autoestima del estudiante sea mayor la satisfaccion vital se

ve favorecida.

Ruiz et al (2018) realizaron una investigacion sobre “La relacion entre
autoestima y la satisfaccion con la vida en una muestra de estudiantes
universitarios”. en donde participaron 150 estudiantes entre las edades de 18 — 48
afos, se conformé por un 72% mujeres y un 28% de hombres. Se aplicé la escala
de autoestima de Rosenberg- RSES y la escala de satisfaccion con la vida- swis
de Diener (1985). Se obtuvo como resultado que ambas variables presentan una

correlacién positiva y estadisticamente significativa.

Bojérquez, Boquez & Garcia (2019) investigaron la relacion entre
afrontamiento resiliente y regulacion emocional, y asi identificar si estos estan
involucrados en la satisfaccion de la vida de los universitarios. El estudio fue de
tipo no experimental con disefio descriptivo correlacional. Conto con la
participacion de 100 universitarios entre las edades 18 y 31 afios. Los
instrumentos utilizados fueron, la escala de inteligencia emocional percibida

(TMMS-24) y la subescala de reparacion emocional percibida (REP), la escala
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breve de estrategias resilientes (BRCS) y la escala de satisfaccion con la vida
(SWLYS). Finalmente se obtuvo correlaciones significativas y positivas de todas las
variables, por lo que se concluye que afrontamiento resiliente y regulacion
emocional pueden ser determinantes en el proceso resiliente y la mejoria en el

bienestar psicolégico.

2.1.2. A nivel Nacional

Aldave y Sinche (2020) investigaron la “satisfaccion con la vida y bienestar
psicolégico en estudiantes de una escuela superior castrense de Lima”. El tipo de
investigacion fue descriptiva correlacional con un disefio experimental de corte
transversal, contd con una muestra de 210 estudiantes varones entre las edades
18-25 afos a los cuales se les aplico la Escala de Satisfaccion con la vida (SWLS)
de Diener et al (1985) y la escala de Bienestar Psicolégico para adultos de
Casullo. Se obtuvo la correlacion positiva entre ambas variables (r = .324,
p<0.01). El porcentaje de alumnos insatisfechos fue de 58,6% y un 70,5%

presentan un bajo nivel de bienestar psicologico.

Poquioma (2018) investigd sobre la “Satisfaccion con la vida y la
funcionalidad familiar en estudiantes universitarios de Lima metropolitana”. La
poblacion total fue de 413 estudiantes de las edades 17 y 25 afios, entre ellos 239
mujeres y 174 varones de universidad estatal y privada. Tipo de investigacion no
experimental, descriptiva correlacional, corte transversal. Los instrumentos
aplicados para esta investigacion fueron la escala de Satisfaccion con la vida de
Diener (1985); asi mismo, el cuestionario de percepcion de Funcionamiento
familiar de Smilkstein (1989). Finalmente se demostré que el 33.4% de los
universitarios limefios presentaron un nivel inferior en satisfaccion vital, mientras
gue un 48,28% de ellos un nivel moderado y una minoria de 18.4% un nivel alto.
Al final resultd nivel inferior en relacion de satisfaccion vital y funcionalidad

familiar.

Tello (2018) el investigador de “Calidad de vida y bienestar psicoldgico en
estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima Metropolitana”. La

investigacion estuvo dirigida a un total 1163 universitarios, la muestra se
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constituy6 por estudiantes que se ofrecieron de manera voluntaria. Los
instrumentos aplicados fueron, cuestionario de bienestar psicolégico de Ryffy la
escala de calidad de vida de Bernes & Olson. Donde se demostro la relacion entre
la variable que es directamente proporcional, es decir que las deficiencias en una
repercuten en la otra variable, sea de manera favorable o no, concluyendo que si
el individuo se desenvuelve habilidosamente en aspectos de estabilidad

emocional tendra como resultado un buen desarrollo vital.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicién de Bienestar:

Cuando se tocan temas acerca de contento, felicidad, buena vida,
bienestar, es frecuentemente el objetivo en comun de toda la sociedad y con el
paso del tiempo ha variado mucho la forma en que se mide, cdmo se interpreta, el

concepto que se le da, al igual que como llevarlo a la realidad y experimentarlo.

El concepto de bienestar es un término evaluador a nivel global que es
subjetivo, con él se interpreta y se da una valoracién positiva o negativa al estar
de cada persona, dependiendo de varios factores ya sea su situacion econdémica,
sentimental, social y psicolégica, la suma de la apreciacion de todos estos
factores dan como resultado una evaluacion para la definicion de bienestar de

cada individuo.

Segun Valdés (1991) el bienestar resulta de la composicion de dos
aspectos; estos se basan en aspectos internos y externos. El aspecto interno se
refiere a sentimientos, estado de animo, metas u objetivos que resultan muy
significados en el bienestar de la persona, por otro lado, el aspecto externo que

implica mas situaciones poder a beneficios de indole material y de servicios.

De acuerdo a como se desarrollen estos dos factores en la vida cada sujeto
dara como resultado diferentes interpretaciones de bienestar en la vida de cada
ser humano, si tienen deficiencias en algun aspecto interno o externo la opinion
de esa persona sera incompleta o poco positiva para definir su conformidad con
su vida por el contrario si otra persona ha tenido éxito en estos dos aspectos su

desarrollo sera adecuado y por ende una buena apreciacién personal sobre su
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bienestar humano, es por ello que se dice que la interpretacion de bienestar es
subjetiva, ya que cuando se cuestiona sobre este tema el individuo respondera de

acuerdo a su relacidn con estos factores.

Segun algunos filésofos los tipos de bienes constan de: externos, del
cuerpo y del alma o psiquicos, la suma de estos los cuales contribuyen al
bienestar total en cada individuo y se trabaja bajo la premisa que deben existir
correctamente estas tres variables para convertirse en personas “dichosas”, sin
embargo, se recalca que estos son completamente diferentes uno con otro ya que
el bienestar del alma no es el resultado de los otros dos tipos pues como lo

menciona

Desde una vision aristotélica la variable de bienestar esta influida por

diversos rasgos:

En primer lugar, se debe tener en cuenta como es que lo hace, de qué
manera actlia y como es que funciona ya que son habitos o formas de

comportarse que finalmente resulten efectivas para el resultado de la felicidad.

En segundo lugar, la felicidad no es un bien entre otros, es cualitativa y no
consiste en lograr obtener un bien externo o corporal que nos produzca algun tipo
de placer, esto se da de manera natural, es interno y es el resultado de acciones

virtuosas o un cardacter racional.

En tercer lugar, el lugar en el que se logren cumplir deseos o aspiraciones
personales no es un desencadenante de sufrimiento es gustoso y satisfactorio
para el individuo y por ende alguien no podria ser feliz si no disfruta de las

acciones gue realiza convirtiendo sus habitos en virtudes.

En cuarto lugar, la felicidad es estable, Aristoteles lo define como la forma
de ser de cada sujeto, no como algo cambiante, sino que es el caracter y las

virtudes que acompafan a la persona durante todas sus etapas.

“El concepto de bienestar, en términos generales, surge cuando ciertas
necesidades basicas han sido satisfechas o sustentadas” (Maslow, citado en
Valle, 2015). Lo que significa que si se encuentran satisfechos los estadios bases
de la persona se encontrara en complacencia y dara paso a otra necesidad que

también requiere ser atendida y asi consecuentemente. Valle refiere que en el
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transcurso de vida se mide a aquellas demandas de tipo ya sea educacional,
condiciones de infraestructura, accesibilidad a servicios, entre otros que ayudan a

tener una perspectiva mas completa sobre el nivel de vida. (Valle, 2015).

2.2.2. Bienestar psicoldgico:

Se relaciona con felicidad o salud mental. Un término importante del cual se
desliga la salud mental, lo que se entiende por salud es que la persona tenga la
habilidad para enfrentar situaciones de conflicto, que cuente con un buen apoyo

social y esté bien entregado a su comunidad.

Se puede decir que para tener o contar con un bienestar psicoldgico hay
gue tener una buena salud mental, este bienestar es subjetivo, quiere decir que se

presta a la interpretacién de cada sujeto a factores de una felicidad subjetiva.

Carol Ryff (1989) una de las figuras mas sobresalientes en psicologia
positiva postulé un modelo de dicha variable que se considera entre los mejores
ejemplos de los postulados modernos. Actualmente estas teorias resultan ser muy
Gtiles y de gran importancia para un correcto abordaje en cuanto a salud mental,
bajo este fundamento el bienestar psicologico no parte bajo elementos heddnicos
si no al revés, en otras palabras, da a entender que cuando el sujeto tiene un
funcionamiento 6ptimo entonces genera mayor suma de emociones positivas,
desarrollando dimensiones en un indice de bienestar en si mismo. Ademas, esta
autora cre6 un cuestionario para evaluar dicha dimension en donde sefala que
hay una estrecha relacién con una éptima satisfaccion y bienestar subjetivo,

ademas del goce de una excelente salud fisica.

Desde inicios este modelo de Ryff ha sido considerado con uno de los
mejores modelos desarrollados en la psicologia positiva y que alun se mantiene a
pesar del tiempo gracias a las constantes aportaciones al bienestar de las

personas y que en gran cuantia la humanidad no logra poseerla.

Los factores o dimensiones estudiados por Carol Ryff se explican a
continuacién. Cada una de las dimensiones hace hincapié en el afrontamiento al

avance y salud con uno mismo y con el entorno.
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2.2.3. Dimensiones de Bienestar Psicoldgico.

Autoaceptacién, esta primera dimension esta entendida para Ryff interpreta
desde la perspectiva griega eudaiménica como el autoconocimiento el
saber de una manera mas especifica el actuar de si mismo, asi también las
emociones y lo que lo motiva. Diversos autores como Erikson, Maslow,
Jung recalcan la importancia para la salud mental, el conocer desde una
perspectiva total a si mismo, entre lo agradable y no agradable, que sera
de ayuda al desarrollo de la persona, en la etapa de adultez que logren
poder estar bien consigo mismo. La aceptacion referida en el aspecto
emocional, cognitivo y fisico, permite la aprobacion.

Autonomia, la segunda dimension consta en tener la habilidad de no
dejarse influenciar por las presiones sociales; la manera en como se piensa
y actla debe estar guiada y evaluar desde sus propios estandares.
Mantenerse independiente de manera personal, es decir, poder plantear
ideales o tomar decisiones propias. Cuando poseen un elevado nivel de
autonomia por lo general logran soportar las presiones

de su contexto de una manera mas Optima, beneficiando a su bienestar
psicolégico. Segun Jung 1954 (citado en Ryff ,1985) el avance que toma la
persona de apartarse del convencionalismo demuestra el avance en la
construccién de su identidad. El desarrollo de la individualidad ayuda a
conllevar la influencia del contexto y la conducta.

Crecimiento personal, en esta dimension se explica en cuanto al desarrollo
de las capacidades, la busqueda de oportunidades que favorezcan a la
personay permita su crecimiento, y se encuentren en un constante
potenciamiento. En el transcurso del crecimiento la persona esta expuesta
a las experiencias que ayudaran a que este desarrolle potencial, y su
mejora vaya en aumento abriendo a nuevas experiencias como también
retos que aporten a su crecimiento personal. Esta dimension se encuentra
intimamente relacionada con el resto de dimensiones.

Propdésito en la vida, se encuentra relacionada a la anterior dimension, con

el sentido existencial de la persona, esta dimension esta enfocada a las
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expectativas personales, las metas planteadas, la direccién que el individuo
le da a su vida. Esta dimension implica que la persona posea un desarrollo,
maduracién y adaptacion a los cambios, y el propdsito para cumplir sus
metas. Ryff cita a Jadoha y explica que, en la salud mental, la buena
organizacion de creencias ayuda a darle un direccion y sentido a la vida de
la persona; se necesita del planteamiento de objetivos, metas que le
brinden el sentido en la vida.

Relaciones positivas, referido a las relaciones con el entorno, con el resto
de personas, las cuales deben ser positivas y favorables.

Diversos autores explican estas relaciones positivas compuestas por la
importancia del amor, la intimidad y las relaciones interpersonales. Jadoha
1968 (citado por Ryff, 1989) explica que la propia actualizacion se
encontraba compuesta por la constante relacion con emociones dirigidas al
afecto con los demas, la empatia, la conservacion de amistades y parejas.
Las relaciones deben ser entabladas con personas que generen confianza,
gue exista la aceptacion social y compromiso.

Luego se obtiene de la teoria psicosocial por Erik Erikson que explica que
el adulto debe tener lazos con su entorno, y un ejemplo para las demas
generaciones. Las personas que son mas solitarias, retraidas, que no
tienden a relacionarse o conectar con el resto de personas son mas
propensas a las afecciones en la salud y el tiempo de vivencia.

Dominio del entorno, refiere al dominio y manejo de poder elegir sobre los
contextos que son favorables e ideales para la persona. La capacidad de
control de tu entorno, tener claro cual es el entorno mas favorable y
beneficioso. Incluso saber identificar cuando es necesario un cambio de
ambiente. La capacidad de elegir lo que es beneficioso para las
necesidades y deseos propios son sefial de un desarrollo positivo. Segun
Ryff (1989) la capacidad de dominio en el entorno tiende a tener un control
mas completo sobre lo que esta pasando a su alrededor y contribuir,
intervenir sobre este.

Alava (2020) explica que el bienestar psicologico no solo consta de
dimensiones relacionadas al aspecto social, psicoldgico y subjetivo;
también lo conecta con la motivacion que posee la persona por superarse,

por sobreponerse ante las complicaciones e ingeniando como dar manejo y
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control a estas. En conclusion, el conjunto de estos aspectos define el

bienestar psicologico.

2.2.4. Satisfaccion vital:

Para que se interprete de mejor forma la variable es importante que se
considere el concepto de bienestar subjetivo, segun Diener lo define como una
evaluacion global considerando aspectos importantes del pasado y presente. Del
cual su estructura se explica por dos componentes, segun lo menciona Diener: la
satisfaccion con la vida, consta de la cognicion y regulacion del aspecto afectivo y

emocional. (Verdugo, 2012, en Maxera, 2017)

Segun Atienza, Pons, Balaguer & Garcia, 2000 (como se cita en Maxera,
2017) la persona tiende a evaluar su vida, dando un equilibrio de mal y bien, bajo
un modelo o en el conjunto de creencias propias ya anteriormente establecidos,
asi la persona puede tener una idea u opinion sobre la satisfaccion con su vida.
Cuando se habla sobre este tema se tiene que entender que, hace referencia a
una perspectiva personal relacionado con un bienestar personal subjetivo que se
presta a la interpretacion personal individual. A medida que ha pasado el tiempo
las investigaciones, estudios, las creaciones y adaptaciones de evaluaciones de la
satisfaccion de la persona con su vida ha ido en aumento, la importancia que esta

representa en la psicologia positiva se ha visto muy enfatizada.

Cabaiiero et. al 2004 (citado en Murillo y Molero, 2012) plantea que la
satisfaccion vital es una dimension que se encuentra intimamente relacionado y
gue cumple un rol de importancia para el bienestar. Se entiende como la
satisfaccion de necesidades en que se encuentra el individuo tanto de manera
objetiva como subjetiva. El bien subjetivo es el que demanda un nivel mas alto de
interés en la psicologia social Ultimamente, pues se estudia las experiencias
emocionales, la satisfacciéon en dominio de varios aspectos de vida y su

evaluacion total.

Como es de conocimiento cada etapa en el desarrollo humano es
importante y cumple con una serie de obstaculos que deben ser superados, el
proceso de diversos cambios y estabilidad desde el momento en que se da la

concepcion. (Papalia et al. 2010). El humano esta predispuesto a la solucion de
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estas, he ahi su importancia valorativa, cualquiera sea el contexto al que esté

expuesto y la etapa que esté atravesando.

Se puede decir que es la opinién propia que el individuo realiza en base a
la calidad de su vida, con respecto a parametros o indicadores cada sujeto
plantea desde su propia perspectiva. Se comprara varios aspectos de la propia

vida al igual que las expectativas que plantearon con anterioridad

La definicion para la satisfaccién vital desde el aspecto cognitivo es la
evaluacion total que el individuo hace de su vida. (Diener,1994) el cual tiende a
ser mas duradero, en comparacién al otro componente de bienestar subjetivo, la

felicidad que al ser un componente mas emocional- afectivo es menos temporal.

Uno de los autores principales de satisfaccion vital es Diener (1994) quien
plantea que la satisfaccion vital se trata mas de una valoracién individual de todas
las areas, de todos los aspectos de la vida, estd conformada con emociones
positivas que provocan actividad y contento en la persona. Como ya ha sido
mencionado anteriormente la satisfaccion vital ha sido relacionada con diversas
variables con la finalidad de verificar la influencia de esta para que se comprenda
mejor satisfaccion con la vida es necesario saber que, el bienestar psicolégico
segun Ryff es un constructo multidimensional que abarca ciertas areas y
funciones del desarrollo humano y de acuerdo a ello se vive de manera plenay

hay una realizacion.

La satisfaccion con la vida segun Diener es un bienestar subjetivo que nace
desde un juicio en relacion a la evaluacion de los estandares propios de la
persona. Estos juicios pueden estar relacionados con su vida en general o con
areas especificas. Siendo entonces la satisfaccion con la vida un factor que
contribuye a un desenvolvimiento positivo y favorece el bienestar psicolégico

logrando una buena adaptacion

El bienestar psicoldgico hace referencia hacia la eudoimonia que consiste
en la obtencion de logros o realizacion personal en su proyecto de vida y
satisfaccion vital se relacion con la hedonica que se rige por el placer y la
evitacion del dolor, ambas variables deben estar ajustadas positivamente en la
persona para un buen ajuste en su salud mental, si solo existe una buena

evaluacién en satisfaccion vital regido por el cumplimiento de placeres y carece de
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un plan de vida bien estructura o logros que ayuden en su crecimiento personal
perjudicando su bienestar
psicoldgico, sin embargo, mientras haya bienestar psicolégico o eudoimonia

surgira la satisfaccion vital u hedonia. (Barcelata, B, & Rivas, D.(2016))

La relaciona satisfacciéon con la vida con el termino felicidad ha sido

postulada por muchos autores

Segun Alarcon (2006) la felicidad puede conceptuarse como aquel estado
afectivo de satisfaccion plena que experimenta subjetivamente el individuo en

posesion de un bien deseado. Asi mismo manifiesta que esta definicion conlleva:

a) felicidad significa sentimientos de satisfaccion que vivencia una persona,

y sOlo ella en su vida interior.

b) el hecho de ser un “estado” de la conducta, alude al caracter temporal de

la felicidad, puede ser duradera, pero a la vez es perecible

c) la felicidad supone la posesion de un “bien”, se es feliz en tanto se posee

el bien deseado, la felicidad no tiene sentido sin el bien que hace feliz

d) el bien o bienes que generan felicidad son de naturaleza variada
(materiales, éticos, religiosos, sociales, etc.), se trata de cosas a las que las

personas le asignan cualidades axioldgicas, o valencias positivas.

Esto quiere decir que una “cosa” deviene en bien deseado por el valor
intrinseco y que un mismo bien no siempre genera la felicidad de todas las

personas.

Diener (2000) plantea que comunmente se denomina felicidad al Bienestar
subjetivo experimentado cuando se sienten emociones agradables y pocas
desagradables, cuando estan comprometidos en actividades interesantes y

cuando estan satisfechos con sus vidas.

La teoria de Diener refiere que la estructura del bienestar subjetivo esta
compuesta basicamente por la satisfaccion con la vida, el afecto positivo y niveles
bajos de afecto negativo, habiendo probado que dichos componentes formaban
un unico factor global. La satisfaccion con la vida puede ser subdividida en

diversas areas tales como recreacion, matrimonio, amistad, entre otros. El afecto
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positivo puede ser evaluado a través de emociones especificas como gozo, afecto
y orgullo, mientras que el afecto negativo puede ser medido a través de

emociones como vergienza, culpa, tristeza, enojo y ansiedad. (Diener 1985)

En conclusién, Diener comprende que la felicidad resulta de la suma de
tres elementos importantes: satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto
negativo; los cuales se engloban en dos grandes dimensiones: el componente

cognitivo y el componente afectivo.

2.2.5. Enfoques de la variable.

Diener (1994) explica dos apartados para la explicacion de satisfaccion vital
el que engloba los conceptos de bienestar subjetivo o de felicidad. Los autores
Schwarz y Strack (1991) plantean que la valoracion de satisfaccion con la vida

utiliza estos dos enfoques:

Modelo abajo- arriba (Bottom-up) se entiende por qué las personas son
felices debido a que ellos deciden eso, es decir, no necesariamente siempre
deben estar contentos o satisfechos. Tres areas que resultan esenciales son;
satisfaccion tanto con el area laboral, apoyo percibido por el medio social y la

aceptacion personal.

Modelo arriba — Abajo (Top- Down) a diferencia del modelo anterior, este
consiste en la experimentacion de circunstancias que generen felicidad,
aceptacion a la persona, es la causante de las interrelaciones del sujeto con lo
externo, la personas se encarga de estar satisfecha de manera mas completa, ya
sea en los momentos, experiencias ya sean buenas o malas. La inteligencia
emocional es un factor que resulta favorable con la vida y la habilidad de procesar

las emociones.

Para el andlisis de satisfaccion, diversos autores han usado La escala de
satisfaccion con la vida SWLS (Diener 1985) traducida al espafiol por Atienza y
otros (2000) en donde se decidio reducir a 5 opciones las respuestas del
instrumento y para que se analiza la validez de su constructo se consideraron 5
variables que debian relacionarse con este constructo: dimension afectiva,

dimension cognitiva y satisfaccién en el ambiente escolar.
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La variable en cuestion esta relacionada con dos dimensiones una de ella
es la felicidad subjetiva. Esta se describe como el bienestar subjetivo, refiriéndose
a una valoracion global y subjetiva, de calidad cognitiva del individuo como
también afectiva de su propia vida. Es feliz quien tiene un temperamento positivo
y normalmente nota el lado favorable de las cosas, estos sujetos fortalecen de
manera funcional su capacidad para percibir y aumentar las emociones positivas,

lo cual mejora la salud fisica, emocional y social (Moreno & Landero,2014).

Otra de las dimensiones que esta involucrada es El apoyo social, el cual se
considera un factor muy influyente en el éxito de la felicidad, ya que las relaciones
sociales se consideran muy importantes para la vida de una persona ya sea
adulto o nifio, al igual que lo es la calidad de amistades, que no depende del
namero si no del soporte que otorgue al individuo. Segun Diener y Chan, como lo
cita Moreno en (2014) también se mencionan tres factores que influyen en la
felicidad, salud y longevidad, las cuales de acuerdo a la informacion anterior se

puede constatar que tienen una fuerte relacion entre si. (Moreno & Landero,2014).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Bienestar psicologico:

Ryff (1995) Relacionan la variable con estabilidad mental y emocional, al
igual que la manera en como ella se acopla a las circunstancias vitales y la
influencia en si misma a la motivacién extrinseca e intrinseca en donde logre
compensar las necesidades propias del individuo tomando en cuenta las
caracteristicas del entorno que lo rodea. Asi mismo asocia el bienestar con los
postulados que dirige la sociedad y la valia que se le otorga a las experiencias o
antecedentes. Afadido a esto también se comprende como la manera en que la
comprension y satisfaccion emocional influye de forma significativa en el
desarrollo cognitivo, con la habilidad de adecuarse a las situaciones que

demandan gran tolerancia y evitar las percepciones incorrectas.

2.3.2. Satisfaccidén vital:

Se define en el significado completo que el individuo tiene de su vida y

como resultado se obtiene una valoracion subjetiva de su bienestar fisico y
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satisfaccion con respeto a su cumplimiento de metas, logros y desarrollo vital a
comparacién de lo que estimaba conseguir o llegar a ser, asimildndose a sus

expectativas en contraste con su realidad segun Diener (1991).

El propio concepto de bienestar subjetivo se relaciona directamente con
dos factores que siguen una misma orientaciéon, que sonlos juicios cognitivos
sobre el desarrollo vital y la apreciacion afectiva de las emociones y el humor.
(Diener, 1991)

35



CAPITULO Il

RESULTADOS

Tabla 1

Niveles de bienestar psicolégico en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Piura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 36 16%
Medio 178 81%
Bajo 6 3%
Total 220 100%

En la tabla 1 los niveles hallados de la variable Bienestar Psicolégico,

encontrdndose que predomina el nivel medio con un 81%.
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Tabla 2

Niveles de satisfaccion vital en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Piura

Niveles Frecuencia Porcentaje
Altamente satisfecho 33 15%
Satisfecho 49 22%
Medianamente satisfecho 58 26%
Ligeramente satisfecho 52 24%
Insatisfecho 18 8%
Extremadamente insatisfecho 10 5%

Total 220 100%

En la tabla 2 se presentan los niveles hallados de la variable Satisfaccion con la

Vida, encontrandose que predomina el nivel medianamente satisfecho con un

26%.



Tabla 3

Relacion entre bienestar psicologico y satisfaccion vital en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Piura

Satisfaccion Vital

(rho) Sig. (p)

Bienestar Psicoldgico .735 .000"

Nota: rho: coef. De Spearman; **p<.01

En la tabla 3 se hall6 una correlacién directa estadisticamente altamente
significativa (p<.01) con tamafio de efecto grande entre ambas variables en los

estudiantes evaluados
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Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de bienestar psicoldgico y satisfaccion vital en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Piura

Satisfaccion Vital

(rho) Sig. (p)
Autoaceptacion .673 0.000~
Relaciones positivas .692 0.000~
Autonomia .649 0.000"
Dominio del entorno .699 0.000~
Crecimiento personal .587 0.000~
Propdsito en lavida .695 0.000"

Nota: rho: coef. De Spearman; **p<.01

Se observa que el coeficiente de correlacion rho de Spearman detectd una

correlacién directa muy significativa con tamafio de efecto grande.



Tabla 5

Niveles de las dimensiones de bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia

de una universidad privada de Piura.

N %

Autoaceptacion

Alto 60 27.3%

Medio 131 59.5%

Bajo 29 13.2%
Relaciones positivas

Alto 60 27.3%

Medio 147 66.8%

Bajo 13 5.9%
Autonomia

Alto 31 14.1%

Medio 166 75.5%

Bajo 23 10.5%
Dominio del entorno

Alto 41 18.6%

Medio 172 78.2%

Bajo 7 3.2%
Crecimiento personal

Alto 54 24.5%

Medio 161 73.2%

Bajo 5 2.3%
Propdsito en la
vida

Alto 59 26.8%

Medio 149 67.7%

Bajo 12 5.5%
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En la tabla 5 se encontré que en su totalidad de las dimensiones hay un

predominio del nivel medio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

Esta investigacion se realiz6 con el principal objetivo de determinar la relacion
entre bienestar psicoldgico y satisfaccion con la vida en estudiantes universitarios
de una universidad privada de Piura 2021, segun lo que se denota en los
resultados que se evidencian en la tabla 3, existe una relacion altamente
significativa entre ambas variables. Dichos resultados se asemejan a la
investigacion de Aldave y Sinche (2020) quienes encontraron una correlacion
positiva (.324) entre las variables en estudiantes de una escuela superior

castrense de Lima

Al contrastar estos resultados podemos asumir que el bienestar psicologico
es una variable ligada a la percepcion y valoracion del desarrollo vital de una
persona, por lo cual en ocasiones se relaciona directamente con la satisfaccion
con la vida. Segun la revision tedrica, sefiala que el bienestar psicolégico hace
referencia a la eudaimonia, de acuerdo a Ryff (1989) si el sujeto tiene un
funcionamiento éptimo entonces generara mayor suma de emociones positivas,
este término se ve relacionado con felicidad y salud mental, esta es una
interpretacion subjetiva de acuerdo a la evaluacion personal de las 6 dimensiones
gue postuld Ryff.

Segun Diener (1994) la satisfaccion con la vida se refiere a un bien
subjetivo después de una evaluacion de experiencias y satisfaccion en dominio de
varios aspectos de vida y su evaluacion total, es un término ligado a la hedonica,
la cual se rige por el placer y la evitacion del dolor. Bajo dichos argumentos se ha
comprendido que el bienestar psicoldgico se relaciona con la satisfaccion con la
vida ya que segun las respuestas de los estudiantes universitarios su nivel de
bienestar psicolégico va a determinar que tan bien se ve realizado, conforme con
los logros y crecimiento personal que ha tenido, a la vez que va a favorecer lo
satisfecho que se sienta con la vida.

De acuerdo a los resultados se puede evidenciar la existencia de una

correlacion directa estadisticamente muy significativa con tamafo de efecto
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grande de .735 entre ambas variables en los estudiantes evaluados. Por ende, se
presume que el desarrollo de un sujeto en una variable afecta y se ve implicado
en la percepcion del otro, esto se explica como; si la persona posee un adecuado
bienestar psicoldgico su percepcién de vida serd también optima ocurriendo lo
contrario si el individuo tuviera algin malestar o deterioro psicoldgico.

En cuanto al primer objetivo especifico, se planteo el identificar los niveles
de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia
en una universidad privada de Piura en 2021. Dentro de la tabla 1 se puede
apreciar que los resultados ubican a los evaluados en un nivel medio con un
81% de los estudiantes evaluados, seguido del nivel alto con 16% de modo
favorable con respecto a la variable. Por lo tanto, se puede afirmar que existe una
tendencia a un estado medio de bienestar psicoldgico, lo que indica que la gran
mayoria no sienten una alta conformidad con su desenvolvimiento en las
diferentes areas personales. Este resultado podemos contrastarlo con Tello (2018)
donde demostrd que los universitarios voluntarios que participaron en el estudio
presentan un nivel medio, asi mismo dichos resultados repercuten en su calidad
de vida.

En relacion al segundo objetivo donde se propuso identificar el nivel de
satisfaccion con la vida se extrajo que el mayor porcentaje de la poblacion se
encuentra en un nivel medio de satisfaccion, lo cual al comparar con otros autores
como Poquioma (2018), quien demostré que casi la mitad del porcentaje de su
poblacién se ubicaba en un nivel moderado lo cual acredita lo encontrado en la
presente investigacion.

Con respecto al cuarto objetivo, se plante6 establecer la relacion entre la
dimension aceptacion y satisfaccion con la vida. Dentro de las tablas 4 y 5
podemos apreciar que el nivel mas sobresaliente de dicha dimension es medio
con un 59.5% con una relacion directa a altamente significativa la variable de
satisfaccion con la vida de (.673), con estos resultados podemos afirmar que si
existe una relacion significativa.

Asi mismo Gonzalez et al. (2018) llevo a cabo una investigacion correlacion
donde concluyd que mientras mejor sea la autoestima, la cual es uno de los
componentes de bienestar psicoldgico, la satisfaccion con la vida sera mas
favorable para el individuo, por tanto la implicancia de autoestima se vincula

directamente con la aceptacion lo que conlleva a poseer un optimo bienestar
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psicolégico y al ser relacionado con satisfaccion vital se puede llegar a dar
interpretaciones muy relevantes y coherentes entre ambas variables, luego del
contraste de diversas investigaciones se da como resultado que ambas variables
estudiadas se conectan una con la otra al momento de buscar obtener
informacion al evaluar la salud mental de una persona.

Entre las hipotesis especificas se busca demostrar la relacion entre las
dimensiones de bienestar psicoldgico y satisfaccion vital para lo que puede
demostrar que cuya correlacion es directa estadistica significativa y con tamafio
efecto grande. Entre las dimensiones con correlacion mas alta se encuentran:
dominio del entorno, propésito en la vida y relaciones positivas. Lo cual en las
tablas 4 y 5 podemos rescatar que se obtuvo un porcentaje medio de 78.2%,
67.7% y 68.8% respectivamente con una correlacion de (.699), (.695) y (.692)
respectivamente podemos afirmar que hay una relacion altamente significativa
entre dichas dimensiones y la variable de satisfaccion con la vida.

Estos resultados coinciden con la informacién recopilada tanto en el marco
tedrico y antecedentes considerados como base de sustento a la investigacion.
Bajo estos resultados se encuentra Borjjérquez, Borquez & Garcia (2919) quienes
plantean establecer la relacién entre afrontamiento resiliente y regulacion
emocional para comprobar si estos estan involucrados directamente con la
satisfaccion de la vida de los universitarios obteniendo correlaciones significativas
y positivas de todas las variables con ello se demuestra que el afrontamiento
resiliente y regulacion emocional influye en el bienestar psicolégico.

Los resultados obtenidos también se respaldan bajo la investigacion de
Tello (2018) quien plantea que proposito en la vida es la dimensidn con categoria
mas alta, explica que los universitarios al ser jovenes, son mas ambiciosos y
poseen una vision a futuro mas decidida y que pretendia una buena influencia en
la calidad de vida, la misma que esta asociada a lo bioldgico, psicoldgico,
comportamentales y sociales, segun Diener (1984, citado por Tello, 2018). La
correlacion existente entre relaciones positivas y satisfaccion vital es altamente
positiva coincidiendo con Poquioma (2018) que demuestra que el funcionamiento
familiar forma parte de las relaciones positivas en la vida de las personas y el cual
tiene correlacion significativa con satisfaccion vital. Explica que en gran parte de
los patrones de comportamiento de la poblacion se inician en la familia, desde los

habitos hasta como se perciben los conflictos y la solucion a estos.
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En cuanto a la dimension de autonomia se obtuvo una relacion directa
positiva menor de (.649) asi mismo, la dimension de Crecimiento personal obtuvo
una relacién directa de (.587). Estos resultados se respaldan bajo el estudio de
Aldave y Sinche (2020) en el que se hallo una relacion positiva baja entre
satisfaccion vital y Autonomia.

En la presente investigacion se descubrié que un buen estado mental se
implica directamente en la percepcidn subjetiva que se tiene con respecto al
desarrollo vital. Ambas variables investigadas se relacionan entre si y se afectan
consecuentemente si hay deficiencia o eficacia entre una y otra. El que se posea
un optimo bienestar psicolégico convierte al individuo en alguien con buena
aceptacion personal, una adecuada interaccién social, que facilita su dominio de
entorno lo hace optimamente autbnomo, asi mismo el desarrollar un correcto
crecimiento personal conduciendo a que el individuo forje en si mismo un
propasito en su vida el cual al percibir sus logros y evaluar el avance actual en su
desarrollo vital se encontrard en un nivel altamente satisfecho en ambas variables,
sin embargo cuando el sujeto no presenta una adecuada conformidad con su
estabilidad emocional su bienestar psicolégico se vera afectado significativamente
a la interpretacion que le dara a la satisfaccion vital, debido a esto mediante este
trabajo se resalta la importancia del cuidar de la salud mental de los estudiantes
para que a su vez se encuentren contentos con lo cumplido y el rumbo que toma
su vida.

Por otro lado, se tomo en cuenta la caracteristica de la poblacion muestral,
la cual pertenece al grupo de estudiantes del area psicologia lo que hace mas
accesible la informacion, recomendaciones, herramientas necesarias para un
excelente bienestar psicolégico, asi mismo con el perfil adecuado para lo que
seria Optimo que se alcanzard como resultado en un nivel alto con una
satisfaccion vital altamente satisfecha. Sin embargo, los resultados alcanzados
demuestran que cierto porcentaje de estudiantes no cuentan con un nivel
adecuado de bienestar psicologico y lo que cuestiona sobre el desenvolvimiento
de sus vidas, para lo que el aporte de la presente investigacion sera de utilidad
para concientizar sobre la salud mental, mas alla de un gran porcentaje de
predominancia se toma en cuenta los datos en que trabajar, aportar para una

mejora.
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CAPITULOS V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

- Larelaciéon entre el bienestar psicologico y satisfaccion vital de los
estudiantes es positiva altamente significativa.

- Se identificé que un 81 % de los estudiantes presentan un nivel medio
predominante de bienestar psicoldgico, seguido de 16% en nivel alto y por
altimo un nivel bajo de 3%.

- Se identifico los niveles de satisfaccion vital en estudiantes de altamente
satisfecho con 15%, satisfecho 22%, medianamente satisfecho 26%,
ligeramente satisfecho de 24%, insatisfecho 8% y por ultimo
extremadamente insatisfecho de 5%.

- Se identificé que la dimension de autoaceptacién presenta gran relacion
con la variable satisfaccion vital ya que ambas denotan su mayor
porcentaje en un nivel medianamente satisfecho.

- Se identificé que la dimension de dominio del entorno si presenta una alta
relacion con la variable de satisfaccion vital, lo cual indica que mientras
mas control y adaptabilidad tenga de su medio mas conforme con su vida
estara.

- Se identificé que la dimension de relaciones positivas presenta gran
relacion con la variable satisfaccion vital, ambas se encuentran en el mismo
nivel de aceptacion.

- Se identifico que la dimension de Autonomia presenta gran relacion con la
variable satisfaccion vital. Lo que significa que mientras mas control sobre
sus decisiones y pensamientos mejor guiada en su toma de decisiones

- Se identifico que la dimension de crecimiento personal influye en gran
medida sobre la satisfaccion vital en los estudiantes. Indicando que
mientras mas logros perciba la persona mas satisfecha estara.

- Se identificé que la dimension de propdsito en la vida presenta relacion
directa con la variable satisfaccion vital, ya que al poseerse un fin su nivel

de satisfaccion sera el adecuado.
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5.2 RECOMENDACIONES

Debido que existe una relacién directa con la variable de bienestar
psicolégico y satisfaccion de vida, es recomendable que los jovenes cuiden
aspectos como autoestima, relaciones sociales e interpersonales,
obtencién de logros y proyecciones a futuro con el objetivo de incrementar
una buena percepcién de su vida sintiendo satisfaccion por los
acontecimientos de su desarrollo vital.

Se recomienda a las autoridades dar el foco de atencion necesario al
bienestar psicoldgico de las personas ya que segun los resultados
obtenidos no existe una conformidad alta significativa con el bienestar
emocional y satisfaccién con la vida, por ello es recomendable el que se
continden investigaciones y apoyo psicoldgico accesible con el fin de
fomentar la salud mental en los jévenes.

Se recomienda que los jovenes realicen actividades placenteras recreativas
y no solo académicas, buscando un buen equilibrio entre ambas que
fomenten una buena percepcion con la vida ya que se ha demostrado que
dichas variables estan altamente relacionadas y no puede existir un
adecuado desenvolvimiento si la otra no lo esta.

Los resultados obtenidos en la dimension de dominio del entorno se
encuentran en un nivel medio es recomendable que los jévenes
universitarios de la carrera de psicologia asistan con una persona de apoyo
emocional con el fin de que fomenten y desarrollen nuevas estrategias
logrando una mejor estabilidad emocional y puedan ofrecer un mejor
servicio como futuros profesionales.

Es conveniente que en las universidades se brinde un espacio de
orientaciébn emocional con un personal externo a los docentes que sea
accesible por el cual pasen los jovenes que estén teniendo dificultades
académicas, con el objetivo de mejorar estos resultados en posibles
investigaciones futuras. Ya que en la dimensién de aceptacion se

obtuvieron resultados con un nivel medio.
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Con respecto a la dimension de relaciones positivas, se sugiere que dentro
de las instituciones universitarias publicas y privadas se fomente la buena
practica de habilidades sociales, valores y gestion de estrés por medio de
charlas y/o talleres lo cual forjara relaciones mas estables y dara pie a
buenos ambientes de convivencia.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la dimension de autonomia el
nivel fue medio, es recomendable que los jévenes estudiantes de la carrera
de psicologia cuiden de la estabilidad de su salud mental ya que tendran un
trato directo con las personas y su funcion sera brindarles soporte
emocional, por ello deben gestionar una buena resolucion de conflictos,
esto desarrolla su autonomia y los hace utiles no solo personal sino
socialmente.

Segun los resultados obtenidos en la dimension de crecimiento personal,
se sugiere que las autoridades implementen centros en donde se puedan
cultivar capacidades y/o habilidades que favorezca dicha dimensién de los
estudiantes como la meditacion, conciencia plena, ejercicios de relajacion.
Practicas que contribuyan con la mejora y estabilidad mental del individuo.
Con respecto a la dimension de propdésito en la vida los resultados indican
gue los jovenes no se encuentran totalmente satisfechos con el desarrollo
de su vida, por ello es recomendable que se realicen campafas gratuitas
de servicios de orientacion vocacional para que se oriente a los
adolescentes a tomar decisiones mas acertadas con su futuro profesional
con la finalidad de lograr esclarecer su vocacion y puedan sentir mayor

satisfaccion al lograr sus proyectos.
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6.2. Anexos

Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Las presentes escalas de bienestar psicolégico y satisfaccion vital pertenecientes
a un proyecto de investigacion denominado “ Bienestar psicologico y satisfaccion
vital en estudiantes de una universidad privada de Piura” luego de la recoleccion
de data se procede al analisis y los datos que se obtengan por la aplicacién
de las mencionadas escalas se podra determinar la correlacion que existe entre
ambas variables y de esta manera se posibilitara su uso para mejorar la calidad
de vida en estudiantes universitarios que se vean afectados por una mala

percepcion vital.

La investigacion esta dirigida inicamente a estudiantes voluntarios de psicologia

inscritos en el semestre 2021- 20.

Al colaborar con esta investigacion voluntariamente, marcaras con total sinceridad
y segln como se experimente las situaciones mencionadas, en las respuestas a
cada item solo se podra seleccionar un nimero segun el grado de acuerdo o
desacuerdo con cada afirmacién de las escalas, lo cual se realizara dando un click

y al finalizar se enviaran las respuestas del formulario virtual presentado.

Esta actividad demandara de quince a veinte minutos y todos los datos que sean
obtenidos seran confidenciales, de caracter anénimo y seran utilizados para fines
cientificos. Las responsables que recolectan y protejan la informacion obtenida

seran las investigadoras encargadas del presente proyecto.

Finalmente, si existiera alguna duda de su colaboracion con el estudio se podra

contactar a acarmenml@upao.edu.pe o esiluputl @upao.edu.pe de quienes

también podras recibir informacion acerca de los resultados obtenidos cuando se

haya culminado la investigacion.
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Anexo 2

Escala de bienestar psicologico de Ryff

Edad:

Masculino ()

Sexo: femenino ()

A continuacion, se presentan algunos enunciados sobre el modo como usted se

comporta, siente y actia. No existe respuesta correcta o incorrecta.

Responda con sinceridad, marcando un aspa.

Totalme Poco de Modera
nte de acuerdo dament

acuerdo e de

acuerdo

Muy de
acuerd

Basta

nte de

acuer
do

Totalme
nte de
acuerdo

N° items 1 2 3

Cuando
repaso la
historia de mi
vida, estoy
contento con
como han
resultado las
cosas

No tengo
miedo de
expresar mis
opiniones,
incluso

2 cuando son
opuestas a
las opiniones
de la
mayoria de
las personas.

Me preocupa
la opiniéon
gue los
demas tienen
3 sobre las
decisiones
qgue he
tomado en
mi vida.

Me resulta
dificil dirigir
mi vida hacia
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las metas
gue tengo.

Disfruto
haciendo
planes para
el futuro.

Disfruto
trabajar para
alcanzar lo
que me he
propuesto
para el
futuro.

En general,
me siento
seguro/segur
a conmigo
mismo/mism
a

En general,
me siento
positivo/positi
va conmigo
mismo/mism
a.

Suelo
preocuparme
sobre lo que
los deméas
piensan de
mi.

10

He sido
capaz de
construir un
modo de vida
a mi gusto

11

Soy una
persona
proactiva a la
hora de
realizar los
proyectos
que me he
propuesto.

12

Siento que
mis amigos
aportan
muchas
cosas.

13

En general,
siento que
soy
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responsable
de la
situacion en
la que vivo.

15

Me siento
bien cuando
pienso en lo
gue he
hecho en el
pasado.

15

Me siento
bien cuando
pienso en lo
gue espero
hacer en el
futuro.

16

Mis objetivos
en la vida
han sido mas
una fuente
de
satisfaccion
que de
frustracion
para mi

17

Me gusta la
mayor parte
de las
caracteristica
s de mi
personalidad.

18

Tengo
confianza en
mis
opiniones
aun cuando
son opuestas
alo que la
mayoria
opina.

19

Las
exigencias
del dia a dia
muchas
veces me
deprimen.

20

Tengo clara
la direccién y
el objetivo de
mi vida
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21

En general,
con el tiempo
siento que
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sigo
aprendiendo
mas sobre
mi mismo.

22

La mayoria
de las veces,
me siento
orgulloso/org
ullosa de
quien soy.

23

La mayoria
de las veces,
me siento
orgulloso/org
ullosa de la
vida que
llevo.

24

Sé que
puedo
confiar en
mis amigos.

25

Para mi, la
vida ha sido
un proceso
continuo de
cambio y
crecimiento.

26

Mis amigos
saben que
pueden
confiar en
mi.

27

Pienso que
con los afios
no he
mejorado
mucho como
persona.

28

Tengo la
sensacion de
que con el
tiempo he
mejorado
mucho como
persona

29

La vida ha
sido un
proceso
continuo de
aprendizaje.

30

Sime
sintiera
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infeliz con mi
situacion de
vida, daria
los pasos
mas eficaces
para
cambiarla.
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Anexo 3

Escala de satisfaccion con la vida (SWLS)

Datos:

Edad:

Carrera universitaria:

Instrucciones: En las 5 afirmaciones planteadas debera calificar en un escala de 1

a 7, indique su grado de desacuerdo o de acuerdo con cada una, marcando con

una “X” su respuesta.

Completam
ente en
desacuerdo

En
desacue
rdo

Parcialme
nte en
desacuer
do

Indeciso

Parcia

Iment
e de

acuer
do

De
acuerd
o]

Complet
amente
de
acuerdo

1.-Enla
mayoria de
las cosas,
mi vida
esta cerca
de miideal.

2.- Las
condicione
sde mi
vida son
excelentes.

3.- Estoy
satisfech
ocon mi

vida.
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4.- Hasta
ahora, he
conseguido
las cosas
que para
mi son
importantes

5.-Si
pudiera
vivir de
nuevo, no
cambiaria
casi nada
de mi vida.




ANEXO 4

Prueba de normalidad de las puntuaciones

Kolmogorov-Smirnov Sig. (p)
Bienestar psicoldgico 0.078 003"
Autoaceptacion 0.100 .000™
Relaciones positivas 0.087 000"
Autonomia 0.080 .002™
Dominio del entorno 0.102 .000™"
Crecimiento personal 0.129 000"
Propdsito de vida 0.099 .000™
Satisfaccion Vital 0.083 001"

Nota: *p<.05; **p<.01

Se muestran los resultados de la prueba de normalidad de las puntuaciones de
ambos instrumentos mediante el estadistico de Kolmogorov- Smirnov, el cual
detect6 distribuciones que difieren de la normalidad en ambas variables

generales, bienestar psicoldgico y satisfaccion vital.



ANEXO 5

UPAO | s

- ———

Trygilo, 05 de octtre 2021

Sefvres

DOCENTES DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS PSICOLOGIA - UPAD
me

De m conaderaadn:

£s grato dagrme a usied pama saludardb cordaimente, presentarie alos estudantes
ASTRID XIOMARA CARMEN MENDOZA Y EIFRY BRILLY PU TINEO, quenes arsank

am'ruslmd?ny’mde Estudode Pacobglay se encusniran of rabhxjo
n Sadado: “BIENESTAR Y SATISFA VITAL EN
mmoeumumm PRIVADA DE PIURA™

En ese senido nuesio s estudante s solldtan a su despacho i ausorzacion pam poder
realizar ta aplicacion de las escalas de Blenestar psicologico de Ryff y Satistaccion con la
vida en la poblacion de estudianie s del progama académico pertenecionte del | a Xciclo
Una vez afdminada la invesigacion y postenor a la susie ntaadn ded indorme de fess nuesio(s)
estudanio]s) se comprometen 3 presentiar un oemplr de b Imesagaadn a su despacho paa
su conocimiento y nes perinemes.

Adjunto: alapresente b resolucion N* 1607.2021 de agrobacion def proyedio de tess.
Fomuiario de aserimientolconsenimiento Momado que se empleara con b fnaldad de
garamizar of aauerdo voluntano de a pobiacion que ser parte del estudo.

Sino¥o paricular, aprovecho i oportunid ad, para reterarie 103 sendmientios de mi especial
conside racion.

Dra. Zolmira Lozmno Sanchez
Directora del Programa de Estudios do Psicologia
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ANEXO 6
Formato de matriz de consistencia
Formulacién Objetivos Hipotesis Dimensiones Indicadores Tipo y disefio Poblacié
del de ny
problema investigacion muestra
Bienestar Autoaceptaci Tipo de Poblacion:
psicologico deRyff: on , —
(1,7,8,17,22,2 investigac Estudiantes
' | B o Autoaceptacio| 3) on: Universitarios
¢Cual es la Existe relacion entre n Relac del
: elaciones : ela carrera
relacién entre | Determinar la bienestar « Relacion positivas Sustantiva _ )
. ., . , de psicologia
bienestar relacion entre psicoldgico y (12,24,26) )
. es I e una
psicolégico y bienestar satisfaccion vital en Autonom Disefio de _ dad
o _ iti J : o universida
satisfaccion vital | psicologicoy estudiantes de la positivas 1a Investigaci _
. . . _ i . (2,3,9,18 L. privada de
enestudiantes | satisfaccion vital | carrerade psicologia « Autonomia |y on: o
_ iura,
de la carrera de | enestudiantes de | de una universidad Domini o
: . : ‘ . . * ominio Dominio del Descriptiv
psicologia de psicologia de una | privada de piura entorno
. . : . delentorno a-
una universidad | universidad 2021 (4,10,13,19,30 _
. . - ) Correlacio Muestra:
privadade piura | privada de Piura. « Propdsito en
I nal
20217 lavida Crecimiento 290
personal
« Crecimien (21,25,27,28,2 estudiantes
9)
0 representant
Propdsito en la esdela
personal vida
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(5.6,11,14,15,16
20
)

carrera de
psicologia
del semestre
2021-
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Escala

satisfaccion con

vida SWL

Unidimensional

de

la

20

Identificar los
niveles de
bienest

arpsicologico
en
estudiantes
d
e psicologia de
una universidad

privadade Piura.

Identificar
la
satisfaccion vital
en  estudiantes
d

e psicologia de

Existe relacidon entre

la dimensién
aceptacion de
bienestar

psicolégico y las
dimensiones de
satisfaccion vital en
estudiantes

d
e psicologia de una
universidad privada

de Piura.

Existe relacion entre
la dimisibn dominio
del entorno de

bienestar psicolégico

13
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una universidad

privadade Piura.

Establecer la
relacion entre la
dimension

aceptacion

y
satisfaccion vital en

estudiantes

epsicologia de

una

14



15

satisfaccion vital
en estudiantes

d
e psicologia de
una universidad

privadade Piura.

Establecer la
relacidnentre el
dominio del
entorno y
satisfaccion vital
en estudiantes de
psicologia de una
universidad

privada de Piura.

Establecer la
relacionentre la
dimensién
relaciones
positivas y

satisfaccion vital

universidad privada

de Piura.

Existe relacion entre
la dimensioén
relaciones positivas
de bienestar

psicologico

y
satisfaccion vital en

estudiantes

d
e psicologia de una
universidad privada

de Piura.

Existe relacion entre

la dimension
Autonomia de
bienestar

psicologico y

satisfaccion vital en

15
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en estudiantes de
psicologia de una
universidad

privada de Piura.

estudiantes

d
e psicologia de una
universidad privada

de Piura.

Existe relacion entre
la dimensién
crecimiento personal

de bienestar
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17

Establecer la
relacionentre la
dimension
Autonomia 'y
satisfaccion vital
en estudiantes de
psicologia de una
universidad

privada de Piura.

Establecer la
relacionentre la
dimension
crecimiento
personaly
satisfaccion vital
enestudiantes de
psicologia de una
universidad

privada de Piura.

Establecer la

relaciénentre la

psicologico y
satisfaccion vital en
estudiantes

d
e psicologia de una
universidad privada

de Piura.

Existe relacién entre
la dimension
propésito enla vida
de bienestar

psicoldgico

y
satisfaccion vital en

estudiantes

d
e psicologia de una
universidad privada

de Piura.
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dimension
proposito en la
vida ysatisfaccion
vital en
estudiantes de

psicologia de una

18



universidad
privadade

Piura.
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