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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito comparar bullying general y por la apariencia de
dientes entre una institucién educativa publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de
edad.

Se disefid un estudio prospectivo, transversal, comparativo y observacional; con una
muestra conformada por 218 estudiantes de 11 a 16 afios de edad (promedio: 13.41, DE: +/-
1.44), 109 mujeres y 109 varones, 153 fueron de una institucion educativa publica y 65 de
una institucion educativa privada, a quienes se les encuestd para determinar el bullying
general y por la apariencia de dientes empleando un cuestionario validado. Para comparar
la frecuencia de bullying entre ambas instituciones educativas se empleo la prueba Z.

Los resultados mostraron que el bullying general y por la apariencia de dientes fue mas
frecuente en la institucion educativa publica que en la privada (p<0.05). Segln sexo, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas de bullying entre mujeres y hombres
en la institucion puablica; en la institucion privada, tanto el bullying general como por la
apariencia de dientes fue mas frecuente en hombres que en mujeres (p<0.05).

Se concluye que el bullying general y por la apariencia de dientes fue mas frecuente en la
institucion educativa publica que en la privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

PALABRAS CLAVE: Bullying, apariencia de dientes, escuela publica, escuela privada.



ABSTRACT

The purpose of this study was to compare general bullying and teeth-appearance bullying
between a public and private educational institution in between 11 to 16-year-old
schoolchildren.

A prospective, transversal, comparative and observational study was designed; with a
sample of 218 students aged 11 to 16 years (average: 13.41, DE: +/- 1.44), 109 females and
109 males, 153 were from a public educational institution and 65 from a private educational
institution. To determine general bullying and teeth-appearance bullying it was used a
validated questionnaire. To compare the frequency of bullying between both educational
institutions the Z test was used.

The results showed that general bullying and teeth-appearance bullying were more frequent
at the public educational institution than at the private school (p<0.05). According to sex,
there were no statistically significant differences in bullying between women and men at
the public institution; at the private institution, both general bullying and teeth-appearance
bullying were more frequent in men than in women (p<0.05).

It is concluded that general and by teeth-appearance bullying were more frequent in at

public educational institution than at private school in 11 to 16 years-old students.

KEY WORDS: Bullying, teeth appearance, public school, private school.
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I.  INTRODUCCION

El bullying se ha convertido en un problema mundial en escolares nifios y
adolescentes.! La prevalencia de bullying escolar en paises de altos ingresos varia del

5% a 57% 2y en paises de ingresos medios y bajos oscila entre 21% al 58%.>

Se conoce como bullying al comportamiento agresivo o dafio intencional llevado a
cabo repetidamente en una relacion y se caracteriza por un desequilibrio de poder.?
Puede ser intimidacion directa, que incluye la agresion fisica, la intimidacion indirecta,
que consiste en la manipulacion de las relaciones sociales y la agresién verbal.* La

forma mas comun por lo general implica el apodo.®

En nifios y adolescentes pueden ocurrir bullying en cualquier entorno, pero por lo
general ocurre en la escuela o en el viaje hacia y desde la escuela.® En edad escolar, el
bullying varia como resultado de diferencias en la edad de los participantes, los disefios
de estudio, culturas, y periodos de tiempo utilizado para determinar la frecuencia de
bullying.® Es comun entre los adolescentes pero su incidencia parece disminuir con el

aumento de la edad.?

Las implicancias del bullying son de largo alcance y los estudios han encontrado
relaciones entre éste y la depresion, baja autoestima y otros problemas de salud mental

y fisica’, pobre rendimiento académico® y crimen.®

Se han reportado el impacto de las caracteristicas dentales sobre el bullying. Los
comentarios sobre dientes se consideran mas hirientes que los comentarios con

respecto a otras caracteristicas como la altura y el peso.® Ademas, en adolescentes con



maloclusion, en espera de tratamiento de ortodoncia, la prevalencia de burlas

relacionadas con la apariencia dental fue del 15%.!

La apariencia dental, producto de una maloclusion, puede verse afectada de diversas
formas, como: cambios en el overjet u overbite, con apifiamiento, cambios en la
relacién canina o relacion incisiva, con la presencia de diastema maxilar, con la
presencia de espaciamientos, desviacion de la linea media, con sonrisa gingival, con

cambios en la posicion labial en sentido anteroposterior o con incompetencia labial.?

Algunas de estas formas leves de alteracion dentofacial podrian predisponer a las
personas a la angustia y ansiedad psicoldgica,*® debido a que algunos rasgos oclusales
son visibles durante las interacciones cotidianas de cara a cara y la conciencia publica
de la maloclusion esta casi limitada exclusivamente a la porcion anterior de la boca.*
En consecuencia, ciertas alteraciones oclusales en esta region; como, el aumento de
overjet, la mordida profunda, el apifiamiento dental y el espaciamiento han sido

asociadas con burlas e insatisfaccion.'®

El colegio es una institucidon que vela por la socializacion de sus educandos,
permanente formacién en valores, los que se transformaran en habitos de vida, donde
el maestro debe estar imbuido de mistica y aportar elementos positivos para la
formacién integral de los alumnos, desterrando todo tipo de abuso o acoso,

fortaleciendo el respeto, tolerancia y asertividad.®

El bullying podria manifestarse en el colegio de forma diferente dependiendo del tipo
de institucion educativa, ya sea si es privada o publica. En la privada se presentan con

mayor frecuencia las agresiones verbales, ya que los adolescentes estan sumergidos en



todo lo relacionado a medios de comunicacion masiva, en comparacién con la
institucion educativa estatal, donde las agresiones fisicas son las de mayor proporcion a

consecuencia de la negligencia y falta de control por parte de los padres de familia.'’

Cano G.™® (2009) realizd un estudio en Madrid, sobre las diferencias de bullying
general en instituciones pablicas y privadas. De 180 alumnos entre de 12 a 15 afios, en
las instituciones educativas publicas, el 73% de los jovenes llegaron a agredir a alguno
de sus comparieros, mientras que en las jovenes la cifra fue de 14%; en cuanto a las
instituciones privadas, el 73% de los jovenes fueron participes en este tipo de

agresiones y las jovenes con un 29%.

En colegios estatales del Per(, Oliveros y col.*®1%20 (2007-2009) evaluaron el bullying
en los escolares, encontrando principalmente algunas caracteristicas familiares

asociadas al bullying general.

Los programas educativos y de salud oral no contemplan aspectos directamente
relacionados a prevenir bullying por apariencia de dientes, siendo necesario evaluar el
impacto de los dientes en los diversos aspectos psicosociales, particularmente en
escolares, como es el caso del bullying; asi mismo, es escasa la literatura que evalGa el

bullying por la apariencia de dientes?! y seguin el tipo de institucion educativa.

Por tal motivo, el presente estudio tuvo como proposito comparar el bullying general y
por la apariencia de dientes entre una institucion educativa publica y privada en

escolares de 11 a 16 afios de edad.
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1.1.FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Existen diferencias entre el bullying general y por la apariencia de dientes entre una

institucién educativa publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de edad?

1.2.HIPOTESIS DE INVESTIGACION

El bullying general y por la apariencia de dientes es mayor en una institucion educativa

publica que en la privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

1.3.0BJETIVOS

1.3.1. General

- Comparar el bullying general y por la apariencia de dientes entre una

institucion educativa publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

1.3.2. Especificos

- Determinar la frecuencia de bullying general y por la apariencia de dientes
en una institucion educativa publica en escolares de 11 a 16 afios de edad.

- Determinar la frecuencia de bullying general y por la apariencia de dientes
en una institucion educativa privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

- Comparar el bullying general y por la apariencia de dientes entre hombres y
mujeres en las instituciones educativas publica y privada en escolares de 11

a 16 afios de edad.
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II.  DISENO METODOLOGICO

1. Material de estudio

1.1 Tipo de investigacion

Segun el Segun la ] Segun la
, 3 Seginla | _
periodo en que | evolucion del . interferencia del
) comparacion de | _

se capta la fenomeno _ investigador en
) ., . poblaciones _
informacion estudiado el estudio
Prospectivo Transversal Comparativo Observacional

1.2

El

educativas de Trujillo.

1.3

Area de estudio

presente trabajo de investigacion se realizd

Definicion de la poblacion muestral

1.3.1 Caracteristicas Generales

1.3.11

en dos instituciones

La poblacion muestral estuvo constituida por todos los escolares de 11 a

16 afios de edad en dos instituciones educativas de Trujillo:

Daniel Hoyle (publico)

Mentes Brillantes (privado)

Criterios de inclusion

Escolar con asistencia regular, matriculado en las Instituciones

12




Educativas “Daniel Hoyle” y “Mentes brillantes” de Trujillo.
- Escolar hombre o mujer de 11 a 16 afios de edad.
- Escolar cuyo tutor o apoderado permitié su participacion en el
estudio.
- Escolar que present6 todos sus dientes permanentes.

- Escolar que present6 piezas dentarias anteriores sin fracturas.

1.3.1.2  Criterios de exclusion
- Escolar que refiera alteraciones sistémicas o0 psicoldgicas
diagnosticadas.
- Escolar con antecedentes de traumatismos dentomaxilofaciales.
- Escolar que utilice o haya utilizado tratamiento ortodontico u

ortopédico.

1.3.2 Disefio estadistico de muestreo
1.3.2.1 Unidad de analisis

Escolar que cumplio con los criterios de seleccidn establecidos.

1.3.2.2 Unidad de muestreo

Escolar que cumplioé con los criterios de seleccidn establecidos.

13



1.3.2.3 Tamarfio de muestra.

Para determinar el tamafio de muestra se emplearon datos de un estudio
(20 escolares de la institucion pablica y 20 de la privada) piloto para

luego emplear la férmula para comparacion de proporciones:

[Z-__z JE2p1-pl+Z_*p1-p )+ p(1-ps) :
1= -

\pi—paf
Alfa (Méaximo error tipo I) o= 0.050
1- /2 = Nivel de Confianza a dos colas 1- a/2= 0.975
Z1-0/2 = Valor tipificado Z1-0/2 = 1.960
Beta (Méaximo error tipo I1) = 0.200
1- B = Poder estadistico 1-B= 0.800
Z1- B = Valor tipificado Z1- = 0.842
pl = Prevalencia en el primer grupo pl= 0.250
p2 = Prevalencia en el segundo grupo p2 = 0.050
p = Promedio de la prevalencia p= 0.150
Tamafio de cada grupo n= 48.841
Tamafio de cada grupo nl= 49

Donde:

nl = Tamafio minimo de muestra por grupo.

Considerando que el tamafio minimo por grupo (institucion educativa) fue
de 49, finalmente se decidi6 incrementar a la mayor cantidad posible de
escolares segun la disponibilidad de recursos del investigador,
considerandose 153 escolares para la institucion publica y 65 para la

institucion privada.
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1.3.4 Método de seleccion
No probabilistico por conveniencia.

1.4 Consideraciones éticas

Para la ejecucion, se contd con la autorizacion de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego, que basa sus parametros
en los principios de la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Medica
Mundial, en su version mas reciente (Seul-Corea, Octubre de 2008) y los

articulos 15° y 25° de la Ley General de Salud del Pert (Ley N° 26842).

2. Meétodo, técnicas e instrumento de recoleccion de datos
2.1 Método:

Encuesta

2.2  Descripcion del procedimiento:

A. De la aprobacion del proyecto

El primer paso para la realizacion del presente estudio de investigacion fue la
obtencién del permiso para su ejecucidn, tras la aprobacion del proyecto por la
Unidad de Investigacion de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego con la correspondiente Resolucion Decanal.
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B. De la autorizacion para la ejecucion

- Autorizacién de las instituciones educativas:
Aprobado el proyecto, se procedié a solicitar el permiso correspondiente a
los directores de las instituciones educativas “Daniel Hoyle” y “Mentes
Brillantes”. Asi mismo, se conversé con los docentes para proceder a la
ejecucion.

- Autorizacién de los padres o tutores:
En cada aula se entregd un asentimiento y consentimiento informados
(Anexos 1y 2) para solicitar la participacion de los escolares en el estudio.
Los cuales fueron enviados a sus hogares para la consulta y firma respectiva

de sus padres o tutores.

C. Diagnostico de Bullying general
A los alumnos seleccionados se les aplico un cuestionario para medir bullying. El
instrumento se basé en un cuestionario validado previamente en poblacion escolar
peruana que consta de 30 preguntas que permite diagnosticar bullying general al
evaluar 9 de sus items (items: 2,3,4,6,7,8,9,11 y 13) considerandose como presencia

de bullying general cuando dos o méas de dichos items son positivos. 12

D. Diagndstico de Bullying por la apariencia de dientes
Para diagnosticar bullying por la apariencia de dientes se empled un item preparado
en base a un cuestionario previamente validado.?! Dicho ftem decia: “Fui intimidado
por la apariencia de mis dientes” y el estudiante tuvo las siguientes opciones: (1)“no

he sido intimidado en mi colegio en los dos ultimos meses”, (2)“esto solo ha

16



sucedido una o dos veces en los dos Ultimos meses”, (3)“2 o 3 veces al mes”,
(4)“una vez a la semana” y (5)“varias veces a la semana”. Se considerd como
bullying por dientes, cuando el escolar seleccioné las opciones 3, 4 0 5, y como
ausencia de bullying cuando selecciondé las opciones 1 o 2.
E. Validez y confiabilidad del cuestionario

El contenido del cuestionario fue tomado de cuestionarios previamente validados.
Se evalu6 la confiabilidad con las preguntas dicotomizadas, mediante un estudio
piloto con 40 escolares, 20 de cada institucion educativa, obteniéndose buena
confiabilidad, considerando a la vez los items para bullying general y por dientes:
KR-20=0.736 (p<0.001) y también buena confiabilidad considerando solo los items

para medir bullying general: KR-20=0.791 (p<0.001).
2.3 Del instrumento de recoleccion de datos

Para bullying general: cuestionario elaborado en base al propuesto por
Oliveiros'®?° (Anexo 3).
Para bullying por la apariencia de dientes: item adicional elaborado en base al

propuesto por Al-Bitar y col?* (Anexo 3).

17



2.4 ldentificacién de variables

L Operacionalizacion Tipo de variable
. Definicién P P Escala de
Variables -
conceptual Indicad medicién
(Indicadores) Naturaleza Funcién
Se emple6 un
cuestionario para
Comportamiento gjﬂ"in eneral
agresivo o dafio Bullying gor '
intencional a ar?lengisde
llevado a cabo d?en tes
Bullying repetidamente en Los itehs fueron Cualitativa Dependiente Nominal
una relacion y se evaluados de
caracteriza por un forma dicotémica
desequilibrio de considerandose ’
poder.
como:
Presencia
Ausencia
Establecimiento o
fundacion Institucion
Institucién educativa erteneciente 0 Ublica. o Independiente .
perte puplica. Cualitativa P Nominal
relativa a la Institucion
educacion. 22 privada.
Definicid Defln_ICIor; Tipo de variable Escalad
. operacional e
Covariables efinicion P scala de
conceptual medicion
Indicadores Naturaleza Funcién
Condicién de
identidad sexual
de un ser humano,
que se manifiestan
€Omo un conjunto
Sexo de . . Mascul_lno Cualitativa Independiente Nominal.
comportamientos - Femenino
y valores (DNI)

asociados de
manera arbitraria
en funciénala
sexualidad.??

18




2.5 Andlisis estadistico de la informacion

Los datos obtenidos fueron almacenados y procesados en el paquete estadistico Stata
v.13, para luego presentar los resultados en tablas y/o graficos segin los objetivos
planteados. Se presentan las frecuencias absolutas y relativas de bullying. Para
comparar la frecuencia de bullying entre ambas instituciones educativas se empleé la

prueba Z. Se consider6 un nivel de significancia del 5 %.
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I1l. RESULTADOS

El presente estudio tuvo como objetivo comparar el bullying general y por la
apariencia de dientes entre una institucion educativa publica y privada en
escolares de 11 a 16 afios de edad. Se evaluaron 218 escolares (13.41 +/-1.44
afios de edad), 109 mujeres (13.37 +/-1.51 afios de edad) y 109 hombres (13.46
+/-1.38 afios de edad) [p=0.320]. Del total, 153 fueron de una institucion
publica (13.43 +/-1.42 afos de edad) y 65 de una institucion privada (13.37 +/-
1.52 afios de edad) [p=0.386], a quienes se les encuestd para determinar la

presencia de bullying general y por la apariencia de dientes.

Tanto el bullying general como por la apariencia de dientes fue mas frecuente
en la institucion educativa publica que en la privada en los escolares de 11 a 16

afios de edad en estudio (p<0.05) [Tabla 1].

En la institucion educativa publica el bullying general fue del 37.91% y por la

apariencia de dientes 22.22% (Tabla 2).

En una institucién educativa privada el bullying general fue del 20.00% vy por la

apariencia de dientes 10.77% (Tabla 3).

Segun sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas de

bullying entre mujeres y hombres en la institucion publica (p>0.05). En la

20



institucién privada, tanto el bullying general como por la apariencia de dientes

fue mas frecuente en hombres que en mujeres (p<0.05) [Tabla 4].

21



Tabla 1

Comparacion de bullying general y por la apariencia de dientes entre una institucion

educativa publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

Institucion pablica

Institucion privada

Bullying (n=153) (n=65) p*
n % n %
General 58 37.91 13 20.00 0.005
Por dientes 34 22.22 7 10.77 0.024

*Prueba Z

22



Tabla 2

Frecuencia de bullying general y por la apariencia de dientes en una institucion educativa

publica en escolares de 11 a 16 afios de edad.

General Por dientes
Bullying
n % n %
Sin 95 62.09 119 77.78
Con 58 37.91 34 22.22
Total 153 100.00 153 100.00
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Tabla 3
Frecuencia de bullying general y por la apariencia de dientes en una institucion educativa

privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

General Por dientes
Bullying
n % n %
Sin 52 80.00 58 89.23
Con 13 20.00 7 10.77
Total 65 100.00 65 100.00
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Tabla 4

Comparacion de bullying general y por la apariencia de dientes entre hombres y mujeres

en las instituciones educativas publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

Institucion _ Mujeres Hombres .
ducativa Bullying p
€ n % n %
General 28 34.15 30 42.25 0.263
Publica
Por dientes 8 25.00 5 15.15 0.336
General 21 25.61 58 81.69 <0.001
Privada
Por dientes 4 12.50 30 90.91 <0.001

*Prueba Z
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\V2 DISCUSION

El bullying en los colegios se hace cada vez mas popular en todo el mundo.! Las primeras
agresiones se basan en insultos, apodos y discriminacion; estas se han ido agravando y en la
actualidad los agresores utilizan ademas, amenazas, rumores de descrédito por internet,
discriminacion racial y agresiones mas severas.?>** generando necesidad de asistencia
médica en algunos casos.° Los alumnos que reportan victimizacion tienen 3 a 4 veces mas
probabilidades de presentar sintomas de ansiedad que los nifios no comprometidos.? Las
victimas de bullying a menudo comentan problemas para conciliar el suefio, enuresis, dolor

abdominal, cefaleas y sentirse mas tristes que sus comparieros.

Los efectos del bullying en la salud emocional pueden persistir por mucho tiempo. Los
nifios que han sufrido repetidamente bullying a través de la adolescencia media tienen baja
autoestima y mas sintomas depresivos en la adultez, las victimas de bullying son
rechazadas o aisladas socialmente y experimentan marginacion social y estado social
bajo.? La agresividad constante es un predictor de inadaptacion social en la edad adulta, los
nifios que sufren bullying o victimizacion en la nifiez estan a riesgo de sufrir desdrdenes
psiquiatricos en la adultez temprana.?* Se ha reportado que maestros de colegios con alta
frecuencia de suspension de escolares habian sido victimas de bullying cuando eran

estudiantes.?’

Un estudio en colegios estatales del Pera demostré que el bullying general se present6 con
mayor frecuencia verbalmente y se caracterizd por llamar a los compafieros con apodos,
siguiéndole la fisica y en tercer lugar la discriminacion. Estos hechos fueron dados por
agresores que amenazaban con navajas, armas de fuego, consumidores de pasta basica,

marihuana o terokal.!® Oliveiros y Col.?® en un estudio en colegios estatales de las 3
26



regiones del Perd encontraron variables significativamente asociadas al bullying que
fueron: no comunicar la agresion, repeticion de amenaza, amigos pandilleros, defectos

fisicos, necesidad de asistencia médica y trabajar.

En el presente estudio en la institucion educativa privada la frecuencia de bullying general
y por apariencia de dientes fue menor que en la institucién educativa pablica, contrario a lo
reportado en un colegio particular en Lima, en el afio 2007 donde se encontr6 una alta
prevalencia del bullying general del 54.7%, siendo la intimidacién verbal la que predominé
con 38.7%, concordando con lo reportado por Romani F.%, quien encontr6 que los
escolares que estudian en colegios privados tienen mayor probabilidad de sufrir violencia

verbal que en los publicos.

Al-Bitar y col.?! reportaron en jordanos caracteristicas dentofaciales asociadas a bullying
como espaciamientos entre los dientes o dientes perdidos, la forma o color de los dientes, y
dientes anteriores superiores prominentes; sin embargo, es escasa la literatura que compare
el bullying por apariencia de dientes entre instituciones publicas y privadas. En el presente
estudio se pudo apreciar que dicho bullying fue méas frecuente en la institucion pablica que
en la privada, indicando que el contexto socioecondémico educativo podria influir en la
presencia de bullying. Un grupo a riesgo de victimizacion temprana es el proveniente de
ambientes socioecondmicos de menores recursos, los que sufren constante agresion de sus
padres, maestros y compafieros de estudio.?® Se ha reportando que un bajo nivel
socioecondmico es un factor de riesgo para ser victima de violencia escolar; asimismo, los
colegios con bajo nivel socioeconémico por lo general tienen poca supervision por parte de

los profesores lo que favorece la violencia entre escolares.®03!
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Otra posible explicacion de la mayor frecuencia de bullying por la apariencia de dientes en
la institucion publica seria que los escolares de dicha institucion tienden a recibir menos
cuidados a nivel odontoldgico que aquellos que acuden a una institucion privada® lo cual
podria repercutir en la autoestima de los escolares® y a su vez influir en el origen de
bullying. Asimismo, la formacion del hogar en los nifios de una institucion educativa
publica podria tener menos en cuenta ciertos valores como el respeto hacia los demas, lo
cual podria motivar a los escolares a tener un comportamiento donde prepondere la burla o

el acoso.1®

Segun sexo, no se encontraron diferencias de bullying general y por apariencia de dientes
entre mujeres y hombres en la institucion publica, lo que concuerda con el estudio realizado
en una institucion educativa estatal realizada por Oliveiros®® quien reportd resultados
similares respecto al bullying general. Otros estudios reportan que los adolescentes varones
tienen mayor probabilidad de ser victimas de violencia fisica que las mujeres.®** Respecto
a la violencia verbal un estudio reporta que los adolescentes varones son los mas
afectados.®® Sin embargo, para ser victima de violencia escolar en general, un estudio
realizado en 40 paises reporta que las mujeres en la mayoria de los paises estudiados fueron

las que tuvieron mayor probabilidad de ser victimizadas que los varones.*

En este estudio los varones de la institucion educativa privada tuvieron mas prevalencia de
bullying general y por la apariencia de dientes, probablemente porque los varones tienen a
ser mas extrovertidos que las mujeres en esta institucion?® o quiza porque las mujeres de las
instituciones privadas tienen mayores posibilidades econémicas como para solucionar su
apariencia estética que aquellas de las instituciones publicas,®” lo cual podria reducir las

probabilidades de recibir bullying.
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Pueden mencionarse algunas posibles limitaciones encontradas en el presente estudio,
como la falta de autorizacidn de algunos padres para la participacion total de los
estudiantes; asimismo, otra limitacién que quiza se pudo encontrar fue la falta de sinceridad
al momento de llenar el cuestionario que siempre estd presente en investigaciones que
utilizan cuestionarios en su método;® sin embargo, para reducirla se encuestdé a cada

escolar en un ambiente aislado.

El tratamiento ortodontico podria contribuir con la reduccion de bullying por la apariencia
de dientes.®® Por tal motivo es necesario indagar, durante la entrevista del paciente,
informacion relacionada a los aspectos psicosociales como el bullying, sobre todo en
escolares, para tener referentes que permitan optimizar el tratamiento maloclusivo del
paciente poniendo mayor énfasis en la correccion de aquellas alteraciones dentarias de

mayor relevancia desde un punto de vista psicosocial.
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V. CONCLUSIONES

El bullying general y por apariencia de dientes es mas frecuente en la
institucion educativa publica que en la privada en escolares de 11 a 16 afios
de edad.

La frecuencia de bullying general en la institucion educativa publica en
escolares de 11 a 16 afos de edad fue del 37.91% vy por la apariencia de dientes
22.22%.

La frecuencia de bullying general en la institucion educativa privada en
escolares de 11 a 16 afos de edad fue del 20.00% y por la apariencia de dientes
10.77%.

Segun sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas de
bullying entre mujeres y hombres en la institucion educativa publica. En
la institucion privada, tanto el bullying general como por la apariencia de

dientes fue mas frecuente en hombres que en  mujeres.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar mas estudios sobre bullying por la apariencia de dientes en otras
poblaciones.
Realizar trabajos de investigacion longitudinales sobre bullying por apariencia

de dientes.
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ANEXO 01
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

- MENORES DE EDAD -

Institucién : Universidad Privada Antenor Orrego..
Investigadora : Mayra Bazan Serrano.
Titulo : Comparacion de bullying general y por la apariencia de dientes

entre una institucién educativa publica y privada en escolares de 11 a 16
afios de edad.

Propdsito del Estudio:

Te estamos invitando a participar en un estudio llamado: “Comparacién de bullying
general y por la apariencia de dientes entre una institucion educativa publica y privada en
escolares de 11 a 16 afios de edad.” Este es un estudio desarrollado por una
investigadora de la Universidad Privada Antenor Orrego.

En la actualidad, se han incrementado los casos de acoso o maltrato escolar (bullying)
debido a una mayor presencia de malposicién de dientes (maloclusién), que pueden
predisponer su aparicion. Por tal motivo, el presente estudio tiene como propésito
comparar el bullying general y por la apariencia de dientes entre una institucién educativa
publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

Procedimientos:
Si aceptas participar en este estudio. Se llevaran a cabo los siguientes puntos:
1. Se te pedird completar un cuestionario para evaluar diferentes aspectos de
bullying y tu experiencia sobre el mismo en tu escuela.
2. El procedimiento tardara entre 5 a 10 minutos.

Riesgos:

No existe ningun riesgo al participar de este trabajo de investigacion. Sin embargo,
algunas preguntas te pueden causar incomodidad.

Beneficios:

No existe beneficio directo para ti por participar de este estudio.
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Costos e incentivos:

Tu ni tus apoderados no deberan pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no
recibirdn ningun incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participaron.

Derechos del participante:

Si tl decides la participacion en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier
momento, 0 no participar en el mismo sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda
adicional, por favor pregunta al personal del estudio.

Comprendo que puedo decidir no participar en el estudio, incluso si mi padre o apoderado
ha aceptado mi participacion.

ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a pasar
si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Fecha
Investigador

Nombre:

DNI:
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Anexo 2

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

- PARA PADRES -

Institucién : Universidad Privada Antenor Orrego.
Investigadora :  Mayra Bazan Serrano.
Titulo . Comparacion de bullying general y por la apariencia de dientes

entre una institucién educativa puablica y privada en escolares de 11 a 16
afos de edad.

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando a su menor hijo(a) a participar en un estudio llamado: “Comparacion de
bullying general y por la apariencia de dientes entre una institucion educativa publica y
privada en escolares de 11 a 16 afios de edad”. Este es un estudio desarrollado por una
investigadora de la Universidad Privada Antenor Orrego.

En la actualidad, se han incrementado los casos de acoso o maltrato escolar (bullying)
debido a una mayor presencia de malposicién de dientes (maloclusién), que pueden
predisponer su aparicion. Por tal motivo, el presente estudio tiene como propésito
comparar el bullying general y por la apariencia de dientes entre una institucién educativa
publica y privada en escolares de 11 a 16 afios de edad.

Procedimientos:

Si usted acepta que su menor hijo(a) participe en este estudio. Se aplicaran los siguientes
procedimientos:

1. Se le pedird completar un cuestionario para evaluar diferentes aspectos de
bullying y su experiencia sobre el mismo en su escuela.
2. El procedimiento tardara entre a 5 a 10 minutos.

Previamente se le explicara en detalle a su menor hijo(a) en qué consistird su
participacion.

Riesgos:

No existe ningun riesgo ni para usted ni para su hijo(a) al participar de este trabajo de
investigacion. Sin embargo algunas preguntas le pueden causar incomodidad. Su hijo(a)
serd libre de responderlas o no.
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Beneficios:

No existe beneficio directo para Usted ni para su hijo(a) por participar de este estudio. Sin
embargo, si usted lo desea, se le informara de manera personal y confidencial los
resultados que se obtengan de la encuesta realizada. La encuesta que se realizara, es
una evaluacion inicial de bullying y no un diagnéstico, de ser el caso se le recomendara
para que acuda a un especialista. Si usted desea se le pueden entregar los resultados de
manera personal.

Costos e incentivos

Usted ni su menor hijo(a) no deberan pagar nada por participar en el estudio. Igualmente,
no recibiran ningan incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su menor hijo(a) con c6digos y no con nombres.
Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita la identificacién de las personas que participan en este estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide la participacién de su menor hijo(a) en el estudio, el (ella) puede retirarse
de éste en cualquier momento, o no participar en el mismo sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente a mi menor hijo(a) participar en este estudio, comprendo que
cosas le van a pasar si participa en el proyecto, también entiendo que puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Fecha
Investigador

Nombre:

DNI:
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ANEXO 03

CODIGO:

Institucién Educativa:
Sexo: Edad: Grado:

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada uno
de los items y encierra la respuesta con la cual te

identificas. (Toda la informacién sera
confidencial).

1. Dénde ocurrié la amenaza?
a)En en salén de clases

b)En el patio

c)En el bafio

d)A la salida del colegio

e)Otro lugar (menciona)

2. Qué clase de intimidacion fue?
a)Verbal

b)Fisica

c)Psicoldgica

d)Sexual

3. Laagresion fue hecha por uno o varios
alumnos?

a)Un alumno

b)Varios alumnos (un grupo)

4. Has sido TU intimidado (acosado)?
a)Nunca

b)Hace mucho tiempo

¢)El afo pasado

d)Hace un mes

e)Hace una semana

5. Qué pasé?

a)Te pusieron apodos? (Si) (No)
b)Has sido golpeado? (Si) (No)
c)Te acosaron o agredieron de otra manera?
(Si) (No)
d)Te escupieron? (Si) (No)
e)Has sido discriminado? (Si) (No)

f)Te pidieron dinero o tus cosas? (Si) (No)
g)T e enviaron mensajes por e-mail
desagradables? (Si) (No)

h)Te forzaron a hacer algo que no querias?
(Si) (No)
i)Te llamaron homosexual? (Si) (No)

6)Le dijiste a alguien lo que habia ocurrido?
a)A nadie

b)A un amigo

¢)A un adulto del colegio

d)A otro adulto

e)A un nifio o nifia mayor

f)A mis padres o a quien me cuida

g)A mi hermano o hermana

7)Qué pasod luego?

a)Algo pasé que cesé el bullying
b)Algo pasé que no detuvo el bullying
c)Algo se hizo que empeord el bullying
d)Nada se hizo pero el bullying cesé
e)Nada se hizo y el bullying continué

8)Si le avisaste a algun adulto, lo que hizo esta
persona fue de ayuda? (Si) (No)

9)Tienen en tu colegio alguna politica (plan) para
evitar el Bullying? (Si) (No)

10)Fui intimidado por la apariencia de mis
dientes

1) no he sido intimidado en mi colegio en los dos
dltimos meses

2) esto sélo ha sucedido una o dos veces en los
dos ultimos meses

3) 2 0 3 veces al mes
4) una vez a la semana

5) varias veces a la semana
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