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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre adaptacion de
conducta y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
nacional, Trujillo — 2015; empleando para su evaluacion el Inventario de Adaptacion de
la Conducta (IAC) de la Dra. Victoria de la Cruz y el Dr. Agustin Cordero adaptado y
estandarizado por el Dr. Cesar Ruiz Alva (1995) vy el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry (AQ) adaptado, analizado y validado por Lopez, Sanchez, Rodriguez y
Fernandez en Espafia(2008).

El presente estudio adopta un disefio descriptivo — correlacional. Se trabajé con una
muestra de 123 adolescentes de ambos géneros, del quinto afio de educacion secundaria
de la L.E “Gustavo Ries” de la ciudad de Trujillo, del afio académico 2015.

Los resultados muestran, que el grupo de estudio, en cuanto a su Adaptacion de
Conducta, se observa que predomina el nivel bajo con un 43.9%, seguido del nivel medio
con un 32.5% y 23.6% un nivel alto, referente a los niveles de Agresividad, se observa
que el 53.7% presentan un nivel muy alto, el 17.9% un nivel alto, el 12.2% un nivel
medio, el 8.9% un nivel bajo y el 7.3% un nivel muy bajo. Asi mismo segun los resultados
obtenidos de la prueba de correlacion de Spearman, se puede observar que existe una
correlacion significativa (p<.05), la cual tiene una relacion inversa a su vez débil entre
los diferentes indicadores de la Adaptacién de Conducta (Adaptacion Personal,
Adaptacién Familiar, Adaptacion Educativa, Adaptacion social) y los indicadores de
Agresividad (agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad) en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo.

Palabras claves: adaptacion de conducta, agresividad, ira.



ABSTRACT

Next research has as a main objective, analyze the relationship between the Behavior
Adaptation and Agresivity in high school students from a national institution from Trujillo-
2015, using this evaluation the inventory of Behavior Adaptation from the doctor Victoria
De La Cruz and the doctor Agustin Cordero, adopted and standarized by the doctor Cesar
Ruiz Alva (1995), the Agresivity questionary from Buss and Perry, adopted, analize and
validated by Lopez, Sanchez, Rodriguez and Fernandez in Spain (2008).

This research adopts a descriptive design — correlational. It was worked with a sample of
123 students (women and men), who study in the last year (2015) from the high schoool in
the institution Gustavo Ries in Trujillo.

The results shows, that this study group, talking about Behavior Adaptation, predominates
a low level with a 43.9%, follow by a media level, with a 32.5% and the 23.6% in the high
level, concerning to the Agresivity level, is noted that the 53.7% shows a very high level,
a 17.9% a high level, a 12.2% a media level, a 89% a low level and the 7.3% a very low
level.

Also according to the results obteined from the test of correlation of Spearman. It shows
the correlation that exits significative (P < .05), wich has an inverse relationship, at the
same time weak between the differents indicators of the Behavior Adaptation (Personal
Adaptation, Familiar Adaptation, Educative Adaptation and Social Adaptation) and the
Agresivities indicators (Physical Agresivity, Verbal Agresivity, Anger and Hostility) , in

students from high school in a National Institution from Trujillo.

Key words: Behavior adaptation, agresivity, rage.
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CAPITULO I:

MARCO METODOLOGICO

1.1 El problema

1.1.1 Delimitacion del problema

A lo largo de su ciclo vital, el ser humano se desenvuelve a diferentes niveles que van
desde lo més individual e intimo hasta lo més amplio del contexto social. De este modo,
el infante inicia explorando su propio cuerpo (el conocimiento de si mismo es el primer
paso para su aceptacién); al mismo tiempo, buscara satisfacer las expectativas de sus
padres y hermanos. Mas tarde su campo de accién se vera ampliado y se sumara al
contexto educativo y luego el contexto social. Asi cada contexto en que se desenvuelva
desde su infancia hasta el final de su vida le demandara actitudes y manifestaciones

conductuales especificas para lograr una adecuada interaccién social.

Actualmente nuestra ciudad esta pasando por una ola de inadaptacion y agresividad la
cual es percibida en las calles, los noticieros y programas de television inadecuados, es
asi como estos medios han originado que en el ambiente educativo, siendo mas
especificos en los colegios, los adolescentes presenten problemas en cuanto a su
impulsividad, vulnerabilidad e inestabilidad conductual, lo cual estd generando gran
problematica con respecto al tema de la adaptacion de conducta y la agresividad en los

alumnos.

Es asi que se observa que a partir de los cambios que acontecen en la adolescencia, tanto
fisicos, psicologicos, sociales y considerando la historia personal de los individuos, es
posible determinar la importancia que tienen estos aspectos en los procesos de
adaptacion. De esta manera, es necesario tomar en cuenta cémo se va dando el proceso
de adaptacion de los adolescentes en los diferentes &mbitos en que se desenvuelven, esto
con el fin de poder intervenir de manera oportuna y apoyarlos u orientarlos en caso de

Ser necesario.

Davidoff (1979), citado en Angulo, M y Viloche, M. (2011) sefiala que una persona bien

adaptada tiene sentimientos positivos de si misma y se considera competente y con éxito
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en la vida, muestra un sentido de autonomia e independencia, es activa, laboriosa y
enérgica en la consecucion de sus intereses, se relaciona bien, arménicamente con los

demas y se siente satisfecha de su vida, disfruta de ella y no la abruman los problemas.

De esta manera, se considera que la adaptacion humana consiste en un doble proceso de
ajuste de la conducta del individuo a sus propios deseos, gustos, preferencias y
necesidades y ajuste de tal conducta a las circunstancias del entorno en que vive, es decir
a las normas, deseos, gustos, preferencias y necesidades de las personas con las que
interactla ocasional o habitualmente. Garcia & Magaz, (1998), Citado en Angulo, M y
Viloche, M. (2011).

Es asi que en Chile las estadisticas muestran que un 54% de los adolescentes varones y
36% de mujeres presentan conductas desadaptativas en la escuela Consejo Nacional para
el Control de Estupefacientes CONACE (2003) junto a un 31% que reporta ser victima
reiterada de acoso de sus pares UNICEF (2004). Otra investigacién en la Region
Metropolitana de Chile demostr6 que el 14% de los encuestados percibia que en sus
establecimientos educacionales existia bastante 0 mucha falta de adaptacion hacia el
grupo, habiendo indicado que el 17% habia sido agredido fisicamente en el Gltimo afio
de escuela, y el 48% insultado o agredido verbalmente en el mismo periodo de tiempo
Garcia & Madriaza, (2005). Los datos demuestran que no hay diferencias en los niveles
de desadaptacion de acuerdo a nivel socioeconomico de los estudiantes, al igual que lo
sefialado en una encuesta de auto-reporte de comportamientos de riesgo de Hein y
Barrientos (2004). Esta informacion permite desmitificar la conducta inadaptada en los
adolescentes vinculada a contextos de riesgo social y econdmico, haciendo visible el
fendmeno en todos los grupos sociales. El auto-reporte a nivel internacional de
comportamientos desadaptativos, ha sido la técnica que ha permitido demostrar que las
conductas desadaptativas tienen su mayor prevalencia en la adolescencia, que los
comportamientos se distribuyen de modo homogéneo en diferentes grupos o clases
sociales, y que existen variaciones culturales y de género en su manifestacion. Las
mujeres aparecen transgrediendo menos que los varones en relaciones 4:1 6 3:1
CONACE (2007), citado por Paula. A (2010).

En el 2014 MINSA realiz6 un estudio donde se muestra que aproximadamente el 50%

de los trastornos emocionales y conductuales se presentan en Lima, ubicandose en su
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mayoria en individuos cuyo rango de edad oscila entre los 0 y 17 afios. Ademas, es
posible observar diferencias significativas en cuanto a las estadisticas del MINSA (2006),
citado por Anicama, (2010) en relacion con las que se presentan del 2014, ya que en 8
afios se observa el aumento en un 43% de la cantidad total de trastornos emocionales de
la nifiez (F93), asi como también es visible el incremento en un 81% de casos de
trastornos emocionales con trastorno de conducta (F92). Esta informacion demuestra que
la prevalencia por afio de los desordenes emocionales presentados durante la infancia y
la adolescencia constituye una problematica que va en aumento con el pasar del tiempo,
citado por Parasi. C, (2015).

Asi mismo es necesario mencionar también la alta incidencia de estas conductas
desadaptativas mostradas por diferentes estudios en los que se ha evidenciado la
presencia de ellas en infantes y adolescentes mostrando un 6% y 18% en una poblacion
normal y entorno a un 50% en una poblacion clinica American Psychiatric Association
(2005), como se citd en Gonzalez (2012). En el pais, las tasas de violencia y de seguridad
publica muestran un incremento en sus cifras, segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (2012) en el departamento de la Libertad los delitos aumentaron en el 2012,
ya que se registraron 11446 denuncias. Estas cifras describen el estado en el que se
encuentra nuestra localidad pues se hace evidente la presencia e incremento de estas
conductas antisociales debido a la percepcion que tiene la poblacién acerca de los
comportamientos y conductas inadecuadas de los jévenes pobladores, citado por Quispe.
K, (2013).

Es asi como adaptacion hacen referencia a la necesidad que tiene el individuo de lograr
un ajuste entre sus propias caracteristicas personales, incluyendo sus necesidades, y las

demandas del medio donde interactta.

Como ya se menciond, una de las etapas del ciclo vital en la que las personas intentan
lograr un acuerdo armdnico entre ellos mismos y su medio ambiente, es la adolescencia.
Horrocks (1984) afirma que en este periodo de la adolescencia se desarrollan ciertos
conceptos del Yo y su aceptacion e integracidn seran determinantes en la conducta social
y personal del adolescente, asi como en su rol de futuro adulto, lo cual se traduce como

un proceso de adaptacion.
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Por otro lado, Cerezo y Esteban (1997), argumentan; que la agresividad es hoy por hoy
un problema que conmueve a todos de forma creciente, el cual esta latente en muchos
centros de ensefianza, ya que se produce de manera constante, cuyos reiterados episodios
de actitudes y comportamientos agresivos entre estudiantes dentro y fuera del aula, son

acciones que se generan cada vez con mayor frecuencia.

Diferentes estudios en paises europeos hablan de cifras aproximadas a un 15% del
alumnado total de las escuelas de educacion primaria y secundaria, en Noruega entre los
anos 1993 — 1994, los cuales estaban implicados en problemas de agresion al menos “de
vez en cuando”, como agresores 7% o como victimas 8% y un 5% involucrados en el

maltrato mas grave, cuya frecuencia era de al menos “una vez por semana” asi |0 sustenta

Olweus (1998).

Asimismo, estudios realizados por Lopez Verde, M & Villanueva Mercado (2011), en
Espafia, describen que, aunque las agresiones son las mas frecuentes, las amenazas e
intimidaciones alcanzan el 8% de los casos Yy las agresiones fisicas el 5%, afectando un

30% de los alumnos.

En América del Sur, para ser mas exacto en Chile, segtn se desprende de los estudios y
resultados obtenidos por Pérez Nieto, M. A. (2008), los resultados no son nada
favorables, ya que tenemos que un 45% de los estudiantes sefial6 haber sido agredido y,
a su vez, el 38% declard ser agresor. La mayoria de los estudiantes de 10 a 13 afios
percibi6 agresion psicoldgica, como ser ignorados, recibir insultos o garabatos, burlas,
descalificaciones, gritos y rumores mal intencionados en los espacios de recreos y de
deportes, MINEDUC (2006), citado por Pérez Nieto, M. A. (2008).

Y en el 2010 amplia sus investigaciones y llega a concluir que la violencia familiar afecta
a un 43.2% de nifios y adolescentes y que el 81% de los agresores tuvieron padres
maltratadores, este problema genera en el estudiante que tenga dificultad en su
adaptacion al &mbito social , las causas dafios fisicos y psicoldgicos, que es un factor de
riesgo que incrementa las probabilidades de emprender trayectorias de vida
problematicas, asi lo sustenta en sus investigaciones Mertz (2006), por lo tanto es

necesario el de prevenir todo sintoma y todo tipo de violencia y agresividad en las aulas.
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Para explicar y comprender el fendmeno de los niveles de la agresividad en la sociedad,
argumentamos que la agresion se manifiesta como una forma de comportamiento que
puede desarrollar un sujeto, la cual puede estar muy ligada al ambiente en que vive y que
puede expresarse de diversas maneras; es asi que el Proyecto Educativo Regional (PER)
emitido por el comité impulsor (2007), considera que es necesario implementar
propuestas pedagoOgicas para asegurar aprendizajes efectivos en ambientes de

participacién democrética, cooperacion, respeto y afecto.

Es asi que las conductas agresivas en los adolescentes pueden generar dificultades tales
como insatisfaccion con su vida, bajo rendimiento escolar, aislamiento social y ansiedad,

asi también dificultades para adaptarse de manera adecuada a su contexto.

En nuestra Provincia de Trujillo, especificamente en el Distrito de Trujillo, las
instituciones educativas no son ajenas a esta realidad, tal como he podido indagar y
observar en la diaria vivencia durante las practicas pre profesionales en el area educativa.
Los casos més saltantes en los estudiantes son los empujones, las pateaduras, las jaladas
de cabello, insultos, aislarle, golpear, lanzar miradas atemorizantes, poner apodos,
esconder las cosas, robar; asimismo a la hora de recreo se aprecia juegos agresivos; tales
como, matagente, las chapaditas; juegos, en donde se manifiestan actos de hostilidad,
violencia y agresividad.

Es necesario resaltar que en mucho de los casos, estos estudiantes agresores proceden de
hogares disfuncionales, hogares con un solo padre o madre, (abuelos o familiares que les
cuidan remplazando a los padres), padres que no le dan un tiempo adecuado a sus hijos,
familiares directos que han estado involucrados en actos delictivos y violentos, asimismo
hogares conflictivos, todas estas causas van generando en los estudiantes un proceso de

asimilacion e imitacién, elevando en ellos los niveles de agresividad.

Ante lo argumentado, hay que reconocer que no es novedoso tratar el tema de agresividad
en los estudiantes, ya que diariamente vivimos en una sociedad convulsionada y
conflictiva, ante esta problematica se busca identificar si la adaptacion de conducta esta
estrechamente relacionada a la agresividad en los estudiantes de quinto afio de secundaria
puesto que esta investigacion nos ayudara a obtener estos datos y de esta manera poder
tener un panorama sobre la influencia de estas dos variables en el proceso de formacion

de la personalidad del adolescente.
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1.1.2 Formulacién del problema
¢Cual es la relacion entre adaptacion de conducta y agresividad en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Nacional - Trujillo?

1.1.3 Justificacion del estudio
El presente estudio se justifico:

Es conveniente realizar la siguiente investigacion puesto que permite afirmar o negar si
es que existe relacion entre la conducta adaptativa y la agresividad en los estudiantes de

nivel secundaria.

La presente investigacion permitira ampliar los conocimientos tedricos respecto a las

variables de estudio, favoreciendo al quehacer de la psicologia como ciencia.

A partir de los resultados encontrados se puede plantear pautas de intervencion, técnicas,
estrategias y programas de prevencion que ayuden a mejorar la adaptacion de la conducta
y las conductas agresivas en los estudiantes; asi mismo ayuda a que los docentes tomen
medidas preventivas y a comprender y enfrentar esta realidad que se presenta en los

estudiantes.

Los resultados permiten establecer la relacion directa entre la adaptacion de conducta y
la agresividad, ello es base para otras investigaciones con las mismas variables en
contextos diferentes y/o en relacibn con otras variables; asi mismo aporta
significativamente en el conocimiento de estas variables ya que con ello se tomara
medidas necesarias para canalizarlas adecuadamente.

Es relevante para nuestra sociedad pues la informacion que se obtendrd de la
investigacion realizada crea conciencia y por ende llevara a un cambio en la sociedad en

busqueda de una mejor salud mental para nuestros jovenes.
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1.1.4 Limitaciones del estudio

Los resultados de la presente investigacion solo podran ser generalizados para la

poblacidn que posea caracteristicas similares a la muestra de estudio.

Limitados antecedentes en donde se correlacionan ambas variables de estudio, para lo
cual se tomd en cuenta estudios en donde se aborden al menos una de las variables, pero

teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre adaptacion de conducta y agresividad en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa Nacional, Trujillo - 2015.

1.2.2 Objetivos Especificos

= |dentificar la Adaptacion de Conducta en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Nacional, Trujillo - 2015.

= Precisar la Agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Nacional, Trujillo - 2015.

= Analizar la relacién del indicador adaptacion personal de la Adaptacion de Conducta
y los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Nacional, Trujillo — 2015.

= Establecer la relacion del indicador adaptacion familiar de la Adaptacién de Conducta
y los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional, Trujillo — 2015.

= Analizar la relacion del indicador adaptacion educativa de la Adaptacion de Conducta
y los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional, Trujillo — 2015.
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= Establecer la relacion del indicador adaptacion social de la Adaptacion de Conducta y
los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional, Trujillo — 2015.

1.3 HIPOTESIS

1.3.1 Hipotesis Generales

Hc: Existe relacion entre adaptacion de conducta y agresividad en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa Nacional, Trujillo - 2015.

1.3.2 Hipotesis Especificas

Ha: Existe relacion entre el indicador adaptacion personal de la Adaptacion de Conducta
y los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Nacional, Trujillo - 2015.

Ha: Existe relacién entre el indicador adaptacién familiar de la Adaptacion de Conducta
y los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Nacional, Trujillo - 2015.

Hs: Existe relacion entre el indicador adaptacion educativa de la Adaptacion de Conducta
y los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional, Trujillo - 2015.

Ha: Existe relacion entre el indicador adaptacion social de la Adaptacion de Conducta y
los indicadores (agresion fisica, verbal, ira y hostilidad) de la Agresividad en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Nacional, Trujillo - 2015.
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1.4 VARIABLES E INDICADORES

A. Variable 1: Adaptacion de conducta, que fue evaluada a través del Inventario de
Adaptacion de Conducta (IAC).

Indicadores:

e Adaptacion Personal.

e Adaptacion Educativa.

e Adaptacion Familiar.

e Adaptacion Social.

B. Variable 2: Agresividad, que fue evaluada a través del Cuestionario de Agresividad
(AQ).
Indicadores:
e Agresividad Fisica.
e Agresividad Verbal.
o lra.

e Hostilidad.

1.5 DISENO DE EJECUCION

1.5.1 Tipo de Investigacion

El presente estudio es una investigacion sustantiva - descriptiva, ya que se orienta a
describir, explicar y predecir la incidencia de dos variables en una poblacion, lo que
permite buscar leyes generales que permita organizar resultados cientificos. Sanchez y
Reyes, (2006).

En el presente estudio las variables seran la adaptacién de conducta y la agresividad

respectivamente.

1.5.2 Disefio de Investigacion
El presente estudio adopta un disefio descriptivo - correlacional, ya que se orienta a
determinar el grado de relacion existente entre dos 0 méas variables en una misma muestra

de sujeto. Sanchez y Reyes, (2006).
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Asume el siguiente diagrama:
01
/
e
\
Oz|

Donde:
M: Adolescentes de la Institucion Educativa Gustavo Ries.
O1: Medicion de la Adaptacion Conductual.
O2: Medicion de la Agresividad.
r: Relacion entre la Adaptacion de Conducta y la Agresividad.

1.6 POBLACION Y MUESTRA

1.6.1 Poblacién
La poblacién estuvo constituida por un total de 180 adolescentes de ambos géneros, del
quinto afio de educacion secundaria de la I.E “Gustavo Ries” de la ciudad de Trujillo, del

afio académico 2015.

TABLA 1: Tamafio poblacional de los sujetos de estudio segun grado, seccion y genero

Grado | Masculino Femenino Total
5°A 17 14 31
5°B 17 13 30
5°C 17 15 32
5°D 17 14 31
5°E 15 13 28
5°F 16 12 28
Total 99 81 180

Fuente: Datos alcanzados en el estudio
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1.6.2 Muestra
La muestra estuvo constituida por 123 adolescentes de ambos géneros, del quinto afio de
educacion secundaria de la LE “Gustavo Ries” de la ciudad de Trujillo, del afio

académico 2015, la misma que se detalla a continuacion.

TABLA 2: Tamafio muestral de los sujetos segin género

Género N° de sujetos
Masculino 62
Femenino 61
Total 123

Fuente: Datos alcanzados en el estudio

e Criterios de inclusion:

- Se tomara como parte de la muestra a aquellos adolescentes que se encuentren
registrados formalmente en quinto afio de educacion secundaria de la LE
“Gustavo Ries” de la ciudad de Trujillo, del afio académico 2015.

- Solo se incluiran en el presente estudio a aquellos estudiantes que hayan hecho

entrega del respectivo consentimiento informado.

e Criterios de exclusion:
- Se excluira de la muestra de estudio aquellos protocolos que no hayan sido
resueltos en su totalidad.
- Se excluird de la muestra a aquellos adolescentes que no deseen participar

voluntariamente de la aplicacion de los instrumentos.

1.6.3. Muestreo
Se utilizé el muestreo probabilistico aleatorio simple con poblacion conocida. Sobre el
volumen total de sujetos, se determino el tipo de muestreo aleatorio, a través de la formula

de Cochran:

z2. p. q. N

n= (N—-1)(E)?2+ z2.p.q
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Donde:

Z:1.96

p: 0.50 (50% de posibilidad).
g: 0.50 (50% sin posibilidad).
N: 180

E:0.05

Obteniéndose finalmente una muestra de 123 alumnos del quinto afio de educacién

secundaria de la I.LE “Gustavo Ries” de la ciudad de Trujillo.

1.7 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

1.7.1 Técnica:

Evaluacion psicométrica

1.7.2. Instrumentos:

1.7.2.1 Inventario de Adaptacién de Conducta (I1AC)

El inventario de adaptacion de conducta tiene como autores a la Dra. Victoria de la Cruz
y el Dr. Agustin Cordero, su adaptacién y estandarizacion la realizo el Dr. Cesar Ruiz
Alva, en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el afio 1995. La
administracién de dicha prueba se puede realizar de forma individual o colectiva y esta
dirigida para el &mbito educacional a partir de los 12 afios en adelante (alumnos de

secundaria y universitarios). No tiene tiempo de duracion.

El IAC es un inventario formado por 123 frases, a las que el sujeto debe responder de
acuerdo con su manera de pensar y de actuar, aborda 4 areas: personal, familiar,
educativo y social. Se elaboré para ofrecer a los psic6logos una prueba de adaptacion,

aplicable fundamentalmente en el ambito escolar.

La correccion puede realizarse manualmente o por el sistema mecanizado. En este ultimo
caso, antes de enviar las hojas para su procesamiento, se debera comprobar que las
respuestas estan bien marcadas, que se ha anotado una sola respuesta en cada elemento,
que no se han hecho sefiales de ningun otro tipo en la hoja y que los datos de la cabecera

se han cubierto correctamente.
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La prueba aprecia cuatro factores de adaptacion: personal, familiar, escolar y social. Para
facilitar la correccion se ha disefiado una hoja de respuestas autocorregibles dividida en

cuatro bandas, cada una de las cuales corresponde a un factor.

En cuento a su validez se obtuvo validez concurrente, al correlacionar el IAC, con la
prueba de ajuste del Bell (300 casos) asimismo se correlaciono el area Educativa de la
escala con los juicios y estimaciones de los docentes (120 casos). Siendo asi se obtuvo:
Correlacion entre el IAC y la prueba de Ajuste de Bell: en el area personal 0:47, en el
area familiar 0:39, en el area educativa 0:07, en el &rea social 0:40 y en el &rea general
0:32. Significado al 0.05 de confianza; y Correlacion entre el area educativa del IAC y el
juicio/estimacioén del docente: la correlacion que se tuvo fue de 0.44. Asimismo en su
Confiabilidad se obtuvo por medio del método de mitades de (Split-half) que consiste en
correlacionar los resultados de los elementos pares con los obtenidos en los impares. Para
esta tarea usamos una muestra de 250 sujetos de ambos sexos. Los coeficientes obtenidos
fueron: Métodos de confiabilidad de la division del test en dos mitades (Split-half). La
confiabilidad en el area personal fue de 0.92, en el area familiar 0.89, en el area educativa

0.90, en el &rea social 0.85 y en el &rea general 0.95.

Para la presente investigacion se realizd en el 2015 en la ciudad de Trujillo la validez y
confiabilidad interna del Inventario de adaptacion de conducta (IAC), a través de los
indices de confiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach, comprobandose que el
presente instrumento goza de una confiabilidad calificada como muy buena con valores

que oscilan entre .634 y .839.

1.7.2.2. Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (AQ)

El cuestionario de agresividad (AQ), fue creado por Buss y Perry. Espafia en el ai01992,
su adaptacion, analisis factorial, validez y fiabilidad del cuestionario de 40 items fue
realizado por Lépez, Sanchez, Rodriguez y Fernandez, Universidad Camilo José Cela.
Espafia en el afio 2008. El cual puede ser aplicado en forma individual o colectiva, cuyo
ambito de aplicacion son: adolecentes a partir de los 12 afios con un tiempo de duracion

de aproximadamente 10 a 15 minutos.
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El inventario esta formado por 40 items a las que el sujeto debe responder de acuerdo
con su manera de actuar. Los aspectos que se pretenden evaluar a través de los items son
los siguientes:

- Agresividad Fisica: 1,5,9,13,14,17,21,22,224,27,29,30,34,37 y 38

- Agresividad Verbal: 3,6,4,8,11,12,18,19,25,31,33,35 y 40

- Ira: 2,7,10,15,16,23 y 32

- Hostilidad: 20,26,28,36,39

Los factores de agresividad fisica y agresividad verbal constituirdn el componente
instrumental de la agresividad, es decir, el elemento proactivo con sus dos posibles
formas de manifestacion.

La hostilidad, conformaria el componente cognitivo, a través del cual se activan los
procesos intencionales de atribucion de significados y, por Gltimo, la ira que englobaria
dentro del componente emocional y afectivo que impulsa ciertas conductas y
sentimientos y que una vez activada alimenta y sostiene la conducta incluso mas allé del
control voluntario. Asi la agresividad viene a ser el resultado de una compleja secuencia
asociativa en la que influiran procesos conductuales, cognitivos y de aprendizaje, ademas
de procesos emocionales y bioldgicos. Respecto a la validez, tras analizar los diferentes
componentes de los factores, se comprueba la existencia de relaciones significativas entre
dichas dimensiones. Se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson entre los
factores del inventario y se obtuvo que las dimensiones del inventario presentan una
correlacion positiva y significativamente entre si (p<.01), indicando que para aquellos
sujetos con elevada agresividad fisica también presenta una disposicion positiva hacia la
agresividad verbal (r=.616), hacia la ira (r=.429) y hacia la hostilidad (r=.308). por otro
lado, los alumnos que puntlan alto en agresividad verbal muestran una predisposicion
alta hacia la hostilidad (r=.502) y hacia la ira (r=.439). por altimo, los alumnos que
puntdan alto en ira muestran una predisposicion positiva hacia la hostilidad (r=.315).

La mayor correlacion se encuentra entre agresividad fisica y verbal y la menor entre
agresividad fisica y hostilidad. Por lo tanto, los resultados obtenidos permiten afirmar
que el inventario presenta una importante validez de constructo. Asi mismo con el objeto
de comprobar la fiabilidad del instrumento se calcula, mediante el coeficiente de
Cronbach, la consistencia interna de la prueba. En el cuestionario completo, para los

cuarenta elementos, se obtiene un 0=.857 y en ultimo la ira con un a=.664.
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Para la presente investigacion se realizo en el 2015 en la ciudad de Trujillo la validez y
confiabilidad interna del cuestionario de agresividad (AQ), a través de los indices de
confiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach,, comprob&ndose que el presente
instrumento goza de una confiabilidad calificada como muy buena con valores que

oscilan entre .796 y .949.

1.8 ANALISIS ESTADISTICO

Una vez aplicadas ambos instrumentos, a la muestra investigada correspondiente a
estudiantes de secundaria, se realiz0 la critica-codificacion de los datos, que consiste en
revisar las pruebas para separar aquellas incompletas y/o erréneamente llenadas.

Enseguida se asignara un nimero a cada una de las pruebas para su identificacion.

Luego se ingreso en una hoja de célculo de Microsoft Office Excel, y fueron procesadas
con el soporte del paquete estadistico SPSS 24.0, procediendo luego a realizar el analisis
de los datos obtenidos, empleando métodos que proporcionan la estadistica descriptiva y
la estadistica Inferencial.

A partir de ello se elaboro6 tablas de distribucidn de frecuencias simples y porcentuales,
(elaboradas segun las normas APA), para organizacion y presentacion de los resultados
obtenidos referente al nivel de Adaptacion de Conducta y nivel de Agresividad en los
estudiantes de secundaria.

En lo que respecta al andlisis correlacional, en primer lugar, se determind el
cumplimiento de la normalidad de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en
ambas pruebas, mediante la aplicacién de la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov,
para decidir el uso de la prueba paramétrica de correlacion de Pearson o de la prueba no
paramétrica de correlacion de Spearman, en la evaluacion de la asociacién entre la
Adaptacién de Conducta y Agresividad en los estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa Nacional de Trujillo.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO

2.1 ANTECEDENTES:

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

Lépez y Jiménez (2013) en Granada, Esparia, investigaron la relacion entre el bienestar
y la adaptacion de conducta en una muestra de 245 estudiantes de ensefianza secundaria.
Utilizamos la escala de bienestar psicologico (EBP) y el inventario de adaptacion de
conducta (IAC). Los resultados revelan diferencias significativas en bienestar
psicoldgico en funcién del nivel de adaptacion, pero no en funcion del género ni de la
edad. Se ha obtenido una alta correlacion entre el bienestar psicoldgico y la adaptacion
global, personal, familiar, escolar y social. También se ha comprobado que el bienestar
psicoldgico puede ser explicado a partir de la adaptacion escolar y la adaptacién social.
Dentro del marco de la escuela Salugénica, se concluye la necesidad de mejorar la
adaptacion de los escolares en los ambitos anteriores, de cara a mejorar el bienestar

personal y avanzar en el proceso de inclusion académica.

Aragon y Bosques (2012) en México, investigaron el nivel de adaptacion de adolescentes
de 11 a 17 afios. En la muestra total, se observé mejor adaptacion a la madre que al padre.
Respecto al sexo, los adolescentes hombres y mujeres tienen el mismo nivel de
adaptacion a la madre, profesores, compafieros, escuela y personal. Hubo una diferencia
significativa en la adaptacion al padre, en donde los hombres se encuentran mejor
adaptados que las mujeres. Con respecto a la edad, dichos adolescentes se adaptan de
manera semejante a la madre y a los compafieros. Se observaron diferencias significativas
en la adaptacion al padre, profesores y escuela, a o que se encuentran mejor adaptados

los nifios de 11 afios y los adolescentes de 16 afios.

Orantes (2011) en San Salvador, El Salvador, investigo los niveles de adaptacion de los
adolescentes salvadorefios a la sociedad, familia, escuela a si mismos; indefension
aprendida y depresion, mediante la Escala de Adaptacién de la Conducta, la Escala de
Indefension Aprendida y la Escala de Depresion de Reynolds. Se utilizé el disefio ex post

facto, retrospectivo, un grupo. simple (Montero y Ledn, 2007). La muestra intencionada
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fue de 1.093 estudiantes de bachillerato de 45 institutos nacionales de todo el pais; 558
(51,7%) mujeres y 517 (48,3%) hombres; con edades entre 15y 18 afios (M = 16.58; DT
=.884); 474 (44,1%) de primero, 509 (47,3%) de segundo y 84 (7,9%) de tercer afio de
bachillerato; 609 (56,6%) de procedencia urbana y 441 (42%) rural. Los resultados
demuestran que los adolescentes salvadorefios estan mas adaptados a la familia y a la
escuela que a la sociedad y a si mismos; que la indefension aprendida afecta mayormente
en el area de desesperanza en el futuro, y que los niveles de depresion estdn mas
relacionados con la confusion propia de la adolescencia que un cuadro clinico. En estos

tres hallazgos se encontr6 mayor prevalencia en las mujeres que en los hombres.

Navarro. S (2009) en Espafia investigo la prevalencia del acoso escolar y las tendencias
hacia la agresion entre estudiantes. La muestra total estuvo compuesta por 1.654
estudiantes procedentes de las cinco provincias de La Mancha. Se empled el test de
agresividad de Buss y Perry. Loes resultados muestran que el 2,2% de la muestra indica
haber insultado o puesto con connotaciones sexuales a otros compafieros semanal o
diariamente, el 1,8% revela haber agredido, insultado o ignorado a otros compafieros que
muestran comportamientos considerados propios del otro género, el 2,5% de los
participantes dice propagar rumores sobre la reputacion sexual de otros, y tan solo el 5,5

seflala acosar a otros por cuestiones relaciones con los celos.

Caijas de Segredo et. al. (2007) en Uruguay, investigaron las actitudes de los adolescentes
y de su entorno social con respecto a la agresion entre pares. La muestra estuvo
compuesta por 607 estudiantes uruguayos. Se aplicé el cuestionario auto-administrativo
de bullying, fighting and victimizacion de Bosworth, Epelage y Simon, el inventario de
depresién para nifios y el inventario de ira estado rasgos para nifios STAXI — N de
Spielberger (1995). Se encontrd los siguientes resultados: los varones muestran una
mayor agresividad a través de las conductas de pelea y burla, desarrollan conductas que
favorecen los actos violentos, considerado frecuentemente que si se apartan de una pelea
se descalifican delante de sus pares, 0 que esté bien golpear a alguien que golpea primero.
Asi mismo estos tienden a actuar de forma impulsiva y se burlan mas que las mujeres.
También los muchachos admiten vincular con pares que se involucran en conductas

transgresoras mas que las chicas.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Matalinares, M. (2012) investigaron la agresividad en 237 estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de diversas instituciones educativas nacionales de Lima. Se utilizo el
inventario de agresividad de Buss y Durkee. Los resultados muestran que los estudiantes
presentan un nivel medio de agresividad, sin embargo, respecto al sexo, los hombres
presenten un nivel alto y las mujeres un nivel medio de agresividad. Por otro lado, con
respecto a las dimensiones los hombres presentan un nivel alto en agresividad fisica y

las mujeres un nivel medio.

Pérez y Villegas (2012) investigaron el nivel de agresividad en 120 alumnos de
secundaria de ambos sexos; de una institucion educativa nacional de Ferreriafe. Para lo
cual se utilizé el inventario de agresividad de Buss y Durke. Encontrandose que el 54 %
de los alumnos se encuentran en un nivel medio. En lo que respecta a las escalas de
agresividad presentan un nivel medio en la escala de agresividad fisica, verbal,

hostilidad e Ira; con un 58%, 75%, 84% y 60% respectivamente.

Angulo. M y Viloche. M (2011) investigé la relacion entre agresividad y adaptacion de
conducta en menores victimas de maltrato. Se empleé el cuestionario modificado de
agresividad de Buss — Durkee, cuyo autor es A. M Buss y el inventario de adaptacion de
conductas (CIC) los autores son Victoria de la Cruz y Agustin Cordero. La investigacion
es de tipo sustantiva descriptiva y su diserio de investigacion es descriptivo correlacional.
Tomé una muestra de 42 adolescentes entre los 12 y 18 afios. Asi mismo se encontré
una correlacién significativa de (p= 0.0023) entre el nivel general de agresividad y el
nivel general de adaptacién de conducta, siendo asi el 80% obtuvo un nivel medio de
agresividad y el 70% un nivel medio de adaptacién de conducta. Es asi que se reflejo
una correlacion significativa (p= 0.0072) de adaptaciéon de conducta, correlaciéon
significativa (p=0.0007) entre el nivel general de agresividad y del area familiar de
adaptacién de conductas, correlacion significativa (p= 0.0095) entre el nivel general de
agresividad y el area social de conducta y no se hallé correlacion entre el nivel de

agresividad y el area educativa.

Rojas y Nashino (2010) investigaron el nivel de agresividad en 265 estudiantes de 1ro a

5to de secundaria de ambos sexos de una instituciéon educativa nacional en el Distrito de
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Independencia en la ciudad de Lima, utilizando el inventario de agresividad de Buss y
Durkee. Los resultados muestran que el 74% de alumnos presentaron agresividad alta y
el 25.3%, un nivel bajo. En lo que respecta a las escalas se obtuvo un nivel medio para

todas excepto para la escala verbal la cual obtuvo un nivel bajo con un 65%.

Flores, Cordova. J (2007) en Tumbes, Peru, investigo la relacion entre la adaptacion de
conducta y asertividad en los alumnos varones y mujeres del nivel secundario del centro
educativo estatal nocturno N° 225 Reino de Esparna. El estudio realizado fue de tipo
descriptivo - correlacional. La muestra estuvo compuesta por 80 alumnos del nivel
secundario del centro estatal nocturno de la ciudad de tumbes. Se utilizé como
instrumento de medicion el inventario de adaptacion de conducta (IAC) y la escala de
evaluacién de asertividad (ADCA — 1). Los resultados muestran que los niveles de
adaptacion en las areas de adaptacion escolar y social su ubicacién en un nivel alto en
mayor porcentaje, mientras que en el area de adaptacion personal, familiar y general el
mayor porcentaje se ubica en el nivel medio; en cuanto a los niveles de autoasertividad
se encontrd en 63.5% en el nivel medio y el 7.5% en un nivel alto y el 28.7% en un nivel
bajo: asi también encontré que el 70% de los alumnos que se ubican en un nivel
heteroasertivo medio y 25% en un nivel bajo, y un 5% en el nivel alto lo cual indica que

los alumnos son mas heteroasertivos.

Lescano, Rojas y Vara (2005) en Lima, Pert, investigaron la Adaptacion Psicosocial en
escolares adolescentes del Pera. La muestra fue de 7912 alumnos de 23 departamentos.
Se utilizé la Escala Magallanes de Adaptacion, la cual consta de 90 items y se divide en
6 areas. Adaptacion con los profesores, Adaptacion con los comparieros, Adaptacion
con la escuela, Adaptacion padre, Adaptacion con la madre y Adaptacion personal. Se
llegd a la conclusion que el 15,6% de adolescentes presentan altos niveles de

desadaptacion en la familia, 34,8% en la escuela y el 49,6% consigo mismo.

Cueva y Calderon (2005) en Chiclayo, Pert, investigé la relacion entre el clima social
familiar y la agresividad en los alumnos de segundo ario de secundaria de la i.e. Pérez
de Cuellar. La muestra estuvo conformada por 100 alumnos, y para la cual se aplicaron
el FES y Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss y Durkee, hallandose una

correlaciéon de -041, siendo negativa y significativa (0.05). Concluyeron que las
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caracteristicas socio-ambientales de la familia tales como: conflicto, autonomia,
intelectual-cultural y la moralidad-religiosidad, son factores determinantes para el

establecimiento o disminucién de la agresividad.

2.1.3 Antecedentes locales

Bobadilla. K. (2013) investigé la agresividad en estudiantes de nivel secundario, en La
Esperanza. La muestra estuvo conformada 428 alumnos del primero al quinto de
secundaria de dos instituciones educativas. Para los cuales se aplicé el cuestionario de
agresividad de Bruss y Durkee (1957) en los resultados se encontré que el 51.6% de los
alumnos de la institucion educativa de la esperanza presentaron un nivel medio en el area
de agresividad verbal y el 66.2% en los estudiantes del distrito de lacuma presentando

un nivel medio en cuanto al 4rea de resentimiento.

Avila. L y Santos. C (2011) investigé la relacion entre la adaptacion de conducta y la
orientacién suicida. Se trabajé con una muestra de 927 alumnos hombres y mujeres
seleccionados probabilisticamente de una institucion educativa de Trujillo, Perq,
evaluados con el inventario de adaptacion de conducta (IAC) de Victoria de la Cruz y
Agustin Corderoy el inventario de orientaciones suicidas (1SO-30) de John King y Brian
D. Kowalchuk. Los resultados muestran que existe una relacién entre adaptacién de
conducta y orientacién suicida obteniendo como resultado; asi mismo se encontré que
el 79% de estudiantes presentan un nivel bajo de adaptacion de conducta mientras que
en 2% presentan un nivel alto en dicha variable; y el 47.2% un nivel alto de orientacion

suicida.

Gutiérrez, K (2011) investigé el clima familiar y la adaptaciéon de conducta en
adolescentes. El tipo de investigacion que uso es sustantiva y su diserio es trasversal
correlaciona. La muestra estuvo compuesta por 336 adolescentes entre varones y
mujeres, utilizando como instrumentos de medida el inventario de escala de clima socio
familiar (FES) e inventario de adaptacién de conducta (IAC). Teniendo como resultado
gue un 51.8% poseen un clima familiar adecuado mientras que un 48.2% posee un clima
social familiar inadecuado y se observé que un 37% manifiesta tener una muy buena

adaptacién de conductas mientras que un 21.2% muy mala adaptacion de conducta. El
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40.3% de alumnos de la institucion educativa Miguel Seminario del Distrito de Salaverry
tiene el clima familiar inadecuado y una adaptacion de conducta muy buena, mientras
que un 33.9% tiene el clima social familiar adecuado con adaptacion de conducta muy

buena.

Albano. F y Campos. H (2009) investigé la agresividad en alumnos de quinto y sexto
grado de Primaria de las instituciones educativas “José de San Martin” de Trujillo y
“Cesar Vallejo” de Florencia de Mora, para la cual utilizaron el cuestionario de
Agresividad de Bruss y Perry, hallaron que el 5.6 % de los alumnos de la I.E. José de
San Martin presentan un alto nivel de agresividad, mientras que en la I.E. Cesar Vallejo
el 22% presenta un alto nivel de agresividad. En cuanto a agresion fisica, encontraron
que el 25.9% de los alumnos en la I.E. Cesar Vallejo presentan un nivel alto, mientras
que en la L.LE. José de San Martin solo un 7% presentan un nivel alto, por otro lado
agresion verbal, se denota que un 25.9% de la I.E. Cesar Vallejo revelan un nivel alto, y
en la I.E Cesar Vallejo y al 13% en la I.E. José de San Martin, por Gltimo en el 4rea de
hostilidad se evidencia un nivel alto en el 22.2% de la I.E. Cesar Vallejo y en el 5.6% de

la |.E José de San Martin.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Adaptacion

2.2.1.1 Definicién.

La adaptacién es el nivel de ajuste que presenta el alumno con respecto a su entorno y la
aceptacion de su aspecto fisico, en consecucion de su independencia emocional, con
respecto a los padres, relacion con sus comparfieros y en general con los sujetos del
entorno social en que vive y se desarrolla es decir a las normas socialmente aceptadas

por el mismo y por los demas. V. de la Cruz y A. Cordero (2015).

Charles (1859), citado en Martinez, (2013) populariza el término “adaptacion”, aplicado
al proceso que explica la evolucion y seleccién de las especies. Los organismos que se
adaptan, acomodan, ajustan, mejor a las circunstancias de su medio natural, son los que

sobreviven.
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Parece ser comun el empleo del termino adaptacion en el sentido indicado por €l de
“acomodar, ajustar una cosa a otra”. Etimoldgicamente, el sustantivo adaptacion,
precedente del verbo adaptar, proviene del latin adaptarse (ad: a, y aptare: acomodar).
Empleado el término con referencia a personas significa acomodarse, ajustarse a

circunstancias, condiciones, etc. Espafiola, (2014)

La nueva enciclopedia Larousse (1991) define al termino adaptacion como “accion y
efecto de adaptarse” y adaptarse como ‘“acomodarse, avenirse a circunstancias,
condiciones, etc.”; citando a Ortega y Gasset. “Vivir es adaptarse; adaptarse es dejar que
el contorno material penetre en nosotros”. En su perspectiva sociologica, define
adaptacion como “modificacion o ajuste que los grupos interrelacionados hacen en su
organizacion, a fin de acomodarse a situaciones nacidas de aquella inter-relacion o

convivencia”.

Erikson (1980) manifiesta que “en los ultimos afios, la teoria socioldgica se ha interesado
cada vez mas por el concepto de sistema social u organizacion de las partes componentes
de una sociedad en una forma que sostiene el equilibrio interno, aunque mantiene un
intercambio permanente con los elementos y factores que constituyen los limites externos

del espacio de referencia”.

Piaget (1970) manifiesta que la asimilacion y la acomodacion de la adaptacion es la
continuidad de conocer y el conocimiento es resultado de la adaptacion, es decir una
modificacion gradual del esquema existente que involucra la novedad o exclusividad de

cada experiencia.

Dorsch (1976) manifiesta que “adaptacion”, en lo psiquico, como en lo fisico, (es) toda
modificacion de una manera de ser, de una estructura, de una funcion, de una conducta,
etc., tendente a acomodarse a las condiciones exteriores, el término adjustement (ingl.)
se usa también, en el sentido de realizacion con éxito de los requerimientos objetivos que
la sociedad impone al individuo, tales como profesion, matrimonio, capacidad de
convivir con otras personas, etc. Por consiguiente, la mala adaptacién (ingl.

Maladjustement) equivale a conducta asocial o neurdtica.

Por otra parte, Blumenberg (1984) atribuye al termino adaptacion, en su aceptacion

sociolodgica y psicologica, el significado de: “ajuste de la conducta humana por profesion
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y formacion a los requerimientos sociales del medio ambiente”. Se admite pues, que el
término “adaptacion” puede referirse tanto a un proceso como a un efecto: “adaptacion:

accion y efecto de adaptarse”.

Enciclopedia Britanica (1970) refiere que se considera la adaptacion (“‘adjustament”)
como un “proceso de comportamiento” mediante el cual, hombres y animales mantienen
un equilibrio entre sus variadas necesidades, o entre sus necesidades y los obstaculos del

ambiente.

Redl, F (1967) afirma que ajuste y adaptacion, términos sinénimos en Psicologia, se
utilizan con alguna de las tres aceptaciones siguientes:
e Aceptacion por parte del individuo de las realidades y limitaciones fisicas,
econdmicas, vitales, etc. Sin sentirse desgraciado o anulado a las del grupo.
¢ Deseo por el individuo de “encajar” en las aspiraciones, gusto y funciones del grupo
con el que convive o trabaja y aceptacion de los ideales y normas de conducta impuestos
por el grupo més importante, con disposicion a someter las propias inclinaciones y
comodidades a las del grupo.
¢ Obtencion del equilibrio interno entre diversos, necesidades y aspiraciones del mismo

individuo.

La adaptacion esta considerada como un ajuste del organismo al medio ambiente, del
6rgano a sus funciones, tienen como efecto poner al ser vivo en equilibrio con el medio,
con las circunstancias. La adaptacion se manifiesta en todos los niveles del organismo,
tanto en las funciones como en los comportamientos innatos. Desde otro punto de vista,
la adaptacion se considera como una variacion heredada o una combinacion se
caracteristicas heredadas que aumentan las probabilidades del organismo para sobrevivir

y producirse en determinado ambiente.

La adaptacion es la modificacion de la conducta segdn las condiciones del medio donde
se desenvuelven los adolescentes es asi como ellos adaptan su comportamiento segun las

situaciones que se les presentan en todos los ambitos.
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2.2.1.2. Bases Teoricas de la Adaptacion

2.2.1.2.1. Teoria Psicosocial.

Erikson (1980) describe ocho etapas de desarrollo, en cada uno de estos estadios el ser
humano se enfrenta a problemas cotidianos que necesitara de la integracion de
necesidades y capacidades de si mismo de las demandas sociales de la cultura.

A. Etapas Psicosociales

¢ Confianza vs Desconfianza (0 a 18 meses)

e Autonomia vs Verguenza y duda (18 meses a 3 afios)

e Iniciativa vs Culpa (3 a 5 afios)

e Laboriosidad vs Inferioridad (7 a 12 afos)

eExploracién de la Identidad vs Difusion de ldentidad (adolescencia): En los
adolescentes surge la pregunta ¢quién soy? y empiezan a mostrarse mas
independientes y a tomar distancia de los padres. Prefieren a sus amigos y comienzan
a pensar en el futuro. Apuntalar su propia identidad esta bisqueda va a causar que
en multiples ocasiones se sientan confusos acerca de su propia identidad.

e Intimidad frente al Aislamiento (20 a 40 afios)

¢ Generatividad frente al Estancamiento (40 a 60 afios)

e Integridad del Yo frente a la Desesperacion (60 afios hasta la muerte)

B. Teoria Cognitiva.

Esta teoria el desarrollo de la l6gica y de la razén del individuo desde la infancia hasta la
adolescencia. Identifico los procesos que ingresan en el “conocer” en cada etapa
evolutiva.

Las personas tienen marcos de referencia cognitivos, verbal y conductual, con el
desarrollan para organizar el aprendizaje y guiar la conducta, con el desarrollo del
conocimiento, respecto al ambiente y a la manera de responder ante él, es codificada y
almacenada en forma de esquemas, estos responderdn a dos fendmenos; el
descubrimiento de nuevos conocimientos, respecto al ambiente y a la manera de
responderan a dos fendmenos, el descubrimiento de nuevos conocimientos: la

asimilacion. Es lo conocimiento que el nifio introduce en si mismo, este responde a un
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estimulo situacion usando esquemas establecidos. Y la acomodacion, que es el cambio
de respuesta propia. Si los esquemas no son adecuados, la acomodacion se traduce en
una necesidad de con el menor gasto los intercambios mas ricos entre la persona y el
ambiente.

El proceso de adaptacion es el intento de armonizar el concepto que uno tiene de si mismo
sobre el concepto activo — posibilidades y limitaciones — con la realizacion de su vida.
(Mead, 1934). Este proceso se ve realizado espontdneamente a través de la propia
experiencia personal. Cuando surge un conflicto entre las motivaciones (base de la
adaptacion o inadaptacion) y la realidad, el hombre toma conciencia de este proceso y
actua.

La adaptacion puede mirarse desde una doble Optica: subjetiva y objetiva.

Valores sociales y valores, no siempre coinciden. Por ellos es obvio que una persona
puede sentirse personalmente adaptada aun estando en pugna con la sociedad en general.
Del mismo modo un individuo socialmente reconocido como adaptado puede estar
viviendo en su interior una tension dramética. Lo normal y se desea es que existan
interconexiones mas o menos parciales entre los valores del individuo y los de la
sociedad. La psicologia ha demostrado la importancia de los Primeros afios en del futuro
desarrollo. Infancia y adolescencia son periodos criticos en la formacion de la
Personalidad. Los cambios fisiologicos y psicoldgicos que se producen en estas edades
son multiples y exigen del sujeto infinidad de adaptaciones. La familia, la escuela, del
mismo individuo y la sociedad son realidades a conquistar a esas conquistas van
definiendo la talla del propio.

El control progresivo de si mismo y la manipulacion de las cosas u objeto del medio
facilitan su seguridad personal y las relaciones personales que mantiene y habra de
mantener.

Luego de este primer proceso de adaptarse al medio familiar, viene la incursion en el
ambito escolar, donde compite en iguales condiciones con sus pares por el carifio y
atencion se sus maestros y ademas, debe responder a ciertas exigencias y acatar una
nueva disciplina diferente a la impuesta en el hogar. No se busca que el nifio sea capaz
de adquirir un cumulo de conocimientos, sino que llegue a ser parte de una colectividad
como miembro activo, que tome su lugar entro los otros, sentirse solidario para el mayor

desarrollo de sus aptitudes y el mayor desenvolvimiento de su conciencia.
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Pero no solo a estas realidades el nifio —adolescente se enfrenta; el ser humano se enfrenta
a si mismo porque busca logar la adaptacion personal, es decir, aceptar su propio estado
de salud y vida afectiva (esto ocurre siempre, desde la infancia). Las multiples exigencias
del mundo externo e interno han de ser coordinadas y asimiladas en un todo personal. Si
la unidad interior es fragil las exigencias de una sociedad organizada pueden parecer

mutilantes siendo necesario robustecer la propia identidad personal.

La teoria cognitiva es aquella que refuerza las bases de esta investigacion pues el
aprendizaje es aquel que va a guiar y formar la conducta de los adolescentes y mediante
esta el adolecente desde su nifiez ira interiorizando de qué manera debe responder ante

las situaciones que se van dando en su vida.

C. Teoria Cognitiva — Conductual.

Esta teoria considera que la adaptacion es una clase de conducta que puede o no formar
un habito. Siendo asi, la adaptacion es un proceso que implica dos aspectos:
v" Primero, el ajuste del sujeto a su propia conducta, a sus deseos, preferencias y
necesidades.
v" En segundo lugar, el ajuste de dichos deseos, gustos preferencias y necesidades de
los seres humanos con quien ocasional o habitualmente se relaciona.
La conducta puede llegar a formar un habito, al decir que el ser humano presenta marcos
referenciales cognoscitivos, conductuales y verbales, los cuales se desarrolla para dirigir
una conducta. De esta manera la adaptacion tiene que ver con el nivel de su ajuste del
sujeto con sus propias conductas, preferencias, deseos y el ajuste de estas dichas
preferencial de las personas con quienes ocasional o habitualmente se relaciona. Garcia,
(1998), citado en Angulo, Hy Vilocha, M (2001).

2.2.2  Adaptacién de Conducta

2.2.2.1 Definicion
La adaptacion de conducta se define como “la asimilacion de los cambios fisicos,
busqueda de independencia emocional y en cuanto a tomar decisiones, relacion con sus

padres, compaiieros y en general con las personas de su entorno”.V. de la Cruz y A.

Cordero (2015).
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Actualmente nos referimos a adaptacién de conducta, como las acciones que se ven
reflejadas un determinado comportamiento, que se ven influenciadas y/o vinculadas con

algin grupo de pertenencia como puede ser la familia, los amigos, profesores.

Para Darwin (1859, citando en Barahona, 1983) la adaptacion esta referida “a la lucha de

un organismo contra otros similares para la mejor exploracion de un mismo medio”.

Garcia y Magaz (2011) complementan lo que los autores del Inventario de Adaptacion
de Conducta corroboran, manifestando que la adaptacion no necesariamente es una
capacidad del individuo, sino una manifestacion de la conducta, que puede o no formar
un habito. También, con respecto a la adaptacion de la conducta en la adolescencia,
Lafuente (1989), analiza como el adolescente se integra a la sociedad para la construccién
de la identidad adulta, adquiriendo poco a poco autonomia, determinada esta por la
responsabilidad. Entonces se diria que el adolescente en la busqueda de autonomia e
identidad, desarrolla diferentes habilidades, las cuales van a contribuir con su estabilidad

emocional y su ajuste a determinados cambios que se dan en esta etapa.

2.2.2.2. Indicadores de Adaptacion de Conducta.
Segln V. de la Cruz y A. Cordero (2015) los indicadores son:

a. Adaptacion Personal

El adolescente se siente generalmente falto de seguridad y preocupado por la
transformacion de su organismo, que cambia bruscamente; tiene que integrar una nueva
forma de si mismo y esto da lugar a problemas con relativa frecuencia. Los cambios

suelen ser mas bruscos en las nifias que en los nifios.

b. Adaptacion Familiar

A medida que la persona alcanza niveles mas altos de maduracion, busca otros modelos
aparte de sus padres y, al ampliar su campo de relaciones, comienza a establecer
comparaciones entre estos y otras personas; de aqui se derivan las criticas a la forma de
ser o de actuar de los padres que dificultan las relaciones familiares. Es frecuente que
también aparezcan reacciones de desencanto o agresividad en los padres, que en
ocasiones se traducen en manifestaciones de autoritarismo inoportuno y que acenttan los

desequilibrios en la relacién y en la persona del adolescente.
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c. Adaptacion Escolar
Es aqui donde surgen igualmente actitudes criticas, tanto en lo que se refiere al centro en
si mismo como en lo relativo a la actuacion de profesores y compafieros. Con frecuencia

se observan dificultades para asumir el cambio que representa el paso de un ciclo a otro.

d. Adaptacion Social
Se mide generalmente en funcion de la actividad social de la persona, suponiendo que

las personas mas adaptadas de la sociedad son las més activas socialmente.

2.2.2.3. Otras areas de Adaptacion de conducta.

a. Adaptacion Individual.

La diferencia entre personalidad normal o anormal tampoco esta claramente definida.
Millon (1996) afirma que las personas: “poseen una personalidad normal, sana cuando
manifiestan la capacidad para afrontar el ambiente de un modo flexible y cuando sus
percepciones y conductas tipicas fomentan el aumento de la satisfaccion personal. Por el
contrario, cuando las personas responden a las responsabilidades diarias de forma
inflexible o cuando sus percepciones y conductas dan como consecuencia un malestar
personal o una reduccidn de las oportunidades para aprender y crecer, entonces podemos

hablar de un patron patolégico o des adaptativo”.

La nueva enciclopedia Larousse (1991), define el termino adaptacion individual como:
“modificacion de la conducta de un individuo para lograr una convivencia armoniosa con

otros individuos o grupos, o para ajustarla a una norma de conducta que considera ideal”.

La adaptacion personal es el ajuste o equilibrio con uno mismo, que se refleja en nuestros
pensamientos, emociones 0 acciones. Este equilibrio es dinamico y sufre un continuo

reajuste.

Cuando no se logra una adaptacion personal adecuada, suelen observarse
manifestaciones como la baja autoestima, miedos o inseguridad, sentimientos de culpa,
ansiedad, inhibicién, tristeza, somatizacion, etc. Pero podriamos ampliar la definicién de
inadaptacion personal no solo al hecho de encontrarse a gusto con uno mismo, sino
también con el ambiente o la realidad que nos toca vivir. Pero al hablar de los aspectos
relevantes en la adaptacion personal, no podemos dejar a un lado la personalidad.
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A pesar de existir numerosas definiciones, no hay ninguna aceptada por todos los
especialistas. Aun asi, parece haber cierto consenso en que puede considerarse como un
patron de pensamientos, sentimientos y conductas caracteristicas que distingue a las
personas entre si y persiste a lo largo del tiempo y a través de las situaciones (Phares,
1988).

En este acercamiento a lo que seria una personalidad normal o patoldgica nos
encontramos de nuevo con el concepto de adaptacion, ya que se encuentran

estrechamente ligadas.

En esta misma linea nos encontramos con la definicion del concepto de adaptacion de
Hernandez (1983) para los que la adaptacion es: “un criterio operativo y funcional de la
personalidad, en el sentido de que recoge la idea de ver hasta qué punto los individuos
logran estar satisfechos consigo mismo y sus comportamientos son adecuados a los

requerimientos de las distintas circunstancias en que tienen que vivir”.

Para estos autores la adaptacion. Esta relacién es tan estrecha que los rasgos de
personalidad de un individuo podrian indicar su grado de adaptacion, y el estudio de su
adaptacion podria ayudarnos en la definicion de su personalidad.

b. Adaptacion Escolar

Marin (2004) manifiesta que la inadaptacion personal, social y familiar puede ser causa
de la aparicién de conductas conflictivas en el entorno escolar. Asimismo, relaciona las
creencias, valores, conocimientos y tendencias que la familia ofrece con el

comportamiento y el grado de adaptacién del alumno en la situacion escolar.

Por otro lado, Mestre, G. (2004) analizando la relacion de la adaptacién escolar con la
inteligencia emocional, encuentran que los nifios que mejor usan, comprenden y manejan
sus emociones son los que tienen menor nimero de faltas por disciplina y por agresion,

se muestran menos hostiles en clases y ademas obtienen mejor rendimiento académico.

A pesar de todo consideran que este no puede ser el Unico criterio valido para saber si un
sujeto esta bien adaptada o no al entorno escolar, ya que hay otros como el autoconcepto

o la percepcidon que el profesor tiene del alumno (Clemente, 1997).

-40 -



Al hablar de inadaptacion escolar encontramos por lo tanto dos cuestiones
fundamentales: los aspectos que incluye y el resto de areas o factores de nuestra vida con

las que se relaciona.

Si tenemos en cuenta las influencias del ambiente social o familiar y de las caracteristicas
personales sobre la adaptacion escolar, es dificil delimitar las fronteras entre cada una de
ellas ya que todas ellas interaccionan. Pero ademas es también complicado establecer la
frontera entre adaptacion e inadaptacion, dada la complejidad de la conducta humana o
delas situaciones que se pueden presentar, por lo que deberiamos plantearnos si se trata

de un continuo en lugar de una dicotomia.

Por ultimo, debemos recordar que inadaptacion escolar no es sinénimo de fracaso escolar,

aunque existe una estrecha relacion entre ambos términos.

Podriamos decir que la inadaptacion escolar causa el fracaso escolar, pero también el

hecho de que un alumno fracase puede ser muchas veces causa de una inadaptacion.

Alvarez (1993) define al alumno inadaptado como aquel como que presenta anomalias
de conducta o trastornos y dificultades académicas que se contradicen claramente con lo
que se podria esperar de el por sus aptitudes y capacidad. Pero sefiala el hecho de que en
esta definicion cabrian no solo las dificultades de aprendizaje, sino también cualquier
tipo de trastorno conductual por lo que su tratamiento haria necesaria una definicion clara
del tipo de inadaptacion que el alumno padece y por qué. Considera que tanto en los
programas que se lleven a cabo con estos alumnos, como en sus adaptaciones curriculares
si son precisas, se debe tener en cuenta la influencia de variables familiares, sociales,

culturales o ambientales sobre su inadaptacion.

c. Adaptacién Social

Un buen curriculo y un cuidado sensible pueden incrementar la competencia social.
(Hayes, 1990).

La adaptacion social viene ligada a los aspectos personales y a la cultura ya que como se
afirmaba en el apartado anterior, para sentirnos adaptados debemos ajustarnos a nuestras

expectativas y a las de las circunstancias en que nos encontramos. Pero tanto las
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expectativas personales como las situacionales pueden variar, estas Ultimas determinadas

por aspectos como la cultura o la época.

Aun asi, al hablar de la adaptacion social existen algunos aspectos clave como las buenas
relaciones interpersonales, la actitud de respeto, la adaptacion a las normas, la valoracion
y disfrute de nuestro entorno cultural y natural, etc., que parecen basicas en cualquier

épocas o cultura, aunque presente diversos matices en cada una de ellas.

Con respecto a esto, Monjas (2004) afirma que el grado de aceptacion social por parte de
los iguales en un nifio, es un indicador de su grado de ajuste y adaptacion en el futuro.
De tal manera que los nifios que son ignorados o rechazados por sus compaferos porque
sus conductas interpersonales no son habilidosas, forman parte de los grupos de riesgo
para padecer diversos problemas en la infancia y adolescencia. Pero, ademas estas
dificultades para la inadaptacion social tendran un efecto negativo sobre el rendimiento

escolar.

Siguiendo la linea anterior, la competencia social, resultaria fundamental en el ajuste y
adaptacion social, personal y escolar. Entenderiamos que las personas con competencia
social tienen la capacidad de hacer una definicion correcta de sus problemas, elaborar
diversas alternativas a una situacion conflictiva y estudiar las consecuencias de cada una
de ellas, para luego escoger la que mas ventajosa de acuerdo con el objetivo de sus
acciones. Ademas, debe tener la capacidad para planificar los medios necesarios para
Ilevar a cabo la solucion escogida, siendo capaces de anticipar posibles obstaculos que
puedan aparecer en esta relacion Lépez Latorre, (2002). Todo ello haria que estas
personas fueran socialmente méas aceptadas y mostraran un grado mayor de satisfaccion
consigo misma y con el ambiente en el que se desenvuelvan.

Adquirir competencia social significa aprender a mantener relaciones exitosas con otras

personas en cualquier contexto en que el nifio o adolescentes viva.

Para lograrla es precio desarrollar habilidades cognitivas, conductuales y emocionales,
tales como la busqueda de soluciones, la capacidad de negociacion, la toma de
perspectiva para comprender las emociones del otro, etc. Por ejemplo, la comprension de
las emociones ajenas es fundamental en las relaciones sociales. De hecho, la toma de

perspectiva se relaciona con la competencia social, la empatia, la toma de perspectiva
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emocional, la tendencia pro-social y la aceptacion por parte de los iguales (Gamer, 1994);
(Denham, 1986).

Otro ejemplo de la interaccion entre desarrollo social y afectivo es la necesidad de
regulacion en la expresion de las emociones. El uso de técnicas de regulacion emocional
basadas en técnicas diferentes a dar rienda suelta a la expresion de la emocién (como en
el caso de la ira, la envidia o la tristeza) durante las interacciones sociales da como

resultado una mayor adaptacién social (Eisenberg, 1993).

Los nifios con una buena competencia socia, Se muestran menos agresivos, toleran mejor
la frustracion y tienen una conducta pro-social (Block, 1980).

Ademas de la vinculacion entre lo social y lo afectivo, existe otra variable importante en
la socializacién. La mayoria de los autores, relacionan la competencia social del nifio con
la calidad y cantidad de las interacciones con iguales. Suponen un aspecto relevante
dentro del desarrollo social, porque en ellas se aprenden habilidades, normas y conductas
importantes para la vida social.

Parker (1995), considera que influyen de tal manera que amplian, disminuyen, perturban
o estimulan el desarrollo interpersonal y por tanto la adaptacion o ajuste del nifio o
adolescente. Esta correlacion es tan importante, que los nifios con poca competencia
social, pueden sufrir inadaptacion social o escolar. El nifio debe ganarse la pertenencia al
grupo de iguales, a diferencia de lo que ocurre en la familia.

La promocidn de las habilidades socioemocionales complejas, especialmente destinadas
a la relacion con los iguales, son un objetivo primordial para los dos entornos. En cuanto
a la escuela, los cuidadores o profesores en el contexto escolar pueden aportar una
atencion de calidad gracias a la que el nifio mostrara un buen desarrollo cognitivo, social
y linglistico. (Laible, 1998).

d. Adaptacién Familiar

Cuando no hay un buen ajuste familiar y las relaciones entre los miembros son
conflictivas los factores ambientales estresantes tienen mas influencia y provocan
alteraciones, en especial en los hijos. (Conger, 1994).

El clima familiar, tendria influencia sobre aspectos tan importantes como la adaptacion

personal o social. En cuanto a la adaptacion personal, determina variables tan importantes
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como la autoestima o el autoconcepto de los diversos miembros de la familia. (Anderson,
1989).

Muchos autores definen la familia como sistema en el que se da una participacion y unas
exigencias, en el que se generan y expresan emociones, se proporcionan satisfacciones y
se desemperfian funciones como la educacion y el cuidado de los hijos (Fromm E., 1978);
(Musgrove, 1983); (Musiyu, 1988); (Suarez, 1983); (Vilchez, 1985)Las contribuciones
més comunes de la familia a los hijos estan relacionadas con el desarrollo de la
personalidad y la adaptacién al medio social, pero no todas las familias los proporcionan
en igual medida.

Es clara la importancia del ambiente familiar en todos los aspectos del desarrollo del nifio
y la relevancia de las relaciones que los miembros mantienen entre si, asi como de los
estilos educativos de los padres, de los que hablamos ya en el apartado referente al
desarrollo familiar.

El clima familiar viene definido por aspectos como el nivel de la cohesion entre los
miembros, los sistemas de comunicacion utilizados, los niveles de conflicto, la
planificacion y organizacion de las actividades familiares, la distribucion de las tareas y
de los tiempos de trabajo y ocio, etc.

Los adolescentes que han sufrido una elevada incidencia de conflicto parental o familiar,
probablemente mostraran una adaptacién personal pobre y una baja autoestima, aun
cuando el conflicto haya ocurrido varios afos antes. (Shek, 1997); (Watkins, 1976).

Por otro lado, diversos estudios afirman que cuando el clima familia no es adecuado, el
desarrollo de autonomia emocional por parte de los hijos es un factor de proteccion contra
el desajuste personal y social en la adolescencia (Fuhrman, 1995); (Rutter, 1990); (Seesa,
1991). En cuanto al desarrollo social, encontramos que (Gauze, 1996) afirman que las
relaciones de amistad tienen mayor significacion para aquellos adolescentes que carecen
de un clima familiar adecuado, porque suponen la fuente de apoyo que no encuentran
dentro de su familia. Por tanto, las relaciones con los iguales aumentaran cuando las
vivencias en el ambito familiar no sean positivas.

Por otra parte, la presencia de rechazo familiar, conflictos o conductas agresivas en el
ambiente familiar, se convierten en factores que conducen al desarrollo de agresividad
en los hijos.

Patterson (1988) estudia los cambios que debe realizar una familia en su funcionamiento

cuando existe una situacion de crisis como divorcio, muerte de uno de los padres, quiebra
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econdmica, etc. En primer lugar, deben realizar una serie de ajustes que consisten en
pequefios cambios mas bien superficiales.

Mas adelante, continuando con la adaptacion, realizan cambios mas importantes para
asegurar el equilibrio del sistema familiar, como es la bldsqueda de nuevos recursos,
modificacion en las exigencias hacia sus miembros, cambios en el puto de vista sobre la
situacién familiar, o desarrollo de conductas de afrontamiento. En cuanto a la integracion
de un nuevo miembro a la familia, nos vamos a centrar en las experiencias de acogimiento

0 adaptacion, ya que son las relacionadas con este trabajo.

2.2.2.4. Importancia de la Adaptacion de Conducta

Davidoff (1979), citado en Martinez, (2013) El ser humano con la evolucion pues segun
la vision atreves del tiempo nos hemos ido adaptando aquello de lo que disponemos
mostrando asi el interés por conocer, investigar, curiosear, coquetear, probar otras

formas, estilos y actuaciones.

Permitiendo asi al hombre adaptarse a su entorno y a la sociedad que pertenece a través
del tiempo.

- Persona bien adaptada: Por su parte, Davidoff (1979). En su Introduccion a la
Psicologia, tras efectuar una extensa revision del concepto, concluye que la persona bien
adaptada:

1. Tiene sentimientos positivos acerca de si misma, y se considera competente y con
éxito en la vida.
Muestra un sentido de autonomia e independencia.
Es activa, laboriosa y energética en la consecucién de sus intereses.

Se relaciona bien, armoénicamente, con los demas.

o > DN

Se siente satisfecha de su vida, disfruta de ella y no la abruman los problemas.
Resumiendo, podriamos decir que la adaptacion humana consiste en un doble
proceso: ajuste de la conducta del individuo a sus propios deseos, gusto,
preferencias y necesidades y ajustes de tal conducta a las circunstancias del entorno

en que vive, es decir a las normas, deseos, gustos.
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2.2.2.5. Factores predictores de la Adaptacion de Conducta

Las conclusiones de los investigadores al estudiar los procesos de adaptacion en la
adolescencia indican que los problemas en esta edad provienen, como el factor predictivo
con mas fuerza, de un clima de violencia, caos y disrupciones en la familia durante los

primeros afios de la vida del nifio, y durante los posteriores (aunque con menos peso).

La presencia del padre, o de un cuidador masculino, es esencial en la adolescencia para
la prevencion de una mala adaptacion. Y los comportamientos de riesgo entre sexos, se
pueden predecir mejor a partir de lo que se ha observado en la infancia media como una

agresividad o ruptura de los limites de respeto entre chicos y chicas.

El apego que se ha formado en etapas anteriores del desarrollo de la personalidad se
relaciona de manera mas clara con los resultados que en la adolescencia van a afectar a
la intimidad y la confianza: el apego tiene un papel esencial en la comprension de como
la personalidad del adolescente logra adaptarse a los cambios, y permitir un
funcionamiento personal adecuado, o conflictivo. Las evaluaciones de los autores a los
16 afios se centraron en la competencia social (amistades, relaciones chicos-chicas), en
el logro y el ajuste en la escuela, en los problemas de comportamiento (si habia una
historia de malos tratos y de problemas de comportamiento ascendentes, si eran testigos
de violencia, cual era el papel de los hombres en su familia, el apoyo social en general y

el riesgo acumulado).

Los resultados positivos en estas medidas, se relacionaban con las experiencias anteriores
en la relacién con los demas, con la estabilidad de la familia, la vida de las madres (en
cuanto al estrés) y el apoyo que proporcionan a sus hijos, sobre todo en las medidas de
la competencia social. Era igualmente predictivo el respeto en las relaciones con los
demas en la infancia media y la formacidn en estos afios de relaciones de intimidad, la
capacidad de hablar sobre uno mismo, de formar lazos de confianza en las relaciones

romanticas. Las chicas se mostraban mas capaces que los chicos en este sentido.

El éxito escolar podia predecirse también por una variable de experiencias acumuladas,
de éxitos o fracasos, asi como por la estabilidad del entorno familiar, por la importancia

que les concedian a los estudios y por la calidad de las relaciones con los iguales.
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Con respecto a los problemas de comportamiento, el analisis de los autores demostraba
la existencia de un rango de factores: el estatus socioecondémico de la familia, el estrés
vital, los conflictos entre los padres, las disrupciones familiares, la calidad del cuidado

experimentado por el nifio.

Los cuidados tempranos se relacionaban fuertemente con los problemas de
comportamiento a los 16 afios, asi como la competencia en la escuela primaria y el apoyo
de la madre en esos afios. Si habia una historia previa de problemas de comportamiento,
se podian predecir problemas en esta edad. Las relaciones familiares debian ensefiar a
mantener los limites de respeto, entre padres e hijos, si se esperaba encontrar una mayor

resistencia a los riesgos o comportamientos problematicos en la adolescencia.

El maltrato en la primera infancia correlacionaba de manera positiva con los problemas
de comportamiento en la adolescencia, se relacionaba con la delincuencia, sobre todo si
habia una historia previa de “no disponibilidad” de los padres. Presenciar situaciones de
violencia también predecia problemas, y la presencia de un cuidador masculino en la vida
del nifio, podia ser un factor de riesgo o bien de proteccion, segin cémo fuese su relacion

familiar, ya que en algunos casos era disruptiva y aumentaba los riesgos.

El apoyo de otros cuidadores tenia una gran relevancia, pudiendo ser los abuelos, otros
familiares o0 amigos de la familia, y la calidad del apoyo dado en la infancia también les
definia como grandes factores de proteccion, sobre todo si habia una continuidad en el
cuidado. Predecian la competencia con los iguales y el ajuste en distintas edades, hasta

la adolescencia, como periodo en que ejercen de modelos de comportamiento.

El contexto tiene un papel de importancia creciente en la formacion de la personalidad
adolescente, y se ve mas claramente el impacto acumulado de los recursos que se han ido

proporcionando al nifio, Sroufe L., Egeland B., Carlson E. y Collins W. (2005).
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2.2.3 Agresividad

2.2.3.1 Definicion

Hablamos de agresividad para referirnos al hecho de provocar dafio intencionadamente
a una persona u objeto ya sea fisico o psicoldgico. La agresividad se manifiesta mediante
conductas como pegar a otros, burlarse de ellos, ofenderlos, tener rabietas o utilizar

palabras inadecuadas para llamar a los demas.

Martinez (2005), refiere que la agresividad se ha convertido en un problema que cada dia
tiene mas repercusion en nuestra sociedad debido al aumento en la frecuencia y las

consecuencias adversas que genera.

Kaplan (2009), define a la agresividad como cualquier forma de comportamiento que se
realiza con la intencion de herir o dafiar a otra persona. Asi mismo sustenta que la

agresion se produce algunas veces como reaccion al peligro sea real o imaginaria.

Kostelrick (2009), es una conducta antisocial que dafia o destruye algo o que puede
causar un dafio fisico o emocional a una persona o animal y puede ser verbal o
Psicoldgica, he aqui ejemplos abofetear, agarrar, picar, patear, escupir, morder,
amenazar, ofender, avergonzar, humillar, chismear, atacar, bromear y disminuir. Aunque

todas producen un resultado negativo los nifios las llevan a cabo por diversas razones.

La agresion es como una respuesta instrumental que proporciona castigo, tal es asi que
el término agresion incluye un gran ndmero de respuestas que pueden variar, también
sustenta que las respuestas agresivas poseen dos caracteristicas: La descarga de estimulos

nocivos y un contexto interpersonal.

Weisinger (1988) define a la agresiéon como una conducta que intenta dafiar a otros,
siendo ésta una provocacién motivada (la célera es el motivador predominante) o
instrumental (un intento calculado para obtener dinero o propiedades). Considera que la
frustracion es un antecedente relativamente debil de la agresion, en contraste con la

frustracion, el insulto y el ataque fisico son instigadores.

Segun el enfoque de Buss (2009), la agresividad es el resultado de una compleja

secuencia asociativa en la que influenciara procesos cognitivos, aprendizaje y procesos
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emocionales lo cual se contrasta con la teoria cognitiva que nos indica que la adaptacion

y la agresividad sedan mediante el aprendizaje.

2.2.3.2 Desarrollo y Evolucion de la Agresividad

Segun Conella (2009), existen diferencias en la presentacion de la conducta agresiva

segun la edad:

e Nifios de 3 a 7 afos, en esta edad existe una actitud desafiante frente las pretensiones
de los adultos, es decir que desacatan o desobedecen las normas, mostrando
arrebatos de enfado con pataletas, aqui también se puede observar ciertas conductas
como agresiones fisicas del nifio con sus iguales, destruccién de la propiedad ajena,
tendencia a causar enojo o incomodidad a los demas.

e Nifios de 8 a 11 afios, en esta etapa debemos afiadir ciertas caracteristicas, sobre las
ya mencionadas en la etapa anterior, tales como insultos, mentiras, desacato
persistente de las normas, peleas fisicas, intimidacion a otros nifios.

e Adolecentes 12 a los 17 afios, en esta etapa se suman las conductas antisociales,
aunque por otro lado si comparamos estas conductas en relacion con las formas
evolutivas del inicio precoz, el comportamiento suele ser menos agresivo y
violento, menos impulsivo.

eRespecto a la agresividad por sexo, segun el autor, se muestran menores
incidencias de agresiones fisicas y conductas delictivas en las chicas. sin embargo,
cuando se trata de agresiones verbales, son las chicas las que denotan mayor

incidencia.

2.2.3.3 Clasificacion de la Conducta Agresiva

Segun Buss (2009) podemos clasificar las conductas agresivas tomando en cuenta tres
criterios:

e Segun la modalidad, tenemos a la agresion fisica (que se refiere a atacar a
cualquier ser vivo con su propia mano o con cualquier objeto), y también la
agresion verbal (referida al ataque mediante insultos 0 amenazas).

e Segun la relacion interpersonal, puede ser la agresion directa (se da en forma de

ataque, amenaza) o a la indirecta.
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e Segun el grado de Actividad Implicada, tenemos la agresividad activa (que
incluye todas las conductas antes mencionadas) o la pasiva (ignorar a alguien,
negativismo).

Segun Cerezo (2010), la agresividad se clasifica en:

¢ Agresion hostil (hostilidad), es emocional y generalmente impulsiva, este tipo de
agresion se inicia ante cualquier estimulo que provoque enfado o molestia al
individuo, tales como insultos, ataques. Etc., este tipo de agresividad tiene como
objetivo dafiar a alguien o algo.

e Agresion instrumental, es aquella que tiene por finalidad conseguir aprobacién
social, incremento de la autoestima, este tipo de agresividad no tiene como objetivo
hacer dafio por el contrario busca demostrar su grado de superioridad y dominio. Es,
frecuentemente, no impulsiva.

e Agresion directa, es cuando el comportamiento agresivo se dirige a una persona o
al objeto que justifica la agresion.

e Agresion desplazada, es cuando el sujeto dirige la agresion a un blanco que no es
responsable por la causa que le dio origen.

e Auto — agresion, el sujeto desplaza la agresion para si mismo. Ejemplo: Suicidio,
auto mutilacion.

e Agresion abierta, este tipo de agresion, que se puede manifestar por la violencia
fisica o psicoldgica, es explicita, es decir, se concretiza.

e Agresion disimulada, este tipo de agresion recurre a medios no abiertos para
agredir. El sarcasmo y el cinismo son formas de agresion que visan provocar el otro,
lo heris en su autoestima, generando ansiedad. La teoria psicoanalitica tiene como

explicacion de esta forma de agresion la motivacion inconsciente.

2.2.3.4. Tipos de Agresividad segun Buss y Perry

Segln Buss y Perry (1992), la agresividad se enumera en:

a. Agresividad fisica

La agresividad fisica es aquella que se manifiesta a través de golpes, empujones y otras
formas de maltrato fisico utilizando su propio cuerpo o un objeto externo para infligir
una lesion o dafio (Solberg, 2003). Se produce a partir de un impacto directo de un cuerpo
0 un instrumento contra un individuo (Bjorkqvist, 1994).
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b. Agresividad verbal

La agresividad verbal se manifiesta a travées de insultos, amenazas, etc. Implica sarcasmo,
burla, uso de motes o sobrenombres para referirse a otras personas, extension de rumores
maliciosos, cotilleo, etc. tal y como se plantea en el Informe del Defensor del Pueblo
(2007) y en el estudio de (Barrio, 2003).

c. lra

La ira constituye un sentimiento que aparece como consecuencia de las actitudes hostiles
previas (Eckhardt, 2004). Otros autores como (Spielberger, 1983) relacionan la ira con
un sentimiento o un estado de animo, definiendo la ira como un estado emocional con
sentimientos que varian en intensidad y que pueden comprender desde el disgusto o una

irritacion media hasta la furia intensa.

Las diferentes definiciones no delimitan con plena exactitud la respuesta emocional de
ira, aunque parece que esta asumido que se trata de una respuesta emocional caracterizada
por una activacion fisioldgica y una expresion facial caracteristica acompariada por
sentimientos de enfado o enojo y que aparece cuando no se consigue alguna meta o

necesidad o se recibe un dafio (Pérez Nieto, 2008).

d. Hostilidad

La hostilidad, para Buss (1961), es una actitud que implica el disgusto y la evaluacién
cognitiva hacia los demas. Sin embargo, para (Smith, 1994), la hostilidad es una variable
cognitiva caracterizada por la devaluacion de la importancia y de las motivaciones ajenas,
por la percepcion de que las otras personas son una fuente de conflicto y de que uno
mismo esta en oposicion con los demas, y el deseo de infligir dafio o ver a los demaés
perjudicados.

Por consiguiente, podemos definir la agresividad como un sistema de procesamiento de
informaciones aversivas sobre otros que permiten movilizar anticipadamente acciones
preventivas (Fernandez-Abascal E.G, 2003).En esta misma direccion, planteando que los
sujetos, en una situacion social dada, poseen experiencias previas en su almacén de
memoria y unas metas concretas, por lo tanto, los adolescentes agresivos tienen
problemas durante todo el proceso; recogen menos informacion, la interpretan
sesgadamente, generando menos soluciones alternativas y, finalmente las evaltan con

escasa precision.
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2.2.3.5. Determinantes de la Agresividad

Segun Genovard (1987), establece algunos terminantes de la agresividad en una persona

a lo largo de su desarrollo, los cuales mencionamos:

a. Frustracion
La nifiez es la etapa en donde los nifios frecuentemente se sienten frustrado o
blogueado antes la busqueda de satisfaccion de sus necesidades bioldgicas, por ello
primero busca obtener estas necesidades a través de suplicas, después puede
transformas estas exigencias en pataletas, gritos de protestas de cdlera e incluso en
forma de agresion mas directas, trayendo consecuencias a futuro, como el tener un

comportamiento altamente agresivo.

b. Disciplina dura
Esta disciplina es innecesaria y al ser aplicada lo que propicia que los factores del
desarrollo del nifio se conviertan en causas de la agresién. Cuando los padres
utilizan una disciplina severa e la crianza del nifio hacen que este perciba a su
ambiente familiar como hostil, como es alli en donde se desenvuelve, percibe a
todo su entorno de igual manera. El nifio que vive expuesto al castigo o violencia
de los padres, siempre estara a la defensiva, por ende, se mostrara como un nifio

agresivo.

c. Sentimientos de inseguridad
Estos tienden a generar conductas agresivas, las cuales se empiezan a dar durante
la infancia, partiendo del tipo de relacion que exista en su hogar. Es decir que si un
nifio no se siente protegido por sus padres, o siente que le es indiferente a su familia
esto provocara que sienta inseguridad en sus relaciones familiares, de alli que ante
cualquier amenaza se defendera atacando a los demas, llegando a transformarse en
un nifio agresivo, quien si no tiene un control adecuado sobre las conductas
presentadas, puede tener repercusiones durante la adolescencia, etapa en las que
afloran las conductas inadecuadas o patoldgicas, las que van alterando el normal

desarrollo del individuo.
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d. Inconsistencia de los Padres
Existen dos formas de expresar la inconsistencia las cuales son: cuando los padres
titubean ante conductas agresivas por parte de sus hijos y cuando los padres tienen
diferentes opiniones o puntos respecto a la formacion de sus hijos.
El nifio rechazado: cuando un nifio se siente descalificado o con falta de atencion
y/o carifio por parte de sus padres tiende a convertirse en un nifio agresivo, a causa
de la forma en que esta siendo criado, ya que toma a su ambiente familiar como

hostil, guardando resentimiento.

e. La Imitacion de los padres
La nifiez, es la etapa de formacién de la persona, y también cuando el nifio trata de
imitar a sus padres, es asi que al darse cuenta de que los padres expresan sus
sentimientos de disconformidad de manera agresiva (gritos y castigos), adquieren
conductas agresivas, y como se desarrollan en este ambiente toman a estas
conductas como normales, siguiendo con este comportamiento hasta la

adolescencia, pero en mayor magnitud.

Segun Kaplan (1997) plantea cuatro categorias:
a. Determinantes Sociales
e Provocacion directa de otros: Segun este determinante el maltrato sea fisico o
verbal y las provocaciones de otros ocasionan que se generen conductas agresivas. Es
decir que cuando el adolescente empieza a actuar agresivamente, reacciona de esta
manera ante cualquier provocacion, desde una mirada intencionada, hasta

provocaciones cada vez mas graves.

e Influencia de los modelos agresivos: Este hace referencia que cuanta méas violencia
se vea mas agresivo es el comportamiento de los menores, es decir que los medios de
comunicacion repercuten en el nifio, ya que la relacién entre los antes mencionados,

es cada vez mas fuerte.

b. Determinantes Medio Ambientales

¢ Ruido: Algunas investigaciones han demostrado que las personas expuestas a ruidos

fuertes, presentan mayor indice en cuanto a sus conductas agresivas, 0 respuestas
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hostiles hacia los otros. Buss (1961), refiere que el ruido es uno de los elementos que

podria desencadenar la irritabilidad.

e Hacinamiento: Existen estudios que demuestran que cuando un grupo grande

comparte espacios pequefios, las agresiones son mas frecuentes.

¢. Determinantes Situaciones

e Aumento de la excitacidn fisiolégica: Segun algunas investigaciones, el aumento
de la evitacion fisiologica, consecuencia de distintas actividades, como ejercicio
violento, practica de deportes, pueden causar agresividad.

e Dolor: EIl dolor fisico muchas veces puede provocar impulsos agresivos, es decir
que la consecuencia del dolor puede agredir a otra persona, aunque no tenga nada que

ver, asi mismo se puede expresar este impulso contra cualquier objeto.

d. Determinantes Genéticos:

¢ Antecedentes Familiares: Algunas investigaciones han demostrado que, asi como
las familias con antecedentes de trastorno mental estan propensos a heredarlos, la

agresividad también se puede dar por este modo.

e Estudios Generales: Estudios con gemelos homocigéticos, revelan un componente

hereditario en la agresividad.

2.2.3.6. Factores Asociados a la Agresividad

Segun Serrano (2006) sefiala que existen dos factores importantes que estan asociados a

la agresividad, los cuales son:

a. La frustracion produce agresion

La frustracién es considera un factor de agresion ya que facilita el comportamiento

agresivo, pero no es una condicion necesaria ni suficiente para que se de, por ello es que

podemos decir que no es la mas importante, negandose la teoria Frustracién — Agresion.

Lo que esta claro es que la frustracion produce un estado general de activacion emocional

que puede conducir a una variedad de respuestas. Estas respuestas dependen de los tipos
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de reacciones ante la frustracion, que se haya aprendido previamente y de las

consecuencias reforzantes tipicamente asociada a diferenciar tipos de accion.

b. Factores ambientales

Serrano (2006) refiere que la agresion es aprendida y reforzada directa o indirectamente
por familiares, amigos o personas del entorno en el que se desarrolla de una forma aislada,
sino en interconexion con los demas seres humanos que le facilitan informacion sea de
manera consiente o no, la cual la procesara de forma intraindividual, ya que se encuentra
influenciado por la exposicién repetida a la violencia ya que sea por el ambito familiar,

social, o por los medios de comunicacion.

2.2.3.7. Teorias de la agresividad

Para la explicacion de la agresion, tanto de sus origenes o causas, relaciones y efectos, se
dispone de diversas teorias que explicitan de manera detallada estas consideraciones.
Entre los autores estudiosos de la agresividad se encuentran distintas formas de
clasificacion de estas teorias explicativas de la agresion, en nuestro caso a manera
didactica manejaremos cuatro bloques, que son los principales encontrados, tomando a

Worchel et al. (2002) como referencia:

a. Teorias de los instintos

Teoria muy polemizada dado que fueron las primeras que pretendieron explicar las
causas de las respuestas agresivas. Sustentadas en un inicio desde un enfoque
psicoanalitico por Sigmund Freud y desde la Etologia por el renombrado premio
Nobel en 1968, Konrad Lorenz. Pasaremos a ver estas posturas.

b. Enfoque psicoanalitico.

Freud postul6 la teoria del doble instinto, en la cual se concibe al hombre como
dotado de una cantidad o quantum de energia dirigida hacia la destructividad, en
el més amplio sentido, y que debe inevitablemente expresarse en una u otra forma. Si se
obstruye su manifestacion, este deseo sigue caminos indirectos, llegandose a la

destruccion del propio individuo.

Posteriormente, se concibid la agresibn como un aspecto de deseos que son
bioldgicamente primitivos, o sea, los deseos mas primitivos o las formas mas primitivas
de satisfacer deseos dados, son también mas agresivos o mas destructivos Durante

el desarrollo personal disminuye el caracter primitivo, y por tanto agresivo , de los
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deseos, sustituyéndose los comportamientos mas primitivos — aquellos que no brindan
satisfacciones — por otros mas complejos, para lograr disminuir la angustia del vivir el
dia a dia Ardouin, Bustos, Diaz y Jarpa, (2006).

c. Enfoque de la etologia.

La etologia, grosso modo, se encarga del estudio del comportamiento animal, esta ciencia
deviene de la biologia y su mayor interés es saber los mecanismos que conllevan a que
los animales adquieran y actlen de acuerdo a su caracter genético y a la influencia
del ambiente. En este contexto la etologia aporta con sus estudios a comprender desde
su Optica la agresion y toda su dinamica; su mas destacado autor, Konrad Lorenz,
afirma que la agresion animal es un instinto primario, que es independiente de
todo estimulo externo y cuyo fin es la conservacién de su especie, pero que no guarda

relacion con el principio del mal.

Entre una de las primeras clasificaciones sistematizadas de la agresion encontramos la
que desarroll6 Moyer (1968) citado en Renfrew, (2001), siendo ésta basada en la

informacion dado por el estudio del comportamiento animal, se clasificé como sigue:

e Agresion predatoria, llamada asi porque un estimulo objetivo, en este caso presa,
provoca respuestas agresivas en pro de la alimentacion del predador. Como un
ejemplo se hace referencia a la agresién maternal de cuidado alimenticio a su hijo.

e Agresion entre machos, cometido entre individuos de la misma especie, esto se
establece principalmente por el uso del poder y la jerarquia en un grupo. Se encuentra
de manera poco usual entre especies hembras.

e Agresion por miedo, esto ocurre porque un individuo se encuentra atrapado por
otro amenazante, con pocas posibilidades de escapar. Precisamente esté precedido
por el intento de escape.

e Agresion por irritacion, conocida como “ira”, “enojo” o también agresion “afectiva”.
ésta es provocada por estimulos vivos o inanimados. Viene precedida por la
frustracion, dolor, privacion de alimentos, fatiga y falta de suefio.

e Agresion maternal, referido a la proteccion, en este caso de la madre para con
su hijo, ante eventos amenazantes que ponen en peligro a su crio.

¢ Agresion sexual, producida por estimulos sexuales ligados a la agresion entre machos,

dado que se trata de establecer sometimiento a la pareja sexual.
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¢ Agresion instrumental, importante aporte de Moyer, dado que considerd aspectos que
no se vinculan a bases fisiologicas. Se da porque estas respuestas agresivas son

reforzadas por sus propias consecuencias.

Entonces notamos que, desde la perspectiva etoldgica, la agresion puede definirse como
el comportamiento animal que tiende a amedrentar o generar dafio a otro, que sirve
principalmente para mantenerse, equilibrarse y si hablamos biologicamente,
evolucionar su especie.

Esta teoria nos da ciertas pautas del papel de lo genético en el comportamiento
agresivo y que el enfoque neurobiologico lo desarrollara relacionandolo con el

comportamiento humano.

d. Teorias Neurobioldgicas

Estas teorias establecen, al igual que la teoria de los instintos, que la agresion se
encuentra dentro del mismo individuo, pero el disimil radica en que estas teorias
consideran aspectos biologicos fisiologicos que estimulan tales respuestas. Sin
embargo es importante remarcar que las respuestas agresivas se van dar dentro de un
contexto y situacion en particular, esto lo podemos apreciar tanto en los animales como
en los humanos, asimismo tenemos que tener en cuenta la escala evolutiva, ya que
principalmente los estudios realizados en este enfoque han sido hechos en animales; por
ello las conclusiones a tomar en cuenta han sido de cuidado porque no se puede hacer
una generalizacién de resultados encontrados en diferentes especies, pero si nos da
una referencia de cémo funcionan los mecanismos fisioldgicos y la neuroanatomia de

la agresion.

Las referencias de las respuestas agresivas se centran primordialmente en el
funcionamiento del sistema nervioso autdnomo sin embargo empezaremos por involucrar
también al cerebro, pues De Cantarazzo (2001) acota que los sistemas hipotalamico y
limbico estdn involucrados activamente en las respuestas adaptativas como el
hambre, la sed, el miedo, la motivacion reproductiva y la agresion. Respecto a la
corteza cerebral investigaciones verificadas por Van Sommers (1976) hacen
referencia de que el I6bulo temporal, estudiados en pacientes epilépticos, se
relaciona con el temor cuando existe una estimulacion cerebral eficaz. También

indica que la rabia es poco frecuente que aparezca al principio de un ataque epiléptico,
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es decir cuando el patron de descarga eléctricaen el I6bulo temporal es anormal, pero
cabe incluir que ocurren ataque de irritabilidad y enojo entre las vias que tiene los
pacientes con epilepsia del I6bulo temporal. Se presenta en ellos, ademas, respuestas
culturales que suelen asociarse a los actos agresivos humanos como amenazas verbales,

uso de armas y ataques dirigidos a individuos especificos.

La relacion del sistema nervioso y sistema endocrino nos da respuesta en cuanto al efecto
de las hormonas en las respuestas agresivas, es asi que en la revision de Martel (2001) se
menciona el papel del circuito de Papez y la relacion del incremento de adrenalina y
noradrenalina (norepinefrina), asi como también la actuacién de los cuerpos mamilares,

hipocampo e hipdfisis.

Van Sommers (1976) apoyandose de los estudios de Cannon acerca de la posible funcién
de las hormonas de la medula suprarrenal en las reacciones de “pelear” o “huir”
alega que las funciones de emergencia del sistema nervioso auténomo se han hecho
a partir de los efectos en base a la norepinefrina y adrenalina (epinefrina) segun el
tipo de presion al que esté sometido el sujeto. La norepinefrina estd vinculada con la
expresion externa de la agresion y la adrenalina con las respuestas ansiosas pero
surgen investigaciones que refieren que los estados hormonales no son capaces por si
mismos para experimentar una emocion concreta sea este el temor o la ira pues
tiene que relacionarse con el medio externo, como por ejemplo cuando un individuo
se encuentra con un grupo de personas que le resulten hostiles. Estas respuestas se
dan precisamente cuando el torrente sanguineo ha liberado estas hormonas en grandes
cantidades, cuyas respuestas neurovegetativas afectan al cerebro ocasionando que se
libere el control inhibitorio del hipotdlamo llevandolo a estimularlo para la accion

concreta.

e. Teorias de la frustracion — agresion

Teoria planteada por primera vez en la hip6tesis de Dollard y Miller (1944) citado en
Laura, (2000) hace referencia que la frustracion viene a ser una interferencia en el proceso
del comportamiento que generan un aumento en la tendencia del organismo a actuar
agresivamente.

Estas teorias estan basadas en considerar a la frustracion como el causante de las

respuestas agresivas, sin embargo investigaciones actuales no sustentan estas hipotesis
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dado que no siempre se reacciona con violencia pues también ésta puede encontrarse
enmascaradas por el contexto ambiental como lo refiere en sus investigaciones Berkowitz
(1965) citado en Worchel et al.,(2002).Ademas Laura (2000) dice:

Esta acotacion nos lleva a direccionar el alcance del estudio de la frustracion a diversas
areas de la actividad personal. Y para poder apreciar mejor la propuesta de esta teoria

Symonds (1946) citado en Young, (1979) y que a continuacion se reproduce:

e Restriccion del comportamiento de exploracion. El bebé normal se lleva los objetos
hacia la cavidad bucal, coge, toca, jala, manipula. Los padres encuentran necesario
restringir estas actividades para prevenir heridas, enfermedades y otros dafios. Se
imponen inhibiciones. Estas son frustrantes para las actividades de exploracion
normal del pequefio ser.

e Restriccion de las primeras experiencias sexuales. El nifio explora su mundo,
incluyendo las diferentes partes de su cuerpo, descubre que al manipular sus 6rganos

genitales se producen sentimientos agradables.

Los padres, en nuestra cultura, por lo general estan alerta y son enérgicos para
impedir expresiones de autoerotismo, estas condiciones parentales generan tension

en el infante.

e Rivalidades al interior de la familia. Cuando nace otro bebg, el interés de la madre se
desvia hacia el recién llegado. La pérdida de atencién y cuidado es definitivamente
frustrante para los nifios mayores. Por ejemplo, si dos nifios quieren jugar con
el mismo juguete, uno de los nifios (tal vez el mas pequefio y débil) deba
dejarlo, generando un conducta frustrante.

e Frustraciones de la alimentacion temprana. Se ha descubierto que en los nifios que
han sido llevados a clinicas de orientacion, con frecuencia han vivido experiencias
poco satisfactorias durante la lactancia. Tal vez fueron destetados antes de tiempo o
la alimentacion no fue satisfactoria.

e Pérdida de la proteccion. Si ambos padres estan ausentes con frecuencia, o si el
hogar se ha desintegrado, puede existir una frustracion ligada con la pérdida de

seguridad y proteccion.
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e Formacidn de habitos de limpieza. La educacién para el control de esfinteres es una
frustracion al principio de la nifiez. Asi como frustrante puede resultar para muchos
nifios tener que asearse de manera continua.

¢ Dependencia disminuida hacia los padres. Conforme el nifio crece, se espera que
haga sus actividades independientemente puede llegar a sentirse frustrado cuando
se le obliga a depender de sus propios recursos y no del cuidado de los padres.

e Frustraciones de la escuela. En el salon de clases, al nifio se le obliga a mantener un
control de su comportamiento, reprimir su temperamento 0 mantenerse en un buen
nivel académico, estos procedimientos generan tension y frustracién en muchos nifios.

e Frustraciones en la adolescencia. El adolescente debe abandonar la dependencia de la
nifiez al convertirse en adulto. Debe adquirir habilidad y actitudes para el trabajo. Se
debe adaptar a miembros del sexo opuesto y a comparieros suyo. Estas adaptaciones
significan repetidas frustraciones.

e Frustraciones adultas. La necesidad econdmica, profesional y social genera nuevas
frustraciones.

f. Teoria Del Aprendizaje Social

Esta teoria resalta el papel del medio externo social en la adquisicion de conductas
agresivas, ya que tenemos quizas el estereotipo de que la agresion necesariamente
va a cristalizarse en dafios materiales o tangibles; sin embargo vemos que
comunmente las personas no agreden siempre directamente con un fin de ataque, puede

darse también agresion para protegerse de dichos ataques.

El principal exponente de esta teoria es Bandura. A 'y Ribes, E., (1975) quien refiere que
las personas son susceptibles de aprender conductas, y que el establecimiento de estas

respuestas es porque existen mecanismos que tienden a reforzarlas.

Bandura refiere que principalmente aprendemos por la observacion de otros modelos
sean éstos imagenes o cualquier forma de representacion. Este modelamiento se va a
dar a través de los agentes sociales y sus diferentes influencias entre las que se
encuentra principalmente tres:
e Las influencias familiares. Estas se dan dentro de las interacciones entre los miembros
del hogar. Los modelos principales vienen a ser los padres y las personas mayores,
en este caso hermanos, primos, tios u otros parientes cercanos, ello es importante

en la socializacion del menor hijo, ya que va a estar ligado a los estilos de apego que
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se estructura en los nifios como lo refiere Sanchez (2002). Entonces decimos que los
padres son los principales modeladores pues éstos a través de sus conductas que
principalmente son de imposicion y dominacion configuran en los hijos pautas
agresivas tanto en las palabra como en las actitudes como cuando repiten lo mismo

con sus comparfieros de escuela.

e Las influencias subculturales. Viene a ser el grupo de personas con creencias,
actitudes, costumbres u otras formas de comportamiento diferentes a las
dominantes en la sociedad, si son participes de ésta entonces tal influencia va
a ser determinante en la adquisicion de patrones agresivos. Y es asi como la misma
sociedad se convierte en complice de estas agrupaciones pues la concibe y trata de
discriminar, sin ir muy lejos los establecimientos militares forman a personas a
saber matar, si cabe el término, ya que con el afan de proteccion al pais o a una
institucion, estos individuos perciben todo el acto de “empufiar una arma” y “tirar del
gatillo” como algo normal y més bien aceptado, ya que con ello contribuye a la

defensa de los demas.

e Modelamiento simbdlico. Los estudios nos indican que no solamente a travées de la
observacion y experiencia directa con algo tangible nos da ciertas pautas modeladoras
gue generan agresion, sino también toda imagen que pueda actuar como estimulo
Ilamativo en un determinado contexto, siendo entre los principales los medios
de comunicacion masivos como la television y actualmente la Internet. La
principal informacion que genera conductas agresivas son los temas violentos sea este
de guerras, asesinatos, segregacionismo y la pornografia. En el caso de la pornografia
violenta, ésta genera conductas disimiles respecto a la convivencia social ofrecida
en el desarrollo personal, donde la exposicion a modelos simbolicos sexuales no

necesariamente va a generar conductas disonantes con la normatividad social.

Worchel (2002) sostienen que: “La excitacion sexual, como es absorbente y notable,
distrae, de modo que quienes se sienten instigados a agredir se olvidan de hacerlo”. De
todas maneras, apreciamos que los medios de informacién actualmente son grandes
directores y moldeadores de la conducta de las personas en especial de los nifios y

jévenes.
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2.2.3.8. Influencia del Ambiente Familiar en la Conducta Agresiva:

Segun Mackal (1983) quien manifiesta que el clima familiar interviene en el proceso de
formacion de cada persona desde la nifiez, es decir que una conducta agresiva, ya que es
este el que interviene en la formacion y desarrollo de las conductas agresivas, de alli que
el modelo familiar es el predictor de la delincuencia.

Los adolescentes muchas veces muestran conductas agresivas debido a que desde
pequefios son criados en un ambiente hostil donde los padres ensefian de manera indirecta
que para lograr algo se emplea la agresividad, dado esto ellos aprenden a responder del
mismo modo y a enfrentarse ante las adversidades a las que se exponen de esta manera

por minimas que estan fuesen.

2.2.3.9. La Agresividad escolar

Segun Martinez (2005), la agresividad es un problema que va creciendo cada vez mas en la
comunidad escolar, ya que actualmente en comparacion con afios anteriores, Podernos
observa mayor indice de agresiones entre estudiantes, siendo de tal intensidad que muchas
veces resulta ser causante de incidentes negativos tanto en nifios como en adolescentes, tales
Como dificultad en el aprendizaje y abandono escolar, problematica que Podemos observar

en diversos contextos culturales y sociales.

Henao (2005), refiere que diferentes estudios informan que los episodios de agresion en
las escuelas producen tanto en nifios como en adolescente dafios fisicos y emociones,

estrés, desmotivacién, ausentismo.

2.2.3.10. La Agresividad en la adolescencia

Segun Casullo (2000), durante esta etapa de la vida se afiade mas comportamientos
antisociales, tales como crueldad y dafios a otras personas, huidas de casa, vandalismo,

peleas en la escuela, y en ocasiones hasta un uso extenso de drogas.
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La evolucion de la sintomatologia, nos muestra que no todos los nifios que comienzan
con conductas agresivas durante la infancia temprana siguen evolucionando con

conductas de mayor gravedad conforme pasan los afios.

Solamente la mitad de estos presentan problemas al llegar a la adolescencia. Es por todo
lo antes mencionado que resulta muy importante detectar los problemas de conducta en
la primera etapa de la infancia y asi poder hacer las intervenciones oportunas con el fin
de frenar su evolucion negativa.

La agresividad en la adolescencia se puede expresar de tres maneras distintas segun
Conella, (2009):

e Agresividad Adaptativa, es entendida como una respuesta fisiologica en

determinados contextos, es decir que se trata de una funcion de supervivencia.

¢ Agresividad Maladaptativa, esta surge sin una causa, ni motivo alguno, es méas bien
una manifestacién del adolescente debido a fallos internos de origen psicolégico, de

alli que es la que mas preocupa tanto a padres como educadores.

2.2.4. Relacion adaptacion de conducta — agresividad:

Segun el enfoque de Buss y Perry (2009), la agresividad es el resultado de una compleja
secuencia asociativa en la que influenciara procesos cognitivos, aprendizaje y procesos
emocionales lo cual se contrasta con la teoria cognitiva que nos indica que la adaptacion
y la agresividad sedan mediante el aprendizaje puesto que si el adolecente se encuentra
adaptado a su entorno podréa tomar acciones adecuadas que les permitan desenvolverse y
hacer frente a las diferentes situaciones de su vida cotidiana de manera adecuada, sin
hacer uso de conductas agresivas. De lo contrario si el adolecente no se encuentra
preparado a su entorno reaccionara agresivamente ante situaciones complicadas que se
le presenten.

Asi también (Allport, 1953; Montagu, 1978; Van Rillaer, 1978; Berkowitz, 1996) citando
en Muifios. F (2000) puesto que refieren que la agresividad es una capacidad que tienen
la mayoria de las personas pero que a diferencia del “instinto” que demanda satisfaccion,

ésta solo es una posibilidad que puede utilizarse o no.
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De esta manera se manifiesta que existe una clara relacion entre la adaptacion de
conducta y la agresividad ya que estas dos variables son aprendidas entre las etapas de la

nifiez y la adolescencia.

2.2.5. Adolescencia

2.2.5.1 Definicion:

La adolescencia, como periodo del desarrollo en el ser humano abarca por lo general el
periodo comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez
bioldgica y sexual; y se busca alcanzar la madurez emocional y social Papalia, D. E.,
Olds, S. W., Feldman. R. D. (2001); a su vez la persona asume responsabilidades en la
sociedad y conductas propias del grupo que le rodea Aberastury y Knobel, (1997), por lo
anterior, cuando se habla del concepto, se refiere a un proceso de adaptacion mas
complejo que el simple nivel bioldgico, e incluye niveles de tipo cognitivo, conductual,
social y cultural Schock, (1946).

2.2.5.2 Caracteristicas de la adolescencia

2.2.5.2.1 Desarrollo fisico

El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en todos los individuos, por lo cual
en muchos casos este desarrollo se inicia tempranamente o tardiamente. Los adolescentes
que maduran prematuramente muestran mayor seguridad, son menos dependientes y
manifiestan mejores relaciones interpersonales; por el contrario, quienes maduran
tardiamente, tienden a poseer un auto-concepto negativo de si mismos, sentimientos de
rechazo, dependencia y rebeldia. De ahi la importancia de sus cambios y aceptacion de
tales transformaciones para un adecuado ajuste emocional y psicolégico Papalia, D. E.,
Olds, S. W., Feldman. R. D. (2001).

2.2.3.4. 2. Desarrollo psicoldgico

Los cambios fisicos en el adolescente siempre seran acompafiados por cambios
psicoldgicos, tanto a nivel cognitivo como a nivel comportamental, la aparicion del
pensamiento abstracto influye directamente en la forma en como el adolescente se ve a
si mismo, se vuelve introspectivo, analitico, autocritico; adquiere la capacidad de
construir sistemas y teorias, ademas de estar interesado por los problemas inactuales, es
decir, que no tienen relacion con las realidades vividas dia a dia. La inteligencia formal

da paso a la libre actividad de la reflexién espontanea en el adolescente, y es asi como
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éste toma una postura egocéntrica intelectualmente Papalia, D. E., Olds, S. W., Feldman.
R. D. (2001). Su vida toma rumbo y se adquiere el sentido de identidad, de tal forma que
al final, logra adquirir las caracteristicas psicologicas sobresalientes en un adulto: la

independencia y la autonomia.

2.2.3.4.3. Desarrollo emocional

Durante el proceso del desarrollo psicolégico y busqueda de identidad, el adolescente
experimentard dificultades emocionales. Conforme el desarrollo cognitivo avanza hacia
las operaciones formales, los adolescentes se vuelven capaces de ver las incoherencias y
los conflictos entre los roles que ellos realizan y los demas, incluyendo a los padres. La
solucién de estos conflictos ayuda al adolescente a elaborar su nueva identidad con la
que permanecerd el resto de su vida. El desarrollo emocional, ademas, esta influido por
diversos factores que incluyen expectativas sociales, la imagen personal y el
afrontamiento al estrés Papalia, D. E., Olds, S. W., Feldman. R. D. (2001).

2.2.3.4.4. Desarrollo social
En la adquisicion de actitudes, normas y comportamientos, la sociedad es de gran
influencia, este proceso se denomina socializacion, el cual pasa por una etapa conflictiva
durante la adolescencia (Brukner, 1975). El desarrollo social y las relaciones de los
adolescentes abarcan al menos seis necesidades importantes (Rice, 2000):
e Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias.
e Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas de diferente
condicidn social, experiencias e ideas.
¢ Necesidad de encontrar aceptacion, reconocimiento y estatus social en los grupos.
e Necesidad de pasar del interés homosocial y de los compafieros de juegos de la nifiez
mediana a los intereses y las amistades heterosociales.
¢ Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades en las citas, de forma
que contribuyan al desarrollo personal y social, a la seleccion inteligente de pareja y
un matrimonio con éxito.
¢ Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y aprender la conducta
apropiada al sexo.
Los nuevos sentimientos y necesidades emocionales, la busqueda de la independencia, la

emancipacion de los padres, ocasiona que el apoyo que antes era proporcionado por la
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familia se busque en otros adolescentes cominmente de su misma edad. Esto estd muy
ligado a la dinamica familiar que él adolescente presente, puesto que, si el menor cuenta
con un buena dinamica familiar y buena comunicacion con sus padres, tendrd menor
necesidad de acceder a las demandas de otros adolescentes, por lo menos en algunas
areas. De tal forma, la meta es ser aceptado por los miembros de una pandilla o de un
grupo al que admiran. Como consecuencia, este grupo les ayudara a establecer limites
personales y en ocasiones aprender habilidades sociales necesarias para obtener un auto-
concepto de la sociedad que le ayudara a formar parte del mundo adulto méas adelante
(Rice, 2000).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Adaptacion de Conducta
Nivel de ajuste que tiene el alumno con respecto a su entorno y la aceptacidn de su aspecto
fisico, consecucion de su independencia emocional, respecto a los padres, relacion con sus
comparieros y en general con los sujetos del entorno social en que vive es decir a las
normas socialmente aceptadas por el mismo y por los demas. (V. de la Cruz y A. Cordero,
2015).

2.3.2 Agresividad
Hecho de provocar dafio intencionalmente a una persona u objeto, ya sea este animado o
inanimado. El dafio puede ser fisico o psicoldgico. Conductas como pegara otros, burlarse
de ellos, ofenderlos, tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar la atencion
de los demas, generalmente se describen como conductas agresivas, segin (Buss, 1992).
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CAPITULO 111

RESULTADOS

Tabla 3: Nivel de Adaptacion de Conducta seguin sexo en estudiantes de secundaria de

una Institucién Educativa Nacional de Trujillo

Sexo
Nivel de Adaptacion de ] _
Masculino Femenino N %
Conducta
N % N %
Alto 13 10.6 16 13.0 29 23.6
Medio 15 12.2 25 20.3 40 325
Bajo 44 35.8 10 8.1 54 43.9
Total 72 58.6 51 41.4 123 100.0

En la tabla 3, referente al nivel de Adaptacion de Conducta, se observa que predomina el

nivel bajo con un 43.9%, seguido del nivel medio con un 32.5% y el 23.6% el nivel alto en

estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa nacional de Trujillo; lo cual

indica que predominan en los adolescentes, incongruencias entre sus actitudes y las normas

de comportamiento de su contexto.
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Tabla 4: Nivel de Adaptacion de Conducta segun sexo con respecto a las dimensiones,

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Sexo
Nivel de Adaptacion de ) ]
Masculino Femenino N %
Conducta
N % N %
Adaptacién Personal
Alto 12 9.8 26 211 38 30.9
Medio 11 89 29 236 40 325
Bajo 31 252 14 114 45 36.6
Total 54 439 69 56.1 123 100.0
Adaptacion Familiar
Alto 20 163 15 122 30 28.5
Medio 24 195 15 122 40 317
Bajo 21 170 28 228 49 39.8
Total 65 528 58 472 123 100.0
Adaptacién Educativa
Alto 15 122 20 16.3 35 28.5
Medio 19 154 22 179 41 33.3
Bajo 25 203 22 179 47 38.2
Total 59 479 64 521 123 100.0
Adaptacion Social
Alto 15 122 20 16.3 35 28.5
Medio 15 121 27 220 42 34.1
Bajo 28 228 18 146 46 37.4
Total 58 471 65 529 123 100.0

En la tabla 4, se observa que predomina el nivel bajo en las dimensiones de la Adaptacion
de Conducta, con porcentajes de estudiantes que registran este nivel que oscilan entre
36.6% a 39.8%; es decir dichos adolecentes muestran desacuerdo con las normas

establecidas en los diferentes contextos en donde se desenvuelven.
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Tabla 5: Nivel de Agresividad segun sexo en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Sexo

Nivel de Agresividad Masculino Femenino N %

N % N %

Muy Alto 37 301 29 236 66 537
Alto 14 114 8 65 22 179
Medio 8 65 7 57 15 12.2
Bajo 4 32 71 57 11 89
Muy Bajo 4 32 5 41 9 7.3
Total 67 544 56 456 123  100.0

En la tabla 5, referente al nivel de Agresividad, se observa que el 53.7% presentan un nivel
muy alto, el 17.9% un nivel alto, el 12.2% un nivel medio, el 8.9% un nivel bajo y el 7.3%
un nivel muy bajo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de
Trujillo; ello indica que los estudiantes de la presente investigacion muestran tendencia a

responder de forma agresiva ante los demas.
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Tabla 6: Nivel de Agresividad segun sexo con respecto a las dimensiones, en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Sexo
Nivel de Agresividad Masculino Femenino N %
N % N %
Agresividad Fisica
Muy Alto 43 349 28 2238 71 57.7
Alto 13 107 7 5.6 20 16.3
Medio 8 6.5 6 4.9 14 114
Bajo 4 3.2 6 4.9 10 8.1
Muy Bajo 3 2.4 5 4.1 8 6.5
Total 71 577 52 423 123 100.0
Agresividad Verbal
Muy Alto 46 374 38 309 84  68.3
Alto 10 8.1 6 4.9 16 13.0
Medio 6 4.9 3 2.4 9 7.3
Bajo 3 24 5 4.1 8 6.5
Muy bajo 2 16 4 3.3 6 4.9
Total 67 544 56 456 123 100.0
Ira
Muy Alto 17 138 12 938 29 236
Alto 26 211 23 187 49  39.8
Medio 7 5.7 11 8.9 18 14.6
Bajo 4 33 11 89 15 122
Muy Bajo 4 33 8 6.5 12 9.8
Total 58 472 65 52.8 123  100.0
Hostilidad
Muy Alto 33 268 30 244 63 51.2
Alto 14 114 10 8.1 24 195
Medio 10 8.1 9 7.3 19 154
Bajo 5 41 8 6.5 13 106
Muy Bajo 0 00 4 3.3 4 3.3
Total 62 504 61 496 123 100.0

En la tabla 6, se observa que predomina el nivel muy alto en las dimensiones Agresividad Fisica,

Agresividad Verbal y Hostilidad del nivel de Agresividad, con porcentajes de estudiantes que

registran este nivel que oscilan entre 51.2% y 68.3%. Asimismo, predomina un nivel alto en la

dimensidn Ira, representado por el 39.8%; esto refleja que los adolescentes tienden a agredir fisica

y verbalmente a los demas, teniendo un inadecuado control de impulsos.
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Tabla 7: Correlacion entre la Adaptacion de Conducta y Agresividad en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Adaptacion de Conducta

()

Sig.(p)

Agresividad 138 0.042*

Nota

r : Coeficiente de correlacion de Spearman

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa

En la tabla 7, se presentan los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, donde
se puede observar que existe una correlacion significativa (p<.05), la cual tiene una
relacién inversa y a su vez debil entre la Adaptacion de Conducta y la Agresividad en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo.
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Tabla 8: Correlacion entre la dimension Adaptacion Personal de la Adaptacion de
Conducta y las dimensiones de la Agresividad en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Adaptacion Personal

Sig.(p)
(r)
Agresividad Fisica 334 .002 **
Agresividad Verbal 210 .004 **
Ira .356 .002 il
Hostilidad 259 003  **

Nota

r : Coeficiente de correlacién de Spearman

Sig.(p)  : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa

En la tabla 8, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la existencia
de una correlacién muy significativa (p<.01), la cual tiene una relacion inversa y a su vez
débil entre la dimension Adaptacion Personal de la Adaptacion de Conducta y las

dimensiones de la Agresividad.
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Tabla 9: Correlacion entre la dimension Adaptacion Familiar de la Adaptacion de
Conducta y las dimensiones de la Agresividad en estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa Nacional de Trujillo

Adaptacién Familiar

Sig.(p)

(r)
Agresividad Fisica 129 042 *
Agresividad Verbal 198 .054 *
Ira 173 .048 *
Hostilidad 146 040 *

Nota

r : Coeficiente de correlacion de Spearman

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa

En latabla 9, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la existencia
de correlacién significativa (p<.05), la cual tiene una relacion inversa y a su vez débil entre
la dimension Adaptacion Familiar de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones de la

Agresividad.
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Tabla 10: Correlacion entre la dimension Adaptacion Educativa de la Adaptacion de
Conducta y las dimensiones de la Agresividad en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Adaptacién Educativa

Sig.(p)
(r)
Agresividad Fisica 193 .051 *
Agresividad Verbal 139 .043 *
Ira .166 .046 *
Hostilidad 177 .049 *

Nota
r : Coeficiente de correlacion de Spearman
Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa
*p<.05 : Significativa

En la tabla 10, se observa gque la prueba de correlacién de Spearman, identifica la existencia
de correlacién significativa (p<.05), la cual tiene una relacion inversa y a su vez débil entre
la dimension Adaptacion Educativa de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones de la

Agresividad.
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Tabla 11: Correlacion entre la dimension Adaptacion Social de la Adaptacion de
Conducta y las dimensiones de la Agresividad en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa Nacional de Trujillo

Adaptacién Social

Sig.(p)
(r)
Agresividad Fisica 193 .051*
Agresividad Verbal .180 .049*
Ira 164 .045*
Hostilidad .186 .050*

Nota

r : Coeficiente de correlacion de Spearman

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa

En latabla 11, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la existencia
de correlacién significativa (p<.05), la cual tiene una relacion inversa y a su vez débil entre
la dimensién Adaptacion Social de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones de la

Agresividad.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

El ser humano se desenvuelve a diferentes niveles que van desde lo mas individual e
intimo hasta lo mas amplio del contexto social, donde buscara satisfacer sus
expectativas dentro de su campo de accion el cual se verd ampliado sumandose tanto al
contexto educativo como social. Asi cada contexto en que se desenvuelva desde su
infancia hasta el final de su vida le demandara actitudes y manifestaciones conductuales

especificas para lograr una adecuada interaccion social.

Actualmente nuestra ciudad esta pasando por una ola de inadaptacion y agresividad, la
cual es percibida en las calles, los noticieros y programas inadecuados, es asi como
estos medios han originado que en el ambiente educativo siendo mas especificos en los
colegios en el cual los adolescentes presenten problemas en cuanto a su impulsividad,
vulnerabilidad e inestabilidad conductual, a raiz de esta problemaética se esta abordando
en la presente investigacion el tema de la adaptacion de conducta y la agresividad en
los alumnos, donde el propdsito de la investigacion fue establecer la relacion entre la
adaptacion de conducta y agresividad en estudiantes del nivel secundario de una

institucion educativa nacional de Truijillo.

En la Tabla 3, se evidencia que el 43.9% de adolescentes presentan un nivel bajo de
Adaptacion de Conducta, el 32.5% un nivel medio y el 23.6% un nivel alto, lo cual
significa que en su mayoria los adolescentes muestran un claro desequilibrio en la forma
en como orientan su conducta, denotando incongruencia entre sus actitudes, acciones y
las normas de comportamiento que son impartidas en los distintos contextos donde estos
se desenvuelven. Esto es corroborado por Avila y Santos (2011), quienes realizaron una
investigacion sobre el grado de relacién entre adaptacion de conducta y orientacion
suicida de los estudiantes de una institucion educativa de Trujillo, llegando a encontrar
que los estudiantes presentan un nivel bajo de adaptacién de conducta, existiendo un
descontrol o inadaptacion con respecto a su propia conducta, los cuales toman
diferentes actitudes y realizan acciones negativas durante su vida personal, a su vez
existe una relacion entre la adaptacion de conducta y la agresividad de los estudiantes,

donde a menor nivel de adaptacion de conducta mayor serd la agresividad de los
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estudiantes. Asimismo, estos resultados difieren con Angulo y Viloche (2011), quienes
realizaron una investigacion sobre relacion entre agresividad y adaptacion de conducta
en menores, llegando a encontrar que en la mayoria de la poblacion en estudio se obtuvo
un nivel medio de adaptacion de conducta, donde los estudiantes no presentan un
direccionamiento equilibrado con respecto a sus actitudes y acciones dentro de su

propia experiencia personal.

En la Tabla 4, respecto a las dimensiones personal, familiar, educativa y social de la
adaptacion de conducta se observa que, las mismas se encuentran en un nivel bajo con
porcentajes que oscilan entre 36.6% a 39.8%, lo cual significa que la mayor parte de
los estudiantes no cuentan con los recursos minimos y necesarios para direccionar de
forma equilibrada sus actitudes y acciones dentro de los distintos contextos:
mostrandose inseguros y preocupados porque no logran adaptarse a los cambios bruscos
gue se van dando en si mismos y que son origen de problemas frecuentes, percibiendo
un clima familiar desfavorable por lo cual sus actitudes y comportamientos dificulta la
relacion familiar, mostrandose asi mismo en desacuerdo con las normas establecidas en
el colegio puesto que no muestra respeto por los profesores ni comparieros, mostrandose
de esta manera inseguro y con poca disposicion a interactuar con su grupo social. Esto
concuerda con Lescano, Rojas y Vara (2005), quienes, en su investigacion sobre la
Adaptacion Psicosocial en escolares adolescentes del Perd, encontraron que los
adolescentes presentan altos niveles de desadaptacion en la familia, la escuela y consigo
mismo, donde dichos adolescentes no manejan adecuadamente sus diferentes actitudes,
mostrando de esta manera diferentes acciones de agresividad en sus diferentes entornos
cotidianos. A su vez concuerda con Gutiérrez (2011), quien investigo el clima familiar
y la adaptacion de conducta en adolescentes, llegando a la conclusion de que la mayoria
de alumnos presentaron un clima familiar inadecuado, existiendo un inadecuado nivel
de conducta hacia su propia familia, viéndose perjudicados por la mala orientacion
familiar o diferentes rasgos violentos presentados en sus hogares.

Por otro lado estos resultados difieren con Flores (2007), quien investigd la relacién
entre la adaptacion de conducta y la asertividad en los alumnos varones y mujeres del
nivel secundario de un centro educativo estatal encontrando como resultados que los
niveles de adaptacion en las areas de adaptacion escolar y social estuvieron en un nivel
alto en mayor porcentaje, mientras que en el area de adaptacion personal, familiar y

general el mayor porcentaje se ubica en el nivel medio, donde los rasgos de inadaptacion
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de conducta se presenta considerablemente dentro del entorno social, ya que no existe
un control adecuado de las diferentes acciones que puedan tomar los estudiantes de

dicho centro educativo.

En la Tabla 5, respecto a los niveles de agresividad se observa que el 53.7% presentan
un nivel de agresividad muy alto, el 17.9% un nivel alto, el 12.2% un nivel medio, el
8.9% un nivel bajo y el 7.3% un nivel muy bajo, lo cual significa que la mayor parte de
estos adolescentes muestran tendencia a actuar o a responder de forma violenta, ante
los estimulos del entorno que le resultan incomodos o molestos, tal como la conducta y
el comportamiento de las personas con las que interactla. Estos resultados son
corroborados por Albano y Campos (2009), quienes en su investigacién sobre
agresividad encontraron que los alumnos de dichas instituciones educativas presentan
altos niveles de agresividad, los cuales presentan alteraciones en sus procesos
cognitivos, aprendizaje y procesos emocionales, debido a los estimulos presentados en
su entorno, donde actlan y muestran un comportamiento violento hacia los demas. A
su vez estos resultados corroboran con Rojas y Nashino (2010) quienes investigaron el
nivel de agresividad en estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de ambos sexos,
encontrando que la mayoria de alumnos presentaron agresividad alta, llegando a
concluir que dichos estudiantes actian de forma violenta, los cuales se ven afectados
por sus propias actitudes conductuales de manera agresiva.

En la Tabla 6, se observan las dimensiones Agresividad Fisica, Agresividad Verbal y
Hostilidad encontrdndose que los estudiantes objeto de estudio se encuentran en un
nivel muy alto, con porcentajes que oscilan entre 51.2% y 68.3%; asimismo la
dimensién Ira se encuentra en un nivel alto con un 39.8%, ello significa que los
estudiantes en su mayoria, no manejan adecuadamente sus impulsos, manifestando su
agresividad hacia los demas a través de golpes, empujones usando su propio cuerpo u
objeto para infringir una lesion o dafio, insulta, amenaza, lanza sarcasmos y burlas para
referirse a otras personas, demostrando sentimientos hostiles con cambios que varian
de intensidad que pasan de un disgusto a una irritacion o furia, asi mismo se muestra
hostil hacia su entorno puesto que muestra indiferencia hacia las personas de su entorno
percibiéndolos como una fuente de conflicto Estos resultados corroboran con Albano y
Campos (2009), quienes investigaron con respecto a la agresion fisica y agresion verbal

concluyendo que los adolescente de las diferentes instituciones educativas tienen
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problemas de agresividad, mostrando acciones violentas y agresivas dentro de su
entorno hacia los demés. De igual manera, Pérez y Villegas (2012), quienes
investigaron el nivel de agresividad en alumnos de secundaria encontrando que respecto
a las escalas de agresividad presentan un nivel medio en la escala de agresividad fisica,
verbal, hostilidad e Ira; llegando a concluir que los estudiantes presentan niveles de
agresividad, debido a que no controlan sus impulsos e emociones, lo cual les conlleva

a actuar de manera agresiva hacia los demas.

Es asi que en la tabla 7, se presentan los resultados de la prueba de correlacion de
Spearman, lo cual responde a la hipotesis general, la misma que afirma que existe
correlacion significativa (p<.05), inversa y débil entre la Adaptacion de Conducta y la
Agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de
Trujillo, esto quiere decir que a mayor adaptacion de conducta, menor serd la
agresividad expresada por los estudiantes; es asi que en la medida en que los estudiantes
muestren conductas adecuadas en la sociedad como independencia, sentimientos
positivos hacia asi mismo, buenas relaciones interpersonales e intereses personales,
menor serdn las conductas agresivas que puedan expresar hacia los demas, tales como
insultos, amenazas, golpes, enfado y furia. Esto es corroborado por Angulo y Viloche
(2011), en Trujillo, Pert quienes investigaron la relacion entre agresividad y adaptacion
de conducta en adolescentes entre los 12 y 18 afios, donde obtuvieron como resultado
una correlacién significativa de (p= 0.0023) entre el nivel general de agresividad y el
nivel general de adaptacion de conducta, existiendo una relacion inversa y débil entre
las variables en estudio, comprobando que al haber niveles altos de agresividad habra
niveles bajos de adaptacion. Asi mismo Mead en 1934, refiere que las personas tienen
marcos de referencia cognitivos, verbal y conductual, con los que se desarrollan para
organizar el aprendizaje y guiar la conducta, siendo un proceso de adaptacion el intento
de armonizar el concepto que uno tiene de si mismo sobre el concepto activo —
posibilidades y limitaciones — con la realizacion de su vida donde este proceso se da
espontaneamente a través de la propia experiencia personal puesto que cuando surge un
conflicto entre las motivaciones y la realidad, el hombre toma conciencia de este
proceso y actlia. Se afirma de esta manera que un adolecente bien adaptado mostrara

niveles bajos en agresividad.
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Asi también en la tabla N° 8, se demuestra que la prueba de correlacién de Spearman,
identifica la existencia de una correlacion muy significativa (p<.01), la cual tiene una
relacion inversa y débil entre la dimension Adaptacion Personal de la Adaptacion de
Conducta y las dimensiones de la Agresividad; esto significa que en la medida que el
estudiante se siente generalmente falto de seguridad y preocupado por la transformacion
de su organismo, que cambia bruscamente mayor sera la agresividad expresada, ya sea
a traves de golpes, insultos, humillaciones y reacciones de ira hacia los demas. Esto es
corroborado por Lépez y Jiménez (2013) en Granada, quienes investigaron la relacion
entre el bienestar y la adaptacion en una muestra de estudiantes de ensefianza
secundaria, los cuales obtuvieron una correlacion significativa entre el bienestar
psicolégico y la adaptacion global y personal de la muestra en estudio, comprobando
que el bienestar psicoldgico puede ser explicado a partir de la adaptacion escolar y la
adaptacion social, el cual si no es controlado adecuadamente conlleva a actitudes

negativas y agresivas de conducta.

Respecto a la tabla N° 9, se observa que la prueba de correlacion de Spearman,
identifica la existencia de correlacion significativa (p<.05), la cual tiene una relacion
inversa y débil entre la dimension Adaptacion Familiar de la Adaptacion de Conducta
y las dimensiones de la Agresividad, esto quiere decir que en aquellos grupos familiares
donde no exista un buen ajuste familiar y las relaciones entre los miembros sean
conflictivas, estas influyen y provocan alteraciones, en especial en los hijos, puesto que
la familia influencia en variables tan importantes como la autoestima y el autoconcepto
en los adolescentes, conllevandolos a emitir conductas agresivas en su entorno tales
como insultos, amenazas, golpes, momentos de descontrol con manifestaciones de
enfado y furia. Esto es corroborado por Angulo y Viloche (2011) quienes investigaron
la relacién entre agresividad y adaptacion llegando a encontrar que existe correlacion
significativa entre el nivel general de agresividad y el area familiar de adaptacion de
conductas. A su vez por Cueva y Calderdn (2005), quienes investigaron la relacion entre
el clima social familiar y la agresividad hallando como resultado una correlacion
significativa entre las variables en estudio; llegando a entenderse que mientras mas
desequilibrios conductuales existan en el entorno familiar abra un aumento en las

conductas agresivas que se mostraran por parte de los adolescentes.
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En la tabla N° 10, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la
existencia de correlacion significativa (p<.05), la cual tiene una relacion inversa y débil
entre la dimension Adaptacion Educativa de la Adaptacion de Conducta y las
dimensiones de la Agresividad, esto quiere decir que mientras se manifieste una
inadaptacion en el &mbito educativo el adolecente no comprende y no puede manejar
sus emociones generando indisciplina y agresion, mostrandose mas hostiles en clases
y ademés obteniendo un bajo nivel educativo ocasionando dificultades en el
rendimiento académico. Por otro lado, aquellos alumnos que usan, comprenden y
manejan sus emociones en el &mbito académico seran aquellos que muestran menos
conductas agresivas y menor hostilidad en clases. Esto es corroborado por Lopez y
Jiménez (2013) en Granada, Espafia, quienes obtuvieron como resultado una
correlacion entre el bienestar psicoldgico y la adaptacion global, personal, familiar,
escolar y social, a su vez concluyen con la necesidad de mejorar la adaptacion de los
escolares en los &mbitos anteriores, para mejorar el bienestar personal y avanzar en el

proceso de inclusion académica.

En la tabla N° 11, se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la
existencia de correlacion significativa (p<.05), la cual tiene una relacion inversa y débil
entre la dimension Adaptacion Social de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones
de la Agresividad, Esto quiere decir que aquellos estudiantes que no evidencian
adecuada adaptacion social no podran establecer buenas relaciones interpersonales, ni
mostrar actitud de respeto, no se adaptaran a las normas, ni valoraran el disfrute de su
entorno y cultura, lo cual se relacionaria con el hecho que los estudiantes muestren
conductas agresivas tales como golpes, ofensas y humillaciones a los demas. Esto es
corroborado por Angulo y Viloche (2011), quienes investigaron la relacion entre
agresividad y adaptacion de conducta, encontrando como resultado una correlacion
significativa entre el nivel general de agresividad y el area social de conducta, Ilegando
a concluir que las conductas agresivas influyen de tal manera que amplian, disminuyen,
perturban o estimulan el desarrollo interpersonal del adolescente, conllevandolos a

sufrir una inadaptacién social o escolar.

Es asi que le presente trabajo, permite evidenciar que la adaptacion conductual, de los
estudiantes, en el ambito personal, familiar, educativa y social, se obstaculizaria debido

a las conductas agresivas que pudieran presentar, demostrando asi la importancia de
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prestar atencion, elaborar y ejecutar talleres en las instituciones educativas con la
finalidad de desarrollar, en los estudiantes, pensamientos, emociones 0 acciones
adecuadas que les permitan desenvolverse y hacer frente a las diferentes situaciones de

su vida cotidiana de manera adecuada, sin hacer uso de conductas agresivas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones:
Después de realizar el analisis correspondiente se concluyé que:

- En cuanto a la adaptacion de conducta en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa nacional de Trujillo, se precisé que existe en su mayoria un
nivel bajo (43.9%). Esto quiere decir que los estudiantes no adoptan una conducta
adecuada en su estilo de vida.

- En cuanto a la agresividad en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa nacional de Trujillo, se precisé que existe en su mayoria un nivel muy
alto (53.7%). Esto quiere decir que los estudiantes adoptan un comportamiento
agresivo ante los demas.

- Existe relacion entre la adaptacién de conducta y agresividad en estudiantes del
nivel secundario de una institucién educativa nacional de Trujillo. Esto quiere decir
que mientras el estudiante adopte un nivel de conducta negativa dentro de su entorno
ya sea personal, social, familiar o educativo mayor sera su nivel agresividad.

- Asi también se demuestra que la prueba de correlacién de Spearman, identifica la
existencia de una correlacion muy significativa (p<.01), entre la dimension
Adaptacién Personal de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones de la
Agresividad.

- De igual manera la prueba de correlacién de Spearman, identifica la existencia de
correlacion significativa (p<.05), entre la dimension Adaptacion Familiar de la
Adaptacién de Conducta y las dimensiones de la Agresividad.

- Asi mismo, se observa que la prueba de correlacién de Spearman, identifica la
existencia de correlacion significativa (p<.05), entre la dimension Adaptacion
Educativa de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones de la Agresividad.
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Finalmente se observa que la prueba de correlacion de Spearman, identifica la
existencia de correlacion significativa (p<.05), entre la dimensién Adaptacion
Social de la Adaptacion de Conducta y las dimensiones de la Agresividad.

5.2. Recomendaciones:

Dado que en su mayoria los adolescentes de la muestra de estudio se caracterizan
por tener un nivel bajo de Adaptacion de Conducta se recomienda al sistema de
tutoria elaborar talleres que aborden temas tales como autoconocimiento,
autoaceptacion, autorespeto, resolucion de conflictos y toma de decisiones con el
objetivo de mejorar los niveles de Adaptacion Conductual de dichos alumnos en
las dimensiones personal, familiar, educativa y social utilizando como
metodologia la activo participativa, (sociodrama, lluvia de ideas, dinamicas
grupales, autorelatos y Philips 66).

Con el objetivo de disminuir los niveles de Agresividad de los estudiantes, es
recomendable que se elaboren y fomenten la participacion de los alumnos en
talleres de control de impulsos, relajacion, tolerancia a la frustracién y asertividad.
Es recomendable que se elaboren y ejecuten programas promocionales y
preventivos, donde se aborden las variables Adaptacion de Conducta vy
Agresividad, desde un enfoque cognitivo conductual con el objetivo de
concientizar a los estudiantes respecto a las consecuencias negativas que trae
consigo la agresividad, y que dificultan el adecuado desenvolvimiento en su
entorno.

Se recomienda la realizacién de escuela de padres en donde se puedan brindar, a
los padres de familia y/o tutores de los menores, pautas para el desarrollo de
actitudes que favorezcan la adaptacion de conducta en sus hijos.

Fomentar en los tutores el reconocimiento de esfuerzos y logros, asi como la
comunicacion afectiva para con los alumnos. Ya que estas personas son
significativas para este grupo de adolescentes, por tanto, es importante estar
atentos para crearles espacios donde puedan sentir afecto y aceptacion,
desarrollando confianza en si mismos y en el entorno en el que se desarrollen y
muestren una independencia responsable conforme a sus posibilidades, mejorando
asi de manera indirecta la adaptacion del alumno a los diferentes contextos en los

que se desenvuelva.
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6.2. Anexos

ANEXO A

Tabla Al: Prueba de Normalidad de Kolgomorov-Smirnov del Inventario de Adaptacion

de Conducta (IAC) en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional

de Trujillo

Z(K-S) Sig.(p)
Adaptacién de Conducta .044 000 *x
Adaptacién Personal 137 000 ok
Adaptacién Familiar 157 000 *k
Adaptacién Educativa .064 030 *
Adaptacién Social .089 039 *
Nota:

Z (K-S) :Valor Z de la distribucion normal estandarizada

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa
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Tabla A2: Prueba de Normalidad de Kolgomorov-Smirnov de las puntuaciones de
Cuestionario de Agresividad (AQ) en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa Nacional de Trujillo

Z(K-S) Sig.(p)
Agresividad 075 040 *
Agresividad Fisica .082 oot *k
Agresividad Verbal .040 000 *k
e 061 .000 -
Hostilidad .078 002 *k

Nota:

Z (K-S) :Valor Z de la distribucion normal estandarizada

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta
**p<.01 : Muy significativa

*p<.05 : Significativa

En las tablas A1y A2, se muestra los resultados de la aplicacion de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov aplicada para evaluar el cumplimiento del supuesto de
normalidad en las distribuciones de las variables en estudio. En la Tabla A1, se aprecia que
las dimensiones de la Adaptacion de Conducta, difieren significativamente (p<.05), de la
distribucion normal. En lo que respecta a la Agresividad (Tabla A2), se aprecia que las
dimensiones de la Agresividad, difieren significativamente (p<.05) de la distribucion
normal. De los resultados obtenidos de la aplicacion de la prueba de normalidad se obtuvo
el proceso estadistico de evaluacion de la correlacion entre la Adaptacion de Conducta y

la Agresividad, donde se usé la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman.
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Tabla A3: Confiabilidad en el Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo

a Sig.(p) N° items
Adaptacion de Conducta 26.7 .000** 123
Adaptacién Personal 87.6 .000** 30
Adaptacién Familiar 34.6 .000** 30
Adaptacién Educativa 48.7 .000** 33
Adaptacién Social 39.8 .000** 30

a: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**p<.01: Muy significativa

En la Tabla A3, se muestran los indices de confiabilidad segun el coeficiente Alfa de
Cronbach, donde se observa que la Adaptacion de Conducta y sus subescalas registran
una confiabilidad calificada como muy buena, por lo se deduce que el Inventario de
Adaptacién de Conducta (IAC), presenta consistencia interna y que todos los items

dentro de cada subescala tienden a medir lo mismo.
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Tabla A4: Confiabilidad en el Cuestionario de Agresividad (AQ) en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Trujillo

a Sig.(p) N° items
Agresividad 49.9 .000** 40
Agresividad Fisica 24.8 .000** 15
Agresividad Verbal 48.8 .000** 13
Ira 96.7 .000** 7
Hostilidad 09.8 .000** 5

a: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach
Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**p<.01: Muy significativa

En la Tabla A4, se muestran los indices de confiabilidad segun el coeficiente Alfa de
Cronbach, donde se observa que la Agresividad y sus subescalas registran una
confiabilidad calificada como muy buena, por lo se deduce que el Cuestionario de
Agresividad (AQ), presenta consistencia interna y que todos los items dentro de cada

subescala tienden a medir lo mismo.
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INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA

CUADERNILLO DE PREGUNTAS

En las paginas siguientes encontraras una serie de frase a la que deseamos que conteste
con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras espontaneamente a las

preguntas de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:
En cada frase podras MARCAR la respuesta SI — NO, la que va méas de acuerdo a tu
opinidn con una “X”, si tienes duda podras marcar la interrogante?, pero lo mejor es que
te decidas entre el SI — NO.
Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada frase y contesta a
todas ellas. Si te equivocas de fila o de castilla tacha la marca y sefiala tu nueva respuesta.

¢ TE OCURREN LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

1. Suele tener mala suerte en todo. Si|? | No
2. Me equivoco muchas veces en lo que hago. Si|? | No
3. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo. Si|? | No
4. Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo. Si|? | No
5. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo. Si|? | No
6. Envidio a los que son mas inteligentes que yo. Si|? | No
7. Estoy satisfecho con mi estatura. Si|? | No

8. Si eres hombre preferirias ser una mujer.
Si eres mujer preferirias ser un hombre.

Si|? | No
9. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequefio. Si|? | No
10. Me distancio de los demas. Si|? | No
11. En mi casa me exigen mucho méas que a los demas. Si|? | No

12. Me siento satisfecho con mis padres aunque no sean importantes. Si|? | No

13. Me avergiienza decir la ocupacion de mis padres. Si|? | No
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14. Me gusta oir como habla mi padre con los demas. Si No

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago. Si No

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia. Si No

17. Cuando mis padres me rifien, casi siempre tienen razon. Si No

18. La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les | Si No
sucede a ellos, no por lo que hayan hecho yo.

19. Mis padres me rifien sin motivo. Si No

20. Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores notas. Si No

¢COMO ESTUDIA USTED?

21. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos méas Si No
importantes.

22. Subrayo las palabras cuyo significado no sé, o no entiendo. Si No

23. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o Si No
no entiendo.

24. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo Si No
de memoria.

25. Trato de memorizar todo lo que estudio. Si No

26. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar. | Si No

27. Estudio sélo para los examenes. Si No

28. Estudio por lo menos dos horas diarias. Si No

29. Cuando hay paso oral recién en el salén de clases me pongo a Si No
revisar mis cuadernos.

30. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. Si No

31. Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral ponerme a Si No

estudiar.
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¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESAS FRASES?

32. En las discusiones casi siempre tengo yo la razon. Si No
33. Estoy seguro de que encontrare profesores que me juzguen mal Si No
34. En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, Si No
musica, etc.
35. Mis padres se comportan de forma poco adecuada. Si No
36. Me gusta ayudar a los demaés en sus problemas, aunque me cause Si No
molestia hacerlo.
37. Tengo més éxito que mis compafieros en las relaciones con los Si No
personas del sexo opuesto.
38. Entablo conversacion con cualquier persona facilmente. Si No
39. Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar | Si No
siempre.
40. Siento que formo parte de la sociedad. Si No
¢ TE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?
41. Tengo amigos por toda parte. Si No
42. A menudo me siento realmente fracasado. Si No
43. Si volviera. Si No
44. Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o Si No
trabajando sin saber por qué.
45. Muchas veces me digo a mi mismo: jque tonto he sido! — después | Si No
de haber hecho un favor o prometido algo.
46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, | Si No
sino un numero.
47. Mis compafieros de clase me hacen caso siempre. Si No
48. Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados
exigentes con los horarios. ]
Si No
49. Alguna vez he pensado en irme de casa. Si No
50. Me tranquiliza lo que opinen de mi los demas. Si No
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51. Cuando tengo que hacer ante los demas paso mal rato, aunque sepa | Si No
bien lo que tengo que decir.

52. Mis padres solucionan correctamente los asuntos familiares. Si No

53. En general, estoy de acuerdo con la forma de actuar de mis padres.

Si No

54. Mis padres son demasiado severo conmigo. Si No

55. Mis padres son muy exigentes. Si No

56. Mi familia limita demasiado mis actividades. Si No

57. Mis padres rifien mucho entre ellos. Si No

58. El ambiente de mi casa es desagradable o triste. Si No

59. Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi. Si No

60. Mis padres exigen mejores notas de las que puedo conseguir. Si No

61. Mis padres me dan poca libertad. Si No

¢COMO HACE USTED SUS TAREAS?

62. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como | Si No
dice en el libro

63. Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segin | Si No
como he comprendido

64. Leo doy méas importancia al orden y presentacion del trabajo que al | Si No
contenido

65. En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, los Si No
términos en el colegio, preguntando a mis amigos.

66. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que se resuelvan Si No
todo a gran parte de la tarea

67. Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no Si No
las concluyo dentro del tiempo fisico

68. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra Si No

69. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha céleray | Si No
ya no lo hago

70. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificiles y luego Si No

voy pasando a las mas faciles
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71. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy pasando lo Si No
que voy hacer a la salida
72. Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme a clases Si No
¢ TE GUSTA LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?
73. Estar donde haya mucha gente reunida Si No
74. Participar en las actividades de grupo organizados Si No
75. Hacer excursiones en solitario Si No
76. Participar en discusiones Si No
77. Asistir a fiestas con mucha gente Si No
78. Ser el centro de atencion en las reuniones Si No
79. Organizar juegos en grupo Si No
80. Recibir muchas invitaciones Si No
81. Ser el que habla en nombre del grupo Si No
82. Que tus compafieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Si No
Universidad) en amigo tuyos
¢ TE SUSEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?
83. Te consideras poco importante Si No
84. Eres poco popular entre los amigos Si No
85. Eres demasiado timido (a) Si No
86. T e molesta no ser mas guapo y atractivo Si No
87. Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros Si No
comparieros
88. Estas enfermo mas veces que otros Si No
89. Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia Si No
90. Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion Si No
91. Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones Si No
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92. Te molesta que los demaés se fijen en ti Si No
93. Tu padre se interesan por tus cosas Si No
94. Tus padres te dejan decidir libremente Si No
95. Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia Si No
96. Estas seguro de que tu padres te tienen un gran carifio Si No
97. Tus padres te ayudan a realizarse Si No
98. Tus padres te permiten elegir libremente a tus amigos Si No
99. Estas convencido de que tu familia aprueba lo que haces Si No
100. Te sientas unido a tu familia Si No
101. Crees que a pesar de todo lo que diga, los padres comprenden Si No
bien a sus hijos
102. Tu padre te parece un ejemplo a imitar Si No
¢COMO TE PREPARAS PARA LOS EXAMENES?
103. Repaso momentos antes del examen Si No
104. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema Si No
105. Confi6 en mi buena suerte por eso estudio aquellos temas que Si No
supongo que el profesor preguntara
106. Cuando tengo dos o méas examenes el mismo dia empiezo a Si No
estudiar por el tema més dificil y luego el mas facil
107. Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el Si No
Curso
108. Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo Si No
que he estudiado
¢COMO ECUCHAS LAS CLASES?
109. Repaso no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor | Si No
110. Estoy atento a las bromas de mis comparieros que a la clase Si No
111. Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas Si No
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112. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando | Si No
despierto

113. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases Si No

¢ TE SUCEDE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

114. Formas parte de un grupo de amigos Si No

115. Eres uno de los chicos (as) mas populares de tu colegio Si No

116. Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo Si No

117. Te gusta participar en paseos con mucha gente Si No

118. Organiza reuniones con cualquier pretexto Si No

119. En las fiestas te unes al grupo méas animado Si No

120. Cuando vas de viaje entabladas conversacién facilmente con las | Si No
personas gque van a tu lado

121. Te gusta estar solo mucho tiempo Si No

122. Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo masica a reunirte contu | Si No
familia a ver la television o mentar cosas

123. Te molesta no entender libertad y medios para vivir de otra forma | Si No

VERIFICA SI HAS MARCADO TODO
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CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY AQ (1992)

Valorar en qué medida cada afirmacion representa tu forma de ser:

1 2 3 4 5
Completamente Bastante Ni VERDADERO Bastante Completamente
FALSO FALSO Ni FALSO VERDADERO VERDADERO
1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear 213|415
a otra persona
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 213|415
abiertamente con ellos
3. Me enfado rapidamente, pero se me pasa en seguida 213|415
4. A veces soy bastante envidioso 213|415
5. Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra 2131|415
persona
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente 213|415
7. Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion 213|415
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 213|415
9. Si Alguien me golpea, le respondo golpeéandolo también 213|415
10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 213|415
11.Algunas veces me siento como un barril de pdélvora a punto 213|415
de estallar
12.Parece que siempre son otros los que consiguen las 213|415
oportunidades
13.Me suelo implicar en peleas algo mas de los normal 2131|415
14.Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo 2131|415
remediar discutir con ellos
15.Soy Una persona apacible 2131|415
16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido 213|415
por algunas cosas
17.Sitengo que ocurrir a la violencia para proteger mis 2131|415
derechos, lo hago
18.Mis amigos dicen que discuto mucho 2131|415
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19. Algunos de mis amigos piensan que Soy una persona
impulsiva

20.Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21.Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a
pegarnos

22.Algunas vez pierdo los estribos sin razén

23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24.No Encuentro ninguna buena razon para pegarla a una
persona

25.Tengo dificultades para controlar mi genio

26.Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27.He amenazado a gente que conozco

28.Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto que querran

29.He llegado a estar tan furioso que he roto cosas

30.En ocasiones no puedo controlar las ganas de golpear a
alguien

31.A menudo discuto con los demas

32.Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo

33.Me pregunto por qué algunas veces me siento hostil con lo
gue me rodea

34.Hay gente que me molesta tanto que llegamos a pegarnos

35.Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a
punto de estallar

36.Sé que mis “amigos” hablan de mi a mis espaldas

37.He amenazado fisicamente a otras personas

38.Soy una persona que no suele enfadarse mucho

39.Algunas veces siento que la gente me critica a mis espaldas

40.Algunos de mis amigos piensan que me enfado facilmente
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