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INSTALACIONES SANITARIAS

e Plano sanitarias instalaciones de agua planteamiento general - IS 01

¢ Plano sanitarias instalaciones de desague planteamiento general - 1S02
e Plano sanitarias instalaciones de agua sector - ISO3

e Plano sanitarias i instalaciones de agua sector - IS04

e Plano sanitarias instalaciones de desague sector - IS05

e Plano sanitarias instalaciones de desagie sector - ISO06

e Plano sanitarias instalaciones de pluvial sector - ISO7

¢ Plano sanitarias instalaciones de pluvial sector - ISO8
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RESUMEN

Esta investigacion cuyo objetivo es proyectar un centro gerontolégico para el
adulto mayor, realizando el debido analisis y desarrollo acorde a las necesidades
de los adultos mayores en la provincia de Contralmirante Villar, region Tumbes. El
proyecto surge como respuesta a una necesidad sentida de la poblacién adulta
mayor del lugar, quienes han tomado protagonismo, dado su crecimiento
acelerado en contraste con la poblacién general, este proceso de crecimiento
poblacional en contraste con paises del primer mundo, se desarrolla con la
presencia de pobreza y falta de politicas de promocién de la salud. Cabe indicar
gue a la fecha la regién de Tumbes no cuenta con una residencia de ancianos ni
un centro médico para su exclusiva atencion, el cual brinde servicios integrales de
atencién a adultos mayores en situacién de riesgo o abandono, por lo cual es

necesario una intervencién que cubra dichas necesidades.

Al asumirse el enfoque gerontolégico en el proyecto se plantea fomentar el
envejecimiento digno, con autonomia e independencia fisica, prolongandola por el
mayor periodo de tiempo posible teniendo en cuenta el proceso bioldgico
inevitable, para lo cual se plantean ciertos criterios de disefio a desarrollarse. El
proyecto responde a una tipologia donde convergen lo médico, residencial
educativo y recreativo, marcado ademas por un disefio enfocado en las
necesidades especiales de nuestro usuario, el adulto mayor, manteniendo un
lenguaje de formas acordes. Se hace necesario considerar que adulto mayor
sobrelleva cambios y trastornos fisicos que provocan que la percepcion de los
espacios se altere. La arquitectura debe enfocarse a brindar soluciones y tomar
en cuenta las necesidades de personas que no encajar en el molde usual,
buscando y la integracion del adulto mayor con el proyecto y con el entorno

inmediato, favoreciendo la comunicacién e interacciéon entre ellos.

Palabras clave: centro gerontologico, adulto mayor, politicas de promocion de la

salud, envejecimiento digno, autonomia.



ABSTRACT

This research whose objective is to project a gerontological center for the elderly,
carrying out due analysis and development according to the needs of the elderly in
the province of Contralmirante Villar, Tumbes region. The project arises as a
response to a felt need of the older adult population, who have taken center stage,
given its accelerated growth in contrast to the general population, this process of
population growth in contrast to first world countries, develops with the presence of
poverty and lack of health promotion policies. It should be noted that to date the
region of Tumbes does not have a nursing home or a medical center for its
exclusive care, which provides comprehensive care services for elderly people at
risk or abandonment, which is why an intervention is necessary that covers those

needs.

When the gerontological approach is assumed in the project, it is proposed to
promote dignified aging, with autonomy and physical independence, prolonging it
for as long as possible taking into account the inevitable biological process, for
which certain design criteria are proposed to be developed. The project responds
to a typology where the medical, residential, educational and recreational
converge, also marked by a design focused on the special needs of our user, the
elderly, maintaining a language of appropriate forms. It is necessary to consider
that older adults cope with changes and physical disorders that cause the
perception of spaces to be altered. The architecture should focus on providing
solutions and take into account the needs of people who do not fit into the usual
mold, seeking and integration of the elderly with the project and the immediate

environment, promoting communication and interaction between them.

Keyswords: gerontological center, elderly, policies of health promotion, dignified

aging, autonomy.



. FUNDAMENTACION DEL
PROYECTO



1.1 Aspectos Generales
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1.1.2

1.1.3

1.14

1.15

Nombre del Proyecto
CENTRO GERONTOLOGICO PARA EL ADULTO MAYOR EN EL

DISTRITO DE ZORRITOS, PROVINCIA DE CONTRALMIRANTE
VILLAR, DEPARTAMENTO DE TUMBES.

Naturaleza
Construcciéon/ Creacion

Localizacion
Distrito: Zorritos
Provincia: Contralmirante Villar

Departamento: Tumbes

Entidades involucradas y beneficiarios
Gobierno Regional de Tumbes
Municipalidad Distrital de Zorritos
Ministerio de Salud

Cruz roja filial Tumbes

Poblacion adulta mayor de la provincia de Contralmirante de Villar

Antecedentes del Proyecto

El proyecto en desarrollo fue analizado y elegido como tema de
investigacion para su desarrollo como proyecto de fin de carrera a libre
eleccion de los tesistas, se realizdé una previa identificacion y definicion
del tema, la investigacion de los antecedentes y andlisis de la
problematica, de igual forma plantear las alternativas de solucién acorde
con requerimientos y caracteristicas de los usuarios del proyecto;
orientados a la definicion tipolégica y la programacion arquitectonica.

El proyecto surge como respuesta a una necesidad sentida de la
poblacion del lugar, quienes solicitan la construccion e implementacion
de un centro para la atencién y proteccion del adulto mayor en el distrito.
Cabe indicar que a la fecha la regiébn de Tumbes no cuenta con una

residencia de ancianos ni un centro médico para su exclusiva atencion,



el cual brinde servicios integrales de atencion a adultos mayores en

situacion de riesgo o abandono, por lo cual es necesario una

intervencion por parte del sector publico, ya que se encuentra en el

marco de las competencias del Gobierno Regional, descrito en el articulo

60 de la Ley de Gobiernos Regionales.

1.2 Marco teérico

1.2.1 Bases Teoricas

DISENO PARA TODOS

Segun el Center for Universal Design de la Universidad de Carolina del

Norte el disefio universal sigue los siguientes principios:

Equidad de uso: El disefio no provoca discriminacion a ningun
usuario, siendo idéntico o equivalente.

Flexibilidad de uso: Disefio adaptable para diversos usuarios
con capacidades diferentes.

Simple e intuitivo: Disefio de facil interaccion y entendimiento
con el usuario.

Informacién perceptible: Utilizacién de diferentes recursos para
comunicar la informacion espacial ( sonido, tacto, vista)
Tolerancia al error: El disefio minimiza el error y desorientacién a
la hora de usar el espacio.

Bajo esfuerzo fisico: Disefio comodo Yy eficiente.

Espacio suficiente de aproximacién y uso: Dimensionamiento
del espacio apropiado y suficiente para la realizacién de
actividades del usuario independientemente de su morfologia y

posicién.

Los cuales son relevantes para el desarrollo del proyecto por las

caracteristicas particulares del usuario.



SISTEMAS DE ORIENTACION ESPACIAL: WAYFINDING

En la publicacion «Accesibilidad Universal y Disefio para Todos.
Arquitectura y Urbanismo», editada por la Fundacion ONCE vy la
Fundaciéon Arquitectura COAM, encontramos en capitulo II, claves y
recursos que facilitan la el desplazamiento y la orientacion de las
personas en el entorno, desarrolla el planteamiento de métodos de
orientacion en diferentes espacios, exponiéndose el concepto de Disefio

de sistemas: wayfinding.
WAYFINDING

El texto descrito lineas arriba explica que el término wayfinding aparece
por vez primera en el libro The image of the city (Kevin Lynch, 1960). Su
traduccion vendria a decir «encontrando el camino». Este se enfoca en
una persona no estandarizada, con capacidades diferentes de
interaccién con el medio (fisico, cultural, social, etc.) donde se desarrolla.
En ese sentido se define al wayfinding como proceso de orientaciéon

utilizando informaciéon del entorno.

El entorno en que se desenvuelve el usuario brinda informacion presente
en diferentes componentes que forman parte de él configurandolo y
siendo interpretados por el usuario en base a sus conocimientos vy

experiencias previas.

En esta linea de ideas, podemos definir al proceso wayfinding como una
accion cognoscente que el usuario pone en practica cuando necesita
saber donde se encuentran, a donde dirigirse y qué orientacion deben

aplicar llegar a su destino.

Engloba desde la propuesta del plano a fin de definir todo el proceso
antes de plasmarlo en el sitio, hasta la aplicacion en el espacio real de
los criterios alineados con el concepto de wayfinding, contrastandolos
con el entorno y modificandolos para adecuar el desplazamiento de

acuerdo al lugar de destino.



CARACTERISTICAS DEL DISENO WAYFINDING

SOCIAL

Servicio ala colectividad

De ambito colectivo.

De ambito individual: cubre necesidades unipersonales vy

diferenciadas de movilidad e informacion.

Inclusivo
Considera las diferentes capacidades y condiciones de acceso al
sistema disefiado, incorporando soluciones que permitan

comprenderlo e interactuar con el mismo.

Regulador de la movilidad
Ademas de utilizarse como sistema de informacion tendente a la
movilidad, facilita la misma aumentando la fluidez, seguridad y

confort en el uso y disfrute de los espacios creados por el hombre.

ECONOMICA

Activador

De sectores econdmicos al facilitar el transporte de productos y
personas.

Dinamizador

De sectores productivos de ocio (turismo y deporte). La sefalizacion,
desde 1980, es considerada por el Consejo de Europa como un

indicador de la calidad turistica y cultural.

SISTEMA

Wayfinding, como sistema de comunicacion, presenta dos facetas
complementarias:

Debe satisfacer necesidades especificas de manera eficiente.

Ha de hacerlo cuidando y potenciando las cualidades estéticas de

los lugares y espacios.



e FINALIDAD

- Orientacion Facilita el conocimiento para la ubicacion fisica de las
personas con respecto al entorno proximo donde estas se mueven e
interactuan.

- Informacion Permite el conocimiento de los lugares, de las
actividades que se desarrollan en estos y de las condiciones en que
se efectuan las mismas.

- Prevencion Avisan de los peligros potenciales presentes en los
lugares. Indican la ubicacion y disposicion de los recursos para evitar

0 aminorar los peligros.

AMBITO DE LOS ESCENARIOS AMBIENTALES

El wayfinding hace hincapié en el estudio y disefio de los espacios para
el desplazamiento de los usuarios sin discriminar diferencias tanto fisicas
como cognitivas, para ello usa o crea elementos que puedan ser usados
como referentes de orientacién espacial

El estudio de los escenarios ambientales estd escasamente investigado.

No obstante, se apuntan conclusiones que se tratan en las siguientes

lineas:

Analisis espacial GRAEICO 01
A.- Sistemas de referencias: La Escenavisual y espacio
orientacion de las personas en el O vo
espacio es posible gracias a I; ‘ h.
referencias e indicios, con estas se 7.L< ................. > g
conforman mapas mentales que Ot __________ : JOL)O
utilizan los usuarios en  sus S —
desplazamientos diariamente; —
existiendo dos modos de organizar los O"vo

recursos referenciales para la
orientacion: 3 . O
Y

El modo topoldgico o espacial y el O """"""""" ) O -----

modo secuencial, (ver grafico 01) son

Modo secuencial

FUENTE: ONCE, COAM,
2012, Disefio de sistemas de
orientacion espacial.



dos maneras diferentes de organizar las referencias de orientacion y

la eleccion de uno u otro dependera de lo que se quiere lograr con el

disefio del espacio.

B.- Variables ambientales

Acceso visual, a mayor acceso visual, mas sencillo e intuitivo se

realiza el proceso de orientacion. Este principio basico se basa en el

hecho empirico segun el cual, los procesos de orientacion recurren

primordialmente a la exploracién perceptiva de la escena visual, para

identificar indicios que determinen y faciliten el camino a tomar. Asi

mismo tiene en cuenta que los espacios abiertos, de gran acceso

visual, proporcionan seguridad
por el hecho de permitir detectar
la presencia de peligros o
contingencias con tiempo para la
reaccion. Las consideraciones
sobre Analisis Visual del Espacio
a tratar en el apartado de
«Recursos Analiticos» y
pendiente de redaccion,
abordardn este aspecto de
manera mas  especifica vy
aplicable a cualquier tipo de

espacio (urbano o edificatorio).

Grado de diferenciacion,
Diferencia ciertas partes del
espacio destacandolas mas que
otras, permitiendo identificarlas

mas facilmente.

GRAFICO 02
Complejidad de disefio
espacial

Ejrmlrrfn de rurrr':n'r."_l'r'(fu.d de disefio ;'sfuu.fm' para tres unidades
funcionales (A, B y C) y una unidad de distribucidn (X):
articulacidn simple

i | Escena 1

| Enla articulacidn simple es necesaria una sola escena visual para
. explorar el espacio distribuidor

FUENTE: ONCE, COAM, 2012,
' Disefio de sistemas de

orientacion espacial.




Complejidad del disefio espacial, tiene que ver con la cantidad de
espacios y su relacion entre si. Esta articulacion la podemos analizar
tanto desde la vision planimétrica como desde la vision

escenografica.

En definitiva, una configuraciéon espacial compleja tiende a ser
simplificada cuando resulta de dificil fijacibn mental, sesgando las
condiciones reales de la misma y revirtiéndose en planos cognitivos

no coincidentes con la forma real del espacio en cuestion.

Sefializacién. Suministra orientacion mediante la aplicacion de
recursos especificos de orientacién externos al individuo facilitando

su orientacién en el entorno.

GRAFICO 03
Complejidad de disefio espacial para
tres unidades funcionales

wplejidad de disefio espacial para tres unidades
a unidad de distribucion (X):

ena 2 Escen

FUENTE: ONCE, COAM, 2012, Disefio de
sistemas de orientacion espacial.
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1.2.2 Marco Conceptual

Es necesario tener el detallar los conceptos e ideas en relacion al tema
de investigacion para logar un mayor entendimiento en general.

Adulto mayor

Persona de mayor de 60 afos, siendo esto establecido por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para paises de vias de
desarrollo.

Accesibilidad

Facil acceso al entorno por el mayor nimero de personas, asi estas
posean limitaciones tanto fisicas como cognitivas, brindando igualdad de
oportunidades de interaccion.

Actividades de la vida diaria

Acciones llevadas a cabo por un individuo como parte de su cotidianidad
como ducharse, comer, ir al bafio, etc.

Ajuste entre la personay su entorno

Relacion entre la persona y el medio en el cual se desarrolla; se
requiere tener en cuenta a las caracteristicas de la persona y sus
necesidades; ademas de definir el tipo de relacion y cambios producidos
con el tiempo en las personas y su entorno

Bienestar

Estado de satisfaccion general que engloba todas las aristas de la vida
del ser humano, y hace posible el buen funcionamiento fisico asi como
psicolégico de la persona.

Cuidador

Persona que se dedica a atender o cuidar a otra

Esta asistencia puede abarcar:

- Apoyo con el cuidado personal, actividades domésticas, la movilidad, y
otras similares.

- Brindar apoyo emocional e informacion a la persona bajo su cuidado
-Brindar servicios de cuidados temporales; y participar en actividades

para promover las capacidades individuales e independencia.

11



Los cuidadores pueden ser miembros de la familia, amigos, vecinos,
voluntarios, cuidadores contratados y profesionales de la salud.
Discapacidad

Condicion de carencia de alguna facultad fisica o mental que restricciona
la participacion de la persona en su medio social, no solo siendo esta
condicion propia de la persona si no también el fruto de la interaccion
entre estas limitaciones y el entorno en el que se desenvuelve.
Discriminacion por motivos de edad

Tratar a una persona o grupo social de modo menos favorable por la
edad que tienen. Esta puede darse de muchas maneras, como las
actitudes que vulneran la dignidad de las personas, las practicas
discriminatorias o las politicas y leyes que mantienen vigentes los
estereotipos existentes respecto a la edad.

Disefio universal

Disefio de espacios arquitectonicos tanto urbanos como de edificios
dispuestos a ser usarse por el mayor nimero posible de personas, no
tomando en cuenta sus caracteristicas fisicas o limitaciones de cualquier
tipo.

Edad (cronoldgica)

Intervalo de tiempo vivido desde el nacimiento, medido por afios, meses,
o dias.

Entorno

Conjunto de circunstancias o agentes del mundo exterior que rodean a la
persona e influyen en su desarrollo, aqui encontramos una serie de
factores que incluyen el entorno construido, las relaciones sociales, las
actitudes y los valores sociales y de cada individuo, las politicas, los
sistemas y los servicios de salud.

Entornos adaptados a las personas mayores

Medios tanto fisicos y geograficos que influyen en el desarrollo de los
adultos mayores en el hogar como en la comunidad, que impulsan el

envejecimiento saludable y activo.
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Envejecimiento

Proceso a nivel bioldgico resultado de los efectos del paso del tiempo en
la estructura molecular y celular del ser humano.

Envejecimiento activo

Optimizacion y desarrollo de oportunidades de salud, participacion social
y seguridad que buscan mejorar la calidad de vida de las personas en el
proceso del envejecimiento.

Envejecimiento de la poblacién

Ocurre cuando el incremento de la esperanza de vida y la baja tasa de
natalidad hace un cambio en la estructura de la poblacién aumentando la
proporcién de personas adultas mayores.

Envejecimiento saludable

Enfrentar el proceso de envejecimiento mediante una concepcion de la
promocién de salud mediante la prevenciéon, fomentando y manteniendo
la capacidad funcional que permite el bienestar en la edad adulta.
Esperanza de vida (a los 60 afios)

Valoracién en promedio de afios que se esperar viva una persona de 60
afos de edad sujeta a la tasa de mortalidad, en un periodo determinado.
Esperanza de vida (al nacer)

Estimacion del promedio de afios que vivird un recién si la tasa de
mortalidad especifica por edad se mantiene constantes.

Geriatria

Rama de la medicina que se ocupa de la salud y las enfermedades de la
vejez, como prevenirlas y tratarlas.

Gerontologia

Termino que hace referencia a la vejez, estudia los aspectos sociales,
psicolégicos y biolégicos propios de dicho periodo etario.

Promocion de la salud

Intervenciones sociales destinadas a proteger la salud y la calidad de

vida de las personas.
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1.2.3

Movilidad

Facultad de desplazarse para cambiar el cuerpo de posicion o de lugar;
recoger, mover o manipular objetos; caminar, correr o trepar; y emplear
diversos medios de transporte.

Salud

Condicion del individuo que posee un completo bienestar fisico, mental y
social, y va mas alla de la ausencia de afecciones o enfermedades.
Rehabilitacion

Conjunto de técnicas o métodos cuya finalidad es que la persona que
presentan alguna discapacidad recupere las funciones que han perdido
total o parcialmente ayudandola a lograr un nivel de operatividad

optima en el relacionamiento con el entorno.

Marco Referencial

Durante el proceso de elaboracion del presente trabajo de investigacion,
se realiz6 una reflexion analitica sobre la arquitectura y el adulto mayor,
durante la cual interpretamos las diferentes teorias e informacion
existente para comprenderla y mejorarla, o que permite obtener un

resultado final consecuente e integral.

Dicho esto ponemos atencion en las reacciones que produce la
arquitectura en un usuario como el adulto mayor, en medio del enfoque
sobre envejecimiento que se asumio; el envejecimiento activo, término
acufiado por la OMS y se explica como la optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la

calidad de vida de las personas a nivel que envejecen.

Si bien es cierto existe un marco legal en lo referente a accesibilidad
para personas discapacitadas en el pais asi como algunas directivas y
guias, las barreras arquitecténicas son solo una parte de lo que abarca

disefiar para personas adultas mayores.
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Es necesario tener en cuenta que se disefia para un grupo de usuarios
con necesidades particulares, no solo para personas con discapacidad.
Se puede decir que la arquitectura tiene un rol protagonico en la re-
dignificacion de la calidad de vida del adulto mayor, pues
tradicionalmente el disefio de espacios es concebido para personas con
vitalidad y otros grupos quedan expuestos a barreras o peligros. De ahi
gue proporcionar soluciones es un derecho del adulto mayor, asi como
la garantia de que personas con discapacidad o movilidad reducida
propia de la edad cohabiten sin perjuicio alguno. (Murcia, 2017).

La problematica es tan avanzada y la poblacién de este grupo de edad
es cada vez mayor que ya se habla de una especialidad de la
arquitectura enfocada al tema, la cual se llama Geronto-Arquitectura.
segun Lapuyade (2012), este campo es necesario en los profesionales
del futuro, ya que se necesitan mas espacios y la readecuacion de
viviendas para la poblacion envejecida. También afirma que la Geronto-
Arquitectura incursiona en temas de salud y creacion de redes de apoyo
por medio de profesionales y clinicas. Las especificaciones para esta
rama aun no se dictan en las universidades, sin embargo, ya hay
iniciativas al respecto.

En la publicacion de la OMS: Ciudades globales amigables con los
mayores: una guia, se sefiala algunos puntos importantes que valoran

las personas adultas mayores:

e Entorno amigabley limpio
El entorno natural de las ciudades es muy valorado y es mencionada por
el adulto mayor como una caracteristica amigable. Se aprecia la
tranquilidad y quietud del entorno asi como la limpieza y niveles bajos de
ruido y olores.

e Espacios verdes
Los espacios verdes son un aporte importante para los adultos mayores
en especial areas verdes pequefias, mas tranquilas y sin mucho ruido
ubicadas en las afueras de la ciudad.

e Lugares de descanso

15



Mobiliario urbano propicio para descansar, asi como zonas aparentes
para el reposo son caracteristicas urbanas necesarias para los adultos
mayores, ya que para muchos de ellos resulta dificil desplazarse sin
tomar un descanso.

e Aceras amigables con la edad
Los adultos mayores se ven afectados por el estado de conservacion de
las aceras, asi como por su dimension y disefio el cual muchas veces
presenta obstrucciones para el libre desplazamiento

e Edificios amigables con la edad
Edificios con alto grado de adaptabilidad al usuario, no generando

barreras arquitectdnicas que impidan al usuario el libre desplazamiento.

Por otro lado se tomé en consideracién proyectos afines, realizados bajo
un enfoque similar al de la presente investigacion, permitiendo asi tomar
referencias de los aspectos relevantes de cada uno de las
investigaciones descritas aqui teniéndolos en cuenta como criterios

validos al momento de realizar la propuesta.

A nivel internacional se tiene como referente el trabajo efectuado por
Redon Lady (2018) de la facultad de Ingenieria, Industria y Construccion
de la Universidad de Vicente Rocafuerte de Guayaquil, que se tituld
“‘Evaluacion Arquitectonica de los Espacios Fisicos del Centro
Gerontolégico del Canton Quevedo, con propuesta Arquitectonica
inclusiva”. Aqui se describe el uso de una arquitectura inclusiva para las
nuevas instalaciones del Centro Gerontoldgico del Cantén de Quevedo y

su aporte para mejorar la calidad de vida de los usuarios.

De los proyectos a nivel nacional tomados como referencia fue el
trabajo elaborado por Delgado Urias (2013), titulado “Centro
gerontolégico San Martin de Porres barrio de Monserrate propuesta
arquitectdnica para un centro de atencion diurna para el adulto mayor”,
el cual tiene como objetivo el disefio de un centro médico orientado a la

Gerontologia en la busqueda de la comprension de la morfologia,
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evolucion y accesibilidad de los espacios de atencién en la actualidad y
plantea una mejora en estos, teniendo en cuenta el disefio del espacio
dandole importancia a la contextualizacion con el entorno y la creacion

de una unidad arquitectonica con el edificio contiguo al proyecto.

Finalmente se encuentra el trabajo de Machado Sheyla (2012) titulado
“Centro de esparcimiento, hospedaje y rehabilitacion para el adulto
mayor —Essalud en Moche”, el mismo que fue desarrollado en la
Universidad Privada Antenor Orrego de Truijillo, este estudio se enfoca
en desarrollar en Centro para el Adulto mayor pensionario (CAM) modelo
de centro gerontolégico desarrollado por Essalud, bajo un enfoque de
desarrollo de espacios de encuentro generacional orientados a mejorar
el proceso de envejecimiento, mediante el desarrollo de programas de
integracion familiar, inter generacional, sociocultural, recreativo,

productivos y de estilos de vida para un envejecimiento activo.
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1.3

Metodologia

En la siguiente tabla se detalla el proceso para la recoleccion de
informacion y su debido procesamiento.

1.3.1 Recoleccion y procesamiento de informacion.

TABLA N°1: Metodologia

RECOLECCION DE INFORMACION

PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Revision de proyectos existentes
en relacion con atencion al adulto
mayor.

Revisidn y organizacion de la informacion

Estudio del uso del suelo actual y
las tendencias de desarrollo en el
futuro

Clasificacion de datos

Visitas a la zona de intervencion
con la finalidad de analizar el
espacio urbano y la morfologia de
la ciudad

Estudio de las caracteristicas de la
poblacién adulta mayor, consulta
de datos estadisticos,
demograficos e histdricos para
comprender las necesidades que
no son cubiertas en la actualidad

Analisis grafico - estadistico:
Observacion e interpretacion de graficos,
cuadros, y material estadistico, que puede
ser conseguido a través de investigacion o

encuestas, para deducir el impacto que
pueden ocasionar ciertos fendmenos. Por
ejemplo: el crecimiento poblacional y el
desarrollo econdmico de una ciudad.

Busqueda de referentes en
contextos similares para la realizar
comparaciones y anticipar el
impacto de la propuesta.

Extraer conclusiones del analisis
previo para llegar a una propuesta
viable

Analsis cualitativo:

Consiste en el estudio de todo aquello que
pueda ser observado directamente en el
espacio a intervenir (imagen urbana, flujos
viales, usos de suelo, etc.) para comprender
mejor el funcionamiento y la dindmica de
éste. Complementandolo con el andlisis
grafico-estadistico se pueden obtener
conclusiones factibles.

Fuente: Elaboracién propia
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1.3.2 Cronograma

Tabla N°02. Cronograma de actividades

MESES
ACTIVIDADES

ANO 2017

ANO 2018

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M10

M11]M12|M13M14|M15{M16|M17 [M18

Seleccion del Tema de Investigacion

Revision de Informacion

Planteamiento del Problema

Analisis de la problematica

Definir objetivos

Elaboracion del marco Teorico - Conceptual

Planteamiento de la Metodologia

Preparacion de Instrumentos de

Recaudacion de informacion

Trabajo de Campo Exploratorio

Procesar Informacion

Tabulacion de datos

Redaccion del Informe

Realizacion de maquetay planos

Sustentacion

1.4

Investigacion Programatica
1.4.1 Diagnéstico Situacional

Fuente: Elaboracion propia

a) Antecedentes de la situacion que motiva la propuesta del proyecto

El envejecimiento de la poblacién en Latinoamérica y peruana es uno
de los fendmenos sociales mas significativos de los dltimos tiempos,
impulsados por la transicion demogréafica de la regidn durante la
segunda mitad del siglo XX y en el primer decenio del siglo XXI. La
clasificacion elaborada por CEPAL/CELADE 2009, posiciona a Peru en
un estado de transicion demografica moderada avanzada, comparado
con el conjunto de paises de Latinoamérica, clasificacion elaborada
teniendo en cuenta el nivel actual de fecundidad y el indice de
envejecimiento demografico. (ESSALUD, Los centros del adulto mayor
como modelo gerontoldgico social, 2012)

Recientemente la poblacion adulta mayor ha tomado protagonismo,
dado su crecimiento acelerado en contraste con la poblacion general.

Se estima que el nimero de adultos mayores en el Peru en el afio 2002

fue de 7,68% y aumentara a 12% para el afio 2020, lo que se traduce a
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cerca de 3,3 millones de personas; este proceso de crecimiento
poblacional en contraste con paises del primer mundo, se desarrolla con
la presencia de pobreza y falta de politicas de promocion de la salud;
actualmente sdlo 56,3% de ancianos de las urbes tienen acceso a la
seguridad social, encontrdndose en situacion de pobreza 41,7% y en
pobreza extrema 19,5%2. (Mayta P, Zelada M, 2006)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética, INEI:

e La pobreza monetaria en la poblacion adulta mayor es inferior a la del
resto del pais, estimada en 22.7% al afio 2014.

e El 13% delos hogares integrados por al menos una persona adulta
mayor ha recibido ayuda de algun programa alimentario.

e 8 de cada 10 mujeres de 60 o mas afios presentan algun problema de
salud cronico, asi como 7 de cada 10 hombres de este grupo de edad.

e Solo 4 de cada 10 adultos mayores estan afiliados a un sistema de

pension.

La situacion de los adultos mayores en la provincia de Contralmirante Villar
en la region Tumbes no difiere de la realidad nacional, segun el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables MIMP en su ultima actualizacion, la
provincia de Contralmirante Villar cuenta con una de 1 896 habitantes,
donde el 17.76% representa la poblacion adulta mayor.

Por datos recabados del perfil sociodemografico de Tumbes solo el 43 %
de adultos mayores se encuentra afiliado a algin seguro de salud, sea SIS,
ESSALUD u otro.

El distrito posee la segunda tasa de analfabetismo mas alta en la region,
siendo el grupo de etario mas recurrente el de los adultos mayores. La
situacion es alarmarte ya que la poblacion adulta mayor se encuentra
relegada con respecto a los demas grupos etarios.

No se cuenta con ningun servicio especializado para la atencion en salud,
educacion, recreacion y vivienda, el centro para el adulto mayor mas

cercano esta ubicado en el distrito de Tumbes.
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GRAFICO 04: TASA DE ANALFABETISMO
POR GRUPO DE EDAD Y SEGUN PROVINCIA
EN EL 2007 (%)

= Tumbes = Contalmirante Villar Zarumilla
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Fuente: INEI - Censos Nacionales 2007: XI de Poblacion y VI de
Vivienda

b) Caracteristicas de la zona afectada y de la poblacion afectada
Se entoende como poblacion afectada a la poblacion objetivo,
demandantes del proyecto y los futuros beneficiarios del mismo:
Adultos mayores de la provincia de contralmirante Villar, regién de Tumbes
(entendiéndose por personas adultas mayores a todas aquellas que tengan
60 o mas afios de edad), segun el Censo 2007 del INEI, siendo la

poblacion la siguiente:
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TABLA N°3: Poblacion de la Region Tumbes

POBLACION TOTAL, POR AREA URBANA, RURAL Y SEXO, SEGUN
DISTRITO Y EDADES SIMPLES

Poblacién 60 Poblacién Urbana Rural
o p Total Total Total
aflos a mas v v o v - N
Region
14,164 | 7,545 | 6,619 12,189 | 6,402 | 5,787 | 1,975 | 1,143 832
Tumbes
Provincia 10,543 | 5,563 | 4,980 9,364 4,882 | 4,482 | 1,179 681 498
Tumbes
Provincia

Contralmirant 1,441 773 668 945 494 451 496 279 217
de Villar

Provincia

. 2,180 1,209 971 1,880 1,026 854 300 183 117
Zarumilla

Fuente: INEI — Censo 2007
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c) Grupos de involucrados y sus intereses

A continuacion se describe la modalidad de participacion de cada entidad
y/o grupo social involucrado en el proyecto, de acuerdo a sus funciones,

participacion o acciones que realicen en la ejecucion del proyecto.

TABLA N°04: Grupos de Involucrados y sus Intereses

GRUPOS INVOLUCRADOS Y SUS INTERESES

Brindar una adecuada infraestructura
para el Adulto Mayor, como entidad
encargada de formular el presente
proyecto de inversion publica y de su
financiamiento para la ejecucion, a
GOBIERNO REGIONAL DE TUMBES | través de los recursos de canony
sobre canon.

Poblacion Adulta mayor con una
buena calidad de vida, con su
participacion activa para brindar la
informacion adecuada y necesaria
para la elaboracion del proyecto.

ESSALUD

Disponer de un adecuado servicio

. para lograr su bienestar integral.
POBLACION ADULTA MAYOR

Promover la salud y la calidad de vida
CRUZ ROJA FILIAL TUMBES de la poblacion adulta mayor de la

Zona.

Fuente: Elaboracién Propia
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1.4.2 Definicion del problema y sus causas

Grupos de edad

Grupos de edad
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Se observa una transicion demografica importante en el pais, notando
cambios importantes en la estructura demografica, en donde la
poblacion joven disminuye sobre el total de poblacién y la poblacién
mayor de 60 afios va en aumento llegando a superar en afio 2050 al
namero de recién nacidos.

Al comparar los resultados de los censos de INEI de los afios 1993 a
2007, la poblacion adulta mayor pasa de 1'543,687 (7 % de la poblacion
total) a 2'495,643 (9.1 % de la poblacion nacional), con una tasa de
crecimiento promedio anual de 3.4 % superior a la tasa de crecimiento

anual de la poblacion en su conjunto que alcanza el 2 %.

GRAFICO 05

Transicion demografica en el Peru
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Fuente: INEI

En la region Tumbes, para el 2011, existian 14 mil 306 adultos mayores.
Al respecto a la tasa de actividad de los adultos mayores, presenta
60,9% en el 2011, dicha tasa es menor en comparacion a la registrada
en el 2007 (6,2 puntos porcentuales de diferencia).

W Femenino



Ademas el ratio empleo/poblacion, disminuyd 8,0 puntos porcentuales
para el afio 2011 respecto al afio 2007. Por otro lado, la tasa de
desempleo 4 aumento en 3,1 puntos porcentuales en el 2011 respecto al
2007. (OSEL, 2012).

En el distrito de Contralmirante de Villar no existe ningan centro para la
atencion integral del Adulto mayor, el centro del adulto mayor (CAM)
mas cercano se encuentra en la ciudad de Tumbes como podemos ver
en la tabla N° 04 el CAM atiende a 391 adultos mayores. Debido la
situacion, se generan nuevos retos en cuanto a atencion integral para

este grupo de edad con necesidades tan diferenciadas y apremiantes.

TABLA N°05: Poblacion atendida por el CAM a nivel departamental

NUMERO Poblacién Cantidad de

DE CAM cubierta usuarios CAM
LIMA 37 21420 579
LA LIBERTAD 8 5330| 666
AREQUIPA 5 4582 916
ICA 8 2709| 339
CUSCO 8 2642 330
LAMBAYEQUE 9 2519| 280
PIURA 4 1807 452
PASCO 3 1488 496
JUNIN 8 1415 177
ANCASH 4 1393 348
JULIACA 4 1166 292
PUNO 3 1098 366
AMAZONAS 3 1059| 353
MOYOBAMBA 2 617 309
MOQUEGUA 2 576 288
TACNA 1 550 550
HUANUCO 2 463 232
TUMBES 1 391 391
APURIMAC 2 388 194
TARAPOTO 1 364 364
MADRE DE DIOS 1 352 352
CAJAMARCA 1 348 348
UCAYALI 1 295 295
LORETO 1 293 293
AYACUCHO 1 229] 229
HUANCAVELICA 1 210 210
TOTAL P 121 BN 537040 444

Fuente: Base de datos de la Sub Gerencia de proteccion del adulto
mayor, 2011 ESSALUD
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ARBOL DE PROBLEMAS

GRAFICO 06

Arbol de Problemas

Déficit cuantitativo y Servicios rebasados y B
cualitativo de desabastecidos que Poblacion adulta mayor &
infraestructura para brindan atencion de bajo estado de abandono
personas adultas mayores nivel

INADECUADA PRESTACIONDE SERVICIOS QUE CUBRAN
LAS NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR EN EL
DISTRITOZORRITOS, PROVINCIA DE CONTRALMIRANTE
VILLAR, DEPARTAMENTO DE TUMBES

i Falta de planificacion para N . L
Escasa_l IHTFEES'EI'UCTL.JI'.a la atencign dela creciznte Bajo nivel de integracion
p:.’:lr;’:l brlr:dalr .. Ze::lcm demanda del personas de social de personas
iniegra’ a los aclifios P adultas mayores.
mayores tercera edad.

Fuente: Elaboracién Propia
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1.4.3 Objetivos del proyecto

Objetivo General
Proyectar un Centro Gerontolégico para el adulto mayor realizando el
debido andlisis y desarrollo acorde a las necesidades de los adultos

mayores en la provincia de Contralmirante Villar, region Tumbes.

Obijetivos Especificos

e Determinar las caracteristicas del contexto espacial y social inmediato
de Zorritos tanto como sus antecedentes histéricos, turisticos y
econdmicos para tener una vision integral del lugar.

e Realizar el analisis de la oferta y demanda de servicios para los adultos
mayores la provincia, asi mismo elaborar cada uno de los cuadros y
llegar a una conclusion.

e Desarrollar la programacion un centro gerontologico, identificando sus
elementos caracteristicos, parametros generales y casos existentes,
para tener una conceptualizacion global del tema que estamos
abordando.

e Proponer un proyecto que garantice el confort del usuario haciendo uso
sostenible de la energia y minimizando sus impactos, en un ejercicio

respetuoso y comprometido con el medio ambiente.
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1.4.4 Oferta
La asistencia de los adultos mayores (AM) en el pais estd segmentada de

acuerdo con el tipo de seguro de salud al cual se encuentren afiliados.
Estos son: el seguro integral de salud SIS, seguro de ESSALUD vy otros
(seguro privado, seguro de fuerzas armadas y policiales, entidad
prestadora de salud).

Finalmente se encuentra la poblacién vulnerable conformada que no tiene
acceso a ninguno de las prestaciones de salud antes mencionadas.

La poblacién vulnerable es mayoritaria y es la que queda mas expuesta a
los efectos negativos del envejecimiento por su condicion de pobreza y
falta de asistencia para un envejecimiento saludable y activo.

Como vimos anteriormente el distrito de Contralmirante de Villar se
encuentra en la misma situacion teniendo una poblaciéon adulta mayor
vulnerable no asegurada de mas del 57% vy la tasa de analfabetismo mas
alta en comparacion a los demas grupos etarios del distrito.

En relacion a la infraestructura para la atencion de los adultos mayores en
nuestra nacién se encuentran varios tipos de estas tanto en el sector

publico y privado, se pueden agrupar como sigue:

TABLA N°06: Infraestructura para la atencion de Adultos mayores

Centros especializados en
Medicina Fisicay
Rehabilitacion (CEMFR)

Clinicas y Hospitales
Geriatricos (CHG)

Centro del Adulto Mayor
(CAM)

Los centros del adulto mayor
son espacios de encuentro
generacional orientados a
mejorar el proceso de
Centro de fisioterapia para los | envejecimiento, mediante el

Instituciones médicas
dedicadas al cuidado de
los adultos mayores en
aspectos preventivos,
terapeuticos,

- i . tratamientos contra diversos desarrollo de programas de
rehabilitatorios y paliativos . . i ) . -
) tipos de dolores y disfunciones | integracion familiar,
integrando aspectos : . _ _

; L fisicas, lesiones intergeneracional,

sociales y familiariares. . . ) i

. . traumatoldgicas, neurologicas, | socioculturales, recreativos,
Ademas proporciona . ) .

deportivas, entre otras productivos y de estilos de

herramientas para la
atencion de AM enfermo en
etapas agudas, sub
agudas y cronicas.

vida para un envejecimiento
activo. Se desarrollan en la
mayaoria de estos centros las
siguientes actividades.

28



SERVICIOS

Oftalmologia, odontologia,

cardiologia, neurologia,
gastroenterologia,

traumatologia y ortopedia,

neumologia,
otorrinolaringologia,
psocologia geriatrica,
nutricién geriatrica,
rehabilitacion

Termoterapia, crioterapia,
hidroterapia, ultrasonidos,
corrientes especiales, electro
magnetos, mecanoterapia,
manuales terapéuticas,
recuperacion funcional post
trauma, restablecimiento de
lesiones neuroldgicas, alivio
del dolor y recuperacion de la
movilidad, recuperacion de
problemas de la columna,

terapia fisica deportiva, artritis,

atrosis, fibromialgia, dolor de
espalda, paralisis facial,
esguince, tendinitis, desgarro
muscular, bursitis, lesiones
deportivas, fascitis plantar,
gonalgia, sindrome del tinel
del carpo, escoliosis, hernias,
hemiplejias.

Taller de memoria, taller de
autocuidado talleres
artisticos, talleres de cultura
fisica, taller de actualizacion
cultural, alfabetizacian, taller
productivo de bienes y
servicios, talleres
ocupacionales, talleres de
ciber dialogo, turismo social,
asistencia social, programa
red de soporte familiar,
huertos familiares y medio
ambiente, eventos deportivos
y recreativos.

Fuente: Elaboracion propia

Los servicios especializados en geriatria y gerontologia solo existen en
algunas ciudades del pais quedando relegados los adultos mayores que
viven en ciudades mas alejadas, ademas de esto muchos de estos
centros no tienen la capacidad de atencion para cubrir los nuevos
requerimientos y necesidades que plantea el proceso de envejecimiento
de la poblacion.

Actualmente en la provincia de Contraalmirante Villar no existe ninguno
de los centros antes mencionados, la infraestructura méas cercana para la
atencion gerontolégica de los AM se encuentra en el distrito de Tumbes
gue cuenta con un centro del adulto mayor el cual atiende a 391 adultos
mayores que representan el 3.37% de la poblacién adulta mayor de la
provincia de Tumbes; sin mencionar que no existe una atencidon en

viviendas (como asilos y hogares) para el AM en toda la region.
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Los programas desarrollados en los CAM se desarrollaron para poder
cubrir la demanda particular de necesidades de las personas adultas
mayores, las cuales pueden ser de vivienda, educacion, atencion meédica,

recreacion entre otras.

1.4.5 Demanda
La demanda del proyecto es la poblacion de adultos mayores de la

provincia de Contralmirante Villar y su proyeccion al 2027.

Para determinar la poblacién se ha tenido en cuenta:

Informacion a nivel de provincial y regional de censos de Poblacion
y Vivienda de los afios 1993 y 2007 asi como su proyeccién; asi como

personas mayores de 60 afos.

TABLA N°07: Poblacién de Contralmirante Villar

Poblacion Total de Contralmirante Villar 2015 | 19896

Poblacion de adultos mayores de méas de 60 | 1758
afos Contralmirante Villar 2015

Fuente: INEI
El proyecto se enfoca a cubrir la demanda en un horizonte de 10 afios;
esta proyeccion se ha hecho siguiendo los parametros estipulados para
la formulacion de un proyecto de inversion publica; la estimacion de la
poblaciéon adulta mayor del distrito de Contralmirante Villar al 2027
resulta de la proyeccion realizada con una tasa de crecimiento de 1.8%

proporcionada por INEI, teniendo como base el censo del afio 2007.
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TABLA N°08: Proyeccion de la poblacion mayor de 60 afios de

Contralmirante Villar

Afio 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027

Poblacion | 1790 | 1822 | 1855 | 1888 | 1922 | 1957 | 1993 | 2028 | 2065 | 2101 | 2139 | 2177

Fuente: INEI

GRAFICO 07: POBLACION MAYOR DE 60
ANOS EN LA PROVINCIA DE
CONTRALMIRANTE VILLAR

E Poblacién
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Fuente: Elaboracion propia

Como muestra el grafico N°7 la poblacién mayor de 60 afios en el distrito
de Contralmirante Villar va en aumento constante en el horizonte de 10
afos, lo que hace necesario acciones para cubrir las necesidades de esta
poblacién potencialmente vulnerable que se encuentra en aumento no

solo en el distrito de estudio sino también en nuestro pais.
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1.4.6 Caracteristicas del Proyecto

b)

Principales servicios demandados

Para determinar los servicios demandados por los adultos mayores de
la region se reviso bibliografia de la Organizacién Mundial de la Salud,
Organizacion de las Naciones Unidas y otros estudios de
especialistas en el campo.

Asistencia en Salud

La asistencia médica incide directamente en la calidad de vida de los
adultos mayores, generalmente esta atencion es hecha por sus
familiares o también se incurre en la automedicacion, algunos adultos
mayores acuden a atencién médica, pero en general estos servicios
son escasos, deficientes y muchas veces limitados por la falta de
personal debidamente preparado; pues las personas son tratadas
como un enfermo mas, sin tomar en cuenta que por su edad la
asistencia debe ser especializada.

Asistencia en Recreacion

Es importante la recreacion, tanto activa como pasiva, dentro de la
tercera edad como una opcién para ayudar en el proceso de
adaptacion a los cambios de la vejez, motivando al adulto mayor a
lograr nuevas metas y propositos. Lo que se trata es de mejorar la
calidad de vida mediante la participacion en actividades estimulantes
y creativas.

Asistencia Geriatrica en Vivienda

Existen tipos variados de comunidades de viviendas para personas de
la tercera edad, cada una de estas brinda servicios diferenciados de
acuerdo al estilo de vida y las necesidades de los usuarios,
permitiendo en lo posible su autonomia e independencia dentro de

estos espacios.
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d) Asistencia Geriatrica en Educacion
Se debe fomentar la educacion de los adultos mayores, para la
superacion personal y una mayor participacion en la sociedad.
La Organizacién de Naciones Unidas en el Plan de Accion de Viena
sobre el envejecimiento entre muchas sugerencias menciona que
como la educacion es un derecho humano basico y debe brindarse

sin ningunas discriminacion contra las personas adultas mayores.

En la Tabla N° 08 se detalla los talleres que ofrece ESSALUD en sus
CAMs vy el porcentaje de participacion de cada uno, de estos
tomaremos los que tengan mayor participacion de los adultos

mayores.
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TABLA N° 09: Participantes en las actividades de bienestar y promocior
social del adulto mayor ENERO A DICIEMBRE 2008- 2009

NUMERO DE
PARTICIPANTES COMPORTAMIENTO
COBERTURA Y ACTIVIDADES PORCENTUAL DEL NIVEL DE

2008 2009 PARTICIPACION

1 PROGRAMA  ESTILOS DE VIDA PARA UN

.- ENVEJECIMIENTO ACTIVO 482,168 773605  60%

Taller de Educacién Emocional 10,580 21012 99%
Taller de Memoria 12,043 23227 93%
Taller de Autocuidado 26,897 43703 63%
Taller Artistico 29 561 62133 110%
Taller de Cultura Fisica 34948 93238 167%
Taller de Actualizacion Cultural 5,605 17788 217%
Taller de Alfabetizacion 482 1652 243%
Eventos Deportivos y Recreativos 16,382 74432 354%
Turismo Social 29676 36989 25%
Huertos Familiares y Medio Ambiente 3,150 3950 25%
Comedor Social 312,844 395481  26%
?: PROGRAMA INTERGENERACIONAL 25,284 68268 170%
E:gggieraciona Ide rearacen 24791 38329 2%
Campafias de Sensibilizacion(*) 493 29939 5973%

3 PROYECTO RED DE SOPORTE
.- FAMILIAR
Campafia de Educacion Social "Del maltrato hacia una Cultura
del Buen Trato del Adulto Mayor”
Servicio de Voluntariado a la
Familia

3,344 23166 593%

2,884 21226 636%

460 1940 322%

4 PROYECTO MICROEMPRENDEDIMIENTO DE PERSONAS 23238 53215 129%

MAYORES

Taller Ocupacional 22 261 41105 85%

Taller Productivo de Bienes y Servicios 977 12130 1142%
5_ ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION 144,401 192081 33%
b: SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 90,973 135983 49%

Fuente: Sub Gerencia de Proteccién al Adulto Mayor, 2009, Cobertura y
actividades del Adulto Mayor
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e Magnitud del equipamiento

Para el célculo del centro de dia se tomé el promedio de atenciones de
los CAM de Essalud de Trujillo, Tumbes y Lima que se aproximan a la

realidad de nuestro sector.

CENTRO DE DIA

CAM TRUJILLO

Asegurados e inscritos: 2415
AM a atender: 250 diarios
PORCENTAJE: 10.35%

CAM TUMBES

Asegurados e inscritos: 5284
AM a atender: 391 diarios
PORCENTAJE: 7.3%

CAM BARRANCO
Asegurados e inscritos: 5484
AM a atender: 579 diarios
PORCENTAJE: 10.55%

e Residencia

CENTRO GERONTOLOGICO
PROPUESTO

A M demandantes: 2177
PORCENTAJE promedio: 9.4%
AM a atender: 205 diarios

Para el calculo del area de residencia se tom6 como poblacién a servir a
los Adultos mayores de la provincia al 2020 que viven en condicién de
pobreza, son econdémicamente inactivos y ademas viven en un hogar
unifamiliar que al constatar cifras del INEI serian 45 ADULTOS
MAYORES.
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Visitantes

El promedio de visitantes por adulto mayor segun andlisis de casos es 2
personas.

TABLA N°10: N° de invitados por adulto mayor

Asilo Obispo Grosso Cajamarca 2.5
Centro Geriatrico Fundacion Reina Sofia 2
Espafia

Centro Gerontolégico propuesto 2

FUENTE: Elaboracién propia

TABLA N°11: Magnitud del equipamiento

Promedio de | 9.4% 205 AM

atenciones centro de diarios

dia (casuistica)

AM residentes Segun datos de 45 AM
INEI

Visitantes Segun casuistica 43x2=
2p 84

FUENTE: Elaboracién propia

El equipamiento atenderd 334 usuarios directos diarios entre
residentes, usuarios del centro del dia y visitantes.
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Luego de los andlisis tipoldgicos, casuistica nacional e internacional

detallada en los anexos, ademas de bibliografia especializada las zonas
planteadas para el proyecto son:

TABLA N°12: Zonas planteadas para el proyecto.

Zona institucional
de direccion,
de los recursos y

logro de los objetivos
del Centro.

destinada a actividades
administracion y control

actividades orientados al

residencia, compuesta por
habitaciones simples y
matrimoniales para uso de
los adultos mayores, rea
de reposo y estadia;
reguiere de condiciones
de accesibilidad,
seguridad y mayor
privacidad.

los AM en las

mas les aguejan.

Areadestinadaa la

atencion en salud de

principales areas que

VIVIENDA/ . SERVICIOS SERV.
ADMINISTRACION RESIDENCIA ZONA MEDICA GENERALES COMPLEMENTARIOS
Zona destinada para fin de

Zona destinada para
actividades y facilidades
del personal de servicios
encargados del servicio y
mantenimiento de los
diferentes ambiente, el

abastecimiento y
seguridad del centro

gerontoldgico.

Se prevé facilidades de
reunidn para actividades
institucionales, actividades al
aire libre, eventos culturales,
etc.; gue contribuir a la vejez
activa del adulto mayor.

Andlisis y dimensionamiento de principales ambientes

Fuente:

Elaboracién propia

se utilizara normas del Reglamento Nacional de Edificaciones

(RNE), normas especificas para cada area (salud) (educacién) y

también de proyectos similares teniendo en cuenta las necesidades
especificas del usuario.
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TABLA N°13: Comedor

AMBIENTE NORMA
Orientado a los adultos mayores residentes del

centro, brindara desayunos, almuerzos y cenas.
SEGUN RNE PARA PATIOS DE COMIDA
COMEDOR se considera 1.5 m2 por persona

43 residentes x 1.5 m2 = 64 m2

FUENTE: Elaboracidn propia
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TABLA N°14: Cocina

AMBIENTE NORMA
La cocina es un espacio equipado para la preparacion de
alimentos, ésta sera del tipo cocina industrial, la cual se
define como el establecimiento que permite preparar
alimentos en cantidad suficiente para un gran namero de
personas.
COCINA Es de vital importancia que no existan cruces de

circulaciones, y de esa manera evitar la contaminacion de
materia prima que entra, las basuras que salen, los
alimentos en curso de preparacion y los alimentos
acabados.

RNE indica que sera 40% del area del comedor en este
caso0=25.6 m2

Relaciones funcionales de los ambitos de una cocina

. 4

h-l Patio de Descarga

Almaceéen I

SOy l I Geneaeral

Almacén frutas,
verduras, camaras
frigorificas, Despensas.

Preparaciéon en Cocina
Fria y Cocina Caliente

FUENTE: E.Neufert, El arte de proyectar en arquitectura (2009),
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TABLA N°15: Aulas

ESTUDIO DE AREAS SECTOR DE USOS MULTIPLES

AMBIENTE MORMA

SEGUN NORMAS TECNICAS PARAEL DISENO DE
LOCALES DE EDUCACION BASICA REGULAR
Espacio para: idiomas, artes plasticas y dibujo técnico.
AULAS Variable dependiendo de la especialidad entre 1.80 m2/al.
a3.00 m2/al. Requiere de un area para el guardado de
material educativo Area docente 15%, Area de trabajo 70-
75 % , Area de guardado 10 —15%

Area de taller = 18 personas X 3 m2=54 m2

FUENTE: Elaboracian propia
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TABLA N°16: Consultorios

AMBIENTE

MORMA

CONSULTORIOS

SEGUN NORMAS TECNICAS PARAPROYECTOSDE
ARQUITECTURAHOSPITALARIA

Sala de espera: 10 pers. x consultorio general y
8 pers. x consultorio especialidades. (1.44 m2
para discapacitados en silla de ruedas)
Consulterio medicina general: Area dptima no
menor a 15 m2 (dividido en sector para
entrevista, examen y vestidor). Area minima x
consultorio 12 m2

8.00

3.00

4.00

_ -
i
[ b

FUENTE: Elaboracién propia
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TABLA N°17: Residencia

ESTUDIO DE AREAS SECTOR RESIDENCIAL

AMBIENTE NORMA

HABITACIONES SEGUN NORMA A 0.30 (HOTEL 4++++)
Habitacién simples 18 m2

SS.HH SEGUN RNE NORMA A 0.50
Art. 36 duchas 1.10x1.10 / inodoros ancho 1.10

7.45

(1] 4 A

1%

5.90

FUENTE: Elaboracion propia
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TABLA N°18: Servicios higiénicos

AMBIENTE NORMA

55.HH (SERVICIOS COMUNALES) | SEGUN RNE NORMA A. 090

Art. 15: En los casos que existan ambientes de
uso por el piblico. De 0 a 100 personas:
Hombres: 1L, 1u, 1I; mujeres : 1L, 1l

S55.HH [CONSULTORIOS) SEGUN NORMAS TECNICAS PARA

PROYECTOS DE ARQUITECTURA
HOSPITALARIA

55 HH para uso de pacientes: Hasta 4
consultorios:

Hombres: 1L, 1u, 1I; mujeres : 1L, 1l

SS5.HH{RESTAURANTE) SEGUN RNENORMA A 0.70

Art 21: de 51 a 100 personas: Hombres: 2L, 2u,
2l; Mujeres: 2L, 21

S5.HH [AULAS) SEGUN RNENORMA A 0.40

Art. 13: De 61 a 140 alumnos: Hombres: 2L, 2u;
Mujeres: 2L, 2|

295 2.8
B0 1.80 - - - —
' - - o — — =
= =1 G &y
— . (@ \ \@) 1€ S O
T T I e T L | = :
—ah Ly o i - | W
—_ ¥ e R . S . > W s
r “ b 5 i
i | LA N ; y
H ] i
y S o %
4 'y i 3
L5t i ] A =
] : Bl L) g .
oum = NEe .
A [} o \ A - --.. % .._-\._
i 1 e ¥ T W s
b
L Al Ad - —- ¥
o Ne/ et Lu)
il Mg Nasd | |

FUENTE: Elaboracion propia

Luego de realizar el estudio de areas, se hace necesario considerar
el ancho para el radio de giro de una silla de ruedas lo que influird
en el porcentaje de circulacién, asi como el ancho de puertas el
cual debe ser el adecuado para que pueda pasar un adulto mayor
dependiente cémodamente, la elaboracion del programa
arquitectonico debe considerar estos puntos por tratarse de un

usuario con requerimientos especiales.
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e CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y SU LOCALIZACION

El distrito de Zorritos es un distrito de la Provincia de
Contralmirante Villar, ubicado en el departamento de Tumbes en el

norte del Peru. Siendo sus limites los siguientes:

Por el norte y por el oeste: Océano Pacifico

Por el este: Provincia de Tumbes

Por el sur: Distrito de Casitas

Por el suroeste: Distrito de Canoas de Punta Sal.

GRAFICO 08
Localizacion del Terreno a Nivel Distrital

LITORAL

ZORRITOS

CANOAS PUNTA SAL

Prov. Zarumilla

Prov. Tumbes

]
[ ]
]

Prov. Contralmirante Villar

Fuente: Direccion Regional de salud, 2001,
Andlisis de situaciones de salud Tumbes.
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e USOS DE SUELO DE LA ZONA DE ESTUDIO:

El uso de suelo con la que cuenta el terreno es de una zonificacion
Residencial de Densidad baja, donde se ubican viviendas
unifamiliares y condominios para casas de playa, ademas dentro de su
contexto cuenta con algunos complejos hoteleros e institutos educativos,

convirtiendo en esta zona un lugar de mucho movimiento.

GRAFICO 09
Usos de Suelo
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SIMBCLO DESCRIPCICN

ZONA CORREDOR COMERCIAL
ZONA RESIDENCIAL
DENSIDAD MEDIA

\ ZONA RESIDENCIAL
DENSIDAD BAJA

ZONA DE EQUIPAMIENTO
EDUCATIVO

ZONA DE EQUIPAMIENTO
SALUD

_ R ZONA DE EQUIPAMIENTO
Fuente: Municipalidad de Zorritos, 2009, Plan director DERECREACIOR

i ou
de la de Zorritos L1 oOTROS USOS

z ZPE ZONA DE PROTECCION
ECOLOGICA

El distrito de Zorritos crece al paralelamente al comercio, el turismo y
de los intereses materiales de la ciudad, por tanto tiende a desarrollarse
a lo largo de la costa, aprovechando el mar, su mayor atractivo turistico,
cuenta con una via principal que es la Panamericana Norte que

atraviesa y organiza la ciudad.
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CARACTERISTICAS FiSICAS DEL CONTEXTO:

Facilidad de servicio de agua potable, electrificacion y transporte
urbano.

Topografia: pendiente minima, los rasgos geomorfolégicos que
se observan han sido desarrollados a través de la evolucion
tectonica, habiendo incidido también los agentes de erosion,
como son la mecéanica de las olas en el modelado del borde de
litoral, y la accion de los rios y quebradas.

Clima célido, un promedio 24 °C, sin cambio técnico invernal
definido, muy seco y con precipitaciones medias anuales de
alrededor de 200 mm, tiene su origen en la contra corriente
ocedanica-ecuatorial o de “El Nifo”, que ocasiona fuertes lluvias
veraniegas. A este fenbmeno deben su existencia los bosques
de algarrobos tipicos de la zona y el tapiz herbaceo temporal
gue la cubre durante dos o tres meses al afio permitiendo una
actividad pecuaria estacionaria en base a caprinos
principalmente.

Servicios: facil acceso a servicios educativos y centros turisticos,
pero no cuenta con servicios de salud cercano
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GRAFICO 10
Diagrama de temperatura de Tumbes
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FUENTE: Datos climéaticos mundiales (2017), Diagrama de temperatura de Tumbes.
Recuperado de http:// www. es.climate-data.org

TABLA N°19: Tabla climatica/ Datos histéricos del tiempo Tumbes

Enero Febrero Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre MNoviembre Diciembre

o | S S e
el | | | | [ | [ 0 | | |

Temperatura max. (°C)

Precipitacion (mm} 28 42 ] 30 ) 1 o 2 1 1 1 2

FUENTE: Datos climaticos mundiales (2017), Diagrama de temperatura de Tumbes.
Recuperado de http:// www. es.climate-data.org
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GRAFICO 11
Contexto

Fuente: Elaboracién Propia

48



e LOCALIZACION DEL TERRENO:

Para la eleccion del terreno se tomo en cuenta el mapa de peligros
de la ciudad ubicando dos terrenos; el terreno elegido y un terreno
optativo planteado por el Gobierno Regional de Tumbes.
Comparando las distintas ubicaciones posibles se eligio la mas
adecuada ubicandolo en zona sur de la ciudad con menor riesgo
posible (ver mapa de peligros), en el area donde se planifica el
crecimiento a futuro de Zorritos. (Ver modelo de desarrollo
urbano de Zorritos)

El proyecto debe estar alejado de las desembocaduras de las
guebradas evitando riesgo de inundacion en época de lluvias, en
una zona de muy poca probabilidad de amplificacion de ondas

sismicas.



Grafico 12

Mapa de Peligros de Zorritos

UTUS AML LLUIUS T - —
\. ASENOSCS COMPACTOS ¥ K

PUNDARE 2o
CRAENTIA SSEEC AL
D DELCUSACCON
FRUSION MARINA.

SUS.0S ARCLLOSOS ¥
LIMOS0S SURLTCS

PROSASLDAD DE
AMPLFCACON DEQNDAS

e 0 ZORRITOS - CENTRO = MoK BN FOR

\ 7 —ja ORRITOS NORT N

A =e. W TERRENO OPTATIV

ICAL SINDRENAUE ok s A
Lkusaccion j MATAC Ox B 050N E IMUNDA
QUESFADA E0SOMA et LA LAGUNA DE
XD

4 v TALUOE SEVESTIOS. IO
TURACION.

235 U¢
T B AREA MNDAREY
=csowenzaos /\
QUESRADA /_\
L

Na D E PUY FOCA
I0S45L DAD DR AMPLF CAC O]
€ ONDAS SSMQUS FELIGRO D
LcusagoN

19 TR N L/

- r—
D DEDERUNES
F203asL D40 02 i e )
M N [ ITQS A\
ssmdss - it o i
— ———— ety ey SUR.TOS BAUA CAPACDAD PORTANIE
| fomcas. SCIONFOR SCI0RDTA
RITOS TUR SFSECIAL SS0SA5LD0A0 OF
b AMPLF CACONOE ONDAS 515 MC45.
SUZ.0S ARCHLOS0S ¥ LIMOSeS ]
SUETOS iUA CAPACDAD
¢ S0RTANTE FROSA3LIOAD DF F 4 SIMBOLO DESCRIPCION
1 AMPLFICAEON DE 00DAS
sEmcas
AN _ ALTAMENTE RELIGROSO

PELIGROSO 9

o

XSl

PELIGRO BAJD

]
] PELIGRO MEDRIO
]

N\

\ Tr tas & t
{

M ) T \_N
TERRENO ELEGIDO /\

< yANR Y

~ "\ -

B~ WA | — Z 1 >

T - L r e — ) w o=t Tis 7 T T

Fuente: Municipalidad de Zorritos, 2009, Plan director de la de
50 Zorritos



Grafico 13

Plano de Desarrollo Urbano de Zorritos
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Fuente: Municipalidad de Zorritos, 2009, Plan director de la
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e DEL TERRENO

El terreno se ubica en el sector los Pinos del distrito de Zorritos,
Provincia Contralmirante Villar, Departamento de Tumbes, cercano a
areas de educacién y recreacion.

GRAFICO 14
Uhicacion - Zonificacidn

Fuente: Municipalidad de Zorritos, 2009, Plan director de la de Zorritos
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e UBICACION DEL TERRENO:

El terreno posee 2 frentes principales:

Por el Frente: con la carretera Panamericana Norte.
Por la Derecha: con propiedad de terceros.

Por la lIzquierda: con propiedad de terceros.

Por el Fondo: con el mar.

GRAFICO 15
Plano de Ubicacion

Fuente: Elaboracién propia

e PLANO PERIMETRICO:

El terreno tiene un area de 13 219.65 m2 y un perimetro total de
494.44 ml, teniendo los limites siguientes:

Por el Frente: con la carretera Panamericana Norte, 169.00 ml.

Por la Derecha: con propiedad de terceros, 78.22 ml.

Por la Izquierda: con propiedad de terceros, 78.22 ml.

Por el Fondo: con el mar, 169.00 ml.



GRAFICO 16
Plano Perimétrico
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15 PROGRAMA DE NECESIDADES



ORGANIGRAMA FUNCIONAL POR ZONAS

El diagrama mostrado presenta las relaciones funcionales entre ambientes.

GRAFICO 17:
Esquema operativo funcional
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En el siguiente diagrama podemos observar las relaciones
funcionales por ambientes y zonas.

GRAFICO 18
Matriz de relaciones funcionales
ZONA AMBIENTES

HALL OE INGRE=0
RECEPCICN
SALAE ESPERA
SS.HH. PUBLICO
OFICINAS
[BRCHVO
SALA DE REUMIOMES
CUARTO D LIMPIEZA
SSHH. CF
HAB. INDWDUALES CON BARO
HAB. DOBLES COM BAND
HAB. MATRIMOHIALES CON BARD
ESTAR COMUN
AREA DE CUIDADORES
CUARTO DE LIMFIEZA

DE ESPERA
SSHA. (FUBLICO)
[CONSULTORIO!
FARMACIA

DE REHAEILITACION
|FiSCINA TERAFELTICA
WESTIDORES
[CUARTO DE LIMPIEZA
|COMEDCR
SALA DE USCS MULTIPLES:
ISALA DE VISTTAS.

ADMINISTRACION

HOSPEDAJE

(ARIO|  ZOMA MEDICA

A DE LIMPIEZA

A DE SEGURIDAD!

Fuente: Elaboracién Propia

Se observa que las zonas que se
relacionan entre si son:

e Zona administrativa con servicios
complementaros y  servicios  GRAFICO19 _
generales Matriz de relaciones funcionales en

. } zonas.

e La zona hospedaje es la que mas
se relaciona con las demas ZONA ADMINISTRATIVA
zonas: médica, servicios ZONA HOSPEDAIE
complementarios 'y  servicios

generales ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
e Asi como la zona de servicios ZONA SERVICIOS GENERALES .

generales que se relaciona con

servicios complementarios, Fuente: Elaboracion Propia

hospedaje y zona administrativa.
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3.1 CUADRO GENERAL DE AMBIENTES Y AREAS

a AREA
AREA SUB
ZONA AMBIENTES CANT. ACTIVIDADES CAPACIDA | [INDICE DE ) ooy apa | NO f poraL
D USO (M2) M2) TECHAD (M2)
A (M2)
HALL DE INGRESO Ingreso, socializacion,
PUBLICO L descanso 0 e i ) oLy
RECEPCION 1 Inscripcion 10 1.40 14.00 - 14,00
espera, descanso, )
SALA DE ESPERA 1 sociabilizacion 8 1.40 11.20 11,20
SS.HH. HOMBRES L
(PUBLICO) 1 uso sanitario, aseo 3 5.00 15 - 15,00
SS.HH. MUJERES L
(PUBLICO) 1 uso sanitario, aseo 3 5.45 16.35 - 16,35
SS.HH DISC. M 1 uso sanitario, aseo 1 4.5 4.5 4,50
SS.HH DISC. H 1 uso sanitario, aseo 1 4.5 4.5 4,50
> SECRETARIA 1 adminitrativo 1 9.30 12 - 12,00
8 GERENCIA 1 administrativo 1 9.30 12 - 12,00
< OFICINA
o . ini i -
5 ADMINISTRACION 1 administrativo 1 9.30 12 12,00
= OFICINA - .
g CONTARILIDAD 1 administrativo 1 9.30 12 - 12,00
[a) OFICINA DE .. . ]
< ASISTENCIA SOCIAL 1 administrativo 1 9.30 12 12,00
RECURSOS HUMANOS 1 administrativo 1 9.30 12 - 12,00
ARCHIVO 1 almacenar informacién 2 5.00 10.00 - 10,00
SALA DE REUNIONES 1 juntas 16 1.40 22.40 - 22,40
SS.HH. MUJERES 1 uso sanitario, aseo 1 3.00 3.00 - 3,00
SS.HH. HOMBRES 1 uso sanitario, aseo 1 4.00 4.00 - 4,00
CAPACIDA | INDICE DE
ZONA AMBIENTES ACTIVIDADES D USO (M2) TECHADA
i}
k)
<
[a)
w
o
(7}
o
T
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< AREA
AREA SUB
ZONA AMBIENTES CANT ACTIVIDADES L e Y NO | toTAL
D USO (M2) (M2) TECHAD (M2)
A (M2)
SALA DE ESPERA 1 eSpeJar’ Sz, 100 1.4 140,00 - 140,00
escansar
SS.HH. MUJERES + .
VESTIDORES 1 uso sanitario, aseo 3 5.45 16,35 - 16,35
SS.HH.
HOMBRES+VESTID 1 uso sanitario, aseo 3 5.00 15,00 - 15,00
ORES
SS.HH DISC 1 uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
SS.HH DISC 1 uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
CONSULTORIO DE L p—
PSICOLOGIA 1 atencién médica 3 6.20 18,60 - 18,60
CONSULTORIO DE L o
é NUTRICION 1 atencion médica 3 6.20 18,60 - 18,60
[a)
o CONSULTORIO DE L -
<2( FISIOTERAPIA 1 atencion médica 3 6.20 18,60 - 18,60
Z
(@] CONSULTORIO L -
N GERIATRIA 1 atencién médica 3 6.20 18,60 - 18,60
despensa de
FARMACIA 1 medicamentos 1 30.00 30,00 - 30,00
SALA DE -
REHABILITACION 1 rehabilitar 20 4.60 92,00 - 92,00
HIDROTERAPIA 1 12 5 60,00 - 60,00
2 AREA
AREA SUB
CANTI CAPACIDA | INDICE DE NO
ZONA AMBIENTES DAD ACTIVIDADES D USO (M2) TE%IGZASDA TECHAD TR;II'ZA)\L
A (M2)
COMEDOR 1 alimentacion, 45 2.45 110,25 - 110,25
sociabilizacion
SALON GENERAL/ L . L,
SALON TV 1 sociabilizacion, relajacion 20 3.30 66,00 - 66,00
SALA DE VISITAS 1 sociabilizacion 45 1.40 63,00 - 63,00
PATIO DE VISITAS 1 sociabilizacion, relajacién 45 1.4 63,00 - 63,00
1) SS.HH. HOMBRES o .
8 1ER PISO 1 uso sanitario, aseo 3 5.00 15,00 15,00
< SS.HH. MUJERES L
E 1ER PISO uso sanitario, aseo 3 5.45 16,35 16,35
i}
> =15 nlsl Pl AlEl uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
w PISO
—
% IEISSSH DIEE = 1 uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 - 4,50
(e}
(@) SALA DE L
8 PROFESORES 1 uso sanitario, aseo 8 4.5 36,00 36,00
9] FOYER . 30 0.8 24,00 24,00
S Esperar, socializar.
o
(L})J SUM 1 reunion 61 1.00 61,00 - 61,00
s |SS.HHH uso sanitario, aseo 3 5 15,00 15,00
o)
P SSHHM uso sanitario, aseo 3 5.45 16,35 16,35
SS.HH DISC uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
SS.HH DISC uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
E % VESTIDORES H uso sanitario, aseo 2 7 14,00 14,00
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VESTIDORES M uso sanitario, aseo 2 7 14,00 14,00
SS.HH DISC. uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
SS.HH DISC. uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
PISCINA
SUPERFICIE DE 1 actividad fisica 130 130,00
AGUA
AREA DE .
< | MESAS 1 comer, socializar 45 2.10 94,50 - 94,50
0
||-|_J COCINA 1 preparacion de alimentos 2 9.30 18,60 - 18,60
L
';<'- CAJA 1 cobro 1 3.52 3,52 - 3,52
O
DEPOSITO 1 almacenamiento 1 15 15,00 15,00
AULAS 4 aprendizaje 32 5.80 185,60 - 185,60
ALMACEN 4 almacenamiento 4 5 20,00 - 20,00
DEPOSITO .
ARTE 1 almacenamiento 1 10 10,00 10,00
z
Q 251l Apo uso sanitario, aseo 3 5.45 16,35 - 16,35
2 PISO
8 gIS'HH' M. 2D0 uso sanitario, aseo 3 5.00 15,00 15,00
a SO
| SS.HH DISC o
2DO PISO uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 4,50
SS.HH. DISC o
2DO PISO uso sanitario, aseo 1 4.5 4,50 - 4,50
CUARTO DE .
LIMPIEZA 1 aseo, almacén 1 5 3,00 3,00
SALA DE o
<< -
8 LECTURA 1 leer, aprendizaje 36 25 90,00 90,00
= | AREA DE .
% ESTANTES 1 almacenamiento 8 9.30 74,40 - 74,40
O [ AREA DE .
@ [ comPUTO 1 aprendizaje 5 BI5 17,50 - 17,50

ALMACEN -

GENERAL 1 servicio 2 50 100,00 - 100,00

CUARTO DE -

MAQUINAS 1 servicio 1 15.00 15,00 - 15,00

GRUPO -

ELECTROGENO 1 servicio 1 30.00 30,00 - 30,00

ESTAR DE .

EMPLEADOS 1 descanso, relajacion 10 15 15,00 15,00

CONTROL 1 registro, control 1 5 5,00 5,00

SS.HH, ;

VESTIDORES M 1 aseo, vestimenta 2 7.5 14,00 14,00

SS.HH, .

VESTIDORES H 1 aseo, vestimenta 2 7.5 14,00 14,00
COCINA 1 preparacion de alimentos 4 9.30 37,20 - 37,20
COMEDOR

< |DE 1 alimentacion 15 2 30,00 - 30,00
Z | SERVICIO
8 [LAVADOY
O | DEPOSITO 1 aseo, almecenaje 2 9.30 18,60 - 18,60
DE OLLAS
CAMARA 1 almacenaje 1 30.00 30,00 - 30,00
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ALMACEN
VIVERES 1
SECOS

almacenaje

20.00

20,00

20,00

ALMACEN
DE VIVERES 1
HUMEDOS

almacenaje

20

20,00

20,00

LAVADO,
PLANCHAD
oy
SECADO

lavar y planchar

12.00

48,00

48,00

CLASIFICACI
ON DE 1
ROPA SUCIA

clasificacion

30.00

30,00

30,00

ALMACEN
DE ROPA 1
LIMPIA

almacenaje

30.00

30,00

30,00

LAVANDERIA

RECEPCION
DE ROPA 1
SUCIA

recepcion

15.00

15,00

15,00

ENTREGA
DE ROPA 1
LIMPIA

entrega de ropa

15.00

15,00

15,00

OFICINA DE
LIMPIEZA

administrativo

9.30

18,60

18,60

OFICINA DE
SEGURIDAD

administrativo

9.30

18,60

18,60

GARITA DE
CONTROL + 1
SS.HH

LIMPIEZA'Y
SEGURIDAD
[ay

seguridad y control

4,00

4,00

ESTACIONAMIENTO 1

estacionamiento

12.5

300,00

300,00

PATIO DE CARGA'Y
DESCARAGA

TABLA N°20: Resumen de areas por zonas

carga y descarga

RESUMEN DE AREAS POR | _

ZONAS AREA (M2)
ADMINISTRATIVA 321.03
HOSPEDAJE 1597,98
SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS g
SERVICIOS GENERALES 686.4

FUENTE: Elaboracion propia
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GRAFICO 20
Porcentaje de Zonas

SERVICIO!
COMPLEME
ARIOS

31%

SERVICIOS
GENERALES

15%

Z0

100,00

Z. ADMINISTRATIVA
7%

NA MEDICA
12%

FUENTE: Elaboracion propia

100,00

HOSPEDAJE
35%




16 REQUISITOS NORMATIVOS -
REGLAMENTARIOS



1.6.1 Normas urbanisticas

Se reviso las condiciones de habitabilidad segun el Plan Director del

distrito de Zorritos detalladas en las siguientes tablas:

TABLA N°21: Condiciones de Habitabilidad

UBICACION

SERVICIOS BASICOS

ACCESIBILIDAD

ORIENTACION

Topografia predominantemente
plana.

La evacuacion de las aguas residuales se
realizara a través de la red general de
alcantarillado.

Los terrenos deben ser
accesibles peatonal y
vehicularmente, de tal manera
que garanticen un efectivoy
fluido ingreso al
establecimiento de los
usuarios.

Capacidad para lograr
iluminacién y ventilacion
natural.

Evitar terrenos pantanosos, arcillosos,
limosos, antiguos lechos de rios y/o
con presencia de residuos organicos o
rellenos sanitarios

Abastecimiento de agua potable
adecuada en cantidad y calidad, los
depdésitos de acumulacion deben ser
accesibles a fin de facilitar la limpiezay
mantenimiento .

Retiros exigibles, coeficientes de
edificacion y areas libres de acuerdo a
lo dispuesto por la zonificacion
municipal vigente

Se deberd contar con energia eléctrica
y/o grupos electrégenos,
comunicaciones y red telefdnica.

Se deberd contar con energia eléctrica
y/o grupos electrégenos,
comunicaciones y red telefdnica.

Los residuos sélidos provenientes de
establecimientos de salud no serdn
dispuestos junto con los residuos
sélidos domiciliarios.

Debera contar con un sistema de
proteccidn contra incendios, de acuerdo
aloindicado en la Norma A-130:
Requisitos de Seguridad.

Evitar su proximidad a areas de
influencia industrial, establos,
crematorios, basurales,
depdsitos de combustible,
fertilizantes, morgues,
cementerios, mercados o
tiendas comestibles, grifos,
cantinas, bares, locales de
espectaculos y en general
lugares que puedan impactar
negativamente el
funcionamiento de la
edificacion de salud.

Proteccién de vientos

dominantes y temperaturas

externas

Resistencia a
precipitaciones pluviales.

TABLA N°22: Cuadro Normativo de Parametros Urbanisticos y

Edificatorios

NORMATIVIDAD URBANA

PARAMETROS NORMATIVO EDIFICATORIO

Usos Residencial Densidad Servicio Comunal
Baja

Densidad Neta 220 hab/ha
Coeficiente de edificacion 0.50 0.48
% Area Libre 50% 70%
Altura Maxima 3 pisos 2 pisos
Retiro Minimo 3m 14 m

N° de Estacionamientos

1 por cada unidad de

vivienda

31 estacionamientos

Fuente: Plan director de la Municipalidad de Zorritos
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NORMAS ARQUITECTONICAS

Para el desarrollo del presente trabajo se ha revisado las normas del

Reglamento Nacional de Edificaciones para su posterior aplicacién en

el desarrollo del proyecto, las cuales son:

Norma A 010 Condiciones Generales de Disefio

Norma A 0.30 Hospedaje

Norma A 040 Educacion

Norma A 050 Salud

Norma A 080 Oficinas

Norma A090 Servicios Comunales

Norma A120 Accesibilidad para personas con discapacidad y
de las personas adultas mayores.

Norma A130 Requisitos de seguridad

Asimismo, se reviso las normas especificas de cada sector para cada

tipologia del proyecto, de igual manera las que aplican para adultos

mayores como son:

MINEDU- Normas técnicas para el disefio de locales de
educacién bésica especial y programas de intervencion
temprana.

DIPAM - Norma de requisitos minimos para el funcionamiento
de los centros de atencién residencial para personas adultas
mayores, DECRETO SUPREMO N° 009-2010-MINDES.
MINSA - Infraestructura y equipamiento de los establecimientos

de salud del primer nivel de atencién.



. PARAMETROS ARQUITECTONICOS Y
DE SEGURIDAD



1.7.1 Parametros de habitabilidad del adulto mayor

En la guia de disefio de espacios residenciales para adultos
mayores del Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile
encontramos ciertos parametros para el disefio de espacios para

este usuario.

GRAFICO 21: APERTURA Y CIERRE DE PUERTAS

Siempre hay que considerar, para el
caso de personas que usan silla de
ruedas, el espacio necesario de
aproximacién para accionar puertas.
Las puertas batientes por ejemplo
requieren mayor  superficie de
maniobra; por lo que siempre se
recomienda sumar aproximadamente
120 cm de longitud, tal como se
muestra en las figura.

Cuando sea posible considerar mayor
superficie en los espacios, se
recomiendo utilizar puertas correderas
o plegables.

, 050, 090
|

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para
el AM.
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GRAFICO 22: VENTANAS

Debe garantizarse la accesibilidad para accionar ventanas. Por esta razon
no conviene que existan elementos antepuestos como mobiliario (fijo o
movil), que imposibiliten el alcance manual de los mecanismos de apertura
y cierre.

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para el

AM.

GRAFICO 23: DISPOSITIVOS DE APERTURA

Como ya se mencionaba, se recomienda utilizar siempre dispositivos de
apertura tipo palanca, suaves y redondeados para evitar heridas,
incorporando colores diferenciadores, asibles con facilidad, que a la vez
permitan el apoyo de manos, antebrazos, codos, u otros miembros del
cuerno.

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para el

AM.
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GRAFICO 24: DORMITORIOS

En la organizacién del espacio en las
habitaciones se debe considerar la
presencia de otra persona para
asistencia y cuidado del Adulto Mayor.
Las areas y espacios minimos deben
considerar el area que ocupa la silla de
ruedas, con libertad de rotacion en
plata y aproximacion a mobiliario,
puertas y ventanas.

Debe recordarse, como se
mencionaba anteriormente en la
secciobn de puertas y ventanas,

incorporar mecanismos de cierre y
apertura adecuadas en tipo y altura.

120 may

S0 min

03

0 méx

1.3

060 -

distancid 3 clazet
mir §20

o
=
{r )
=

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para

el AM.
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GRAFICO N°25: INSTALACIONES

f_\’\ Altura maxma de nstzlacen 1.20

\}I\i.)_ft_lf:lgm_t 7 e e L.‘f : H " Ramge 1asi 0891 120
b Rl .- LE .
*'?_-BB

EiRa ]

Alias Minia de sta155161 0,43

En el caso de instalaciones eléctricas debera considerarse la instalacion
de comandos en un lugar accesible y central.

Los interruptores y enchufes deberan instalarse con la prevision de evitar
movimientos innecesarios, y a la vista de la persona.

Esto para que se puedan alcance max
ubicar rapidamente y sean . 060
distinguibles, al mismo 2 Lo S | G
. g : max. 100 . 3\{‘\‘:\_)
tiempo deben accionarse I

facilmente. ( ;

Los enchufes debes ser tipo !
macho y hembra. min. 0.30

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para
el AM.
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GRAFICO 26: ESCALERAS

Para el disefio de escaleras de .

circulacion publica se debe considerar | 0,15-0.32
siempre  la  incorporacion  de | ;
pasamanos a ambos lados. Esta
sugerencia de disefio también es
apropiada para los espacios privados,
ya que los pasamanos son elementos
relevantes de seguridad, considerando
el riesgo potencialmente grave de
caidas de personas ancianas 0 con
limitaciones de movilidad. No deben
interrumpir su movimiento, ya que
sirven como guia a las personas -

0,15 -0.32

Para evitar los deslizamientos en escaleras se deben considerar
pavimentos que sean antideslizantes tanto en estado seco como en
mojado.

Para que las personas distingan el inicio y final de la escalera, se
recomienda que los puntos estén diferenciados mediante el color y la
textura, incluyendo una faja de 50 cm de profundidad minima para avisar
la presencia de la escalera a aquellas con discapacidad visual.
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GRAFICO 27: PASILLOS

Las areas en las cuales las personas
circulan publicamente se recomienda
que los espacios estén siempre libres
de obstaculos y peldafios, permitiendo Pty
el desplazamiento sin interrupcién de -
las sillas de ruedas y de los no
videntes. Para los desniveles se
recomienda considerar el uso de
rampas y plataformas elevadoras de
acuerdo a las caracteristicas ya . - .-
indicadas.

El mobiliario que requiera utilizarse en
los pasillos, debe ubicarse todo en el ; >
mismo lado. ¥ 0] ||

o W

Se recomienda que los pasillos tengan
un ancho minimo de 1.40 m. -

Los elementos adosados a muros de VY
pasillos deben estar a una altura Il |
apropiada (2.10 m), y cuando su A=/
ubicacion sea a menor altura no deben S "'---‘-f lL—
. 7 R 1 — \ B

sobresalir mas de 0.20 cm. = .|_/’;;.—\ T

Los pisos de los accesos principales,
los espacios de distribucion y los
pasillos que cuenten con elementos

como alfombras, estos siempre deben
estar bien adheridos al piso para evitar

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para
el AM.
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GRAFICO 28: ELEMENTOS EN LA VIA PUBLICA

Los paneles de informacion no
deben interrumpir la banda libre de
circulacion, ademas, su disefo
debe considerar que su utilizacion
por parte de los peatones no debe
interrumpir la circulacion. Su
ubicacién depende de la
dimensiéon del espacio publico, ya
gue para veredas de poco ancho
se deben localizar paralelas.
Deben estar  suficientemente
sefalizadas para personas no
videntes. Las dimensiones
recomendadas consideran una
altura maxima de 1.60 m y minima
de 0.75 m.

Los basureros deben instalarse
en el borde exterior de la acera y
su disefio debe permitir su facil
utilizacion por todo tipo de
personas, para lo cual su boca
debe tener una altura de entre 80
y 100 cm.

Los bancos deben tener un disefio
que facilite el sentarse y levantarse,
especialmente en personas adultas
mayores. Se recomienda que
tengan respaldo y apoyabrazos y se
debe dejar espacio libre a ambos
lados para incorporar sillas de
ruedas y otros elementos
complementarios  moviles.  Los
bancos no deben interrumpir la
franja de circulacion. La altura
recomendada de los asientos, para
Su uso por personas adultas

mayores, es de 45 cm.

_

I
-
o

1

=
1.50

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para

el AM.




GRAFICO 29 : ESPACIO PUBLICO Y RECREATIVO EN EXTERIORES E
INTERIORES

En areas de atencion de publico los i

elementos que son manejados por ' al
las personas atendidas, como
buzones, dispensadores de nameros,

timbres e interruptores de apertura = _ _
automatica de puertas o cualquier |y pee -
otro elemento de uso por parte del ey e
publico, deben situarse a una altura ~L e
maxima de 120 cm. De la misma
forma, los mesones deben tener una . it
altura adecuada para personas que i
transmitian en silla de ruedas.

FUENTE: Pulso consultores, 2006, Guia de disefio de espacios residenciales para el
AM.



1.7.2 Mobiliario minimo y equipamientos necesarios

El andlisis de mobiliario toma una vital importancia para el proyecto
ya que tiene como finalidad proporcionar mayor confort, seguridad y
bienestar al usuario, a la vez simplificando el trabajo del personal de
asistencia que labora en las residencias o centros geriatricos.

TABLA N°24: Mobiliario para Dormitorios: camas

Mobiliario para Dormitorios y General

Caracteristicas

Las camas han de servir para un amplio rango
de usuarios, independientes y asistidos, y con
distintos grados de movilidad. Deben por tanto
admitir diferentes configuraciones y tener varias
regulaciones. Ha de ser un modelo modular
gque permita ir colocando accesorios a medida
gue se necesiten: barandillas, ruedas, estribos

CAMAS
para incorporacion ademas de ser accesibles
para los cuidadores.
Estables por sus cuatro lados
Con acabados antideslizantes y puntos de
agarre firmes
Hechas con materiales resistentes y ligeros

FUENTE: Elaboracidn Propia.
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TABLA N°25: Mobiliario para Dormitorios: Sillones, sillas y butacas

Mobiliario para Dormitorios y General

Caracteristicas

SILLONES, SILLAS Y BUTACAS

Las personas AM pasan gran parte del dia
sentadas y por este motivo se presta
especial atencidén a sus caracteristicas:

*El acolchado de telas ignifugas y firme
para faciltar la salida y entrada del
asiento.

El asiento debe tener su borde delantero
redondeado y debe facilitar el movimiento
de levantarse y sentarse. Al anciano le
resultara muy complicado incorporarse si
el asiento es bajo, con un tapizado mullido
y esta inclinado hacia atras.

*El  respaldo es fundamental para
mantener una buena postura y debe
proporcionar estabilidad, disminuyendo las
cargas mecanicas que soporta la espalda
y ayudando a mantener la curvatura
fisioldgica de la columna vertebral.

£l hecho de que los pies puedan
apoyarse firmemente en el suelo también
contribuird a tener un buen soporte
corporal.

«Conviene que el asiento esté libre de
elementos que  sobresalgan, como
remaches o tornillos, ya que a la larga
pueden generar sensacion de
incomodidad.

FUEMNTE: Elaboracidn Propia.
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TABLA N°26: Mobiliario para Dormitorios: Mesas de noche, roperos.

Mobiliarie para Dormitorios y General

Caracteristicas

Mesita Modelo SIL-2C

Perfectas para personas que pasan mucho
tiempo encamadas y necesitan tener al
lado un espacio con varios objetos de
primera necesidad.

Fabricada en melanina en toda su totalidad
y canto de PVC de 2mm termo fusionado,
compuesta por hueco en parte superior y
dos cajones en parte inferior, con las dos
esquinas frontales redondeadas para evitar
golpes.

Medidas: 60 cm altura x 40 cm ancho x 40
cm fondo.

Modelo AR1CC

Armario fabricado en melamina y canteado
con PVC de 2mm termo fusionado,
compuesto por 1 cajén en parte inferior,
barra de colgar, estante superior y una
puerta.

Medidas: 195 cm altura x 55 cm ancho x
55 cm fondo

Modelo AR2DO

Armario doble para 2 usuarios, compuesto
cada uno de mddulos por un cajén en la
parte inferior, barra de colgar y estante
superior, con dos puertas, fabricado en
melamina y canteado con PVC de 2mm
termo fusionado.
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TABLA N°27: Mobiliario para dormitorio: Asistencia

Mobiliario para dormitorio Caracteristicas

MESA GRADUABLE VERTICAL Mesa graduable en altura y plegable.

El tablero bascula hasta 80° en ambos
sentidos y la mesa se pliega quedando
plana para guardarla o transportarla.
Suministrada con cuatro ruedas, dos de
ellas con freno.

Fara personas gque tienen que permanecer
recostadas en una cama o una silla.

Medidas:

Altura graduable desde 61 a 94 cm.
Tablero de 860 x40 cm.

Peso total 9 Kg

Ideal para cambio de pafiales, vestir y
desvestir, peso total: 46 kg, peso max.:
150 kg.

GRUA BIPEDESTACION Caracteristicas: tension nominal 24V,

ruedas de 75mm de diametro, las
delanteras dobles y las traseras con freno.

2% B0 M4 = oM w82 52 &4 BT W0 9%

FUENTE: Elaboracion Propia.
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TABLA N°28: Mobiliario para dormitorio: Asistencia SS.HH

Mobiliario para dormitorio: SS.HH

Caracteristicas

ASIDERAS TACTO SUAVE

Proporcionan confort y seguridad durante la
higiene personal, fabricadas con plastico
reforzado  interiormente  con  acero
inoxidable, de tacto blando, con ranuras para
un buen agarre.

wsns

SILLA CONFORT DE DUCHAY WC

Asiento blando de poliuretano, de tacto calidoy
agradable, en forma de U de acero inoxidable,
recomendada para la ducha, puede ir sobre el
WC.
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TABLA N°29: Mobiliario para piscina

MOBILIARIO PARA PISCINA

CARACTERISTICAS

PASAMANO DE ACEROINOXIDABLE

Fara entrar y salir de una piscina.

Para ser atornillada en la entrada de la
piscina.

Altura fija de 90 cm.

PASAMANO DE ACEROINOXIDABLE

Con un diametro de @ 40 x 2 mm..,
Para ser atornillada en la cubierta de la
piscina.

PARALELAS DE ACERO INOXIDABLE

Barras paralelas especiales para trabajar
en piscinas, fabricada integramente en
acero inoxidable, las barras se separan
de la base para sacarlas de la piscina,
altura fija de 90 cm.

BARRA DE SUELO A PARED

Es muy estable y resiste hasta 130 Kg de
peso.

Esta fabricada en acero inoxidable.

Las medidas de la barrason 80 cm de
fondo x 85 cm de altura.

La instalacién es muy sencilla, tan sdlo
hay que comprobar gue se instala sobre
una pared gue resista el peso cuando nos
tengamos que sujetar.
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Mobiliario para piscina

Caracteristicas

UNDERWATER WALKER

e

£ I

l é

Construido con tubos de PVC resistentes
¥y ejes giratorios de acero inoxidable con
rueditas de goma maciza.

Este andador ajustable y resistente al
agua permite una movilidad
independiente dentro de la piscina.

Los soportes para brazos se ponen y
guitan sin usar herramientas.

PLATAFORMAS PARA
ENTRENAMIENTO

Estas plataformas completamente
portatiles son faciles de poner y retirar de
la piscina.

Sirve como asiento acuatico para adultos,
lugar seguro dentro del agua y punto
desde y hacia el cual pueden nadar.
Hechas de PVC resistente.

Capacidad de elevacion de 300 libras
(136 kg)

Plataforma de rejilla de 36" x 60"

Altura ajustable para piernas de 16" a 21"
Malla de seguridad opcional.
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TABLA N°30: Mobiliario para rehabilitacién

MORBILIARIO PARA GIMNASIO

CARACTERISTICAS

Bicicleta Estatica
©

Sistema de freno magnético, pedaleo
suave, estable y silencioso, regulacion de
intensidad de 10 puntos, sistema de
pedaleo con doble transmision,
silencioso, sistema de plegado, ruedas
para facil traslado, silin ergondémico
regulable en altura con respaldo de
maximo confort, peso maximo de 100 kg.

La bicicleta plegable perfecta para
guienes sufren molestias de espalda o
dolores de articulacion.

Con sistemma de freno magnético, sillin
ergondmico regulable en altura, apoyo
frontal, plegado facil con pasador de
seguridad, pantalla LCD retro iluminada.

Cinta Caminadora

>

!

Con ruedas incorporadas,
pantalla Monitor LCD retro iluminada,
Monitor Easy Start {(Encendido

Inmediato), manillar amplio y ergonémicao,
bandas laterales antideslizantes, sin
motor  (Funciona con  un  simple
movimiento de pies), ecologica.

Medidas: Montada: 118cm (largo) x 67cm
(ancho) x 126cm (alto). Plegada: 41cm
(largo)} x 67cm (ancho) x 126cm (alto).
Peso: 30 kqg.

Barras Paralelas

Estructura tubular en acero esmaltado
epoxi, superficie inferior continua

antideslizante, con apoyos regulables en
altura (650-900 mm).
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ESCALERA DE REHABILITACION DE Estructura tubular en acero esmaltado

ANGULO/CON RAMPA epoxi.
4% 1 & Rampa, plataforma y escalera de dos
il 173 peldafios (210 mm) o tres peldafios (150
N ""Il‘--.-h.,_~ mm) en madera barnizada y recubiertos
v ': ' de material antideslizante.
\&’1 ’ Barras de apoyo regulables en altura

= (600-1050 mm).

Se puede colocar en cualguier puerta.

Con este sencillo ejercicio mantendra los
muasculos de los brazos tonificados y
aumentara su masa muscular con muy
poco esfuerzo.

Lapolea de ejercicioses ligera vy
resistente.

Apta para adultos mayores.

HAPPYLEGS Es una maquina de gimnasia pasiva que
mueve las piernas de forma alterna
mientras permanece sentado, realizando
un suave masaje que estimula la
circulacion  sanguinea y aporta un
agradable bienestar.

PEDALIER DIGITAL Lleva un display digital para monitorizar
los progresos del usuario, mostrando,
tiempo, revoluciones y  calorias
guemadas.

Una manera facil de ejercitar piernas o
brazos, regulando |a resistencia.

Es plegable, para que se pueda guardar
en cualguier rincdn.

Medidas: anchura fotal, 36 cm; largura
total, 48 cm.

FUENTE: Elaboracidn Propia.
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1.7.3 Requisitos de Seguridad

Para plantear a un disefio libre de barreras arquitectonicas se debe
tener en consideracion la NORMA A.120 ACCESIBILIDAD PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

Asi como los requisitos de seguridad descritos en el reglamento
nacional de edificaciones NORMA A130 REQUISITOS DE
SEGURIDAD

También se revis6 normativa internacional publicada por la Fundacion
ONCE para la cooperaciéon e inclusién social de personas con
discapacidad y la Fundacion Arquitectura del Colegio oficial de

Arquitectos de Madrid en el cual encontramos que:

El disefio tiene como objetivo maximizar el nimero de personas que
puedan hacer uso de él, interactuando sin ningun percance con
ambito en donde se desenvuelven. Evidentemente para un usuario
con caracteristicas fisicas y mentales fuera del promedio sera mas
complicado adecuar el disefio a sus facultades, en estos casos se
usan adaptaciones especificas en el disefio y el uso productos de

apoyo por parte de los usuarios.

Un producto de apoyo es un artefacto que tiene la tarea de suplir las
dificultades funcionales de la persona. Por ejemplo una persona con
dificultades para caminar podra utilizar una silla de ruedas o unas

gafas para aquellos que tienen dificultades en la vista.



2 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
ARQUITECTURA



2.1

Tipologia funcional y criterios de disefio

Al asumirse el enfoque gerontolégico en el proyecto se plantea fomentar
el envejecimiento digno, con autonomia e independencia fisica,
prolongandola por el mayor periodo de tiempo posible teniendo en
cuenta el proceso biolégico inevitable, para lo cual se plantean ciertos
criterios de disefo a desarrollarse.

El proyecto responde a una tipologia donde convergen lo médico,
residencial educativo y recreativo, marcado ademas por un disefio
enfocado en las necesidades especiales de nuestro usuario, el adulto
mayor, manteniendo un lenguaje de formas sencillas y recorridos cortos.
Se hace necesario considerar que adulto mayor sobrelleva cambios y
trastornos fisicos que provocan que la percepcion de los espacios se
altere. La arquitectura debe enfocarse a brindar soluciones y tomar en
cuenta las necesidades de personas que no encajar en el molde usual,
buscando y la integracion del adulto mayor con el proyecto y con el
entorno inmediato, favoreciendo la comunicacion e interaccion entre
ellos.

La ubicacion del proyecto es en una zona RDM con vista al mar dandole
al usuario un ambiente propicio para el descanso y la relajacion,
asimismo tiene como via de acceso a la panamericana norte que

conecta todos los distritos de la ciudad, haciéndolo muy accesible.

e CRITERIO DE DISENO

a) Requerimientos Funcionales
Actividades del adulto mayor

Para tener una vision integral acerca del enfoque del proyecto se
hace necesario caracterizar las actividades del usuario
beneficiario conocer sus necesidades y dar paso al desarrollo

arquitectonico teniéndolas en cuenta.



Usuario directo: usuario que recibe los servicios del recurso
humano que labora en el centro en este caso la poblacion adulta
mayor de la regién Tumbes provincia de Contralmirante de Villar.
Se distinguen tres tipos de usuario directo, el adulto mayor
independiente el cual posee buena salud y con independencia
para desarrollar sus actividades cotidianas; el adulto mayor
dependiente, que usa un producto de apoyo para desplazarse
como bastones o andadores y por ultimo el Adulto Mayor con
discapacidad, que se desplaza haciendo uso de algun tipo de
vehiculo como una silla de ruedas.

Usuario indirecto: usuario que presta servicios de asistencia o

realiza una labor especifica en el edificio.

TABLA N°31: Caracteristicas de los usuarios

USUARIO

USUARIO CARACTERISTICAS NECESIDADES
GENERAL | EspeciFico

AM

Independiente Persona mayor de 60 afios Eliminaciéon de barreras
en proceso de involucién | arquitectonicas
dominante, atraviesa una
serie  de circunstancias ﬁ\ulas aﬁecuaddas para el
sociales y biologicas esarroflo € Sus

i actividades

propias de esta etapa;

— funciones y capacidades |, Ambiente térmico
que se desplegaron durante | apropiado y una
la juventud y que adecuada ventilacién

AM asistido alcanzaron su  maximo
grado de desarrollo en la
ADULTO adultez, comienzan |® Lugares ] de
adeteriorarse. Asi, es| ¢€sparcimento y areas
MAYOR . . verdes
habitual que un anciano

tenga dificultades biolégicas
y psiquicas.

Ambientes

complementarios  tales
como auditorios,
bibliotecas, cafeteria,

etc.




¢ Necesitan de privacidad

AM asistido dur_a_mte su estancia,
facilitando el
por algun acompafamiento de los
Vehiculo. familiares
Doctores » Necesitan ambientes
o con facil supervision
Personal  sanitario  que | vjsual de los pacientes.
PERSONAL desempefia funciones que | ¢ Ambientes de descanso
MEDICO Enfermeras tienen como finalidad con mobiliario
promover la salud. confortable.
e Circulacion diferenciada
de los pacientes.
e Adecuada ventilacién y
Personal ambientes amplios
Asistente
Son los encargados del | e Ambientes con mobiliario
. correcto funcionamiento del | propicio para su funcion.
PERSONAL | Administradore | .o teniendo a su cargo | ®*Facil acceso a los
ADMINISTRA | g la direccién, administracion, | diferentes ambjentes
TIVO control de personal vy para e_I,desempeno de
. su funcion.
repursps mej.orand.o la e Adecuada ventilacion y
eficacia y eficiencia de ambientes amplios.
Personal R.H | funcionamiento del centro | e Propios servicios
en general. higiénicos
[ )
¢ Ambientes con mobiliario
Planifican el proceso de propicio para su funcién.
enseﬁanza-aprendizaje de | ® Infraestructura adecuada
los AM en los diferentes | Paralaensefianza.
Profesores talleres del centro. *Debida  coordinacion
. entre diferentes talleres
E.Iabor.a materiales y actividades
didacticos y evalia de

PERSONAL

acuerdo al nivel de los AM.

e Ambientes con mobiliario
propicio para su
funcién.




DEL CENTRO

Personal

de

mantenimiento

Se encargan de brindar
servicios de mantenimiento
del centro como es la
limpieza, revision de
equipos, acondicionamiento
y demas.

e Ambientes  dispuestos
de tal forma que no
intervengan en la
circulacion de los AM.
eFacil acceso a los
diferentes ambientes
para el desempefio de la
funcion.

¢ Fluidez, por lo general
separado de los demas
ambientes.

VISITAS

Familiares o
amigos
Publico en
general

Son aquellos que tienen la
necesidad de visitar o
acompafar a sus familiares
0 amigos internados.

La visita del publico al
establecimiento se debe a
algin evento que se
promueve, va en busca de
una buena atencion.

e Los desplazamientos
deben ser cortos,
simples y bien

sefializados, sin ingresar
a otras areas del centro.
e Deben tener una sala de
espera amplia y comoda
para esperar al paciente
o familiar, de modo que

no interfiera con las
acciones de servicio.

e Se hace necesario
diferenciar las
circulaciones de los

visitantes y las propias
de la zona médica.

Fuente: Elaboracion Propia




GRAFICO 30

Caracteristicas de los Usuarios

ADULTO MAYOR

MECESIADES BABICAS

I |
CONDICION RELACION CON
AMBIENTAL LA FAMILIA

CALIDAD Y CONDICION DE
ACCESOA ACTIMIDAD
SALUD

FUENTE: Catrrillo, S (2013) Centro diurno y residencia para el adulto mayor

en JesUs Maria

En el grafico N°30 se detallan cuatro necesidades basicas del adulto

mayor las cuales son:

e Condicién ambiental optima para realizar sus actividades diarias.

e Calidad y acceso a la salud, punto basico para una buena calidad de

vida en al adulto mayor.

e Condicién de actividad, promoviendo un envejecimiento activo como

lo recomienda la OMS permitiéndole a los adultos mayores

conservar su independencia y potenciar su salud.

e Relacién con la familia, que es importante para que el adulto mayor

no caiga en depresion y diversos problemas psicoldgicos.

En cuanto a las actividades diarias que realiza cada adulto mayor se

encuentran detalladas en la siguiente tabla 29 basada en el estudio

“Actividades de la vida diaria en adultos mayores”, se mencionan cinco

grupos de actividades y su enfoque arquitectonico para cada una.

Se detallan actividades del adulto mayor en relacion a una vejez activa y

con cierto grado de independencia.



TABLA N°32: Relacién entre las actividades del usuario y su

enfoque arquitectonico

ACTIVIDADES ADULTO MAYOR

ENFOQUE ARQUITECTONICO

Actividades de independencia: lavar ropa, ir
de compras, lavar trastos, asear su habitacion,
cocinar, barrer, planchar ropa.

Consideradas como actividades privadas,
fue deben permitir la libre accesibilidad del
usuario.

Actividades  recreativas _mentales.  ver
television, leer, jugar juegos de mesa, hacer
manualidades, pintar, dibujar o iluminar, hacer
yoga, coser o bordar, ir al cine.

Consideradas como actividades
semipublicas, los ambientes deberan ser
amplios y flexibles para desarrollar todos los
tipos de actividades, integrados con el
exterior.

Actividades  recreativas _ fisicas: hacer
ejercicio, bailar o cantar, hacer jardineria, salir
de viaje, jugar con nifios, hacer reparaciones
domesticas, jugar beisbol, nadar, pasear
caminando.

Consideradas como actividades publicas, de
acuerdo con la concepcion del proyecto.
Estas actividades estaran ligadas con el area
libre y los parques sobre los que el proyecto
mantiene un contacto directo.

Actividades sociales: ir a fiestas, irala iglesia,
platicar con familiares, platicar con vecinos o
amigos, hablar por teléfono con familiares o
amigos, convivir en grupos de adultos mayores,
cuidar enfermas.

Al igual que el anterior, se consideran
actividades publicas, aunque estas no solo
ligadas a los parques, sino también a todo el
barrio con los usos y actividades
complementarias que ofrece para el usuario.

Actividades de proteccion a la salud: ir al
médico, comer fruta, verdura, pan, pescado,

etc., tomar medicamentos, hacer siesta, ir al
dentista.

Consideradas como actividades mixtas, que
abarcan zonas privadas del centro, y otra
que se realizaran en centros especializados
fuera de este.

FUENTE: Carrillo, S (2013) Centro diurno y residencia para el adulto mayor en Jesus

Maria




b) Requerimientos Espaciales

Considerando la antropometria y los requerimientos espaciales
del usuario se toma como referencia la situacion del usuario con
sila de ruedas como consideracion rectora en el
dimensionamiento de espacios.

GRAFICO 31:

Aspectos espaciales y circulacion de usuarios
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FUENTE: Carrillo, S(2013) Centro diurno y residencia para el adulto
mayor Jesus Maria.
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GRAFICO 32
Necesidades espaciales del adulto mayor
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FUENTE: Figueroa, S (2013) Centro geriatrico en el distrito de La Molina.

La facultad para distinguir colores e intensidades de tonos se
desgasta con el paso del tiempo y es evidente en el Adulto Mayor, a
este se le hace mas féacil diferenciar colores rojos y amarillos a

diferencia de los colores verdes y azules que les genera confusion.

GRAFICO 33
Agudeza visual del adulto mayor
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FUENTE: Figueroa, S (2013) Centro geriatrico en el distrito de La Molina.

93




GRAFICO 34:
Sensaciones de ingravidez en el adulto mayor

FUENTE: Figueroa, S (2013) Centro geriatrico en el distrito de La Molina .

El adulto mayor se le dificulta mantener el equilibrio en espacios
que transmitan sensaciones de ingravidez, estos son
principalmente los que por el disefio y material usado rompen con
la cotidianeidad del adulto mayor ademas de uso de materiales

como cristal y acero.

GRAFICO 35
Sentido de equilibrio en el adulto mayor
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FUENTE: Figueroa, S (2013): Centro geriatrico en el distrito de La Molina.

El adulto mayor a causa de la pérdida gradual del su sentido de
equilibrio y orientacion, el adulto mayor estard mas a gusto en
espacios en lo que perciba estabilidad y donde pueda orientarse

facilmente.
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2.2

Conceptualizacion del proyecto - idea rectora

La idea en la cual se basa el proyecto es el desarrollo de una
arquitectura inclusiva, libre de barreras arquitecténicas entiéndase por
estas: obstaculos o impedimentos fisicos que limiten la libertad de
movimientos o de autonomia de las personas. Permitiendo al adulto
mayor trasladarse libremente, pudiendo realizar sus actividades sin

ningun percance.

La concepcion arquitectonica del proyecto tiene como intencion la de
mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores tanto

independientes como aquellos con alguna discapacidad parcial o total.

Se plantea el desarrollo de recursos de informacion espacial de
aplicaciébn comunicativa para orientar y direccionar a las personas en el
entorno arquitectdnico, estos se encuentran detallados en la siguiente

tabla:

Tabla N°33: Recursos de orientacion aplicados al proyecto

RECURSOS APLICACION EN EL PROYECTO

El uso de formas simples y ortogonales, permiten hacer
FORMA mas facil y segura la orientacion de los usuarios, también
permite una mejor adaptacion a las funciones de cada

zona y la adaptacion rapida de los usuarios.

Diferenciacién visual entre zonas funcionales, dominio
visual de los accesos, el espacio visible abarcable en el
ESPACIO momento del ingreso es amplio y permite divisar la zona
médica, zona administrativa, zona residencial y la zona

de servicios complementarios.

El color blanco predominante es contrastado por el color
gque toman los muros donde se indica la zona en donde
COLOR se encuentra el usuario.

El color tiende a percibirse primero pues tiene la

caracteristica de ser captado sin necesidad de ser leido,




siendo un atractor visual de gran capacidad perceptiva.

PICTOGRAFIA

El pictograma como representacion simplificada de la
realidad es muy Util para orientar personas que no
hablan el mismo idioma o incluso que son analfabetas,
ya que son signos visuales que complementan,
redundan o sustituyen a los textos aportandoles un

caracter universal del que carecen los estos.

TIPOGRAFIA

La tipografia es portadora de informacion verbo- visual
constituida por letras, numeros y simbolos aplicados
para orientar sobre direcciones posiciones y recorridos,
el proyecto emplea caracteres impresos con los nombres

de las zonas para orientar en el recorrido.

RECURSOS HAPTICOS

En el proyecto se usG encaminamientos interiores,
bandas continuas que guian el recorrido o itinerario
desde el punto de origen a otro de término. El objetivo de
este recurso es direccionara las personas con
discapacidad visual total o parcial a través del espacio

El uso de sefalizacién de seguridad: se usé baldosas
podo tactiles como elemento diferenciador con textura de
botones utilizando color diferente para su identificacion
por personas con baja vision, para indicar presencia de
desniveles, de elementos de circulacién vertical

(arranque de escaleras, rampas y puerta de ascensores)

Frustrados, en depresion, mal humorados, intolerantes o agresivos son

algunas de las acciones y actitudes que toman muchos de los adultos

mayores al sentirse cuestionados sobre sus habilidades y fuerza para

llevar a cabo sus actividades, en esta época de su vida el adulto mayor

necesita muchas veces el apoyo no solo de sus familiares sino también

de las demas personas de la sociedad para pasar por esta etapa de la

vida, deben sentirse queridos, apoyados y sobre todo utiles.

Asi también se busca propiciar un clima de tranquilidad y bienestar

aportando al adulto mayor un estado de reposo fisico y mental sin

alejarlo completamente de la sociedad.




Los beneficios que esto puede aportar a las personas mayores son
muchos, a nivel mental, les permite alcanzar un mayor nivel de calma lo

gue reduce notablemente sus niveles de estrés o ansiedad.

A nivel fisico, los beneficios de la relajacion consciente, comprobados de
forma cientifica, son: disminucién de la presion arterial y ritmo cardiaco,
se regula la respiracion, lo que les aporta un mayor nivel de oxigeno al
cerebro y estimula el riego sanguineo, disminuye la tension muscular,
reduce los niveles de colesterol y grasas en sangre, aumenta el nivel de
leucocitos con lo que les refuerza el sistema inmunoldgico.

El proyecto busca reflejar estabilidad y quietud mimetizandose con el
paisaje circundante permitiendo a los usuarios disfrutar de las visuales

gue ofrece el océano.

Se propone formas geométricas regulares, volumetria y materiales que
evoquen ideas de estabilidad, con formas sencillas y amigables con el
entorno, altura de dos niveles que no rompa con la altura predominante

de las construcciones aledanas.

GRAFICO 36 ' ' _
Lenguaje arquitecténico: tranquilidad Manejo de espacios abiertos 'y

semiabiertos los cuales establecen

TRANQUILIDAD

relaciones entre usuario y medio

Espamog amplios ambiente. Mediante ellos el adulto

Uso de color blanco humo mayor percibe el conjunto de bloques
texturado
| gque conforman el proyecto de
Cercania al océano tendencia horizontal convirtiéndose en
Tendencia horizontal medios de cohesion fisica y de
FUENTE: Elaboracion Propia integracion social.

Espacios con buena iluminacién y ventilacion donde predomine el color

blanco el cual representa equilibrio y tranquilidad.



Utilizacion de madera como material constructivo representante de una

conexion con la naturaleza y se

GRAFICO 37
Lenguaje arquitectdnico: bienestar
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FUENTE: Elaboracion Propia

nsacion de hogar.

Se trabajara con especial enfoque en la
y del

la iluminacién natural

ubicacion contexto proyecto.

y la

Primando

ventilacion adecuada de ambientes.

La volumetria permite que los vientos
venidos del noreste ventilen los ambientes

de manera Optima.

Se busca contribuir al bienestar del adulto mayor generando espacios

para la recreacién pasiva dirigidas al desarrollo de actividades

contemplativas, que tienen co

mo fin el disfrute escénico y la salud

fisica y mental, para las cuales tan solo se requieren equipamientos

minimos de muy bajo impacto ambiental

Como son:

miradores paisajisticos,

patios, areas exteriores con

vegetacion y mobiliario propio de las actividades contemplativas.

GRAFICO 38
Lenguaje arquitecténico: Apoyo Social
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En el proyecto se crean espacios que propicien esta interaccion para
los diferentes usuarios tantos residentes, no residentes y visitantes en
los cuales puedan compartir momentos de recreacion y sociabilizacion,
creando recorridos visuales agradables ideales para transitarlos en
compafia.

Apoyo Cognitivo: Consiste en proporcionar informacion, dar consejos,
intercambiar opiniones

El proyecto busca proporcionar sistemas de informacién que guien a
las personas a través de ambientes fisicos y mejorando su
comprension y recorrido a través de los espacios aplicando principios
del wayfinding para mejorar la accesibilidad.

Apoyo instrumental: Consiste en proporcionar asistencia fisica, ayudar
a hacer recados o a realizar tareas domésticas cuando es necesario.

El proyecto trata de hacer todas las zonas accesibles para las personas
con alguna discapacidad o diferencia, se trabaj0 ademas de la
edificacién, la zona de playa haciéndola accesible a todas las personas
con o sin discapacidad, dotdndola ademas de los instrumentos
necesarios para su disfrute, siendo un aporte no solo para los usuarios
adultos mayores del centro, sino para toda la comunidad que pueda
presentar alguna discapacidad que le impida disfrutar de la playa.
Apoyo material: Consiste en prestar o dar dinero, alojamiento, comida,
ropa, pagar servicios. El disefio de centro permite proveer al centro de
los servicios necesarios para que el adulto mayor disfrute de esta etapa
de su vida sin percances.

La zona de servicios generales como la cafeteria y el SUM se
encuentran en el segundo nivel, incentivando en recorrido entre un piso
y otro haciendo uso de rampas y escaleras que favorecen el ejercicio
fisico del usuario y haciendo a su paso recorrer los miradores y jardines

del segundo nivel como un estimulo para los sentidos.



TABLA N°34: Conceptualizacion

Variable FORMA ESPACIO CONTEXTO FUNCION ESTRUCTURA ECONOMIA
Concepto

En la composicién se | Para crear espacios | En esta etapa de la | El proyecto busca | EI apoyo emocional | El proyecto a través
logran diferenciar, | adecuados para el | vida se necesita del | proporcionar sistemas | se da en la | de sus talleres
vistas en planta, dos | adulto mayor se | apoyo familiar y | de informacion que | interaccion intima, | productivo s permite
sectores: uno mas | tomaron en cuenta | social, la ubicacién | guien a las personas | consiste en trasmitir | al adulto mayor
virtual donde se | todos los cambios | del proyecto en zona | através de ambientes | afecto y confianza, | generar sus propios
ubican los jardines, | fisicos y sensoriales | turistica y frente al | fisicos y mejorando | escuchar, mostrar | ingresos y venderlos
cafeteria y SUM con | que se llevan a cabo, | mar en conjunto con | su comprension y | empatia y | a los turistas ylo
techos ligeros de | tal y como la pérdida | la propuesta de una | recorrido a través de | reconocimiento, hacer | visitantes dentro del

APOYO madera para dar | de la vision, auditivo, | alameda abierta al | los espacios | compafila, compartir | mismo centro en las
sobra; y la otra parte | gusto, tacto y olfato, | publico crea  un | aplicando principios | viviendas. En el | areas destinadas a
mas solida donde se | como soluciébn se | espacio agradable | del wayfinding para | proyecto se crean | ello. El  proyecto
ubican las | crearon ambientes | donde el  centro | mejorar la | espacios que | propone la instalacion
habitaciones, con claves | gerontolégico no se | accesibilidad, propicien esta | de stands en el
consultorios médicos | sensoriales como la | vea como un asilo | brindandole el apoyo | interaccién al obviar | recorrido de la

y aulas la cual es mas
privada.

Esto en referencia al
adulto mayor (la zona
mas solida) y a las

personas mas
jovenes ( zona mas
virtual) que son

parte de una misma
comunidad y aunque
con caracteristicas
diferentes juntos
forman parte de la
misma sociedad vy
cada uno contribuye a
su desarrollo a su
manera particular.

cantidad y calidad de
luz, el uso del color,
la intensidad y tono

de los sonidos,
superficies del facil
tacto y facil

percepcion que sirven
de apoyo al adulto
mayor para orientarse
en el centro.

sino como un lugar
para  relajarse vy
pasarla bien y no solo
los adultos mayores
quieran estar sino
también los visitantes
disfruten el ambiente
del centro.

necesario para que
pueda  desplazarse
sin problemas.

Ademas se plantea
zonas que cubran sus

necesidades de
hospedaje, salud
recreacion y

educacion, asistiendo
al adulto mayor de
manera integral.

muros y utilizando las

columnas como
elementos
delimitadores del
espacio, creando
lugares de comun
encuentro.

alameda a la playa y
asi generar ingresos
propios esto como
apoyo a su
autoestima y calidad
de vida.




TRANQUILIDAD

Se proponen formas
geométricas
regulares, volumetria

y materiales que
evoquen ideas de
estabilidad. La
composicion

predomina la

horizontalidad de las
formas que expresan

sensaciones de
reposo, estabilidad y
tranquilidad

Utilizacion de madera
como material
constructivo

representante de una
conexién con la
naturaleza y

sensacion de hogar.

Espacios adaptados a
las necesidades del
adulto mayor con
buena iluminacién y
ventilacion  aportan
significativamente a la
tranquilidad vy el
desarrollo del usuario.
Predominancia del
color blanco el cual
representa equilibrio,
tranquilidad y paz.
Recorridos variados y
diversos que rompen
con la monotonia vy
ponen al usuario en
contacto con la
naturaleza.

La ubicacién del
proyecto un tanto
alejado del centro de
la ciudad le permiten
alejar al adulto mayor
del bullicio cotidiano
pero manteniendo la
conexién con la
sociedad en las
instancias
sociabilizadoras  del
proyecto como son
los espacios abiertos
y semi-abiertos los
cuales establecen
relaciones entre
usuario 'y medio
ambiente brindandole
al usuario la
tranquilidad necesaria
en estos afios de
vida.

Los recorridos claros
y debidamente
sefalizados, la
circulacién simple y
predecible, la
ubicacion de rampas
y escaleras
facilmente
reconocibles estas
pensados para no
generar estrés en el
adulto mayor  al
intentar ubicarse o
llegar a determinado
lugar en el proyecto.

Sencillez en la
estructura del edificio,
la ubicacion de las
columnas en una
malla  continua vy
predecible le brinda al
adulto mayor prever
la  disposicion y
localizacion de los

espacios, generando
la  sensacién de
tranquilidad y

pertenecia al edificio

BIENSTAR

El uso de formas
simples y
ortogonales, permiten
hacer mas facil y
segura la orientacion
de los  usuarios,
también permite una
mejor adaptaciéon a
las funciones y
mobiliario de cada
zona también a la
adaptacion rapida de
los usuarios.

Casi la totalidad de
viviendas que

Se busca contribuir al

bienestar del adulto
mayor generando
espacios para la
recreacion pasiva
dirigidas al desarrollo
de actividades

contemplativas, que
tienen como fin el
disfrute escénico y la
salud fisica y mental,
para las cuales tan
solo se requieren
equipamientos

minimos de muy bajo

A nivel del mar
aumenta la
disponibilidad de
oxigeno para el
organismo 'y una
mejor oxigenacion
influye en un
bienestar general,
también baja la

presion arterial y es el
ambiente ideal para
realizar ejercicio.

Se tomo6 en cuenta la
iluminacion natural y
la ventilacion
adecuada de

La necesidad
disminuir el recorrido
vertical un tanto
tedioso para el
usuario insto a
proponer dos niveles,
incentivando el

recorrido de un piso a

otro pasando por
jardines y patios que
promueven las
relaciones  positivas
con otras personas
en los trayectos
alentando la

La estabilidad de la
estructura garantiza
la resistencia del
edificio a fuerzas
externas como son
eventos sismicos u
otros, una estructura

libre de roturas en
secciones o]
deformaciones

permite  darle  al
adulto mayor la

tranquilidad necesaria

El goce de |la
seguridad econdmica

permite a las
personas mayores
satisfacer las

necesidades objetivas
que agregan calidad
a los afios, y disponer
de independencia en
la toma de
decisiones. Ademas,
mejora su autoestima,
al propiciar el
desempefio de roles
significativos 'y la
participaciéon en la
vida cotidiana como
ciudadanos con
plenos derechos.




habitaron los adultos
mayores son de
formas ortogonales,
se pretende continuar
esta tendencia para
generar una
continuidad y sea
mas facil la transicion
al usar formas a las
que el usuario esta
familiarizado.

impacto ambiental,
esto influye en el
estado de animo del
usuario y su
desarrollo personal.

ambientes.
Ademas del sonido
monotono y

permanente de las
olas que es un factor
de relajacion para el
usuario

pertenecia social y
bienestar general. Asi

también se
organizaron la
mayoria de

habitaciones con vista
al mar y otras con
vista a los jardines

interiores, estas
estardn  destinadas
para aquellas
personas que sufran
o] tengan
predisposicién a
contraer
enfermedades

respiratorias,
pensando en el
bienestar de los
adultos mayores y
sus diferentes
requerimientos.

para el desarrollo de

sus actividades
cotidianas con
tranquilidad y
confianza.

FUENTE: Elaboracion propia.




2.3

Descripcion funcional del planteamiento

El centro gerontoldgico alberga diferentes usos: como salud, residencia,
educacion; todos abordados a satisfacer las necesidades del usuario
adulto mayor y sus necesidades especificas.

Los terrenos a orillas del mar, como en el que se ubica el proyecto,
constituyen un espacio ideal para cumplir los propésitos del centro
gerontolégico como son el descanso y las actividades de aprendizaje y
recreacion.

Para aprovechar las vistas y el asoleamiento se organizaron las
habitaciones en hilera con vista al mar y a jardines interiores.

La organizacién de los componentes permite desarrollar con fluidez
diversas actividades, los patios configurados en el proyecto proporcionan
diversas vistas y usos para los usuarios adultos mayores tanto

residentes como visitantes.

2.3.1 Accesibilidad

Se toma a la accesibilidad como un punto importante en el desarrollo del
proyecto, se intenta maximizar el nidmero de usuarios que pueden
interactuar con éxito con el entorno disefiado y orientarse de una manera
optima.

En el proyecto se trabajé en la diferenciacion visual entre zonas

funcionales y dominio visual de los accesos.

2.3.2 Forma

El uso de formas simples y ortogonales, permiten hacer mas facil y
segura la orientacion de los usuarios, también permite una mejor
adaptacion a las funciones de cada zona y la adaptacion rapida de los
usuarios.

Se propone un volumen principal alargado entorno al cual se organicen
los demas, creandose patios internos que ayuden a la comprension del

espacio a través de las visuales.



2.3.3 Espacio

El espacio visible abarcable en el momento del ingreso es amplio y
permite divisar la zona meédica, zona administrativa, zona residencial y la
zona de servicios complementarios creando una continuidad espacial,

las actividades y los recorridos se entremezclan en el edificio y permite

al usuario una mejor orientacion.

GRAFICO 39
Espacio

FUENTE: Elaboracion propia.

. Usuario — Visuales

Z. Residencial Serv. Compl. Z. Médica Z. Adm. Serv. Generales

2.3.4 Color
La capacidad de distinguir distintos colores y diferentes intensidades del

color, disminuye con los afios y es muy notoria en el adulto mayor.

El color tiende a percibirse primero pues tiene la caracteristica de ser

captado sin necesidad de ser leido, siendo un atractor visual de gran

capacidad perceptiva.



Arthur y Passini describieron en su libro Wayfinding de 1992 un método
de célculo confiable para calcular la diferencia de contraste entre dos
colores. La formula se basa en las lecturas de reflectancia de luz (LR) en
porcentajes para cada uno de los dos colores involucrados. Al restar el
color mas oscuro del color méas claro, dividido por la diferencia por el
encendedor y multiplicando por 100, obtenemos un brillo diferencial.
Cuando el diferencial de brillo es del 70 por ciento o superior, la
legibilidad estd asegurada. Cuando es menor, la legibilidad no puede

asegurarse y esos colores no deben usarse en esa combinacion.

GRAFICO 40

Contraste en colores

HUE LR([%) CONTRAST VALUE AND RELATIONSHIP

RED 13 IEIIEEIIE
YELLOW 71 B0 89
BLUE 15 IHIHIIHIIEEH
ORANGE 34 59 76

GREEN 17 IIEIHEIIIEIE
PURPLE 18 17 22 56
PINK 30 53 73

BROWN 1 IEIIIEIIHE
BLACK IEIHIEIIE

I|

GREY 19 21 26 58
WHITE 85 84 B2 80 B4 M
 BEIGE 61 78 |75] [44] |72 77| 89 |

FUENTE: Arthur y Passini (1992)Wayfinding. Valor de contraste
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GRAFICO 41
Calculo de 6ptimo contraste
SCIENTIFIC CALCULATION EXAMPLE
1 2
K1-K21 . 100=H
K1 TEXT
c TEXT COLOR: BLACK B TEXT COLOR: BLACK B
K1 = Highest color value
BACKGROUND COLDR: RED 13 BACKGROUND COLDR: WHITE 85
KZ = Lowest color value
i = Contrastvalue { 13-8 }nun.ss {35' 13}:10[]-B£
12 B5
Optimal contrast value CONTRAST NOT SUFFICIENT CONTRAST
is at least a hue of 70. x SUFFICIENT FOR DISPLAY v FOR DISPLAY
FUENTE: Arthur y Passini (1992)Wayfinding. Valor de contraste

Usando este calculo se escogi6 los colores con resultado mayor de 70.

Para administracién se us6 blanco con rojo, para zona médica blanco
con celeste, para hospedaje blanco con azul, para servicios
complementarios (comedor, cafeteria, SUM, talleres y piscina) blanco

con amarillo y para servicios generales blanco con rosado.

GRAFICO 42
Ingreso Zona Administrativa

Administracion

/

FUENTE: Elaboracién propia
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GRAFICO 43
Ingreso Zona Médica

FUENTE: Elaboracion propia

Pilar direccional:
El pilar est4 situado en un punto estratégico
para un facil acceso a este, dentro del Hall

Principal.

Con un fondo negro, las letras tienden a
destacarse mas en el fondo que con otros
fondos de colores. El negro es una de las
pocas superficies que permite que otros
textos en color funcionen perfectamente

juntos.

En él se indican las diferentes zonas guiando
al usuario por medio de flechas y 2 esquemas

de ubicacion por zonas en cada piso.
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GRAFICO 44
Pilar Direccional

Comedor y Zona Hospedaje
<= Zona Médica

Zona Administrativa

., 4= Talleres
Cafeteriay SUM =p _—

Piscina =

PRIMER PISO
Leyenda

Zona Servidos
Complementarios

= Zona Médica
Zona Administrativa
Zona Hospedaje

Zona Servicios
Generales

SEGUNDO PISO
Leyenda

Zona Servicios

= Comy
Zona Hospedaje
= Zone Areas Verdes

FUENTE: Elaboracion propia



2.3.5 Pictografia y tipografia
Se emplearon diversas imagenes al ingreso de cada zona para

una facil identificacién de cada una y texto con letras de tipo Arial
con diferentes tamafos de acuerdo a la ubicacién del observador.

GRAFICO 45
Pictografia de la Zona Administrativa

FUENTE: Elaboracion propia

GRAFICO 46
Pictografia de la Zona Médica

FUENTE: Elaboracion propia

Para orientar a las personas se hicieron uso de flechas en los
muros y el pilar direccional también se hizo uso de pictogramas

que hacen referencia a escalera y rampa.

GRAFICO 47
Pictografia y Tipografia del Pilar direccional

T, 4= Talleres

Cafeteriay SUM wp _—1

FUENTE: Elaboracion propia
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2.3.6 Recursos hapticos
Las texturas son percibidas por el sentido del tacto y representa
un canal de informacion decisivo para personas con ceguera total
o Parcial.
En el proyecto se usdé encaminamientos interiores, bandas
continuas que guian el recorrido o itinerario desde el punto de
origen a otro de término. El objetivo de este recurso es
direccionara las personas con discapacidad visual total o parcial a
través del espacio
Sefalizacion de direccion:
Bandas que se colocan paralelamente a la direccion de la marcha

desde su inicio hasta su fin y con color diferenciado

GRAFICO 48
Sefalizacion de direccién

MOVIMIENTO RECTO GIRD 20* ALEATA O CAMBIO DE DIRECCION

FUEN | E: Boudeguer y Squella ARQ (2010). Significado de pavimentos en
itinerarios peatonales. Recuperado de: Manual de Accesibilidad Universal.

Sefializacién de seguridad: Colocadas antes del primer escalén
y después del ultimo, baldosas podo tactiles como elemento
diferenciador con textura de botones utilizando color diferente
para su identificacion por personas con baja vision, para indicar
presencia de desniveles, de elementos de circulacion vertical

(arranque de escaleras, rampas y puerta de ascensores)
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GRAFICO 49: Sefalizacion de seguridad

C000O0QO
Co000O0O0
ellelie o e lla]
(e o HoNale)
00000
[elloflafell=lle]

/-Mm,r

£ Rem

—r

FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO 50: Detalle ingreso del proyecto

BANDA DE CIRCULACION

BALDOSA DE BOTONES

73
[BRIAN: |

i R

EEE

s  BALDOSA DE DIRECCIONAMIENTO

FUENTE: Elaboracion propia.
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GRAFICO 51: Encaminamiento interior — Primer nivel
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FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO 52: Encaminamiento interior — Segundo nivel
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FUENTE: Elaboracion propia.




GRAFICO 53: Encaminamiento interior — Tercer nivel

FUENTE: Elaboracidn propia

En las zonas de encuentro como sala de juego de residentes, sala

de visitas, se usa piso de madera ya que genera vibraciones en el

espacio y mejora la acustica de las salas, haciéndolas

reconocibles al contacto con bastones de movilidad y con los pies.

GRAFICO 54: Espacios de encuentro interiores
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NI E
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q79 588 - |
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| : 3 |
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— 4__ ﬁfg_'li} 4]48\ ng# Eje:m\ IHIFFFIFFI
‘mmmmuﬂ '?E”E%Fﬁég JgoE
Z. MEDICA FUENTE: Elaboracién propia.
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2.3.7 Aceras
Para salvar las diferencias de nivel se usaron rampas con 8% de
inclinacion que dirigen la circulacion a las areas de interés y

lugares de encuentro.

GRAFICO 55: Detalle cambio de nivel exteriores

ACERA EXTERIOR CON BANDA SENALIZADORA

LINEA DE FACHADA PAVIMENTO CON COLOR
Y TEXTURA DIFERENTE

ao s

FUENTE: Elaboracion propia.

BANDA LIBRE PEATONAL g
MO AFECTADA POR LARAMPA —/

MOBILIARIO URBANO PARA PROTECCION 1

BATIC

2.3.8 Patios
Para los patios de uso baldosas de concreto antideslizantes
primando su uso como espacio de encuentro social y elemento

articulador delas diferentes zonas del proyecto.

GRAFICO 56: Patios
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FUENTE: Elaboracion propia.
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2.3.9 Vegetacion en patios y jardines
Se propone sembrar plantas aromaticas y coloridas en los patios y
jardines permitiendo a los usuarios percibir la naturaleza a través
de los sentidos, permitiendo la integracién socio-ambiental de
personas con discapacidades. Creando espacios donde todas las
personas, independientemente de sus diferencias, pueden

disfrutar, explorar y percibir la naturaleza.

También para mejorar la orientacion del adulto mayor mediante
los aromas que desprenden dichas plantas, diferenciando
identificando cada estancia por el olor desprendido, asi como

también su color.

En los patios interiores se ubicd arbustos de naranjo y sauco
respectivamente, los cuales tienen olores y colores que los hacen

reconocibles facilmente.

Para el segundo nivel, se propone macetas con menta y albahaca
las cuales son hierbas arométicas con olor refrescante agradable;
para el otro espacio junto a la cafeteria del segundo nivel se usé
jazmin la fragancia que exhala esta flor de color generalmente

blanco es muy intensa y se percibe como un aroma dulce.

Para los jardines exteriores se usaron flores de Lantana con
peculiar y penetrante olor, durante gran parte del afio posee

colores brillantes y llamativos a la vista.

En la alameda se ubicaron palmeras las cuales brindan sombra

durante todo el recorrido a la playa.



GRAFICO 57: JARDIN 2DO NIVEL
ALAMEDA PATIO INTERIOR JARDIN 2DO NIVEL PATIO INTERIOR JARDIN EXTERIOR

' Palmera =-1

-

»
. e 4 .
¥ Naranjo * . Jazmin ===
; 1 :‘ P

Sauco Lantana

Albahaca

FUENTE: Elaboracion propia.
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2.3.10 Playa accesible
Se planea dotar no solo al proyecto sino también a la provincia de
una playa accesible con una serie de servicios e instalaciones que
permitan a las personas con alguna discapacidad poder disfrutar
del mar.
Se proyectd un recorrido adaptado para un acceso completo a la
zona de playa, debidamente sefializado de inicio a fin.
Esto enmarcado en la ley N226856 sobre las playas y su uso, cap.
[l articulo 18:
“La ejecucion de obras de infraestructura publica o privada
levadas a cabo por particulares que permitan brindar servicios
vinculados con el uso de la zona de playa protegida o con las
actividades econdémicas derivadas o complementarias de aquellas
que son propias del litoral."”
Se propone la instalacion de una pasarela fija de madera, la cual
empieza con una plataforma de madera de mayor tamafio a modo
de recepcion, donde el usuario relne sus pertenecias y se
prepara para ingresar a la playa, después le sigue una pasarela
gue permite el acceso a los diferentes servicios y termina en la
linea de agua. Los tablones de madera se colocaran en
perpendicular a la direccion de circulacion sin espacios libres
entre los tablones para que los usuarios en silla de ruedas puedan
transitar sin riesgo de salirse. El sistema es modular y

desmontable de forma rapida y coémoda.

GRAFICO 58: Pasarelas fijas de madera

Wi+ Mz 7N |

FUENTE: Gobierno de Cadiz ARQ (2010). Pasarelas fijas
de madera. Recuperado de: Playas Accesibles, Iti Cadiz.




Las pasarelas contaran con bandas de sefalizacion para

personas con deficiencia visual.

GRAFICO 59
Bandas de sefializacion
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FUENTE: Gobierno de Cadiz ARQ
(2010). Sefializadores de

pasarelas. Recuperado de: Playas
Accesibles, Iti Cadiz.

a) Zona de sombra

Se proyecté una zona de sombra para personas con movilidad
reducida destinada al descanso, la socializacion y el disfrute de la
playa, también la instalacion de duchas y lavapiés accesibles frente a

la zona de sombra

GRAFICO 60: Zona de sombra
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FUENTE: Elaboracion propia.
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b) Area de elementos anfibios GRAFICO 61: Elementos

Se dispondra de elementos de apoyo anfibios
con son sillas y muletas anfibias y
chalecos de flotacion, estas estan
destinadas a facilitar al acceso tanto
a la playa y su entorno como al bafio

en el agua a las personas con

discapacidad.

FUENTE: Gobierno de Cadiz ARQ
(2010). Sefalizadores de
pasarelas. Recuperado de: Playas
Accesibles, Iti Cadiz.

c) Balizamiento de la zona de bafio

Un elemento de gran importancia practica y visual, son las lineas de
boyas en flotacion, formado por catenaria en el interior del agua. Con
este sistema se delimita la zona permitida al bafo, indicando que
fuera de ella puede ser peligroso bafiarse. Son especialmente Utiles
para personas con discapacidad visual, ya que les sirve como
orientacion para no salirse de la zona de bafio, también, como guia en
la entrada y salida del agua y como referencia de seguridad general.
La linea de balizas flotantes se realizara en un color contrastado, la
linea tendrd 50 metros de largo, y cada boya distara de los siguientes
4 metros.

Esta linea de boyas se iniciara préxima al fin de la plataforma de
acceso al mar, para facilitar su localizacién. Las boyas tienen en la
parte superior el nimero de boya con macro caracteres en relieve, en

color contrastado y sistema braille.
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GRAFICO 62: Balizamientos

FUENTE: Gobierno de Cadiz ARQ (2010). Playa accesible. Recuperado de:
Playas Accesibles, Iti Cadiz.

GRAFICO 63: Playa accesible

\‘\" g— | = —

FUENTE: Gobierno de Cadiz AR (2010). Playa accesible. Recuperado de:
Playas Accesibles, Iti Cadiz.
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El centro gerontologico alberga diferentes usos: como salud,
residencia, educacion; todos abordados a satisfacer las necesidades
del usuario adulto mayor y sus necesidades especificas.

Los terrenos a orillas del mar, como en el que se ubica el proyecto,
constituyen un espacio ideal para cumplir los propdsitos del centro
gerontolégico como son el descanso y las actividades de aprendizaje
y recreacion.

Para aprovechar las vistas y el asoleamiento se organizaron las
habitaciones en hilera con vista al mar y a jardines interiores.

En la cubierta de la zona de hospedaje se configuran vanos que
permiten la entrada de luz, la vision del cielo a través de las aberturas
permite tener perspectivas cambiantes con el paso de las horas,
proporcionando a los usuarios diversas sensaciones.

La organizacion de los componentes permite desarrollar con fluidez
diversas actividades, los patios configurados en el proyecto
proporcionan diversas vistas y usos para los usuarios adultos

mayores tanto residentes como visitantes.



2.3.11 Zonificacién

El acceso al proyecto se da por la via nacional regional

Panamericana norte que se une al distrito de Contralmirante de

Villar con los demas distritos, el acceso principal al centro se

encuentra jerarquizado por una doble altura, se usan rampas para

el facil acceso de los usuarios en los desniveles. El proyecto

brinda diferentes espacios abiertos formados por los diferentes

bloques de la composicion.

La propuesta arquitectonica presenta las siguientes zonas en el
primer nivel:
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FUENTE: Elaboracion propia.

[ zONA DE HOSPEDAIE

I 7ONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
I zoNA ADMINISTRATIVA

B zoNA DE SALUD

[ ZONA DE SERVICIOS GENERALES

En el segundo nivel se desarrolla las zonas de hospedaje, servicios

complementarios y administracion.

Aprovechando la vista al mar para las habitaciones y la orientacion

norte para los ambientes educativos propiciando

ventilacion y asoleamiento.
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FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO 66: @““
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FUENTE: Elaboracion propia.
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I zONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
I zoNA ADMINISTRATIVA
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[ ZONA DE HOSPEDAJE

I zONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
B zOoNA ADMINISTRATIVA

I zona DEsALUD

I 7ONA DE SERVICIOS GENERALES



Caracterizacion de las zonas

a)

b)

d)

Zona administrativa

La zona administrativa del proyecto se encuentra en el segundo
nivel cerca al ingreso del centro para el rapido acceso del personal,
zona de oficinas y servicios para el buen funcionamiento del centro
gerontolégico.

Zona de hospedaje

Esta zona se ubica mas retirada del acceso publico para brindar la
privacidad necesaria, aunque conectada al volumen principal tiene
Ssu propio ingreso. Posee vista al mar y a un patio interior con
accesos directos a estos.

En esta zona encontramos habitaciones simples, matrimoniales y
dobles cada una con servicios higiénicos ademas de un area de
cuidadores en cada nivel.

Zona Médica

La zona médica se encuentra los ambientes destinados a consultas
y rehabilitacion fisica del adulto mayor.

Ademés del ingreso principal posee un ingreso independiente y
otro ingreso para los residentes del centro.

Los ambientes han sido generados para la promocion y prevencion
de las dolencias del adulto mayor asumiendo el propésito de
contribuir con una vejez activa aumentando la expectativa y calidad
de vida.

Zona de servicios complementarios

La zona de servicios complementarios esta conformada por areas
de servicio tanto para el usuario visitante y residente. Posee
ambientes como la biblioteca que se encuentra cercana a las areas
destinas a talleres y educacion del adulto mayor y también areas
mas publicas como el SUM vy la cafeteria cercanas al ingreso

principal.



e) Zona de servicios generales
Zona destinada para actividades y facilidades del personal del
servicio, encargados del mantenimiento de los diferentes
ambientes, el abastecimiento y seguridad de las zonas del
proyecto.
El bloque de servicios generales tiene acceso directo al patio de
maniobras para el facil abastecimiento, carga y descarga de

materiales, ademas del acceso para empleados del centr



2.3.12 Organizacion
El eje organizativo principal cruza toda la volumetria pasando por
la zona administrativa, médica, de servicios complementarios,
generales y hospedaje. Ordena la composicién desde el ingreso
principal hasta la zona de hospedaje desprendiéndose de él los

ejes secundarios a las diferentes zonas.

GRAFICO 67
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FUENTE: Elaboracién propia.

Se configuran patios, areas abiertas y semi abiertas para la
recreacion de los usuarios, ademas de poder usarse como
espacio de interaccidn social entre adultos mayores residentes, no
residentes y visitantes, a la vez adaptar su uso como talleres al

aire libre o deportes.
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2.3.13 Accesos y circulaciones

GRAFICO 68
Accesos y circulaciones

e e LRAINRE
P SR i= = =osi == a5 = == a2z SSl=s! S o | ey - Ty
R | ||
= of 1] '
LG5 N ' -
N Mr*f*lf 1 I N R
=1 6o 6 6 ©
= fn
8 S it
| SEEEEEE| B

. | CIRCULACION PRINCIPAL
- CIRCULACION SECUNDARIA

EHY I 1 I

ffffffffffffff | i _ G
MT | P P N P | = S e | -ACCESOPRINCIPAL
— T - MLy T o
& 1 | s M AT
— [ = ] Il
o - H Wl T = ACCESO A.M. RESIDENTES
7 piocsiE” ISEniEctatein |
a cl 1 o[l —H— TN
”HH_H_H_H— 112'! - I‘E} T T T T T T AICCES? MANTENIMIENTO
FUENTE: Elaboracion propia.
a) Accesos

e Se planteé un acceso principal jerarquizado, ademas de eso
primd el facil acceso a las diferentes zonas del proyecto
teniendo en cuenta las condiciones fisicas del usuario adulto
mayor; se disminuydé su recorrido a través de acceso

secundarios y espacios abiertos.

b) Circulacion principal
e La circulacion principal inicia en el ingreso y termina en la
zona de hospedaje, cruzando por la zona médica, zona de
servicios complementarios, zona de mantenimiento y zona de

hospedaje, manteniendo el mismo eje en el segundo nivel.
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c) Circulaciones secundarias

El eje secundario que sirve a la zona médica recorre desde
los consultorios hasta la piscina, permite la entrada de los
adultos mayores residentes y no residentes por los diferentes
accesos, también posee una circulacion exclusivamente
meédica que recorre consultorios y farmacia.

En la zona de residencia se configuran dos ejes uno paralelo
y otro transversal a la crujia de habitaciones que facilita el
acceso y acorta el recorrido del adulto mayor cual sea su
destino.

El eje secundario que sirve a la zona de servicios generales
facilita el acceso de los empleados asi como de camiones de
carga y descarga

El eje secundario que sirve a la zona administrativa se
encuentra en el segundo nivel y se encuentra en el segundo
nivel, es el mas corto de todos y sirve para llegar a las oficinas

del centro.



2.4 Descripcion formal del planteamiento

El disefio del proyecto se inicia a partir de figuras rectangulares, se
distinguen claramente bloques separados correspondientes a cada
zona, en el cual resalta el volumen principal ubicado al centro de la
composicién de dos niveles, creando una jerarquia espacial que

organiza las demas zonas del proyecto.
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FUENTE: Elaboracion propia.
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Con el fin de aprovechar mejor los espacios y considerando al adulto
mayor como usuario se consideré formas regulares en planta. Los
volumenes que conforman la fachada en su mayoria translucidos
donde predominan materiales como el vidrio y el concreto, el disefio
permite obtener buen aprovechamiento de la luz natural y ofrece
diferentes visuales al exterior. Se usO alturas de uno a dos niveles
amigables con el usuario en un intento de transmitir familiaridad y

armonia con el entorno.

GRAFICO 70
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FUENTE: Elaboracién propia.

El hall de ingreso principal se ha configurado un espacio de doble
altura que da la bienvenida a los usuarios, desde el cual se accede a

los diferentes ambientes del centro.

Los volumenes tienen cubiertas inclinadas que aportan dinamismo a
la composicion y a la vez sirven como un método eficaz de

evacuacion de agua de lluvias.



2.5 Analisis tecnologico

La Provincia de Contralmirante de Villar presenta un clima calido, con
un promedio 24 °C, sin cambio técnico invernal definido, muy seco y
con precipitaciones medias anuales de alrededor de 200 mm, tiene su
origen en la contra corriente oceanica-ecuatorial o de “El Niho”, que

ocasiona fuertes lluvias veraniegas.
GRAFICO 71
Temperaturas medias y precipitaciones Zorritos
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FUENTE: Meteoblue (2017), Velocidad de vientos.
Recuperado de http:// www.meteoblue.com

La linea roja en el gréfico 40 muestra la media de la temperatura
méaxima de un dia por cada mes de Zorritos. Del mismo modo, linea

azul muestra la media de la temperatura minima.
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2.5.1 Asoleamiento

Con una latitud de 3.6 el proyecto

presenta fachadas principales

orientadas al noroeste y suroeste.

La fachada noroeste en la que se
ubican las habitaciones de los

adultos mayores residentes se
orient6 de manera que reciba la
mayor penetracion solar en invierno
y mantenerse sin penetracion solar

en verano.

GRAFICO 73
Equinoccio primaveral

GRAFICO 72
Presencia de sol en Zorritos
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FUENTE: Meteoblue (2017), Velocidad de vientos.
Recuperado de http:// www.meteoblue.com

GRAFICO 74
Equinoccio otofial
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FUENTE: Elaboracion propia.

FUENTE: Elaboracion propia.
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GRAFICO 75
Solsticio de invierno
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FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO 76
Solsticio de verano
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FUENTE: Elaboracién propia.

Las habitaciones de los adultos mayores, se mantienen con el confort

ambiental adecuado en las diferentes estaciones del afo
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GRAFICO 77: Penetracion solar en habitaciones
Solsticio de invierno 6pm

FUENTE: Elaboracién propia.

GRAFICO 78: Penetracion solar en habitaciones
Solsticio de verano 6pm
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FUENTE: Elaboracion propia.
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Por otro lado las aulas orientadas al

suroeste 'y noreste donde se

desarrollan los talleres se
mantienen sin penetracion solar
salvo los meses de invierno de 7 a 8
am donde reciben penetracion solar
esto no

directa, representa un

problema ya que los talleres
generalmente empiezan alrededor
de las 9 a 10 am, cuando el sol ya

no incide directamente en las aulas.



2.5.2 Ventilacion

El viento es uno de los factores mas
importantes para tener en cuenta al
momento de disefiar, de €l depende en
gran parte la ventilacién, temperatura,
sensacion térmica, entre otras cosas, por
lo tanto tiene gran incidencia en el confort
ambiental de las personas.
Los vientos en Zorritos donde se ubica el
proyecto vienen del suroeste, incidiendo
en todos los ambientes con una
ventilacion fluida, generando ambientes de

confort para los usuarios.

GRAFICO 79
Direccion de vientos Zorritos

FUENTE: Ministerio del Ambiente

GRAFICO 80
Direccién de vientos Zorritos

San Isidro

Caleta Cruz

FUENTE: Windy (2017), Velocidad de vientos.
Recuperado de https://deltavolt.pe/energia-renovable/eclica/viento-peru/
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GRAFICO 81:
Velocidad del viento Zorritos
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FUENTE: Meteoblue (2017), Velocidad de vientos.
Recuperado de http:// www.meteoblue.com

El grafico de velocidad de vientos para Zorritos muestra cuantos dias en
un mes se puede esperar alcanzar ciertas velocidades del viento.

Fluctuando todo el afio entre 5y 12 km/h con un promedio de 14 km/h.

TABLA N°35: Efectos de la velocidad del viento en la tierray el mar.

Velocidad de viento Efecto en el mar Efecto en la tierra
km/h
1-5 FPequefias olas, pero sin| Brisa débil
espuma
6-11 Pequefias ondiculas pero | Se siente el viento en la
mas pronunciadas. | piel y se mueven las hojas

Crestas de apariencia | de los arboles
vitrea, sin romper

12-19 Grandes ondiculas, | Brisa leve, se agitan las
crestas rompientes. | hojas y peguefias ramitas
Espuma de apariencia | constantemente.

vitrea. Puede que haya
olas espumosas
dispersas.

FUENTE: Winfinder (2017), Tabla de velocidad de vientos.
Recuperado de http-/f eswindfinder. com/#16/-3.6800/-80.6785



La brisa marina refresca las habitaciones, logrando asi un confort
adecuado en un lugar que tiene un clima tropical que no baja de los
18°C; para una mejor iluminacion, ventilacion y visual utilizamos como

ventanas mamparas de vidrio con madera.

GRAFICO 82:
Anélisis de vientos en planta

FUENTE: Elaboracion propia.

GRAFICO 83: ANALISIS DE VIENTOS

B

==l

—
— |

0

I
[ ]

FUENTE: Elaboracion propia.
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2.6 Cuadro Comparativo de areas.

Tabla N° 36: Cuadro comparativo de areas

AREA AREA NO AREA AREA NO
TECHADA TECHADA | TECHADA | TECHADA
AR AIBIEIENTIES PROGRAMACIO | PROGRAMA | PROYECTO | PROYECT
N (M2) CION (M2) M2) o(M2)
HALL DE INGRESO
gt 70,00 ; 83,90 -
RECEPCION 14,00 ; 14,00 -
SALA DE ESPERA 11,20 ; 12,12 -
SS.HH. HOMBRES
ey 15,00 ; 14,70 -
SS.HH. MUJERES
) 16,35 ; 13,76 -
SS.HH DISC. M 450 4,50
SS.HH DISC. H 450 4,50

2

S  |sECRETARIA 12,00 - 14,45 -

(@)

é GERENCIA 12,00 - 17,13 -

% | OFICINA ADMINISTRACION 12,00 - 10,78 -

Z

S | OFICINA CONTABILIDAD 12,00 - 10,78 -

2 [OFICINA DE ASISTENCIA 1200 ] ]
SOCIAL ’ 11,12
RECURSOS HUMANOS 12,00 - 11,22 -
ARCHIVO 10,00 ] 6,53 -
SALA DE REUNIONES 22.40 - 32,95 -
SS.HH. MUJERES 3,00 - 4,00 -
SS.HH. HOMBRES 4.00 - 4.46 -

SUBTOTAL 246,95 - 266,44 -
CIRCULACION Y MUROS
o 74,08 ; 79.9 -
SUB TOTAL + 30%
CIRCULACION Y MUROS SZILOE - ealEen -
AREA AREA NO AREA AREA NO
TECHADA TECHADA | TECHADA | TECHADA
20N A IR 2S PROGRAMACIO | PROGRAMA | PROYECTO | PROYECT
N (M2) CION (M2) (M2) 0 (M2)
HAB. INDIVIDUALES CON
A 284,40 - 131.95 -
HAB. DOBLES CON BARO 611,52 - 627.2 .

w | HAB. MATRIMONIALES CON i )

2 |Bako 67,68 78.6

2 -

0 [ESTAR COMUN 225,00 - 331,46 -

w ra

2 AREA DE CUIDADORES + ) )

e n 40,00 51.2
SUBTOTAL 1228,60 ) 1088,46 .
CIRCULACION Y MUROS 368,58 326,553
30%

30% CIRCULACION Y 1597,18 1415,01




AREA AREA NO AREA AREA NO
TECHADA TECHADA TECHADA TECHADA
ZONA AMBIENTES PROGRAMACIO | PROGRAMA | PROYECTO | PROYECT
N (M2) CION (M2) (M2) 0 (M2)
SALA DE ESPERA 140,00 - 140,00 =
SS.HH. MUJERES +
VESTIDORES 185 - 155 -
SS.HH.
HOMBRES+VESTIDORES e ) Laig )
SS.HH DISC 4,50 4,50
SS.HH DISC 4,50 4,50
CONSULTORIO DE
< |PsicoLocia A5 - 50 -
©) CONSULTORIO DE
{ NUTRICION = - 1Eee .
= CONSULTORIO DE
§ FISIOTERAPIA = ) HEEs )
Q CONSULTORIO GERIATRIA 18,60 - 18,60 =
FARMACIA 30,00 - 30,00 =
SALA DE REHABILITACION 92,00 - 92,00 =
HIDROTERAPIA 60,00 - 60,00 =
AREA AREA NO AREA AREA NO
RIS TECHADA TECHADA TECHADA | TECHADA
ZONA PROGRAMACIO | PROGRAMA | PROYECTO | PROYECT
N (M2) CION (M2) (M2) O (M2)
COMEDOR 110,25 - 147,23 -
SALON GENERAL/ SALON 66,00 ] 80.38 ]
TV
SALA DE VISITAS 63,00 - 72,47 -
8 PATIO DE VISITAS 63,00 - 147,75 -
x SS.HH. HOMBRES 1ER 15,00 ] 14,12 ]
E PISO
i SS.HH. MUJERES 1ER PISO 16,35 13,51
o SS.HH DISC 1ER PISO 4,50 5,03
o
g SS.HH. DISC 1ER PISO 4,50 = 5,03 =
8 SALA DE PROFESORES 36,00 27,10
8 CAPILLA 30.00 30.00
E FOYER 24,00 8,90
n SUM 61,00 = 87,62 =
=
2 SS.HHH 15,00 15,00
SS.HH M 16,35 16,35
SS.HH DISC 4,50 6,00
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SS.HH DISC 4,50 6,00
VESTIDORES H 14,00 13,39
< | VESTIDORES M 14,00 14,28
Z
O |ssHHDISC. 4,50 4,00
& |ss.HHDISC. 4,50 4,00
SUPERFICIE DE
AGUA 130 124,60
AREA DE MESAS 94,50 - 119,67 -
<
& | COCINA 18,60 - 26,00 -
l—
W | caia 3,52 - 12,60 -
S
DEPOSITO 15,00 18,19
AULAS 185,60 - 226,10 ]
ALMACEN 20,00 - 18,00 -
DEPOSITO ARTE 10,00 13,90
B |5o1ih HOMBRES 16,35 - 14,12 -
)
< [SS.HA. MUJERES
S | 00 piso 15,00 13,51
D [SS.HH DISC 2DO
o250 4,50 5,03
SS.HH. DISC 2DO
oK 4,50 - 5,03 ;
CUARTO DE
LIMPIEZA S £pel
S | SALA DE LECTURA 90,00 - 87,43 ]
1]
5 | AREA DE ESTANTES 74,40 - 44,53 -
5
2 | AREA DE COMPUTO 17,50 - 12,55 ;

ALMACEN GENERAL

CUARTO DE MAQUINAS 15,00 = 23,25

GRUPO ELECTROGENO 30,00 = 55,47

ESTAR DE EMPLEADOS 15,00 20,51
CONTROL 5,00 51

SS.HH, VESTIDORES M 14,00 13,15
SS.HH, VESTIDORES H 14,00 13,15
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COCINA 37,20 : 32
COMEDOR DE
< | SERVICIO S0 - =
Z
Z [TAVADO Y DEPOSITO
O e 18,60 : 16,54
© | CAMARA FRIA 30,00 ] 0.4
ALMACEN VIVERES
SECOs 20,00 : 8,85
ALMACEN DE
VIVERES HUMEDOS A0 2
LAVADO,
PLANCHADO Y 48,00 - 49,21
SECADO
CLASIFICACION DE
E ROPA SUCIA Sl . 2
L
S
ALMACEN DE ROPA
< )
< | ea 30,00 11,92
2
-
RECEPCION DE
ROPA SUCIA — - A
ENTREGA DE ROPA
TMPIA 15,00 ; 6,27
OFICINA DE LIMPIEZA 18,60 ; 11,7
> 0
<5
N 2| oFICINA DE
w o -
T 3| SEGURIDAD e Heele
s
=
|
| GARITA DE CONTROL 200 . 2
+ SS.HH '
ESTACIONAMIENTO 300 362,5
PATIO DE CARGA Y
DESCARAGA =00 200

FUENTE: Elaboracion propia.
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3 MEMORIA DESCRIPTIVA DE
ESPECIALIDADES



3.1 DESCRIPCION DEL PLANTEAMIENTO ESTRUCTURAL
PROPUESTO

El proyecto desarrolla una estructura que albergard un centro
gerontolégico, y consta de los siguientes bloques: bloque A de 1 piso, los
bloques D, E, F de 2 pisos y los bloques B, C de 3 pisos.

Lo que constituyen en planta una area de 506.10m2 para el blogue A,
906.70 m2 para el bloque B, 978.98 m2 para el bloque C, 285.83 m2
para el bloque D, 428.14 para el bloque E, 334.46 m2 para el bloque F; y
poseen juntas sismicas de 1 pulgada. La altura maxima es de 9.70 m,
Los techos de las terrazas en el 2do y 3er nivel son de guadua que
trabaja bien con el contexto, y los demas techos son de loza maciza con

pendiente.

GRAFICO 84
Bloques

FUENTE: Elaboracién propia

3.1.2 Eleccion del sistema estructural
Para elegir el sistema estructural adecuado tomamos en cuenta
criterios de funcionalidad, resistencia, economia, uso, estética y el
contexto. El resultado debe comprender el tipo estructural, las formas

y dimensiones, los materiales y el proceso de construccion.
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En relacion con lo anterior y considerando la magnitud y distribucién

en planta se ha desarrollado sistema aporticado con vigas de amarre

y sub cimientos, por ser un suelo arenoso al estar cerca del mar;

teniendo como resultado un adecuado comportamiento estructural,

brindando ductilidad y resistencia en eventos sismicos.

GRAFICO 85

Detalles de Cimentacion
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3.1.3 Normas aplicadas
¢ Reglamento Nacional de Edificaciones:
e Norma E-020 (cargas)
e Norma E-030 (disefio sismo resistente)
e Norma E-050 (suelos y cimentaciones)
e Norma E-060 (concreto armado)

e Norma E-070 (albafiileria).

3.1.4 Procedimiento para los trabajos de relleno
En todas aquellas zonas de desniveles debido a la topografia del
terreno o aquellas zonas donde se han efectuado excavaciones para
el desplante de las estructuras (cimentacién), y se requiere completar
el nivel del terreno hasta el nivel del piso terminado se debe de seguir

el siguiente procedimiento:

1) Se debe de rellenar con material propio en capas de 0.20 m
como maximo, debiendo compactarse el terreno al 90% de la
maxima densidad seca obtenida mediante el ensayo de proctor
modificado empleando agua en una proporcion de 50 It/m2 de
area por compactar dicho procedimiento debe de hacerse hasta
el nivel de fondo de afirmado.

2) Luego de rellanar con material propio, se procede a colocar el
material de préstamo (afirmado) en capas de 0.10 m, como
maximo debiendo compactarse al 95% de la maxima densidad
seca obtenida mediante el ensayo de proctor modificado método
C.



3.1.5 Materiales

a) Concreto

¢ Resistencia del Concreto Armado:

ler Piso

Columnas, vigas, losas, placas, zapatas f'c=245 kg/cm2
Escalera f'c=245 kg/cm2
Cisterna f'c=280 kg/cm2

Resto de Pisos

Columnas, vigas, losas, placas, zapatas f'c=210 kg/cm2

Escalera f'c=210 kg/cm2

e Resistencia del Concreto Simple

Solados f'c=100 kg/cm2
Cimiento corrido f'c=100 kg/cm2 +
30% PG

Sobrecimiento corrido f'c=140 kg/cm2 +
25% PM

b) Acero para concreto
Esfuerzo de fluencia del refuerzo fy=4200 kg/cm2
c) Cemento

Para todas las estructuras de concreto simple y armado en

contacto con el terreno Cemento Portland Tipo |
Para el resto de las estructuras de concreto simple y armado

Cemento Portland Tipo |



d) Albafiileria GRAFICO 86

) Albaniileria
Los ladrillo usados para muros
tendran las medidas minimas
especificadas en los planos, Sl tiene Alveolos estos
. . del Vqlumen sob_re la
pudiendo ser de concreto, arcilla o supetficle de asiento

sillico calcareo, deberan clasificar

como minimo con el tipo IV de la

norma ITINTEC correspondiente.

Mortero FUENTE: Elaboracién propia
1:4 (cemento — arena)

Albafiileria f'm=45 Kg/cm2

Juntas 1 pulgada

3.1.5 Cargas de disefio
a) Sobrecarga viva indicado en encofrados
b) Peso propio de losa maciza h=0.20 m 480 Kg/m2
c) Peso de acabados 100 Kg/m2

d) Peso de tabiqueria 200 Kg/m2

3.1.6 Dimensionamiento

Datos Iniciales

Fluencia del acero corrugado fy=4200 kg/cm?2
Peso especifico del mortero armado Wc = 2,400 Kg/m3
Sobrecarga sobre techo ~ S/C = 100 Kg/m2. NTP E - 020
Sobrecarga de hotel S/C = 300 Kg/m2. NTP E - 020

Sistema estructural estructura de pérticos de mortero

armado



Coeficiente de reduccion R=7
Limite distorsion lateral Di/ hi = 0.007

Metrado de Cargas

a) columna centradas cargas de entre piso y techo:

Peso de losa de azotea = 5.58 x 3.50 x100.00 =1,953.00
Peso propio de la viga principal = 0.30 x 3.50 x 0.60 x 2,400 x 2 pisos = 3,024.00
Peso de viga secundaria =0.25x5.58 x 0.20 x 2,400 x 2 pisos = 1,339.20
Peso propio de la columna =0.30x 0.30 x 3.00 x 2,400 x 1 piso = 648.00
Peso de losa 2do nivel = 5.58 x 3.50 x 300.00 X 2 pisos = 1,718.00
Peso del piso y falso piso =6.00x 3.50x0.10 x 1 piso =1.95
Peso sobrecarga azotea =100.00 x 5.58 x 3.50 =1,953.00
Peso s/c 2do nivel =200.00 x 5.58 x 3.50 x 1 piso = 3,906.00
CM =18,684.15 Kg CV =5,859.00 Kg 26.158 9.9603

b) peso sobre columnas ler nivel:

Pa=CM + CV Pa =24,543.15 Kg
Pu=14CM+1.7CV Pu = 36,118.11 Kg
CM =18,684.15 f'c=210.00 Kg/cm2
CV =5,859.00

Area =312.71cm2

Tomaremos una secciéon de 30 x 30 (900 cm2, por columna excéntrica)



3.2 DESCRIPCION DEL PLANTEAMIENTO DE INSTALACIONES

SANITARIAS

Las instalaciones sanitarias para el proyecto se desarrollaron con el fin

de brindar un suministro de agua con calidad, presion y cuantia

suficiente para el adecuado funcionamiento de los servicios, asi como
una correcta recoleccion y traslado de los desagies hacia la red
publica. Asi mismo, el proyecto contempla la disposicion de las aguas
pluviales hacia las areas verdes del Centro.
3.2.1 Poblacion a servir

e EIl Centro Gerontolégico cuenta con:

45 adultos mayores residentes

205 adultos mayores atendidos

90 visitantes

e Asimismo se cuenta con 10 personas para atencion médica, 14
administrativos y docentes, y 5 personas de servicio

3.2.2 Sistema de abastecimiento de agua potable

e El centro Gerontologico sera abastecido de la red publica con una
conexiéon directa desde la red publica (matriz); dicho
abastecimiento se haré a través de un tubo PVC 2 ¥z de diametro.

e EIl Sistema de Abastecimiento sera indirecto y estara conformado
por dos cisternas de concreto armado que tendran capacidad util
de 63.75 m?® para cubrir la demanda diaria requerida

e Para el control de incendio en caso de emergencia un volumen de
25 m3

e Tanque Elevado de 23 m? de capacidad.



Tabla 37: Dotacion de agua requerida

hospedaje Dormitorios 29 500 14500
MEDICO 80 500 40000
LAVANDERIA 250 30 7500
ADMINISTRACION OFICINAS 214 6 1284
RESTAURANTE COMEDOR 92 50 4600
AREA VERDE 1623,03 2 3246,06
PISCINA RECIRCULACION 147 10 1470
TALLERES 62 200 12400

85000,06

FUENTE: Elaboracion propia

TABLA N°38: Dimensiones de Cisterna

[Volumen total de agua de consumo domestico | 63.75 | m3 |
Volumen 01 de agua de consumo domestico 31.88 m3
Parametro Simbolo Valor Unidad
Yolumen de cisterna datil v 31.88 m3
Ancho de cisterna a 3.75 m
Largo de cisterna 1 4.05 m
Altura de agua en cisterna h 210 m
Altura minima de agua hmin 0.10 m
Borde libre minimo BL 0.60 m
Altura total htotal 2.80 m
Comprobacion de Yolumen qtil- Cisterna v 31.89 m3
Volumen 02 de agua de consumo domestico 31.88 m3
Parametro Simbolo Valor Unidad
Yolumen de cisterna atil v 31.88 m3
Ancho de cisterna a 4.38 m
Largo de cisterna I 8.70 m
Altura de agua en cisterna h 0.84 m
Altura minima de agua hmin 0.10 m
Borde libre minimo BL 1.01 m
Altura total htotal 1.95 m
Comprobacion de Yolumen qtil- Cisterna v 31.88 m3

FUENTE: Elaboracion propia
e Dimensién de las dimensiones de tanque elevado

Segun RNE, iten 2.4

Volumen de agua del T.E= 1/3 cisterna
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TABLA N°39: Dimensiones del Tanque elevado

IVolumen total de agua de consumo domestico l 23.00 I m3 I
Parametro Simbolo Valor Unidad
VYolumen qGtil del tanque elevado v 23.00 m3
Tanque elevado de forma cilindrica
Diametro del cilindro D2 4.20 m
Diametro del cilindro de acceso D1 1.40 m
Espesor de division e e 0.20 m
Altura de agua en cisterna h 1.94 m
Altura minima de agua hmin 0.50 2323
Borde libre minimo BL 0.60 m
Altura total htotal 3.04 m
Comprobacion de Yolumen aGtil- Cisterna v 23.00 m3

FUENTE: Elaboracién propia

3.2.3 Sistema de Desagties y Ventilacidon

El sistema de la red de desagie se ha disefiado en forma tal
gue las aguas servidas sean evacuadas desde todo aparato
sanitario, sumidero o cualquier otro punto de coleccién, hasta el
lugar de descarga con velocidades que permiten el arrastre de
las excretas y materias en suspension, evitando obstrucciones
y depdsitos de materiales.

La descarga de los desaglies generados el centro seran
evacuados a los colectores publicos de la ciudad.

Se ha proyectado dos descargas de $6” PVC a la red publica
de SEDALIB S.A.

3.2.4 Sistema de las aguas pluviales

Las aguas de lluvia se recolectan mediante canaletas, tuberias
de $3” para luego ser descargadas a las areas verdes de dicha
Institucion, y estan en funcion del area servida y de la
intensidad de lluvia, en este caso la intensidad de las lluvias

son de término medio.
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3.3 DESCRIPCION DEL PLANTEAMIENTO DE INSTALACIONES
ELECTRICAS

Generalidades
El proyecto comprende el desarrollo de las Instalaciones Eléctricas a nivel
de redes exteriores, alimentadores, tableros de distribucion e

instalaciones interiores.

3.3.2 Suministro de Energia:

La energia llega del concesionario y va directo al cuarto de tableros
donde se distribuye al grupo electrégeno y a todo el centro

gerontoldgico.

GRAFICO 87
Distribucién del Tablero General

TABLERO DE DISTRIBUCION
(DEL TIPO EMPOTRAD O . 220V. 3@, 60Hz)
375A
o1 2116 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
‘ f | TABLERO N-1
3x100A ‘
‘ o2 e | 2-1x35 mm2 THW+1x 16 mm2 TW (T)
| | | TABLERO N2
c3 i):—IEEA ‘ 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
‘ ‘ | TABLERO N-3
3x100A
3-1x35mm2THW- 1x10mm2 (T) TW-50mm@ PVC-P | | ¢4 Qjﬁi\ | | 2-1%16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
g O —
VIENE ALIMENTADOR A T-G DESDE MEDIDOR | 24KA | TABLERO N4
3x75A |
cs i | 2-1x16 mm2 THW+x10 mm2 TW (T)
‘ ‘ [ TABLERO N5
3x100A
‘ o5 o I 2-1x35 mm2 THW+ix16 mm2 TW (T)
— 1
— I TABLERO N-6
‘ 5 1 2-1x 16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
L 7 ;
‘ | | TABLERO N7
3x100A
cs \’;_h | 2-1x35 mm2 THW-+1x 16 mm2 TW (T)
‘ I TABLERON-8
‘ ixr?fi\ I 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
I TABLERO N-3
375A
‘ 10 D I 2-1x 16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
| I W TABLERO N-10
11 > ‘ 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
‘ ; ‘ TABLERO N-11
‘ oo — — — — — J
PODER DE RUPTURA 10KA
BORNERADE PUESTAATIERRA —

FUENTE: Elaboracion propia

151



3.3.3 Tableros:

El tablero general sera del tipo empotrado, de material de Fo. Go. con
pintura electrostatica con puerta y con llave de seguridad, equipado

con barras de cobre y de los interruptores termo magnéticos.

Los tableros de distribucion seran empotrados en gabinete metélico
con cierre de puerta hermética con llave, seran similares a la serie
BTDIN de bTICINO.

Los interruptores serdn termo magnéticos standard BTDIN y los
diferenciales seran del tipo BTDIN In = 20A, Id = 0.03 A-2 polos 230 v-
10 KA similar al tipo GE 723/25 AC de BTICINO.

e i
7/‘ - 1
" oo e pas ot —
— T
-
)/ Ela
oonecimpice
e
AR EECTRICD 2 H
frear ¢ i h
z mos 3
b d =
b H
<
e L |
T e F E| | I
rorma
CONFIGURAGION TIPICA DE LOS TABLEROS
LECTRICO PARA MONTAJE ADOSADO AUTOSOPORTADOS
e ESCi128

DETALLES DE MEDIDORES
EwEcTacoo o ESC 1725
[ PuEsTA A TE

CONEXION TIPICA: NEUTRO - TIERRA DE CIRCUITOS
DERIVADOS EN "TD"
ESC 1125

FUENTE: Elaboracién propia
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3.3.4 Alimentador principal y red de alimentadores secundarios:

Esta red inicia desde la acometida del concesionario (caja del
medidor) hasta el tablero general (TG) y desde este, van al grupo
electrogeno y los diferentes tableros de distribucion de los Bloques.
Estos alimentadores son generalmente con cables THW-90 y tubos de
PVC-pesado y en cada tramo van buzones de pase para el cableado
respectivo. En el caso que sean tramos largos (mas de 20mts). Se
usara alimentadores con cables de energia del tipo NYY. El
Alimentador principal esta compuesto por 3-conductores de fase, 1-
conductor de neutro y 1-conductor de puesta a tierra. Los conductores
de fase y neutro seran del tipo NYY. El alimentador principal va del
medidor de energia al tablero general y seran instalados directamente

enterrados a una profundidad de 0,70m.

GRAFICO 89
Detalle de Buzones
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DETALLE DE BUZON DE CONCRETO;
BZ.BT DE 1.30x1.30x1.10m

FUENTE: Elaboracion propia



3.3.5

3.3.6

3.3.7

Interruptores:

Seran similares a las de la serie DOMINO AVANT de bTICINO de 10
A.

Los interruptores de los dormitorios en las cabeceras de la cama irdn
a 0.80 m.

lluminacion Exterior:

En la parte exterior del proyecto se han ubicado pequefios faroles tipo

pedestal y postes de luz para una mejor iluminacion.

En el presente proyecto esta red de iluminacion es del tipo
subterraneo e inicia en el tablero general alimentando al sistema de
alumbrado, con cable de energia del tipo NYY (subterraneo) y

es activado por un interruptor horario.
lluminacién Interior:

Esto se refiere a las instalaciones eléctricas en los bloques que
comprenden circuitos de iluminacion, tomacorrientes, esquemas de
los tableros de distribucion, asi como los artefactos de iluminacion
a utilizarse. En términos generales se recomienda generalizar el uso
de artefactos de iluminacién del tipo adosables al techo o pared con
lamparas fluorescentes en el interior de los ambientes interiores,
mientras que en algunos casos como la iluminacion de las escaleras,
pasadizos y SSHH se debe optar por la utilizacién de artefactos de
iluminacién blindados del tipo reflector con lamparas incandescentes

U fluorescentes también.



3.3.8 Puesta a Tierra:

GRAFICO 90
Detalle de Pozo de Puesta a Tierra

Consta de 2 pozos a tierra, estos estaran

Feomoe | conectados en paralelo a 6m de distancia

CAJA DE OONCRETO

entre ellos, cada pozo consta de un electrodo

vertical de cobre de 25 mm — 2.40 m de

INDICADO

} e longitud. El punto de puesta a tierra esta
} : ubicado en la caja de pase junto a la caja del
[ s e medidor, es el que permitird la conexion y
\ 1N e
\ | ' desconexion de a tierra, para poder
- = . . o :
| | independizar el circuito de tierra, efectuar el
a0 ‘ ')'l/ VARILLA DE COERE ELECTROLITICO i A A i
TR mantenimiento 'y hacer las mediciones
- Lf 100 %/—w necesarias. La linea de enlace con la tierra
0] BewniniEereiats
tiene un calibre minimo de 25 mm2 como
POZO DE PUESTA A TIERRA BENTONITA Indlcan |aS normas Vlgentes
R <5 OHMIOS 150 Kg
R <10 OHMIOS 75 Kg

FUENTE: Elaboracién propia

3.3.9 Méxima Demanda

La Maxima Demanda calculada es de 126.62 KW.

TABLA 40: Maxima Demanda

CUADRO DE CAIDA DETENSION

. AreaT | Cargar | F.D M.D. In Id L S .,
Descripcion Tablero > Formacion
unit % (Kw) (A) (A) | (m) | (mm2)
Tablero 1 TD-1 413.44 30| 80.00% 9.92 56.381 7047 | 6 16 2-1x 16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 2 TD-2 628.13 30| 80.00% 15.08 85.65|107.07| 6 35 2-1x35mm2 THW+1x 16 mm2 TW (T)
Tablero 3 TD-3 608.3 30| 80.00% 14.60 82.95|103.69| 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 4 TD-4 365.94 30| 80.00% 8.78 4990 62.38| 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 5 TD-5 246.17 30| 80.00% 591 33571419 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 6 TD-6 704.19 30| 80.00%| 16.90 96.03 1120.03] 6 35 2-1x35mm2 THW+1x 16 mm2 TW (T)
Tablero 7 TD-7 464.62 30| 80.00%| 11.15 63.36] 79.20| 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 8 TD-8 716.8 30| 80.00% 17.20 97.75|122.18| 6 35 2-1x35mm2 THW+1x 16 mm2 TW (T)
Tablero 9 TD-9 459.47 30| 80.00% 11.03 62.66| 7832 | 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 10 TD-10 365.84 30| 80.00% 8.78 4989 6236| 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
Tablero 11 TD-11 303.03 30| 80.00% 7.27 4132 5165| 6 16 2-1x16 mm2 THW+1x 10 mm2 TW (T)
DEMANDA MAXIMA 126.62




3.3.10 Conductores:

Para los alimentadores seran del tipo THW-90 y para los circuitos
derivados 450/750V y el calibre se especifican en mm2.
Los conductores de calibre minimo a emplearse seran de 2.5 mmz2.
Seran de colores rojo, negro, azul; y color verde con piezas amarillas
para el conductor de tierra.

FUENTE: Elaboracién propia

3.3.11 Tuberias:

Seran de cloruro de polivinilo del tipo estandar liviano (PVC —P), de
20 mm minimo las acometidas y tuberias exteriores seran de PVC —
P protegidas con dado de concreto de 0.10 x 0.10 m salvo indicacion

en el plano se usaran curvas normalizadas y conectores tubo a caja.

GRAFICO 91: Detalle de Pozo de Puesta a Tierra

CAJAMETALICA DE FG® 1/20" ESPESOR TIPO PESADA, PINTADA CON DOS MANQS
DE PINTURA EPOXI ANTICORROSIVA Y DOS MANOS DE ACABADO FINAL COLOR
GRIS MARTILLADO ADOSADO EN LA PARED

PLATINA DE COBRE DE 10x100mm. CON AGUJERQS DE 1/4"@ CON SUS
RESPECTIVOS PERNOS Y TUERCAS PARA CONEXION A TIERRA

CERRADURA DE LENGUETA

PROYECCION DE TAPA

6 AGUJEROS 1/4"@ COMPARTIDOS Y CON BORMERAS PARA CABLE DE 300, 185, 95,
70Y 35mm2 CON SUS RESPECTIVOS PERNOS ARANDELAS Y FUERZAS DE FIJACION
SEGUNSEA EL CASO

VIENE DEL POZO DE TIERRA

CAJA EQUIPOTENCIAL"CB" PARA BAJA TENSION
ESC:1/25

FUENTE: Elaboracion propia



3.3.12 Cajas:

Las cajas serdan para salidas de alumbrado, tomacorrientes,
interruptores y de pase seran de fierro galvanizado con “KO” de

dimensiones estandar, de 1.59 mm de espesor.
3.3.13 Tomacorrientes:

Seran del tipo tomacorriente daplex americano 2P + T, todos tendran
conexion a tierra. Los tomacorrientes para los televisores tendran una
altura de 1.60 m. Todos los tomacorrientes seran bipolares, simples y
dobles segun indicaciones hechas en los Planos, para 250 V, 15 A. de
régimen tendran contactos bipolares que permitan conectar
conductores NH - 80 de 2.5 y 4 mm2 de seccion, con mecanismo
encerrado en cubierta fendlica estable y terminales de tornillo para la
conexion similares al modelo 5025 de la serie MAGIC de TICINO con

su respectiva toma 6 borne de puesta a tierra .
Tomacorrientes de piso

Eléctricamente seran similares a los descritos en el punto anterior,
pero se diferenciaran de aquéllos porque seran blindados, llevaran
una cubierta fendlica adicional que cubrira — a modo de tapa -
totalmente las clavijas de contacto del toma corriente cuando no este
en uso y cuando se use el enchufe conectado a él que de sujetado
por la tapa. Esta tapa del tipo goznable debe ser resistente a los gol

pesy a la humedad.

Estos tomacorrientes llevaran tres clavijas de contacto, uno de los
cuales sera el del borne de puesta a tierra por lo que necesariamente
a éste deberan llegar tres cables NH - 80, uno de lo cuales el que
tenga que conectarse al borne de puesta a tierra debera ser de color

amarillo con franjas verdes.



3.4 DESCRIPCION DE INSTALACIONES ESPECIALES
CUBIERTA DE GUADUA ANGUSTIFOLIA

GENERALIDADES

El objetivo de este apartado es desarrollar el disefio de las cubiertas de
guadua angustifolia planteadas en el proyecto su descripcion y

especificaciones, a fin que tenga un correcto funcionamiento.

La Guadua es una especie de bambu que crece formando bosques
naturales en la amazonia peruana principalmente, asi como en la costa
norte del Pert desarrollandose hasta los 2,000 m.s.n.m.

Esta planta posee caracteristicas estructurales especiales en sus tallos en
relacion al peso y resistencia q sobresale en comparacion con otras
especies.

Dentro de sus propiedades mas resaltantes esta la de absorber energia y
admitir mayor flexién lo que la hace un material idéneo para su utilizacion
en este proyecto.

GRAFICO 92: Distribucién de especies nativas y exoticas de
Bambu en el Peru

FUENTE: Plan Nacional de Promociéon del BambU



CARACTERISTICAS TECNICAS PARA LA GUADUA(BAMBU)
ESTRUCTURAL.

e Para cosechar el bambu a ser usado como estructura de la edificacion
debe tener entre 4y los 6 afos.

e EIl contenido de humedad del bambu estructural debe corresponder
con el contenido de humedad de equilibrio del lugar. Cuando las
edificaciones se construyen con bambl en estado verde, el
profesional responsable debe contar con las precauciones posibles
para garantizar que las piezas al secarse tengan el dimensionamiento
previsto en el disefio.

e EI bambu estructural tiene una durabilidad optima si se conserva
adecuadamente protegido de factores externo como la humedas,
hongos, etc.

e La deformacion de las piezas de bambu estructural no puede ser
mayor en relaciéon al eje de 0.33% de la longitud del elemento y esto
se reconoce al situar el tallo del bambu sobre una superficie plana y
observar si existe separacion entre la superficie plana y el tallo.

e La relacion entre el tronco de cono recto y su altura no debe ser
superior al 1.0%

e Las fisuras en el bambu no pueden presentarse en los nudos ni a lo
largo del eje del elemento, no pudiéndose usar estas piezas con fines
estructurales ni tampoco los agrietamientos mayores o iguales al 20%.

e Antes de usar las piezas de bambu estructural verificar antes de ser
utilizadas no deben presentar perforaciones causadas por insectos
xiléfagos.

e Los bambus con algun grado de descomposicion o pudricion seran

descartados.



ESFUERZOS ADMISIBLES

Los méximos esfuerzos a los que pueden ser sometidas las piezas de
bambu en los disefios estructurales se detallan en la TABLA 41

TABLA 41: Esfuerzos admisibles

ESFUERZOS ADMISIBLES
FLEXION | TRACCION | COMPRESION | CORTE COMPRESION
() PARALELA | PARALELA (£) PERPENDICULAR
(f) (fc) (F'e)
5 Mpa 16 Mpa 13 Mpa 1 Mpa 1.3 Mp
(50 (160 Kglem?) | (130 Kglem?) (10 (13 glem?)
K K
g/ g
c /
m? c
) m
2
)
Fuente: RNE

MODULO DE ELASTICIDAD

Los moédulos de elasticidad a usarse en el disefio de elementos

estructurales del bambu son los detallados en la TABLA 42

TABLA 42: M6dulo de elasticidad

MODULO DE ELASTICIDAD (E)
Eprom Enmin
9500 Mpa 7300 Mpa
(95000Kg/cm?) (73000 Kg/cm?)
Fuente: RNE

UNIONES ENTRE PIEZAS DE BAMBU

Los tallos de bambu deben ser cortadas de forma que quede un nudo

entero en cada extremo, a una distancia maxima D = 6 cm del nudo.

GRAFICO 93: Uniones entre piezas de bambu

Fuente: RNE



TIPOS DE UNIONES DE PIEZAS DE BAMBU
UNIONES CON PERNOS.

e Para esta unidén se usan uno o multiples pernos metélicos roscados
dependiendo del disefio que se realice.
e Para la perforaciéon del entrenudo para el perno debe pasar por el eje

central del bambd.

GRAFICO 94: Uniones con Pernos

UNION CON PERNOS

Fuente: RNE

UNION CON MORTERO

Para reforzar uniones y evitar el aplastamiento se procede al relleno de
los canutos de bambud con mortero siguiendo las pautas descritas lineas

abajo:

e Se debe prestar especial atencidn a la calidad del mortero para el
relleno de los entrenudos se utilizara en una proporcion maxima
de 1:4 (cemento — arena gruesa) y cumpliendo con la Norma E.70
Albaiiileria del Reglamento Nacional de Edificaciones.

e La calidad del mortero para el revoque de muros tiene que

cumplir con la Norma E.70 Albafileria del Reglamento Nacional.



GRAFICO 95: Mortero
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Fuente: RNE

UNIONES LONGITUDINALES

Para uniones longitudinales de dos piezas de bambu se seleccionara
piezas con diametros similares y su union sera por elementos de
conexion, a través de una pieza de madera unida con dos pernos de 9
mm como minimo, perpendiculares entre si, en cada una de las piezas.

Los pernos se deben ubicar maximo a 30 mm de los nudos.

GRAFICO 96: Uniones longitudinales
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Fuente: RNE
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UNIONES PERPENDICULARES Y EN DIAGONAL.

Las uniones perpendiculares y en diagonal para darse de forma que
garantice su correcto funcionamiento deben darse de la siguiente

manera

e Mantener el mayor contacto posible entre las piezas de bambu.

e Garantizar la rigidez de la union, utilizando los refuerzos necesarios.

GRAFICO 97: Unién perpendicular con perno.
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Fuente: RNE
GRAFICO 98: Union diagonal con perno.
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| ‘F’- ’ 4
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Fuente: RNE
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ANEXO 1:
FICHAS ANTROPOMETRICAS
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MOBILIARID YO EQUIFO ASISTENCIA S0CIAL
Cddigo |Descripcion | Largo | Ancho | Alto Cant. Aroa Mota : 750 mZ 40.56%
01 ESCRITORIO 1.90 080 090 1 6 Cirouianion : 11.00 2 53, 14%
02 SILLAS 060 0.80 080 z TOTAL 1260 m2 100%
03 SILLA GRAT. | 0.80 0.60 0.20 1
CODIG 0 DE AMBIENTE
ADM-10
Elaboracion Snp

Fuente: Elaboracidn propia



REQUISITOS DIMENSIONALES

(Croquis Grafice)

UNIVERSIDAD PRIVADA

ANTENOR QRREGO
UPAG - FALA

ANALISIS

ESPACIO - FUNCIONAL
DE AMBIENTES

FROYECTO

CERR OBERONTOLOGCD

CON HOSPEDAJE

USUARIO

FA: Forgonal Adrinisfraiivo
FS&: Parsanel de Sarvicla

ZONA(S) :
ADMIMSTRACICMN
I:l Arez Nats
/A Area da Circuiacitn AMBIENTE
NOMBRE -
MOBILIARIO YO EQUIPD RECURSOS HUMANOS
Cddigo | Descripcion | Largo | Ancho | Ako | Cant. ArcaNota:  7.60 m2 40.56%
01 ESCRITORIO 190 080 o090 1 % Ciroidocitn : 11.00 m2 59, 14%
0z SILLAS 0.60 060 0.80 b TOTAL - 1860 m2 100%
03 SILA GRAT. | 080 080 080 1
COOIE O DE AMBIENTE
ADM-11

Slakeraclon Gogal

Fuente: Elaboracién propia



REQUISITOS DIMENSIONALES

(Crogqias Grafico)
R 200 R
L
B B
m o
Py
/ gy
015 080 190 :5'.1JE
I:l Araa Naia
VA Area de Circfacisn
MOBILUARIO YO EQUIPO
Codigo | Descripcién | Largo | Ancho | Alto | Cant.
01 |sRcHY. 2GAVETAS| 047 0.82 1.85 g

UNIVERSIDAD FRIVADA

ANTENOR ORREGO
UPAL - FAUA

ANALISIS
ESPACIC - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

PRCOYECTO
CENTRO GERONTOLOGICO

USUARIO

FA Farzonal Adninletrathvo
F&: Forsonal de Serdelo

ZONA () :
AONINAS TRAGCICN

ArcaMola: 4565 m2 S850%
% Cirerdecion : 544 m2 54.40%
TOTAL:  1000m2 100%

CODIGO DE AMBIENTE

ADNM-12
Elaboracion Gnpal

Fuente: Elaboracién propia



REQUISITOS DIMENSIONALES
{Croquis Grafice)

Araz Nata
A Area ds Circwacidn

i

UNIVERSIDAD FRIVADIA

ANTENOR ORREGO
URAC - FAUA

ANALISIS
ESPACIC - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

PROYECTO
CENTRC GERONTOLOGICO

USUARIC

FPA: Fersonal Administrath
F&: Forsonal do Saniefo

ZONA (8}
ADMIMNISTRACIGN

MOBILARIO Y/O EQUIPO

Cadigo | Descripcion Largo Ancho Alto Cant.
01 MESA 3.00 1.20 090 1
0z SILLAS 080 0.60 0.20 10

AMBIENTE

MNOMEBRE :
SALA DE REUNICNES

Aralole: 95 m2 £2.77%
% Ciresdacitn : 12,82 m2 67.29%
TOTAL : 240 m2 106%

CODIGE DE AMBIENTE

Alh-13
Elebaracion Grupal

Fuente: Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES
{Croguis Grafico)}

180

——

I
o

-
0.1

o

|:| Araa Nata

4L
070 050015

Arsa de Circlacitn

UNIVERSIDAD PRIVADA

ANTENOR ORREGO
UPAO - FALIA

ANAM ISIS
ESPACIO - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

FPROYECTO

CENTRO GERONTOLOGICO

USUARIO

FS: Persenal de Servlda

ZONA (S) :

ADMIMISTRACION

MOBILIARIO YO EQUIPO

Codigo

AMBIENTE
MNOMBRE :
CUARTO OF LIMPIETA

Aroz Nota: 175 m2 45.22%
% Cowacion : 1,45 m2 51.79%

Descripadn Largo Ancho Alto Cant. TOTAL : S8 m2 100%
01 EsTANTERIA METALICA| 150 0.30 200 1
CUOIGD DE AMBIENTE
ADM-14
Elaberacion Grpal

Fuente: Elaboracidn propia




REQUISITOS DIMENSIONALES

{Crogds Grafico)

180

—

0.15 0.70

[ ] AreaNeta

L
0.72 0.15

Arapg da Cirouiackin

e

E—

180

MOBILIARIO Y/O EQUIFD

Céadigo | Descripcidn Largo | Ancho Alto Cant.
01 INODORO 0.55m 0.40 m 0.40 m 2
02 LAVATORIO |050m | 0.40m 0.90 2

UNIVERGIDAD PRIVADA

ANTENOR ORREGD
LPAQ - FALUA

ANAL SIS
ESPACIO - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

PROYECTU
CENTRC GERONTOLGEHCO

USUARIC

FA: Parsorsl Administrativo
F&: Parganal de Seviolo

ZONA (S} :
ADMIMNSTRACNSN

AMBIENTE
NOMBRE :

S9.HH. MUERES
ArsaNsta:  1.85m2 £167%
% Cheulacldn: 1.15 m2 30.33%
TOTAL : 200 m2  100%

COONGE DE AMBIENTE

ADW-15
Efaboracion Gnipal

Fuente:

Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES
{Croqeds Grafiea)
172
a7
A7

-
045 0.72

)}

0.70 015

LINIVERSIDAD FRIVALIA,

ANTENOR QRREGQO
LRAC - FALA

ANALISIS
ESPACIO - FLINCIONAL

DE AMBIENTES

FROYECTO
GENTRC GERUNTOLOGICO

USUARIO

FA: Parsonal Administrato
PE: Personal de Servicie

ZONA (S) :
ADMMISTRACHOMN

[ ] Area Neta
/A Ama de Cirewacin
MOBILIARIO YO EQUIPD
Cadigo | Descripcion Largo | Ancho Alto Cant.
01 INODORO 0.B85m 0.40 m 040 m 2
02 LAVATORIO | 0.80m 0.40 m 090 e

AMBIENTE

NOMEBRE :
85.HH MUILMERES

Ama Nata: {852 61.67%
% Clretlaclin : 1.15 m2 38.39%
TOTAL : 300 m2 100%

CAOIRG DE AMBENTE

ADM-16
Elaboracion Snpa

Fuente: Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES
(Croqed's Gréflco}
8.53
2'15 1.00 220 015 0.50 1.1 178 N 111 U._*
| 1

-

|

-

| S—

£.32

[ ] Awaea
./l Ares de Circulacidn
MOBIUARIO Y/O EQUIFO
Codigo Descripcion | Largo | Ancho | Alto | Cant.

01 |camasmPLE 2.00 100 1
02  |MESITADENOCHE | 040 0.40 0.60 2
03 |MESA 200 0.40 0.90 1
M |cLoseT 200 0.90 195 1
05 INODORD 0.70 0.35 0.90 1
06 [LAVAMANOS 055 0.40 0.80 1
07 |mMa 2.00 1.00 1

420

UNIVERSIOAD FRIV.ADA

ANTENOR ORREGO
UPAQ - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

PROYECTO
CENTRO GERCNTOLOGICE

LISUARIC

F&: Forsanal do Senela
A Hussped

ZONA (5) :
RESIDENCIAL

AMEBIENTE

NOMERE :
DORMTORIC SIMPLE

AraNeta:  15.86 2 4292%
% Circolachn : 18.04 m2 57.080%
TOTAL:  S1L.E0m: 100%

CONGO DE AMBENTE
RES-01
Eeboracion Gnpal

Fuente: Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES
(Croquis Gréflco;

1140

oj15

178

1.11

]

015

045

T

(r P
ZEC)
: 319 "
|:| Ama Mats
/A Ares da cireuizcisn
MOBILIARIO  Y/O EQUIFO
Cadigo Descripcion | Largo [ Ancho | Alto Cant.
01 |camasmPLE 200 1.00 2
02  |MESITADENOCHE | 0.40 0.40 0.60 4
03 MESA 200 0.40 00 1
04  |cLoseT 200 0.50 185 1
05 |NODORO 070 035 0.90 1
06 |LAVAMANOS 0.55 0.40 0.80 1
07 |TmMa 200 100 1

420

UNIVERSIDAL PRIVADA,

ANTENOR ORREGO
UPAQ - FAUA

ANALISIS
ESFACID - FLINCIONAL

DE AMBIENTES

PROYECTO
CENTRO GERONTOLOGICE

USUARIO

PE: Porsanal do Sorvicia
H: Huesped

ZONA(S) :
RESIDENCIAL

AMBIENTE
NOMBRE -

DORMITORIG DOBLE
AmaNute:  7.70 m2 40.71%
% Cirouecidn ;26,90 mz 59.29%
TOTAL: pAmd 1%

CEDIGO DE AMBIENTE
RES-02
Elaboraclon Grupal

Fuente: Elaboracién propia




REQLASITOS DIMENSIONALES
(Croquds Gréfico)

9.0

a1s  1.00
3

220 015 080

111 22 111

200

15

]

i

&)

.35

[ ] Avaem
/A Ama de Gircalacida
MOBIUARIO Y/O EQUIPO
Cadigo Descripcién | Largo | Ancho Alto Cant.

01 |camamaTRIMONIAL 200 1.00 - 1
02 |MesmADENOCHE | 040 0.40 050 2
03 |MESA 200 0.40 0.90 1
M |cLosET 200 0.90 1.95 1
05 |INODORO 0.70 0.35 0.90 1
05 |LAVAMANOS 0.55 0.40 020 1
07 |Tina 200 1.00 1

420

UNIVERSIDAD PRIVADA

ANTENOR ORREGO
UPAG - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

PROYECTC
GENTRO GERONTOLOGICO

USUARIO

F&: Forsonal do Sonvlela
Rt Haeaped

ZONA(5) !
REGIDENCIAL

AMBIENTE

NOMERE :
DORMITORIC MATRIMOMIAL

Az Weta. 1460 m2 £2.15%
¥ Circelaciin 19,27 m2 56.84%
TOTAL:  3989m2 00%

CODIGO DE AMEIENTE
RES-03
Efobaracion Gngal

Fuente: Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES UNIVERSIDAD PRIVADA
ANTENOR ORREGO
(Croquls Gréfieo) UPAG - FALA

ANALISIS
ESFPACIO - FUNCIONAL

OF AMBIENTES

PROYECTO
CENTRO GERCNTGLOGICO

ano
ano

USUARID

F8: Forsonal do Benlola

H Huesped
ZONA (S) :
[ Aveaviets RESIDENCIAL
/A Ama de Ciraacita
AMBIENTE
NOMERE :
MOBIUARIO Y/O EQUIPO EGTAR COMUN
Codigo | Descripcion | Largo | Ancho | Alto | Cant. AreaNeta:  7.62 p2 69.85%
o el = Lo Lo | ]|l ST 00
03 |macemRO 0.50 0.50 0.0 2 TOTAL: 11.20m2 100%
OGS DE AMBENTE
RES-04
Efvboracion Gupal

Fuente: Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES
(Craqus Grafico)

4.20

|7

’// ';
| ,/////////, ;_
/ | |

72

]

[ ] Amanes
/A

Ama de Ciroilacidn

MOBIUARIO YO EQUIFD
Codigo Descripcion | Largo | Ancho Alto Cant.
01 SILLOM 0:30 030 0.80 1
02 |escrimomio 188 0.20 0.90 1
03 |COMPUTADCRA 060 0.80 0.40 1
04 |[MUEBLEDEZCUER.| 120 0.80 0.20 1
05 |cama SMPLE 2.00 100 1

UNIVERSIDAD FPRIVADA

ANTENOR ORREGO
UPAD - FAUA

ANALISIS
ESPACIO - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

PROYECTO
GENTRO GERCNTOLOGICO

LISUARIC

PA Pargomal Adminisiraiive
FS: Parsondl de Genvcla

ZONA (S) !
RESIDENCIAL

AMBIENTE

NOMERE -
AREA DE UIDADORES

Areaieta: oGz m2 48.49%
% Circolacin : 9.50 m2 51.51%

TOTAL TRE0 m2 {100%

OGO DE AMBENTE
RES-05
Elebaracion Gnpaf

Fuente:

Elaboracién propia




REQUISITOS DIMENSIONALES
{Croquis Graficn)

b

e A
015 070 050015

[ ] Aseneta

A Arew de Giresiselin

MOBILARIDO Y/O EQUIFD

UNIVERSIDAD PRIVADA

ANTENOR ORREGOD
URAG - FALIA

ANALISIS
ESFPACIO - FUNCIONAL

DE AMBIENTES

FROYECTO
CENTRG GERCNTOLOGICO

USUARIC

PS5 Parsonal de Servicia

ZONA (5] :
RESIDENCIAL

AMBIENTE

HOMERE :
CUARTO D LIMPIEZA

AmaNeta: 135 m2 4822%
% Circmlacidn : 1 45 m2 51.78%

Codigo N
T o sl o o T T || T 2o0m o
COMGG BE AMBENTE
RES-08
Elaboreclon Snpal

Fuente: Elaboracidn propia



ANEXO 2:
ANALISIS DE CASOS



ASILO OBISPO GROSSO

Ubicacién

Region: Cajamarca
Provincia: Cajamarca
Distrito: Cajamarca

Area de Terreno:
14 034.80 m2

Adultos mayores en la
region:
124 762

Porcentaje de ADM
atendidos: 280

Atenciones: 3360
mensual

El Asilo Obispo Groso
esta ubicado en una
avenida muy
circulada como lo es
Rafael Hoyos Rubio.
Ademas de estar
ubicada a solo 10
cuadras de la plaza

de armas de
Cajamarca.
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El asilo de ancianos Obispo Grosso presenta una planta simétrica con
pabellones interconectados entre si generando corredores para la circulacion.
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En la primera planta prima la zona social mientras que el en segundo nivel
las zona de habitaciones.
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Circulacion Horizontal
Circulacion Vertical
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Circulacion Horizontal
— Circulacion Vertical

El flujo de personas dentro del asilo se concentra en los ambientes de la
zona social y de hospedaje, la zona de administracion cuenta con
ambientes destinados a la atencion a personas ajenas al asilo.
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El asilo de ancianos Obispo Grosso se organiza por patios interiores vy
grandes corredores que comunican al edificio




Los principios compositivos utilizados son penetracion y yuxtaposicién de
elementos, en este caso de paralelepipedos.

Presenta simetria tanto vertical y horizontalmente, maneja una trama tipica de los
antiguos centros hospitalarios divididos en pabellones. Se aprecia 2 pisos de altura
en todo el edificio.
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GRAFICO N°1: Flujogramas

Pabillén “B”" Pabell()f A"

[ sewvicio Medico | [Comeaor RO e [ sala de visitas

li Saté‘t"u_J I Servicos Médicos |

, |

I Serv. Limpieza

I

Lateral lzquierdo - gfeso > Lateral Derecho

Ingreso Gral. I

 Comedor Comedor:
| Serv. Limpieza J_ Serv. Limpieza
\m& Serv. Medico I Serv. Limpieza ] I Invélidos l I Demente |
<
Escaleras Corredor
L ala Visita 1 Comedor

Corredor | “mmmm— Pabelléon “A”

Fuente: Elaboracion Propia



TABLA N°1: Cuadro de areas, zonas y ambientes

ZONAS AMBIENTES m2 TOTAL
Porteria 10.92
Madre porteria 16.78
Escritorio 16.80
Comedor 47.52
Salén 48.60
Comedor 13.80
Sala de visitas + sshh 33.00
Hall- recibidor 31.90
Comedor de comunidad 80.52
Comedor de aspirantes 20.00
sala comedor de invalidos 46.54
sala comedor + dormitorio 40.50
Comedor de mujeres 136.64
Sala - Estar 77.72
Sala de visitas 25.52
Bateria de duchas 34.80
Salén - Estar 71.92
Salén de labor + terraza 50.20
Biblioteca 17.10

SERVICIOS | Saldn - Estar 35.96 2012.45
GENERALES | Deposito de frazadas 69.58
Cuarto de roperia 141.60
Roperia de planchado + costura 72.00
Cuarto de aseo 2.20
Roperia de aspirantes 70.80
Cuarto de aseo 2.42
Casillero + cuarto de aseo 25.8(2)
Lavadero+cto Aseo + Lava vajillas 27(2)
Lavanderia + ss.hh 8(2)
Lavanderia + roperia + planchado 50.16(2)
Lavado de vaijillas 22.04 (2)
ss.hh 15.96(2)
Pelugueria mujeres 15.68 (2)
Deposito 33.80
ss.hh 12.93
Roperia 33.60
Cuarto de aseo 3.60
Cuarto de aseo 1.40
Botiquin + ss.hh 16.88
Cuarto de aseo 3.08




ss.hh 2.72
Reposteria + Lava vajilla 3.72
Depdsito de utiles de limpieza 4.72
Botiquin 5.72
Rehabilitacion 6.72
Sala de atencion 7.72
Botiquin + ss.hh 8.72
Rayos X 9.72
Oculista 10.72
Callista 11.72
Almacén 12.72
Despensa diaria 13.72
Compresor 14.72
Aseo 15.72
Camara de almacén 16.72
Preparacién de carnes 17.72
Preparacién de verduras 24.84
Zona de coccion 146.84
Lavado- vajilla 16.12
Cuarto de aseo 2.64
ss.hh 3.00
Lavado de vajillas + cuarto de aseo 8.00
4 dormitorios + 4 estar + 2 ss.hh 132.00
Dormitorios aspirantes 129.40
Dormitorios de dementes 91.80
8 dormitorios dobles y triples 695.04
HOSPEDAIE | pormitorios matrimoniales + ss.hh 312.00| 2181.84

Celdas + ss.hh + estar 39.40
Dormitorio comun + ss.hh+ deposito +

vestidor 595.20
15 Celdas + ss.hh 174.00

Area total 3904.67

Fuente: Elaboracion Propia




CENTRO GERIATRICO ESPECIALIZADO FUNDACION REINA SOFIiA

Ubicacion
Ciudad: Madrid
Pais: Espania

Area de Terreno: Adultos mayores en la Porcentaje de ADM Atenciones:
17 460 m2 regién: 870077 atendidos: 248 6696 m
PRIMER NIVEL
DISTRIBUCION

Acceso General

Acceso Rodado

Acceso de Servicio
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Todas las unidades de convivencia se desarrollan alrededor de unos patios
cerrados con el muro cortina. En las fachadas exteriores, en cambio, se han
generado grandes aberturas compuestas por ventanas oscilobatientes que,
gracias un perfil de aluminio visto de apenas 55 mm, garantizan el maximo
espacio acristalado.
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ZONA DE SERVICIO
ZONAADMINISTRATIVA
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GRAFICO N°2: Organigramas y Flujogramas

INGRESO

ADMINISTRACION

CEMRO DE INVESTIGACION

E‘E"RQ“E CENTRO DE DIA
ACCESO SERVICIO
RESIDENCIAL PALIATIVOS
N
N
RIBLIOTECA SS.HH. SSHH.
SALA DE
AULAS CAFETERIA ORATORIO R
I ’ 5 i

CORREDOR

i

ACCESO

ZONA ADMINISTRATIVA



ACCESO
SERVICIO

SALON m

N
SALIDA SALIDA
DE COMEDOR i
% EMERGENCIA SERVICIO i ; EMEI:‘EE':GENCIA S8 H
4 1 ]
l CORREDO ‘
R

1

ACCESO PRINCIPAL

UNIDAD DE CONVIVENCIA:

PALIATIVOS
ESCALE COMEDOR <@ ACCESO
R 2P, PERSONAL SERVICIO
T
HALL - 3 Y - SALIDA SERVICIO Y
COMEDOR CONTROLES EMERGENCIA LIMPIEZA VESTIBULO

SSHH. " N ESTAR
GERIATRICO ESTAR CORREDOR N2 VISITAS
ACCESP|  PRIN,
CORREDOR

UNIDAD DE CONVIVENCIA
TIPO: 1° PLANTA

Fuente: Elaboracion Propia



TABLA N°2: Cuadro de areas, zonas y ambientes

) TOTAL
ZONA PABELLON PISO AMBIENTES AREAS m2 %
1° congelador 34
1° almacenes 84
1° frigorifico 28.8
1° almacén menaje 16
1° almacén, aseo 20
1° almacén de viveres 22
1° cocina 116
1° aseo- cocina 34
1° basurero 13
servicios 1° sala'd'e Ie,ctu.ra 27
generales 1° servicio técnico 9 931
1° calderas 47.5
1° Instalacion alive 31
1° Inst. contador 19.8
% 1° instalaciones 16.7
2 1° grupo a presion 40
0 1° vestuario 17.5
8 1° almacenaje 18.6
o) 1° almacén de lenceria 26.8
i 1° lavanderia limpio 30
o 1° lavanderia sucio 42.8
EE centro de 1° ss.hhl 22
n formacion | 1° ss.hh2 24 46 30.26
< 1° sala de curas 14
g 1° despacho médico 25
% 1° despacho psicolégico
I 1° sala contigua 14
< 1° despacho de atencién
E 1° social 14
%' centro de dia 1: gabi.nete podoldgico 14 354.7
3 1 vestidores 17.7
wn 1° rehabilitacion 49
1° jardinoterapia 78
faramcia+control+
guadarropa+sshh+
1° limpieza 76
1° terapia ocupacional 49
1° bafo geriatrico 5.1
. 1° almacén de servicio 17
umd_ad d(_e 1° control 16 53.6
convivencia
1° limpieza 8.5
2° oficina sucio 7
1° control 10
paliativo 1° bafio qeriétrico 2 8.5 338
1° almacén 1.8
1° bafio geriatrico3 10.8




1° almacén 2.7
servicios 1° vestlbqlo 63 127
1° velatorio 64
1° comedor de servicio 27.6
o 1° comedor 100
centro de dia :
1° sala multiuso 157.5
1° terraza 88.9 374
1° cafeteria 74.5
1° biblioteca 58.3
1° oratorio+ multifuncional 127
inforr'r.laciér_\,y 1° sala de profesores 26.31 420 11
administracion | 1° aulas 52.6 '
1° sala de practica 22.6 30.07
1° sala de espera 36.2
1° vestibulo 22.6
1° comedor de servicio (6) 100.2
1° comedor (6) 379.2
centro de 1° estar (6) 276
convivencia 1° vestibulo (6) 83.4 1353
1° estar 2 (6) 246
2° estar 3 (6) 183
2° vestibulo (6) 85.2
paliativos 2° comedor de servicio (3) 49.8
2° salén (3) 284.1 333.9
2° direccion 25.4
q 2° sala de reunién 22
inﬁi?:;gcign 2° adm+ss.hh 16.2 1.41
2° adm. 11.7
2° gobernador 18.63 93.93
1° dormitorio doble (6) 117.6
convivencia |1° 5 dorm. Simples 513
tipo 2° 9 dorm. Simples (6) 1026
2° dormitorio doble (6) 144.6 1801.2
- 2° 2 dorm. dobles (3) 1335
paliativos S ;
2 12 dorm. Simples (3) 619.2 752.7 | 38.26
AREA TOTAL 6674.94 |6674.95 100

Fuente: Elaboracion Propia




CENTRO DEL ADULTO MAYOR DE TRUJILLO

Ubicacion
Region: La
Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo

Area de Terreno: Adultos mayores Porcentaje de ADM Atenciones:
374.11 m2 inscritos: 2 415 atendidos: 250 5000 m
PRIMER NIVEL
DISTRIBUCION

El CAM por su
ubicacién se
encuentra en una
zona facilmente
accesible debido a
que se localiza en el
jirdbn  Pizarro que
pertenece a la
trama vial del
Centro Historico,
esto permite una
facil  accesibilidad
desde los diferentes
puntos de la ciudad;
y en especial el
anillo vial de la Av.
Espafia.

l! Jr. PIZARRO




PRIMER NIVEL

P4

ZONIFICACION

El Centro del Adulto Mayor de
Trujillo (CAM) presenta las
siguientes zonas:

a) Zona administrativa:
Comprende ambientes como
oficina de administracion,
oficina de admisién y un
control porteria.

b) Zona Social: Cuenta con
ambientes destinados a la
convivencia social de los
ancianos, los ambientes
identificados son: sala de usos
multiples, salén de taller, sala
de audiovisuales y una
hemeroteca.

SEGUNDO NIVEL

P4

ZONIFICACION

O

c) Zona de servicio: los
ambientes destinados tanto
para el aseo y tratamiento
terapéutico funcional y
psicoldgico de los ancianos
son: servicios higiénicos, una
cocineta, un consultorio
médico y un departamento de
psicologia.

ZONA ADMINISTRATIVA

AR ZONA DEHOSPEDAJE
m ZONASOCIAL
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Los volumenes se desarrollan

|

alrededor de un patio central
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TABLA N°3: Cuadro de areas, zonas y ambientes

AMBIENTE AREAS{m2) %
Sala de espera 16,2 16.38
Zaguan Principal 18
Administrativa + Ss.hh. 27
aficinag + bario 13.5
total 73T
Dpto. Psicologia 16.2 23.78
Consultorio medico 30.2
Ss.hh. Hombres 21.5
SERVICIO Ss.hh. Mujeres 21.5
Lavanderia 12
Cocina 13.5
total 113.9
Salon de Usos Multiples 117.5
Saldn de Talleres 117.6
Hemeroteca 30.2 608
Sala de audiovisuales 25.99
291.19
478.79 100

Fuente: Elaboracion Propia



GRAFICO N°3: Organigrama Funcional

PRIMER NIVEL
INGRESO
Escaleras de servicio
1 < Ingreso de servicio
LAVANDERIA - SALA DE USOS
COCINA MULTIPLES
. X
|
- SALADE | Ingreso
et i HALL ESPERA Secundario
|
v - l
QFICINA DE
ADMINISTRACION CONSULTORIO
+ SS.HH MEDIC()
FAGUAN
SEGUNDO NIVEL
SALON DE TALLER DEPARTAMENTO DE
Escaleras PSICOLOGIA
Escalera de servicio P HALL

OFICINA + Ss.ih

SALON DE AUDIO
VISUALES

HEMEROTECA

Ss.hh

Fuente: Elaboracion Propia




ANALISIS DE LA CASUISTICA

A continuacion, se presenta la agrupacion de los datos de la casuistica
estudiada ordenados en tablas para facilitar su contrastacion y
comparacion.

CASOL1.: Asilo Obispo Grosso - Cajamarca
CASO 2: Geriéatrico Reina Sofia - Espafia
CASO 3: CAM Trujillo — Peru

ANALISIS DE LOS AMBIENTES
AMBIENTES POR ZONA:

En la siguiente tabla se ordenaron los ambientes de cada caso por zona,;
este método nos ayuda a identificar las zonas y los ambientes de una
manera sencilla, por similitud de ambientes entre uno y otro se podra lograr
una lista previa de ambientes de cada caso y en comun.



TABLA N°4: Ambientes por zona

ZOMNA AMEIENTES CAS0 1 AMBIENTES CASD 2 AMBIENTES CASO 3 RESULTADO
Cormitoric de aspirantes |00 —ee—eeeee——e e it I e -
Cormitorio de dementes | 00000 s et T I e -
B dormitorios dobles 4 dormitorios dobles | e 12 dormitorics dobles
u 9 dormitorips triples | ———e- - e e -
E 4 dormitorios matiimoniales |00 ————eee—- e ttEE s 4 dormitarios matrimoniales
B 16 caldas |  ——— [ [ — -
S Sestar+sshh. [ e - s sEtar comun
= dormitorio simple 268 dormitonios simples | e 13 dormitonios simples
e — — | e B e — arza de cuidadores
- — | -\ suarto de lirmpizza
Calderas ] e Calderas
Compresar Grupgapresion 00 | 00 eee— | e -
Instalacion alive | 00— | -
R e e—— I ———— Grupo electrogeno
[ — 1 e — Cuarto de magquinas
B — Almacen de mantenimiente | 000 ——————eemee—ee Almacén de mantenimiznto
- — Serwigiotécnico . | ——m—e—eee—eoe | -
— - Instalscignes | - | T -
Camara de almacen Frigorffico congelador | —————— Camara fria
Deposite de ufiles de limpieza Almacéndemenaje | @000 =e—————eee—- Cuarta de limpiezs
Almacsn de servicio B Lt — Almacen de wiverss secos
Praparacion de carnes
Preparacion de verduras Cocina + cocina 2 Cocina Zona de cocoion
" Zona de cocoion
o Comedor da servicio Comedorde servicke | —eeee—memeee—ee Comedor de servicio
é Reposteriz + lawawvsyla (] e
g Lavada dewsjils | ] e
E Lavado de vajlla + cuarto de aseo Limpieza de servicios generales e Lavado y deposito de ollas
E Lavadero ¢ cyoario de@sgsc |
o + lava wajillas
2 Lavavajlla+sshh. | ] e
o T D — I — s5.hh. Mujeres
ss.hh. Hombres | e N s5.hh. Hombres
Deposite de fraz@das | 0 e—— -
Roperia de planchado + costura Lavade + planchado +
Lavanderia + roperia + plachado Lavanderia limpie { sucio |avandaria secado+ s5.hh.

Cuario de roperia

Clasifizacion de ropa sucia

Ropena Almacen de ropa impia
s -— s - e Recepcion de ropa sucia
" — e - 11— Entrega de ropa limpia

Asso | e

Cuarto de aseo

Casillers + cuarto d= aseo

Westuario + cuarfo de aseo

Oficinag de jefe de limpisza

“Vestidores mujeres

Vestidores hombres

Oficing de jefe de seguridad

Ropena de aspiranies

estidonzs

“estuario

Cespensa diaria

Almacen de servicio

Almacen dz lznceria

Despensa

Cepdsitoz

Almacenss

Almacensje

Almacen central + 2 d= apoyo

Almacen general




SERVICIOS COMPLEMENTARIO S

Callista

Pelugueria de mujerss

Comedor [comunidsd, aspirantes,

invalidas, personal administrativo
y d= mujsras)

Comedaor d2 servicio y

Comedor genaral

Comedaor

Comedor

Sala multifuncional

Sala de usos multiples

Salz de usos multiples

Salén gensral

Oratorio + mullifuncional

Salon - estar

Saldn

ss.hh. hombres

sg.hh. hombres

55 hh. mujeres

s&.hh. mujeras

Cafeteris

Area de mesas

Cocina

Zaja

s5.hh. hombres

sg.fh. mujeres

Sala de visitas

Zala dz espera

Sala d= visitas

Sala - estar Estar e [
Sala de labor + terraza Sala practica Hemeroteca Sala de audiovisuales e
Biblioteca Biblioteca Hemeroteca arza de estantes
- Sala de lectura e

Sala d= l=ctura

s5.hh. hombres

se.fh. mujeras

Aulaz

Aulsz

Almacean

ss.hh. hombres

s5.hh. mujaras

ADMINISTRATIVA

‘estibuls

Zaguan principal

Hsll de ingreso

Contral

Recepcign

Zala de espera

Sala de ezpara

Sala de espera

55.hh. mujsres {publica)

55.hh. hombres (publico)

Secretarna

Drireccion

Oficina + 55.hh.

Gerencia

Cficina de administracion

Oficina de administracion

Oficina de administracion

Oficina de contabilidad

Oficina de contabilidzad

Despacho de atencicn social

Cficinag de asistencia social

Recursos humanos

Aulss

S3la de reuniiones

Aulzs

Aulaz

s5.hh. mujsres

=5.hh. mujeres

sz.hh. mujerss

sz.hh, mujerss

=55.hh. hombres

=5.hh. hombres

=5.hh. hombres.

sz.hh. hombres




MEDICA

Hotiguines

Farmacia + control + guarda ropa

Farmacia

Rehabilitacion

Terapia ccupacional

Jardin terapeuwtico

Fiscina teraputica

Rehabilitacion

Sala de rehabilitacion

Sala de atencion

Despacho + 2 contrales

Dpto. peicologia

Consultoric de psicolagia

Consulioric medico

Consultorio de Eeriatrl'a.

Consultorio de nutricidn

Rayos X

Consultorio de fisioterapia

Dculista

Sala de espera

ss.hh. mujeres {publico

ss.hh. hombres {publico}

Westidores + ss.hh. mujeres

Westidores + ss.hh. hombres

Cuario de limpisza

Fuente: Elaboracion propia



e METROS CUADRADOS Y PORCENTAJE DE AREA CONSTRUIDA POR

ZONA:

En la siguiente tabla se presenta por caso un proceso analitico de areas
parciales, que resulta de la sumatoria de las areas de los ambientes por
zona, como también el porcentaje por zona, para cada caso y para el
resultado comun antes obtenido.

TABLA 5:
Metros cuadrados y Porcentaje de area construida por zona
CASO 1 CASO 2 CASO 3 RESULTADO
ZONA | AREA % |ZONA| AREA % | ZONA | AREA % | ZONA| AREA %
127.79 | 3.19 225.90 | 3.62 73.70 | 12.74 214.15 | 7.49
2393.78 |59.72 2555.00 | 40.96 - - 1102.88 | 38.60
104.48 | 2.61 358.40 | 5.75 88.40 |15.29 318.75 |11.16
439.24 |10.96 946.86 |15.18 390.70 | 67.56 674.37 |23.60
943.18 |23.53 2152.00|34.50 2550 | 441 547.12 |119.15
Fuente: Elaboracion Propia
Leyenda de Zonificacion:
ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE HOSPEDAJE
ZONA MEDICA
ZONA DE SERV. COMPLEMENTARIOS
ZONA DE SERV. GENERALES
e AREAS DE TERRENOS Y AREAS CONSTRUIDAS POR CASO:
En esta tabla se muestra el area construida y area de terreno de cada caso y
del proyecto a realizar, esto con el objetivo de conocer otro aspecto de la
tipificacion y utilizarlo como guia.
TABLA 6:
Areas de terrenos y Areas construidas por caso
CUADRO COMPARATIVO DE AREA CONSTRUIDA POR CASO
CASO 1 CASO 2 CASO 3 RESULTADO
Area Area Area Area Area Cp(\)rr?satr Area Area
Terreno | Construi | % Terreno | Construi| % | Terren Lida % Terreno | Construi| %
(m2) da (m2) (m2) da (m2) 0 (m2) (m2) (m2) da (m2)
14 6 9 2
034.8 4008.47|28.56 | 17 460.45 238.16 35.72|374.11 | 578.3 | 154.58 996.67 | 857.27 28.58

Fuente: Elaboracion Propia




AMBIENTES POR ZONA SOCIAL Y ZONA PRIVADA:

En la tabla 7 se dividi6 cada caso en 2 zonas (social y privada) para poder identificar de manera mas sencilla el area, la

capacidad y el porcentaje de la capacidad de personas que pueden ocupar los ambientes que pertenecen a la zona social y

privada para cada caso, obteniendo un resultado promedio, el cual servira de guia para el proyecto.

TABLA 7. )
Areas de terrenos y Areas construidas por caso

ZONA SOCIAL PROMEDIO |PROMEDIO ZONA SOCIAL
AMBIENTES CASO 1| AREA [CAPACIDAD| % |AMBIENTES CASO 2| AREA |CAPACIDAD| % |AMBIENTESCA90 3| AREA |CAPACIDAD| % (A.M.) (%) AMBIENTES TESIS | AREA |CAPACIDAD| %
sala de audiovisuales | 5200 52 20.80 52 2080
SUM 158.00 7 2270 SUM 117.50 118 47.20 99 3495 SUM 61.00 61 24.40
aulas 5260 R3] 10.06 | saldndetalleres | 117.50 24 9.60 30 9.8 aulas 185.60 32 12.80
comedor 215.06 135 48.21 comedor 90.00 &0 17.24 comedor 7350 49 19.76 51 17.69 comedor 78.33 32 12.80
biblicteca 17.10 4 143 biblicteca 8530 G 172 Hemeroteca 30.20 7 280 [ 1.98 hiblioteca 4637 8 320
pelugueria 15.68 16 AT 16 AT
sala de rehabilitadon | 45.00 10 3.57 |sala de rehatilitadon |49.00 1 3.16 11 3% sala de rehabiltacion | 46.00 10 400
terapia ocupacional | 49.00 10 287 10 287
calida 1.72 2 0.71 2 0.7
cafeteria 7450 15 431 15 43 cafeteria 2520 12 480
oratorio 127.00 64 1839 64 18.39
sala practica 2260 A 1.44 5 1.44
salon 4860 15 5.36 salon 94.66 it 8.3 22 6.84 saldn 72,60 20 800
saladevistas | 5352 42 15.00 21 7.50 sdadevisitas | 21.00 15 6.00
Piscina 67.50 15 .00
ZONA PRIVADA PROME DIO |PROMEDIO ZONA PRIVADA
AMBIENTES CASO 1| AREA [CAPACIDAD| % [AMBIENTES CASO2(AREA |CAPACIDAD| % |AMBIENTESCASO 3|AREA |[CAPACIDAD| % (AM.) (%) AMBIENTES TESIS | AREA |CAPACIDADAREA
dorm Simples 132.00 5 179 dorm Sinples [ 2158.00 25 747 16 463 dorme Simples 410,80 13 520
dorm Dobles 256.00 16 571 dorm.Dobles 397.00 8 230 12 400 dorm Dobles 524.16 24 960
dormMatrimoniales | 31200 8 286 8 286 dorm M atrimoniales 13532 8 320
dorm Triples 43904 27 964 27 964

Fuente: Elaboracion Propia




CARACTERISTICAS DEL USUARIO
NUMERO DE ADULTOS MAYORES DE LA REGION:

En la tabla se muestra el nimero adultos mayores atendidos por dia y por
mes, para cada caso arquitecténico y el de nuestro proyecto, pudiendo asi
ver la capacidad de cada uno.

TABLA 8:
N° de Adultos Atendidos en un Diay en un Mes
CASOS A.M. ATI%NDIDOS A.M. ATENDIDOS
(Dia) (Mes)
Caso 1l 280 7 840
Caso 2 348 9744
Caso 3 250 7 000
PROYECTO 250 7 000

Fuente: Elaboracién Propia

N° DE INVITADOS POR ADULTO MAYOR INSCRITO

En la siguiente tabla se muestra el nimero de invitaros por A.M. que
intervienen en cada caso, a modo de comparacion se obtuvo un resultado

en comun que nos servird en nuestro proyecto.

TABLA 9:

N° de Adultos Mayores Dependientes de la region

CASOS N° INVITADOS POR
A.M.
Caso 1l 2.5
Caso 2 2
Caso 3 2
PROYECTO 2

Fuente: Pautas de Programacion arquitectonica para el desarrollo proyectual de un
centro geriatrico especializado del Adulto Mayor en la ciudad de Cajamarca

FUNCIONES Y ACTIVIDADES POR CASO:

En la siguiente tabla se presentan las actividades relacionadas
directamente al usuario, al igual que funciones especificas y técnicas en
donde estas cubririan un conjunto de actividades que busca satisfacer el
adulto mayor al presentarse en este edificio por cada caso y de nuestro
proyecto.



TABLA 10:
Funciones y Actividades por caso

CASO 1 CASO 2 CASO 3 PROYECTO
Usuario Usuario Usuario Usuario
A.M. Centro G. A.M. Centro G. A.M. Centro G. A.M. Centro G.
Actividad | Funcién |Actividad| Funcién |Actividad| Funcién |Actividad| Funcion
Atender Atender Atender
fissLionSc?ILijcda Servicio de f;LionS()ahiJc(:ja Servicio de fis;ijofghij((:ja Servicio de Servicio de
i SalL?d atencion - Sall?d atencién ) SalL?d atencion Atender atencion
P sanitaria, ! sanitaria, S sanitaria, | su salud 4
fisica . fisica . fisica . c médica y
social, social, social, fisicay Y
mental, RPN mental, RPN mental, RPN psicoldgica
) psicolbgica ) psicoldgica . psicolégica | mental.
socio socio socio
psicologic psicolégic psicolégic
a a a
Rehabilta | SEIVICO 0e | Renapita | SEIVicio de | Renabilta | SISO 4° | Renapilia | SCTVIC0 @
rse rehabilitaci rse rehabilitaci rse rehabilitac rse renapiitaci
on fisica on fisica on fisica on fisica
Trabajar, Servicio de Trabajar, Servicio de Trabajar, Servicio de Trabajar, -
) talleres de ; talleres de ) talleres de i Servicio de
estudiar, . estudiar, . estudiar, . estudiar y
L manualida L manualida L manualida - Talleres
socializar. socializar. socializar. socializar.
des des des
Servicios Servicios
Descan_sa Servicio de Descan_sa Servicio de | Meditar generales Meditar generales
r, dormir, Hospedaje | " dormir, Hospedaje | (capilla) y (capilla) y
leer. peday leer. peday P compleme P compleme
ntarios ntarios
Rehabilita In_ternaqlo Rehabilita Ir!ternaqlo Descan_sa Servicio de
rse, psiquiatrico rse, psiquiatrico r, dormir, Hospedaie
pernoctar. pernoctar. leer. peday
Curarse, Médico, Curarse, Médico, Servicio de
sanarse, | solidarioy | sanarse, | solidarioy Comer | cafeteriay
socializar | voluntario. | socializar | voluntario. comedor
Servicios Servicios
Meditar | generales | Meditar | generales -
. ! Servicio de
(capilla u y (capilla u y Leer o
. - biblioteca
oratorio) | compleme | oratorio) | compleme
ntarios ntarios
Atender
su S?II.Jd Servicio de
fisiologica atencion
: salud, or
fisica P
consulta
mental, .
X ambulatori
socio a
psicolégic '
a

Fuente: Elaboracién Propia




USUARIOS DIRECTO E INDIRECTOS:

En esta tabla se encuentran agrupados los usuarios directos e indirectos
por caso, que vendrian a ser todos los personajes relacionados al edificio;
en este caso el usuario directo vendria a ser el adulto mayor, ya sea por el
modo de ocupacion de instancia temporal o permanente. En esta lista
también se encuentran los usuarios indirectos, es decir los usuarios con
alguna profesion o tipo de oficio que cumplen una actividad en el centro de

salud y los visitantes.

TABLA 11:

Usuarios directos e indirectos

USUARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS

CASO 1

CASO 2

CASO 3

RESULTADO

Medico psicélogo

Medico psicélogo

Medico psicélogo

Medico psicélogo

Medico oculista

Medico oculista

Medico geriatrico

Medico nutricionista

Fisioterapeutas

particulares

particulares

particulares

Enfermeras Enfermeras | « -----—-- Enfermeras
Farmacéutico Farmacéutico | — ------------ Farmacéutico
Lavanderas Lavanderas Lavanderas Lavanderas
Peluquero Peluguero Peluquero | = ------------
Vigilante Vigilantes Vigilantes Vigilantes
Monjas Monjas | = -wmmmemeeeem | mmmmmeeee-
Aspirante Aspirante |  -mmmmmeeem | mmemmmeeeees
Cocineras Cocineras Cocineras Cocineras
Empleados Empleados Empleados Empleados

particulares

A.M. asegurado

A.M. asegurado

A.M. asegurado

AM.po |
asegurado
------------------------ A.M. inscrito A.M. inscrito
____________ Técnico de Técnico de Técnico de
reparaciones reparaciones mantenimiento

------------ Profesores Profesores Profesores
———————————— Administrador Administrador Administrador
------------ Asistente Empleado social Asistente social
------------ Contador Contador Contador
visitantes visitantes visitantes visitantes

Fuente: Elaboracién Propia




e AREA, COEFICIENTE Y CAPACIDAD POR AMBIENTE:

En la tabla N° 12 se presenta los ambientes de cada caso, el area, el coeficiente de ocupaciéon y la capacidad de personas que

pueden ocupar cada ambiente de la casuistica.

TABLA 12:

Area, coeficiente y capacidad por ambiente

CAsSO1 CASO 2 CASO 3

Ambientes m2 Coef. Ocup. |Capacidad Ambientes m2 |Coef. Ocup.[Capacidad Ambientes m2 Coef. Ocup. | Capacidad
Sdla de visitas + 55.hh 3300 140 24 Sala de espera 36.20 140 26 Sala de espera 15.20 140 "
Hall - Recibidor 31.90 0.65 49 Almacenes 64.00 30,00 2 Zaguan principa 18.00 0.65 28
Escritorio 16.80 930 2 Administracion + sshh 16.20 930 2 Adminisirativa + ss.hi.|  27.00 930 3
s5.hh. 3.00 300 1 Administracicn 11.70 930 1 Cficina + ss.hh. 13.50 930 1
Comedor de invalidos 4654 216 22 Despacho psicoldgico 14.00 6.00 2 Dpto. Psicologia 1520 6.00 3
Comedor para & personal administrativo 13.60 150 9 Despacho médico 15.00 6.00 3 Consultorio Médico 3020 6.00 L}
ss.hh. 1596 320 5 ss.hh.1 2200 7.30 3 ss.hh Hombres 2150 T.20 3
sg.hh. 1293 320 4 sg.hh.2 24.00 8.00 3 ss.hh Mujeres 21.50 120 3
Lavanderia + roperia + planchado A0.16 930 L} Lavandenia sucio 4280 20.00 2 Lavandenia 12.00 930 1
Comedor de aspirantes 20.00 150 13 Cocina 116.00 930 12 Cocina 13.50 930 1
Celdas + ss.hh. + estar 39.40 1.40 28 Sala multifuncional 158.00 200 79 SUM 117.50 1.00 118
Sala comedor + dormitorio 4050 150 27 Aulas Hh2 60 150 35 Saldn de talleres 117.50 500 24
Biblioteca 17.10 4.60 4 Biblioteca 58.30 930 6 Hemeroteca 30.20 4.60 7
Salon - estar 7772 330 24 Lavandena Empio 30,00 20.00 2 2 salas audiovisuales 52.00 1.00 52
Sala de visitas 2552 140 18 Instalaciones 16.70 16.70 1 Comedor 7380 150 49
Bateria de duchas 34.80 300 12 Grupo a presion 40.00 40.00 1
Salon - estar 71.92 330 22 Vestuario 17.50 4.00 4
Sdla de labor + terraza 50.20 140 36 Almacenaje 16.60 30.00 1
Comedor mujeres 3300 150 Lais] Almacén de lencernia 26.80 30.00 1
Salon - estar 3595 330 1" Aseo - cocina 34.00 930 4
Deposito de frazadas 69.56 30.00 2 Basurero 13.00 9.30 1
Cuarto de roperia 141.60 20.00 7 Sala de lectura 27.00 4.60 6




Roperia de planchado + costura 72.00 20.00 4 Int. contador 19.80 9.30 2
Cuarto de aseo 2.20 1.40 2 Sala de curms 14.00 6.00 2
Roperia de aspirantes 7080 20,00 4 Almacén de viveres 22.00 30.00 1
Cuarto de aseo 2.42 1.40 2 Vestuario + aseo 2200 4.00 5
Casillero + cuarto de aseo 25.80 1.40 18 Sala contigua 14.00 0.80 18
Lavadero + cuarto de aseo + lava vajllas 27.00 9.30 3 Despacho atencion social 14.00 9.30 2
Lava vajlla + s3.hh. 8.00 9.30 1 Gabinete podoldgico 14.00 600 2
Comedor de a8 comunidad 80.52 1.50 54 Vesfidores 17.70 400 4
Lavado de vajillas 22.04 9.30 2 Rehabiiacion 49.00 4 60 11
Porteria 10.92 10492 1 Jardinoterapia 78.00 1.40 56
Pelugueria de mujeres 15.68 2.00 8 Farmacia + control + guardaropa | 20.00 30.00 1
Deposito 33.80 30.00 1 55 hh.+ ser. limpieza 76.00 8.40 9
WMadre Porteria 16.76 16.76 1 Terapia ocupacional 4900 5.00 10
Roperia 3360 20.00 2 Bafio geriatrico 1 510 510 1
Cuarlo de aseo 380 1.40 3 Almacén de senicio 17.00 30.00 1
Cuarlo de aseo 1.40 1.40 1 C ontrol 16.00 1.40 1"
Bofiquin + ss.hh. 16.88 30.00 1 Limpieza 850 425 2
Cuarlo de aseo 308 1.40 2 Oficina sucio 700 700 1
ss.hh. 272 272 1 C ontrol 10.00 1.40 T
Reposteria + lava vajila 372 3.72 1 Bafio Geriafrico 2 8.50 8.25 1
Deposito de Giles de limpieza 472 4.72 1 Almacen 1.80 1.40 1
Bofiquin + 55 hh. 572 10.00 1 Bafio Geriatrico 3 10.80 540 2




Reha bilitacion 4500 460 10 Almacen 270 1.40 2
sala de atenddn 772 0.80 10 Westibulko 63.00 1.40 45
Bofiquin + ss.hh. 8.72 15.0 1 Welatono 64 .00 200 32
Rayos X 972 3.24 3 Comedor de sevido 2760 150 18
Qculista 10.72 3.57 3 Comedor 90.00 1.50 60
Callista 11.72 293 4 Servicio Tecnico 9.00 9.30 1
Almacén 12.72 1272 1 Temaza 8890 140 64
Despensa diaria 13.72 13.72 1 Cafeteria 74.50 5.00 15
Compresor 14.72 14.72 1 Instalacion alive 31.00 31.00 1
Aseo 15.72 9.30 2 QOratono + mulifundonal 127.00 2.00 64
Camara de almacen 16.72 10,00 2 Sala de profesoms 26.30 150 18
Preparacion de cames 17.72 9.30 2 Calderas 47.50 47.50 1
Prepara[;ijn de verduras 24.84 9.30 3 Sala practica 2260 5.00 o
Zona de cocddn 14584 9.30 16 Congelador 34.00 30.00 1
Lavado de vajlla 16.12 9.20 2 Vedibulo 2260 1.40 16
Cuarto de aseo 264 1.40 2 Comedor de servido 100.00 1.50 67
Comedor 47.52 1.50 32 Comedor 379.00 1.50 253
Lavado de vajilla + cuarto de aseo 8.00 930 1 Edari 276.00 1.40 197
5 dormitorios + estar + ss.hh. 132.00 26.40 5 Vestibula £83.40 1.40 B0
Dormitorio de aspimnte 129.40 91.80 1 Estar? 246.00 1.40 176
Dormitorio de demente 91.80 91.80 1 Esfar3 183.00 1.40 131
8 dormitorios dobles y 9 triples 595.04 16.00 43 Vestibulo 85.20 1.40 61
4 dorm #orios maftrimoniakes + ssh.. 312.00 39.00 8 Comedor de sevido 49.80 1.50 33
Sakon 48.60 330 15 Salon 9466 3.30 29
Dormitorio comin + sshh. + deposito + vestidor | 59520 91.80 4 Direccién 2540 9.30 3
15 celdas + ss.hh. 174.00 11.60 15 Sala de reunion 22.00 1.40 16
Figorifico 28.80 30.00 1
Almaceén menaje 16.00 10.00 2
Gobemador 18.60 9.30 2
Dormitorio doble 118.00 59.00 2
5 dormitorios simples 513.00 102.60 5
9 dormitorios simples 1026.00 | 114.00 ]
Dormitorio doble 145 00 72.50 2
2 domitorios dobles 134 00 33.50 4
12 dormitorios simples 519.00 51.58 12

Fuente: Elaboracién Propia




