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RESUMEN

Con el objetivo de explorar la percepcion del varén en la eleccion del Método
Anticonceptivo de su pareja en el puerperio inmediato del Hospital Belén de Truijillo
en el 2019, se realizé una investigacion de tipo cualitativo, disefio fenomenoldgico
en 30 varones, parejas de las puérperas, seleccionados al azar segun los criterios
de inclusiéon y exclusion, el total de la muestra se obtuvo por saturacion teorica. Se
aplicé una entrevista a profundidad donde se encontré que la opinion del varén,
fue de aceptacion a la eleccion del método anticonceptivo de su pareja pero, aun
presentan mitos y creencias en relacion a su uso. Los varones hicieron notar su
necesidad frente a la escasa variedad de métodos anticonceptivos para su uso. La
percepcion del varén fue asertiva pero, existe incongruencia en algunos porque
otorgan Unicamente la responsabilidad a la mujer en el proceso de eleccién

evidenciando una conducta pasiva y comoda.

Palabras claves: Percepcion, Anticoncepcion (Decs)



ABSTRACT

In order to explore the perception of the male in the election of the Contraceptive
Method of his partner in the immediate puerperium of the Belen de Trujillo Hospital
in 2019, a qualitative research was conducted, phenomenological design in 30
men, couples of the puerperal women, randomly selected according to the
inclusion and exclusion criteria, the total sample was obtained by theoretical
saturation. An in-depth interview was applied where it was found that the opinion of
the male, was of acceptance to the election of the contraceptive method of his
partner but, still they present myths and beliefs in relation to its use. The men
noted their need in the face of the limited variety of contraceptive methods for their
use. The perception of the male was assertive but, there is incongruity in some
because they grant only the responsibility to the woman in the election process

evidencing passive and comfortable behavior.

Keywords: Perception, Contraception (Mesh)
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I.  INTRODUCCION

I.1. Problema de la Investigacion

En la actualidad, los Programas de Salud Sexual y Reproductiva contindan
realizando su labor de educar al varon e incluirlo en la toma de decisiones
sobre Planificaciébn Familiar en conjunto con su pareja, ya que en diferentes
paises de América latina, la aun cultura patriarcal ocasiona que los hombres
no estén involucrados con responsabilidad con respecto a su salud sexual y
reproductival; del mismo modo en el Perl se esta procurando incrementar
mejoras en estos programas con estrategias respecto a la informacion e

insumos de los servicios de Planificacion Familiar.2

Los hombres emplean las prestaciones de salud con menos frecuencia que las
mujeres, ya que tienen una apreciacion diferente sobre salud y enfermedad,
por lo que la responsabilidad se le otorga a sus parejas; y prevalece un
desconocimiento sobre la manera de actuar de los métodos. Sin embargo
muchos hombres consiguen llegar a un acuerdo con sus parejas acerca del
uso de algun anticonceptivo, no obstante se rehdsan al empleo de estos ya
que puede tener algun efecto adverso tanto sobre su organismo como en el de

su pareja 34

Por ello, es importante tener una informacién adecuada antes de tomar una
decision segun los criterios, intereses, necesidades, derechos y bien comun
que tenga la pareja para poder plantearse diversas alternativas de solucion
segun la necesidad que tengan y asi se tendra mejor aplicacién de criterios y
de la decision final. Aspecto que no sucede en la poblacion, ya que el varon
por no tener la informacion adecuada, desconoce, 0 piensa que conoce Yy
actua segun lo que cree, percibiendo de manera erronea los aspectos que
engloban a la planificacion y en consecuencia a esto la desmotivacion por
parte de su pareja en elegir un método o quizas una eleccién que no cumpla

con sus necesidades.!



La mayor cantidad de métodos anticonceptivos disponibles estan orientadas a
mujeres, dado esto la mayor informacion y programas de consejeria
destinados casi en su totalidad para este género que se encuentran en edad
reproductiva. A pesar de ello no se considera una accion de gran importancia
y esencial para las mujeres ya que algunas deciden acerca de la planificacion
familiar en colaboracion con su pareja y no toman solas las decisiones
respecto a este tema, en estos casos el conyuge es quien tiene la funcién

primordial en la aceptacion, uso y permanencia del método anticonceptivo.®

Cabe resaltar lo importante que es la colaboracion del cényuge en la
orientacion y la decision del método anticonceptivo de empleo, sin hacer
referencia al machismo, ya que aun se sigue usando el modelo de salud
reproductiva tradicional, el cual es lamentable, pues dirige el concepto de que
la planificacion de la familia solo le compete a las mujeres, dando insuficiente

lugar o nulo a la participacién del varén.®

Se ha demostrado que mientras se brinde buena informacion, exista respeto,
apoyo y participacion por parte de la pareja informada acerca de los métodos
anticonceptivos, habra mayor compromiso para el uso de estos. Los
prestadores de salud deben brindar informacion actual, certera y respetando
las decisiones de las parejas, asi se lograra una buena elecciéon del método y
el correcto uso de este; asimismo, el papel del varon en la toma de estas
decisiones en conjunto con la mujer es crucial para planificar su familia y tener
un vinculo de pareja con armonia, lo cual no se observa con mucha frecuencia

en nuestra sociedad.

Frente a esta realidad se tom¢ la iniciativa e interés en investigar la percepcion
del varon de la eleccidon del método anticonceptivo de su pareja en el
puerperio inmediato en el Hospital Belén de Trujillo, Distrito de Truijillo,

Provincia de Truijillo, Region la Libertad.



1.2.

Problema de Investigacion:

¢, Cual es la percepcion del varon en la eleccion del Método Anticonceptivo de
su pareja en el puerperio inmediato en el Hospital Belén de Trujillo en el afio
20197

. Justificacion:

Durante la etapa de pre grado nos percatamos que una de las poblaciones
mas vulnerables en el area de gineco obstetricia son las puérperas, puesto
que es en esta etapa donde se encuentra el mayor porcentaje de
morbimortalidad materna teniendo como causa principal la multiparidad lo cual
nos indica la disminucion del uso de métodos de planificacion familiar y/o la
inaccesibilidad a estos, ademas de la escasa contribucion o ausencia del

conyuge frente a la disyuntiva del método de planificacion familiar.

Por ello, a partir de los resultados del presente estudio se van a plantear
estrategias para incrementar la participacion del varén teniendo como
resultado mayor seguridad en la toma de decisiones respecto a un método
seguro y eficaz, asimismo, su pareja tendra proteccion segun el tiempo que
dure el método elegido disminuyendo asi las muertes maternas, de tal manera
gue apoyariamos a los habitantes de nuestra localidad a extender el tiempo

entre embarazos y la paridad deseada.

Ante la magnitud del problema es necesario el planteamiento de este tema
con las familias singularmente con los conyugues y no exclusivamente con las
mujeres, ya que son aguellas quienes acuden a los establecimientos de salud
con mayor frecuencia y que comunmente son incapaces de escoger ni
deliberar sin la aprobacién de su pareja, es por este motivo que se procura
incrementar la educacion en las parejas acerca de la planificacion de la familia
y apoyar la implementacion e incorporacion de actividades y programas que

ayuden a aumentar la aceptacion y empleo de los métodos anticonceptivos.
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I.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General:

Explorar la percepcion del vardn en la eleccién del Método Anticonceptivo
de su pareja en el puerperio inmediato del Hospital Belén de Trujillo en el
2019.

1.4.2. Objetivos Especificos:

e Conocer la opinion del varon en la eleccion del método anticonceptivo
de su pareja en el puerperio inmediato del Hospital Belén de Truijillo en
el 2019.

e Analizar las preferencias del varén en la eleccion del método
anticonceptivo de su pareja en el puerperio inmediato del Hospital Belén
de Truijillo en el 2019.

11



Il. MARCO DE REFERENCIA
I1.1.Marco Tebérico

El puerperio es el periodo transcurrido desde el alumbramiento hasta la
regresion de todos los cambios fisiolégicos ocurridos durante el embarazo,
cuya duracion es de aproximadamente seis semanas 0 42 dias, a su vez
durante ese tiempo se presentan transformaciones progresivas de orden
anatomico y funcional, que se desarrolla por un proceso de involucién de los
organos, hasta casi regresarlos a su estado inicial. Asimismo segun la
evolucion de este periodo se clasifica en puerperio fisiolégico, cuando no se
encuentran factores de riesgo y su evolucién es normal y puerperio patolégico
cuando la evolucion se aleja de los parametros normales. Segun el tiempo
transcurrido el puerperio también se clasifica en inmediato, hasta las 24 horas
post parto, mediato, hasta los siete dias posteriores al parto y finalmente
tardio, hasta llegar a los 42 dias.’

El puerperio esta comprendido por tres etapas, inicia con el puerperio
Inmediato, el cual comprende las primeras 24 horas, destinado a lograr la
hemostasia uterina, el 50% de muertes maternas se registran en este periodo
como consecuencia de las hemorragias post parto siendo las principales
causas: atonia uterina, retencion de placenta, lesiéon del canal de parto y
trastornos de coagulacion, en donde el control durante las dos primeras horas

es primordial para la prevencion de estas complicaciones.?°

En la primera etapa del puerperio, el profesional de salud tiene la oportunidad
de brindar el método anticonceptivo inmediatamente en los centros de salud
para proteger a la pareja lo mas pronto posible mientras se encuentran
hospitalizadas, lo cual contribuye en la base de la salud reproductiva, por los
beneficios sociales y mejora de la salud en los que se encuentra la reduccion

de la pobreza y la mortalidad materna e infantil.1°

Los métodos anticonceptivos que pueden ser usados en la etapa del
puerperio, se clasifican segun opciones. Iniciado con los métodos de primera

opcion encontramos a los MAC Temporales como lo son la Lactancia Materna
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Exclusiva, el Preservativo y los Dispositivos Intrauterinos, ademas de los MAC
Permanentes como lo es la Oclusion Tubarica Bilateral. Por otro lado, en la
segunda opcion se encuentran los MAC Hormonales de solo Progestageno, ya
sean orales, inyectables o el implante subdérmico y como tercera y ultima
opcion se encuentran los MAC Hormonales combinados, que deben ser

utilizados a partir de los 6 meses post parto.1:1?

La aplicacion de estos métodos anticonceptivos se brinda con la finalidad de
qgue las personas o parejas ejerzan sus derechos sexuales y reproductivos,
decidiendo libre y responsablemente, si desean o no tener hijos, el nimero y
el espaciamiento entre ellos, lo cual forma parte de la planificacion familiar en
donde se realizan procedimientos e intervenciones dirigidas a mujeres y
hombres en edad  fértil, ofreciendo informacion, educacion,

orientacion/consejeria, prescripcion y provision de los mismos.13 14

Existen diferentes aspectos que influyen en la decisiébn sobre el uso de un
método anticonceptivo, como es la percepcion que se tiene sobre estos, la
cual se ve formada por el conocimiento de los usuarios, en sus prejuicios, en
las experiencias negativas con los servicios y la influencia de su entorno

familiar y social.1®

La percepcion tiene caracter selectivo y constructivo ya que es un
procedimiento en el que las personas organizan y expresan lo percibido por

sus sentidos con el objetivo de darle connotacién a su entorno.®

Con la finalidad de conocer la percepcion del varon en la anticoncepcion,
existen cinco categorias, una de ellas es la percepcion del cuerpo
reproductivo, la cual se refiere a la clasificacion que los hombres realizan
sobre el cuerpo femenino y masculino en torno a la reproduccion, otra de ella
es la percepcion del cuerpo y la anticoncepcion, uncion de la anticoncepcion
en el marco de la vida familiar, ademas las percepciones sobre los métodos
anticonceptivos que incluye un conjunto de caracteristicas que los hombres
atribuyen a los métodos anticonceptivos, obteniéndose las preferencias segun

su proyecto de viday por ultimo la percepcidon de riesgo reproductivo:

13



caracteristicas que los hombres atribuyen a la reproduccion que puede
comprender riesgo reproductivo.*

Las opiniones y las preferencias entre mujeres y varones, varian en la
actualidad por las diferentes percepciones que tienen sobre la Salud Sexual y
Reproductiva, esto debido a la escasa participacion de las personas,
especialmente de los varones, concluyendo asi que dicha percepcion sea

erronea o machista.®

Existe un modelo tedérico que nos ayuda a enlazar la percepcion de la
poblacién y las decisiones en salud dentro de la investigacion cualitativa la
cual permite conocer, desde la perspectiva de los usuarios externos,?!’
fendmenos sociales complejos que son dificiles de capturar numéricamente ya
gue permite comprender en profundidad el problema y cuales podrian ser sus
causas desde la mirada de los actores sociales. Este proceso esta orientado a
la comprensién desde una légica principalmente inductiva lo cual implica que
el conocimiento sea un emergente que no responde a la verificacion de

hipétesis sino mas bien al descubrimiento.!®

Este estudio se caracteriza por ser interactivo porque el investigador
establece un vinculo cercano y empatico con la poblacién objeto de
investigacion, siendo primordial el dialogo y la comunicacién; ademas es
abierta, pues involucra o se enriquece de diferentes ciencias como la
fenomenologia, etnografia, la antropologia, etnologia, sociologia, historia,
politica, entre otras, para poder asi explicar el mundo de manera completa;
también es humanista, porque sefiala al hombre como especie, siendo su
objeto de estudio por excelencia, ya que busca estudiar y analizar sus
percepciones, sentimientos, creencias y acciones y por ultimo, se considera
inductiva, ya que su fin estd encaminado hacia el descubrimiento y no a la
comprobacién o verificacion, siendo ésta su principal diferencia con el
paradigma cuantitativo de investigacion; ademas, que en la investigacion
cualitativa se siguen lineamientos mas no reglas, tal como se hace en la

investigacion cuantitativa.® 18

El andlisis de los datos para el estudio cualitativo se basa en aspectos como la

subjetividad, analisis de contenido tematico, aspectos narrativos y aspectos

14



fenomenoldgicos. Este ultimo es empleado en la presente investigacion ya que
se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un
suceso, desde la perspectiva del sujeto, ademés tiene como objetivo
comprender la experiencia vivida en su complejidad; esta comprensién, a su

vez, busca la toma de conciencia y los significados en torno del fenémeno.?°

Las etapas del método Fenomenoldgico son tres: descriptiva, estructural y de
discusion. En la primera etapa se selecciona la técnica o procedimiento donde
se pretende lograr la descripcion lo mas exacta posible utilizando varios
procedimientos tales como la observacion directa, la entrevista, la encuesta o
el autorreportaje; seguido de esto se realiza la aplicacién de la técnica y por
ultimo, se elabora la descripcion. En la segunda etapa el trabajo central es el
estudio de las descripciones obtenidas y en la tercera etapa se intenta
relacionar los resultados obtenidos de la investigacion con las conclusiones o

hallazgos de otros investigadores para compararlos.?!

Una de las técnicas que se realizan en el disefio fenomenoldgico y en las
investigaciones cualitativas es la técnica de grupo focal, que es una forma de
entrevista grupal que utiliza la comunicacion entre investigador y participantes,
con el propésito de obtener informacion, ademéds es un método de
investigacion colectivista, mas que individualista, y se centra en la pluralidad,
variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los participantes,
realizado en un espacio de tiempo relativamente corto. La técnica es
particularmente Util para explorar los conocimientos y experiencias de las
personas en un ambiente de interaccion, que permite examinar lo que la
persona piensa, cOmo piensa y por qué piensa de esa manera. El trabajar en
grupo facilita la discusién y activa a los participantes a comentar y opinar ain
en aguellos temas que se consideran como tabu, lo que permite generar una

gran rigueza de testimonios.??

Entre otras técnicas similares al grupo focal, tenemos la entrevista a
profundidad, la cual debe ser apoyada por una guia tematica con preguntas
abiertas sobre los aspectos generales en torno al tema a investigar, teniendo
como finalidad conocer la experiencia vivida en sentido fenomenolégico, las

dimensiones de la vida personal para detectar experiencias significativas, asi

15



como su relacion con las experiencias en torno al tema de interés. Se debe
dar en el marco de una conversacion como un proceso cordial de respeto, de
pares, donde ni el entrevistado ni el entrevistador se imponen, en un proceso
participativo y democratico, es decir la conversacion debe ser la maxima
expresion de la entrevista fenomenoldgica. Se transcribe en su totalidad a
texto, guardando entera fidelidad con el audio, accidn que se sugiere, debe ser

realizada por el propio investigador.??

I1.2. Antecedentes

Internacionales

Rodriguez V. (Cuba, 2016) Realizo un estudio sobre los Conocimientos vy
actitudes de varones acerca de la planificacion familiar, tipo descriptivo de
corte transversal con enfoque cuanti-cualitativo, aplicando un cuestionario
donde se encontré que la utilizacion y participacion de los hombres en las
consulta de planificacion familiar esta influenciada por las brechas
desfavorables en la Planificacion Familiar, concluyendo que los conocimientos
y actitudes de los comparfieros sentimentales de las mujeres que acuden a la

consulta no fueron satisfactorios.?*

Marroquin R. (Guatemala, 2014) hizo un estudio el cual tiene como titulo a la
Percepcion de los cényuges sobre la no utilizacion de Métodos de
Planificacion Familiar, un estudio cualitativo de tipo etnografico donde se
realizaron entrevistas a profundidad con una serie preguntas, obteniéndose de
esta forma resultados en la que las percepciones que impiden la utilizacién de
meétodos anticonceptivos estan asociadas a los factores religiosos, sociales y
educativos, efectos secundarios, poco conocimiento sobre la variedad de

métodos.?°
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Nacionales

Esteban Y. (Peru, 2016) Realizé un estudio sobre la influencia de los factores
socioculturales del varon para la aceptacion del uso de métodos
anticonceptivos en la pareja puérpera en el Instituto Nacional Materno
Perinatal , tipo observacional, analitico de casos y controles, el cual conté con
118 varones que visitaban a sus parejas hospitalizadas en el servicio de
puerperio, donde se encontraron varones con nivel de instruccidon superior
(OR=0.37) y con creencias correctas (OR=0.06) tienen mayor probabilidad de
aceptar el uso de métodos anticonceptivos, pero los varones con conocimiento
bajo (OR=0.13) tienen mayor probabilidad de no aceptar el uso de métodos
anticonceptivos, concluyendo asi que los factores socioculturales del varén
son las creencias y el nivel de conocimientos sobre la aceptacion de los

anticonceptivos.?®

Zavaleta J. (Pera, 2016) Elabor6 un estudio de la Relacion entre la actitud de
la pareja respecto a la eleccion de métodos anticonceptivos en puérperas de
parto eutdcico, de tipo Analitico observacional de corte transversal, en el que
se utiliz6 como instrumento una encuesta dirigido a la puérpera y a su pareja.
Obteniendo como resultados que el conocimiento sobre planificacion familiar
de puérperas es de nivel “Medio” 78,16%, el 78.7% de las puérperas eligié un
método anticonceptivo antes del alta médica y la actitud de las parejas es
predominantemente “indiferente” representada por un 63,22%; resultando asi
que la actitud de la pareja no influye determinantemente en la decision de la
puérpera de elegir y hacer uso de un método anticonceptivo antes del alta

médica .>

Mejia M., Pineda R. (Peru, 2018) realizaron un estudio denominado “Factores
asociados al no uso de Métodos Anticonceptivos durante el puerperio” de tipo
prospectivo correlacional, descriptivo, con una muestra de 117 puérperas,
como instrumento se uso un cuestionario, resultando asi que en los factores
culturales existe una asociacion con el idioma (p= 0,016), asociacion con
las actitudes e influencias negativas del entorno (p= 0,003) y factores

personales también se encuentra una 6asociacion (p= 0,014), concluyendo
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asi que los factores culturales y personales influyen significativamente en

el no uso de métodos anticonceptivos durante el puerperio.?’

Locales
Se realizé la busqueda bibliografica y no se encontraron estudios referentes al

tema.

[1.3.Marco Conceptual

Percepcion: Funcion psiquica que le permite al organismo, por medio de los
sentidos, recibir, elaborar e interpretar la informacion proveniente de su
ambiente. Es el primer proceso cognoscitivo por el cual los individuos captan
informacion de su entorno desde los sistemas sensoriales y les permiten

elaborar una representacion de la realidad en el medio donde se encuentra.?

Opinion: Elemento fundamental en la comunicacién del ser humano. Segun
Aristoteles, surge a partir de alguna experiencia. A la vez otros autores afirman
que esta puede ser creada o formada. También la opinion se entiende como lo
que dice, comenta, razona, elabora, analiza, abstrae, expresa, manifiesta la
gente sobre algun fenbmeno, objeto o sujeto de su entorno o de la sociedad

en general.?®

Preferencias: Se definen como una relacién ordinal de distintos estados entre
los que el individuo puede elegir. Dada una alternativa entre dos bienes o
conjuntos de bienes, el individuo debe saber cual es el par de la comparacién
que prefiere, teniendo relacion con lo percibido en su alrededor para asumir o

determinar la eleccion de los objetivos de la circunstancia vivida.2°

Métodos Anticonceptivos: Son los métodos o procedimientos que previenen
un embarazo en mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o sus parejas
quienes los usen. Pueden ser hormonales o no hormonales, transitorios o

definitivos, basados en tecnologia o en conductas.®°
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Aquel que impide o reduce significativamente las posibilidades de una
fecundacion en mujeres fértiles que mantienen una vida sexual activa. Son
aquello que contribuye en la toma de decisiones sobre el control de la
natalidad, la prevencion y disminucion de embarazos no deseados, asi como

los ocurridos en adolescentes.3!

Puerperio inmediato: Periodo, por el cual pasa la mujer después del parto en
el que abarca las 24 primeras horas desde el alumbramiento, critico e
importante, con un alto riesgo de complicaciones para la mujer puérpera y su
neonato. Asimismo, requiere de un cuidado necesario, destinado a vigilar la
involucién uterina, deteccion temprana y trato de las complicaciones que
puedan aparecer en este periodo, a la vez propiciar un adecuado control de la

salud del binomio madre e hijo.®?
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[I. METODOLOGIA

[1l.1. Tipo de Investigacion

Cualitativo

[1l.2. Disefio de la Investigacion

Fenomenoldgico, ya que este disefio esta constituido por un conjunto de
percepciones, habitos, practicas y recuerdos al que las parejas tienen paso en
determinadas oportunidades. Se dirige al estudio de la experiencia vivida
respecto de una enfermedad o circunstancia por el propio protagonista de la
experiencia y busca describir los significados de los fendmenos

experimentados por los individuos a través del andlisis de sus descripciones.?!
[11.3. Poblacion

Estuvo conformada por 30 varones, parejas de las puérperas hospitalizadas
en el Servicio de Gineco Obstetricia, quienes, ya habiendo recibido la
consejeria y orientacion en Planificacion Familiar, tenian decidido el método a

usar y se les fue administrado por el Profesional de salud del Hospital Belén

de Truijillo.

ORDEN SEXO =DAD
(afios)

EP1 Masculino 24

EP2 Masculino 30

EP3 Masculino 19

EP4 Masculino 38

EP5 Masculino 32

EP6 Masculino 25

EP7 Masculino 20
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EP8 Masculino 34
EP9 Masculino 31
EP10 Masculino 27
EP11 Masculino 22
EP12 Masculino 30
EP13 Masculino 35
EP14 Masculino 46
EP15 Masculino 36
EP16 Masculino 27
EP17 Masculino 19
EP18 Masculino 22
EP20 Masculino 31
EP21 Masculino 35
EP22 Masculino 28
EP23 Masculino 23
EP24 Masculino 42
EP25 Masculino 39
EP26 Masculino 25
EP27 Masculino 33
EP28 Masculino 20
EP29 Masculino 24
EP30 Masculino 37
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[11.3.1 Criterios de Seleccién
Criterios de Inclusion

- Parejas de puérperas que sean mayores de edad

- Parejas de puérperas que sean casados, convivientes o que tengan una
relacion estable.

- Parejas de puérperas que deseen participar voluntariamente en la

investigacion.

Criterios de Exclusion

- Parejas de puérperas con discapacidades para la comunicacion oral.

- Parejas de puérperas que no deseen participar en la investigacion.

- Mujeres y/o parejas con problemas psiquiatricos

- Parejas de puérperas las cuales se encuentren con complicaciones y/o

situacion critica.

I11.4. Muestra

Los varones fueron seleccionados al azar segun los criterios de inclusion y
exclusion. El nUumero de parejas participantes en el estudio fue admitido por
saturacion tedrica, el cual es un procedimiento analitico donde el muestreo
tedrico comienza a definir su término, por lo tanto, no es conveniente realizar

mas entrevistas y observaciones ya que no emerge nada nuevo.33
Técnica
Se realiz6 a través de entrevistas a profundidad.
1.5, Instrumento
Se elabor6 una guia para entrevista, dicha entrevista estuvo dividida en dos

secciones: (Seccidn I: Opinion sobre el Método Anticonceptivo de eleccion por

su pareja; Seccion II: Preferencia sobre el Método Anticonceptivo de eleccion
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por su pareja); en cada division se formularon interrogantes de manera en que
los participantes pudieron expresarse libremente, esquematizados de tal forma

que permitio recolectar datos alusivos a los objetivos del estudio. (ANEXO II)

[11.6. Procedimientos para la entrevista a profundidad

e Fase preparatoriay de disefio:

> Se realizaron los tramites correspondientes en el Hospital Belén de
Trujillo

> Se solicitd autorizacion al personal que se encontro laborando con el fin
de entrevistar a las parejas.

> Una vez obtenido el permiso y una fecha exacta, fueron identificados los
varones que cumplieron con los criterios de inclusién del estudio

> Se explicd a las parejas sobre el propésito del estudio y se comunicé a
todos aquellos que desearon colaborar con la entrevista que fue
grabada.

> Tras comprometerse a participar, se procedi6 a proporcionar el

consentimiento informado.

e Recoleccion de la Informacién

> Ya encontrandonos en el ambiente proporcionado, se captaron a las
parejas de las puérperas en el horario de visita de 3:00 pm a 5:00 pmy a
otros en la sala de espera al término de la visita.

> Para recolectar la informacién se empled una grabadora, con el objetivo
de conseguir diversas versiones de cada pareja.

> La aplicacion del instrumento tuvo durabilidad de 20 minutos

aproximadamente por pareja y se llevo a cabo en 2 semanas.
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e Fase de analisis y redaccion de informes

Transcripcion de la Informacion
> Se cred un documento en donde se transcribié todos los testimonios de
las personas entrevistadas en un resumen, sin alterar las palabras

usadas por cada pareja.

Sistematizacion de la Informacion

> Para llevar a cabo el andlisis de la informacién, se realiz6 el analisis de
discurso, por ello se extrajo connotaciones sobre las entrevistas las
cuales fueron de gran importancia para alcanzar los objetivos de la

investigacion.

I11.7. Anélisis de los datos

Durante la aplicacion de las entrevistas se hicieron grabaciones, estas fueron
transcritas a un documento de Microsoft Word. Después de ello se efectud un
analisis de todo el contenido, realizando asi una lectura y re-lectura de cada
respuesta dada por los participantes. Por ultimo, fueron distinguidas en
unidades de significado colectivo, de donde surgi6 la cuestion fundamental y

los objetivos de la investigacion.

111.8. Aspectos Eticos

e Informacion: Las investigadoras informaron cabalmente a los varones,

parejas de las puérperas los propdsitos de la investigacion.

e Anonimato: Los nombres de las parejas de las puérperas que participaron
en la investigacion no fueron revelados, ya que constituye un derecho y un
deber moral guardar el secreto profesional, respetando la buena fe y

confianza de la persona, al recibir de esta una confidencia.

e Veracidad de los datos: Se registrd y presentd todos los resultados

hallados, no hubo disturbio en las respuestas encontradas.
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e Inocuidad: El presente estudio no caus6® agravios ni perjudicé a las

personas entrevistadas.
e Pago a los participantes: No hubo pago a los participantes.

e Proceso del consentimiento informado: Se empled consentimiento
informado escrito con el fin de que los individuos participen en la
investigacion propuesta solo cuando esta sea compatible con sus valores,
intereses 'y preferencias; por propia voluntad para decidir con
responsabilidad sobre si mismos, incluyendo la provisiéon de informacion
sobre finalidad, los riesgos, los beneficios y las alternativas a la
investigacion, la compresion del sujeto de esta informacion y de su propia
situacion. (ANEXO 1)

e Respeto a los derechos del usuario: Se permitié que el participante cambie
de opinidn, decidir que la investigacidbn no concuerda con sus intereses o
conveniencias y que pudo haberse retirado sin sancion de ningan tipo; se
tomo en cuenta un reconocimiento hacia ellos por su contribucién, dandoles

informacion sobre los resultados y sobre lo aprendido de la investigacion.
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V. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La investigacibn se realizd6 en varones, cuyas parejas se encontraban
hospitalizadas en el servicio de Puerperio, en el area de Ginecoobstetricia del
Hospital Belén de Truijillo a través de una entrevista a profundidad, en el mes de

noviembre del presente afio.

OPINION SOBRE LA ELECCION DEL METODO ANTICONCEPTIVO DE SU
PAREJA

Cuando se les pregunta si creen que es importante planificar la familia y por
qué, la respuesta de los participantes fue que si es importante la planificacion de la
familia por diversos motivos, dentro de ellos, el mas importante para las parejas de

las puérperas fue respecto a los gastos que implica tener otro hijo.

[...] Por supuesto (es importante la planificacion
familiar), porque debido a lo que hoy en dia acontece
en nuestro medio, ya sea la parte econdémica, también
mas que todo en lo social, es preocupante... y es
importante porque con la planificacion lo que es el
desarrollo de la familia vendria siendo mas ajustable y
mas sustentable, se sabe con lo que se cuenta y por
ende, el nifio ya va a crecer con una estabilidad segura.
EP.5

[...]Si, porque es como tu le vas a dar techo,
comida, abrigo a un ser, si no lo tienes para ti
mismo, como le piensas dar a otro ser.

EP. 14

[...]JA criterio propio que para planificar una familia
tienes que trazarte unas metas largas en ese sentido,
no sabes lo que va a pasar despues, ademas para ver
tu ciclo de tu vida y saber lo que haras en el futuro.

EP. 15
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[...] Claro, pues porque yo por ejemplo no he
planificado a ninguno de mis hijos, sin embargo,
ahora siento que tal vez eso hace que yo no
pueda darles una mejor calidad de vida a mis hijos
porque yo me quedé en técnico, no tengo estudios

universitarios y asi ganar un poco mas.

EP. 21

[...] Por supuesto (es importante la planificacion
familiar), porque hoy en dia hay mucha delincuencia
mucho maltrato infantil cosa que no deberia pasar y se
deberia pensar las cosas bien para que los nifios
puedan tener una buena educacion, una buena
alimentacion. Mejor dicho, los padres hacerse cargo de

los hijos.
EP. 23

[...] Si, porque uno debe tener los hijos de acuerdo
a las condiciones econ6micas para mantener,
alimentar a los hijos, darles educacién y no

abandonar la familia.

EP. 25

Cuando se les consulta a los varones a cerca de su opinidon sobre los
métodos anticonceptivos ellos tienen la percepcion que son métodos buenos,
brindan proteccion contra ITS y protegen embarazos. Mientras que para algunos
varones tienen la percepcion que podrian causar contraindicaciones o efectos

adversos.

[...] Bueno, este... es recomendable, no tanto por el

embarazo si no por tanta enfermedad que hay por ahi,
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las infecciones de transmision sexual que uno sin
guerer puede infectarse.
EP.3

[...JEs una forma mé&s de precaucién y prevenir

muchas enfermedades y también los hijos.

EP.9

[...]Que no es muy bueno porque a veces las ampollas
dan dolor de cabeza o baja sangre algo asi.
EP. 20

[...]Tiene sus pro y sus contras como cualquier
tipo de cosas... te ayudan bastante al tema de lo
gue es que has mencionado que es planificacion
familiar, te ayuda a cuando tu quieras tener un hijo

0 no tener te ayuda en esos temas.

EP. 10

[...]JHasta donde tengo conocimiento, dicen que los
métodos anticonceptivos no son 100% seguros,

siempre fallan.

EP. 25

Al preguntarles si consideran que el acceso a la informacion y a los
meétodos anticonceptivos de planificacion familiar es igual para hombres y mujeres
y por qué, en su mayoria afirman que la informacién se brinda de igual manera
tanto para hombres como para mujeres sea que la reciben tanto de los medios de

comunicacion como en los establecimientos de salud, sin embargo, algunos
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varones refieren que por su inasistencia a los establecimientos de salud el acceso

y la informacion es mayor hacia las mujeres.

[...] Claro, todo es igual. La igualdad es tal como en
el hombre como en la mujer. La mujer se puede
cuidar con sus propios métodos y el hombre

también porque anticonceptivos hay varios.

EP. 24

[...]Yo creo que si hay igualdad, solo que no hay el
tiempo suficiente para ir e informarse a un

establecimiento de salud.

EP. 11

[...] Bueno ahorita con las redes sociales, con todo lo que

se ve creo que cualquiera hombre o mujer puede tener

acceso a cualquier informacion.

EP. 23

[...] Si, claro porque no solamente la mujer debe
cuidarse sino también el var6n. Mayormente los

métodos son para las mujeres, pero la informacién

si es igual.

EP.6

[...] Creo que mas informacion se les da a las
mujeres gque a los hombres, vi que iba a venir como
una ampolla para los hombres y es bien importante
pero ya depende de cada persona y la informacion
qgue le dan.

EP. 15
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[...] No, porque a las mujeres se les explica mas
por el mismo motivo que de repente el hombre no

va, no le acompafa a la posta.

EP. 30

[...] No, porque en el centro de salud les hablan
mas a las mujeres, pero deberia ser lo mismo tanto
para hombre como para muijer.

EP.1

Cuando se les pregunta a los varones a cerca de la opinién del método que
ha decidido usar su pareja en esta etapa, la mayoria indicaron estar de acuerdo
con su pareja en eleccion del método, en algunos casos lo decidieron ambos, a la
vez, otros apoyaron la eleccién individual de sus parejas. Por otro lado, la menor
cantidad de varones refieren no estar de acuerdo con el método elegido por los

diversos efectos adversos que podria tener su uso.

[...]Bueno, pues fue la decision de ambos para que se
cuide ella y no quedar embarazada, porque al final ella

es la que va a dar a luz.

EP. 3

[...] Para mi esta bien porque ella se siente bien
con eso, lo ha usado anteriormente y ya sabe que

ese método le cae bien.

EP.6

[...] Que esta bien porque es libre su decision y yo no

tengo por qué meterme, ya es problema de ella.

EP.5
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[...] No estoy de acuerdo porque con el tiempo
hasta donde yo se deteriora el (tero vy
supongamos que mas adelante caiga
embarazada ya es algo riesgoso hasta donde yo
se, claro también tiene su beneficio por lo que

cuida algunos meses.

EP. 24

[...] Tengo temor de que se pueda romper (implante),
ya que accidentalmente se golpea y puede ser que se

rompa.

EP. 25

Se les preguntd si creian que es importante utilizar un método
anticonceptivo en la etapa post parto y por qué, gran parte de los varones afirman
que es importante ya que no es conveniente un nuevo embarazo a tan corto
tiempo de haber dado a luz, lo cual refieren que traerian consecuencias como en
la economia y en sus metas personales. La menor parte de ellos expresaron su
temor por el uso de estos métodos ya que se podrian presentar complicaciones en
la salud de sus parejas.

[...]Yo creo que si, porque ya ahora nacié mi nifio y te
estds trazando metas al futuro, seria una persona
irresponsable que mi nifilo no pase de un afo y ya este
de nuevo haciendo otro bebe, tus metas se te achican,

las necesidades de estudiar se te acortan.
EP. 15

[...]JCreo que si porque si no utilizas eso, tu esposa
puede volver a quedar embarazada, porque no ve

regla.
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EP.6

[...]Si, claro, por lo que me ha explicado antes en el
centro de salud, puede quedar embarazada de aqui

en un mes.
EP. 16

[...]Si porque hay muchos riesgos, infecciones y

embarazos muy seguidos.

EP.9

Al preguntar a los varones si creen que el uso del método anticonceptivo
podria interferir en su relacién de pareja y por qué, todos nos indicaron que no
tiene relacion el uso del método con el vinculo afectivo con su pareja, pues
tomaron la decision juntos y creen que el didlogo es lo mejor para llegar a un

acuerdo respecto al tema.

[...] No, porque si en pareja se decide utilizar un método
para cuidarse debe ser la decision de ambos y si ya se
decide por algin método pues no seria un

inconveniente en ese caso.
EP. 25

[...] No, porque la mayoria de las mujeres lo usa y

todo es igual, no tiene nada que ver la relacion.
EP. 30

[...]JCreo que no, comunicandonos en pareja creo

gue no habria nada de qué preocuparse.

EP. 10
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[...] No, porque el método es eficaz y no interferiria

en la relacion de los dos.

EP.5

Cuando se les pregunta a los varones si creen que el método podria causar
algun efecto por su uso y por qué, muchos de ellos tienen la percepcion de que
sus parejas al usar un método anticonceptivo si podria tener efectos sobre su
salud a nivel del sistema reproductor en enfermedades como cancer, hemorragias,

cefaleas incluso problemas psiquiatricos.

[...] Si, se podria alocar, doler la cabeza, eso creo yo, o
que con el tiempo me diga “por tu culpa me ha sucedido

esto”.
EP. 22

[...] Debe ser, también puede ser cancer, puede

ser no lo sé yo. Bueno es una suposicion.

EP.9

[...] Puede ser, por el tiempo largo que se usa a veces o
no vas al control a que te revisen y por eso se pueden

enfermar.
EP. 18

[...] Si, deteriora el utero, con el tiempo trae

consecuencias.

EP. 24
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PREFERENCIAS SOBRE LA ELECCION DEL METODO ANTICONCEPTIVO DE
SU PAREJA

Cuando se les pregunta si preferirian que su pareja utilizara algin método
diferente al elegido y por qué, en su mayoria se encontraron de acuerdo con lo
elegido por sus parejas, pero lo expresaron a través de una libre eleccion de la

mujer y como pate de su responsabilidad individual.

[...] No, su decision es libre, porque la condicion la lleva
la mujer, yo no la voy a llevar, es su riesgo, por lo tanto,

es la que decide.
EP.5

[...] No, porque la han ligado y eso es para toda la
vida, yo también pude haberme hecho Ila

vasectomia, pero tuve miedo.

EP. 13

[...]JNo, porque ya lo habiamos decidido los dos que

ese (método) iba a usar ella.
EP. 21

[...] Yo creo que cualquier método que ella quiera

utilizar ya es decision de ella.

EP. 10

Al preguntarles si preferirian algin método para ellos o estan conformes
con el de su pareja y por qué, la mayoria si esta de acuerdo con el método elegido
por ellas, a la vez expresaron que aceptarian usar un método anticonceptivo si

hubiera mayor variedad para poder elegir.
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[...] Si habria lo hago, porque esta comprobado que
los métodos pueden llegar a afectar y si hubiese
mas meétodos para hombre mejor porque la mujer
es la que engendra.

EP.5

[...] En si, yo también preferiria no solo que ella se
cuide, si no que uno también debe ser consciente,
no estaria mal que el hombre este protegido

también y no dudaria en aceptar cuidarme.

EP. 15

[...] Si hubiese mas opciones para los hombres si, pero
estoy conforme.

EP. 29
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V. DISCUSION

En el puerperio inmediato existe un estrecho contacto del personal de salud con la
paciente, lo cual debe incentivar al convencimiento y aceptacion de un método
anticonceptivo, ademas es frecuente que, al momento de tomar la decision sobre
el anticonceptivo ideal, se carezca de informacion confiable, por esta razén se
recomienda que la educacion en planificacion familiar se inicie durante el
embarazo y sea reforzado después del parto, permitiendo a la mujer y a su pareja
tomar decisiones responsables y de manera informada, de esta manera el varon
también se vera involucrado en la decisién y ambos estaran conformes con el

método elegido.?’

En relacion a la importancia que le dan los varones a la planificacion familiar y a lo
que piensan sobre los métodos anticonceptivos, se refieren principalmente a sus
recursos econdmicos lo cual tiene relacion con la importancia del uso de los
métodos ya que permiten retrasar la procreacién, de esta manera al espaciar los
embarazos podran solventar los gastos que un nuevo ser necesita y asi hacerles
valer sus derechos en educacion, vestimenta y vivienda que son los mas
relevantes. Se encontré un estudio similar realizado por Martinez y Diaz® donde
también resaltan la importancia de planificar un hijo para cuando la “situacion
economica lo permita”, “reparar o adquirir una vivienda” u “obtener un buen
trabajo” por la actividad laboral que desempefan, pues los varones se consideran

el sostén econdmico principal de su familia.

Frente a lo percibido por los varones respecto al acceso de los métodos
anticonceptivos y a la informacion de los mismos se pudo evidenciar que una parte
de los entrevistados opinan que existe igualdad en la atencién y la informacién que
se brinda sobre planificacion familiar en los Establecimientos de Salud, sin
embargo, otros varones que debido su inasistencia a los centros de salud
consideran que a causa de esto la informacién y el acceso es mayor para las
mujeres. Similar a lo que se afirma en el estudio realizado por Salcedo® donde
indica que los hombres son quienes menos asisten a los establecimientos de
salud, por lo cual no se encuentran informados sobre temas de Planificaciéon
Familiar, mientras que las mujeres son aquellas que las mujeres son quienes

muestran mayor interés por acudir e informarse sobre estos temas.
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La opinion de los varones acerca del método elegido por su pareja fue variadas,
en la mayoria de los casos los hombres consideraron adecuada la eleccién que
habian hecho sus cényuges, apoyando también su libre decisién, mientras que
algunos de ellos se mostraron temerosos sobre algunos métodos ya que opinan
que podria ser perjudicial en la salud de sus parejas. Asimismo, en un estudio
realizado por Rodriguez3* se pudo evidenciar que mas del 50% de los evaluados
tenian opiniones favorables y el 25.6% tenian una opinién ni buena ni mala sobre
los anticonceptivos. Esta diferencia en algunas opiniones se debe a que en dicho
estudio los entrevistados son varones que han recibido informacion previamente
sobre estos temas, mientras que, en nuestro estudio, algunos de los varones no
tenian suficientes conocimientos acerca del uso de los métodos, la mayoria se ven

influenciados por diversos factores tales como los sociales y culturales.

La importancia del uso de algun método anticonceptivo en la etapa post parto se
ve reflejada en los testimonios de distintos varones participantes en el presente
estudio, por el mismo hecho que no consideran oportuno un nuevo embarazo en
un tiempo tan corto. Caso similar a lo que sucedié en el estudio realizado por
Esteban?® en el cual indicaron que la mayoria de su poblacion, en este caso los
hombres jovenes, tenian una buena aceptacion y le daban importancia al uso de
anticonceptivos después del parto ya que se comprob6 que tenian informacion

certera sobre estos.

La relacion de pareja, en cuanto al uso del método anticonceptivo durante el post
parto, segun refieren los varones, no tendria por qué verse afectada ya que existe
gran comunicacién entre ambos y como es en el caso de la gran mayoria, en
cuanto a la decision de la eleccion del anticonceptivo fue tomada por los dos,
entonces ellos mismos tendrian que llegar a un acuerdo si existiera algun conflicto
por ello. Asimismo percibieron que el método anticonceptivo elegido podria traer
efectos negativos en la salud de sus parejas, lo cual nos hace comparar este
aspecto con un estudio realizado por Marroquin®® en el que nos dice que las
causas por las que los varones rechazan los métodos de planificacion familiar,

son por el adelgazamiento excesivo, sangrado, mal humor, dafio al estbmago o le
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crece una masa, respuestas parecidas a las que obtuvimos en nuestro estudio,

como problemas a nivel del sistema reproductor y nervioso.

Ante tal situacion se evidencia que aun en nuestra sociedad algunos varones
perciben de manera negativa los métodos anticonceptivos, por el efecto que
pudieran presentar, o que nos hace pensar que la informacién que ellos tienen no
es la correcta, y entre las causas de ellos podria estar la falta de educacion por
parte del Personal de Salud encargado o la falta de interés por parte de los
varones por conocer mas sobre estos métodos y no querer acudir a los diferentes
Centros de Salud, charlas o incluso huir cuando se realizan campafas en las

diferentes zonas rurales cerca de donde viven.

Por otro lado, en las preferencias del varon sobre el método anticonceptivo de
eleccion por su pareja, la mayoria de los entrevistados se mostraron de acuerdo
con la eleccion, refiriendo que la decision de su pareja es libre y que la
responsabilidad es de la mujer similar a un estudio realizado por Céardenas® en el
cual nos dice que las decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos son
tomadas libremente por las mujeres y el cényuge se muestra de acuerdo ya que
no es el, quien va a pasar por los cambios generados por el uso de estos. Sin
embargo, expresan que, si existiera variedad de métodos anticonceptivos para

elegir, preferirian usarlos.
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VI. CONCLUSIONES

La percepcion del vardn en la eleccion del Método Anticonceptivo de su pareja en
el puerperio inmediato, fue asertiva pero, existe incongruencia en algunos porque
otorgan Unicamente la responsabilidad a la mujer en el proceso de eleccién

evidenciando una conducta pasiva y comoda.

La opinion del varon en la eleccion del método anticonceptivo de su pareja en el
puerperio inmediato, es de aceptacion, sin embargo, tienen mitos y creencias en

relacion a su uso.

Las preferencias del varén en la eleccién del método anticonceptivo de su pareja
en el puerperio inmediato fueron de conformidad con la eleccion pero, hicieron
notar su necesidad frente a la escasa variedad de métodos anticonceptivos para el

uso de ellos.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Que el Ministerio de Salud en todos sus niveles, supervise y verifique el
cumplimiento de las normativas vigentes que garanticen la atencion de calidad en
los servicios de consejeria en planificacion familiar con interculturalidad, enfoque

de género y derechos sexuales y reproductivos.

Que el personal de salud, trabaje en forma coordinada y articulada con los actores
sociales, promotores y pares sobre temas relacionados a Métodos Anticonceptivos
y Planificacion Familiar, que permita la participacién activa y con responsabilidad
tanto de hombres y mujeres, y de esta manera garantice el acceso a los servicios

de salud y la eleccion de la pareja.

Que los Establecimientos de Salud supervisen las estrategias de intervenciones
educativas, donde se informe al varon sobre los programas de Planificacion
Familiar mediante sesiones educativas en salas de espera o ambientes de cada
servicio donde se encuentre la mayor parte de poblacion masculina, buscando una

participacion mas activa del mismo.

Que la Gerencia Regional de Salud en coordinacion con el Ministerio de
Educacion continden trabajando para brindar mayor informacion a joévenes en
Instituciones Educativas de la Regiébn mediante talleres interactivos dentro de sus
cursos curriculares de tutoria o Persona, Familia y Relaciones Humanas, desde la

educacion bésica regular.
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IX.  ANEXOS

ANEXO |

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0ttt declaro libre y voluntariamente que
acepto participar del presente Estudio titulado “PERCEPCION DEL VARON EN LA
ELECCION DEL METODO ANTICONCEPTIVO DE SU PAREJA EN EL
PUERPERIO INMEDIATO. HBT. 2019”.

Afirmo que he recibido aclaraciones tanto verbales como escritas, sobre la
naturaleza y objetivo del estudio y a su vez he tenido oportunidad de aclarar las
dudas que han aparecido. Asimismo, tendré libertad de abandonar la investigacién

en el momento que yo asi lo desee.
MANIFIESTO:

Que he comprendido y estoy complacido con todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion y OTORGO
MI CONSENTIMIENTO sea realizada la entrevista a mi persona, asimismo en
cualquier circunstancia, puedo ubicar o contactar a Patricia Davila Grados con N°
telefonico: 948332108 y direccion: Mz Al lote 12 Urb. Covicorti y/o a Andrea
Huanes Aguilar con N° telefonico: 977462164 y direccién: Coronel Gomez 420

Urb. El Molino, para solicitar informacion relacionada al tema del proyecto.

Firma del entrevistado

Fecha: ..cccovvvvevieian,
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INVESTIGADORAS:

- Br. Davila Grados
- Br. Huanes Aguilar
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ANEXO Il
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD Y GRUPO FOCAL

SECCION I: OPINION SOBRE EL METODO ANTICONCEPTIVO DE ELECCION
POR SU PAREJA

1. ¢ Cree que es importante planificar la familia? ¢Por quée?

2. ¢ Qué opina usted sobre los métodos anticonceptivos?

3. ¢Considera que el acceso a la informacion y a los métodos anticonceptivos
de planificacion familiar es igual para hombres y mujeres? ¢ Por qué?

4. ¢;Qué opina del método que ha decidido usar su pareja en esta etapa?

5. ¢Cree que es importante utilizar un método anticonceptivo en la etapa post
parto? ¢ Por qué?

6. ¢Cree que el uso del método anticonceptivo puede interferir en su relacién
de pareja? ¢ Por qué?

7. ¢ Cree que el método podria causar algun efecto por su uso? ¢ Por qué?

SECCION II: PREFERENCIA SOBRE EL METODO ANTICONCEPTIVO DE
ELECCION POR SU PAREJA

8. ¢ Preferiria que su pareja utilice algun método diferente al elegido? ¢ Por
qué?
9. ¢ Preferiria algin método para usted o estd conforme con el de su pareja?

¢ Por qué?
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