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“El enemigo mas acérrimo de la libertad es el espiritu de secta. La secta es
el dogma actuando y el dogma es el uncimiento del espiritu humano a una
creencia, a una interpretacion unilateral y exclusiva de la vida. Para el
sectario no hay mas que una verdad, una sola certidumbre que excluye
todas las demas |[...]. El sectarismo ha sido en todo tiempo el gran forjador
de dogmas, el asesino de toda libertad. El sectario catélico y el anarquista
tienen un estrecho parentesco a pesar de sus diferencias aparentes. Ambas
tienden a momificar el pensamiento en una creencia, a petrificarlo en
axiomas”
Antenor Orrego (“Notas marginales”)

[Tomo I, p. 39, Obras completas, Lima, segunda edicién, 2011]
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RESUMEN

La presente investigacion cualitativa se realizd como indagacion documental, con
el propdsito de comprender, en profundidad, aspectos fundamentales existentes en
la pedagogia de Ignacio de Loyola y Paulo Freyre, para lo cual, se realizé una
lectura minuciosa de los textos en examen de ambos autores. Se registraron los
pasajes de interés, con el fichaje bibliografico correspondiente a cada autor, segun
los topicos considerados en la investigacion, como los referentes al educador, el
contenido educativo, los medios educativos, el educando, la educacion como
instrumento de opresion, la educacion como practica de la libertad y el acto
educativo. La identificacién e interpretacion de los topicos permitieron efectuar la
yuxtaposicion de datos en comparacion, lo cual facilito la comparacion —
explicacién y la identificacion de convergencias, divergencias y tendencias entre
ambos autores. Con este proceso se reconocieron principios fundamentales
implicitos en los topicos estudiados: se identificaron componentes destacados de
accion; y se efectud la inferencia de diversas consideraciones en torno a la

experiencia de aprender y ensefar.

Palabras claves: Pedagogia, referentes educativos, Ignacio de Loyola, Paulo

Freire.



ABSTRACT

This qualitative research was carried out as a documentary inquiry, with the purpose
of understanding, in depth, fundamental aspects existing in the pedagogy of Ignacio
de Loyola and Paulo Freyre, for which, a thorough reading of the texts under review
by the authors was carried out. The passages of interest were registered, with the
corresponding bibliographic signatures for each author, according to the topics
considered in the research, such as those referring to the educator, educational
content, educational means, the student, education as an instrument of oppression,
education as a practice of freedom, and the educational act. The identification and
interpretation of the topics allowed the juxtaposition of data in comparison, which
facilitated the comparison - explanation and the identification of convergences,
divergences and tendencies between both authors. With this process, fundamental
principles implicit in the topics studied were recognized: outstanding components
of action were identified; and the inference of various considerations around the

experience of learning and teaching was made.

Key words: Pedagogy, educational references, Ignacio de Loyola, Paulo Freire.
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. INTRODUCCION

1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

En el mundo actual se ejercen practicas educativas, con caracteristicas peculiares,
que afectan, de alguno u otro modo, la insercion del hombre en el proceso histérico.
Sus planteamientos condicionan maneras de pensar y consolidan creencias y
actitudes. Algunas vienen funcionando, como sistema estructurado, desde hace

varios siglos, junto a otros enfoques contemporaneos.

Se aprecia hoy el incremento y crecimiento de sectas fundamentalistas religiosas,
en diversos sectores sociales, que utilizan organizadas estrategias de educacion-
conversion religiosa, acciones de intervencion modificadoras de conducta para
incrementar las que se consideran deseadas o decrementar o extinguir aquellas
estimadas indeseables, segun la vision de la organizacion religiosa que manipula al
creyente. Se aprecia este accionar educativo confesional en organizaciones

cristianas evangélicas y también en algunas catdlicas.

Se aplica lo que llamariamos una “didactica especial” que crea el ambiente y una
situacion adecuada que condiciona al practicante o estudiante a continuar siendo

cada vez mas dependiente de lo que se le dice o se le hace practicar.

En el 2015, editado en Lima, entr6 en circulacion el libro “Mitad monjes, mitad
soldados”, de Pedro Salinas, escrito en colaboracién con Paola Ugaz, en el que se
hicieron publico denuncias sobre abusos sexuales, contra menores de edad, dentro
de la institucién catolica Sodalitium Christianae Vitae [SCV] (Sodalicio de Vida
Cristiana), movimiento religioso catdlico de origen peruano, creado a inicios de los
afios setenta por Luis Fernando Figari. Este movimiento trabaja “apostolicamente
en nueve paises: Peru, Ecuador, Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Estados Unidos e Italia” (Salinas, 2015: p. 15). Esta reconocido como “una
Sociedad de Vida Apostolica, integrada por laicos y sacerdotes que viven en

comunidades. Fue aprobada definitivamente como sociedad de derecho pontificio



por el papa Juan Pablo I, en 1997 (Salinas, 2015: p. 46). A quienes lo conforman
se les llama sodalites.

El libro informa, ademas, sobre el modo como son educados sus estudiantes (los
sodalites), que llama la atencion. Pedro Salinas, el autor del libro, habia sido un
miembro, un sodalite, y detalla muchos aspectos del “tratamiento” educativo a que
fue sometido, corroborado por otros testimonios de personas que pasaron por esta

institucion, ademas de algunos de los jovenes abusados.

Durante la presentacion de este libro, en la Universidad Privada Antenor Orrego de
Trujillo, en su X Feria del Libro UPAO, en junio de 2017, a raiz de una entrevista,

el autor declaro6 que escribir el libro fue terapéutico para él:

“Yo tuve un transito adolescente por una organizacion religiosa catdlica cerrada,
de caracteristicas cuasi sectarias, en la que entré, me lavaron el cerebro, me
convirtieron en un fanético, en un robotito, en un guerrero de Dios. Salirme de ahi
tuvo un costo, porque la forma cémo se maneja la culpa en el Sodalicio es terrible,
entonces destetarme de ellos fue un trdmite de varios afios que, incluso, en algin
momento, requirié conversaciones con psicologos, con psicoanalistas, hasta que
decidi que un libro es una manera de exorcizar esos demonios que tenia adentro y

dicho y hecho, funcioné de maravillas .

Estas declaraciones motiva a preguntar cobmo es que a través de la educacion se

puede hacer de una persona un fanatico robotizado o un sectario.

A raiz del escandalo que ocasiond esta denuncia, que fue cubierta por el periodismo
impreso y televisivo de Lima y otros paises, el arzobispo de Lima, Carlos Castillo
Mattasoglio, se pronuncid al respecto (diario La RepuUblica de Lima, 15 de
diciembre de 2019):

“Una parte han sido delitos sexuales de uno de los jefes de estos grupos y luego

hay otros que me parecen mas grandes y mas graves también, porque tiene que ver



con el dominio de personas. Entonces hay muchas personas dafiadas por una
especie de ruptura del horizonte y de una especie de enclaustramiento de la
intencionalidad humana en el que la persona pierde un poco el sentido de las cosas,
vy ha habido varios experimentos de manipulacion muy grandes”, resaltd la

autoridad religiosa.

Uno de los lemas mas importante de este movimiento religioso, segun informa
Salinas, era mitad monje, mitad soldado, que resume el ideal que muchos
sodalites hicieron suyo, que ven la vida mitad como monjes y mitad como soldados
(soldados de Cristo). Frase cuya autoria se atribuye a San Ignacio de Loyola, quien
organizé su Compafiia de Jesus, dentro del espiritu de organizaciones religioso-

militares tales como la llamada Orden del Temple, entre otras.

Al considerar en el libro de Salinas las actividades que les hacian hacer como
formas disciplinarias en la vida cotidiana de los sodalites, se aprecia que algunas de
estas tienen similitud con el conjunto de actividades que habia disefiado Ignacio de
Loyola en sus ejercicios espirituales para ser realizados, apretadamente, en cuatro

semanas.

Esta orden establecid, a través de los siglos, muchas escuelas, colegios y
universidades en diversos paises del mundo; también en el Per(, en donde se
impartié y se imparte alin ensefianza con su particular enfoque educativo. A nivel
universitario, en Latinoamérica existen a la fecha mas de treinta universidades

dirigidas por la Compafiia de Jests y muchos colegios de educacion secundaria.

Pero el fundamento, la base educativa de la formacion de convicciones religiosas
de sus sacerdotes y, después, de su aceptacion en diversos sectores de la sociedad
de antafio, fueron los Ejercicios espirituales disefiados por Loyola, quien escribi6
estos ejercicios en 1547, libro de enorme influencia psiquica y religiosa en los
ultimos siglos en el campo educativo. Su importancia radica en la practica
constante del método que se describe en sus paginas y los resultados vividos por

miles de personas que experimentaron su influjo en el pensar, el sentir y el



entendimiento de estar viviendo una transformaciéon interna o una renovacion

espiritual.

Por mas de cuatro siglos la iglesia catolica les ha concedido mas de seiscientas y
sucesivas aprobaciones, exhortaciones y/o recomendaciones para su practica (De
Loyola, 1963, p. 172).

En la Carta Enciclica Mens Nostra, dada en Roma el 20 de diciembre de 1929, el
Sumo Pontifice Pio XI, escribié: “...se sigue claramente que los Ejercicios
Espirituales tienen un maravilloso poder, asi para perfeccionar las facultades
naturales del individuo como principalmente para formar al hombre sobrenatural
o cristiano” (Pio XIl, 1929, parr. 6). En ese sentido sefiala que sirven para formar
apostoles y deben ser practicados por todos los estamentos religiosos jerarquicos y

laicos que conforman la iglesia catolica.

Los “ejercicios espirituales” de Loyola, objetivamente los entendemos como
“ejercicios mentales” pues constituyen una técnica, un método de psicologia
religiosa que condiciona la mente y, a través de ella, los sentimientos y la voluntad.
Son una experiencia psicoldgica y pedagdgica en si mismos, pues son un proceso

planificado con una finalidad especifica.

Nos interesa estudiarlos como forma o proceso educativo que permita entender si
se trata 0 no de un proceso que funciona como instrumento de control ideoldgico

de personas que programa sentimientos, actitudes y modos de pensar especificos.

Ante el posible enfoque condicionador de la pedagogia de Loyola que encadena la
voluntad y el pensar del creyente al dogma religioso, decidimos examinar las ideas
que sobre educacion como préactica de la libertad tuvo Paulo Freire, y hacer una
comparacion critica de ambas posturas.

Freire considera la concientizacion como instrumento de liberacién en relacion con
cualquier forma de opresion. En el hombre hay muchas capacidades que no han

sido despertadas, limitacion que tiene su causa en las estructuras de pensamiento



que han sido insertadas en su mente y en las estructuras sociales que lo rodean. La
educacion sera liberadora si despierta en el hombre la capacidad de recrear el
mundo, hacer un mundo nuevo, reactivar su capacidad de replantear los valores,
activar sus potencialidades nuevas, lo cual permitira, en opinién de Lima Jardilino
(2009: 10), “cambiar la ignorancia por la educacién, el vicio por la virtud, el
conformismo por la autoestima, el desorden por la planificacién, la milagreria por
el compromiso, el azar por la prevencion y la esclavitud personal por la libertad
social”. Esto implica cuestionar el concepto de libertad, emancipacion e

independencia y el de libertad del oprimido.

Freire se constituye en un importante referente de la pedagogia de la liberacion
entendida como una pedagogia critica que tiene en cuenta las potencialidades que

tiene la educacién para transformar profundamente al educando.

En Freire destacan dos categorias de andlisis: el de “educacion bancaria” y el de
“educacion problematizadora”, asi como el de “opresor” y el de “oprimido”,

categorias opuestas en el proceso de ensefiar y aprender.

En el contexto de la educacién bancaria, para Freire, el educador es quien educa,
sabe, piensa, habla y disciplina; el educando es el que es educado, no sabe, es el
objeto pensado, el que escucha décilmente y es disciplinado. El educador es quien
decide, actua, escoge el contenido programatico, es la autoridad funcional del saber
y es el sujeto del proceso; el educando es quien sigue lo decidido, tiene la ilusién
de que actla, se acomoda al contenido, se adapta a lo decidido por el educador y es
solo objeto (Freire, 2005).

En el contexto de la educacion problematizadora, el educador se caracteriza por ser
dialogico, problematizador de los contenidos, usa métodos activos de espiritu
critico; su accion dialégica se caracteriza por la colaboracién, la unién, la
organizacion, la sintesis cultural, la comunicacion, la confrontacion y la actitud

interdisciplinaria en la investigacion (Freire, 2005).



Consideramos de gran importancia estudiar el pensamiento educativo de Ignacio de
Loyola y Paulo Freire en el propoésito de encarar la problematica educativa a la luz
de sus enfoques y caracteristicas. Ambos representan corrientes educativas que
vienen fluyendo y desarrollandose en el tiempo y en el espacio mundial, desde hace
mas de cuatro siglos y medio el primero, y de mas de cincuenta afios el segundo.

Se trata de comprender y comparar, en profundidad, conceptos fundamentales
existentes en la pedagogia de cada autor, identificando convergencias, divergencias

o tendencias y el sentido que pueden tener en el mundo de hoy.

1.2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¢En qué se caracterizan y qué aspectos son relevantes de destacar y

comparar entre la pedagogia de Ignacio de Loyola y la de Paulo Freire?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
Analizar comparativamente la pedagogia de Ignacio de Loyola con la de

Paulo Freire.

1.3.2. Objetivos especificos

a. Reconocer aspectos fundamentales implicitos en la pedagogia de cada autor.

b. Identificar los componentes mas destacados que contienen estas formas

pedagogicas para el logro de sus objetivos.

c. Inferir consideraciones en torno a una mejor comprension de la experiencia

de aprender y ensefiar en el mundo de hoy.

1.4.  JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
Consideramos de gran importancia el estudio a ambos autores pues representan

corrientes educativas que vienen fluyendo y desarrollandose en el tiempo y en el



espacio mundial, desde hace méas de cuatro siglos y medio el primero, y de méas de

cincuenta afos el segundo y tienen significativa presencia en el mundo de hoy.

1.5. EDUCACION COMPARADA

Comparar en el campo de la educacion es abrir la posibilidad de construir
conocimientos nuevos, tedricos o practicos. Hay una estrecha relacion de los
estudios comparativos y los prospectivos de la educacion. Los prospectivos se
alimentan de los datos facilitados por la comparacion pedagogica de la cual se
pueden inferir consecuencias para el futuro; se evidencia asi la funcién utilitaria de

la educacion comparada.

Diversas situaciones educativas en el mundo han generado un interés por los
estudios comparados en educacion. A nivel internacional existen organizaciones
dedicadas especialmente a este propdésito, como el World Council of Comparative
Education Societies, la Sociedad Argentina de Estudios Comparados en Educacion
(SAECE) y la Sociedad Mexicana de Educacion Comparada (SOMEC), entre otras
(Navarro, Marco y Navarrete, Zaira, 2013).

Caballero, Angela y otros (2016, p. 41) definen la educacién comparada como “una
ciencia que estudia fendmenos o hechos educativos en diferentes lugares del mundo
o en diferentes momentos histéricos, con la finalidad de establecer mejoras

educativas de manera global”.

Para J.L. Kandel, citado por Ferrandez-Sarramona (1981), la educacion comparada
es esencialmente historica, pues solamente a través de la historia existe la
posibilidad de comprender realmente los sistemas educativos nacionales e
internacionales, donde se conjugan las fuerzas politicas, sociales, culturales y
religiosas de un pais 0 una region. Las corrientes educativas que se identifican por
comparacion tienen importancia por el modo como se manifiestan, crecen

disminuyen o desaparecen en diversas épocas.



La investigacion historica en educacion estudia el pasado con el fin de recoger
datos, ordenar, clasificar, sintetizar, evaluar, explicar e interpretar hechos y
conceptos relevantes de documentos provenientes de fuentes primarias o fuentes
secundarias que permitan efectuar inferencias causales de su lectura y ocuparse,
entre otros temas puntuales, sobre las realizaciones educativas, la evolucion de las
doctrinas pedagogicas, enfoques, métodos didacticos y materiales de educacion, y

los efectos sobre el estudiante.

1.6. METODOLOGIA

1.6.1. UNIDADES Y CATEGORIAS DE ANALISIS
La presente es una investigacion cualitativa en la variante de analisis de fuentes,
para lo cual nuestro trabajo considera dos unidades de andlisis y siete categorias de
andlisis a realizar en los discursos pedagdgicos de los autores considerados, segun

el siguiente detalle:

UNIDADES DE ANALISIS CATEGORIAS DE ANALISIS

. El educando

. El' educador

. El contenido educativo

. Los medios educativos

Discurso pedagoégico de Ignacio de | 5. El acto educativo

Loyola 6. La educacion como instrumento de
opresion o control

7. La educacion como practica de la
libertad.

g B~ W N B

1. El educando
2. El educador
3. El contenido educativo
Discurso pedagdgico de 4. Los medios educativos




Paulo Freire 5. El acto educativo

6. La educacién como instrumento de
opresion o control

7. La educacion como practica de la
libertad.

1.6.2. FUENTES UTILIZADAS

En la ejecucidon de la presente investigacion se usaron fuentes bibliogréaficas
primarias y secundarias sobre Loyola y Freire. En el caso de Ignacio de Loyola
hemos considerado como fuente primaria fundamental sus Ejercicios espirituales y
otros textos escritos por él; como fuentes secundarias o0 complementarias, las de

otros autores debidamente citados.

En el caso de Freire hemos utilizado como fuentes primarias los libros del autor,
considerando como fundamentales los libros La educacién como practica de la
libertad y Pedagogia del oprimido. Como fuentes secundarias o0 complementarias,

textos escritos por otros autores que han tratado sobre su pensamiento educativo.

Andreola (2004, pp. 37) opina: “La Pedagogia del oprimido no es solo un libro,
sino que es el libro mas importante de Paulo Freire. Considero correcto afirmar que
los textos de Freire que preceden a dicha obra son anticipaciones afortunadas y las

posteriores, son aclaraciones o derivaciones de la misma”.

En general, usamos como sistema de referencias bibliogréficas el sistema APA.
Para el caso especifico de los Ejercicios espirituales de Loyola, para citarlos
usamos la propia codificacion de parrafos que ya tienen los ejercicios desde hace
varios siglos, desde que se redactaron, numerados en 370 parrafos. Por ejemplo, si
citdramos un parrafo o una idea que esta en el parrafo 40, la referencia bibliografica

a la fuente sera “EE, 40” [Ejercicios espirituales, 40].

El principal anexo de esta tesis es el texto completo llamado autégrafo de los
Ejercicios espirituales, en su version tradicional (libro electronico cortesia de
Dominio Pablico en http://dominiopublico.es), que es similar al incluido en Obras
completas de San Ignacio de Loyola (1963), paginas 196-273, edicion de la

Biblioteca de Autores Cristianos, Editorial Catélica S.A., Madrid. También puede



consultarse su version digital en: fondazioneintorcetta.info/pdf/biblioteca-
virtuale/documento1204/Obras.pdf. En la transcripcién del texto se ha respetado la
ortografia del siglo XVI, tal como la hacen todas las principales ediciones desde

entonces.
1.6.3. CATEGORIAS EPISTEMOLOGICAS DE ANALISIS

La epistemologia es, en este caso, una reflexion sobre el estatus de la educacion en
torno a los procesos de como se conduce el saber y el aprender. Es una reflexion
critica, una indagacion e identificacion de redes de razones Idgicas y metodoldgicas,
un saber acerca del saber educativo relacionado con la construccién de ideas y
conocimientos que, al final, determinan o condicionan comportamientos y actitudes
(Zamudio, 2012). Al respecto, nuestra reflexion al interior de los discursos
pedagogicos de Ignacio de Loyola y Paulo Freire, apunta a las categorias de anélisis
que tienen que ver con el educando, el educador, el contenido educativo, los medios
educativos, el acto educativo, la educacién como instrumento de opresion y la

educacién como préctica de la libertad, que explicamos a continuacion.

1.6.3.1. EL EDUCANDO

Todos somos educandos a lo largo de nuestra vida, en todas nuestras edades, todos
recibimos influencia educativa, informalmente o formalmente, ocasionalmente, al
azar o en forma programada, ya se nos llame discipulo, alumno, estudiante, “sujeto”
de la educacion, educando u otra denominacion. La accion del educando en el acto
educativo consiste en asimilar los contenidos educativos, captar sus valores,

reelaborarlos o recrearlos.

Cada etapa de desarrollo del educando tiene caracteristicas propias. Las edades de
los sujetos de la educacion exigen un trabajo diferenciado, pues las etapas de
crecimiento corresponden a realidades diversas que requieren establecer estrategias
educativas especificas o diferentes, segun sea la infancia, adolescencia, juventud,
madurez o vejez, periodos en donde hay cambios a nivel fisico, psiquico y social.
Estas consideraciones han permitido mejorar el proceso educativo, pues permite

apreciar mejor los intereses y entender mejor las capacidades.
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¢Qué clase de educando se gesta en la pedagogia de Ignacio de Loyola y en la de

Paulo Freyre?

1.6.3.2. EL EDUCADOR

El ser humano desempefia la funcion de educador en diversas circunstancias, ya sea
a nivel individual o nivel colectivo, voluntaria o involuntariamente o también como
educador espontaneo (ocasional, informal, sin planificacion previa) o como
educador profesional (profesor, maestro, docente). Son agentes educadores, entre
otros, la familia, la comunidad, el grupo de amigos, la iglesia, el club, los partidos
politicos, etc. No hay un tipo Unico de capacidad educadora, sino varios tipos de
educadores. Luzuriaga (1967) consideraba seis tipos de educadores: autoritario,
intelectual, liberal, laborioso, indolente y cordial, aunque reconocia que esta

clasificacion no agota los tipos posibles, ni estos se dan puros en la realidad.

Se considera que el educador profesional de hoy cumple labores de agente cultural,
animador, facilitador, guia, consejero, investigador, creador, modelo, actor,
narrador, realizador, emancipador; es decir, es alguien que educa con diversos
recursos. ¢ Qué modelo de educador podemos reconocer en la pedagogia de Ignacio

de Loyola y en la de Paulo Freire?

1.6.3.3. EL CONTENIDO EDUCATIVO

El contenido educativo esta constituido por vivencias afectivas y conocimientos que
adquirimos de diversas maneras y provienen de la cultura universal de la
humanidad y de nuestro entorno inmediato. En la educacion formal se selecciona
en funcion de determinados objetivos y responden a una politica educativa que se
canaliza a través de planes y programas, llamados también curriculos o también
“ratio studiorum” (razon de los estudios), que se traducen en conjuntos de
experiencias de aprendizaje disefiados segun el tipo de hombre y de sociedad que

se desea construir.
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Se pueden reconocer contenidos educativos cognoscitivos, contenidos educativos
emocionales o vivenciales, contenidos educativos operativos que se expresan en
acciones, contenidos educativos orientadores, contenidos educativos ideoldgicos,
contenidos educativos religiosos, entre otros. ¢(Qué contenidos privilegian la
pedagogia de Ignacio de Loyola y la de Paulo Freire? ¢Por qué se caracterizan las
experiencias de aprendizaje que subyacen en la pedagogia de Ignacio de Loyola y

en la de Paulo Freire?

1.6.34. LOS MEDIOS EDUCATIVOS

Los medios educativos son los soportes materiales a través de los cuales los
contenidos educativos llegan a los destinatarios. Es muy importante saber
identificarlos, saber como funcionan, cudl es su eficacia. Como los usa el educador.
En la realizacion del aprendizaje, ¢qué medios educativos tienen prioridad o
relevancia en la pedagogia de Ignacio de Loyola y en la de Paulo Freire? ;Qué

procedimientos didacticos son identificables en la pedagogia de ambos autores?

1.6.3.5. EL ACTO EDUCATIVO

En el acto educativo reconocemos un proceso de comunicacion en el que
encontramos, como elementos bésicos, el educando, el educador, el contenido
educativo y los medios educativos. El acto educativo puede manifestarse como una
accion voluntaria del sujeto que se educa o, en otros casos, puede ser no
necesariamente voluntaria como ocurre con determinados estimulos que dejan una
huella profunda en la personay le generan modos particulares de ser, de actuar, que
la hacen distinta. Se trata del conjunto de estimulos educativos que proceden de los
demas; alli puede no haber un educador determinado, este puede ser el grupo social,
la familia, la religion, la ideologia que se comparte y otros elementos que
construyen su conducta social. Hay actos educativos que se registran en el
inconsciente humano y otros en lo més consciente de la persona. El acto educativo,
en sentido cualitativo, puede generar la sustitucién de datos, habitos o habilidades

que forman, deforman, modifican o superan un estado determinado de ser. ;Qué
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caracteristicas tiene el acto educativo en la pedagogia de Ignacio de Loyolay en la
de Paulo Freire?

1.6.3.6. LA EDUCACION COMO INSTRUMENTO DE
OPRESION

Habria una educacion para la sumision y habria que tener en cuenta el principio de
Gramsci, segun el cual los dominados, si no logran dominar lo que dominan los
dominantes, jamas superaran su condicion de dominados, (citado por Dias Casali,
2004, p. 20). Y aqui entra en consideracion los niveles de conciencia que poseen
las personas para hacer realidad su liberacion de determinadas situaciones en que
se encuentren inmersos. Habria dolo en el acto educativo cuando el educador
engafia al educando, en forma premeditada, brindandole contenidos educativos
falsos. (La educacion como condicionamiento mental es un instrumento de

opresion o de control en la pedagogia de Ignacio de Loyola o en la de Paulo Freire?

1.6.3.7. LA EDUCACION COMO PRACTICA DE LA
LIBERTAD

Es necesario identificar la presencia, intensidad o frecuencia de ciertas
caracteristicas educativas. En una profundizacion de toma de conciencia, ¢la
educacién como practica de la libertad hasta donde es real y tiene validez, en la
pedagogia de Ignacio de Loyola y en la de Paulo Freire?

1.6.4. RECOJO Y ANALISIS DE TEXTOS

Se identificd y recogid, en los textos estudiados, las ideas y descripciones que
correspondian a las categorias de andlisis en estudio. Se clasifico la informacion

encontrada de tal manera que fue posible la yuxtaposicion y comparacion de datos.

La comparacion permitio encontrar convergencias, divergencias y tendencias
resultantes del cotejo de ideas e interpretarlos y explicarlos en funcion del

planteamiento del problema.
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Il. DESCRIPCION

2.1. IGNACIO DE LOYOLA

2.1.1. EPOCAY CONTEXTO
Se conoce como Renacimiento el periodo transitorio entre la Edad Media y el
comienzo de la Edad Moderna (siglos XV y XVI) que se caracterizo,
originariamente, por ser, en Europa, una vuelta a los valores de la cultura
grecorromana, una resurreccion del pasado, de la antigliedad clésica, recreando esos
valores —creando algo nuevo con ellos—, en las artes, la filosofia, la educacion, la
politica y las nacientes ciencias. Rompe, de algun modo, con la tradicién cultural
medieval. Se gesta en este periodo la etapa de la educacion humanista que seré el

inicio del camino de la futura educacién moderna.

Para Luzuriaga (1965: p. 99) “con el Renacimiento comienza, en el siglo XV, una
nueva etapa en la historia de la cultura, la de la educacion humanista que, a su vez,
constituye el principio de la educacion moderna”. Nace asi, en el Renacimiento, el

gran movimiento humanista con sus diversas manifestaciones.

Es en este contexto del movimiento humanista que, dentro del campo de la vida
religiosa en Europa, surge el movimiento llamado Reforma con una mentalidad

critica sobre toda autoridad dogmatica.

2.1.2. LA REFORMA
Fue Martin Lutero (1483-1546), monje agustino, quien, inconforme con el accionar
de laiglesia catélica de su época, dio a conocer sus famosas 95 tesis en 1517. Critica
en ellas muchas de las practicas catdlicas. Surge asi en Alemania el movimiento
religioso de la Reforma protestante, movimiento contrario a la iglesia catolica y al

papa. El luteranismo fue la primera religion protestante (Alemania) dirigida por
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Martin Lutero. Aparece luego la Reforma calvinista (Francia) dirigida por Juan
Calvino, y la Reforma anglicana (Inglaterra) dirigida por Enrique VIII.

Lutero afirmaba que la Biblia es la unica fuente de autoridad religiosa y la
“salvacion” se logra con la fe puesta en Jesucristo, por lo que no es necesaria la
asistencia de la iglesia a la que habia que pagarle, en dinero o en especie, por
indulgencias para el logro del perdon de los pecados y lograr la salvacion o la
remision de los pecados de los muertos que se encontraban en el purgatorio. Para €l
la venta de indulgencias y absoluciones no era aceptable y consideré que debia
prohibirse el uso y culto de imagenes en las iglesias y eliminarse determinados
dogmas, tradiciones y rituales en los cultos religiosos. Fue excomulgado por el papa

Ledn X en enero de 1521.

Entre 1525 y 1546 Lutero elaboré y afind los principios de la iglesia evangélica
como concrecion de la Reforma protestante, en los que se incluyo el fin del celibato
y permitié el matrimonio de los sacerdotes. Contrajo matrimonio con la monja

Katharina VVon Bora, en 1925. Tuvo con ella seis hijos.

2.1.3. LA CONTRARREFORMA

El crecimiento de la Reforma protestante ocasiond que la iglesia catolica
desarrollara un movimiento importante denominado Contrarreforma para
combatirla, lo que incluia una lucha directa contra aquella y la reforma interna de
si misma gue incluia la precision de sus dogmas que consideraba inamovibles y la
determinacion de medidas a aplicar para suprimir el espiritu critico y someter la

religion cristiana de las gentes a los dictados de la autoridad papal de Roma.

Para cumplir estos objetivos, el movimiento de la Contrarreforma se hizo
notoriamente visible en la organizacion de la orden religiosa la Compafiia de Jesus,
aprobada en 1540 por el papa Paulo 111, y en la realizacion del Concilio de Trento,
para fijar el dogma catdlico y responder a la reforma protestante. El concilio se

inicid en Trento, Italia, el afio 1545; en €l tuvieron importante participacion los
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jesuitas espafioles Lainez y Salmeron, segun destaca Capitan (1984). Se desarrolld
en tres etapas, durante veinticinco sesiones, y termin6 en 1563. Inicialmente
conciliador, el Concilio concluy6 con la ruptura definitiva del cristianismo catélico

del papado con las posturas del cristianismo protestante.

En el aspecto educativo, el Concilio dispuso una serie de medidas para reformar y
mejorar la formacion y ensefianza de los clérigos de las diversas drdenes religiosas,
asi como la ensefianza catdlica en la instruccion pablica en las escuelas y colegios

con signo cristiano.

Dispuso la creacion del Indice Librorium Proibitorium, indice de libros prohibidos
de leer por contener ideas contrarias a los dogmas y principios defendidos por la
iglesia catolica. Estos libros, una vez incautados serian quemados y sus autores y
lectores recibirian severos castigos. Se controlo, hasta donde era posible, la difusion

de la cultura a través de libros y folletos.

Fortalecid el funcionamiento de la Inquisicién o Tribunal del Santo Oficio, que ya
existia desde el siglo XIII, destinado a identificar y perseguir a los que no siguieran
la doctrina catélica. Muchos integrantes de otras religiones fueron torturados,

incluso quemados Vvivos por este tribunal religioso.

Como consecuencia de la Reforma protestante y las medidas adoptadas por el
Concilio de Trento, las minorias religiosas fueron hostilizadas y se produjeron
guerras religiosas como la guerra de los treinta afios (1618-1648) entre catdlicos y

protestantes.
Dejando de lado las grandes intolerancias criminales del pasado, modernamente, en
1965, el papa Pablo VI dio al Tribunal del Santo Oficio su nombre actual:

Congregacion para la Doctrina de la Fe.

Pero la batalla en la mente de las personas, en el contexto de la educacion

propiamente dicha, la dio la Compafiia de Jesus, orden religiosa que trasladé al
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campo de la fe criterios de disciplina militar, dentro de cuyos votos monasticos esta
el de la obediencia incondicional dentro de la orden y obediencia de la orden al papa

de Roma.

Abbagnano y Visalberghi (2016: p. 263) destacan que:

“Paulo 111, el primer papa de la Contrarreforma, se encontr6 con una verdadera
“milicia” a sus ordenes, perfectamente organizada fuera de la jerarquia
eclesiastica comun y dispuesta a ejecutar sin discutir la voluntad del Pontifice.
Finalidad de la orden era propagar la fe con las misiones, luchar contra los infieles
y heréticos y educar a los jovenes. En todos estos campos la obra de los jesuitas

demostro una excepcional eficacia practica”.

Para Luzuriaga (1965, p. 123), la Compafiia de Jesus “ha sido la organizacion mas
poderosa que ha poseido la Iglesia para la educacién durante mucho tiempo y aun

hoy ejerce una influencia considerable”™.

2.1.4. IGNACIO, EL PERSONAJE

Ignacio naci6 en Loyola, Espafia, posiblemente antes del 23 de octubre de 1491,
Ilamado también por ello Ifiigo de Loyola. Fue paje, gentilhombre y soldado. A los
treinta afios sufrid una herida en la pierna derecha, recibida en la defensa de la
ciudadela de Pamplona contra los franceses, que le obligd a una larga recuperacion
en el castillo de Loyola. Alli pidié libros de caballeria que le gustaria leer, pero no
hubo. En cambio si hubo abundante literatura religiosa, que de casualidad empez6
a leer: la “Vida de Jesus” del monje Ludolfo de Sajonia, entre otros textos, que le
causaron una fuerte impresion y le motivaron a llevar una vida casta, religiosa y
eremitica. Es aqui, en esta etapa de convalecencia, que decidid renunciar a la vida

mundana para luchar por la causa religiosa del catolicismo.

Dispuesto a viajar a Jerusalén, en Manresa, en las inmediaciones de Montserrat,

Ignacio meditd sobre la existencia que habia llevado hasta entonces. Se ejercit6 en
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severas practicas de penitencia, oracion y riguroso control de si mismo que le
generaron una transformacion interna y le llevo a empezar a escribir Ejercicios

espirituales, en base a sus experiencias personales del momento.

En 1523 viajo a Jerusalén en donde visito6 el Santo Sepulcro, el monte de los Olivos,
Belén, el Jordan, el Monte de las Tentaciones, entre otros lugares.

A su regreso de Tierra Santa se dedicd con todas sus fuerzas a la tarea de
cristianizar, pero, por el modo como lo efectud, lo hizo sospechoso ante los ojos de

la Inquisicion que le impuso un silencio de tres afios.

Decidido a tener una sélida preparacion para realizar la mision evangelizadora que
queria realizar, en 1528 viaja a Paris con el fin de estudiar filosofia y teologia. Vivio
de la caridad y reuni6 en torno suyo a un pequefio grupo de comparfieros a quienes

hizo vivir algunos de los ejercicios espirituales que habia disefiado.

En 1532 recibe el grado de bachiller en Artes y en 1534, el grado de maestro en
Artes. En 1537 se ordena sacerdote, junto con varios de sus compafieros, y oficia
sus primeras misas y delibera con ellos la creacion de una orden religiosa a la que

pondrian el nombre de Compafiia de Jesus.

Con la bula Regimini militantis Ecclesiae, en 1540 el papa Paulo 111 reconoce como
orden religiosa a la Compafiia de Jesus. En 1550, el nuevo papa Julio Ill, con la
bula Exposcit debitum, aprueba con méas amplitud esta orden religiosa, en la que se
dice, segin Lopez (2010, p. 10): “Todo el que quiera militar para Dios bajo el
estandarte de la cruz en nuestra Compaiiia, deseamos se distinga con el nombre de
Jesus, y servir solamente al Sefior, y a su Esposa la Iglesia, bajo el Romano

Pontifice.”

Nacia, formalmente en Roma, esta orden religiosa dispuesta a ser la fuerza de

combate de la iglesia contra el protestantismo y a contribuir a restaurar la decrépita
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autoridad moral del pontificado que habia dado motivo para que se gestara el

movimiento de la reforma religiosa en diversos lugares de Europa.

En el mundo militar, una compafiia es una unidad de infanteria bajo las 6rdenes de
un capitdn. Un batallén es una unidad militar conformada por varias compafiias
mandada por un mayor. Si son varios batallones, lo manda un teniente coronel. Un
amplio conjunto de batallones puede considerarse un ejército y estar al mando de
un general. De la terminologia militar se tomo el rango de general para adaptarlo a

la orden religiosa en el més alto mando de la misma.

En 1541 se redactaron Las constituciones que regiria el funcionamiento de la orden
y se designo a Ignacio de Loyola como General de la orden, quien la organizo de
tal modo que sus miembros en el mundo, numerosos ellos ya, estuvieran siempre
preparados para ser enviados a cualquier lugar donde sean requeridos. Su
experiencia previa como militar fue importante a la hora de determinar la orden
como unidad de “combate” contra la Reforma a nivel religioso. Considero6 a la
educacién como el medio méas importante para salvar las almas dentro de un

enfoque cristiano y catolico.

Los jesuitas se brindaron a si mismos una solida educacién que les permitid, a su
vez, realizar un trabajo educativo multiplicador en muchas partes del mundo. La
orden cred auténticos campos de entrenamiento para sus soldados espirituales de
educacién y se fundaron numerosos colegios, seminarios, universidades y misiones
jesuitas con este fin. Como general de esta orden religiosa, envi6 a sus misioneros

a lugares claves del mundo en ese momento:

A los nuevos territorios descubiertos y conquistados en América, Africa India,
China y Japon; a los paises que estaban siendo influidos por la reforma de Martin
Lutero; a diversas naciones para que actien como confesores o consejeros de
gobernantes y principes; ademas de crear colegios en donde evangelizar a las
nuevas generaciones, segun los principios educativos disefiados por la Compaiiia

de Jesus.
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En julio de 1548, el papa Paulo Il aprob6 y recomendé el uso de los “ejercicios
espirituales” creado por Ignacio de Loyola que, desde un principio, se convirtieron
en el “arma” educativa para formar, a sus miembros y a los demas, en los principios

y fines de esta orden religiosa.

En 1554, Ignacio consider6 que la Compafia de Jesis también debia fundar
colegios en el Perd. Los jesuitas llegaron al Per( a solicitud del virrey Francisco de
Toledo y del rey Felipe I1. Los cinco primeros sacerdotes jesuitas que arribaron al
Callao, Pert, lo hicieron en marzo de 1568, provistos de una real cédula, que
permitio que se les otorgara lugar en Lima para construir su primer colegio (al que
Ilamaron San Pablo) e iglesia. Empezaron brindando educacion religiosa a personas
adultas. Valcarcel (1968) sefiala que, una vez organizado el Colegio de Lima, en
1571 hicieron el Colegio de la Transfiguracion o “Colegio Viejo” en el Cusco. Méas
adelante, el jesuita José de Acosta fundo el colegio de .Arequipay, en el Alto Perd,
el de Potosi. En Trujillo, también tuvieron el Colegio El Salvador, cuyo local ahora

ocupa la Universidad Nacional de Trujillo, en el centro de la ciudad.

Como en la colonia los jesuitas gozaron de una buena formacion intelectual y
espiritual y eran conocidos por su disciplina y entusiasmo para hacer las cosas bien,
el virrey Toledo considerd a la Compafiia de JesUs un excelente instrumento para
elevar el nivel educativo de los criollos y reevangelizar a los indios de Per0. Klaiber
(2007, p. 69) refiere que “Toledo pidid a los jesuitas que se encargasen de muchas
de las doctrinas en las reducciones. También queria que ensefiaran en la

Universidad Mayor de San Marcos, la cual él habia expropiado de los dominicos.”

Ignacio de Loyola murio a fines de julio de 1556. El 1 de agosto se enterrd su
cadaver en la capilla mayor de la Iglesia de la Compafiia, en Roma, ciudad en donde
vivio los dieciséis ultimos afios de su vida. Fue beatificado en 1609 por el papa
Paulo V. En 1622 fue solemnemente canonizado por el papa Gregorio XV (De
Loyola, 1963, p. 54).
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En la constitucion apostdlica Summorum Pontificum, de 25 de julio de 1922, el papa
Pio XI (1922, parr. 22) manifiesta: “declaramos y constituimos a San Ignacio de
Loyola celestial Patrono de todos los Ejercicios Espirituales y, por consiguiente,
de todos los institutos, asociaciones y congregaciones de cualquier clase que
ayudan y atienden a los que practican Ejercicios Espirituales”. En el péarrafo 16 de
este mismo texto, el papa sefiala que todos los religiosos, cualquiera sea la regla u
orden religiosa en la que militen estan obligados a practicar cada afio estos

ejercicios.

2.1.5. UN GENERAL EN ACCION

Para contener el avance protestante, Ignacio de Loyola elaboré un programa de
accion para aplicar en los paises germanos, en especial en Austria. EI programa
tenia algunos puntos en comun con las acciones de la Santa Inquisicion que se

aplicaron en varios lugares del mundo.

En la carta dirigida al padre Pedro Canisio, fechada en Roma el 13 de agosto de
1554 (De Loyola, 1963, p. 877-884), carta 127 de su epistolario, Ignacio instruyd
sobre las acciones que debian realizarse para combatir al protestantismo en los
paises germanos. Sefiala en ella los principales medios que se deben utilizar para

extirpar la herejia del protestantismo. He aqui algunos pasajes:

1) El principal. Que el rey se declare enemigo efectivo de toda herejia.

“Y lo primero de todo, si la Majestad del Rey se profesare no solamente
catolico, como siempre lo ha hecho, sino contrario y abiertamente enemigo de
las herejias, y declarase a todos los errores hereticales guerra manifiesta y no
encubierta, éste parece que seria, entre los remedios humanos, el mayor y mas
eficaz” (p.880).

2) No tener en el Consejo ningun hereje.

“De este seguiriase el segundo de grandisima importancia: de no Sufrir en su

Real Consejo ningun hereje, lejos de parecer que tienen una gran estima a este
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linaje de hombres, cuyos consejos, o descubiertos disimulados, es fuerza creer
que tiendan a fomentar y alimentar la herética pravedad [sic] de la que estan
imbuidos” (p. 880).

3) Ningun inficionado de herejia debe permanecer en ninguna dignidad.
“Aprovecharia también en gran manera no permitir que siga en el gobierno,
sobre todo en el supremo, de alguna provincia o lugar, ni en cargos de justicia

ni en dignidades, ninguno inficionado de herejia” (p. 880).

4) Que en vez de premiarse la herejia con honores, se la castigue con las penas
mas graves, incluida la pena de muerte.

“...jojala quedase asentado y fuese a todos manifiesto, que en siendo uno

convencido, o cayendo en grave sospecha de herejia, no ha de ser agraciado

con honores o riquezas, sino antes derrocado de estos bienes! Y si se hiciesen

algunos escarmientos, castigando a algunos con pena de la vida, o con pérdida

de bienes y destierro, de modo que se viese que el negocio de la religion se

tomaba de veras, seria tanto mds eficaz ese remedio” (p. 880).

5) Los rectores y profesores de universidades y deméas centros docentes
sospechosos de herejia deben ser desposeidos de sus cargos.
“Todos los profesores publicos de la Universidad de Viena y de las otras, o que
en ellas tienen cargos de gobierno, si en las cosas tocantes a la religion catélica
tienen mala fama, deben, a nuestro entender, ser desposeidos de su cargo. Lo
mismo sentimos de los rectores, directores y lectores de los colegios privados,
para evitar que inficionen a los jovenes, aquellos precisamente que debieran
imbuirlos en la piedad; por tanto, de ninguna manera parece que deban sufrirse
alli aquellos de quienes hay sospecha de que pervierten a la juventud: mucho
menos los que abiertamente son herejes; y hasta los escolares en quienes se vea
gue no podréa facilmente haber enmienda, parece que, siendo tales, deberian
absolutamente ser despedidos. Todos los maestros de escuela y ayos deberian
tener entendido y probar de hecho con la experiencia, que no habra para ellos
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cabida en los dominios del Rey, si no fueren catdlicos y dieren pablicamente
pruebas de serlo” (p. 880).

6) Todos los libros heréticos deben ser quemados o sacados fuera.
“Convendria que todos cuantos libros heréticos se hallasen, hecha diligente
pesquisa, en poder de libreros y de particulares, fuesen quemados o llevados

fuera de todas las provincias del reino” (p. 880).

7) Lo mismo se debe hacer con los libros de los herejes, aunque no sean
heréticos.

“Otro tanto se diga de los libros de los herejes, aun cuando no sean heréticos,
como los que tratan de gramatica o retérica o de dialéctica, de Melanchton,
etc., que parece deberian ser de todo punto desechados en odio a la herejia de
sus autores; porque ni nombrarlos conviene, y menos que se aficionen a ellos
los jovenes, en los cuales se insindan los herejes por medio de tales obrillas; y
bien pueden hallarse otras mas eruditas, y exentas de este grave riesgo” (p.
881).

8) Prohibir la impresion de nuevos libros heréticos.

“Seria asimismo de gran provecho prohibir bajo graves penas que ningun
librero imprimiese alguno de los libros dichos, ni se le pusiesen escolios de
algin hereje, que contengan algin ejemplo o dicho con sabor de doctrina
impia, o nombre de autor hereje. jOjala tampoco se consintiese a mercader
alguno, ni a otros, bajo las mismas penas, introducir en los dominios del Rey

tales libros, impresos en otras partes! ” (p. 881).

9) No debe tolerarse ningun sacerdote tildado de herejia.

“No deberia tolerarse curas o confesores que esten tildados de herejia; y a los
convencidos de ella abriase de despojar en seguida de todas las rentas
eclesiasticas; que mas vale estar la grey sin pastor, que tener por pastor a un
lobo” (p. 881).
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10) Multar a los que llaman “evangélicos” a los herejes.

“Quien no se guardase de llamar a los herejes evangélicos, convendria pagase
alguna multa, porque no se goce el demonio de que los enemigos del Evangelio
y cruz de Cristo tomen un nombre contrario a sus obras; y a los herejes se los
ha de Ilamar por su nombre, para que dé horror hasta nombrar a los que son

tales, y cubren el veneno mortal con el velo de un nombre de salud” (p. 881).

11) Convocar sinodos para informar a los obispos y clérigos sobre las verdades
catolicas.
“Los sinodos de los obispos y la declaracion de los dogmas, y sefialadamente
de los definidos en los concilios, seran tal vez parte para que vuelvan en si,
informados de la verdad, los clérigos mas sencillos y engariados por otros” (p.
882).

¢Qué significa hereje? El Diccionario de la lengua espafiola (actualizacion

2019) de la Real academia espafola (https://dle.rae.es/hereje) informa que la

palabra viene del latin tardio hareticus y este del griego hairetikos y significa,
en una primera acepcion, “persona que niega alguno de los dogmas establecidos
en una religion”. Un sitio web registra el siguiente comentario etimoldgico que
consideramos de interés y profundiza el brindado por el diccionario de la lengua

espanola:

“El vocablo griego hairetikos (derivado de hairesis, eleccion libre o toma de
algo), nunca significo, ni en griego, ni vertido en latin, inmoral o algo parecido.
En griego hairetikos significa el que elige, el que es libre para elegir, y en
griego tardio aparece también con el valor de hombre de una faccion, el que
elige una faccién concreta y no otra. La cuestidn es que el cristianismo, desde
que en el siglo IV se jerarquizd, condena y prohibe la libre eleccion en
creencias y demads, y obliga a sus miembros a aceptar sin mas el dogma
establecido por una jerarquia. Es asi como herético supone una postura

condenada y adquiere un tinte negativo, el mas negativo: lo peor que puede
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hacerse en ese contexto es asumir la libertad de elegir en cuestion de “verdades
establecidas”; que el creyente no puede elegir al libre albedrio, es lo més
prohibido, y eso se considera peor que cualquier inmoralidad o pecado. Es asi
como herético, y su evolucion patrimonial hereje, significa lisa y llanamente
“hombre de una faccion que ha elegido otra postura fuera del dogma que una

jerarquia establece” (etimologias.dechile.net/?hereje).

Con las medidas antes sefialadas por Ignacio de Loyola, se pretendio desarraigar
los “errores” y “herejias” del protestantismo. En esta misma carta citada, sefial6
algunos medios para conseguir arraigar sélidamente la religion catolica, que
ayuden “a plantar la solida doctrina de la verdad catdlica”. Esto tenia que ver
con “colocar buenos obispos, sacerdotes y predicadores que recorran los
diversos pueblos explicando rectamente el Evangelio”, desde una perspectiva
catolica. Precis6 que, “antes del nombramiento de rectores, maestros y demas
educadores de la juventud asi como de otros cargos, se recoja informacion
secreta que asegure que ellos son verdaderos cat6licos” (De Loyola, 1963: p.
882).

2.1.6. SU ACCION EDUCATIVA

La accion educativa de Ignacio de Loyola y la condensacion de sus ideas se
manifestd en la forma cdmo organizé la Compafiia de Jesus, en las directrices que
estableci6 para su funcionamiento y en los documentos que escribi6, de los cuales
se conservan los Ejercicios espirituales (empezados a escribir en 1522, los mismos
que fueron aprobados por el papa Paulo III en julio de 1548), Forma de la
Compaiiia y oblacion (1541), Deliberacion sobre la pobreza (1544), Diario
espiritual (1544-1545), Autobiografia (;1555?), Constituciones de la Compariia de
Jesus (que empezd a escribirla, junto con sus compaifieros en 1541, luego de
confirmarse la creacion de esta orden religiosa) y sus Cartas e instrucciones, 177
cartas, escritas entre el afio 1524 y 1556 (Ver: De Loyola, Ignacio, Obras
Completas, 1963).
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Destacan, para el asunto que nos interesa, sus Ejercicios espirituales. Sobre ellos,
declar6, en una carta escrita en 1536, que “eran todo lo mejor que yo en esta vida
puedo pensar, sentir y entender, tanto para el provecho personal como para poder

ayudar profunda y eficazmente a los demas”.

Modernamente se distingue la Pedagogia Ignaciana de la Pedagogia Jesuita: La
primera alude a la vision educativa de Ignacio de Loyola, y la segunda, a la
pedagogia que comprende los planes de estudios y la metodologia sistematizada por
la Compafiia de Jests, como institucion, a través del tiempo desde la elaboracion
de la Ratio studiorum en 1599 (Compafiia de Jesus, 1986).

“La Ratio studiorum —opina Capitan (1984, p. 439)-, constituye una de las
aportaciones de mayor interés de los jesuitas en materia pedagdgica v,
concretamente, en orden a la reglamentacion y organizacion escolar. Es la sintesis
final y conclusion de un proceso de esfuerzos y ensayos pedagdgicos en los colegios
de la Compafiia de Jesus, que se inician a partir de y en base a las Constituciones,
IV, de San Ignacio de Loyola, comenzadas en 1544 y redactadas definitivamente

en 1558, después de su muerte”.

El documento ordena y organiza la actividad colegial, precisa las funciones y los
modos como deben ejecutarlas quienes son responsables de hacerlas. Se sefialan
reglas que deben cumplir los profesores y quienes tienen autoridad en el centro
educativo; asi como se dan los lineamientos del caso sobre el plan de estudios. En
la Ratio se recomienda explicar, no dictar y se tienen como principios generales: el
principio de autoridad, el principio de adaptacion, el principio de actividad y el
principio de motivacion. Se considera a la Ratio la primera sistematizacion
educativa en el mundo que tiene como meta esencial la formacion cristiana del
hombre (Capitan, 1984: 443-444).

Se considera pedagogia ignaciana al enfoque pedagdgico cuyos elementos
principales provienen de los Ejercicios espirituales de Loyola, en donde subyace
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una experiencia pedagégica y una practica educativa altamente formativa
(Compafiia de Jesus (1993); Kolvenbach (1993); Codina (2007).

2.2. PAULO FREIRE

2.2.1. EPOCA Y CONTEXTO

El éxito de la revolucion armada dirigida por Fidel Castro contra la dictadura de
Fulgencio Batista en Cuba, en 1959, marcd, en las décadas siguientes, una época de
sensibilizacion social en torno a la situacién de marginacion, opresion y abandono

de las clases méas humildes, en muchos pueblos y paises de América Latina.

Esta época generd contextos en los cuales diversos grupos humanos generacionales
aspiraron a poner fin a esta situacion o contribuir, de algin modo, a generar su
cambio. Destacaron en este proposito tres corrientes que se desarrollaron
independientemente, pero casi simultaneamente, en Ameérica Latina, en tres

contextos diferentes.

En primer lugar estaban los que consideraron que la solucion estaba en la captura
del poder politico mediante la lucha armada, siguiendo el ejemplo de Cuba, para,
desde el poder, transformar la realidad social. Aparecieron movimientos
guerrilleros como las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia-Ejército del
Pueblo (FARC-EP), el Movimiento de Izquierda Revolucionaria (MIR) en Chile y
Per(; los Montoneros y el Ejército Revolucionario en Argentina; los Tupamaros en
Uruguay y la Accion Libertadora Nacional en Brasil. Por otro lado, varias
dictaduras militares se hicieron del poder en muchos paises de Latinoamérica:
hubieron golpes militares en Argentina en 1966 y 1976; golpe militar en Brasil en
1964; golpe militar en Per( en 1968; golpe militar en Bolivia en 1972; golpe militar

en Uruguay en 1973; golpe militar en Chile en 1973 (Jiménez, 2018).

Otra corriente importante se dio dentro de la iglesia catélica con el surgimiento de

un enfoque teoldgico cristiano el que se denomino Teologia de la liberacion, que se
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origina a fines de la década del sesenta, contra un catolicismo neutro e incita a la
iglesia a dirigir su mirada al marginado, al pobre, al oprimido, tal como lo hizo
Jesus (Lucas, 4, 18), en donde la interpretacion del Evangelio implique convertir la
fe en obras que salven, renueven y restauren la dignidad humana degradada y
destruida por los sistemas politicos y econdmicos, y restauren el derecho de los
pobres a pensar su fe en un contexto de liberacion en Dios.

Se comprende que la iglesia debe tener un claro compromiso en favor de los mas
necesitados. Esta corriente tiene en el sacerdote y tedlogo peruano Gustavo
Gutiérrez uno de sus iniciadores en 1968, autor de “Teologia de la liberacion,
perspectivas”, publicado en 1971, reeditado muchas veces en espafiol en América
Latina y traducido al italiano, inglés, aleman, francés, holandés, portugués, polaco,

coreano, japonés, vietnamita y griego (Gutiérrez, 1971).

Una tercera corriente “liberadora” surge en Brasil, pero ya no enmarcada dentro de
un ideal de revolucion armada o una revolucion teoldgica, sino de una revolucién
dentro de la educacion propuesta por Paulo Freire, quien concibe la educacién como
un método de accion transformadora en las conciencias de las personas,
especialmente de los oprimidos y ve la educacién auténtica como practica de la
libertad y de liberacion del oprimido al tomar, este, conciencia de si y del entorno
en gue se mueve, ideas que plantea en muchos libros de su autoria, especialmente
en “La educacion como préactica de la libertad” (1969) y “Pedagogia del oprimido”

(1970).

2.2.2. PAULO, EL PERSONAJE

Paulo Freire, cuyo nombre completo fue Paulo Reglus Neves Freire, nacié en
setiembre de 1921, en Recife, Estado de Pernambuco, en el noroeste de Brasil. Hijo
de madre catdlica y padre espiritista, su familia sufrid las penurias econémicas de
1929.

En una entrevista, en 1988, Freire recordaba asi su infancia:
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“Hice mi escuela primaria en el periodo més duro del hambre, no de un hambre
intensa, pero de un hambre capaz de trastornar el aprendizaje”. “No podia
entender las clases de la escuela primaria. Tenia ceros. Lloraba. Sufria. Tenia
hambre y me sentia culpable por tener malas notas...” (citado por Fernandez
Fernandez, 2013, p. 316).

Perdié a su padre a los trece afios de edad. Cuando otros jovenes de su edad
empezaban sus estudios universitarios, €l inicio la escuela secundaria, terminada la
cual, ingresé a la universidad en la Facultad de Derecho de Recife. Mientras
estudiaba en la universidad trabajé como profesor en la escuela donde habia

estudiado la secundaria.

En 1944 se casé con la maestra de primaria Elsa Oliveira, tras lo cual surgié su
interés por la pedagogia. Tuvo cinco hijos con ella. Cuando termind la carrera de
Derecho opt6 por no ejercerla, pues ya se sentia plenamente identificado con la

educacion. Fue profesor de lengua portuguesa.

Entre 1947 y 1957 fue director y superintendente de la Division de Educacion y
Cultura del Servicio Social de la Industria (SESI), un organismo de la
Confederacion Nacional de la Industria de Brasil. Etapa importante en la vida de
Freire pues alli comprendio el problema del analfabetismo en el pueblo y la
importancia del dialogo con la gente. Alli recopil6 la materia prima de su tesis
doctoral “Educacion y actualidad brasilefia”, con la que, en 1959, se doctor en
Filosofia e Historia de la Educacion. Su titulacion fue el inicio de su carrera como

profesor en la Universidad de Recife.

Cuando dirigia el Departamento de Extension Cultural de la Universidad de Recife,
Freire realiz6 su primer experimento que llamd la atencion: ensefio a leer y escribir
a 300 campesinos en tan solo 45 dias. Su método debia entenderse como un

instrumento para la liberacion y la autorrealizacion de los pobres y marginados.
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En 1963 y parte de 1964 integré el Consejo de Educacion en el Estado de
Pernambuco que le permitié dedicarse por completo al programa nacional de

alfabetizacion y aplicar sus ideas en él.

En abril de 1964 se produce un golpe militar en Brasil y es destituido del cargo por
el gobierno militar. Exilado en Chile, es ayudado por sus amigos democristianos.
Alli es contratado por el Instituto Nacional de Desarrollo Agropecuario (INDAP),
organismo del Ministerio de Agricultura, para impulsar un plan de alfabetizacién
campesina como parte de la reforma agraria del presidente Frei Montalva
(democratacristiano). Adaptado a la politica local, el método de Freire se llamo
“método psicolingiiistico de alfabetizacion”. Se fue de Chile en 1969, un afio antes
de la eleccion presidencial de Salvador Allende. Fue nombrado Experto de la
UNESCO vy trabaj6 como associate profesor en la Universidad de Harvard
(Fernandez, 2013: p. 317-323).

Los siguientes diez afios, entre 1970 y 1979, trabajé en Ginebra como Consultor
Especial del Departamento de Educacion del Consejo Mundial de las Iglesias, en
donde vivi6 una larga y productiva experiencia, pues desde alli, como educador y
cristiano, desarroll6 actividades en varios paises de Africa, Asia, Europa'y América.
También ejercid labores de profesor en la Facultad de Ciencias de la Educacién de

la Universidad de Ginebra.

Freire volvié a Brasil definitivamente en 1980, atendiendo el llamado de la
Pontifica Universidad Catdlica de Sao Pablo. A peticion del Partido de los
Trabajadores, del cual él era uno de los fundadores, fue designado secretario de
educacion del Municipio de Sao Pablo, desde donde gestion6 una red de mas de
650 escuelas y puso en marcha un plan de formacion de profesores como parte de
un programa de alfabetizacion. Después de la muerte de su esposa, Freire tuvo un

segundo matrimonio con Ana Maria Araujo.

Fue profesor de pregrado y postgrado en la Facultad de Educaciéon de la Universidad

Estatal de Campinas (UNICAMP) y profesor, hasta los tltimos afios de su vida, de
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la Pontificia Universidad de Sao Paulo, PUC, de donde salia a diversos lugares del
mundo a dictar cursos y conferencias. Veinte universidades del mundo le otorgaron
el titulo de Doctor Honoris Causa por sus trabajos sobre educacion. Por otro lado,
en Bélgica, en 1980, fue distinguido con el Premio Rey Balduino para el Desarrollo;
en 1986, con el Premio UNESCO a la Educacion para la Paz; y, en 1992, el Premio
Andrés Bello de la OEA como Educador de Continentes. Muri6 el 2 de mayo de
1997 en Sao Paulo, Brasil. Después de su muerte, en diversas universidades de
habla hispana se ha creado la Catedra Paulo Freire para estudiar su pensamiento
(Lima, 2009).

2.2.3. SU ACCION EDUCATIVA

Es autor de libros a través de los cuales ha sido impulsor de una pedagogia critica
considerada una pedagogia que se origina desde la conciencia de los problemas
sociales. Teniendo como base tedrica su tesis doctoral, organiz6 su primer libro La

educacion como practica de la Libertad, publicado en portugués en Brasil, en 1967.

La siguiente es una relacién de sus principales obras publicadas en lengua
castellana:

Freire, Pablo (1969). Educacion como préactica de la libertad. Argentina: Siglo XXI
Editores S.A.

Freire, Pablo (1970). Pedagogia del oprimido. México, Siglo XXI Editores S.A.
Freire, Pablo (1971). Extension 0 comunicacion. En:
http://copiarypegarya.blogspot.com/2015/09/extension-o-comunicacion-paulo-
freire.html

Freire, Pablo (1972). Sobre la accion cultural. Lima, ICIRA (Instituto de
Capacitacion e Investigacion en Reforma Agraria).

Freire, Pablo (1977). Cartas a quien pretende ensefiar. En:
http://copiarypegarya.blogspot.com/2015/09/cartas-quien-pretende-ensenar-
paulo.html

Freire, Pablo (1981). Educacion y cambio. En:
http://copiarypegarya.blogspot.com/2015/09/educacion-y-cambio-paulo-

freire.html
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Freire, Pablo (1982). La importancia del acto de leer. En:
http://media.utp.edu.co/referencias-
bibliograficas/uploads/referencias/articulo/524-la-importancia-de-leer-freire-
docpdf-mh5tB-articulo.pdf

Freire, Pablo (1982). Educacion popular, cultura e identidad desde la perspectiva
de Paulo Freire. En: http://copiarypegarya.blogspot.com/2015/09/educacion-
popular-cultura-e-identidad.html

Freire, Pablo (1992). Pedagogia de la esperanza. En:
http://copiarypegarya.blogspot.com/2015/09/pedagogia-de-la-esperanza-paulo-
freire.html

Freire, Pablo (1996). Pedagogia de la autonomia. En:
http://www.buenosaires.gob.ar/areas/salud/dircap/mat/matbiblio/freire.pdf
Freire, Pablo (2000). Pedagogia  de la Indignacion. En:
http://www.fceia.unr.edu.ar/geii/maestria/DoraBibliografia/UT.%204/Freire.Ped
agogia%20de%20la%indignacion.pdf

Freire, Pablo (2010). Hacia wuna pedagogia de la pregunta. En:
http://nuestraescuela.educacion.gov.ar/bancoderecursos/media/docs/apoyo/apoyo
03.pdf

Se le considera uno de los grandes teoricos de la educacion, junto con John Dewey
y otros que realizaron una reflexién que ahonddé sobre lo que es educar en
democracia prestando, en el caso de Freire, una principal atencion hacia los pobres
y marginados del mundo. Quiza por ello su primer libro lo titul6 Educacion como
practica de la libertad, que publica en 1969, afio en que también se produce el

primer enlace de lo que sera Internet.

Como ha sefialado Fernandez Fernandez (2013, p. 313), “la propuesta educativa
de Freire no apunta a cémo mejorar el modo de adquirir mas conocimientos, sino
a coémo hacer para que los educandos se tornen mas conscientes y mas deseosos de
cambiar el mundo”. Se trata de saber interpretar y comprender la realidad que las
palabras y los hechos encierran usando la capacidad critica que hay en cada uno

para reflexionar sobre la situacion social, econdmica y cultural en la que cada
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persona se encuentra, en intercambio permanente con los otros en un didlogo

critico.

Pero es la revision de sus ideas la que permite conocer los aportes de Freire al
quehacer educativo, en general. Para el caso, hemos considerado el analisis de La
educacion como préctica de la libertad y Pedagogia del oprimido, considerados

sus libros fundamentales.

“La Pedagogia del oprimido no es solo un libro, sino que es el libro mas importante
de Paulo Freire. Considero correcto afirmar que los textos de Freire que preceden a
dicha obra son anticipaciones afortunadas y las posteriores, son aclaraciones o

derivaciones de la misma”, ha escrito Andreola (2004, p. 37).
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I1l. INTERPRETACION

3.1. CATEGORIAS ANALIZADAS EN IGNACIO DE LOYOLA

3.1.1. EL EDUCANDO
Loyola considera que entre los que practican los ejercicios los hay quienes son
tardos para entender lo que buscan en ellos y que hay otros que son mas diligentes,
probados y de diversa personalidad. Segun el tipo de practicante se debe acortar la
semana programada de ejercicios y, en otros casos, alargarla para lograr los
objetivos que se tienen para cada semana y acabar toda la experiencia en

aproximadamente treinta dias (EE, 4).

Se tiene que tener en cuenta la disposicion de las personas para estos ejercicios,
segun su edad, letras e ingenio; no darlos a personas rudas, de poca comprension,
que finalmente no puedan sacar provecho de ellos; deben darse todos los ejercicios
espirituales a quienes mas aprovechen y tengan las condiciones apropiadas para
recibirlos (EE, 18, 20).

3.1.2. EL EDUCADOR
¢Cual es el modelo de educador que presenta Ignacio de Loyola para que estos

ejercicios espirituales se realicen bien?

Al inicio de su texto Loyola presenta un conjunto de “Anotaciones” (las 20
primeras) que son instrucciones o recomendaciones para que el que dirige la
ejecucion de los ejercicios, el guia de los mismos —hace docencia guiando-, cumpla
eficientemente el rol de instructor, narrador, facilitador, animador, consejero,
corrector de actitudes o modelo, segun las circunstancias que se vayan presentando

en las diversas etapas o “semanas” en que estos duran.

Si, por ejemplo, el instructor da indicaciones u Ordenes para realizar determinado

ejercicio de meditacion o contemplacion, como paso previo debe saber narrar
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fielmente la historia que va a actuar como motivacion, para lo cual recomienda
discurrir sumariamente, brevemente, por los puntos claves fundamentales de la
historia, y dejar que la persona guiada la tome internamente, la viva, la haga suya

13

para terminarla como meditacion o contemplacion, “...porque no el mucho saber
harta y satisface al &nima, mas el sentir y gustar de las cosas internamente”; se trata
de un discurrir del entendimiento que afecta, el razonamiento, el afecto y la

voluntad para el logro de una mejor comprension (EE, 2 y 3).

El instructor, segun el discipulo, debe darse cuenta cuando acortar o alargar el
desarrollo de la materia que se trata inicialmente programada para desarrollarse en
30 dias (EE, 4): Debe saber interrogarlo a fin de darse cuenta de lo que pasa en él
en relacion con los ejercicios, sentimientos de desolacion, consolacion u otras
variaciones emocionales y de pensamiento (EE, 5, 6,). Apreciar el uso que hace de
los tiempos sefialados, poco 0 mucho, a fin de darle &nimo y fuerza para continuar
adelante y acomodarlos al ritmo personal del discipulo (EE, 7). Se trata de
ejercitarlo en la via iluminativa, para lo cual el instructor debe saber regular los
gjercicios, dar las orientaciones adecuadas con pléticas y advertencias precisas
sobre las reglas a considerar, y las materias sutiles que debera entender, en una u
otra semana, en lo que respecta a la experiencia de contemplacién, meditacion u
oracién (EE. 8, 9, 10, 11, 12, 13).

En relacién a las consecuencias que las meditaciones y contemplaciones generen
en el discipulo, Loyola recomienda al instructor que le aconseje pensar las cosas
con cuidado y trate de descubrir la verdad que estas experiencias puedan tener para
él. El instructor, dice, no debe inclinarse para una u otra parte, sino estar en medio,
y dejar inmediatamente “obrar al Criador con la criatura y a la criatura con su

Criador y Sefior” (EE, 15).

Segun la edad, el nivel educativo e ingenio que tengan las personas, se les debera
dar los ejercicios que deban experimentar, segun su disposicion. Si el instructor
evalla que la persona a tratar es de poca capacidad natural, de quien no se espera

mucho fruto, debera darle ejercicios leves, que le motive la confesion de sus
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pecados y a asimilar los preceptos de la iglesia; no darle ejercicios que estén fuera
de los de la primera semana (EE, 17, 18). Considera, en cambio, que el instructor-
educador debe prestar atencion a los mas desembarazados, atentos, que desean
aprovechar lo que se ensefia; y a ellos darles todos los ejercicios espirituales en el

mismo orden en que estan organizados (EE, 20).

3.1.3. EL CONTENIDO EDUCATIVO
El contenido formativo de los ejercicios tiene como eje articulador de todos ellos la
vida de Jesucristo, mostrada en sus diversas etapas, como modelo de vida humana,
en la segunda, tercera y cuarta semana. La primera semana propicia la
consideracién de los “pecados” personales por parte de quien vive los ejercicios
(EE, 4, 44, 48).

Se centra en la formacion total de la persona, como modalidad cristiana-catolica,
qgue moviliza integralmente el entendimiento, los sentimientos, la inteligencia y la
voluntad en la construccion de una fe. Se entiende por educacion integral aquella
que “se vincula principalmente con el desarrollo de todas las variables que
conforman la persona: cognitiva, emocional, conductual, fisica, ética, espiritual,

religiosa y social” (Torre Puente, 2017, p. 369).

El contenido general de los ejercicios se caracteriza por la fidelidad a la doctrina
tradicional de la iglesia y al cuidado en las citas y referencias a los textos biblicos,
especialmente a los de Nuevo Testamento.

3.1.4. LOS MEDIOS EDUCATIVOS

Podemos identificar como medios educativos que contribuyen al logro de la meta
final de los ejercicios, la confesion, la oracion, la meditacion, la contemplacion o
visualizacion, la repeticion de ejercicios y oraciones con aplicacién de los sentidos,
el coloquio y la ejecucion de penitencias (EE, 32, 45, 47, 53, 54, 76, 82, 83, 84, 85
y 86). A estos debemos agregar la ambientacion psicologica que Loyola da en las
adiciones “para mejor hacer los ejercicios” (EE, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81,
88, 89).
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Los medios antes sefialados como componentes educativos son, en su conjunto, la
clave para entender la fuerza de persuasion que poseen los ejercicios espirituales
para programar una determinada personalidad y actitud religiosa altamente

importantes en quienes los practican.

La confesion constituye un examen general de conciencia para limpiar la mente de

diversos tipos de pensamiento (EE, 32).

La oracién es el medio a través de la cual se canalizan determinadas peticiones del
orante, de acuerdo a sus intenciones y pensamientos. Loyola describe tres modos
de orar y da detalles para una mejor realizacion de las mismas. Menciona como
oraciones principales el Ave Maria, el Credo, el Anima Christi, el Salve Regina y
el Pater Noster (EE, 238, 251, 252), las que pueden ser pronunciadas verbal o
mentalmente (EE, 253). Recordemos que, para Soren Kierkegaard, “la funcion de
la oracion no es influir en Dios, sino cambiar la naturaleza de aquel que reza”

(citado por Vassiliou, 2016, p. 2).

La meditacion es un pensar sobre algo en forma reflexiva concentrada, por ejemplo,

en Dios, en Jesucristo o en otro tema de interés.

La contemplacion o visualizacion, a la que Loyola llama “meditacion visible” (EE,
47) comprende el uso de la imaginacion, para contemplar, ver, “con la vista de la
imaginacion”, realidades que se le pide al practicante imagine con el mayor
realismo que le sea posible (EE, 76). Se trata del uso de las facultades creativas e
imaginativas de la mente a través de la aplicacion de los sentidos (ver, oir, oler,
gustar, tocar) en la creacion de realidades imaginarias que el ejercitante debe
experimentar como parte de su condicionamiento interior (EE, 65, 66, 67, 68, 69,
70).

Destacamos el uso intensivo de la meditacion y la visualizacion en los ejercicios

espirituales de Loyola. La meditacion y sus técnicas de realizacion son recursos
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milenarios de realizacion interior en muchas culturas antiguas del mundo,
especialmente en el Oriente asociado a la practica del yoga. La meditacion, en
algunos casos con repeticion de ideas y pensamientos, genera resultados que
dependen de cdémo se la utilice, para qué se la utiliza, qué ordena, como
autoprograma su mente y voluntad el meditante. Si renuncia a su voluntad y deja
que su meditacion sea manipulada por otros que la dirijan, adoptard
comportamientos y decisiones, a partir de simbolizaciones imaginarias que atraen
lo semejante a lo simbolizado, que otros han deslizado en su mente para que las
haga suyas. El cerebro piensa en imégenes, no en palabras. Eso estimamos ocurre
cuando se le utiliza en las fijaciones que se producen en la conversion religiosa.
Tiene esto que ver con el uso de la ley de atraccion y de las visualizaciones en la
meditacion, a través de las cuales la persona crea lo que cree, tema estudiado por
varios autores, como Rhonda Byrne (2004), Brenda Barnaby (2007), Camilo Cruz
(2007) y Joe Dispenza (2014), entre otros.

“La razon por lo que la visualizacion es tan poderosa es porque, a medida que
creas imagenes en tu mente viéndote con lo que quieres, estas generando
pensamientos y sentimientos de tenerlo ahora. La visualizacion no es mas que
pensamiento enfocado condensado en imagenes, que crea sentimientos igualmente
poderosos. Cuando estas visualizando, estas emitiendo esa potente frecuencia en
el Universo. La Ley de la atraccion captara esa poderosa sefial y te devolvera las

imagenes, tal como las has visto en tu mente” (Byrne, 2004, p.86-87).

La repeticion intensiva de los ejercicios y oraciones que pueden ordenarle realizar
al practicante en diversas horas del dia, de la noche o media noche, es otro factor

importante en la construccion de la nueva personalidad que se espera lograr en él.

Tienen en ello importancia los coloquios para lo cual el practicante de los ejercicios
espirituales, por ejemplo, se imagina que Cristo esta delante de él y puesto en la
cruz y le habla. “El coloquio —dice Loyola— se hace propiamente hablando como
un amigo habla a otro o un siervo a su sefior, unas veces pidiendo alguna gracia,

otras culpandose por algo que se ha hecho mal, otras comunicando sus cosas y
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deseando consejo en ellas” (EE, 53, 54). EIl cologuio, como conversacion
imaginada, puede hacerse también con la Virgen Maria o los tres miembros de la
Santisima Trinidad (EE, 109).

Las penitencias son modos de dolerse o arrepentirse de los pecados cometidos que
incluyen formas de autocastigo de los mismos, que pueden darse en el comer, en el
dormir y en el castigo del cuerpo (EE, 82, 83, 84, 85y 86).

Eliphas Levi considera que, si se lee atentamente el libro Ejercicios espirituales, se
puede observar con qué poder magico Ignacio de Loyola opera la realizacién de la
fe que le permite transformar a un hombre mas o menos débil y apasionado en un

estoico misionero de la Sociedad de Jesus [de la Compariia de Jesus]:

“Ordena a sus discipulos ver, tocar, oler y probar cosas invisibles. Desea que los
sentidos sean exaltados durante la operacion hasta el punto de una alucinacién
voluntaria. Cuando se medita sobre un misterio de fe, San Ignacio desea que, en
primer lugar, se cree un lugar, se suefie con él, se le vea, se le toque. Si es el
infierno, da a tocar piedras calientes, hace nadar en sombras espesas como un
pozo, pone azufre liquido en la lengua, llena las fosas con un hedor abominable,
ensefa torturas aterradoras; y hace oir aullidos sobrehumanos de agonia, pero
siempre en la mejor forma posible para obligar a la voluntad a crear todo ello
mediante ejercicios en los que se debe operar y perseverar obstinadamente. Cada
uno es llevado a cabo a su propia manera, pero siempre con el proposito de
impresionar [...]. Es un suefio sin dormir, una alucinacion sin locura, una vision
razonada y voluntaria, una verdadera creacion de la inteligencia y la fe. De alli
entonces que cuando el jesuita predica dice: “Lo que hemos visto con nuestros
0jos, lo que hemos oido con nuestros oidos, y lo que nuestras manos han tocado,
eso es lo que declaramos . El jesuita asi entrenado esta en comuniéon con un circulo
de voluntades ejercitadas como la suya; en consecuencia, cada uno de los padres
es tan fuerte como la Sociedad, y la Sociedad [la Compafiia de Jesus] es mas fuerte
que el mundo” (Levi, 1975, p. 162 y 163).
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Eliphas Levi es el seudonimo adoptado por el escritor francés Alphonse Louis
Constant (1810 + 1875). Se hizo inicialmente sacerdote catolico, pero
posteriormente renuncio a ese ministerio para dedicarse a estudiar libremente otros
temas que le interesaban: la magia, los misterios, la cabala, las ciencias ocultas.
Escribié una veintena de textos. Su libro “La clave de los misterios”, del que

copiamos la cita anterior, fue originalmente publicado en francés en 1859.

Otro sacerdote catélico que vivid, experimento, los ejercicios, el padre Leonardo
Castellani, en su texto La catarsis catolica de los ejercicios espirituales de Ignacio
de Loyola, memoria presentada en la Facultad de Letras de la Sorbonne de Paris,

en 1934, para obtener un titulo de estudios superiores en filosofia, escribio:

“Los Ejercicios son una especie de maniobras, y es necesario fijarles un tiempo;
ellos no prometen por otra parte, a nadie una conversion infalible; sin contar que
conversion no significa metamorfosearse en un fiel servidor de Cristo, sino
solamente resolverse con eficacia, a transformarse a si mismo [...]. Los E.E.
preparan para la accién, porque ellos mismos son, ya, una accion [...]. Los E.E.
estan centrados en torno de una eleccion, que no es una resolucion cualquiera, sino
mas bien una opcion que, tanto como sea posible, empefia toda la vida [...]. Los
Ejercicios son fuertemente intelectuales: la imaginacién y la afectividad juegan ahi
aveces un gran rol, pero solamente para ayudar al espiritu a penetrar las verdades
religiosas y vivirlas; lo que debe quedar en el alma son siempre verdades
teoldgicas, practicas o especulativas, después del filtrado del emoliente afectivo e
imaginativo [...]. El iniciado vive su conversion durante los ejercicios, como el
militar su batalla durante las maniobras, puesto que lleva una vida intensa de
oracion, de obediencia y de penitencia, que constituyen la médula de la vida
cristiana [...]. Podemos facilmente discernir en los E.E. lo que es el finy lo que no
es mas que instrumento [...]. Es una teologia fusionada con el cuerpo mismo de la

pedagogia, la psicologia y la técnica”. (Castellani, 1991, p.40, 42, 43 y 46).

Todos los medios utilizados por Loyola en sus ejercicios espirituales incorporan y

activan funciones mentales diferenciadas que se desea actlen en la totalidad del
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practicante y movilicen la inteligencia, los sentimientos y la voluntad en la
construccion de una fe para acciones determinadas. Se busca lograr efectos
duraderos que transformen y condicionen a ser el tipo de individuo que los

ejercicios quieren formar.

3.1.5. EL ACTO EDUCATIVO
Como acto educativo, los Ejercicios espirituales son una experiencia pedagogica en
si mismos, pues son un proceso planificado que conduce a quienes lo viven a

determinados resultados.

Como acto educativo, por sus caracteristicas concretas, son en el fondo ejercicios
mentales que comprometen la mente, la imaginacion, las creencias y los
sentimientos, la voluntad y el cuerpo fisico de sus practicantes. Loyola los
denominé “ejercicios” por la comparacion que hizo con los ejercicios fisicos y la
repeticion que suelen hacerse de estos Ultimos para ganar musculatura y fuerza

fisica, “asi como el pasear, caminar y correr son excercicios corporales” (EE, 1).

Se llaman ejercicios espirituales —escribe— a “todo modo de preparar y disponer
el anima para quitar de si todas las afecciones desordenadas y, después de
quitadas, para buscar y hallar la voluntad divina en la disposicion de su vida para
la salud del anima”. Ese “todo modo” comprende “todo modo se examinar la
conciencia, de meditar, de contemplar, de orar vocal y mentalmente” y de otras
actividades que se sefialan en el proceso de experimentar y vivir estos ejercicios
(EE, 1).

Por nuestra parte entendemos la denominacidon ‘“‘ejercicios espirituales” como
referencia explicita a la finalidad religiosa de los mismos, pero por sus aspectos
operativos —que es lo que nos interesa examinar en esta investigacién— los
entendemos, objetivamente, como “‘ejercicios mentales” pues tienen que ver con la
manipulacion de la mente y, a través de ellos, del manejo condicionado de los

sentimientos y la voluntad para obtener determinados resultados. Estos ejercicios
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son una experiencia pedagdgica en si mismos, pues son un proceso planificado con

una finalidad especifica.

Y en este proceso podemos distinguir los roles del educando, del educador o guia
de la experiencia, la carga de los contenidos educativos, los medios educativos
utilizados, el sentido de la educacién como instrumento opresivo, condicionador o
liberador dentro del acto educativo, entre otros aspectos destacables que estamos

examinando.

3.1.6. LA EDUCACION COMO INSTRUMENTO DE OPRESION
Loyola comprendio que sus ejercicios tenian un grado de eficacia y sus efectos
pueden condicionar y precipitar al practicante a tomar determinadas decisiones
como, por ejemplo, adherirse a esta orden religiosa para ser sacerdote. Por ello
recomienda examinar y dialogar con el practicante. Si este toma el habito religioso,
se entiende que hara votos de obediencia, pobreza y castidad (EE, 14), pensando en
Dios 'y “ofreciéndole todo su querer y libertad, para que su divina majestad, asi de
su persona como de todo lo que tiene, se sirva conforme a su santisima voluntad”
(EE, 5).

En el Principio y Fundamento de los Ejercicios espirituales para vencerse a si
mismo, escrito por Loyola, se puede entender, pues, que hay implicita una renuncia
por parte del practicante a su propia libertad y hay implicita en ello una opresion
orientada a que no se salga de lo que se considera es el camino correcto de
realizacion del individuo; al respecto escribe “el hombre es creado para alabar,
hacer reverenciay servir a Dios nuestro Sefior, y mediante esto salvar sualma...]
Por lo cual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas creadas, en todo lo
que cae bajo la libre determinacion de nuestra libertad y no le esta prohibido; [...]
solamente deseando y eligiendo lo que méas nos conduce al fin para el que hemos
sido creados” (EE, 23).

En ese contexto, considera que se comete pecado en todo lo que se pone en obra

(opiniones, escritos, acciones, etc.) contra el tema de los diez mandamientos, los
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preceptos de la iglesia catdlica y las recomendaciones que den los superiores de la
misma (sacerdotes, obispos, papa), lo que incluye las bulas e indulgencias papales

(EE, 42). La critica, entonces, se considera pecado.

3.1.7. LAEDUCACION COMO PRACTICA DE LA LIBERTAD
Si la libertad es libertad para elegir, todo el proceso condicionador que hemos visto
antes recaer sobre el ejercitante a lo largo de todo el tiempo que duran los ejercicios,
lo lleva a una posicion donde tiene que elegir “con libertad” como quiere vivir de
acuerdo con el fin para el que fue creado. Y esa eleccion es renunciar a su libertad
para darsela a Dios. Se elige no ser libre para servir a Dios.

En el ejercicio de ‘“contemplacion para alcanzar amor” (EE, 230) se lee:
“...considerando con mucha razon y justicia lo que yo debo de mi parte offrescer
y dar a la su divina majestad, es a saber, todas mis cosas y a mi mismo con ellas,
asi como quien offresce afectandose mucho: Tomad, Sefior, y recibid toda mi
libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi
poseer; Vos me lo distes, a Vos, Sefior, lo torno; todo es vuestro, disponed a toda

vuestra voluntad, dadme vuestro amor y gracia, que esta me basta”.

En términos practicos esta eleccion de renuncia a la libertad personal se traduce en
obediencia plena, a veces ciega, a la organizacion religiosa que capitaliza en su
estructura organizativa esta decision, que incluye sus bienes personales (““...todo mi
haber y mi poseer”) y la utiliza a su conveniencia en funcion de determinados

propasitos terrenales.

Al tema de “la eleccion”, Loyola le dedica las anotaciones comprendidas entre EE,
169y EE, 189.
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Casi contemporaneamente con el desarrollo de estos ejercicios espirituales, en su
version de 1541, merece mencionarse la labor de los clérigos de las Escuelas Pias,
orden religiosa fundada por San José de Calasanz (1556-1648), quien propiciaba
una educacién que ayude al hombre a liberarse de las lacras sociales, pues

consideraban que con la verdad, aprendizaje y vida, el hombre forja su libertad.

“Por ello —afirmaban-— la tarea educadora méas que de simple educacién es obra de
verdadera liberacién: libera a la inteligencia del predominio de los sentidos, la
libera de la oscuridad y sombras de la ignorancia; libera el corazon de la opresién
de sus pasiones y del encanto de la seduccidn; libera la voluntad de sus lamentables
abulias y vergonzosas abdicaciones; libera el alma de la tirania del cuerpo; libera

al hombre entero de las garras de su egoismo miserable” (Capitan, 1984, p. 451).

3.2. CATEGORIAS ANALIZADAS EN PAULO FREIRE

3.2.1. EL EDUCANDO
Freire precisa que “aunque diferentes entre si, quien forma se forma y re-forma al
formar y quien es formado se forma y forma al ser formado [...]. No hay docencia
sin discencia, los dos se explican y sus sujetos, a pesar de las diferencias que los
connotan, no se reducen a la condicion de objeto, uno del otro. Quien ensefia

aprende al ensefiar y quien aprende ensefia al aprender” (Freire, 2004, p. 12).

El educando, y en general todos, somos seres inacabados. “Es en la inconclusion
del ser, que se sabe como tal, donde se funda la educacibn como un proceso
permanente. Mujeres y hombres se hicieron educables en la medida en que se
reconocieron inacabados. No fue la educacion la que los hizo educables, sino que
fue la conciencia de su inconclusion la que gener6 su educabilidad” (Freire, 2004,

p. 27).
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El educando que es consciente de su inacabamiento busca ser mas. Esa “busqueda
del ser mas no puede realizarse en el aislamiento, en el individualismo, sino en la
comunién, en la solidaridad de los que existen y de ahi que sea imposible que se dé

en las relaciones antagonicas entre opresores y oprimidos” (Freire, 2005, p. 100).

3.2.2. EL EDUCADOR
¢Cual es el modelo de educador que presenta Paulo Freire en su apreciacion

educativa?

Paulo Freire destaca dos tipos de educadores: El educador dialogico y el educador

bancario.

3.2.2.1. El educador dial6gico:

a. Se caracteriza por ser dialdgico, problematizador de los contenidos
(Freire, 2005, p. 113), y usar “un método activo, dialogal, critico y de
espiritu critico” (Freire, 1985, p.103).

b. En él la accion dialogica se caracteriza por “la colaboracion, la union, la

organizacion y la sintesis cultural” (Freire, 2005, p. 159).

c. El camino del educador dialégico debe ser el camino del liderazgo
revolucionario que se caracteriza por “ser el del didlogo, el de la

comunicacion, el de la confrontacion...” (Freire, 2005, p.212).

d. La tarea del educador dialégico es también interdisciplinario en la
investigacion para el recojo del universo tematico, que habra de ser
devuelto como problema de aprendizaje a los hombres y no como una mera
disertacion (Freire, 2005, p. 137).

3.2.2.2. El educador “bancario”;
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En el contexto de la educacion “bancaria”, esta se caracteriza, segin Freire ((2005,

p. 80) por:

a. El educador es siempre quien educa; el educando el que es educado.

El educador es quien sabe; los educandos quienes no saben.

c. El educador es quien piensa, el sujeto del proceso; los educandos son los

objetos pensados.

d. Eleducador es quien habla; los educandos quienes escuchan décilmente.

e. El educador es quien disciplina; los educandos los disciplinados.

f. El educador es quien opta y prescribe su opcion; los educandos quienes

siguen la prescripcion.

g. El educador es quien actla; los educandos son aquellos que tienen la

ilusion de que actuan en la actuacion del educador.

h. El educador es quien escoge el contenido programatico; los educandos, a

quienes jamas se escucha, se acomodan a él.

i. El educador identifica la autoridad del saber con su autoridad funcional,
la que opone antagdnicamente a la libertad de los educandos. Son estos

quienes deben adaptarse a las determinaciones de aquel.

J.  Finalmente, el educador es el sujeto del proceso; los educandos, meros

objetos.

Freire sefiala que este tipo de educador se caracteriza porque dicta ideas, no cambia
ideas. Dicta clases, no debate o discute temas. Trabaja sobre el educando, no trabaja
con él. Le impone un orden que él no comparte, al cual solo se acomoda. No le

ofrece medios para pensar auténticamente, porque al recibir las formulas dadas
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simplemente las guarda. No las incorpora, porque la incorporacion es el resultado
de la busqueda de algo que exige, de quien lo intenta, un esfuerzo de recreacion y

de estudio. Exige reinvencion. (Freire, 1985, p. 93).

Precisa que este tipo de educador, en vez de comunicarse, hace comunicados y
depdsitos que los educandos, meras incidencias, reciben pacientemente, memorizan
y repiten. “Tal es la concepcion ‘bancaria’de la educacién, en que el inico margen
de accion gue se ofrece a los educandos es el de recibir los depoésitos, guardarlos
y archivarlos. Margen que solo les permite ser coleccionistas o fichadores de cosas
que archivan” (Freire, 2005, p. 78).

“El educador —recalca— que aliena la ignorancia, se mantiene en posiciones fijas,
invariables. Sera siempre el que sabe, en tanto los educandos seran siempre los
que no saben. La rigidez de estas posiciones niega a la educacion y al conocimiento
como procesos de busqueda” (Freire, 2005, p. 79).

Freire destaca la importancia de educador dialégico para conseguir una educacion

liberadora.

3.2.3. EL CONTENIDO EDUCATIVO
Freire es inicialmente apreciado por su método de alfabetizacion de adultos y por

el modo de la seleccion de contenidos para el logro de ese propdsito.

El contenido educativo en este caso esta identificado en la identificacion de las
llamadas ‘palabras generadoras’ que son aquellas que “descompuestas en sus
elementos silabicos, propician, por la combinacion de esos elementos, la creacién

de nuevas palabras” (Freire, 1985, p. 109).

“Estos temas se llaman generadores porque, cualquiera que sea la naturaleza de su
comprension como de la accion por ellos provocada, contienen en si la posibilidad
de desdoblarse en otros tantos temas que, a su vez, provocan nuevas tareas que
deben ser cumplidas” (Freire, 2005, p. 126).
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Si se aplica este principio a otro tipo de contenidos segun el nivel educativo
(primario, secundario o universitario), conduce a la tarea de identificar “temas
generadores”, “ideas generadoras”, aquellas fundamentales que, en un universo
tematico significativo, permitan generar, parir, nuevos conocimientos,
razonamientos. Por ello la investigacion tematica es en si misma un proceso de
busqueda y creacién para la interpretacion de los problemas. Para Freire la
investigacion tematica es la base de una programacion educativa auténtica. Al
respecto escribié en una ocasion: “Vamos a hacer un curriculum con temas

generadores en una perspectiva interdisciplinar” (citado por Saul, 2009, p.84).

Al respecto sefiala:

“Para el educador-educando, dialégico, problematizador, el contenido
programético de la educacion no es una donacion o una imposicion —un conjunto
de informes que han de ser depositados en los educandos—, sino la devolucion
organizada, sistematizada y acrecentada al pueblo de aquellos elementos que este

le entreg6 en forma inestructurada” (Freire, 2005, p. 113).

En la visidén ‘bancaria’ de la educacién, “el conocimiento, es una donacion de

aquellos que se juzgan sabios a los que juzgan ignorantes” (Freire, 2005, p. 79).

“En las clases verbalistas, en los métodos de evaluacion de los ‘conocimientos’, en
el denominado ‘control de lectura’, en la distancia que existe entre educador y
educando, en los criterios de promocion, en la indicacion bibliografica, y asi
sucesivamente, existe siempre la connotacion ‘digestiva’ y la prohibicion de
pensar” (Freire, 2005, p. 86).

En cuanto a la basqueda del contenido programatico de la educacion, escribe:
“El momento de esta busqueda es lo que instaura el didlogo de la educacién como
practica de la libertad. Es el momento en que se realiza la investigacion de lo que

Ilamamos el universo tematico del pueblo o el conjunto de sus temas generadores.
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Dicha investigacion implica necesariamente una metodologia que no puede
contradecir la dialogicidad de la educacion liberadora. De ahi que esta sea
igualmente dialdgica. De ahi que, concienciadora también, proporcione, al mismo
tiempo, la aprehension de los ‘temas generadores’y la toma de conciencia de los
individuos en torno a ellos mismos. ”

“Esta es la razdn por la cual (en forma coherente con la finalidad liberadora de la
educacion dialogica) no se trata de tener en los hombres el objeto de la
investigacion, cuyo sujeto seria el investigador. Lo que se pretende investigar,
realmente, no son los hombres, como si fuesen piezas anatémicas, sino su
pensamiento-lenguaje referido a la realidad, los niveles de percepcion sobre esta
realidad y su vision del mundo, mundo en el cual se encuentran envueltos sus temas
generadores” (Freire, 2005, p. 118).

En cuanto al contenido del didlogo, afirma: “lo que puede y debe variar, en funcion
de las condiciones historicas, en funcion del nivel de percepcion de la realidad que
tengan los oprimidos, es el contenido del didlogo. Sustituirlo por el antidialogo,
por la esloganizacion, por la verticalidad, por los comunicados es pretender la
liberacién de los oprimidos con instrumentos de la ‘domesticacion’. Pretender la
liberacion de ellos sin su reflexion en el acto de esta liberacion es transformarlos
en objetos que se deben salvar de un incendio. Es hacerlos caer en el engafio

populista y transformarlos en masa maniobrable.” (Freire, 2005, p. 68).

3.2.4. LOS MEDIOS EDUCATIVOS
Pero su pensamiento, su propuesta y su practica van mas alla de la produccién de
un método. Y se extienden a la concepcion de una pedagogia. El contenido
educativo, seleccionado en funcion de los objetivos que se desean lograr, tiene una

gran importancia en funcion como son trabajados.
Freire recomienda el uso del método activo, dialogal y participante, critico y de

espiritu critico, con el uso de técnicas tales como la reduccion y codificacion.

Considera que el verdadero didlogo se nutre del amor, de la humildad, de la
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esperanza, de la fe, de la confianza, y se hace critico en la busqueda de algo. Se
crea, entonces, una relacion de simpatia entre los dialogantes. Solo ahi hay
comunicacion. “Precisamos —dice— de una pedagogia de comunicacién con que

vencer el desamor acritico del antidialogo” (Freire, 1985, p. 103-105).

“Los hombres no se hacen en el silencio, sino en la palabra, en el trabajo, en la
accion, en la reflexion. [...] No nos referimos, obviamente, al silencio de las
meditaciones profundas en que los hombres, en una forma aparente de salir del
mundo, se apartan de él para ‘admirarlo’ en su globalidad, continuando en él. De
ahi que estas formas de recogimiento solo sean verdaderas cuando los hombres se
encuentran en ellas empapados de ‘ealidad’ y no cuando, significando un
desprecio al mundo, constituyan, formas de evasién, en una especie de

‘esquizofrenia historica’ ” (Freire, 2005, p.106).

Considera también un buen recurso didactico, dentro de una vision
problematizadora y no ‘bancaria’ de la educacion, la lectura y discusion de articulos
de libros y revistas que culminen con el debate en torno al contenido de la lectura
(Freire, 2005, p. 156).

3.2.5. EL ACTO EDUCATIVO

Para Freire el acto educativo exige comprender que la educacion es una forma de
intervencion en el mundo y que no existe educacion sin sociedad humana y no
existe hombre fuera de ella (Freire, 2004, p. 45; 1985, p.25); por ello la educacion
es un acto de amor y de valor que no puede temer el debate, el analisis de la realidad;
no puede huir de la discusién creadora, bajo pena de ser considerada una farsa
(Freire, 1985, p. 92); en ella debe quedar superada la contradiccion educador-
educando del tal manera que ambos se hagan, simultaneamente,, educadores y
educandos (Freire, 2005, p.79).

“Ahora ya nadie educa a nadie, asi como tampoco nadie se educa a si mismo, los

hombres se educan en comunicacion, y el mundo es el mediador. Mediadores son
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los objetos cognoscibles que, en la practica ‘bancaria’, pertenecen al educador,

quien los describe o los deposita en los pasivos educandos” (Freire, 2005, p. 92).

Freire considera que en el acto educativo no hay docencia sin discencia, por lo que,
ensefiar exige rigor metodico (Freire, 2004, p. 13), exige investigacion (Freire,
2004, p. 14), exige respeto a los saberes de los educandos (Freire, 2004, p.15), exige
critica (Freire, 2004, 15), exige estética y ética (Freire, 2004, p. 16), exige la
corporificacion de las palabras en el ejemplo (Freire, 2004, p. 17), exige riesgo,
asuncion de lo nuevo y rechazo de cualquier forma de discriminacion (Freire, 2004,
p. 17), exige reflexion critica sobre la practica (Freire, 2004, p. 18) y exige el

reconocimiento y la asuncién de la identidad cultural (Freire, 2004, p. 20).

Considera que ensefiar no es transferir conocimiento, por lo que ensefiar exige
conciencia del inacabamiento (Freire, 2004, p. 24), exige el reconocimiento de ser
condicionado (Freire, 2004, p. 25), exige respeto a la autonomia del ser del
educando (Freire, 2004, p. 28), exige buen juicio (Freire, 2004, p. 28), exige
humildad, tolerancia y lucha en defensa de los derechos de los educadores (Freire,
2004, p. 31), exige la aprehension de la realidad (Freire, 2004, p. 32), exige alegria
y esperanza (Freire, 2004, p. 33), exige la conviccidn de que el cambio es posible
(Freire, 2004, p. 35), exige curiosidad (Freire, 2004, p. 39).

Considera también que ensefiar es una especificidad humana (Freire, 2004, p. 42),
por lo que exige seguridad, competencia profesional y generosidad (Freire, 2004,
p. 42), exige compromiso (Freire, 2004, p. 44), exige comprender que la educacion
es una forma de intervencion en el mundo (Freire, 2004, p. 45), exige libertad y
autoridad (Freire, 2004, p. 47), exige una toma consciente de decisiones (Freire,
2004, p. 49), exige saber escuchar (Freire, 2004, p. 51), exige reconocer que la
educacion es ideologica (Freire, 2004, p. 56), exige disponibilidad para el didlogo

(Freire, 2004, p. 61) y exige querer bien a los educandos (Freire, 2004, p 63).

“Cuanto mas ponemos en practica de manera metodica nuestra capacidad de

indagar, de comparar, de dudar, de verificar, tanto mas eficazmente curiosos nos
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podemos volver y més critico se puede hacer nuestro buen juicio” (Freire, 2004, p.
29).

El acto educativo en la vision de Freire se caracteriza porque en €l el educador es
un ser dialdgico, de espiritu critico, que usa metodos activos que propician la
confrontacién de ideas y el dialogo interdisciplinario de ser necesario, que
privilegia ideas o “temas generadores” que permiten al estudiante deducir por si
mismo lo que considera verdadero 0 mas aceptable a la luz del debate. El acto
educativo asi concebido debe permitir el desarrollo de la libertad creadora del
estudiante.

3.2.6. LAEDUCACION COMO INSTRUMENTO DE OPRESION
Freire observd en muchas partes, con méas fuerza aqui o all4, al hombre simple,
oprimido, disminuido y acomodado, convertido en espectador, sobre el que pesaba
(y pesa aun en muchos sectores) una ‘educacion’ para la ‘domesticacion’ alienada
por el poder de los mitos creados para €l por fuerzas sociales poderosas (Freire,
1985, p. 25-26 y 34-35).

Esas fuerzas opresoras, manteniendo una educacién alienante, opresiva,
obstaculizan la emersidn de las conciencias y su participacion critica en la realidad
entendida como una totalidad (Freire, 2005, p. 186).

La educacion alienante genera el sectario que jamas hard una revolucion
verdaderamente liberadora precisamente porque tampoco él es libre (Freire, 1985,
p. 43).

“El sectario nada crea porque no ama. No respeta la opcidn de otros. Pretende
imponer la suya —que no es opcion sino fanatismo— a todos. De ahi la inclinacion
del sectario al activismo, que es la accion sin control de la reflexion. De ahi su
gusto por esléganes que dificilmente sobrepasan la esfera de los mitos y, por eso
mismo, mueren en sus mismas verdades, se nutre de lo puramente relativo a lo que

atribuyen valores absolutos” (Freire, 1985, p. 42).
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“Sin embargo, la verdad es que no es la concienciacion la que puede conducir al
pueblo a fanatismos destructivos’. Por el contrario, al posibilitar esta la insercion
de los hombres en el proceso historico, como sujetos, evita los fanatismos y los
inscribe en la busqueda de su afirmacion. [...] El miedo a la libertad del que,
necesariamente, no tiene conciencia quien lo padece, lo lleva a ver lo que no existe”
(Freire, 2005, p. 30).

Freire considera, por lo dicho, que como pedagogia humanista la pedagogia del
oprimido habré de caracterizarse, en primer lugar, por permitir que el oprimido
descubra el mundo de la opresién y se comprometa, en la préactica, a transformarlo;
en segundo lugar, que una vez transformada la realidad opresora, “esta pedagogia
deja de ser del oprimido para pasar a ser la pedagogia de los hombres en proceso
de permanente liberacion” (Freire, 2005, p. 55).

3.2.7. LAEDUCACION COMO PRACTICA DE LA LIBERTAD
La educacion es liberadora y positivamente problematizadora cuando activa en el
hombre su potencial de recrear el mundo en que vive y le permite encontrar
potencialidades nuevas en si mismo, replantear los valores y cambiar la ignorancia
por una mayor posibilidad de conocimiento de si mismo y de su entorno y, por lo

tanto, de transformarse y transformarlo.

Freire considera que la préctica de la educacion “bancaria” es una especie de
anestésico que inhibe el poder creador de los educandos, mientras que la educacién
problematizadora, reflexiva, es decir, una educacién critica como brajula, ayuda al
descubrimiento de la realidad. “La primera pretende mantener la inmersion; la
segunda, por el contrario, busca la emersion de las conciencias, de la que resulta su
insercion critica en la realidad” (Freire, 2005, p. 93-94). La educacién como

practica de la libertad se rehace constantemente en la praxis (Freire, 2005, p. 97).

“La educacion como practica de la libertad, al contrario de aquella que es practica

de la dominacion, implica la negacion del hombre abstracto, aislado, suelto,
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desligado del mundo, asi como la negacién del mundo como una realidad ausente
de los hombres” (Freire, 2005, p. 94).

“En este sentido, la educacion liberadora, problematizadora, ya no puede ser el acto
de depositar, de narrar, de transferir o de trasmitir ‘conocimientos’ y valores a los
educandos, meros pacientes, como lo hace la educacion ‘bancaria’, sino ser un acto

cognoscente” (Freire, 2005. p. 91).

“La liberacion auténtica, que es la humanizacion en proceso, no es una cosa que
se deposita en los hombres. No es una palabra mas, hueca, mitificante. Es praxis,
que implica la accion y la reflexion de los hombres sobre el mundo para
transformarlo .

“Dado que no podemos aceptar la concepcion mecanica de la conciencia, que la
ve como algo vacio que debe ser llenado, factor que aparece, ademéas, como uno
de los fundamentos implicitos en la vision bancaria criticada, tampoco podemos
aceptar el hecho de que la accion liberadora utilice de las mismas armas de la
dominacién, vale decir, las de la propaganda, los marbetes, los ‘depésitos’.”

“La educacion que se impone a quienes verdaderamente se comprometen con la
liberacion, no puede basarse en una comprension de los hombre como seres
vacios’ a quienes el mundo ‘llena’ con contenidos; no puede basarse en una
conciencia especializada, mecanicamente dividida, sino en los hombres como

2

‘cuerpos conscientes’y en la conciencia como conciencia intencionada del mundo

(Freire, 2005, p.90).

“Una de las preocupaciones fundamentales, a nuestro juicio, de una educacion
para el desarrollo y la democracia debe ser proveer al educando de los
instrumentos necesarios para resistir los poderes del desarraigo frente a una
civilizacion industrial que se encuentra ampliamente armada como para
provocarlo; aun cuando esté armada de medios con los cuales se amplie las

condiciones existenciales del hombre” (Freire, 1985, p. 84).
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Por otro lado, sefiala que ensefar exige libertad y autoridad y que la libertad sin
limites es tan negativa como la libertad asfixiada y castrada (Freire, 2004, p. 47 y
48).

La propuesta pedagdgica de Freire de una educacion liberadora, problematizadora
para mejor concientizar, se orienta a que esta pueda ser utilizada en cualquier parte
del mundo por hombres y mujeres que vivan circunstancias deshumanizantes de

opresion cultural.
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V. YUXTAPOSICION DE DATOS EN COMPARACION

4.1. Cuadro comparativo

CATEGORIAS IGNACIO DE LOYOLA PAULO FREIRE
“Porque como acaesce queen la | Freire precisa que  “aunque
primera semana unos son mas | diferentes entre si, quien forma se
tardos para hallar lo que buscan, | forma y re-forma al formar y quien
es a saber, contricion, dolor, | es formado se forma y forma al ser

1) El g o,
lagrimas por sus pecados, | formado [...]. No hay docencia sin
educando asimismo como unos sean mas | discencia, los dos se explican y sus

diligentes que otros, y mas
agitados o probados de diversos
spiritus;  requiérese algunas
veces acortar la semana, y otras
veces alargarla, y asi en todas
las otras semanas siguientes,
buscando las cosas segun la
materia subiecta; pero poco mas
0 menos Se acabaran en treinta
dias”.

[EE, 4].

“...al que recibe los exercicios
mucho aprovecha entrar en
ellos con grande animo y
liberalidad con su Criador y
Sefior, ofreciéndole todo su
querer y libertad, para que su
divina majestad, asi de su
persona como de todo lo que
tiene, se sirva conforme a su
sanctisima voluntad”.

[EE, 5].

“...segun la disposicion de las
personas que quieren tomar
excercicios spirituales, es a
saber, segun que tienen edad,
letras o ingenio, se han de
aplicar los tales excercicios;

sujetos, a pesar de las diferencias
que los connotan, no se reducen a
la condicién de objeto, uno del
otro. Quien ensefia aprende al
ensefar y quien aprende ensefia al
aprender” (Freire, 2004, p. 12).

El educando, y en general todos,
somos seres inacabados. “Es en la
inconclusion del ser, que se sabe
como tal, donde se funda la
educacibn como un proceso
permanente. Mujeres y hombres se
hicieron educables en la medida en
que se reconocieron inacabados.
No fue la educacion la que los hizo
educables, sino que fue la
conciencia de su inconclusion la
que gener6 su educabilidad”
(Freire, 2004, 27).

El educando que es consciente de
su inacabamiento busca ser mas.
Esa “busqueda del ser mas no
puede realizarse en el aislamiento,
en el individualismo, sino en la
comunidn, en la solidaridad de los
que existen y de ahi que sea
imposible que se dé en las
relaciones  antagonicas  entre
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porque no se den a quien es
rudo, o de poca complision,
cosas  que no pueda
descansadamente  llevar vy
aprovecharse con ellas.
Assimismo, segin que se
quisieren disponer, se debe de
dar a cada uno, porque mas se
puede ayudar y aprovechar”.
[EE, 18].

“..al que es mas
desembarazado y que en todo lo
posible desea aprovechar,

dénsele todos los excercicios
spirituales por la misma orden
que proceden; en los quales, por
via ordenada, tanto mas se
aprovechara, quanto mas se
apartare de todos amigos Yy
conocidos y de toda solicitud
terrena assi como mudéandose
de la casa donde moraba y
tomando otra casa 0 cdmara,
para habitar enella quanto mas
secretamente pudiere;”.

[EE, 20].

opresores y oprimidos” (Freire,
2005, p. 100).

2) Eleducador

“...el que da los exercicios,
quando siente que al que se
exercita no le vienen algunas
mociones spirituales en su
anima, asi como consolaciones
o0 desolaciones, ni es agitado de
varios spiritus; mucho le debe
interrogar cerca los excercicios,
si los hace a sus tiempos
destinados y como; asimismo
de las addiciones, si con
diligencia las hace, pidiendo
particularmente de cada cosa
destas. Habla de consolacion y
desolacion, ndm. 316 de
addiciones, num. 73”

[EE, 6].

El educador dialégico:

a)

b)

Se caracteriza por ser
dialogico, problematizador
de los contenidos (Freire,
2005, p. 113), y usar “un
método activo, dialogal,
critico y de espiritu critico”
(Freire, 1985, p.103).

En él la accién dialdgica se
caracteriza por “la
colaboracion, la union, la
organizacion y la sintesis
cultural” (Freire, 2005, p.
159).

El camino del
dialégico  debe
camino  del
revolucionario

educador

ser el
liderazgo
que se
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“...el que da los exercicios, si
vee al que los rescibe, que esta
desolado y tentado, no se haya
con él duro ni desabrido, mas
blando y suave, dandole animo
y fuerzas para adelante, vy
descubriéndole las astucias del
enemigo de natura humana, y
haciéndole preparar y disponer
para la consolacién ventura”
[EE, 7].

“...el que da los excercicios,
segun la necesidad que sintiere
en el que los rescibe, cerca de
las desolaciones y astucias del
enemigo, y asi de |las
consolaciones; podré platicarle
las reglas de la primera y
segunda semana, que son para
conocer varios spiritus, num
313y 318”7

[EE, 8].

“...el que da los exercicios no le
platique las reglas de varios
spiritus de la segunda semana;
porque quanto le aprovecharan
las de la primera semana, le
dafiaran las de la segunda, por
ser materia mas subtil y mas
subida que podrda entender”.
[EE, 9].

“Ansimesmo, si el que da los
exercicios viere al que los
recibe ser de poco subiecto o de
poca capacidad natural, de
guien no se espera mucho
fructo; mas conveniente es
darle algunos destos excercicios
leves, hasta que se confiese de
sus peccados; y despues,
dandole algunos examenes de
consientia, y orden de confesar
mas a menudo que solia, para se
conservar en lo que ha ganado,
no proceder adelante en materia

caracteriza por “ser el del
dialogo, el de la
comunicacion, el de la

confrontacién...” (Freire,
2005, p.212).

d) La tarea del educador
dialogico es  también

interdisciplinario en la
investigacion para el recojo
del universo tematico, que
habra de ser devuelto como
problema de aprendizaje a
los hombres y no como una
mera disertacion (Freire,
2005, p. 137).

“La tarea del educador dialogico
es, trabajando en  equipo
interdisciplinario  este universo
tematico recogido  en la
investigacion, devolverlo no como
disertacion sino como problema a
los hombres de quienes lo recibié”
(Freire, 2005, p. 137).

“Como profesor, tanto lidio con mi
libertad como con mi autoridad en
ejercicio, pero también lidio
directamente con la libertad de los
educandos, que debo respetar, y
con la creacion de su autonomia
tanto como con los ensayos de
construccion de la autoridad de los
educandos” (Freire, 2004, p. 43).

El educador “bancario”:

“a) El educador es siempre quien
educa; el educando el que es
educado.”

“b) El educador es quien sabe; los
educandos quienes no saben.”

“c) El educador es quien piensa, el
sujeto del proceso; los educandos
son los objetos pensados.”

“d) El educador es quien habla; los
educandos  quienes  escuchan
docilmente.”
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de eleccidn, ni en otros algunos
excercicios, que estan fuera de
la primera semana; mayormente
quando en otros se puede hacer
mayor  provecho, faltando
tiempo para todo”.

[EE, 18].

“e) El educador es quien disciplina;
los educandos los disciplinados.”
“f) El educador es quien opta y
prescribe su opcion; los educandos
quienes siguen la prescripcion.”
“g) El educador es quien actia; los
educandos son aquellos que tienen
la ilusion de que actdan en la
actuacion del educador.”

“h) El educador es quien escoge el
contenido  programatico;  los
educandos, a quienes jamas se
escucha, se acomodan a él.”

“i) El educador identifica la
autoridad del saber con su
autoridad funcional, la que opone
antagénicamente a la libertad de
los educandos. Son estos quienes
deben adaptarse a las
determinaciones de aquel.”

“l) Finalmente, el educador es el
sujeto del proceso; los educandos,
meros objetos” (Freire, 2005, p.
80).”

“Dictamos ideas. No cambiamos
ideas. Dictamos clases. No
debatimos o discutimos temas.
Trabajamos sobre el educando. No
trabajamos con él. Le imponemos
un orden que él no comparte, al
cual solo se acomoda. No le
ofrecemos medios para pensar
auténticamente, porque al recibir
las formulas dadas simplemente las
guarda. No las incorpora, porque la
incorporacion es el resultado de la
busqueda de algo que exige, de
quien lo intenta, un esfuerzo de
recreacion y de estudio. Exige
reinvencion”. (Freire, 1985, p. 93).

“En vez de comunicarse, el
educador hace comunicados Yy
depdsitos que los educandos, meras
incidencias, reciben
pacientemente, memorizan Yy
repiten. Tal es la concepcion
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‘bancaria’ de la educacion, en que
el unico margen de accion que se
ofrece a los educandos es el de
recibir los depositos, guardarlos y
archivarlos. Margen que solo les
permite  ser coleccionistas 0
fichadores de cosas que archivan”
(Freire, 2005, p. 78).

“El educador que aliena la
ignorancia, se mantiene en
posiciones fijas, invariables. Sera
siempre el que sabe, en tanto los
educandos seran siempre los que
no saben. La rigidez de estas
posiciones niega a la educacion y al
conocimiento como procesos de
busqueda” (Freire, 2005, p. 79).

“En la vision ‘bancaria’ de la
educacion, el ‘saber’, el
conocimiento, es una donacion de
aquellos que se juzgan sabios a los
que juzgan ignorantes” (Freire,
2005, p. 79).

“En las clases verbalistas, en los
métodos de evaluacion de los
‘conocimientos’, en el denominado
‘control de lectura’, en la distancia
que existe entre educador y
educando, en los criterios de
promocion, en la indicacion
bibliogréfica, y asi sucesivamente,
existe siempre la connotacion
‘digestiva’ y la prohibicién de
pensar” (Freire, 2005, p. 86).

3) El
contenido
educativo

“...dado que para los exercicios
siguientes se toman quatro
semanas, por corresponder a
quatro partes en que se dividen
los exercicios; es a saber, a la
primera, que es la consideracion
y contemplacion de los

Freire es inicialmente apreciado
por su método de alfabetizacion de
adultos y por el modo de la
seleccion de contenidos para el
logro de ese proposito.
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pecados; la segunda es la vida
de Christo nuestro Sefior hasta
el dia de ramos inclusive; la
tercera la passion de Christo
nuestro Sefior; la cuarta la
resurreccion 'y  ascension,
poniendo tres modos de orar:
tamen, no se entienda que cada
semana tenga de necesidad siete
u ocho dias en si”.

[EE, 4].

“Confession general con la
comunion”.
[EE, 44].

“El segundo es demandar a
Dios nuestro  Sefior lo que
quiero y deseo. La demanda ha
de ser segln subiecta materia,
es a saber, si la contemplacion
es de resurreccion, demandar
gozo con Christo gozoso; si es
de passion, demandar pena,
lagrimas y tormento con
Christo atormentado. Aqui sera
demandar vergiienza y
confusioén de mi mismo, viendo
quantos han sido dafiados por
un solo pecado mortal y quantas
veces yo  merescia  ser
condenado para siempre por
mis tantos peccados”.

[EE, 48].

“Segundo €XCercicio es
meditacion de los pecados, y
contiene en si, después de la
oracién preparatoria y dos
preambulos, cinco punctos y un

coloquio”.
[EE, 55]
“Quinto excercicio es
meditacion  del infierno;

contiene en si, después de la
oracion preparatoria 'y dos
preambulos, cinco puntos y un

El contenido educativo en este caso
esta referido a la identificacion de
las llamadas “palabras
generadoras” que son aquellas que
“descompuestas en sus elementos
sil&bicos,  propician, por la
combinacion de esos elementos, la
creacion de nuevas palabras”
(Freire, 1985, p. 109).

“Estos temas se llaman
generadores porque, cualquiera
que sea la naturaleza de su
comprension como de la accién por
ellos provocada, contienen en si la
posibilidad de desdoblarse en otros
tantos temas que, a su vez,
provocan nuevas tareas que deben
ser cumplidas” (Freire, 2005, p.
126).

Si se aplica este principio a otro
tipo de contenidos segun el nivel
educativo (primario, secundario o
universitario), conduce a la tarea de
identificar ‘“temas generadores”,
“ideas  generadoras”, aquellas
fundamentales que, en un universo
tematico significativo, permitan
generar, parir, nuevos
conocimientos, razonamientos. Por
ello la investigacion temética es en
si misma un proceso de busqueda y
creacion para la interpretacion de
los problemas. Para Freire la
investigacion tematica es la base de
una  programacion  educativa
auténtica. Al respecto escribid en
una ocasion: “Vamos a hacer un
curriculum con temas generadores
en una perspectiva interdisciplinar”
(citado por Saul, 2009, p.84).

Sefiala:
“Para el educador-educando,
dialégico, problematizador, el

contenido programatico de la
educacion no es una donacion o
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coloquio. Oracion. La oracion
preparatoria sea la solita”.

[EE, 65].

“El primer preambulo
composicion, que es aqui ver
con la vista de la imaginacion la
longura, anchura y profundidad
del infierno. 2° predmbulo. El
segundo, demandar lo que
quiero: serd aqui pedir interno
sentimiento de la pena que
padescen los dafiados, para que
si del amor del Sefior eterno me
olvidare por mis faltas, a lo
menos el temor de las penas me
ayude para no venir en pecado”
[EE, 65].

“1° puncto sera ver con la vista
de la imaginacion los grandes
fuegos, y las &nimas como en
cuerpos igneos”.

[EE, 66].

“El 2° oir con las orejas llantos,
alaridos, voces, blasfemias
contra Christo nuestro Sefior y
contra todos los santos.”

[EE, 67].

“El 3° oler con el olfato humo,
piedra azufre, sentina y cosas
putridas”.
[EE, 68].

“El 4° gustar con el gusto cosas
amargas, asi como lagrimas,
tristeza y el verme de la

consciencia”.
[EE, 69].

“El 5° tocar con el tacto, es a
saber, como los fuegos tocan y
abrasan las animas”.

[EE,70]).

una imposicion —un conjunto de
informes que han de ser
depositados en los educandos—,
sino la devolucién organizada,
sistematizada y acrecentada al
pueblo de aquellos elementos que
este le entregb en forma
inestructurada” (Freire, 2005, p.
113).
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“El primer excercicio se hara a
la media noche; el 2, luego en
levantandose a la mafana; el 3,
antes o después de la misa,
finalmente que sea antes de
comer; el 4, a la hora de
visperas; el quinto, una hora
antes de cenar. Esta repeticion
de horas, mas o menos, siempre

entiendo en todas las 4
semanas, segun la edad,
disposicion 'y  temperatura,

ayuda a la persona que se
excercita, para hacer los cinco
excercicios 0 menos”.

[EE, 72].

4) Los medios
educativos

“..como en todos los
exercicios siguientes spirituales
usamos de los actos del
entendimiento discurriendo y
de los de la voluntad
affectando, advertamos que en
los actos de la voluntad, quando
hablamos vocalmente 0
mentalmente con Dios nuestro
Sefior 0 con sus santos, se
requiere de nuestra parte mayor
reverencia, que quando usamos
del entendimiento
entendiendo”. [EE, 3].

“EXAMEN GENERAL DE
CONSCIENCIA PARA
LIMPIARSE Y PARA MEJOR
SE CONFESAR. Presupongo
ser tres pensamientos en mi, es
a saber, uno propio mio, el qual
sale de mi mera libertad y
querer; y otros dos, que vienen
de fuera: el uno que viene del
buen espiritu y el otro del malo”

[EE, 32].

“PRIMER EXCERCICIO ES
MEDITACION CON LAS

“;Pero como  realizar esta
educacion? ;Cémo proporcionar al
hombre medios para superar sus
actitudes magicas o ingenuas frente
a su realidad? ¢(Como ayudarlo a
crear, si era analfabeto, el mundo
de signos graficos? ¢Como
ayudarlo a comprometerse con su
realidad?”
“Nos parece que la respuesta se
halla en:
a) Un método activo, dialogal,
critico y de espiritu critico;
b) Una modificacion  del
programa educacional;

c) El uso de técnicas tales
como la reduccion 'y
codificacion.”

“Esto solamente podria lograrse
con un meétodo activo, dialogal y
participante.”

“Y qué es el didlogo? Es una
relacion horizontal de A mas B.
Nace de una matriz critica y genera
critica (Jaspers). Se nutre del amor,
de la humildad, de la esperanza, de
la fe, de la confianza. Por eso solo
el didlogo comunica. Y cuando los
polos del dialogo se ligan asi, con
amor, esperanza y fe uno en el otro,

63




TRES POTENCIAS SOBRE
EL 1° 2° Y 3° PECADO;
CONTIENE EN Si, DESPUES

DE UNA ORACION
PREPARATORIA Y DOS
PREAMBULOS, TRES
PUNTOS PRINCIPALES Y
UN COLOQUIO”

[EE, 45].

“Aqui es de notar, que en la
contemplacion o meditacion
visible, asi como contemplar a
Christo nuestro Sefior, el qual
es visible, la composicién sera
ver con la vista de la
imaginacion, el lugar corpéreo,
donde se halla la cosa que
quiero contemplar [...] En la
invisible, como es aqui de los
pecados, la composicion sera
ver con la vista imaginativa y
considerar mi &nima  ser
encarcelada en este cuerpo
corruptible y todo el composito
en este valle como desterrado;
entre brutos animales, digo todo
el compodsito de éanima vy
cuerpo’.

[EE, 47]..

“...entrar en la contemplacion,
quando prostrado en tierra,
quando supino rostro arriba,
quando asentado, quando en
pie, andando siempre a buscar
lo que quiero. En dos cosas
advertiremos: la primeraes, que
si hallo lo que quiero de
rodillas, no pasare adelante, y si
prostrado, asimismo, etc.; la
segunda, en el punto en el qual
hallare lo que quiero, ahi me
reposaré, sin tener ansia de
pasar adelante, hasta que me
satisfaga”.

[EE, 76].

se hacen criticos en la busqueda de
algo. Se crea, entonces, una
relacion de simpatia entre ambos.
Solo ahi hay comunicaciéon.” [....]
“Precisabamos de una pedagogia
de comunicacion con que vencer el
desamor acritico del antidialogo”
(Freire, 1985, p. 103-105).

“lo que puede y debe variar, en
funcion de las condiciones
histdricas, en funcion del nivel de
percepcion de la realidad que
tengan los oprimidos, es el
contenido del dialogo. Sustituirlo
por el antididlogo, por la
esloganizacion, por la verticalidad,
por los comunicados es pretende la
liberacion de los oprimidos con
instrumentos de la
‘domesticacion’.  Pretender la
liberacion de ellos sin su reflexion
en el acto de esta liberacion es
transformarlos en objetos que se
deben salvar de un incendio. Es
hacerlos caer en el engafio
populista y transformarlos en masa
maniobrable.” (Freire, 2005, p. 68).

“Los hombres no se hacen en el
silencio, sino en la palabra, en el
trabajo, en la accion, en la
reflexion. [...] No nos referimos,
obviamente, al silencio de las
meditaciones profundas en que los
hombres, en una forma aparente de
salir del mundo, se apartan de €l
para ‘admirarlo’ en su globalidad,
continuando en él. De ahi que estas
formas de recogimiento solo sean
verdaderas cuando los hombres se
encuentran en ellas empapados de
‘realidad’ y no cuando,
significando un  desprecio al
mundo, constituyan, formas de
evasion, en una especie de
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“10° addicion. Es penitencia, la
cual se divide en interna y
externa. Interna es dolerse de
sus  pecados, con firme
proposito de no cometer
aquellos ni otros algunos; la
externa, o fructo de la primera,
es castigo de los pecados
cometidos, y principalmente se
toma en tres maneras:”

[EE, 82]

“La primera es cerca del comer”
[EE, 83].

“La segunda cerca del modo de
dormir”.
[EE, 84].

“La tercera: castigar la carne, es
a saber: dandole dolor sensible,
el qual se da trayendo cilicios o
sogas o barras de hierro sobre
las carnes, flagelandose, o
Ilagandose, y otras maneras de
asperezas”.

[EE,85].

“Lo que paresce mas comodo y
mas seguro de la penitencia es,
que el dolor sea sensible en las
carnes, y que no entre dentro en
los huesos de manera que dé
dolor y no enfermedad; por lo
qual paresce que es mas
conveniente lastimarse con
cuerdas delgadas, que dan dolor
de fuera, que no de otra manera
que cause dentro enfermedad
gue sea notable”.

[EE, 86].

‘esquizofrenia historica’ « (Freire,
2005, p.106).

5) El acto
educativo

“La primera anotacion es que,
por este nombre, exercicios
spirituales, se entiende todo
modo de examinar la

“No existe educacion sin sociedad
humana y no existe hombre fuera
de ella”

(Freire, 1985, p. 25).
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consciencia, de meditar, de
contemplar, de orar vocal y
mental, y de otras spirituales
operaciones, segln que
adelante se dira. Porque asi
como el pasear, caminar y
correr son exercicios
corporales, por la mesma
manera todo modo de preparar
y disponer el anima para quitar
de si todas las afecciones
desordenadas y, después de
quitadas, para buscar y hallar la
voluntad divina en la
disposicién de su vida para la
salud del &nima, se Ilaman
exercicios spirituales”.

[EE, 1].

“Ensefiar exige comprender que la
educacion es una forma de
intervencion en el mundo” (Freire,
2004, p. 45).

“La educacion es un acto de amor,
por tanto, un acto de valor. No
puede temer el debate, el andlisis
de la realidad; no puede huir de la
discusion creadora, bajo pena de
ser una farsa”. (Freire, 1985, p. 92).

“Enseflar exige rigor metddico”
(Freire, 2004, p. 13)
“Ensefiar  exige
(Freire, 2004, p. 14)
“Ensefiar exige respeto a los
saberes de los educandos” (Freire,
2004, p.15).

“Ensefiar exige critica” (Freire,
2004, 15).

“Ensefiar exige estética y ética”
(Freire, 2004, p. 16).

“Ensefiar exige la corporificacion
de las palabras en el ejemplo”
(Freire, 2004, p. 17).

“Ensefiar exige riesgo, asuncion de
lo nuevo y rechazo de cualquier
forma de discriminacion” (Freire,
2004, p. 17).

“Ensefiar exige reflexion critica
sobre la practica” (Freire, 2004, p.
18).

“Ensefiar exige el reconocimiento
y la asuncion de la identidad
cultural” (Freire, 2004, p. 20).

investigacion”

“Enseflar exige conciencia del
inacabamiento” (Freire, 2004, p.
24).

“Ensefiar exige el reconocimiento
de ser condicionado” (Freire, 2004,
p. 25).

“Me gusta ser persona porque,
inacabado, sé que soy un ser
condicionado, pero, consciente del
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inacabamiento, sé que puedo
superarlo” (Freire, 2004, p. 25).
“Ensenar exige respeto a la
autonomia del ser del educando”
(Freire, 2004, p. 28).

“Enseflar exige buen juicio”
(Freire, 2004, p. 28).

“Cuanto mas ponemos en préactica
de manera  metddica nuestra
capacidad de indagar, de comparar,
de dudar, de verificar, tanto mas
eficazmente curiosos nos podemos
volver y mas critico se puede hacer
nuestro buen juicio” (Freire, 2004,
p. 29.

“Ensefiar exige humildad,
tolerancia y lucha en defensa de los
derechos de los educadores”
(Freire, 2004, p. 31).

“Ensefar exige la aprehension de la
realidad” (Freire, 2004, p. 32).
“Ensefiar  exige alegria 'y
esperanza” (Freire, 2004, p. 33)
“Enseflar exige la conviccion de
que el cambio es posible” (Freire,
2004, p. 35).

“Ensefiar exige curiosidad” (Freire,
2004, p. 39).

“Ensenar es una especificidad
humana” (Freire, 2004, p. 42)

“Ensefiar exige seguridad,
competencia profesional y
generosidad” (Freire, 2004, p. 42).

“Ensefiar exige compromiso”
(Freire, 2004, p. 44).

“Ensenar exige comprender que la
educacion es una forma de
intervencion en el mundo” (Freire,
2004, p. 45).

“como experiencia
especificamente  humana, la
educaciéon es una forma de
intervenciéon en el  mundo,
intervencion que méas alla del
conocimiento de los contenidos
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bien o mal ensefiados Yy/o
aprendidos, implica tanto el
esfuerzo de reproduccion de la
ideologia dominante, como su
desenmascaramiento. La
educacion, dialéctica y
contradictoria, no podria ser solo
una u otra de esas cosas. Ni mera
reproductora ni mera
desenmascaradora de la ideologia
dominante. La educacion nunca
fue, es, o puede ser, neutra,
‘indiferente’ a cualquiera de estas
hipétesis, la de la reproduccion de
la ideologia dominante o la de su
refutacion” (Freire, 2004, p. 45).

“Ensefiar  exige libertad 'y
autoridad” (Freire, 2004, p. 47).
“La libertad sin limite es tan
negativa como la libertad asfixiada
y castrada”. (Freire, 2004, p. 48).

“Ensefiar  exige una toma
consciente de decisiones” (Freire,
2004, p. 49).

“Ensenar exige saber escuchar”
(Freire, 2004, p. 51).

“Ensefiar exige reconocer que la
educacion es ideoldgica” (Freire,
2004, p. 56).

“Ensefiar exige disponibilidad para
el dialogo” (Freire, 2004, p. 61)

“Educar exige querer bien a los
educandos” (Freire, 2004, p 63).

“Cuanto mas ponemos en practica
de manera metodica nuestra
capacidad de indagar, de comparar,
de dudar, de verificar, tanto mas
eficazmente curiosos nos podemos
volver y mas critico se puede hacer
nuestro buen juicio” (Freire, 2004,
p. 29).
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6) La
educacion
como
instrumento
de opresion

“PRINCIPIO Y
FUNDAMENTO. El hombre es
criado para alabar, hacer
reverencia y servir a Dios
nuestro Sefior y, mediante esto,
salvar su anima; y las otras
cosas sobre la haz de la tierra
son criadas para el hombre, y
para que le ayuden en la
prosecucién del fin para que es
criado. De donde se sigue que el
hombre tanto ha de usar dellas,
guanto le ayudan para su fin, y
tanto debe quitarse dellas,
quanto para ello le impiden. Por
lo cual es menester hacernos
indiferentes a todas las cosas
criadas, en todo lo que es
concedido a la libertad de
nuestro libre albedrio, y no le
estd prohibido;[...] solamente
deseando y eligiendo lo que
mas nos conduce para el fin que
somos criados”.

[EE, 23].

“DE LA OBRA. Tomando por
objeto los diez mandamientos y
los preceptos de la iglesia y
comendaciones de los
superiores, todo lo que se pone
en obra contra alguna destas
tres partes, segun mayor o
menor calidad, es mayor o
menor  pecado. Entiendo
comendaciones de superiores,
asi como bullas de cruzadas y
otras indulgencias, como por
paces, confessando y tomando
el sanctissimo sacramento;
porque nO poco Se peca
entonces, en ser causa O en
hacer ~ contra tan  pias
exortaciones y comendaciones
de nuestros mayores”.

Freire observé en muchas partes,
con mas fuerza aqui o alla, al
hombre simple, oprimido,
disminuido y acomodado,
convertido en espectador, sobre el
que pesaba (y pesa aun en muchos
sectores) una “educacion” para la
“domesticacion” alienada por el
poder de los mitos creados para él
por fuerzas sociales poderosas
(Freire, 1985, p. 25-26 y 34-35).

Esas fuerzas opresoras,
manteniendo  una  educacion
alienante, opresiva, obstaculizan “
la emersion de las conciencias y su
participacion critica en la realidad
entendida como una totalidad”
(Freire, 2005, p. 186).

“La educacion alienante genera el
sectario que jamas hara una
revolucién verdaderamente
liberadora precisamente porque
tampoco él es libre” (Freire, 1985,
p. 43).

“El sectario nada crea porque no
ama. No respeta la opcion de otros.
Pretende imponer la suya —que no
es opcidn sino fanatismo— a todos.
De ahi la inclinacion del sectario al
activismo, que es la accion sin
control de la reflexion. De ahi su
gusto  por  esléganes  que
dificilmente sobrepasan la esfera
de los mitos y, por eso mismo,
mueren en sus mismas verdades, se
nutren de lo puramente relativo a lo
que atribuyen valores absolutos”
(Freire, 1985, p. 42).

“...Jjamas hard una revolucién
verdaderamente liberadora
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[EE, 42].

precisamente porque tampoco él es
libre” (Freire, 1985, p. 43).

“No podria dejar de ser asi. Si la
humanizacion de los oprimidos es
subversion, también lo es su
libertad. De ahi la necesidad de
controlarlos constantemente. Y
cuando més se los controla mas se
los transforma en ‘objetos’, en algo
que aparece como esencialmente
inanimado” (Freire, 2005, p. 61)

“La pedagogia del oprimido, como
pedagogia humanista liberadora,
tendra, pues, dos momentos
distintos aunque interrelacionados.
El primero, en el cual los oprimidos
van descubriendo el mundo de la
opresion y se van comprometiendo,
en la praxis, con su transformacion
y, el segundo, en que una vez
transformada la realidad opresora,
esta pedagogia deja de ser del
oprimido y pasa a ser la pedagogia
de los hombres en proceso de
permanente liberacion”  (Freire
2005, p. 55).

“Sin embargo, la verdad es que no
es la concienciacion la que puede
conducir al pueblo a ‘fanatismos
destructivos’. Por el contrario, al
posibilitar esta la insercion de los
hombres en el proceso historico,
como sujetos, evita los fanatismos
y los inscribe en la busqueda de su
afirmacion.” [...] “El miedo a la
libertad del que, necesariamente,
no tiene conciencia quien lo
padece, lo lleva a ver lo que no
existe.” (Freire, 2005, p. 30).

“Es asi como, mientras la practica
‘bancaria’, como  recalcamos,
implica una especie de anestésico,
inhibiendo el poder creador de los
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educandos, la educacion
problematizadora, de caracter
auténticamente reflexivo, implica
un acto permanente de
descubrimiento de la realidad. La
primera pretende mantener la
inmersion; la segunda, por el
contrario, busca la emersion de las
conciencias, de la que resulta su
insercion critica en la realidad”
(Freire, 2005, p. 93-94).

7) La
educacion
como
practica de
la libertad

“...en los tales exercicios
spirituales, mas conveniente y
mucho mejor es, buscando la
divina voluntad, que el mismo
Criador y Sefior se
communique a la su anima
devota, abrazandola en su amor
y alabanza y disponiéndola por
la via que mejor podra servirle
adelante. De manera que el que
los da no se decante ni se incline
a la una parte ni a la otra; mas
estando en medio, como un
peso, dexe inmediate obrar al
Criador con la criatura, y a la
criatura con su Criador y Sefior”
[EE, 15].

La libertad de elegir no ser
libre:

“...considerando con mucha
razon y justicia lo que yo debo
de mi parte offrescer y dar a la
divina majestad, es a saber,
todas mis cosas y a mi mismo
con ellas, asi como quien
offresce affectindose mucho:
Tomad Sefior, y recibid toda mi
libertad, mi memoria, mi
entendimiento y toda mi
voluntad, todo mi haber y mi
poseer, Vos me lo distes, a VVos,
Sefior, lo torno; todo es vuestro,

“Una educacion que le facilite la
reflexion sobre su propio poder de
reflexionar y que tuviese su
instrumentacion en el desarrollo de
ese poder, en la explicacion de sus
potencialidades, de la cual naceria
su capacidad de opcion” (Freire,
1985, p. 52).

Segun Karl Mannheim, citado por
Freire (1985, p. 83-84) “...se
requiere un sistema educacional
completamente nuevo, un sistema
que concentre sus  mayores
energias en el desarrollo de
nuestros poderes intelectuales y dé
lugar a una estructura mental capaz
de resistir el peso del escepticismo
y hacer frente a los movimientos de
panico cuando llegue la hora del
desprendimiento de muchos de
nuestros habitos mentales.”

“Una de las preocupaciones
fundamentales, a nuestro juicio, de
una educacion para el desarrollo y
la democracia debe ser proveer al
educando de los instrumentos
necesarios para resistir los poderes
del desarraigo frente a wuna
civilizacién industrial que se
encuentra ampliamente armada
como para provocarlo; aun cuando
esté armada de medios con los
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disponed a toda vuestra
voluntad; dadme vuestro amor

y gracia, que ¢ésta me basta”
(EE, 234).

cuales se amplie las condiciones

existenciales del hombre” (Freire,
1985, p. 84).

“Frente a una sociedad dinamica en
transicion, no admitimos una
educacion que lleve al hombre a
posiciones quietistas, sino aquellas
que lo lleven a procurar la verdad
en comun, ‘oyendo, preguntando,
investigando’. Solo creemos en una
educacién que haga del hombre un
ser cada vez mas consciente de su
transitividad, criticamente, o cada
vez mas racional” (Freire, 1985, p.
85).

“Sin embargo, la verdad es que no
es la concienciacion la que puede
conducir al pueblo a ‘fanatismos
destructivos’. Por el contrario, al
posibilitar esta la insercion de los
hombres en el proceso historico,
como sujetos, evita los fanatismos
y los inscribe en la busqueda de su
afirmacion. [...] El miedo a la
libertad del que, necesariamente,
no tiene conciencia quien lo
padece, lo lleva a ver lo que no
existe.” (Freire, 2005, p. 30).
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V. COMPARACION-EXPLICACION

5.1. EL EDUCANDO

Loyola considera que se debe tener en cuenta la disposicion y las condiciones
apropiadas del practicante para recibir los ejercicios espirituales, segin edad, nivel
cultural e inteligencia. No deben ser dados a personas rudas, de poca comprension,
que finalmente no puedan sacarles provecho, sino aquellos que si puedan (EE, 18,
20).

Estima que entre los que practican los ejercicios los hay quienes son tardos para
entender lo que buscan en ellos y que hay otros que son mas diligentes, probados y
de diversa personalidad. Segun el tipo de practicante, se debe acortar la semana
programada de ejercicios y, en otros casos, alargarla para lograr los objetivos que
se tienen para cada semana y acabar toda la experiencia en aproximadamente treinta
dias (EE, 4).

Freire considera que el educando, y en general todos, somos seres inacabados, por
lo que la educacion es un proceso permanente para todas las personas. El educando
es, a la vez, educador y el educador es también un educando mediatizados ambos
por el mundo o por el medio donde viven y conviven. Sin embargo, debe haber en

el educando disposicion y deseo de aprender.

5.1.1. Convergencias

Para Loyola se debe seleccionar al educando segun su disposicion para los
ejercicios espirituales y teniendo en cuenta su edad, nivel cultural e inteligencia.
Podemos sobreentender que Freire estaria de acuerdo con estos criterios,
considerando que todos somos seres inacabados capaces de aprender algo nuevo y

teniendo en cuenta el tipo de contenido que se desea ensefiar y aprender.
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5.1.2. Divergencias

En el caso de Loyola los estudiantes son seleccionados y otros marginados segln
su creencia religiosa y su estatus social. En Freire la educacion se orienta, en primer
lugar, a ser brindada a los sectores desarraigados de la sociedad, como parte de una

politica educativa de liberacion social a través de la educacion.

5.1.3. Tendencias
Los dos enfoques cumplen una funcién especifica segun el objetivo que les da

presencia en el proceso de formacion de personas.

5.2. EL EDUCADOR

En la vision de Loyola se observa que el que da los ejercicios, el director de los
mismos, cumple una labor dominantemente mayéutica, al sostener un dialogo
metddico con el practicante interpelado, con el fin de que descubra las verdades por
si mismo. Facilita que estas broten desde la experiencia del interlocutor a quien le
propone los elementos de reflexion, presto para apoyarle y sostenerle en los
momentos de depresion, turbacion, desolacion, abatimiento o “tentacion” que
puedan presentarse; prevenir que cometa errores que da la inexperiencia e impedir,
de ser necesario, acciones inconsideradas en circunstancias de alta sensibilizacion.
Es el que da los elementos ascético-doctrinarios con los cuales él que realiza los

ejercicios pueda discernir o esclarecer sus dudas.

En la vision de Freire el educador debe ser dialdgico, problematizador de los
contenidos, de espiritu critico y métodos activos, que se caracterice por la
comunicacion y confrontacion de ideas, en donde el didlogo pueda ser, incluso,

interdisciplinario, con respeto de la autonomia de los educandos.

5.2.1. Convergencias
Ambos privilegian el uso del método mayéutico como modo de ayudar a
que el ejercitante o estudiante, mediante el dialogo, descubra ciertas
verdades por si mismo. Sin embargo, en Loyola es un dialogo conductista

que se da dentro de los limites infranqueables de los dogmas religiosos.
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5.2.2. Divergencias
En Loyola se trabaja con criterios religiosos y conceptuales ya establecidos
y fijados dogmaticamente por la Iglesia catdlica, alrededor del cual gira el

pensar del ejercitante.

En Freire el dialogo y la critica de las ideas esta abierta, sin limitaciones

dogmaticas.

5.2.3. Tendencias

En la época actual, el enfoque de Freire tiene mas preeminencia.

5.3. EL CONTENIDO EDUCATIVO

En Loyola el contenido lo constituye la vida de Jesucristo, eje articulador mostrado
en sus diversas etapas vitales, como modelo de vida humana, mostrada a través de
meditaciones, y contemplaciones dirigidas. Se orienta a la eleccion de un modo de
vida que conduce al individuo a una mirada de si mismo, a una introspeccion
teocentrista, purificadora moralmente y de elevacion religiosa, que debe renovarle

y hacer de ¢l “un hombre nuevo”.

Por estas caracteristicas, Luzuriaga (1965: p. 125) define asi esta educacion:

“La educacion de los jesuitas era naturalmente la formacion del hombre cristiano
dentro de las doctrinas de la Iglesia catélica. Para ello utilizd ideas y métodos de la
educacion humanista, como los idiomas clasicos; pero, en general, carecio del
espiritu de los humanistas del sentido humano terrenal, de la independencia del
pensar, de la funcion critica, investigadora, ajena a toda imposicion. El lugar de esto
lo ocupd el dogma, la doctrina de la Iglesia. Lo nuevo que aportaron los jesuitas fue

en su mayor parte para conservar lo tradicional, lo viejo”.

En Freire el contenido lo constituyen los llamados “temas generadores”, “ideas

generadoras”, que deben identificarse previamente, cualquiera sea el asunto
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significativo que se desea estudiar, pues permiten o facilitan generar nuevos
conocimientos o razonamientos a partir de ellas. Principio aplicable a cualquier
asunto que se desea estudiar. En el caso de los programas de alfabetizacion
conducidos por Freire, el contenido de partida lo constituyeron la identificacion de
las llamadas “palabras generadoras” que, desagregadas en sus componentes
silabicos, propiciaron, por el reacomodo de sus elementos, la generacion de

palabras nuevas por los alfabetizados.

5.3.1. Convergencias
No hay convergencias dada la naturaleza de los contenidos de ambos

enfoques.

5.3.2. Divergencias
En Loyola el contenido es Unico y recibe un tratamiento especial dada su

naturaleza religiosa. En Freire, puede ser multiple.

5.3.3. Tendencias
Los dos enfoques cumplen una funcién especifica segln el objetivo que les
da presencia en el proceso de formacion de personas.

54. LOS MEDIOS EDUCATIVOS
Entendemos los “ejercicios espirituales” de Loyola, ya lo hemos dicho, como
“ejercicios mentales” pues constituyen una técnica, un método de psicologia

religiosa, que condiciona la mente y, a través de ella, los sentimientos y la voluntad.

Son una experiencia psicoldgica y pedagdgica en si mismos; Son un proceso
planificado con una finalidad especifica. Al respecto Loyola escribié “...como en
todos los exercicios siguientes spirituales usamos de los actos del entendimiento

discurriendo y de los de la voluntad afectando” (EE, 3).
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Los ejercicios contienen, pues, los medios educativos para conseguir los resultados
que se buscan. Estos medios, que se complementan entre si y aumentan su efecto
global, son la confesion, la oracion, la meditacion, la contemplacion, la repeticion
de ejercicios y oraciones con aplicacion de los sentidos, el coloquio y la ejecucion
de penitencias. El efecto psicolégico que ocasionan cada uno de estas précticas es
fundamental en la construccion de la nueva personalidad del practicante de los

ejercicios.

Para Castellani (1991, p. 110) la primera semana de estos ejercicios (que duran
cuatro semanas) “es una purificacion mistica: una catarsis —en vista de una
conversion completa y durable: de una eleccion. Una catarsis religiosa, una eleccion
trascendente. La purificacion pone en movimiento en el hombre sus complejos mas

profundos”.

Durante las cuatro semanas los medios utilizados activan comportamientos que
movilizan la inteligencia, los sentimientos y la voluntad del practicante en la
direccion del logro de efectos duraderos de transformacion psicolégica que

condicionen ser el tipo de individuo religioso que los ejercicios quieren formar.

Freire recomienda como medio para el logro de propositos educativos el uso de
métodos activos, que faciliten el espiritu critico y la realizacién de verdaderos
didlogos que permitan a los participantes deducir por si mismo lo que consideran
mas aceptable como verdad sobre un tema determinado a la luz del debate de ideas.
No desarrollé6 un método especifico, salvo el que se desprende del utilizado para la

alfabetizacion de adultos.

5.4.1. Convergencias
No hay convergencias en el modo de utilizacion de los medios educativos

que cada quien refiere.
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5.4.2.

5.4.3.

Divergencias

Freire discrepa con ciertas formas de aislamiento del individuo como se
pueden dar en los ejercicios “espirituales” religiosos, como medio
educativo, y que signifiquen desprecio del mundo y puedan ser una forma

de evasion de la realidad.

Escribe: “Los hombres no se hacen en el silencio, sino en la palabra, en el
trabajo, en la accién, en la reflexion. /...] No nos referimos, obviamente,
al silencio de las meditaciones profundas en que los hombres, en una forma
aparente de salir del mundo, se apartan de él para “admirarlo” en su
globalidad, continuando en él. De ahi que estas formas de recogimiento
solo sean verdaderas cuando los hombres se encuentran en ellas
empapados de “realidad” y no cuando, significando un desprecio al

mundo, constituyan, formas de evasion, en una especie de “esquizofrenia

historica” (Freire, 2005, p.106)

Tendencias
Los dos enfoques cumplen una funcién especifica segln el objetivo que les

da presencia en el proceso de formacion de personas.

5.5. EL ACTO EDUCATIVO

En Loyola los “ejercicios espirituales” son un acto educativo, una experiencia

pedagdgica, un proceso planificado en donde los medios que utiliza moviliza la

inteligencia, los sentimientos y la voluntad del practicante para canalizar su fe

religiosa, acrecentada hasta donde se pueda por las practicas que se le ordena hacer,

dandole direccionalidad a su fe religiosa para que opte determinadas acciones en

funcién del objetivo general de este proceso que es “...buscar y hallar la voluntad

divina en la disposicion de su vida para la salud del anima” (EE, 1).

En este proceso, cumplen un rol psicologico acumulativo, fijador de sentimientos,

pensamientos y voluntades en la personalidad del practicante, la repeticion
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intensiva de oraciones religiosas en horas del dia y de la noche; la confesion como
examen general de conciencia; la repeticion de ejercicios de meditacion y
contemplacion, con el uso de la imaginacion dirigida a crear realidades sobre temas
que se le pide imagine relacionados con los sentidos; y el cumplimiento de
penitencias, que son autocastigos sobre el cuerpo, el comer y el dormir. El conjunto
interactivo de estos principales componentes, y otros adicionales, generan un

proceso-producto.

En Freire el acto educativo que propone se caracteriza por ser dialdgico, critico y
de sintesis, problematizador de los contenidos para una discusién creadora y extraer
de ellos verdades o conclusiones de calidad. No es un camino Unico, cerrado a otros
caminos. Plantea una educacion liberadora abierta a todas partes en donde el
hombre pueda activar su potencial de recrear el mundo en que vive y encontrar
potencialidades de conocimientos nuevos en si mismo y en su entorno. Eso permite
entender que educacion como préctica de la libertad es la que es capaz de
reinventarse, transformarse, segin necesidades, en multiples métodos, en hombres

y mujeres del mundo.

Si bien Freire no dejo métodos especificos de ensefianza considera que el acto de
ensefiar exige rigor metodico (Freire, 2004, p. 13), exige investigacion (Freire,
2004, p. 14), exige respeto al saber de los educandos (Freire, 2004, p.15), exige
critica (Freire, 2004, 15), exige estética y ética (Freire, 2004, p. 16), exige la
concretizacion de las palabras en el ejemplo (Freire, 2004, p. 17), exige riesgo,
asuncion de lo nuevo y rechazo de las diversas formas de discriminacion (Freire,
2004, p. 17), exige reflexionar criticamente sobre la practica (Freire, 2004, p. 18) y
exige reconocer y asumir una identidad cultural (Freire, 2004, p. 20).

5.5.1. Convergencias

No encontramos convergencias en la concepcion del acto educativo.
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5.5.2. Divergencias
En Loyola el acto educativo comprende actividades que generan
condicionamientos univocos de naturaleza religiosa en el pensamiento, los

sentimientos y la voluntad del practicante.

En Freire el acto educativo debe liberar de condicionamientos al individuo
de tal manera que le permita desarrollar su libertad de pensar, mediante el
dialogo y la discusion creadora, y desprenderse de habitos mentales que

obstaculizan una mejor comprension de la realidad y de si mismo.

5.5.3. Tendencias
Los dos enfoques cumplen una funcién especifica segun el objetivo que se

proponen en el proceso de formacion de personas.

5.6. LA EDUCACION COMO INSTRUMENTO DE OPRESION O
CONTROL

En Loyola, la educacién religiosa, implicita en sus ejercicios espirituales, tiene un

efecto condicionador, programador de la voluntad del ejercitante que se manifiesta

en sus decisiones y actitudes, entre los que se cuenta la obediencia sin discusion o

sin razonamientos criticos sobre determinados temas.

Hay, en determinado momento, una motivacion implicita para que el practicante
renuncie a su propia libertad y un condicionamiento orientado a que no se salga de

lo que se considera es el camino correcto de realizacion.

Al respecto Loyola escribe:

“el hombre es creado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Sefior,
vy mediante esto salvar su alma [...] Por lo cual es menester hacernos indiferentes
atodas las cosas creadas, en todo lo que cae bajo la libre determinacion de nuestra
libertad y no le esta prohibido, [...] solamente deseando y eligiendo lo que mas nos

conduce al fin para el que hemos sido creados” (EE, 23).
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“...al que rescibe los exercicios mucho aprovecha entrar en ellos con grande animo
y liberalidad con su Criador y Sefior, ofreciéndole todo su querer y libertad, para
que su divina majestad, asi de su persona como de todo lo que tiene, se sirva

conforme a su sanctisima voluntad” (EE, 5).

Freire observo en el mundo moderno a muchos hombres oprimidos, disminuidos,
dentro de una realidad social opresora, a causa de una “educacion” domesticadora,
alienados “por el poder de los mitos creados para ellos por fuerzas sociales
poderosas” (1985, p. 25-26 y 34-35). Esta educacion opresiva obstaculiza la
emersion de las conciencias de las personas hacia una participacion critica de estas
sobre la realidad como una totalidad (2005, p. 186). La educacion alienante genera
“el sectario que jamas hara una revolucion verdaderamente liberadora precisamente

porque tampoco €l es libre” (Freire, 1985, p. 43).

Freire considera, por lo dicho, que como pedagogia humanista la pedagogia del
oprimido habré de caracterizarse, en primer lugar, por permitir que el oprimido
descubra el mundo de la opresion y se comprometa, en la préctica, a transformarlo;
en segundo lugar, que una vez transformada la realidad opresora, “esta pedagogia
deja de ser del oprimido para pasar a ser la pedagogia de los hombres en proceso

de permanente liberacion” (Freire, 2005, p. 55).

5.6.1. Convergencias
Se observa o identifica en ambas opiniones, la de Loyola y Freire, la
existencia de situaciones supuestamente educativas que constituyen formas

de control de la voluntad o de programacion de actitudes y modos de pensar.

5.6.2. Divergencias
En Loyola dicho condicionamiento se considera correcto pues “es menester
hacernos indiferentes a todas las cosas creadas, en todo lo que cae bajo la

libre determinacion de nuestra libertad y no le esta prohibido; [...]
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solamente deseando y eligiendo lo que més nos conduce al fin para el que
hemos sido creados” (EE, 23).
En Freire hay gque luchar contra ese tipo de condicionamientos y aspirar a
una pedagogia que permita a los hombres un proceso permanente de
liberacion (Freire, 2005, p. 55).

5.6.3. Tendencias
Los dos enfoques cumplen una funcién especifica segun el objetivo que se

proponen en el proceso de formacion de personas.

5.7. LA EDUCACION COMO PRACTICA DE LA LIBERTAD

En el caso de los ejercicios de Loyola, si miramos cémo se manifiesta en ellos la
educacién como practica de la libertad, apreciamos que si hay un supuesto grado
de libertad. Es el grado de libertad que deja el proceso condicionador, programador
de su personalidad que ha vivido el ejercitante, a lo largo de todo el tiempo que
duran los ejercicios, que lo lleva a una posicion donde tiene que elegir, “con
libertad”, cobmo quiere vivir en adelante. Y esa eleccion, tiene la opcion de renunciar

a su libertad para darsela a Dios. Se elige no ser libre para servir a Dios.

En el ejercicio de “contemplacion para alcanzar amor” (EE, 230) se lee:
“...considerando con mucha razon y justicia lo que yo debo de mi parte offrescer
y dar a la su divina majestad, es a saber, todas mis cosas y a mi mismo con ellas,
asi como quien offresce afectandose mucho: Tomad, Sefior, y recibid toda mi
libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi
poseer; Vos me lo distes, a Vos, Sefior, lo torno; todo es vuestro, disponed a toda

vuestra voluntad, dadme vuestro amor y gracia, que esta me basta’.

En términos practicos, esta eleccion de renuncia a la libertad personal, que incluye
la renuncia a los bienes propios, se traduce en obediencia plena, a veces ciega, a la
organizacion religiosa que capitaliza en su estructura organizativa esta decision y

la utiliza a su conveniencia en funcién de determinados propdsitos muy terrenales.
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Freire, en su vision de la educacion como practica de la libertad, propone hacer una
educacion que facilite al individuo la reflexidn sobre su propio poder de reflexionar
y que le permita instrumentalizar el desarrollo de ese poder, explicarse las
potencialidades que posee y facilitar que nazca en €l una capacidad mayor de
reflexion y opcion sobre las cosas del mundo (1985, p. 52). Ello requiere un sistema
educacional completamente nuevo para el desarrollo de nuestros poderes
intelectuales y la liberacion o desprendimiento de muchos habitos mentales que
atrofian nuestra mente. (1985, p.83-84).

Se necesita una educacion que provea al educando de los medios necesarios para
superar las fuerzas del desarraigo que genera la civilizacion industrial.

“Frente a una sociedad dinamica en transicion —dice—, no admitimos una
educacion que lleve al hombre a posiciones quietistas, sino aquellas que lo Ileven
a procurar la verdad en comun, ‘oyendo, preguntando, investigando’. Solo creemos
en una educacion que haga del hombre un ser cada vez mas consciente de su

transitividad, criticamente, o cada vez mas racional” (Freire, 1985, p 85).

Se aspira a una concienciacion que posibilite la inclusion, en el proceso historico,
de hombres libres de fanatismos, sin miedo a la libertad, pues quien lo padece “lo

lleva a ver lo que no existe” (Freire, 2005, p. 30).

5.7.1. Convergencias
Ambos autores convergen en que si hay necesidad de libertad en el proceso

educativo.

5.7.2. Divergencias
En Loyola es una libertad con condicionamiento programado que promueve
una eleccion dentro de una vision limitada por parametros exclusivamente
religiosos.
La concepcidn de Freire apunta a una educacion como practica de la libertad

que se caracterice por facilitar al individuo la reflexién sobre su propio
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5.7.3.

poder de reflexionar, que le provea de los instrumentos necesarios para

resistir los poderes del desarraigo y de posiciones quietistas de la

civilizacion en que vive, y que le lleven, mas bien a procurar la verdad en

comudn, sobre los asuntos que le interese, “oyendo, preguntando,

investigando”. Es decir, usar la educacion para desarrollar la libertad de las

personas, no para limitarla (Freire, 1985).

Tendencias

Los dos enfoques cumplen una funcidn especifica segln el objetivo que se

proponen en el proceso de formacion de personas.

5.8. RESUMEN ABREVIADO DE CATEGORIAS EN ANALISIS

IGNACIO DE LOYOLA

PAULO FREIRE

EL EDUCANDO
Tiene en cuenta la edad, el nivel cultural e
inteligencia del practicante.

EL EDUCANDO

Considera el educando un ser inacabado,
por lo que en él la educacion debe ser un
proceso permanente.

EL EDUCADOR

Es el que da los elementos ascéticos
doctrinarios y orientaciones al que realiza
los “ejercicios espirituales” y lo orienta en
todo el proceso de vivirlos.

EL EDUCADOR
Es apropiadamente dialégico,
problematizador de los contenidos, de
espiritu critico y usa preferentemente
métodos activos.

EL CONTENIDO EDUCATIVO

Es eminentemente religioso orientado a
producir una introspeccion teocentrista en
el practicante.

EL CONTENIDO EDUCATIVO
Destaca el uso de los llamados “temas
generadores” o “ideas generadoras” sobre
asuntos de diversa tematica que permitan
producir nuevos razonamientos 0
conocimientos.

LOS MEDIOS EDUCATIVOS

Utiliza, complementandose entre si, la
confesion, la oracion, la meditacion, la
contemplacién o  visualizacion, el
coloquio, la ejecucion de penitencias y la
ambientacion psicoldgica.

LOS MEDIOS EDUCATIVOS
Recomienda el uso de métodos activos y
la realizacion de didlogos y debates que
permitan profundizar libremente los
temas en estudio.

EL ACTO EDUCATIVO

Proceso planificado de realizacion de los
“gjercicios espirituales” que movilizan la
inteligencia, los sentimientos y la
voluntad del practicante.

EL ACTO EDUCATIVO

Proceso que se caracteriza por ser
dialdgico, critico, de sintesis
problematizadora, de contenidos para

84




extraer verdades o conclusiones de

calidad.

LA EDUCACION COMO
INSTRUMENTO DE OPRESION O
CONTROL

Tiene un efecto condicionador que
programa sutilmente la voluntad del
gjercitante para generarle determinadas
actitudes que incluye la obediencia sin
discusion y la renuncia a su propia
libertad para “entregarla a Dios”.

LA EDUCACION COMO
INSTRUMENTO DE OPRESION O
CONTROL

Cuando la educacion es domesticadora,
“bancaria”, opresiva, que obstaculiza la
emersibn de una conciencia mMas
receptiva, genera hombres oprimidos,
disminuidos en su entorno social,
impedidos de una participacion critica
sobre la realidad a la que petenecen.

LA EDUCACION COMO PRACTICA
DE LA LIBERTAD

Si el proceso educativo es eficiente, existe
un grado de libertad que deja el proceso
condicionador, programador de la
personalidad del practicante, para decidir
dentro de los margenes que le ofrece la
opcion religiosa, la cual incluye la
obediencia de los dogmas.

LA EDUCACION COMO PRACTICA
DE LA LIBERTAD

Es aquella que facilita al individuo la
reflexion 'y la liberacion de sus
potencialidades intelectuales que hagan
de él un hombre libre de mente para mejor
actuar y decidir en el mundo.

5.9.

PEDAGOGIA Y DIDACTICA COMPARADA

IGNACIO DE LOYOLA

PAULO FREIRE

PEDAGOGIA
Construye una pedagogia que combina
dindmicamente la razon y la fe en la
construccion de la nueva mentalidad del
participante, en donde tiene presencia,
sobre todo, la imaginacion.

Proporciona experiencias como principios
basicos que luego se transforman en
actitudes.

En la estructuracion de su pedagogia tiene
en cuenta criterios 0 puntos de vista
fijados dogmaticamente por la iglesia
catolica.

PEDAGOGIA
Pensada como educacion liberadora que
active en el hombre su potencial de
recrear el mundo en que vive y encontrar
potencialidades nuevas en si mismo y en
su entorno; por lo tanto de transformarse
y transformar su entorno.

Pensada para proporciona al hombre
medios para superar sus actitudes
magicas, crédulas o ingenuas que le
ayuden a comprometerse con su realidad
y desarrollar en €l un espiritu critico.

Pedagogia orientada a que la educacién
actue como una forma de intervencion en
el mundo que, mas allé de los contenidos,
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Utiliza como medios educativos, para el
logro de su proposito, la confesion, la
oracién, la meditacién, la contemplacién
o visualizacion, el coloquio, la ejecucion
de penitencias y la ambientacion
psicolégica.

muestre la reproduccion de la ideologia
dominante 0 también su
desenmascaramiento o refutacion.

Pedagogia que apunta a dar origen a
modelos educativos que aspiren al
cambio social.

DIDACTICA

1. Utiliza una didactica basada en
representaciones simbolicas
construidas imaginativamente y
canalizadas a través de los sentidos.

2. Utiliza metodicamente la induccion
gue parte de casos particulares a una
explicacion tomada como verdad o
conclusion. Se abrevia asi la
ensefianza con explicaciones
dogmaticas que, por fe, no se
discuten. En parte el alumno es
meramente un receptor pasivo.

3. Utiliza la repeticion, en diversos
modos, como recurso de aprendizaje
y fijacion de ideas, sentimientos y
actitudes, a través de sus “ejercicios
espirituales”, *

4. Como complemento didactico utiliza
diversos espacios de tiempo: el dia,
la noche, la medianoche o la
madrugada, para determinadas
practicas o acciones.

5. Los componentes didacticos que se
utilizan como experiencias para el
logro del producto final que se desea,
ordenados y utilizados segin mas
convenga en cada caso, son: la
confesion, la oracion, la meditacion,
la contemplacion, la visualizacion, el
coloquio, la ejecucion de penitencias
y la ambientacion psicoldgica.

DIDACTICA

1. En general, recomienda el uso de
métodos activos.

2. Enfasis en la didactica del dialogo en
profundidad como método de
conocimiento, con el fin que ideas,
conceptos y experiencias se aprecien
mejor y mas objetivamente. *

3. La didactica del educador dial6gico
debe  caracterizarse ~ por  ser
problematizador activo de los
contenidos.

4. Utilizacion de la discusion y debate de
textos o temas que faciliten el
desarrollo de la libertad creadora del
estudiante en su lucha por la conquista
de mayores saberes.

5. La préactica metddica, del estudiante,
solo o con otros, de su capacidad de
indagar, de comparar, de dudar y de
verificar, que lo vuelva mas critico y
capaz de elaborar mejores juicios,
conclusiones y decisiones.

*7_..por este nombre, excercicios spirituales, se entiende todo modo de examinar
la consciencia, de meditar, de contemplar, de orar vocal y mentalmente, y de

otras spirituales operaciones...”

Ignacio de Loyola
(“Ejercicios espirituales”, EE 1)
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*“Si al hablar su palabra la gente, al nombrar el mundo, lo transforman, el
didlogo se impone como el camino para el cual ellos alcanzan significado como
seres humanos. El didlogo es por lo tanto una necesidad existencial”.
Paulo Freire
(“Pedagogia del oprimido”)
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VI. CONCLUSIONES

Acorde a los propositos de esta investigacion sefialados en sus objetivos general y

especificos, arribamos a las siguientes conclusiones:

A. ASPECTOS FUNDAMENTALES IMPLICITOS

1. En la pedagogia de Ignacio de Loyola.

Loyola hizo de sus “ejercicios espirituales” una pedagogia que identificamos como
“gjercicios mentales”, como una técnica, un método efectivo que condiciona
estratégicamente la mente y, a través de ella, los sentimientos y la voluntad.
Programa actitudes y modos de pensar religiosos. En su pedagogia combina
dindmicamente la razon y la fe en la construccion de una nueva mentalidad en el
participante, en donde tiene presencia de uso, sobre todo, la imaginacion asociada

a la meditacién y la contemplacion, entre otros recursos.

2. En la pedagogia de Paulo Freire.

Freire propone, como asunto fundamental de su pedagogia, una gestion liberadora
en educacion que active en el hombre su potencial de recrear el mundo en que vive
y le ayude a comprender y generar conscientemente potencialidades nuevas en si
mismo, para transformarse y transformar su entorno, si asi lo decide. Ello implica
cambiar la ignorancia por una mayor posibilidad de conocimiento de si mismo y de
su entorno. La liberacion auténtica del educando es “praxis que implica la accidon y
la reflexion de los hombres sobre el mundo para transformarlo” (Freire, 2005, p.
90).
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B. COMPONENTES PEDAGOGICOS DESTACADOS

3. Los medios educativos en Ignacio de Loyola

La pedagogia de Ignacio de Loyola, utiliza como componentes educativos,
formadores y persuasivos, la confesion, la oracion, la meditacion, la visualizacion
mental y las penitencias; estas Gltimas como modo de autocastigo que pueden darse

en el comer, en el dormir y en el castigo del cuerpo.

En los “ejercicios espirituales” de Loyola prima la estrategia de asimilacion por el
uso de la repeticion sistematica y calculada de lo mismo. Loyola compar6 sus
ejercicios espirituales con los ejercicios corporales que suelen repetirse para ganar
dominio fisico (EE, 1). En este caso se trata de ganar dominio en el plano mental y
emocional, en diversos aspectos del uso de la conciencia. Si, como opina
Kierkegaard, la funcion del rezo no es influir en Dios —que es lo que cree el
creyente— sino cambiar la naturaleza de aquel que reza, la repeticion intensiva de
oraciones y meditaciones facilita la programacion mental de determinadas
concepciones en las personas. La practica constante y repetitiva de las actividades
que comprenden los “ejercicios espirituales” los hacen altamente efectivos como
proceso de conversidn religiosa cristiana que se convierte en accion, en los actos de
quienes los han vivido plenamente. Son, en su conjunto, una experiencia que

moviliza las capas primitivas y profundas de la persona.

4. Los medios educativos en Paulo Freire

La estrategia educativa que propone Freire debe facilitar la emersion de la
conciencia, con participacion critica sobre la realidad y la realizacion plena del
saber del individuo como autodescubrimiento y capacidad de transformarse y

liberarse y de ayudar a liberar a otros de toda forma de opresion y explotacion.

Pone énfasis en la didactica del didlogo en profundidad como método de
conocimiento que permite una mejor apreciacion de ideas, conceptos Yy

experiencias; en donde el debate resulte siendo facilitador del desarrollo de la
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libertad creadora de la mente y permita al estudiante el logro de mejores saberes y
conocimientos, con la adecuada capacidad de indagar, comparar, dudar, verificar.
El resultado de ello debe ser una mejor capacidad de emitir juicios, conclusiones y

decisiones acertados.

El educador dialdgico, de espiritu critico, usando métodos activos, propicia la
confrontacién de ideas y el dialogo interdisciplinario, de ser necesario. Ser un
facilitador que haga posible que el estudiante deduzca por si mismo, con toda
libertad, lo que considera verdadero o conocimiento aceptable. Busca activar en
el hombre su capacidad de recrear el mundo en que vive y pueda descubrir

potencialidades nuevas en si mismo.

C. INFERENCIAS

5. Funcién

Existen medios educativos, modos de aprendizaje, que movilizan la inteligencia,
los sentimientos y la voluntad del educando, para, segun como se usen, hacer de la
educacion una educacion que cumple funcion de instrumento de control ideoldgico
de personas y propician y programan actitudes y modos de pensar especificos.

También los hay que propician lo contrario,

6. Consecuencias

a) Cuando la educacion es un instrumento de opresion o control de personas el
individuo es proclive a vivir una realidad imaginaria que se ve obligado a aceptar,
pero que no puede transformar, prisionero y condicionado a actuar en determinado
sentido. Convierte al individuo en insumo humano de sectas de diverso tipo por la
fascinacion ideoldgica que actia como modo de programacion mental y
manipulacion de sentimientos e ideas, y captura mentes y sentimientos, sin que el

individuo se dé cuenta de ello.
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b) Cuando la educacion se manifiesta como préctica de la libertad, propicia una
pedagogia creadora, critica, que aspira alcanzar la verdad o mayores niveles de
verdad, en los temas que estudia, aprende, crea o recrea. Entonces ser es
comprender, saber, sentir, hacer y actuar creadoramente en el mundo que vivimos,
sin miedo a la libertad de elegir y de disolver creencias y mentiras en la mente,
construidas a través de la historia, que retrasan la evolucion de la humanidad hacia

un mejor porvenir.

91



VIlI. APORTES

Consideramos como principales aportes de esta investigacion los siguientes:

1. Llamar la atencion sobre los autores Loyola y Freire, cuya lectura critica

propicia ampliar nuestra comprension de la naturaleza profunda del proceso

de ensefar y aprender, y como estas pueden ser manipuladas o bien

utilizadas en el desarrollo humano.

2. Permitir darnos cuenta de la necesidad de la liberacion de ataduras y

bloqueos que, inconscientemente, paralizan o anulan la libertad y el poder

potencial de hombres y mujeres de expandir su ser infinitamente.

3. Brindar una valoracion independiente, hecha desde fuera de la mentalidad

del creyente y de sus dogmas institucionales, que permitan a los lectores de

este texto tener elementos de juicio para comprender mejor la realidad del

adoctrinamiento religioso.

4. Facilitar al lector entender que se pueden imprimir limitaciones, ponerle

candados limitadores al desarrollo de la mente humana, y que también es

posible expandirlo y desarrollarlo como conciencia libre, con pensamiento

critico capaz de desentrafiar significados, verdades escondidas,

intencionalidades y propésitos.

5. Propiciar la revaloracion de los medios educativos implicitos en los

“ejercicios espirituales” de Loyola, como experiencia psicologica y

pedagdgica que condiciona la mente y, a través de ella, los sentimientos y

la voluntad.
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6. Poner en evidencia la necesidad de desprogramar la mente y el
subconsciente con la disolucion de dogmas y creencias religiosas
paralizantes que durante siglos tienen dormidas latentes capacidades y

dones de realizacién trascendental de la humanidad.

7. Revalorar la importancia de los estudios sobre educacién comparada de
hechos educativos que se dan en diferentes momentos histdricos en el
mundo, que faciliten el desarrollo del pensamiento critico, la indagacion
comparada, con autonomia y libertad, como es en este caso, aplicable a las

diversas realidades del entorno social.
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VIII. ADHESION

Al finalizar este trabajo, nos identificamos con los planteamientos de Paulo
Freire porque sus ideas nos invitan a repensar la educacién que hemos
recibido y la que se proporciona todavia en el mundo de hoy. Motiva a mirar
atrds e identificar, sintetizar e interpretar hechos educativos que, en la
historia, han marcado la vida de muchas personas y, por herencia cultural,
la nuestra.

94



VIiIl. RECOMENDACIONES

1. Elacto educativo en el mundo de hoy debe orientarse a la formacion integral
de la persona, con plena libertad de pensamiento, en el camino infinito de
educar para la realizacion plena y sabia de la vida, con modos de expansion

real de la conciencia receptiva.

2. Dentro de las orientaciones pedagdgicas de la educacién formal de hoy, se
debe propiciar una educacion liberadora que geste una conciencia nueva que
sea, a la vez, una nueva educacién para la vida y contribuya a despojar la

mente de viejas ataduras mitico-religiosas.

3. Docentes de diversas materias afines a las ciencias sociales, la educacion y
el desarrollo humano, pueden utilizar la informacion que aqui presentamos
como motivacion para recrearla, modificarla o reinventarla como convenga

en su labor de gestores de aprendizajes nuevos.
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ANEXO

EJERCICIOS ESPIRITUALES
de

Ignacio de Loyola

Libro electrénico cortesia de
DOMINIO PUBLICO

http://www.dominiopublico.es
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[1] ANNOTACIONES PARA TOMAR ALGUNA INTELIGENCIA EN LOS EXERCICIOS SPIRITUALES QUE SE SIGUEN, Y
PARA AYUDARSE, AS|I EL QUE LOS HA DE DAR, COMO EL QUE LOS HA DE RESCIBIR.

12 annotacion. La primera annofacion es, que por este nombre, exercicios spirituales, se entiende todo modo de examinar la
consciencia, de meditar, de contemplar, de orar vocal y mental, y de ofras spiritusles operaciones, segun que adelante se dira.
Porque asi como el pasear, caminar y commer son exercicios corporales; por la mesma manera, todo modo de preparar y
disponer el dnima para quitar de si todas las afecciones desordenadas y, después de quitadas, para buscar y hallar la voluntad
divina en la disposicion de su vida para la salud del anima, se llaman exercicios spirtuales.

[2] 2? La segunda es, que la persona que da a ofro modo y orden para meditar o comiemplar, debe narrar fielmente la historia
de la tal comtemplacion o meditacion, discurriendo solamente por los punctos con breve o sumaria declaracion; porgue la
persona que contempla, tomando el fundamento verdadero de la historia, discumendo y raciocinando por si mismo, y hallando
alguna cosa gque haga un poco mas declarar o sentir la historia, quier por la raciocinacion propia, quier sea en quanto el
entendimiento es ilucidado por la virtud divina, es de mas gusto y fructo spiritual, que si el que da los exercicios hubiese mucho
declarado y ampliado el sentido de la historia; porgue no el mucho saber harta y satisface al Anima, mas el sentir y gusta de las
cosas imtemamente.

[3] 32 La tercera: como en todos kos exercicios siguientes spintuales usamos de los actos del entendimiento discumiendo y de
los de la voluntad affectando; adwertamos que en los actos de la woluntad, quando hablames vocalmente o mentalmente con
Dios nuestro Sefior o con sws sanios, se requiere de nuesira parte mayor reverencia, que guando usamos del entendimiento
entendiendo.

[4] 4* La quarta: dado que para los exercicios siguientes se toman quatro semanas, por comesponder a guatro paries en que se
dividen los exercicios; es a saber, a la pimera, que es la consideracion y contemplacion de los pecados; la 2% es la vida de
Christo nuestro Sefior hasta el dia de ramos inclusive; la 32 la passion de Christo nuestro Sefior; la 4% la resurreccion y
ascension, poniendo tres moedos de orar: tamen, no se entienda que cada semana tenga de necesidad siete o ocho dias en si.
Porque como acaesce que en la primera semana unos son mas tardos para hallar lo que buscan, es a saber, confricion. dolor,
lagrimas por sus pecados; asimismo como unos sean mas diligentes que otros, y mas agitados o probados de diversos spiritus:
reguieérese algunas weces acortar la semana, y ofras veces alargarla, y asi en todas las otras semanas siguientes, buscando
las cosas segun la materia subiecta; pero poco mas o mencs se acabaran en treinta dias.

[5] & La quinta: al que rescibe los exercicios mucho aprovecha entrar en ellos con grande animeo y liberalidad con su Criador y
Sefior, ofreciéndole todo su querer y libertad, para que su divina majestad, asi de su persona como de todo lo que tiene se
sirva conforme a su sanctisima voluntad.

[6] 68 La sexta: &l que da los exercicios, quando siente que al que se exercita no le vienen algunas mociones spirtuales en su
Anima. assi como consolaciones o dessolaciones, ni es agitado de warios spiritus; mucho le debe interrogar cerca los
exercicios, si los hace a sus tiempos destinados y como; asimismo de las addiciones, si con diligencia las hace, pidiendo
particularmiente de cada cosa destas. Habla de consolacion y desolacien, ndm. [218] de addiciones, nam. [73).

[7] 7@ La septima: &l que da los exercicios, si vee al que los rescibe, gue esta desolado y tentado, no s& haya con &l duro ni
desabrido, mas blando y suave, dandole animo y fuerzas para adelante, y descubréndole las astucias del enemigo de natura
humana, y haciéndole preparar y disponer para la consolacion ventura.

[8] & La octava: el que da los exercicios. segln la necesidad que sintiere en el que los rescibe, cerca de las dessolaciones y
astucias del enemigo, y asi de las consolacicnes; podra platicarle las reglas de la 12 y 22 semana, que son para conoscer
varios spiritus, nam. [313] y [318].

[8] 8 La nona es de advertir, quando el que se exercita anda en los exercicios de la primera semana, si 85 persona gue en
cosas spintuales no haya sido versado, v si s tentado grosera y abiertamente, asi como mostrando impedimentos para ir
adelante en senvicio de Dios nuestro Sefior, como son trabajos, vergiienza y temor por la honra del mundo, etc.; el que da los
exercicios no le platique las reglas de varios spiritus de la 2® semana; porque gquanto le aprovecharan las de la primera
semana, le dafiaran las de la 22, por ser materia mas subtil y méas subida que podra entender.

[10] 10° La decima: guando el que da los exercicios siente al que kos rescibe, gue es batido y tentado debaxo de especie de
bien, entonces es propio de platicarle sobre las reglas de la segunda semana ya dicha. Porque comunmente el enemigo de
natura humana tienta mas debaxo de especie de bien, quando la persona se exercita en la vida illuminativa, que comesponde a
los exercicios de la 2? semana, y no tamto en la vida purgativa, que comesponde a los exercicios de la 17 semana.

[11] 112 La undécima: al que toma exercicios en la 1% semana, aprovecha que no sepa cosa alguna de lo gque ha de hacer en la
23 semana; mas que ansi trabaje en la 19 para alcanzar la cosa gue busca, como si en la 27 ninguna buena sperase hallar.

[1Z] 127 La duodécima: el que da los exercicios, al que los rescibe ha de advertir mucho, que como en cada uno de los cinco
exercicios o contemplaciones, que se haran cada dia, ha de estar por una hora, asi procure siempre que el animo quede harto
en pensar que a estado una entera hora en el exercicio, y antes mas gque mencs. Porgue el enemigo no poco suele procurar de
hacer acortar la hora de la tal contemplacion, meditacion o oracion.

[13] 13* La terdécima: asimismo es de advertir, que como en el tiempo de la consolacién es facil y leve estar en la



contemplacicn la hora entera, assi en el tiempo de la dessolacion es muy dificil complirla; por tanto, la persona que se exercita,
por hacer contra la desolacidn y vencer las tentaciones, debe siempre estar alguna cosa mas de la hora complida; porgue no
solo se avecs a resistir al adversario, mas aln a democalle.

[14] 147 La quatuordécima: &l que kos da, si vee al que los rescibe, que anda consclado v con mucho herbor, debe prevenir que
no haga promessa ni voto alguno inconsiderado vy precipitado; y quanto méas le conosciers de ligera condicion, tamto mas le
debe prevenir y admonir; porque dac*:: gue justamente puede mowver uno a otro a tomar religion, en la qual se entiende hacer
voto de obediencia, pobreza y castidad; y dado que la buena obra que se hace con voto es mas meritoria que |a que se hace
sin &l; mucho debe de mirar la propia condicien y subiecto, y guinta ayuda o estorbo podra hallar en cumplir la cosa que
quisiese prometer.

[15] 157 La decima quinta: el que da los exercicios no debe mover al que los rescibe mas a pobreza ni a promessa, que a sus
confrarios, ni a un estado o modo de vivir, que a otro. Porque, dado que fuera de los exercicios licita y meritoriamente podamos
mover a ftodas personas, gque probabiliter tengan subiecto, para elegir continencia, virginidad, religidn y toda manera de
perfeccion evangelica: tamen. en los tales exercicios spirituales, mas conveniente y mucho mejor es, buscando la divina
voluntad, que el mismo Criador y Sefior se communigque a la su Anima deveta, habrazandola en su amor y alabanza y
disponiéndola por la via que mejor podra servirle adelante. De manera que el gue los da no se decante ni se incline a la una
parte ni a la otra; mas estando en medio, como un peso, dexe inmediate obrar al Criador con la criatura, y a la criatura con su
Criador y Sefior.

[18] 167 La decima sexta: para lo qual. es a saber, para que el Criador y Senor obre mas ciertamente en la su criatura, si por
ventura la tal &nima esta affectada y inclinada a una cosa desordenadamente, muy conveniente es moverse, poniendo todas
sus fuerzas, para venir al contrario de lo que estd mal affectada; asi como si esta affectada para buscar y haber un officio o
beneficic, no por el honor y gloria de Dios nuestro Sefior, ni por la salud espiritual de las &nimas, mas por sus propics
provechos y intereses temporales, debe affectarse al confrario, instando en oracicnes y otros exercicios espirtuales, y pidiendo
a Dios nuestro Sefior el contrario, es a saber, gue ni quiere el tal officio o beneficio ni ofra cosa alguna, si su divina majestad,
ordenando sus dessos, no le mudare su affeccion primera; de manera que la causa de desear o tener una cosa o otra sea salo
sernvicio, honra y gloria de la su divina majestad.

[17] 172 La décima sepiima: mucho aprovecha, el que da los exercicios, no queriendo pedir ni saber los propios pensamientos
ni peccados del gue los rescibe, ser informado fielmente de las varias agitaciones y pensamientos, que los varios spintus le
traen; porgque, segum el mayor o menar provecho, le puede dar algunos spirfuales exercicios convenientes y conformes a la
necesidad de la tal anima asi agitada.

[18] 187 La décima cctava: segun la disposicion de las personas que quieren tomar exercicios spirtuales, es a saber, segin
que tienen edad, letras o ingenio, se han de aplicar los tales exercicios; porgue no se den a quien es rudo, o de poca
complision, cosas que no pueda descansadamente llevar y aprovecharse con ellas. Assimismo, segln que se quisieren
disponer, se debe de dar a cada uno, porque mas se pueda ayudar y aprovechar. Por tanto, al que se guiere ayudar para se
instruir y para llegar hasta cierto grado de contentar a su anima. se puede dar el examen particular, nim. [24]. y después el
examen general, nim. [32]; juntamente por media hora a la mafiana el modo de orar sobre los mandamientos, peccados
mortales, etc., nom. [238], comendandole tambign la confession de sus peccados de ocho en ocho dias, y si puede tomar el
sacramento de quince en guince, y si se affecta mejor de ocho en ocho. Esta manera 5 mas propia para personas mas rudas
o =in letras, declaréndoles cada mandamiento, y asi de los peccados mortales, preceptos de la Iglesia, cinco sentidos, y obras
de misencordia. Ansimesmo, si el gue da los exercicios viere al que los recibe ser de poco subiecto o de poca capacidad
natural, de quien no se espera mucho fructo; mas conveniente es darle algunos destos exercicios leves, hasta que se confiese
de sus peccados; y después, dandole algunos examenes de consientia, ¥ orden de confesar mas a menudo que solia, para se
conservar en lo gue ha ganado, no proceder adelante en materias de eleccidn, ni en otros algunos exercicios, que estan fuera
de |la primera semana; mayormente geando en oftros se puede hacer mayor provecho, faltando tiempo para todo.

[18] 19 La diecinueve: al que estubiere embarazado en cosas plblicas o negocios convenientes, guier letrado o ingenicso,
tomando una hora y media para se exercitar, platicandole para qué es el hombre criado, se le puede dar asimismo por spacic
de media hora el examen particular, y después el mismo general, y modo de confesar y tomar el sacramento, haciendo tres
dias cada mafana por spacio de una hora la meditacion del 19, 2° y 3% peccado, nim. [45]; después, otros tres dias, a la misma
hora la meditacion del processo de los peccados, num. [55]; después, por ofros tres dias, a la misma hora haga de las penas
que cormesponden a los peccados, nim. [§5]; dandole en todas tres meditaciones las diez addiciones, nim. [73], llevando el
mismo discurso por los misterios de Christo nuestro Sefior, que adelante y a la larga en los mismos exercicios se declara.

[20] 207 La vigéssima: al que es mas desembarazado y que en todo lo possible desea aprovechar, dénsele todos los exercicios
spirtuales por la misma orden que proceden; en los guales, por via ordenada, tants mas se aprovechara, quanto mas se
apartare de todos amigos y conoscidos y de toda solicitud terrena; assi como mudandose de |a casa dondes moraba, y tomando
ofra casa o camera, para habitar en ella quanto mas secretamente pudiers; de manera que en su mano sea cada dia a missa y
a visperas, sin temor que sus conoscidos le hagan impedimiento. Del qual apartamiento se siguen tres provechos principales,
entre otros muchos: el primero es, que en apartarse hombre de muchos amigos y conoscidos y, asimismo, de muchos
negocios no bien ordenados, por senvir y alabar a Dios nuestro Sefior. no poco meresce delante su divina majestad; el
segunde, estando ansi aparado, no teniendo el entendimiento partido en muchas cosas, mas poniendo todo el cuydado en
sola una, &5 a saber, en servir a su Criador, ¥ aprovechar a su propia anima, usa de sus potencias naturales mas libremeante,
para buscar con diligencia ko gue tanto desea; el 3. quanto mas nuesira anima se halla sola y apariada, se hace mas apta para
se acercar y llegar a su Criador y Sefior; y quanto mas asi se allega, mas se dispone para rescibir gracias y dones de la su
divina y summa bondad.
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[21] EXERCICIOS ESPIRITUALES PARA VENCER A S| MISMO ¥ ORDEMAR SU VIDA, SIN DETERMIMARSE POR
AFFECCION ALGUNA QUE DESORDEMNADA SEA.

PROSUPUESTO

[22] Para que asi el que da los exercicios espirituales, como el que los rescibe, mas se ayuden y se aprovechen: se ha de
presuponer que todo buen christiano ha de ser mas prompto a salvar la proposicion del proximo, que a condenarla; v si no la
puede salvar, inguira como la entiende, y. si mal la entiende. corrijale con amor; y si no basta, busque todos los medios
convenientes para que, bien entendiéndola, se salve.
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PRIMERA SEMANA

[23] PRINCIPIO ¥ FUNDAMENTO.

El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y semvir a Dios nuestro Sefor y, mediante esto, salvar su anima; y las ofras
cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la prosecucion del fin para que es criado.
De donde se sigue, que el hombre tanto ha de usar dellas, quanto le ayudan para su fin, ¥ tanto debe quitarse dellas, quanto
para ello k2 impiden. Por lo gual es menester hacemos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido a la
libertad de nuestro libre albedrio, ¥ no le esta prohibide; en tal manera, gue no queramos de nuestra parte mas salud que
enfermedad, rigueza que pobreza, honor gue deshonor, vida larga que corta, y por mnEid.lienl.e en todo lo demas; solamente
deseando y eligisndo lo que mas nos conduce para 2l fin que somos criados.

[24] EXAMEN PARTICULAR ¥ COTIDIAND: CONTIEME EM 51 TRES TIEMPOS ¥ DOS WECES EXAMIMARSE. El primer
tiempo es, que a la mafana, luego en levantandose, debe el hombre proponer de guardarse con diligencia de aguel pecado
particular o defecto, gue se quiere comegir y enmendar.

[25] El segundo, después de comer, pedir a Dios nuestro Sefior lo que hombre guiere, es a saber, gracia para acordarse
quantas veces a caido en aguel pecado particular o defecto, y para se enmendar adelante; y consequenter haga el primer
examen, demandando cuenta a su anima de aquella cosa proposita y particular, de la qual se quiere corregir y enmendar,
discurriendo de hora en hora o de fiempo en tiempo, comenzando desde la hora gue se levantd hasta la hora y puncto del
examen presente; y haga en la primera linea de la g = tantos punctos quantos a incurmido en aguel pecado particular o defecto;
y después proponga de nuevo de enmendarse hasta el segundo examen que hara.

[26] El tercero tiempo, después de cenar se hara el 2 examen, asimismo de hora en hora, comenzando desde el primer
examen hasta el 2 presente, y haga en la 22 linea de la misma g = tantos punctos quantas veces a incurmide en aguel particular
pecado o defecto.

[27] SIGUENSE 4 ADDICIOMES PARA MAS PRESTO QUITAR AQUEL PECADO O DEFECTO PARTICULAR. 12 addicion. La
primera addicion es, que cada vez que el hombre cas en aguel pecado o defects particular, ponga |la mano en el pecha,
doliéndose de haber caido; lo que se puede hacer aun delante muchos, sin que sientan lo gque hace.

[28] 2% La 2* como la primera linea de la g = significa el primer examen, y la 22 linea el 2° examen, mire a la noche si hay
enmienda de la primera linea a la 22, es a saber, del primer examen al 29,

[29] 32 La 32 conferir el segundo dia con el pimers, es a saber, los dos examenes del dia presente con los otros dos
examenes del dia passado, y mirar si de un dia para ofro se a enmendado.

[30] 42 La 42 addicion: conferir una semana con ofra, y mirar si se a enmendado en la semana presente de la primera passada.

[31] Mota. Es de notar, que la primera g = grande, que se sigue, significa el dominge; la segunda mas pequefia, el lunes; la
tercera, el martes; y ansi consequenter.

e

[32] EXAMEN GENERAL DE COMWSCIENCIA PARA LIMPIARSE ¥ PARA MEJOR SE COMFESAR. Presupongo ser tres
pensamientos en mi, es a saber, uno propio mio, el qual sale de mi mera libertad y querer; y otros dos, que vienen de fuera: el
uno que viene del buen espiritu y &l otro del malo.

[33] DEL PENSAMIENTO.

12 Hay dos maneras de merescer en &l mal pensamiento gue viene de fuera, verbigracia, viene un pensamienio de cometer un
pecado mortal, al qual pensamiento resisto impromptu y queda vencido.

[34] 22 La 27 manera de merescer es, guando me viene aguel mismo mal pensamiento, y yo le resisto, y tomame a venir otra y
ofra vez, y yo siempre resisto, hasta que el pensamiento va vencido; y esta 22 manera es de mas merescer gue la primera.



[35] Venialmente se peca, quando el mismo pensamiento de pecar mortalmente viene, y el hombre le da oido, haciendo alguna
mérula o rescibiendo alguna delectacion sensual, o donde haya alguna negligentia en lanzar al tal pensamiento.

[38] 1* Hay dos maneras de pecar mortalmente: la pimera es, quando &l hombre da consentimiento al mal pensamisnto, para
obrar luego, asi como a consentido, o para poner en obra si pudiese.

[37] 22 La segunda manera de pecar mortalmente es quando s& pone en acto aguel pecado, y es mayor por fres razones: |a
primera, por mayor iempo, la segunda por mayor intensian, la tercera por mayor dafio de las dos personas.

[38] DE LA PALABRA.

Mo jurar ni por Criador ni por criatura, si no fuere con verdad, necesidad y reverencia; necesidad entiendo, no guando s
affirma con juramento cualquiera verdad, mas quando es de algin momento cerca el provecho del anima o del cuerpo o de
bienes temporales. Entiendo reverencia, quando en el nombrar de sw Criador y Sefior, considerando, acata aguel honor y
reverencia debida.

[38] Es de advertir que dado que en el vano juramento peccamos mas jurando por el Criador gque por la criatura, es mas dificil
jurar debidamente con verdad, necesidad y reverencia por la criatura que por el Criador, por las razones siguientes. 12 La
primera: quando nosoiros gqueremos jurar por alguna criatura, em aquel guerer nombrar la criatura, no nos hace ser tan atentos
ni adveridos para decir la verdad, o para afirmarla con necesidad, como en el querer nombrar al Sefior y Griador de todas las
cosas. 27 La segunda es que en el jurar por la cristura no tan facil es de hacer reverencia y acatamients al Criador, como
jurando y nombrando el mismo Criador y Sefior. porque el querer nombrar a Dios nuestro Sefior frae consigo mas acatamiento
y reverencia, que el gquerer nombrar |a cosa criada. por tamto, &5 mas concedido a los perfectos jurar por la criatura, gue a los
imperfectos; porgue los perfectos, por la assidua contemplacion y illuminacion del entendimiento, consideran, meditan y
contemplan mas ser Dios nuestro Sefior en cada criatura, segln su propia essencia, presencia y potencia; y asi en jurar porla
criagtura son mas apios y dispuesios para hacer acatamiento y reverencia a su Criador y Sefior, que los imperfectos. 32 La
tercera es, que en el assiduo jurar por la criatura se ha de temer més la idolatria en los imperfectos que en los perfecios.

[#0] Mo decir palabra ociosa, la qual entiendo, quando ni 2 mi ni a otro aprovecha, ni a tal intencion se crdena. De swerte gue
en hablar para todo lo que es provecho, o es intencion de aprovechar al anima propia o agena, al cuerpo o a bienes
temporales, nunca es ocioso; ni por hablar alguno en cosas que son fuera de su estado, asi como =i un religioso habla de
guerras o mercancias. Mas en todo lo que esta dicho hay mérito en bien ordenar, y peccado en el mal enderezar o en
vanamente hablar.

[#1] Mo decir cosa de infamar o murmurar; porque si descubro pecado mortal que no sea pablico, peco mortalmente; si venial,
venialmente; y si defects, muestro defecto propio. y siendo la intencion sana, de dos maneras se puede hablar del pecado o
falta de ofro. 12 manera. La primera: quando el pecado es plblico, asi como de una merefriz plblica, y de una sentencia dada
en juicio, o de un plblico ermor, que inficiona las animas que conversa. 22 Segundo, guando el pecado cubierto se descubre a
alguna persona para que ayude al que estd en pecado a levantare; teniendo tamen algunas coniecturas o razones probables

que le podra ayudar.

[42] DE LA OBRA.

Tomando por obiecto los diez mandamienios y los preceptos de la Iglesia y comendaciones de los superiores, todo lo que se
pone en cbra contra alguna destas tres paries, segun mayor o menor calidad, es mayor o menor pecado. Entiendo
comendaciones de superiores, asi como bullas de cruzadas y otras indulgencias, como por paces, confessando y tomando el
sanciissimo sacramento; porque no poco se peca enfonces, en Ser causa o en hacer conifra tan pias exortaciones y
comendaciones de nuestros mayores.

[43] MODO DE HACER EL EXAMEM GEMERAL, ¥ CONTIEME EN Sl CINCO PUNCTOS. 1° puncto. El primer puncio es dar
gracias a Dios nuestro Sefior por los beneficios rescibidos. 2® E| 2°: padir gracia para conoscer los pecados, y lanzalles. 32 El
3% demandar cuenta al anima desde la hora que se levantd hasta el examen prasente, de hora en hora o de tiempo en tiempao;
y primero, del pensamiento; y después de la palabra y después, de la obra; por la misma horden que s dixo en el examen
particular. 4° El 4°: pedir perdén a Dios nuestro Sefior de |as faltas. 5° El 5% proponer enmienda con su gracia. Pater noster.

[#4] COMNFESSION GEMERAL CON LA COMUNION.

En la general confession, para guien woluntarie la quisiere hacer, enfre otros muches, se hallaran tres provechos para aqui. 19
El primere: dade gue quien cada un afio se confiesa no sea obligado de hacer confession general, haciéndola hay mayor
provecho y merite, por el mayor dolor actual de todos pecados y malicias de toda su vida. 2° El segundo: como en los tales
exercicios spirituales se conoscen mas interiormente los pecados y la malicia dellos. gue en el tiempo gue el hombre no se
daba ansi a las cosas intemas, alcanzando agora mas conoscimiento y dolor dellos, habra mayor provecho y merito gue antes
hubiera. 3° El tercers &5 consequenter que estando mas bien confessado y dispuesto, se halla mas apto y mas aparejado para
rescibir el sanctissimo sacramento; cuya recepcion no solamente ayuda para que no caya en peccado, mas aln para
conservar en augmento de gracia; la qual confession general se hard mejor inmediate después de los exercicios de la primera
SEMana.

[45] PRIMER EXERCICIO ES MEE!IITACI(?)N CON LAS TRES POTENCIAS SOBRE EL 19, 20 Y 3" PECADO; CONTIEME EN
Sl, DESPUES DE UMA ORACION FREPARATORIA Y DOS PREAMBULCOS, TRES PUNTOS PRIMNCIPALES Y UN
COLOQUID.



[48] Oracion. La ocracion preparatoria es pedir gracia a Dios nuesiro Sefior, para que todas mis intenciones. acciones y
operaciones sean puramente ordenadas en servicio y alabanza de su divina majestad.

[47] 1% preambulo. El primer preambulo es composicion viendo el lugar. Aqui es de notar, gque en |a contemplacion o meditacion
visible, asi como contemplar a Christo nuestro Sefior, el qual es visible, la composicién sera ver con la vista de la imaginacion
&l lugar corpaéreo, donde se halla la cosa que guiero contemplar. Digo el lugar corpdres, asi como un templo o monte, donde se
halla Jesu Christo o nuesira Sefiora, segln lo que quierc contemplar. En la invisible, como es agui de los pecados, la
composicion sera ver con la vista imaginativa y considerar mi anima ser encarcerada en este cuerpo corruptible v todo el
composito en este valle como desterrado; entre brutos animales. digo todo el composito de anima y cusrpo.

[48] 2° preambulo. El segundo es demandar a Dios nuesiro Sefior lo que quiers y deseo. La demanda ha de ser segln subiecta
materia, es & saber, si la contemplacion es de resurreccion, demandar gozo con Christo gozoso; si es de passion, demandar
pena, lagrimas y tormento con Christo atormentado. Aqui sera demandar vergiienza y confussion de mi misme, viendo quanios
han sido dafiados por un solo pecado morial ¥ quantas veces yo merescia ser condenado para siempre por mis tantos
peccados.

[49] Mota. Ante todas contemplaciones o meditaciones, se deben hacer siempre la oracién preparatoria sim mudarse y los dos
preambulos ya dichos, algunas veces mudandose, segln subiecta materia.

[50] 1° pucto. El primer puncto sera traer la memoria sobre el primer pecado, que fue de los angeles, y luego sobre & mismo el
entendimiento discumiendo, luego la voluntad, queriendo todo esto, memaorar y entender, por mas me emvergonzar y confumdir;
trayendo en comparacion de un pecado de los angeles tantos pecados mios, y donde elles por un pecado fueron al infierne,
quantas veces yo le he merescido por tantos. Digo traer en memoria el pecado de los angeles; como siendo ellos criados en
gracia, no se quenendo ayudar con su libertad para hacer reverencia y obediencia a su Criador y Sefior, veniendo en superbia,
fueron conuertidos de gracia en malicia, y lanzados del cielo al infiemo; y asi, consequenter, discurrir mas en particular con el
entendimiento, ¥ consequenter movienda mas los afectos con la voluntad.

[51] 2® puncto. El segunde: hacer otro tanto, es a saber, traer las tres potencias sobre el pecado de Adén y Eva; trayendo a la
memoria como por el tal pecado hicieron tanto tiempo penitencia, y quanta cormupcion vino en el género humano, andando
tantas gentes para =l infiemo. Digo traer a la memornia el 2° pecado, de nuestros padres, como despues que Adan fue criado en
el campo damaceno, ¥y puesio en el paraiso terrenal, y Eva ser criada de su costilla, siendo bedados gue no comiesen del arbol
de la sciencia, y ellos comiendo, y asimismo pecando, y después vestidos de tinicas pelliceas, y lanzados del paraiso, vivieron
sin la justicia original, que habian perdido, toda su vida en muchos trabajos y mucha penitencia; y consequenter discurrir con el
entendimientc mas particularmente, usando de la voluntad como esta dicho.

[52] 3® puncto. El tercero: asimisma hacer otro tanto sobre el tercero pecado particular de cada uno que por un pecado mortal
es ido al infierno, y oftros muchos sin cuenfo por menos pecados gue yo he hecho. Digo hacer otro tanto sobre el 3 pecado
particular, frayendo a la memoria la gravedad y malicia del pecado contra su Criador y Sefior, discurmir con el entendimiento

como en el pecar y hacer contra la bondad infinita, justamente a sido condenado para siempre, y acabar con la voluntad, como
esta dicho.

[53] Cologuio. Imaginande a Christo nuestro Sefior delante y puesto en cruz, hacer un cologuio; como de Criador es venido a
hacerse hombre, y de vida etema a muerte temporal, y asi a morir por mis pecados. Otro tanto, mirando a mi mismo, lo que he
hecho por Christo, lo que hago por Christo, lo que debo hacer por Christo; y asi viendole tal, y asi colgado en la cruz, discurmr
por lo gue se offresciere.

[54] El coloquio se hace propiamente hablande, asi come un amigo habla a otro, o un siervo a su Sefior; quando pidiendo
alguna gracia, quando culpéndose por algin mal hecho, quando comunicando sus cosas, y querendo consejo en ellas; y decir
un Pater noster.

[55] SEGUNDO EXERCICIO ES MED TACION DE LOS PECADOS. ¥ COMTIENE EM Si. DESPUES DE LA ORACION
PREFPARATORIA ¥ DOS PREAMBULOS, CINCO PUNCTOS ¥ UN COLOQUID. Oracion. oracion preparatoria sea la misma.

19 preambulo. El primer preambulo sera la misma composicion. 2° preambulo. El 2 es, demandar lo que quiero: serd aqui pedir
crescido y intenso dobor y lagrimas de mis pecados.

[68] 1° puncto. El primer puncto es el processo de los pecados, es a saber, traer a la memornia todos los pecados de la vida,
mirando de afio en afic o de tiempo en tiempo; para lo qual aprovechan fres cosas: |a primera, mirar el lugar y la casa adende
he habitado; la segunda, la conversacion que he tenido con otros; la tercera, el officio en gue he vivida.

[67] 2° puncto. El segundo: ponderar los pecados, mirando la fealdad v la malicia que cada pecado mortal cometido tisne en si,
dado que no fuese vedado.

[58] 3* puncto. El tercero, mirar quieén soy yo, diminuyéndome por exemplos: primero, quanto soy yo en comparacion de todos
les hombres; 29, qué cosa son los hombres en comparacion de todos los angeles y sancios del paraiso; 3%, mirar qué cosa es
todo lo criado en comparacion de Dios: pues yo solo ;gué puedo ser?; 4% mirar ioda mi comupcicn y feakdad corporea; 59,
mirarme come una llaga y postema, de donde han salido tantos pecados y tantas maldades y ponzona tan turpissima.

[58] 4* puncio. El quarto: considerar quigén es Dios, confra guien he pecado, segln sus atributos, comparandolos a sus
contrafios en mi: su sapiencia a mi inorancia, su omnipotencia a mi flaqueza, su justicia a mi iniquidad, su bondad a mi malicia.
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[60] 5° puncto. El quinio: esclamacion admirative con crescido afecto, discumiendo por todas las criaturas, como me han
dexado en vida y conservado en ella; los angeles, como sean cuchille de la justicia divina, como me han suffrido v guardado y
rogado por mi; los santos como han side en interceder y regar por mi; y los cielos, sol, luna, esirellas, y elementos, fructos,
aves, peces, y animales; y |a tierra como no se a abiers para sorberme, criando nuevos infiermos para siempre penar en ellos.

[61] Cologquio. Acabar con un cologuio de misericordia, razonando y dando gracias a Dios nuestro Sefior porgque me a dado
vida hasta agora, proponiendo enmienda con su gracia para adelante. Pater noster.

[62] TERCERO EXERCICIKD ES REPETICION DEL 1° Y 2°¢ EXERCICIO, HACIENDO TRES COLOQUIOS. Después de la
oracion preparatoria y dos preambulos, sera repetir el primero y 2 exercicio, notando y haciendo pausa en los punctos que he
sentido mayor consolacion o desolacién o mayor sentimiento espirtual; después de ko qual haré tres cologuics de la manera
que se sigue:

[63] 1° coloquio. El primer coloquic a nuesira Sefiora, para gue me alcance gracia de su Hijo y Sefior para fres cosas: la
primera, para que sienta intermo conoscimients de mis peccados y abormescimiento dellos; la 22, para que sienta el dessorden
de mis operaciones, para que, aboresciendo, me enmiende y me ordene; la 32, pedir conoscimiento del mundo, para gue,
aboresciendo, aparie de mi las cosas mundanas y vanas; y con esto un Ave Maria. 2° cologuio. El segundo, otro tanto al Hijo,
para que me alcance del Padre; y con esio el Anima Christi. 3° colequio. El tercero, otro tanto al Padre, para que el mismo
Senor etemo me lo conceda; y con esto un Pater noster.

[64] CUARTO EXERCICIO ES RESUMIENDO ESTE MISMO TERCERO. Dixe resumiendo, porgue &l entendimiento sin
divagar discurra assiduamente por la reminiscencia de las cosas contempladas en los exercicios passados, y haciendo los
mismos tres coloquios.

[B5] QUINTO EXERCICIO ES MED MACIOM DEL INFIERMO: COMTIENE EM Si, DESPUES DE LA ORACION
PREPARATORIA ¥ DOS PREAMBULOS, CINCO PUNTOS ¥ UN COLOQUID. Oracidn. La oracion preparatoria sea la solita.

1% preambulo. El primer preambule composicion, que es agui ver con la vista de la imaginacion la longura, anchura y
profundidad del infiemao. 2° preambulo. El segundo, demandar lo que quiero: sera agui pedir intemio sentimiento de la pena gue
padescen los dafados, para que si del amor del Sefor etermic me oluidare por mis faltas, a los menos el temor de las penas me
ayude para no venir en pecado.

[BE] 1% punicio. El primer puncio serd ver con la vista de la imaginacion los grandes fuegos, y las Animas como en cusrpos
igneos.

[B7] 2% El 2% air con las orejas llantos, alardos, voces, blasfemias contra Christo nuestro Senor y confra todos sus santos.
[62] 3* El 3% oler con el offato humo, piedra azufre, sentina y cosas pltridas.

[6E] 4° El 4% gustar con el gusio cosas amargas, asi como lagrimas, fristeza y el verme de la consciencia.

[70] 5 El 5° tocar con el tacto, es a saber, como los fuegos tocan y abrasan las animas.

[71] Caoloquio. Haciendo un coloquio a Christo nuestro Sefior, traer a la memaoria las animas que estan en e infierno, unas,
porque no creyeron el advenimiento, otras, creyendo, no obraron segln sus mandamientos, haciendo tres partes: 12 parte. La
13, antes del advenimiento.

La 22 en su vida.

La 32 después de su vida en este mundo; ¥ con esto dare gracias, porgue no me ha dexado caer en ninguna destas, acabando
mi vida. Asimismo, como hasta agora siempre a tenido de mi tanta piedad y misericordia, acabando con un Pater noster.

[72] Mota. El primer exercicio se hara a la media noche; el 2, luego en levantandose a la mafiana; el 3, antes o después de la
misa, finalmente que sea antes de comer; el 4, a la hora de visperas; el quinto, una hora antes de cenar. Esta repeticion de
horas, mas o menos, siempre entiendo en todas las 4 semanas, segln la edad, disposicion y temperatura, ayuda a la persona
que se exercita, para hacer los cinco exercicios o menos.

ADICIONES

[73] ADDICIONES PARA MEJOR HACER LOS EXERCICIOS ¥ PARA MEJOR HALLAR LO QUE DESEA. 12 addicion. La
primera addicion es, después de acostado, ya gque me quiera dormir, por espacio de un Ave Maria pensar a la hora que me
tengo de levantar, y a qué, resumiendo el exercicio que tengo de hacer.

[74] 2® addicion. La 22: quando me despertare, no dando lugar a uncs pensamientos ni a ofros, advertir luego a lo gque voy a
contemplar en el primer exercicio de la media moche, trayéndome en confusion de mis tantos pecados, poniendo exemplos, asi
como si un caballero se hallase delante de su rey y de ioda su corte, avergonzado y confundido en habere mucho ofendido, de
quien primero rescibid muchos dones y muchas mercedes; asimismo, en el 2° exercicio, haciéndome peccador grande y
encadenado, es a saber, que voy atado como en cadenas a parescer delante del sumo Juez etemo, frayendo en exemplo
como los encarcerados y encadenados ya dignos de muerte parescen delante su juez temporal. y con estos pensamientos
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vestirme, o con otros, segun subiecta materia.

[75] 3* addicion. La 3% un paso o dos antes del lugar donde tengo de contemplar o meditar, me pondré en pie, por espacio de
uni Pater noster, alzade el entendimiento armiba, considerando como Dios nuestiro Sefior me mira, tc., y hacer una reverencia o
humiliacian.

[TE] 42 addicion. La 42: entrar en la contemplacion, quando de rodillas, quando prostrado en tiera, quando suping rostro amiba,
quando asentado, quando en pie, andando siempre a buscar lo gue quiero. En dos cosas advertiremos: la primera es, que si
hallo lo que guiero de rodillas, no pasaré adelante, y si prostrade, asimisme, etc; la segunda, en el punto en el qual hallare lo
que quiero, ahi me reposaré, sin tener ansia de pasar adelante, hasta gue me satisfaga.

[77] 5* addicion. La 5 después de acabado el exercicio, por espacio de un quarts de hora, quier asentado, quier paseandome,
miraré como me a ido en la contemplacion o meditscion; y si mal, miraré la causa donde procede y, asi mirada, amepentirme,
para me enmendar adelante; y si bien, dando gracias a Dios nuestro Sefior; y haré otra vez de la misma manera.

[78] 82 addicion. La 6% no querer pensar en cosas de placer ni alegria, como de glona, resumreccion, etc.; porgue para sentir
pena, dolor y lagrimas por nuestros peccados impide cualquier consideracion de gozo y alegria; mas tener delante de mi
quererme doler y sentir pena, trayendo mas en memaoria la muerte, &l juicic.

[79] 72 addicion. La 72 privarme de toda claridad para el mismo effecto, cerando ventanas y puertas el tiempo que estuviers en
la camera, si no fuere para rezar, leer y comer.

[BO0] 82 addician. La 8% no reir, ni decir cosa motiva & risa.
[81] 8 addicion. La nona: refrenar la vista, excepto al rescibir o al despedir de la persona con quien hablare.

[82] 107 addicion. La décima addicion es penitencia, |la cual se divide en interna y externa. Interna es, dolerse de sus pecados,
con firme proposito de no cometer aguellos ni otros algunos; |la externa, o fructo de la primera, es castigo de los pecados
cometidos, y principalmente se toma en tres maneras:

[83] 12 manera. La 1? es cerca del comer, es a saber, quando guitamos lo superfluo, no es penitencia, mas temperancia;
penitencia es, guando quitamos de lo convenients, ¥ quanio mas y mas, mayor y mejor, salo que no se comompa el subiecto, ni
se& siga enfermedad notable.

[B4] 22 manera. La 2% cerca del mode del dormir; y asimismo no es penitencia guitar lo superfluo de cosas delicadas o moles,
mas es penitencia, quando en el modo se quita de lo conveniente, y gquanto mas y mas, mejor, solo que no se corompa el
subiecto, ni e siga enfermedad notable, ni tampoco se quite del suefio conveniente, si forsan no tiene habito vicioso de dormir
demasiado, para venir al medio.

[B5] 32 manera. La 3 castigar la came, es a saber: dandole dolor sensible, &l qual se da trayendo cilicios o sogas o bamas de
hierre sobre las cames, flagelandose, o llagandose, y ofras maneras de asperezas.

[BE] Lo que paresce mas comodo y mas seguro de la penitencia es, que el dolor sea sensible en las cames, y gque no enire
dentro en los huesos de manera que dé dolor y no enfermedad; por ko qual paresce que es mas conveniente lastimarse con
cuerdas delgadas, que dan dolor de fuera, que no de otra manera que cause dentro enfermedad que sea notable.

[B7] 1 mota. La primera nota es gue las penitencias externas principalmente se hacen por tres effectos: el primero, por
satisfacion de los peccados passados; 2° por vencer a si mesmo, es a saber, para que la sensualidad obedezea a la razon y
todas partes inferiores estén mas subiectas a las superiores; 3® para buscar y hallar alguna gracia o don que la persona quiere
y desea, ansi como si desea haber interna contricion de sus pecados, o llorar mucho sobre ellos, o sobre las penas y dolores
que Christo nuestro Sefior passaba en su passion, o por solucian de alguna dubitacion en que |la persona se halla.

[B8] 22 nota. La 2% es de advertir que la 1* y 2® addicion se han de hacer para los exercicios de la media noche y en
amanesciendo, y no para los que se haran en ofros iempos; y la 42 addicion nunca se hara en la iglesia delante de otros, sino
en escondido, como en casa, etcatera.

[82] 3* nota. La 3% guando la persona que se exercita aln no halla lo que desea, ansi como lagrimas, consolationes, etc.,
muchas veces aprovecha hacer mudanza en el comer, en el dormir, ¥y en otros modos de hacer penitencia; de manera que nos
mudemos, haciendo dos o tres dias penitencia, y ofros dos o tres no; porque a algunos conviene hacer mas penitencia, y &
oiros menos; y también porgque muchas veces dexamos de hacer penitencia por &l ameor sensual y por juicio emoneo, que el
subiecto humano no podra tolerar sin notable enfermedad; y algunas veces, por el confrario, hacemos demasiado, pensando
que al cuerpo pueda tolerar; y como Dios nuestro Sefior en infinito conosce mejor nuestra natura, muchas veces en las tales
mudanzas da a sentir a cada uno o gue le conviene.

[00] 47 nota. La 42: el examen particular se haga para quitar defectos y negligencias sobre exercicios y addiciones; y ansi en la
23, 32, y 4* semana.
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SEGUNDA SEMANA

[81] EL LLAMAMIENTO DEL REY TEMPORAL AYUDA A CONTEMFLAR LA VIDA DEL REY ETERMAL. Cracion. La oracion
preparatoria sea la sdlita.

1% preambulo. El primer predmbulo es composicion viendo el lugar, sera aqui ver con la vista imaginativa sinagogas, villas y
castillos, por donde Christo nuestro Sefor predicaba. 2° preadmbule. El 2: demandar la gracia gue quiers; sera aqui pedir gracia
a nuestro Sefior para gque no sea sordo a su llamamiento, mas presto y diigente para cumplir su sanctisima voluntad.

[82] 1° puncio. El primer puncto es poner delante de mi un rey humano, eligido de mano de Dios nuestro Sefior, a quien hacan
reverencia y cbedescen todos los principes y todos hombres christianos.

[03] 2® puncio. El 2% mirar como este rey habla a todos los suyos, diciendo: Mi voluntad es de conquistar toda la tiema de
infieles; por tanto, quien quisiers venir comige, ha de ser contenio de comer como yo, y asi de beber y vestir, etc.; asimismo ha
de trabajar comigo en el dia y vigilar en la noche, etoétera; porque asi después tenga parte comigo en la victoria, como la ha
tenido en los trabajos.

[B4] 3° puncio. El 3: considerar qué deben responder los buenos subditos a rey tan liberal y tan humano: y, por consiguients, si
alguno no acceptase la peticion de tal rey, quanio seria digno de ser vituperado por todo el mundo y tenide per perverso
caballero.

[B5] En la 22 parte. La segunda parte deste exercicio consiste en aplicar el sobredicho exemplo del rey temporal a Chrisfo
nuestro Sefior, conforme a los tres punctos dichos. 1° puncto. Y quanto al primer puncto, si tal vocacion consideramos del rey
temporal a sus sibditos, guanto es cosa mas digna de consideracion ver a Christo nuestro Sefior, rey eterno, y delante del todo
el umiverso mundo, al qual y a cada uno en particular llama y dice: Mi voluntad es de conquistar todo el mundo y todos los
enemigos, y asi enfrar en la gloria de mi Padre; por tanto, guien guisiere wenir comigo, ha de trabajar comigo, porgue
siguiendome en la pena, también me siga en la gloria.

[B6] 2° puncto. El 2* considerar que todos los que tuvieren juicio y razdn, offresceran todas sus personas al trabajo.

[B7] 3° puncto. El 3* los que mas se gueman affectar y sefialar en todo servicio de su rey eterno y Sefior vniversal, no
solamente offresceran sus personas al trabajo, mas aun haciendo contra su propia senswalidad y contra su amor camal y
mundano, haran oblaciones de mayor estima y mayor momento, dicienda:

[02] Etermnio Senor de todas las cosas, yo hago mi oblacion, con vuestro favor y ayuda, delante vuestra infinita bondad, y delante
vuesira Madre gloriosa, y de todos los sanctos y sanctas de la corte celestial, que yo quiero y deseo y es mi determinacion
deliberada, sdlo que sea vuestro mayor senvicio y alabanza, de imitaros en pasar todas injurias y todo vituperio y toda pobreza,
asi actual como spirtual, queréndome vuesira sanclisima majestad elegir y rescibir en tal vida y estado.

[02] 12 Mota. Este exercicio se hara dos veces al dia, es a saber, a la manana en levantindose, y a una hora antes de comer o
de cenar.

[100] 22 Mota. Para la segunda semana, y asi para adelante, mucho aprovecha el leer algunos ratos en los libros de Imitatione
Christi o de los Evangelios y de vidas de sanctos.

[101] EL PRIMERO DIA Y PRIMERA CONTEMFLACION ES DE LA ENCARMACION, ¥ CONTIENE EN Si LA ORACION
PREFARATORIA, 3 PREAMBULOS ¥ 3 PUNCTOS ¥ UN COLOQUIO. Oracion. La solita oracion preparatoria.

[102] 1* preambulo. El primer preambule es traer la historia de la cosa que tengo de contemplar; gue es agui como las tres
personas divinas miraban toda la planicia o redondez de todo el mundo llena de hombres, y como viendo gque todos
descendian al infiemo, se determina en la su etemidad que la segumda perscna se haga hombre, para salvar el género
humano, y asi venida la plenitud de los iempos, embiando al angel san Gabriel a nuesira Sefiora, nim [262].

[103] 2° preambule. El 2: composicion viendo el lugar: agui sera ver la grande capacidad y redondez del mundo, en la qual
estan tantas y tan diversas gentes; asimismo, después, particularmente la casa y aposentos de nuestra Sefiora, en la ciudad
de Mazaret, en la provincia de Galilea.

[104] 3° preambulo. El 3: demandar lo gque guiero: sera agui demandar conoscimiento interno del Sefor, que por mi s ha
hecheo hombre, para que mas le ame y le siga.

[105] Mota. Conviene aqui notar que esta misma oracion preparatoria sin mudarla, como esta dicha en el principio, v los
mismos tres preambulos se han de hacer en esta semana y en las otras siguientes, mudando |la forma, segln la subiecta
materia.
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[108] 1? puncta. El primer puncto es ver las personas, las unas y las ofras; y primero las de la haz de la tiera, en tanta
diversidad, asi en trajes como en gestos: unos blancos y otros negros, wnos en paz ¥ ofros en guerra, unos llorando y otros
riendo, unos sanos, otros enfermes, unos nasciendo y otros murendo, etcétera. 2% ver y considerar las tres personas divinas
como en el su solio real o throne de la su divina majestad, como miran toda la haz y redondez de la tierra y todas las gentes en
tanta ceguedad, y como mueren y descienden al infiermo. 3% ver a nuesira Sefiora y al angel que la saluda, y reflifir para sacar
provecho de la tal vista.

[107] 2° puncto. El 2% oir lo que hablan las personas sobre la haz de la tiera, s a saber, como hablan unos con otros, como
juran y blasfemian, etc.; asimismo lo gue dicen las personas divinas, es a saber: "Hagamos redempcion del género humana”,
efc ; y después lo que hablan el angel y nuestra Sefiora; y reflitir despueés, para sacar provecho de sus palabras.

[108] 3° puncto. El 3° después mirar lo que hacen las personas sobre la haz de la tierra, asi como herir, matar, ir al infiemo,
etc.; asimismo lo que hacen las personas divinas, es a saber, obrando la sanctisima incamacion, ete.; y asimismo ko que hacen
el angel y nuestra Sefiora, s a saber, el angel haciendo su officio de legado, y nuestra Sefiora humiliandose y haciendo
gracias a la divina majestad, y después reflectir para sacar algin provecho de cada cosa destas.

[108] Cologuio. En fin, hase de hacer un cologuio, pensando lo que debo hablar a las tres personas divinas o al Verbo etermo
encamado o a la Madre y Seficra nuestra pidiendo segin que en si sinfiere, para mas seguir e imitar al Sefior nuestro, ansi
nuevamente encamade, diciendo un Pater noster.

[110] LA SEGUNDA CONTEMPLACION ES DEL NASCIMIENTO.
Oracion. La solita oracion preparatoria.

[111] 1° preambulo. El primer preambulo es la historia: y sera agui como desde Mazaret salieron nuestra Sefiora gravida quasi
de nueve meses, como se puede meditar plamente asentada en una asna, y Joseph y una ancila, levando un buey, para ir a
Bethlem, a pagar &l tributo que César echo en todas aquellas tieras, nim. [284].

[112] 2* preambulo. El 2*: composicion viendo el lugar; sera agui con la vista imaginativa ver el camino desde Mazaret a
Bethlém, considerando la lengura, la anchura, y si llano o si por valles o cuestas sea el tal camino; asimismo mirando el lugar o
espelunca del nacimiento, quan grande, quan peguefio, guan baxo, quan alio, y como estaba aparejado.

[113] 3° preambulo. El 3° sera el mismo y por la misma forma que fue en |a precedente contemplacion.

[114] 1° puncto. El primer puncto es ver las personas, es a saber, ver a nuestra Sefiora y a Joseph y 2 la ancila y al nifio Jesd
después de ser nascido, haciéndome yo un pobrecito v esclavito indigno, mirandolos, contemplandolos vy sinviéndolos en sus
neccessidades, como si presente me hallase, con todo acatamiento y reverencia possible; y después reflectir en mi mismo para
sacar algin provecho.

[115] 2® puncio. El 29 mirar, advertir y contemplar lo que hablan; y refiiiendo en mi mismo, sacar algln provecho.

[118] 3* puncto. El 3% mirar y considerar lo que hacen, asi como es el caminar y trabajar, para que el Sefior sea nascido en
summa pobreza, y a cabo de tantos trabajos, de hambre, de sed, de calor y de frio, de injurias y afrentas, para morir en cruz y
todo esto por mi; despues refliiendo sacar algin provecho spiritual.

[117] Coloquic. Acabar con un cologuic, asi como en la precedente contemplacion y con un Pater noster.

[118] LA TERCERA CONTEMPLACION SERA REPETICION DEL PRIMERO Y 2° EXERCICIO. Después de la oracion
preparatoria y de los tres preambulos se hara la repeticion del primero y segundo exercicio, notando siempre algunas partes
mas principales, donde haya sentido la persena algin conoscimiento, consclacion o desolacion, haciendo asimismo un
cologuio al fim y un Pater noster.

[119] En esta repeticion y en todas las siguientes se llevara la misma orden de proceder gue se llevaba en las repeticicnes de
la primera semana, mudando la materia y guardando la forma.

[120] LA QUARTA CONTEMPLACION SERA REPETICION DE LA 17 ¥ 22, DE LA MISMA MANERA QUE SE HIZO EM LA
SOBREDICHA REPETICI®OM.

[121] LA QUINTA SERA TRAER LOS CINCO SENTIDOS SOBRE LA PRIMERA ¥ SEGUNDA CONTEMPLACION. Oracién.
Después de la oracion preparatona y de los tres preambulos, aprovecha el pasar de los cinco sentidos de la imaginacion por la
13y 22 contemplacian de la manera siguiente.

[122] 1* puncto. El primer puncio es ver las personas con la vista imaginativa, meditando y contemplando en paricular sus
circunstancias, y sacando algln provecho de la vista

[123] 2° puncio. El 2°: oir con el oido lo que hablan o pueden hablar, y reflitiendo en si mismo, sacar dello algin provecho.

[124] 3° pumcto. El 3% oler y gustar con el olfsto v con el gusto la infinita suavidad y dulzura de la divinidad del dnima y de sus



virtudes y de todo, segan fuere la persona que se contempla, reflitiendo en si mismo y sacando provecho dello.

[125] 4* puncio. El quarto: tocar con el tacto, asi como abrazar y besar los lugares donde las tales personas pisan y se
asientan, siempre procurando de sacar provecho dello.

[126] Cologuic. Acabarse ha con un cologuio, como en la primera y segunda contemplacion, y con un Pater noster.

[127] 1? nota. Primera nota: es de advertir para toda esta semana y las otras siguientes, gue solamente tengo de leer el
misterio de la contemplacion que inmediate tengo de hacer, de manera gue por entonces no lea ningln mistero que agquel dia
o en aguella hora no haya de hacer, porgue la consideracion de un mistero no estorbe a la consideracion del otro.

[128] 22 mota. La 22: el primer exercicio de la encamacion se hara a la media noche; el 2° en amanesciendo; el 3° a |la hora de
missa; el 4° 3 la hora de visperas, y el 5° antes de la hora de cenar, estando por espacio de una hora en cada uno de kos cinco
exercicios; y la misma horden se llevara en todo lo siguiente.

[128] 37 nota. La 32 es de advertir que si la persona que hace los exercicios es viejo o débil, o aungue fuerte, si de la 13
semana a quedado en alguna manera dékil, es mejor gque en esta 27 semana a lo menos algunas veces no se levantando a
media noche, hacer a la mafana una contemplacion, y otra a la hora de missa, y otra antes de comer, y scbre ellas una
repeticion a la hora de visperas, y después el fraer de los sentidos antes de cena.

[130] 4? nota. La quarta: en esta segunda semana, en todas las diez addiciones, gue se dixercn en la primera semana, se han
de mudar la 22, |la 82 la 72 y en parte la 10%. En la segunda sera luego en despertandome poner enfrente de mi la
contemplacicn que tengo de hacer, deseando mas conoscer el Verbo etemo encamado, para mas le servir y seguir. ¥ |a 63
sera fraer en memoria fregientements la vida y misterios de Christo nuesiro Sefior, comenzando de su encamacion hasta el
lugar o misterio que voy contemplando. Y la 72 serd que tanto se debe guardar en tener obscuridad o claridad, usar de buenos
temporales o diversos, guanto sintiere que le puede aprovechar y ayudar para hallar lo que desea la persona gue se exercita. v
en la 107 addicion el gque se exercita se debe haber segin los misterics que comtempla; porque algunos piden penitencia, ¥
otros no; de manera que se hagan todas las diez addiciones con mucho cuidado.

[121] & nota. La quinta nota: en todos los exercicios, dempto en el de la media noche vy en el de la manana, se tomara el
equivalente de la 23 addicion, de la manera que se sigue: luege en acordandome gue es hora del exercicio gue tengo de hacer,
antes que me vaya, poniendo delante de mi a donde voy y delante de quién, resumiendo un poco el exercicic que tengo de
hacer, y después haciendo la 3* addicion enfraré en el exercicio.

[132] 2° dia. El segundo dia, tomar por primera y segunda contemplacién la presentacion en el templo, nim. [262], y la huyda
como en destiermo a Egipio, nim. [288)], v sobre estas dos contemplaciones se haran dos repeticiones y el traer de los cinco
sentidos sobre ellas de la misma manera que se hizo el dia precedente.

[133] Motal. Algunas veces aprovecha, aunque el que se exercita sea recio y dispuesto, el mudarse desde este 2* dia hasta el
4% inclusive para mejor hallar lo gue desea, tomando sola una contemplacion en amaneciendo y ofra a la hora de missa, y
repetir sobre ellas a la hora de visperas, y traer los sentidos antes de cena.

[134] 3% dia. El tercero dia, como el nifo Jesl era obediente a sus padres en Mazaret, nim. [271], y como despues le hallaron
en el templo, ndm. [272] y asi consequenter hacer las dos repeticiones y traer los cinco sentidos.

[135] PREAMBULD PARA CONSIDERAR ESTADOS.

Preambulo. ¥a considerando el exemplo que Christo nuestro Sefior nos ha dado para el primer estado, gque es en custodia de
los mandamientes, siendo & en obediencia a sus padres, y asimismao para el 29, gque es de perfeccion evangélica, quando
quedd en el templo, dexando a su padre adoptive ¥ a su madre natural, por vacar en puro servicio de su Padre etemal;
comenzaremaos juntamente contemplando su vida, a investigar y a demandar en gué vida o estado de nosotros se quiere servir
su divina majestad; y assi para alguna introduccion dello, en el primer exercicio siguiente veremos la intencion de Christo
nuestro Sefior y, por el contrario, la del enemige de natura humana; y como nos debemos disponer para venir en perfeccion en
cualguier estado o vida que Dios nuestro Sefior nos diere para elegir.

[138] El quarta dia, Meditacion de dos banderas, la una de Christo, summa capitan y Sefior nuestro; la ofra de Lucifer, mortal
enemigo de nuestra humana natura. La solita oracion preparatoria.

[137] 1° preambulo. El primer preambulo es la historia: sera agui cémo Christo llama y quiere a todos debaxo de su bandera, ¥
Lucifer, al contrario, debaxo de la suya.

[138] 2° preambulo. El 2% composicion viendo el lugar; serd agui ver un gran campo de toda aquella region de Hierusalén,
adonde el summo capitdn general de los buenos es Chrisio nuestro Sefior; ofro campo en regién de Babilonia, donde el
caudills de los enemigos es Lucifer.

[128] 3° preambulo. El 3°: demandar lo que quiero; y sera aqui pedir conoscimiento de los engafios del mal caudille v ayuda
para dellos me guardar, y conoscimiento de ka vida verdadera que muesira el summe y verdadero capitan, y gracia para le
imitar.

112




[140] 1° puncio. El primer puncio es imaginar asi como si se asentase el caudille de todos los enemigos en aguel gran campo
de Babilonia, como en una grande cathedra de fuego y humo, en figura homrible y espantosa.

[141] 22 puncto. El 2% considerar como hace llamamients de inumerables demonios y como los esparce a los unos en tal
ciudad v a los otros en ofra, ¥y asi por todo el mundo, no dexando provincias, lugares, estados, ni personas algunas en
particular.

[142] 32 puncio. El 3% considerar el sermén que les hace, y como los amonesta para echar redes y cadenas; que primero
hayan de tentar de cobdicia de riguezas, como suele, ut in pluribus, para que mas facimente vengan a vano honor del mundo,
y después a crescida soberuia; de manera que el primer escalén sea de riguezas, &l 2* de honor, el 3° de soberuia, y desios
tres escalones induce a todos los otros vicios.

[143] Assi por el contraric se ha de imaginar del summo y verdadero capitan, que es Christo nuestro Sefior.

[144] 1® puncto. El primer puncto es considerar como Christo nuestro Sefior se pone en un gran campo de aquella region de
Hierusalén en lugar humilde, hermoso y gracioso.

[145] 2¢ puncio. EI 2*: considerar como el Sefior de todo e mundo escoge tantas personas, apostoles, discipulos, etc., y los
envia por tedo el mundo, esparciendo su sagrada doctrina por iodos estados v condiciones de personas.

[148] 3® puncio. El 3% considerar el sermon que Christo nuestro Sefior hace a todos sus siervos y amigos, que a tal jomada
envia, encomendandoles que a todos quieran ayudar en traeros, primero a summa pobreza spiritual, y si su divina majestad
fuere servida y los quisiere elegir, no mencs a la pobreza actual; 2%, a deseo de oprobrios y menosprecios, porque destas dos
cosas se sigue la humildad; de manera gque sean tres escalones: el primero, pobreza contra rigueza; el 2° oprobro o
menosprecio contra &l honor mundana; el 3%, humildad contra la sobensia; y destos tres escalones induzgan a todas las otras
virtudes.

[147] Coloquio. Un coloquio & nuesira Sefiora, porque me alcance gracia de su hijo y Sefior, para que yo sea recibido debaxo
de su bandera, y primero en summa pobreza espiritual, y si su divina majestad fuere servido y me quisiere elegir y rescibir, no
menos en la pobreza actual; 2° en pasar oprobrios y injurias por mas en ellas le imitar, sdlo que las pueda pasar sin peccado
de ninguna persona ni displacer de su divina majestad, y con esto una Ave Maria. 2° coloquio. Pedir otro tanto al Hijo, para que
me alcance del Padre, y con esto decir Anima Chiristi. 3 colequio. Pedir otro tanto al Padre, para que &l me lo conceda, y decir
un Pater noster.

[148] Mota. Este exercicio se hard a media noche y después ofra vez a la mafiana, y s& haran dos repeficiones deste mismo a
la hora de missa y a la hora de visperas, siempre acabando con los tres cologuios de nuesira Sefiora, del Hijo y del Padre. Y el
de los binarios que se sigue a la hora antes de cenar.

[148] Cuarto dia. El mismo quario dia se haga meditacion de tres binarios de hombres, para habrazar el mejor. Oracién. La
solita oracion preparatoria.

[150] 1* preambulo. El primer preambulo es la historia, la qual es de fres binarios de hombres, y cada uno dellos ha adguerido
diez mil ducades, no pura o débitamente por amor de Dios, y quieren todos sabvarse y hallar en paz a Dios nuestro Sefior,
quitando de sila gravedad e impedimento gue tienen para ello en la affection de la cosa acquisita.

[151] 2° preambulo. El 2% composicion viendo el lugar: sera agui ver a mi mismo, como estoy delante de Dios nuestro Sefor y
de todos sus sanctos, para desear y conoscer lo gue sea mas grato a la su divina bondad.

[152] 3* preambulo. El 3% demandar lo que guiero: agui sera pedir gracia para elegir lo que mas a gloria de su divina majestad
y salud de mi anima sea.

[153] 1® binario. El primer binario querria quitar el affecto que a la cosa acquisita tiene, para hallar en paz a Dios nuesiro Sefior,
y saberse salvar, y no pone los medios hasta la hora de la muerte.

[154] 22 binaric. El 2° quiere quitar el affecto, mas ansi le guiere quitar, que quede con la cosa acquisita, de manera que alli
venga Dios donde &l quiere, y no detarmina de dexarla, para ir a Dies, aunque fuesse el mejor estado para &l.

[155] 39 binario. El 3* quiere guitar el affecto, mas ansi le quiere gquitar, que también no le tiene affeccion a tener la cosa
acquisita o no la tener, sino quiere solamente querera o no quererla, segin que Dios nuestro Sefior le pondra en voluntad, y a
la tal persona le parescerad mejor para servicio y alabanza de su divina majestad; y, entretanto quiers hacer cuenta que todo lo
dexa en affecto, poniendo fuerza de no guerer aquello ni otra cosa ninguna, si no le moviere solo el servicio de Dios nuesiro
Sefor, de manera que el deseo de mejor poder servir a Dios nuestro Sefior le mueva a tomar la cosa o dexarla.

[158] 2 coloquics. Hacer los mismos tres cologuios que se hicieron en la contemplacion precedente de las dos banderas [147].

[157] Mota. Es de notar gue quando nosotros sintimos affecto o repugnancia contra la pobreza actwal, gquando no somos
indiferentes a pobreza o rigueza, mucho aprovecha para extinguir el tal affecto desordenado, pedir en los cologuios (aungque
sea confra la carne) que el Sefior le elija en pobreza actual; y que &l quiere, pide y suplica, sélo que sea servicio y alabanza de
la su divina bondad.
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[158] Quinto dia. EL QUINTO DiA, contemplacién sobre |a partida de Christo nuestro Sefior desde Mazaret al rio Jordén, y
como fue bautizado, nom. [273].

[159] 12 nota. Esta contemplacion se hara una vez a la media noche, y ofra vez a la manana, y dos repeticiones sobre ella a la
hora de missa y visperas, y antes de cena traer sobre ella los cinco sentidos; en cada uno destos cinco exercicios preponiendo
la sdlita oracidn preparatoria y los tres preambulos segin gque de todo esto estd declarado en la contemplacion de la
incarnacion y del nascimiento, v acabando con los tres coloquics de los tres binarios, o segun la nota gque se sigue después de
los binarios.

[180] 22 nota. El examen particular despues de comer y después de cenar se hara sobre las faltas y negligencias cerca los
exercicios y addiciones deste dia, y asi en los que se siguen.

[181] Sexto dia. EL SEXTO DIA, contemplacion como Christo nuestro Sefior fue desde el ric Jordan al desierto inclusive,
llevando en todo la misma forma gue en el quinto. Séptimo dia. EL SEFTIMO DIA, como sancio Andrés y ofros siguieron a
Christo nuestro Sefior, nim. [275]. Octave dia. EL OCTAVO, del sermon del monte, que es de las ocho bienaventuranzas,
nam. [278]. Nomo dia. EL MONO, cémo Christo nuestro Sefior aparescid a sus discipulos sobre las ondas de la mar, ndm.
[279]. Décimo dia. EL DECIMO, como el Sefior predicaba en =l templo, ndm. [288]. Undécimo dia. EL UNDECIMO, de la
resurmeccion de Lazano, nam. [285]. Duodécimo dia. EL DUODECIMO, del dia de ramos, nom. [287].

[182] 12 nota. La primera nota es que en las contemplaciones desta segunda semana, segln gue cada uno quiere poner
tiempo o segln gue se aprovechare, puede alongar o abreviar. Si alongar, tomando los misterios de la visitacién de nuestra
Sefora a sancia Elisabet, los pastores, la circuncision del nifio Jesd, y los tres reys, y asi de otros; y si abreviar, aun quitar de
los que estan puesios; porgue esto es dar una introduccion y modo para después mejor y mas cumplidamente contemplar.

[1683] 22 nota. La 2* |la materia de las elecciones se comenzara desde la contemplacion de Mazaret a Jordanm, tomando
inclusive, que es el quinto dia, seglin que se declara en lo siguiente.

[184] 3@ nota. La 3% antes de enfrar en las elecciones, para hombre affectarse a la vera doctrina de Chrisio nuestro Senor,
aprovecha mucho considerar y advertir en las siguientes tres maneras de humildad, y en ellas considerando a ratos por todo el
dia, y asimismo haciendo los cologuios segln que adelante se dira.

[185] 1* humildad. La primera manera de humildad es necessaria para la salud etema, es a saber, que asi me baxe y asi me
humille quanto en mi sea possible, para que en todo cbedesca a la ley de Dios nuestro Senor, de tal suerte que aunque me
hiciesen Sefior de todas las cosas criadas en este munde, ni por la propia vida temporal, no sea en deliberar de quebrantar un
mandamiento, quier divino, quier humano, que me obligue a peccado mortal.

[186] 2* humildad. La 27 es mas perfecta humildad que la primera, es a saber, si yo me hallo en tal puncto que no guiers ni me
afects mas a tener rigueza que pobreza, a querer homor gque deshonor, a desear vida larga que corta, siendo igual servicio de
Dios nuestro Sefior y salud de mi anima; y, con esto, que por todo lo criado ni porgue la vida me guitasen, no sea en deliberar
de hacer un peccado venial.

[167] 2@ humildad. La 3* es humildad perfectissima, es a saber, quando incluyendo la primera y segunda, siendo igual alabanza
y gloria de la divina majestad, por imitar y parescer mas actualmente a Christo nuestro Sefior, quiero vy elijo mas pobreza con
Christo pobre gue rigueza, oprobrios con Christo lleno dellos que honores, y desear mas de ser estimado por vano y loco por
Christo que primero fue tenido por tal, que por sabio ni prudente en este mundo.

[188] Mota. Assi para quien desea alcanzar esta tercera humildad, mucho aprovecha hacer los tres cologuios de los binarios ya
dichos, pidiendo gue el Sefior nuestro le quiera elegir en esta tercera mayor y mejor humildad, para mas le imitar y servir, si
igual o mayor senvicio y alabanza fuere a la su divina majestad.

SOBRE LA ELECCION
[168] PREAMBULO PARA HACER ELECCION.

1% puncto. En toda buena eleccion, en guanto es de nuestra parte, el ojo de nuestra intencion debe ser simple, sclamente
mirande para lo que soy criado, es a saber, para alabanza de Dios nuestro Sefior y salvacion de mi anima; y asi cualguier cosa
que yo eligiere, debe ser a gque me ayude para al fin para que soy criade, no ordenando ni trayendo el fin al medio, mas el
medio al fin; asi como acaece que muchos eligen primero casarse, lo qual es medio, y secundario servir a Dios nuestro Sefior
en el casamienio, el gual servir a Dios es fin. Assimismo hay otros que primero guieren haber beneficios y después servir a
Dios en ellos. De manera que &stos no wvan derechos a Dios, mas gquieren que Dics venga derecho a sus affecciones
desordenadas y, por consiguiente, hacen del fin medio y del medio fin. De suerte que lo gue habian de tomar primers, toman
posirero; porque primero hemos de poner por obiecto querer servir a Dios, gue es el fin y secundanio tomar beneficio o
casarme, si mas me conviene, que es el medio para el fin; asi ninguna cosa me debe mover a tomar los tales medios o a
privarme dellos, sino sélo el servicio y alabanza de Dios nuestro Sefior y salud etemna de mi anima.

[170] PARA TOMAR NOTICIA DE QUE COSAS S5E DEBE HACER ELECCION, ¥ CONTIEME EN Si CUATRO PUNCTOS Y
UMA MWOTA. 1° puncto. El primer puncto: es necessario que todas cosas, de las quales gueremos hacer eleccion, sean
indiferentes o buenas en si, y que militen dentro de la sancta madre Iglesia hierarchica, y no malas ni repugnantes a ella.

[171] 2° puncto. Segundo: hay unas cosas gue caen debaxo de eleccion inmutable, asi como son sacerdocio, matrimonio, etc.;
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hay otras que caen debaxo de eleccion mutable, assi como son tomar beneficios o dexarlos, tomar bienes temporales o
lanzallos.

[172] 3° punicto. Tercers: en la eleccion inmutable, gue ya una vez s& ha hecho eleccion, no hay mas gue elegir, porque no se
puede desatar, asi como es matrimonio, sacerdocks, etc. Solo es de mirar gque si no ha hecho eleccion debida y
ordenadamente, sin affecciones dessordenadas, arepentiénduse procure hacer buena vida en su eleccion; la qual eleccion no
parece que sea vocacion divina, por ser eleccion desordenada y oblica, como muchos en esto yeran haciendo de oblica o de
miala eleccién vocacion divina; porque toda vocacion divina es siempre pura y limpia, sin mixtién de came ni de otra affeccion
alguna dessordenada.

[173] 4® puncto. Quarto: si alguno a hecho eleccitn debida y crdenadamente de cosas que estan debajo de eleccién mutable, y
no llegando a came ni @ mundo, no hay para qué de nuevo haga eleccion, mas en aguélla perficionarse quanto pudiere.

[174] Mota. Es de adwertir que si la tal eleccién mutable no se ha hecho sincera y bien ordenada, entonces aprovecha hacer la
eleccion debidamente, guien fubiere deseo que dél salgan fructos notables y muy apacibles a Dios nuestro Sefior.

[175] TRES TIEMPOS PARA HACER SANA Y BUEMA ELECCION EM CADA UNO DELLOS. 19 tiempo. El primer tiempo es
quando Dios nuestro Sefor asi mueve y atrae la voluntad, gue sin dubitar ni poder dubitar, 1a tal anima devota sigue a lo que es
miostrado; assi como San Pablo y San Matheo ko hicieron en seguir a Christo nuestro Sefior.

[178] 2" ftiempo. El segundo: guando se toma asaz clardad y cognoscimiento, por experiencia de consclationes y
dessolaciones, y por experiencia de discrecion de varios espirtus.

[177] 3® tiempo. El tercero tiempo es tranquilo, considerando primero para qué es nascido el hombre, es a saber, para alabar a
Dios nuestro Senor y salvar su anima, y esio deseando elije por medio una vida o estado dentro de los limites de la Iglesia,
para que sea ayudado en servicio de su Sefior y salvacion de su anima. Dixe tiempo tranquille quando el anima no es agitada
de varios spiritus y usa de sus potencias naturales libera y tranguilamente.

[178] Si en el primers o segundo tiempo no s hace eleccion, siguense cerca este tercero tiempo dos modos para haceria.

EL PRIMER MODO PARA HACER SANA ¥ BUEMA ELECCION COMTIEME EN Si SEIS PUNCTOS. 10 puncto. El primer
puncto es proponer delante la cosa sobre que quiero hacer eleccién, asi como un officio o beneficio para tomar o dexar, o de
ofra cualquier cosa que cae en eleccion mutable.

[179] 29 punicto. Segundao: &5 menester tener por obiecto el fin para que soy criado, que es para alabar a Dios nuestro Sefior y
salvar mi dnima; y con esto hallarme indiferente sin affeccidon alguna dessordenada, de manera que no esté mas inclinado ni

affectado a tomar la cosa propuesta, que a dexara, ni mas a dexara que a tomarla; mas que me halle como en medio de un
peso para seguir aquello gue sintiere ser mas en gloria y alabanza de Dios nuestro Sefior y salvacion de mi anima.

[180] 3° puncio. Tercero: pedir a Dios nuestro Sefior quiera mover mi voluntad y poner en mi anima lo que yo debo hacer
acerca de la cosa propdsita, gue mas su alabanza y gloria sea, discurmiendo bien y fislmente con mi entendimiento y eligiendo
conforme su sanctisima y beneplacita voluntad.

[181] 4® puncto. Quarto: considerar raciocinando quéntos commodos o provechos se me siguen con el tener el officio o
beneficic propuesto, para sola la alabanza de Dios nuesiro Sefior y salud de mi dnima; y, por el contraro, considerar
assimisma los incomodos y peligros gue hay en el tener. Otro tanto haciendo en la segunda parte, &5 a saber, mirar los
comodos y provechos en el no tener; y assimismo por el contrario, los incomades y peligros en &l mismo no tener.

[182] 5 puncio. Quinto: después que asi he discumido y raciocinado a tedas partes sobre la cosa propdsita, mirar donde mas la
razdn se inclina, v asi segln la mayor mocion racional, ¥y no mocién alguna sensual, se debe hacer deliberacion sobre la cosa
propasita.

[183] &° puncto. Sexto: hecha la tal eleccion o deliberacion, debe ir la persona que tal ha hecho, con mucha diligencia, a la
oracion delante de Dios nuestro Sefior y offrescere la tal eleccion para que su divina majestad la quiera rescibir y confirmar,
siendo su mayor servicio y alabanza.

[184] EL SEGUNDO MODO PARA HACER SANA Y BUEMA ELECCION COMTIENE EN Si CUATRO REGLAS Y UNA NOTA
12 regla. La primera es que aquel amor que me mueve y me hace elegir la tal cosa, descienda de amiba del amor de Dios, de
forma que &l que elige sienta primers &n si que aguel amor mas o menos que tiene a la cosa que elige &s solo por su Criador y
Sefor.

[185] 22 regla. La 23: mirar a un hombre que nunca he visto ni conoscido, y desseando yo toda su perfeccidn, considerar lo que
yo le diria gue hiciese y eligiese para mayor gloria de Dios nuestro Sefior y mayor perfeccion de su anima, y haciendo yo
asimismo, guardar la regla que para el otro pongo.

[186] 32 regla. La 3% considerar como si estuviese en el articulo de la muerte, la forma y medida que entonces quermria haber
tenido en &l modo de la presente eleccion, y reglandome por aquella, haga en todo la mi determinacion.

[187] 42 regla. La 4* mirando y considerando cémo me hallaré e dia del juicic, pensar codmo entonces guerria haber deliberado



acerca la cosa presente; vy la regla que entonces guerria haber tenido, tomarla agora, porque entonces me halle con entaro
placer y gozo.

[188] Nota. Tomadas las reglas sobredichas para mi salud y quietud eterna, haré mi eleccidn y oblacion a Dios nuestro Sefior,
conforme al sexto puncto del primer modo de hacer eleccion.

[188] PARA EMMENDAR ¥ REFORMAR LA PROPIA VIDA ¥ ESTADO. Es de adverir que acerca de los que estan
constituidos en prelatura o en matimonio (quier abunden mucho de los bienes temporales, quier noj, donde no tienen lugar o
muy prompta voluntad para hacer eleccion de las cosas que caen debaxo de eleccion mutable, aprovecha muche, en lugar de
hacer eleccion, dar forma y modo de enmendar y reformar la propia vida y estado de cada uno dellos, es a saber, poniendo su
creacion, vida y estado para gloria y alabanza de Dios nuestro Sefor y salvacion de su propia anima. Para venir y llegar a este
fin, debe mucho considerar y ruminar por los exercicios y modos de elegir, seglin que esta declarado, quanta casa y familia
debe tener, como la debe regir y gobemnar, como la debe ensefiar con palabra v con exemplo; asimismo de sus facultades
quanta debe tomar para su familia y casa, y guanta para dispensar en pobres y en ofras cosas pias, no querendo ni buscando
ofra cosa alguna sino en todo y por todo mayor alabanza y gloria de Dios nuestro Sefior. Porque piense cada uno que tanto se
aprovechara en todas cosas spirituales, guanto saliere de su proprio amer, querer y interesse.
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TERCERA SEMANA

[190] 19 dia. LA PRIMERA COI\{TEMFLACI:;:)N. A LA MEDIA NOCHE, ES COMO CHRISTO NUESTRO SEﬂIQR FUE DESDE
BETHAMIA PARA HIERUSALEM A LA ULTIMA CEMA INCLUSIVE, WUM. [280], ¥ COMNTIEME EM 51 LA ORACION
PREPARATORIA, 3 PREAMBULODS, 8 PUNCTOS ¥ UN COLOQUID. Oracion. La solita oracion preparatoria.

[121] 1° predmbule. El primer predmbulo es traer la historia, que es aqui como Christo nuestro Senor desde Bethania envic dos
discipulos a Hierusalém a aparejar la cena, y después &l mismo fue a ella con los ofros discipulos; y como después de haber
comido el cordero pascual y haber cenadao, les lavd los pies, y dio su sanctissimo cuerpo y preciosa sangre a sus discipulos, y
les hizo un sermon después que fue Judas a vender a su Sefior.

[182] 2° preambulo. El segundo, composicicen viendo el lugar: sera aqui considerar &l camino desde Bethania a Hisrusalém, si
ancho, si angosto, si llano, etcétera. Asimismo el lugar de la cena, =i grande, si pequefio, si de una manera o si de ofra.

[193] 3 preambulo. El tercero, demandar lo que quiero: sera aqui dolor, sentimiento y confussion, porgue por mis peccados va
el Sefior a la passion.

[124] 1° puncto. El primer puncto es ver las personas de la cena, y refliiendo en mi mismo, procurar de sacar algln provecho
dellas. 2% puncio. El segundo: oir lo gque hablan, y asimismo sacar algin provecho dello. 3% puncto. El 3: mirar lo que hacen y
sacar algin provecho.

[185] 4° puncto. El 4: considerar lo que Christo nuestro Seficr padesce en la humanidad o quisre padescer, segln el paso gque
se contempla; y agui comenzar con mucha fuerza y esforzarme a doler, tristar y llorar, y asi trabaxando por los otros puncios
que Se Siguen.

[188] 5° puncte. El 5: considerar como la Divinidad se esconde es a saber, como podria destruir a sus enemigos, y no ko hace,
y como dexa padescer la sacratissima humanidad tan crudelissimamente.

[187] §° puncto. El sexto: considerar como todo esto padesce por mis peccados, eicétera, y qué debo yo hacer y padescer por
&l.

[128] Cologuio. Acabar con un cologuio a Christo nuestro Sefior, y al fin con un Pater noster.

[189] Mota. Es de adveriir, como antes y en parte estd declarado, que en los cologuios debemos de razonar y pedir segun la
subiecta materia, es a saber, segln gque me hallo tentado o consolado, y segin que deseo haber una virtud o ofra, segln gue
quiero disponer de mi & una parte o & ofra, segln que quiero dolerme o gozarme de la cosa que contemplo, finalmente
pidiendo aguello gque mas efficazments cerca algunas cosas parficulares desseo; y desta manera puede hacer un solo cologuio
a Christo nuestro Sefior o =i la materia o la devocion le conmueve, puede hacer tres cologuios, uno a la Madre, otro al Hijo, ofro
al Padre, por la misma forma que esta dicho en la segunda semana en la meditacion de los dos binarios, con la nota que se
sigue a los binarios.

[200] SEGUNDA, CONTEMPLACION A LA MANANA SERA DESDE LA CENA AL HUERTO INCLUSIVE. Oracién. La sélita
oracion preparatoria.

[201] 1° preambula. E|l primer preambulo es la historia: y sera aqui, como Christo nuestro Sefior descendic con sus oncs
discipulos desde el monte Sion, donde hizo la cena, para el valle de losaphar dexando los ocho en una parte del valle y los
oiros tres en una parte del huerio, y poniéndose en oracion suda sudor como gotas de sangre; y después que tres veces hizo
oracion al Padre, y despertd a sus tres discipulos, y después que a su voz cayerocn los enemigos, y Judas dandaole la paz y San
Pedro dermocando la oreja a Malco, y Christo poniéndosela en su lugar, seyendo preso como malhechor, le llevan el valle abajo
y después la cuesta arriba para la casa de Anas.

[202] 2® preambule. El segundo es wer el lugar: sera aqui considerar el camino desde monte Sidn al valle de Josaphar, v
ansimisma el huerto, si ancho, si largo, si de una manera, si de otra.

[203] 3° preambulz. El tercero es demandar lo que guiers, lo qual es propio de demandar en la passién, dolor con Christo
doloroso, quebranto con Christo quebrantado, lagrimas, pena intema de tanta pena que Christo passo por mi.

[204] 12 nota. En esta segunda contemplacion, después que esta puesta la oracion preparatoria con los tres preambulos ya
dichos, se temna la misma forma de proceder por los punctos y cologuio que se tuvo en la primera contemplacion de la cena; y
a la hora de missa y visperas, se haran dos repeticiones sobre la primera y segunda contemplacion, y después antes de cena
se traeran los sentidos sobre las dos sobredichas contemplaciones, siempre preponiendo la oracion preparatoria y los tres
preambulos, segln la subiecta materia, de la misma forma que esta dicho y declarado en la segunda semana.
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[205] 22 nota. Segun la edad, disposicion y temperatura ayuda a la persona que se exercita, hard cada dia los cinco exercicios
o menos.

[208] 2 nota. En esta tercera semana se mudaran en parte la segunda y sexta addicion; la segunda serd, lusgo en
despertandome, poniendo delante de mi a donde voy y a qué, resumiendo un poco la contemplacion que guiero hacer, segln
el misterio fuere esforzandome, mientras me levanto y me visto, en entristecerme y dolerme de tanto dolor y de tanto padescer
de Christo nuestro Sefior. La sexta se mudard no procurando de traer pensamientos alegres, aungue buenos y sanctos, asi
como son de resurreccion y de gloria, mas antes induciendo a mi mismo a dolor y a pena y quebranto, trayendo en memoria
freqiente los trabajos, fatigas y dolores de Christo nuestro Sefior, que passé desde el puncto que nascié hasta el misteric de la
passion en que al presente me hallo.

[207] 42 nota. El examen particular scbre los exercicios y addiciones presentes se hard, asi como se ha hecho en la semana
passada.

[208] 2° dia. EL SEGUNDO DiA a la media noche, la contemplacién serd desde el huerto a casa de Ands, inclusive, ndm. [281],
y a la mafiana de casa de Anas a casa de Cayphas, inclusive, nim. [282], después las dos repetiiones y el fraer de los
senfidos, segln que estd ya dicho. 3% dia. EL TERCERO DIA a la media noche, de casa de Caypfas a Pilato, inclusive, nam.
[223]. ¥ a la mafana de Pilato a Herodes, inclusive, nim. [294], v después las repeticiones y sentidos por la misma forma que
estd ya dicho. 4° dia. EL QUARTO DIA a la media noche, de Herodes a Pilato, ndm. [295], haciendo y contemplando hasta la
mitad de los misterics de la misma casa de Pilato, y después, en el exercicio de la mafiana, los oiros misterios que guedarocn
de la misma casa, y las repeticiones y los sentidos como esta dicho. 5° dia. EL QUINTO DIA a la media noche, de casa de
Pilato hasta ser puesto en crux, nim. [206], y a la mafana, desde que fue alzado en crux hasta que espird, nim. [297],
después las dos repeficiones y los sentidos. 8° dia. EL SEXTO DIA a la media noche, desde la crux, descendiéndole hasta el
monumente exclusive, nam [288], ¥ a la mafiana, desde el monumento inclusive hasta la casa donde Muestra Sefiora fue
después de sepultado su Hijo. 7% dia. EL SEPTIMO DIA, conternplacion de toda la pasion junta en el exercicio de la media
noche y de la mafana, y en lugar de las dos repeticiones y de los sentidos, considerar todo aquel dia, quanto mas freqiente
podra, como el cuerpo sacratissimo de Christo nuestro Sefior quedd desatado y apartado del anima, y donde y como
sepultado. Asimismeo considerando la soledad de Muestra Sefiora con tanto dolor y fatiga; después, por otra parte, la de los
discipulos.

[209] Mota. Es de notar que quien mas se quiere alargar en la passion, ha de tomar en cada contemplacion menos misterios,
&5 a saber, en la primera contemplacién solamente |a cena; en la 22 el lavar los pies; en la 32 el dardes el sacramento; en la 42
el sermdn que Christo les hizo, y assi por las ofras contemplacicnes y misterios. Asimismo, después de acabada la passion,
tome un dia entero la mitad de toda la passién, y el 2 dia la otra mitad, y el 2 dia toda la pasién. Por el contrario, quien quisiere
mas abreviar en la passién, tome a la media noche la cena; a la mafiana, el huerto; a la hora de missa, la casa de Anas; a la
hora de visperas, la casa de Cayphas; en lugar de la hora antes de cena, la casa de Pilato; de manera que no haciendo
repeticiones ni el traer de los sentidos, haga cada dia cinco exercicios distinctos, y en cada uno exercicio distincto misterio de
Christo nuestro Sefior; y después de assi acabada toda la passion, puede hacer otro dia toda la passién junta en un exercicio o
en diversos, como mas le parescera que aprovecharse podra.

S0OBRE EL COMER
[210] REGLAS PARA ORDENARSE EN EL COMER PARA ADELANTE.

12 regla. La primera regla es, gue del pan conviene menos abstenerse, porque no es manjar sobre el qual el apetito se suele
tamto desordenar, o a gque la tentacion insista como a los otros manjares.

[211] 22 regla. La segunda: acerca del beber paresce mas comoda la abstinencia, que no acerca el comer del pan; por tanto, se
debe mucho mirar lo que hace provecho, para admitir y lo que hace dafio, para lanzallo.

[212] 32 regla. La tercera: acerca de los manjares se debe tener la mayor y mas entera abstinencia; porque asi el apstitc en
desordenarse como la tentacién en investigar son mas promptos en esta parte, y asi la abstinencia en los manjares para evitar
dessorden, se puede tener en dos maneras: la una en habituarse a comer manjares gruesos, la ofra, si delicados, en poca
quantidad.

[213] 42 regla. La quarta: guardandose que no caiga en enfermedad, quanto mas hombre quitare de lo conveniente, alcanzara
mas presto el medic que debe temer en su comer y beber, por dos razones: la primera, porque asi ayudandose y
disponiéndose, muchas veces senfird mas las internas noficias, consolaciones y divinas inspiracicnes para mostrarsele el
medic que le conviene; la segunda, sila persona se vee en la tal abstinencia, y no con tanta fuerza corporal ni disposicion para
los exercicios spirtuales facimente vendra a juzgar lo que conviene mas a su sustentacion corporal.

[214] 5 regla. La quinta: mientras la persona come, considers como que vee a Christo nuesiro Sefior comer con sus apastoles,
y como bebe, y como mira, y como habla; y procure de imitarke. De manera que la principal parte del entendimiento se occupe
en la consideracion de nuesiro Sefior, y la menor en la sustentacion corporal, porque assi tome mayor concierto y orden de
como se debe haber y gobemar.

[215] & regla. La sexta: otra ver mieniras come, puede tomar ofra consideracion o de vida de sanctos o de alguna pia
contemplacion o de algin megocio spirtual que haya de hacer, porgue estando en la tal cosa attento, tomara menos
delectacién y sentimiento en el manjar corporal.

[218] 7 regla. La séptima: scbre todo se guarde que mo esté todo su animo intento en lo que come, ni en el comer vaya
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apresurado por el apetito; sino que sea Sefior de si, ansi en la manera del comer, como en la guantidad que come.

[217] 82 regla. La octava: para quitar dessorden mucho aprovecha que después de comer o después de cenar o en ofra hora
que no sienta apetito de comer, determine consigo para la comida o cena por venir, y ansi consequenter cada dia, la cantidad
que conviene que coma; de la gual por ningln apetito ni tentacién pase adelante, sino antes por mas vencer todo apetito
desordenado y tentacion del enemigo, si es tentado a comer mas, coma menos.
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CUARTA SEMANA

[218] LA PRIMERA CONTEMPLACION COMO CHRISTO NUESTRO SENOR APARESCIO A NUESTRA SENORA, NUM.
[299]. Oracign. La sdlita oracion preparatoria.

[219] 1 preambulo. El primer preambule es la historia, que es aqui como después que Christo espirg en la cnux, y el cuerpo
quedd separado del anima y con &l siempre unida la Divinidad, la anima beata descendid al infierno, asimismo unida con la
Divinidad; |:h=:- donde sacando a las animas justss y veniendo al sepulchro y resuscitado, aparescid a su bendits Madre en
cuerpo y en anima.

[220] 2® preambulo. El 2% composicion viendo el lugar, que sera aqui, ver la disposicion del sancto sepulchro, y el lugar o casa
de nuestra Seficra, mirando las partes della en particular, asimismo la cadmara, oratorio, ete.

[221] 3® preambule. El tercero: demandar lo que quiers, y sera agqui pedir gracia para me alegrar y gozar intensamente de tanta
gloria y gozo de Christo nuestro Sefior.

[222] 1° puncio. 2° puncto. 3* puncio. El pimero, 2° y 3% puncto sean los mismos solitos que tuvimos en la cena de Christo
nuestro Sefior, nom. [190].

[223] 4° puncto. El quarto: considerar come la Divinidad, que parescia esconderse en la passion, paresce y se muesira agora
tan miraculosamente en la sanctissima resurreccion, por los verdaderos y sanctissimos effectos della.

[224] 5° puncto. El quinio: mirar el officio de consolar, que Christo nuestro Sefior frae, y comparando como unos amigos suelen
consolar a otros.

[225] Coloquic. Acabar con un coloquic o cologuios, segln subiecta materia y un Pater noster,

[228] 12 nota. En las contemplaciones siguientes se proceda por todos los misterios de la resurreccion, de la manera que abaxo
se sigue, hasta la ascension inclusive, llevando y teniendo en lo restante la misma forma y manera en toda la semana de |a
reswTeccion que se tuvo en toda la semana de la passion. De suerte que por esta pimera contemplacion de la resurreccion se
rija en gquanto los preambulos, segin subiecta materia; y en quanto los cinco puncios sean los mismos; y las addiciones que
estan abajo sean las mismas; y ansi en todo lo gue resta se puede regir por &l modo de la semana de la passion, asi como en
repeticiones, cinco sentidos, en acortar o alargar los mistenios, ete.

[227] 22 nota. La segunda nota: comdnments en esta quarta semana es mas convenients que en las otras tres passadas, hacer
quatro exercicios y no cinco: el primero, luego en levantando a la manana; el 2 a la hora de missa o antes de comer, en lugar
de la primera repetician; el 2 a la hora de visperas en lugar de la segunda repeticion; el 4 antes de cenar, traiendo los cinco
sentidos sobre los tres exercicios del mismo dia, notando y haciendo pausa en las partes mas principales, y donde haya
sentido mayores mociones y gustos spintuales.

[228] 3? nota. La tercera, dado que en todas las contemplaciones se dieron tantos punctos por nimero cierto, asi como tres o
cinceo, etc., la persona que contempla puede poner mas o menos punctos, segln que mejor se hallare; para lo gual mucho
aprovecha antes de entrar en la contemplacion coniecturar y sefialar los punctos, que ha de fomar en cierto numero.

[228] 4° nota. En esta 4° semana en todas las diez addiciones se han de mudar la 22, la 62, la 72, y la 10°. La 2 sera luego en
despertandome, poner enfrente la contemplacion gue tengo de hacer, queriéndome affectar y alegrar de tanto gozo y alegria
de Christo nuesiro Senor. La 62 traer a la memoria y pensar cosas motivas a placer, alegria y gozo espintual, asi como de
gloria. La 7 usar de claridad o de temporales commicdos, asi como en el verano de frescura, y en &l hibierno de sol o calor, en
quanto el anima piensa o coniecta que la puede ayudar, para se gozar en su Criador y Redemptor. La 102, en lugar de la
penitencia, mire la temperancia y todo medio, si no es en preceptos de ayunos o abstinencias que la Iglesia mande, porgue
aguellos siempre se han de complir, si no fuere justo impedimento.

CONTEMPLACION AMOR

[230] CONTEMPLACION PARA ALCANZAR AMOR.

Mota. primero conviene advertir em dos cosas:

La primera es que el amor se debe poner mas en las obras que en las palabras.

[231] La 22, el amor consiste en comunicacion de las dos partes, es a saber, en dar y comunicar el amante al amado lo que
tiene o de ko que tiens o puede, y asi, por el contrario, &l amado al amante; de manera que si el uno tiene scencia, dar al que
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na |a tiene, si honores, si fiquezas, y asi el otro al otro. Oracion. Oracidn salits.

[232] 1° preambulo. Primer preambulo es composicion, que es agui ver como estoy delante de Dios nuestro Senor, de los
angeles, de los sanctos interpelantes por mi.

[233] 2° preambulo. El segundeo, pedir lo gue guiero: sera aqui pedir cognoscimiento interno de tanto bien recibido, para que yo
enteramente reconosciendo, pueda en tode amar y servir a su divina majestad.

[224] 1° puncto. El primer puncto es traer a la memoria los beneficios rescibidos de creacion, redempcicn y dones particulares,
ponderando con mucho afecto quanto ha hecho Dios nuestro Sefior por mi y quanto me ha dado de lo gue fiene y
consequenter el mismo Sefor desea darseme en guants pusde segln su ordenacion divina. ¥ con esto reflectic, en mi mismo,
considerando con mucha razon y justicia lo que yo debo de mi parte offrescer y dar a la su divina majestad, es a saber, todas
mis cosas y & mi mismo con ellas, asi como quien offresce affectandose mucho: Tomad, Sefior, y recibid toda mi libertad, mi
memoria, mi entendimients y toda mi voluntad, tode mi haber y mi poseer; Vos me lo distes, a Vos, Sefior, ko tomo; todo es
vuestro, disponed a toda vuestra voluntad; dadme vuestro amor y gracia, que ésta me basta.

[235] El segundo mirar como Dios habita en las criaturas, en los elementos dando ser, en las plantas vejetando, en los
animales sensando, en los hombres dando entender; v asi en mi dandome ser, animando, sensando, y haciéndome entender;
asimismeo haciendo templo de mi seyendo criado a la similitud y imagen de su divina majestad; ofro tanto refliiendo en mi
mismo, por el modo que esta dicho en el primer puncto o por otro gue sintiere mejor. De |la misma manera se hara sobre cada
puncto gque se sigue.

[238] El tercerc considerar como Dios trabaja y labora por mi en todas cosas criadas sobre la haz de la tierra, id est, habet se
ad modum laborantis. Asi comio en los cielos, elementos, plantas, fructos, ganados, etc., dando ser, conservando, vejetando y
sensando, etc. Después reflectir en mi mismao.

[237] El quarto: mirar como todos los bienes y dones descienden de amiba, asi como la mi medida potencia de la summa y
infinita de amiba, y asi justicia, bondad, piedad, misercordia, etc., asi como del sol descienden los rayos, de la fuente las
aguas, etc. Después acabar reflictiendo en mi mismeo segin esta dicho. Acabar con un cologquio y un Pater noster.

MODOS DE ORAR
[228] TRES MODOS DE ORAR, ¥ 1* SOBRE MANDAMIENTOS.

La primera manera de orar es cerca de los diez mandamientos, y de los siete peccados mortales, de las fres potencias del
anima, y de los cimco sentidos corporales; la gual manera de orar es mas dar forma, modo y exercicios, como el anima se
apareje y aproveche en ellos, y para que la oracion sea acepta, que no dar forma ni modo alguno de orar.

[238] Primeramente se haga el equivalente de la 2 addicién de la 27 semana, s a saber, ante de enfrar en la oracion repose
un poco el spirtu asentandose o paseandose, como mejor le parescera, considerando a donde voy ¥ a qué: y esta misma
addicion se hara al principio de todos modos de orar.

[240] Oracién. Una oracién preparatoria, asi como pedir gracia a Dios nuestro Sefior, para gque pueda conoscer en lo que he
faltado acerca los diez mandamientos, y assimismo pedir gracia y ayuda para me enmendar adelante, demandando perfecta
inteligencia dellos para mejor guardallos, y para mayor gloria y alabanza de su divina majestad.

[241] Para el primer modo de orar conviene considerar y pensar en el primer mandamiento como le he guardado, y en qué he
faltado, teniendo regla por espacio de quien dice tres veces Pater noster y fres veces Ave Maria, y si en este iempo hallo faltas
mias, pedir venia y perdén dellas, y decir un Pater noster; y desta misma manera se haga en cada uno de todos los diez
mandamientos.

[242] 1* nota. Es de notar que quands hombre viniere a pensar en un mandamiento, en el qual halla que no tiene habito
ninguno de pecar, no es menester que se detenga tamto tiempo; mas segin que hombre halla en si gue mas o menos
estropieza en aquel mandamiento, asi debe mas o menos detenerse en la consideracion y escrutinio dél, y ko mismo se guarde
en los peccados mortales.

[243] 2* nota. Después de acabado el discurso ya dicho sobre todos los mandamientos, acusandome en ellos, y pidiendo
gracia y ayuda para enmendarme adelante, hase de acabar con un cologuic a Dios nuesiro Senor segun subiecta materia.

[244] 2° SOBRE PECCADOS MORTALES.

Acerca de los siete peccados mortales, después de la addicion, se haga la oracién preparatoria, por la manera ya dicha, salo
mudando que la materia aqui es de peccados que se han de evitar, y antes era de mandamientos, que se han de guardar, y
assimismo se guarde la orden y regla ya dicha y el coloquio.

[245] Para mejor conoscer las faltas hechas en los peccados mortales, mirense sus contraros, y asi para mejor evitaros
proponga y procure la persona con sanctos exercicios adquinir y tener las siete vitudes a ellos confrarias.

[248] 3 SOBRE LAS POTEMCIAS DEL ANIMA.
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Modo. En las tres potencias del anima se guarde la misma ocrden y regla que en los mandamientos, haciendo su addicion,
oracion preparatoria y cologuio.

[247] 4 SOBRE LOS CINCO SENTIDOS CORPORALES.
Modo. Cerca los cinco sentidos corporales se tendra siempre la misma orden, mudando la materia dellos.

[248] Nota. Quien guiers imitar en el uso de sus sentidos a Christo nuestro Sefior, encomiéndese en la oracion preparatoria a
su divina majestad; y después de considerade en cada un sentido, diga un Ave Maria o un Pater noster, y quien guisiere imitar
en el uso de los sentidos a nuesira Sefora, en la cracion preparatoria se encomiende a ella, para que ke alcance gracia de su
Hijo y Sefior para ello; y después de considerado en cada un sentido, diga un Ave Maria.

[248] SEGUNDO MODO DE ORAR ES CONTEMPLANDO LA SIGNIFICACION DE CADA PALABRA DE LA ORACION.
[250] Addicidn. La misma addicion que fue en el primer modo de orar (ndm. [239]) sera en este segundo.
[251] Oracion. La oracion preparatoria se hara conforme a la persona a quien se endereza la oracion.

[252] 2° modo de orar. El segundo modo de orar es gque la persona, de redillas o asentado, segun la mayor disposicion en que
se halla y mas devocion le acompana, teniendo los ojos cerados o hincados en un lugar sin andar con ellos variando, diga
Pater. y esté en la consideracion desta palabra tamto tiempo, guanto halla significaciones, comparaciones, gustos y consolacion
en consideraciones perinentes a la tal palabra, ¥ de la misma manera haga en cada palabra del Pater noster o de otra oracion
cualguiera que desta manera quisiere orar.

[253] 12 regla. La primera regla es que estara de la manera ya dicha una hora en todo el Pater noster, el qual acabado dira un
Ave Maria, Credo, Anima Christi y Salve Regina vocal o mentalmente, segln la manera acostumbrada.

[254] 22 regla. La segunda regla es que si la persona que contempla el Pater noster hallare en una palabra o en dos tan buena
materia que pensar y gusto y consoclacion, no se cure pasar adelante, aungue se acabe la hora en aguello gue halla, la gual
acabada, dira la resta del Pater noster en la manera acostumbrada.

[255] 3 regla. La tercera es, que si en una palabra o dos del Pater noster se detuvo por una hora entera, ofro dia gquando
querra tomar a la oracion, diga la sobredicha palabra o las dos segln que suele; y en la palabra que se sigue inmediatamente
comience a contemplar, segun que se dixo en la segunda regla.

[256] 13 nota. Es de advertir que acabado el Pater noster en uno o en muchos dias, se ha de hacer lo mismo con el Ave Maria
y después con las otras oraciones, de forma gue por algln tiempo siempre se exencite en una dellas.

[257] 22 nota. La 27 nota es que acabada la oracion, en pocas palabras convirtiendose a la persona a quien ha orado, pida las
virtudes o gracias de las quales siente tener mas necesidad.

[258] TERCER MODO DE ORAR SERA POR COM PAS.

Addiccion. La addicién serd la misma que fue en el primero v segundo modo de orar. Oracion. La oracién preparatoria serd
como en el segundo modo de orar. 3% medo de orar. El tercero mode de orar es que con cada un anhélitc o resollo se ha de
orar mentalmente diciendo una palabra del Pater noster o de ofra cracion gque se rece, de manera que una sola palabra se diga
entre un anhélito y otro, y mientras durare el tiempo de un anhélito a oiro. se mire principalmente en la significacion de la tal
palabra, 0 en la persona a quien reza, o en la baxeza de si mismo, o en la differencia de tanta alteza a tanta baxeza propia; ¥
por la misma forma y regla procedera en las otras palabras del Pater moster; y las ofras oraciones, es a saber: Ave Maria,
Anima Christi, Credo y Salve Regina hara segin que suele.

[258] 12 regla. La primera regla es que en el otro dia o en ofra hora que quiera orar, diga el Ave Maria por compas, ¥ las ofras
oraciones segun que suels, y asi conseqientemente procediendo por las ofras.

[260] 23 regla. La segunda es gque quien guisiere detenerse mas en la oracion por compas, puede decir todas las sobredichas
oraciones o parte dellas llevando la misma crden del anhélitc por compas, como esta declarado.

MISTERIOS VIDA XTO

[261] LOS MISTERIOS DE LA VIDA DE CHRISTO NUESTRO SENOR. Mota. Es de advertir en todos los misterios siguientes,
que todas las palabras que estdn inclusas en parénthesis son del mismo Evangelio, y no las gue estan de fuera; y en cada
misterio por la mayor parie hallaran tres punctos para meditar y contemplar en ellos con mayor facilidad.

[262] DE LA ANMUNCIACION DE HUESTRA SEFORA ESCRIBE SANT LUCAS EN EL PRIMERO CARITULD, V.26-38. 1° EI
primer puncio &5 que el dngel Sant Gabriel, saludando a nuestra Sefiora, le sinificd la concepeién de Christo nuestro Sefior.
[Entrando el dngel adonde estaba Maria, la saludd, diciéndole: Dios te salve, llena de gracia; concebiras en fu vientre y parirds
un hijo). 2* El segundo: confirma el angel ko gque dixo a nuesira Sefiora, significando la concepcion de Sant Joén Baplista,
diciendole: [ mira que Elisabet, tu parienta, ha concebido un hijo en su vejez). 3* El tercio: respondid al angel nuestra Sefiora:



(He aqui la sierva del Sefior, complase en mi segln tu palabra).

[263] DE LA VISITACION DE MUESTRA SENORA A ELISABET DICE SANT LUCAS EN EL PRIMERO CAPITULD, V.39-58.
1° Primero: como nuestra Sefiora visitase a Elisabet, Sant Joan Baptista, estando en el vientre de su madre, sintid la visitacién
que hizo nuesira Sefiora: (¥ como oyese Elisabet la salutacion de nuesira Sefiora, gozose el nifio en el vientre della, y llena del
Spirtu Sancto, Elisabet exclamd con una gran voz y dixo: bendita seas ti entre las mugeres, y bendito sea el fructo de tu
vienire). 2° Segundo: Muestra Sefiora canta el cantico diciende: (Engrandece mi anima al Sefior). 3° Tercio: (Maria estuvo con
Elisabet quasi tres meses, y después se tomd a su casa).

[284] DEL MACIMIENTO DE CHRISTO MUESTRO SENOR DICE SANT LUCAS EN EL CAFITULD I, W.1-14. 1* Primero:
Muestra Seficra y su esposo Joseph van de Mazaret a Bethlén: (Ascendic Joseph de Galilea a Bethlén, para conocer
subieccion a César con Maria su esposa y muger ya prefiada). 2% 2% (Parid su Hijo primogénito y lo embolvié con pafios vy lo
puso en el pesebre). 3° 3% [Llegose una multitud de exército celestial que decia: gloria sea a Dios en los cielos).

[265] DE LOS PASTORES ESCRIBE SAMT LUCAS EM EL CAPITULD II, V.8-20. Primera: La natividad de Christo nuestrs
Sefior se manifiesta a los pastores por el dngel: (Manifesto a vosotros grande gozo, porque hoy es nascido el Salvador del
mundo). 2% Los pastores van a Bethlén: (venieron con priesa y hallaron a Maria y a Joseph y al Nifio puesto en el pesebre). 3%
(Tomaron los pastores glorficando y laudando al Sefior).

[266] DE LA CIRCUNCISSION ESCRIBE SANT LUCAS EM EL CAPITULGD 11, V.21. 1° Primero: circuncidaron al Mifio Jesi.

20 29 (El nombre dél es llamadeo Jesus, el qual es nombrado del angel ante que en el vientre se concibiese). 3° 3% toman el
Mific a su Madre, la qual tenia compassién de la sangre que de su Hijo salia.

[267] DE LOS TRES REYES MAGOS ESCRIBE SANT MATHEC EM EL CAPITULD 11, V.1-12. 1° Primero: los tres reyes
magos, guiandose por la estrella, vinieron a adorar a Jesd, diciendo: (Vimeos la estrella dél en Oriente y venimos a adorarle). 2°
2° le adoraron y le offrescieron dones: (Prosirandose por tierra lo adoraron y le presentaron dones, oro, encienso y mirra). 3%
3% (Rescibieron respuesta estando dormiendo que no tomasen a Herodes, y por ofra via tomarcn a su regicn ).

[268] DE LA FURIFICACION DE HUESTRA SEFNORA Y REFRESENTACION DEL MINO JESU ESCRIBE SANT LUCAS,
CAPITULD 11, V.22-38. 1° Primero: fraen al Mifo Jesis al templo, para que sea representado al Sefior como primogenito, v
offrescen por &l (un par de tdrtolas o dos hijos de palomas). 2° 2% Simedn veniendo al templo (tomélo en sus brazos), diciendo:
(Agora Sefior, dexa a tu siervo en paz). 3* 3% Anna (veniendo después confessaba al Sefior y hablaba dél a todos los que
esperaban la redempcion de srael).

[268] DE LA HUIDA HA EGIPTO ESCRIBE SANT MATHEQ EN EL CAPITULD 1. W.13-18. 1° Primero: Herodes queria matar al
Mifio Jesd, y asi matd los innocentes y ante de la muerte dellos amonestd el dngel a Joseph que huyese a Egipto: (Levantate y
toma el Nifio y a su Madre y huye a Egipto). 2° 2% Parliose para Egipio: (El cual levantindose de noche partiose a Egipto). 3°
30 (Estuvo alli hasta la muerte de Herodes).

[270] DE COMO CHRISTO NUESTRO SENOR TORMO DE EGIFTO ESCRIBE SANT MATHEC EM EL CAPSTULOD II, V.
18-23. 1° Primero: el dngel amonesta a Joseph para que tome a Israel: (Levantate y toma el Nifio y su Madre y va a la tierra de
Israsl). 2° 2% (Levantandose vino en la tierra de |srasl).

3" 3* Porque reinaba Archelao, hijo de Herodes, en Judea, retraxosse en Mazaret.

[271] DE LA VIDA DE CHRISTO NUESTRO SENOR DESDE LOS DOCE ANOS HASTA LOS TREINTA ESCRIBE SANT
LUCAS EN EL CAPITULD I, V.51-52. 1* Primero: era cbediente a sus padres.

2% (Aprovechaba en sapiencia. edad y gracia).

3% Parece que exercitaba la arte de carpinterc, como muestra significar Sant Marco en el capitulo sexto: (; Por aventura es éste
aguel carpinters?).

[272] DE LA VENIDA DE CHRISTO AL TEMPLO QUANDO ERA DE EDAD DE DOCE ANOS ESCRIBE SANT LUCAS EN EL
CAFITULD 11, V.41-50. 1* Primero. Christo nuesiro Sefior de edad de doce anos ascendid de Mazaret a Hierusalem. 2% 2%
Christo nuestro Sefior quedd en Hierusalem, ¥ no lo supieron sus parientes. 3® 3% Passados los tres dias le hallaron
disputando en el templo, y asentado en medio de los doctores, y demandandole sus padres dénde habia estado. respondia:
{ino sabéis que en las cosas que son de mi Padre me conviene estar?).

[273] DE COMO CHRISTO SE BAPTIZO ESCRIBE SANT MATHED EN EL CAPITULD I, V.13-17. 1° Primers: Christo nuestro
Sefior, después de haberse despedido de su bendita Madre, vino desde Mazaret al rie Jordan, donde estaba San Jodn
Baptista. 2¢ 2% Sant Jodn baptizd a Christo nuestro Sefior, y queriéndose escusar, reputindose indigno de lo baptizar, dicele
Christo: (Haz esto por el presente, porque assi es menester que cumplamos toda la justicia). 3% 3 [Vino el Espiritu Sancto y la
voz del Padre desde el cielo afirmando: este es mi Hijo amado, del qual estoy muy satisfecho).

[274] DE COMO CHRISTO FUE TENTADO ESCRIBE SANT LUCAS EM EL CARITULD IV, V.1-13, Y MATHEOQ, CAPITULOD IV,
V.1-11. 1® Primero: después de haberse bautizado fue al desierto, donde ayund quarenta dias y quarenta moches. 2¢ 2% fue
tentado del enemigo tres veces: [Llegandose a &l el tentador le dice: Si tl eres Hijo de Dios. di que estas piedras se tomen en



pan; &chate de aqui abaxo; todo esto gue vees te daré, si prostrado en tiera me adorares). 3° 3% (Vinieron los angeles vy le
servian).

[275] DEL LLAMAMIENTO DE LOS APOSTOLES.

12 Primero: tres veces parece que son llamados San Pedro y Sant Andrés: primero a cieria noticia; esto consta por Sant Joan
en el primero capitulo; secundariamente a seguir en alguna manera a Christo con propésito de tormnar a poseer lo que habian
dexado, como dice Sant Lucas en el capitulo quinto; terciaments para seguir para siempre a Christo nuestro Sefior, Sant
Matheo en el cuarto capitule, ¥ Sant Marco en el primero. 2% 2% Llamé a Philipo, como estd en el primero capitulo de Sant
Joan, y a Matheo, como el mismeo Matheo dice en &l nono capitulo. 32 3* Llamd a lo ofros apostioles de cuya especial vocacion
no hace mencion el evangelio. ¥ tambien fres otras cosas se han de considerar: la primera, comao los apostoles eran de ruda y
baxa condicion: la segunda, la dignidad a la qual fuercn tan suavemente llamados; la tercera, los dones y gracias por las
quales fueron elevados sobre fodos los padres del nueve y viejo testamento.

[276] DEL PRIMERC MILAGRO HECHO EM LAS BODAS DE CANA [SALILEA) ESCRIBE SANT JOAM, CAPITULD 11, V.1-11.
12 Primero: fue convidado Christo nuestro Sefior con sus discipulos a las bodas. 2° 2% La Madre declara al Hijo Ia falta del vino
diciende: (Mo tienen ving): y mandd a los servidores: (Haced cualquiera cosa que os dikera). 3% 3% (Convertid el agua en vino, y
manifesto su gloria, y creyeron en &l sus discipulos).

[277] DE COMO CHRISTO ECHO FUERA DEL TEMPLO LOS QUE VENDIAN ESCRIBE SANT JOAN, CAPITULD I, v.13-22.
12 Primero: Echd todos los que vendian fuera del templo con un azote hecho de cuerdas. 2* 2% Darroch las mesas y dineros de
los banqueros ricos gque estaban en el templo. 3% 3% A los pobres que vendian palomas mansamente dixo: (quits estas cosas
de aqui y no quierais hacer mi cassa cassa de mercaderia).

[278] DEL SERMON QUE HIZO CHRISTO EN EL MONTE ESCRIBE SANT MATHEQ EN EL CARITULD V. 1° Primena: a sus
amados discipulos aparte habla de las ocho beatitGdines: (Bienaventurados los pobres de espiritu, los mansuesios, los
misericordes, los que lloran, los gue passan hambre y sed por la justicia, los limpios de corazon, los pacificos, y los que
padescen persecuciones). 2% 2 los exorta para gue usen bien de sus talentos: [Assi vuestra luz alumbre delante los hombres,
para que vean vussiras buenas obras, y glorifiguen vuestro Padre, el qual estd en los cislos). 22 3% se muestra no transgresar
de la ley, mas consumador, declarando el precepto de no matar, no fornicar, no perjurar, y de amar los enemigos: (Yo os digo a
vos0iros que ameis a vuestros enemiges y hagais bien a los que os abomrescen).

[278] DE COMO CHRISTO MUESTRO SENOR HIZD SOSEGAR LA TEMPESTAD DEL MAR ESCRIBE SANT MATHEO
CAPITULD VI, V.23-27. 1° Primero: estando Christo nuestro Sefor dormiendo en la mar, hizose una gran tempestad. 2° 20
sus discipulos, atemorizados, lo despertaron a los quales por la poca fe que tenian reprehende diciéndoles: (; Que teméis,
apocados de fe?). 3* 3% mandd a los vientos y a la mar gue cessassen, y asi cesando se hizo tranguila la mar, de lo qual se
maravillaron los hombres diciendo: (; Quién es éste, al qual el viento y la mar obedescen?).

[2&80] DE COMO CHRISTO AWDABA SOBRE LA MAR ESCRIBE SANT MATHEO, CAPITULO X1V, V.22-33. 1° Primero:
stando Christo nuestra Sefior en el monte, hizo gque sus discipulos se fuesen a la navecilla, y despedida |a turba comenzo ha
hacer oracion solo. 2° 2% la navecilla era combatida de las ondas, a la qual Christo viene andando sobre el agua, y los
discipulos pensaban gque fuese fantasma. 3° 3% diciéndoles Christo: (Yo soy, no querdis temer). San Pedro, por su
mandamiento, vino a &l andando sobre el agua, el gual dudando comenzd a sampuzarse, mas Christo nuestro Sefior lo libra, y
le reprehendid de su poca fe, y después entrando en la navecilla cessd el viento.

[281] DE COMO LOS APOSTOLES FUERON EMBIADOS A PREDICAR ESCRIBE SANT MATHEQ, CAPITULD X, V.1-16.
Primera: llama Christo a sus amados discipulos, y dales potestad de echar los demonios de los cuerpos humanos y curar todas
las enfermedades. 2% Enséfialos de prudencia y paciencia: (Mirad que os envio a vosofros como ovejas en medio de lobos; por
tanmto, sed prudentes como serpientes, y simplices como palomas). 3% Dales el modo de i (Mo querdis poseer oro ni plata; lo
que gracicsamente recibis, dadlo gracicsamente); y didles materia de predicar: (¥endo predicaréis diciendo: ya se ha acercado
el reyno de los cielos).

[282] DE LA CONVERSION DE LA MAGDALEMA ESCRIBE SANT LUCAS, CAPITULO VIl V.38-50. Primero: enfra la
Magdalena adonde esta Christo nuestro Sefor asentado a la tabla en casa del pharisec, la qual frala un vaso de alabastro
lleno de ungiiento. 2¢ 2% estando detras del Sefior, cerca sus pies, con lagrimas los comenzd de regar, y con los cabellos de su
cabeza los enxugaba, y bessaba sus pies, y con unglento los untaba. 3" 3% como el phariseo acusase a la Magdalena, habla
Christo en defension della, diciendo: (Perdénanse a ella muchos peccados, porgue amé mucho; y dixo a la muger: tu fe te ha
hecho saklva, vets en paz).

[283] DE COMO CHRISTO NUESTRO SENOR DIO A COMER A CINCO MIL HOMBRES ESCRIBE SANT MATHEO,
CAPITULD XIV, V.12-21. 1° Primero: los discipules, como ya se hiciese tarde, ruegan a Christo que despida la multitud de
hombres que con &l eran. 2° 2% Christo nuestro Sefior mandd que le truxesen panes, y mandd que se asentassen a la tabla, y
bendixo, y partia, y did a sus discipulos los panes, y los discipulos a |a multitud. 3% 3 (Comisron y hartaronse, y sobraron doce
espuesrtas).

[284] DE LA TRANSFIGURACION DE CHRISTO ESCRIBE SANT MATHED, CAPITULD XVII, V.1-8. 1° Primero: tomando en
compariia Christo nuestro Sefior a sus amados discipulos Pedro, Jacobo y Joan, transfigurdse, y su cara resplandescia como
el sol, y sus vestiduras como la nieve. 2° 2% Hablaba con Moise y Helia.

3% 3 diciendo Sant Pedro que hiciesen tres tabemaculos, sond una voz del cielo que decia: (Este es mi Hijo amado, oidle); la
qual voz, como sus discipulos la oyesen, de temor cayeron sobre las caras, y Christo nuestro Sefior tocolos, y dixoles:
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[Levantaos y no tengais temor; a ninguno digais esta vision, hasta que el Hijo del hombre resucite).

[285] DE LA RESURRECCION DE LAZARO, JOANMES, CAPITULO XI, V.1- 45. 1° Primera: hacen saber a Christo nuestro
Sefor Marta y Maria la enfermedad de Lazaro, la qual sabida se detuvo por dos dias, para que el milagro fuese mas evidente.
29 2% antes que lo resuscite pide a la una y a la otra que crean dicienda: (Yo soy resurreccion y vida; el gque cree en mi, aunque
sea muerto, vivira). 3° 3% ko resuscita después de haber llorado y hecho oracion; y la manera de resuscitaro fue mandanda:
{Lazaro, ven fuera).

[2&8] DE LA CEMA EN BETANIA, MATHED, CAPITULD XXV, V.B-10. 1° Primero: el Sefior cena en casa de Simén el leproso,
juntamente con Lazaro. 2° 29 derrama Maria 2l unglento sobre la cabeza de Christo. 3@ 2% murmwura Judas, dicienda: (i Para
qué es esta perdicion de unglents?); mas &l escusa otra vez a Magdalena, dicienda: (; Porgué sois enojoscs a esta muger,
pues que ha hecho una buena obra conmigo¥).

[257] DOMINGO DE RAMOS, MATHEQ, CAPITULD XXI, V.1-17.

1% Primera:; el Sefior envia por el asna y el pollino diciendo: [Desataldos y traédmelos; y si algunc os dikere alguna cosa, decid
que el Sefior los ha menester, y luego los dexara). 2¢ 2% subié sobre el asna cubierta con las vestiduras de los apdstoles. 39 3%
le salen a recebir tendiendo sobre el caming sus vestiduras y los ramos de los arboles y diciendo: (Salvanos, Hijo de David;
bendito el que viene en nombre del Senor, salvanos en las aliuras).

[288] DE LA PREDICACION EN EL TEMPLO, LUC., CAFITULD XIX, V.47-48. 1 Primero: estaba cada dia ensefiando en ol
templo.

29 2% acabada la predicacion, porgue no habia guien lo rescibiese en Higrusalem, se volvia a Bethania.

[288] DE LA CENA, MATHEO, XXV, V.20-30; JOAM, XII, V.1-30. 1% Primero: comid el cordero pascual con sus doce
apostoles, a los quales les predixo su muerte: (En verdad os digo que uno de vosotros me ha de vender). 2% 2% |awd los pies de
los discipulos, hasta los de Judas, comenzando de Sant Pedro, el qual considerando la majestad del Senor y su propia baxeza,
no guerendo consentir, decia: (Sefior, ;i me lavas a mi los pies?); mas Sant Pedro no sabia gue en aguello daba exemplo de
humildad, y por eso dixo: (Yo os he dado exemplo, para que hagais como yo hice]. 3% 3% instituye el sacratissimo sacrificio de
la eucharistia, en grandissima sefial de su amor, diciendo: (Tomad y comed). Acabada la cena. Judas se sale a vender a
Christo nuestro Senor.

[290] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE LA CEMA HASTA EL HUERTO INCLUSIVE, MATHED, CAPITULD XX\, V.
30-48; ¥ MARCO, CAPIT. XIV, V2642, 1° Primero: el Sefior. acabada la cena y cantando el himno, se fue al monte Oliveti con
sus discipulos llenos de miedo; y dexando los ocho en Gethesemani, diciendo: (Sentaos aqui hasta que vaya alli a orar). 2 29
acompanado de Sant Pedro, Sant Tiago y Sant Joan, oro tres veces al Senor, diciendo: (Fadre, si se puede hacer, pase de mi
este caliz; con todo no se haga mi voluntad, sino la tuya; y estando en agonia oraba mas profisamente). 3% 3% vino en tanto
temor, que decia: (Triste esta mi dnima hasta la muerte); y sudd sangre tan copiosa, que dice Sant Lucas: {Su sudor era como
gotas de sangre que corrian en tiemra), lo qual ya supone las vestiduras estar llenas de sangre.

[291] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE EL HUERTO HASTA LA CASA DE ANAS INCLUSIVE, MATHED, XXV, V.47-58;
LUCAS, XXIl, 47-57; MARCOS, CAPITULD XIV, 43-88. 1% Primero: el Sefior s& dexa besar de Judas, y prender como ladran, a
los quales dixo: {Como a ladrdn me habéis salido a prender, con palos y armas, quando cada dia estaba con vosotros en el
templo ensefiando, ¥ no me prendistes); y diciendo: (A guién buscais?). cayeron en tierra los enemigos. 2¢ 2% San Pedro hirid
a un siervo del pontifice, al qual el mansueto Sefior dice: (Toma tu espada en su lugar), ¥y sanod la herida del siervo. 2° 3%
desamparado de sus discipulos es llevado a Anas, adonde San Pedro, que le habia seguido desde lexos, lo negoe una vez vy a
Christo le fue dada una bofetada diciendole: [; Asi respondes al Pontifice?).

[292] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESI;FE CASA DE ANAS HASTA LA CASA DE CAYPHAS INCLUSIVE, MATHED, XXVI;
MARCOS, XNV, LUCAS, XX JOAN, CAPITULD XV 1° Primero: lo llevan atado desde casa de Anas a casa de Cayphas,
adonde Sant Pedro ko negd dos veces, y mirado del Sefior (saliendo fusra llord amargaments). 29 29 estuvo Jesis toda aguella
noche atado.

3% 3% aliende desto los que lo tenian preso se burlaban dél, y le herian, y ke cubrian la cara, y le daban de bofetadas; y le
preguntaban: {Prophetiza nobis quien es el que te hind; y semejantes cosas blasphemaban contra &l).

[223] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE LA CASA DE CAYPHAS HASTA LA DE PILATD INCLUSIVE, MATHED, XXVII;
LUC., X MARCOS, XV, 1% Primero: lo llevan toda la multitud de los judies a Pilato, y delante dél lo acusan diciendo: (A éste
habemos hallado que echaba a perder nuestro pueblo y vedaba pagar tfibuto a Ceésar). 2° 2% después de habello Pilato una
vez y ofra examinado, Pilato dice: (Yo no hallo culpa ninguna). 3% 3% |e fue preferido Barrabas, ladmn: (Dieron voces todos
diciendo: no dexes a éste, sino a Barrabas).

[224] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE CASA DE PILATO HASTA LA DE HERCODES, LUCAS, XX, W.8-11. 1® Primero:
Pilato envid a Jesl Galileo a Herodes, tetrarca de Galilea. 2° 2% Herodes, curioso, le preguntd largamente; y El ninguna cosa le
respondia, aunque los escribas y sacerdotes le acusaban constantemente. 3% 3% Hercdes lo desprecid con su exército,
vestiéndole con una veste blanca.

[285] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE LA CASA DE HERODES HASTA LA DE PILATO, MATHED, XXV, LUCAS,
X MARCOS, XV, ET JOAN, XIX. 1° Primero: Hercdes lo toma a enviar a Filato, por lo qual son hechos amigos, que antes



estaban enemigos. 2° 2% tomd a Jesus Filato, y azotdlo, y los soldades hicieron una corona de espinas, y pusieronla sobre su
cabeza, y vestiéronlo de plrpura, y venian a él y decian: [Dios te salve, rey de los judios); (v dibanle de bofetadas). 3% 3% lo
saco fuera en presentia de todos: (Salio, pues, Jesls fuera coronado de espinas y vestido de grana: y dixcles Filato: E agui el
hombre}; y como lo viesen los pontifices, daban voces, diciendo: (Crucifica, crucificalo).

[288] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE CASA DE PILATO HASTA LA CRUZ INCLUSIVE, JOAM, XIX, W.13-22. 1°
Primero: Pilate, sentado como juez, les cometid a Jesls, para que le crucificasen, despusés gue los judios lo habian negado por
rey diciendo: (Mo tenemos rey sino a César). 2° 2 llevaba la cruz a cuestas. y no podiendola llevar, fue constrefido Siman
cirenense para que la llevase defras de Jesds. 3% 3% lo crucificaron en medio de dos ladrones, poniendo este titulo: [Jesis
nazareno, rey de los judios).

[297] DE LOS MISTERIOS HECHOS EM LA CRUZ, JOAMN, XIX, V.23-37. 1° Primero: hablé siete palabras en la cruz: rogo por
los que le crucificasen; perdond al ladron; encomends a San Jean a su Madre, v a la Madre a San Joan; dixo con alta voz:
[Sitio): y diéronle hiel y vinagre: dixo que era desmanparado; dixo: (acabado es); dixo: (Padre, en tus manos encomiendo mi
espiritu). 2° 2% el sol fue escurecido; las piedras, quebradas; las sepulluras, abiertas; el velo del templo, partido en dos partes
de arriba abaxo. 3° 3* blasphémanle diciendo: [Tu eres el que destruyes el templo de Dios: baxa de la cruz); fueron divididas
sus vesfiduras; herdo con la lanza su costado mand agua y sangre.

[298] DE LOS MISTERIOS HECHOS DESDE LA CRUZ HASTA EL SEPULCHRO INCLUSIVE, IBIDEM. 1° Primer: fue
quitado de la cruz por Joseph y Micodemo, en presencia de su Madre dolorosa. 2% 2% fue llevado el cuerpo al sepulchro v
untado y sepultado. 3° 3% fusron puestas guardas.

[220] DE LA RESURRECCION DE CHRISTO NUESTRO SENOR. DE LA PRIMERA APARICION SUYA. 1° Primero: aparecid
a la Virgen Maria, lo qual, aunque no se diga en la Escriptura, se tiene por dicho, en decir que aparescio a tantos otros; porgue
la Escriptura supone que tenemos entendimiento, como esta escripto: {; También vosotros estais sin entendimiento?).

[300] DE LA 22 APARICION, MARCO, CAPITULO XVI, V.1-11

12 Primero: van muy de mafiana Maria Magdalena, Jacobi y Solomé al monumento, diciendo: (; Quién nos alzara la piedra de
la puerta del monumenta?). 2° 2% veen la piedra alzada v al angelo que dice: (A Jesl nazareno buscais; ya es resucitado, no
esta aqui). 3% 3% aparescic a Maria. la qual se quedd cerca del sepulchro, despues de idas las otras.

[301] DE LA 32 APARICION, SANT MATEHO, ULTIMO CAPITULD. 1° Primero: salen estas Marias del monumento con temior y
gozo grande, queriendo anunciar a los discipulos la resurreccion del Sefior. 2° 2% Christo nuestro Sefior se les aparescio en el
caming, diciéndoles: (Dios os salve); y ellas legaron y pusiéronse a sus pies y adoraronlo. 3® 3. Jesls les dice: (Mo temdis; id
y decid a mis hermanos que vayan a Galilea, porque alli me veran).

[302] DE LA 47 APARICION, CAPITULO ULTIMO DE LUC., V.68-12; 33 34. 1° Primero: oido de las mugeres que Christo era
resucitado, fue de presto Sant Pedro al monumento. 2° 2% enfrando en el monumento vio solos los pafios con que fue cubierto
el cuerpo de Christo nuestro Sefior y no ofra cosa. 3° 3% pensando Sant Pedro en estas cosas se le aparescio Christo y por
es50 los apdstoles decian: (Verdaderamente &l Sefior a resuscitado y aparescido a Simdn).

[303] DE LA 52 APARICION EN EL ULTIMO CAPITULO DE SANT LUCAS. 1° Primero: se aparesce a los discipulos que iban
en Emaus hablando de Christo. 22 2% los reprehende mostrando por las Escrituras que Christo habia de morr y resuscitar
({0 nescios y tardos de corazén para creer todo lo que han hablado los prophetas! ; Mo era necesario que Christo padesciese,
vy asi entrase en su gloria?). 3° 3% por ruego dellos se detiens alli v estuvo con ellos hasta que, en comulgandolos,
desaparescio; y elles tornando, dixeron a los discipulos como lo habian conoscido en la comunion.

[304] DE LA 83 APARICION, JOAN, CAPITULD XX, V.19-23.

1% Primera: los discipulos estaban congregados (por &l miedo de los judios), excepto Sancto Thomas. 2° 29: se les aparescio
Jesis estando las puertas cemadas, y estando en medic dellos dice: (Paz com vosofros). 3® 3% dales el Spirtu Sancio
diciéndoles: (Recebid el Spirtu Sancte; a aquelles que perdonaredes los peceados, les seran perdonados).

[305] DE LA 73 APARICION, JOAM, XX, V.24-20.

12 primero: Sancto Thomas, incrédulo, porque era absente de la aparicion precedente, dice: (Si no lo viere, no lo creend), 2° 2%
se les aparece Jesis desde ahi a ocho dias, estando ceradas las puerias, y dice a Sancio Thomas: (Mete agui tu dedo, y vee
la wverdad, y no quieras ser incrédulo, sino fiel). 3% 3% Sancto Thomas creyo diciendo: (Sefior mio y Dios mic); al qual dice
Christo: (Bienaventurados son los gque no vieron y creyencn).

[308] DE LA 8* APARICION, JOAN, CAPITULC ULTIMO, V.1-17. 1* Primero: Jesiis aparesce a siete de sus discipulos que
estaban pescando, los quales por toda la noche no habian tomado nada, v estendiendo la red por su mandamiento, (ne podian
sacalla por la muchedumbre de peces). 2° 2% por este milagro Sant Joan lo conoscio, y dixo a Sant Pedro: (El Sefior es); el
qual se echd en la mar y vino a Christo. 3* 3% les dic a comer parte de un pez asado y un panar de miel; ¥ enconmendd las
awvejas a Sant Pedro, primerns examinado tres veces de la chandad, y le dice: (Apacienta mis ovejas).

[307] DE LA & APARICION, MATHED, CAPITULO ULTIMO, V.16-20. 1° primera: los discipules, por mandado del Sefior, van
al monte Thabor. 2¢ 2% Christo se les aparesce y dice: (Dada me es toda potestad en cielo y en tierra). 3* 3 los embic por
todo el mundo a predicar, diciendo: (ld ¥ ensefiad todas las gentes bautizandolas en nombre del Padre y del Hijo y del Spiritu



Sancto).

[308] DE LA 102 APARICION EN LA PRIMERA EFISTOLA A LOS CORINTHIOS, CAPTTULD XV, V.6. (Después fue visto de
mas de 500 hermanos juntos).

[309] DE LA 112 APARICION. EN LA PRIMERA EFISTOLA A LOS CORINTHIOS, CAPITULD XV, V.7. {Aparescic despues a
Santiago).

[310] DE LA 12° APARICION.

Aparescio a Joseph abarimatia, como piamente se medita y se lee en |a vida de los Sanctos.

[311] DE LA 132 APARICION, 12 EPISTOLA CORINTHIOS, CAPITULD XV, V.8 Aparescic a Sant Pablo después de la
Ascension (finalmente a mi, como abortive, s me aparescia). Aparescio también en anima a los padres sanctos del limbo y
después de sacados y tornado a tomar el cuerpo, muchas veces aparescid a los discipulos y conversaba con ellos.

[312] DE LA ASCENSION DE CHRISTO NUESTRO SENOR, ACT. I, V.- 12. 1° Primers: después que por espacic de
quarents dias aparescio a los apostoles, haciendo muchos argumentos y sefales y hablando del reyno de Dios, manddles que
en Hierusalem esperasen el Spirtu Sancto prometido. 2° 2% sacolos al monte Olibeti [y en presencia dellos fue elevado y una
nube le hizo desaparescer de los ojos dellos). 3* 3% mirando ellos al cielo les dicen los Angeles: (Warones galileos, ;qué estais
mirando al cielo?, este Jesis, el qual es llevado de vuestros ojos al cielo, asi vendra como le vistes ir en el cielo).

REGLAS-13S3EMAMA

[313] REGLAS PARA EN ALGUNA MANERA SENTIR ¥ COGNOSCER LAS WVARIAS MOCIONES QUE EN LA ANIMA SE
CAUSAM: LAS BUENAS PARA RESCIBIR % LAS MALAS PARA LAMZAR; ¥ SON MAS PROPIAS PARA LA PRIMERA
SEMAMA.

[314] 12 regla. La primera regla: en las personas que van de peccado morial en peccado mortal, acostumbra comanmente el
enemige proponeres placeres aparentes, haciendo imaginar delectaciones y placeres sensuales, por mas los conservar y
aumentar en sus vicios y peccados; en las quales personas el buen spirtu usa confrario modo, punzandoles y remordiendoles
las consciencias por el sindérese de |la razon.

[315] 22 regla. La segunda: en las personas que van intensamente purgando sus peccados, y en el servicio de Dios nuesiro
Sefior de bien en mejor subiendo, es el contraric modo que en la primera regla; porgue entonces propic es del mal espiritu
morder, tristar y poner impedimentos inguietando con falsas razones, para que no pase adelante; y propio del bueno dar animo
y fuerzas, consolaciones, lagrimas, inspiraciones y quistud, facilitande y guitando todos impedimentos, para que en el bien
obrar proceda adelante.

[318] 32 regla. La tercera de consolacion spirtual: llamo consolacion guande en el Anima se causa alguna mocion interior, con
la qual viene la anima a inflamarse en amor de su Criador y Sefior, y consequenter quando ninguna cosa criada sobre la haz
de la tierra puede amar en =i, sino en el Criador de todas ellas. Assimismo quando lanza lagrimas motivas a amer de su Sefior,
agora sea por el dolor de sus peccados, o de la passign de Chiristo nuestro Sefior, o de otras cosas derechamente ordenadas
en su servicio y alabanza; finalmente, lamo consolacion todo aumento de esperanza, fee y caridad y toda leticia interna que
llama y afrae a las cosas celesfiales y a la propia salud de su anima, quietandola y pacificandola en su Criador y Senor.

[317] 42 regla. La quarts de desolacion spiritual: llamo desolacian todo el contranio de la tercera regla; asi como escuridad del
anima, turbacion en ella, mocion a las cosas baxas y temenas, inguietud de varias agitaciones y tentacicnes, moviendo a
infidencia, sin esperanza, sin amor, hallandese toda perezosa, tibia, triste y como separada de su Criador y Sefior. Porque asi
como la consolacion es contraria a la desolacion, de la misma manera los pensamientos gue salen de la consolacion son
contranos a los pensamientos que salen de la desclacion.

[318] 5 regla. La guinta: en tiempo de desolacion nunca hacer mudanza, mas estar firme y constante en los propdsitos y
determinacion en que estaba el dia antecedente a la tal desolacion, o en la determinacion en gue estaba en la antecedente
consolacion. Porgue asi como en la consolacion nos guia y aconseja mas el buen spirtu, asi en la desolacion el malo, con
Cuyos consexos no podemos tomar camino para acertar.

[319] B2 regla. La sexta: dado que en la desclacion no debemeos mudar los primeros propositos, mucho aprovecha el intenso
mudarse contra la misma desolacion, asi como es en instar mas en la cracién, meditacion, en mucho examinar y en alargarnos
en algln modo conveniente de hacer penitencia.

[320] 7 regla. La séptima: el gque esta en desclacion, considere como el Sefior le ha dexado en prusba en sus potencias
naturales, para que resista a las varias agitaciones y tentaciones del enemigo; pues puede con el auxilio divine, el gqual siempre
le queda, aunque claramente no lo sienta; porgue el Sefor le ha abstraido su mucho hervor, crecido amor y gracia intensa,
quedandole tamen gracia sufficiente para la salud eterna.

[321] 82 regla. La octava: el que esta en desolacion, trabaxe de estar en paciencia, gue es contraria a las vexaciones que le
vienen, y piense que sera presto consclado, poniendo las diligencias contra la tal desolacion, como esta dicho en la sexta
regla.
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[322] 92 regla. La nona: tres causas principales son porque nos hallamos desolados: la primera es por ser tibios, perezosos o
negligentes en nuestros exercicios spirtuales, y asi por nuestras faltas se alexa la consolacién spirtual de nosctros; la
segunda, por probamos para quanto somos, ¥y en quants nos alargamos en su servicio y alabanza, sin tanto estipendic de
consolaciones y crescidas gracias; la tercera, por damos vera noficia y cognoscimiento para gue internamente sintamos que no
es de nosofros fraer o tener devocion crescida, amor intensa, lagrimas ni ofra alguna consolacion spintual, mas que todo es
don y gracia de Dios nuestro Sefior, y porque en cosa ajena no pongamos nido, alzando nuestro entendimiento en alguna
soberbia o gloria vana, attribuyendo a nosotros la devocidn o las otras partes de la spirtual consolacion.

[323] 107 regla. La décima: el que esta en consolacion piense como s& habra en la desolacion gue después vendra, tomandao
nuevas fuerzas para entonces.

[324] 112 regla. La undécima: el que estd consolado procure humiliarse y baxarse quanto puede, pensando quan para poco es
en el tiempo de la desclacion sin la tal gracia o consolacién. Por el contrario, piense el que estd en desolacidn que puede
mucho con la gracia sufficiente para resistir a todos sus enemigos, tomando fuerzas en su Criador y Sefior.

[325] 122 regla. La duodécima: el enemigo se hace como muger en ser flaco por fuerza y fuerte de grade, porque asi como es
propio de la muger, quando rifie con algln vandn, perder animo, dando huida quando el hombre ke muesira mucho rostro; y por
el contrario, si el varon comienza a huir perdiendo animo, la ira, venganza y ferocidad de la muger es muy crescida y tan sin
mesura; de la misma manera es propio del enemigo enflaguecerse y perder animo, dando huida sus tentaciones, quando la
persona gue se exercita en las cosas spirituales pone mucho rostro confra las tentaciones del enemigo haciendo el opposito
per diametrum: y por el confrario, si la persona que se exercita comienza a tener temor y perder Animo en sufrir las tentaciones,
no hay bestia tan fiera sobre la haz de la tierra como el enemigo de natura humana, en prosecucion de su dafiada intencion
con tan crecida malicia.

[328] 132 regla. La terdécima: assimismo se hace como vano enamorado en guerer ser secreto y no descubierto: porque asi
como el hombre vano, gue hablando a mala parte requiere a una hija de un buen padre, o una muger de buen marido, quiers
que sus palabras y suasiones sean secretas; y el confrano le displace mucho, quando la hija al padre o la muger al mando
descubre sus vanas palabras y intencion depravada, porque faciimente collige que no podra salir con la impresa comenzada:
de la misma manera, quando el enemigo de natura humana trae sus astucias y suasiones a la anima justa, guiere y desea que
sean recibidas y tenidas en secreto; mas quando las descubre a su buen confessor o a otra persona spintual, que conosca sus
engancs y malicias, mucho le pesa: porque collige que no podra salir con su malicia comenzada, en ser descubierios sus
engafics manifiestos.

[327] 142 regla. La quatuordécima: assimismo se ha como un caudillo, para vencer y robar lo que desea; porque asi como wn
capitan y caudillo del campe, asentando su real y mirando las fuerzas o disposicion de un castillo, le combate por la parte mas
flaca; de la misma manera el enemige de natura humana, rodeando mira en tomo todas nuestras virtudes theologales,
cardinales y morales; y por donde nos halla mas flacos y mas necesitados para nuestra salud etema, por alli nos bate y
procura fomarmos.

REGLAS 2* SEMANA

[328] REGLAS PARA EL MISMO EFECTO CON MAYOR DISCRECION DE SPIRITUS, ¥ CONDUCEN MAS PARA LA
SEGUNDA SEMANA.

[328] 12 regla. La primera: propric es de Dios y de sus angeles en sus mociones dar verdadera alegria y gozo spiritual,
quitando toda tristeza y turbacidn, que el enemigeo induce; del gual es propric militar contra la tal alegria ¥ consolacion spiritual,
trayendo razones aparentes, sotilezas y assiduas falacias.

[330] 22 regla. La segunda: solo es de Dios nuestro Sefior dar consolacien a la anima sin causa precedente; porgque es propic
del Criador entrar, salir, hacer mocion en ella, trayéndola toda en amor de la su divina majestad. Digo sin causa, sin ningdn
previc sentimiento o conoscimiento de algin obiecto, por &l qual venga la tal consolacién mediante sus acios de entendimiznto
y woluntad.

[331] 32 regla. La tercera: con causa puede consolar al anima asi el buen angel como el malo, por contrarios fines: el buen
amgel, por provecho del anima, para que cresca y suba de bien en mejor; v el mal dngel para el contrario, y adelante para
traerla a su dafiada intencion y malicia.

[332] 47 regla. La quarta: proprio es del angel malo, que se forma sub angelo lucis, entrar con la anima devota, y salir consigo:
es a saber, traer pensamientos buenos y sanctos conforme a la tal anima justa, y después, poco a poco, procura de salirse
trayendo a la Anima a sus engafios cubiertos y perversas intenciones.

[333] 57 regla. La quinta: debemos mucho advertir el discurso de los pensamientos; y si el principio, medio y fin es fodo bueno,
inclinado a todo bien, sefial es de buen angel; mas si en el discurso de los pensamientos que frae, acaba en alguna cosa mala
o distrativa, o menos buena que la gque el anima antes tenia propuesta de hacer, o la enflaguece o inguieta o conturba a la
amima, quitandola su paz, tranquilidad y quietud que antes tenia, clara sefial es proceder de mal spiritu, enemigo de nuestro
provecho y salud etemna.

[334] 62 regla. La sexta: quando el ememigo de natura humana fuere senfido y conoscido de su cola serpentina y mal fin a que
induce, aprovecha a la persona que fue dél tentada, mirar luego en el discurso de los buenos pensamientos gue le truxo, y el
principio dellos, y como poco a poco procurd hacerla descendir de la suavidad y gozo spirtual en que estaba, hasta traera a su
intencién depravada; para gue con la tal experiencia conoscida y notada, se guarde para adelante de sws acostumbrados



enganos.

[335] 72 regla. La septima: en los que proceden de bien en mejor, el buen angel toca a la tal Anima dulce, leve y suavements,
como gota de agua que entra en una esponja; ¥ el malo toca agudamente y con sonido y inquistud, como quando la gota de
agua cae sobre la piedra; y a los que proceden de mal en peor, tocan los sobredichos spintus confraric modo; cuya causa es la
disposicion del anima ser a los dichos angeles confraria o simile; porque quando es contraria, entran con estrépito y con
sentidos, perceptiblements; y quando es simile, entra con silencio como en propia casa a puerta abierta.

[3368] 82 regla. La octava: gquando la consolacion es sin causa, dado que en ella no haya engafio por ser de solo Dios nuestro
Senor, como esta dicho, pero la persona spintual, a quien Dios da la tal consolagion, debe, con mucha vigilancia y attencion,
mirar y discemnir el propio tiempo de la tal actual consolacion, del siguiente en gque la anima gueda caliente, y favorescida con el
favor y religuias de la consolacion passada; porgue muchas veces en este segundo tiempo por su propio discurso de
habitlidines y consequencias de los conceptos y juicios, o por & buen espiritu o por el malo forma diversos propositos y
paresceres, gue no son dados inmediatamente de Dios nuwestro Sefior; y por tanto han menester ser mucho bien examinados,
antes que se les dé entero cradito ni que se pongan en efecio.

S0OBRE LAS LIMOSMNAS
[337] EM EL MIMISTERIZ DE DISTRIBUIR LIMOSMAS SE DEBEN GUARDAR LAS REGLAS SIGUIENTES.

[338] 12 regla. La primera: si yo hago la distribucion a parientes o amigos o a personas a quien estoy aficionado, tendré quatro
cosas gue mirar, de las quales se ha hablado en parte en la materia de eleccion. La primera es que aguel amor que me mueve
y me hace dar la limosna, descienda de amiba, del amor de Dios nuestro Sefor, de forma que sienta primers &n mi que &l amor
mas o menos que tengo a las tales personas, es por Dios, y que en la causa porgue mas las amo reluzca Dios.

[338] 22 regla. La segunda: quiero mirar a un hombre que nunca he visto ni conoscido; y deseando yo toda su perfeccion en el
ministerio y estado que tiene como yo queria gue &l tuviese medic en su manera de distribuir, para mayor gloria de Dios
nuestro Sefior y mayor perfeccion de su anima; yo haciendo assi, ni mas ni menos, guardaré la regla y medida que para =l otro
querTia ¥ juzgo seer tal.

[340] 3 regla. La tercera: quierc considerar como si estuviesse en el articulo de la muerte, |a forma y medida que entonces
querria haber tenido en el officic de mi administracion; y reglandome por aguella, guardara en los actos de la mi distribucion.

[341] 42 regla. La quarta: mirando como me hallaré el dia del juicio, pensar bien como entonces guemia haber usado deste
officio y carge del ministerio; y la regla que enfonces querria haber tenido, tenerla agora.

[342] 52 regla. La quinta: quando alguna persona se siente inclinada y afficionada a algunas personas, a las quales quisre
distribuir, e detenga y rumine bien las quatro reglas sobredichas, examinando y probando su affeccion con ellas; y no dé la
limosna, hasta que conforme a ellas su dessordenada affeccion tenga en todo quitsda v lanzada.

[343] &2 regla. La sexta: dado gque mo hay culpa en tomar los bienes de Dios nuestio Sefior para distribuiros, quando la persona
es llamada de nuestro Dios y Sefior para tal ministerio; pero en el quanto y cantidad de lo que ha de tomar y aplicar para si
mismo de lo que tiene para dar a otros, hay duda de culpa y excesso; por tanto, s& puede reformar en su vida y estado por las
reglas sobredichas.

[344] 72 regla. La séptima: por las razones ya dichas y por otras muchas, siempre es mejor y mas seguro, en ko que a su
persona y estado de casa toca, quanto mas se cercenare y diminuyere, y quanto més se acercare a nuestro summo pontifice,
dechado y regla nuestra, gque es Christo nuestro Sefior. Conforme a lo qual el tercero concilio Carthaginense (en el qual estuvo
sancio Augustin} determina y manda que la suppelectile del obispo sea vil y pobre. Lo mismo se debe considerar en todo
modos de vivir, mirando y proporcicnando la condicion y estado de las personas; como en matrimonio tenemos exemplo del
Sancto Joaquin y de Sancta Anna, los quales partiendo su hacienda en tres partes, la primera daban a pobres, la segunda al
ministerio y servicio del templo, |a tercera tomaban para la substentacién dellos mismos y de su familia.

SOBRE ESCRUPULOS

[345] PARA SENTIR ¥ ENTENMDER ESCRUPULOS ¥ SUASIONES DE NUESTRO EMEMIGO, AIUDAM LAS MOTAS
SIGUIENTES.

[34A] 12 nnta | a primera- laman vilgaments esemipuin. @l que procede de nuestro propio juicio y libertad, es a saber, quando
yo liberamente formeo ser peccado lo que no es peccado; asi como acasce gue alguno después que a pisado una cruz de paja
incidenter, forma con su propio juicic que & pecado; y &ste es propiaments juicio erroneo y No proprio escripulo.

[347] 22 nota. La segunda: después que yo he pisado aquella cruz, o después que he pensado o diche o hecho alguna ofra
cosa, me viens un pensamiento de fuera que he peccado; y por otra parte me paresce que no he peccado, tamen siemto en
esto turbacion; es a saber, en quanio dudo y en quanto no dudo; éste tal es propio escripulo y tentacion que el enemigo pone.

[348] 3 nota. La tercera: el primer escripule de la primera nota es mucho de aborrescer, porgue &5 todo emor; mas 2l segundo
de la segunda nota, por algin espacio de tiempo no poco aprovecha al Anima que se da a spintuales exercicios: antes en gran
manera purga y alimpia a la tal dnima. separandola mucho de toda aparencia de peccado. juxta illud Gregerii: bonarum



mentium est ibi culpam cognoscere, ubi culpa nulla est

[348] 4* nota. La quarta: el enemigo mucho mira si una anima es gruesa o delgada; vy si es delgada, procura de mas la
adelgazar en extremo, para mas la turbar y desbaratar; verbi gracia, si vee que una Anima mo consiente en si peccado mortal ni
wvenial ni aparencia alguna de peccado deliberado, entonces el enemigo, quando no puede hacerla caer en cosa que paresca
peccado, procura de hacera formar peccado adonde no es peccado, assi como en una palabra o pensamiento minimo; si la
anima es gruesa, =l enemigo procura de engrossarla mas, verbi gracia, si antes no hacia caso de los peccados veniales,
procurara que de los mortales haga poco caso, y si algun caso hacia antes, que mucho menos o ninguno haga agora.

[350] 5 nota. La quinta: la anima gue desea aprovecharse en la vida spiritual, siempre debe proceder contrario modo que el
enemige procede, es a saber, si el enemigo quiere engrossar la Anima, procure de adelgazarse; asimismo si el enemigo
procura de attenuarla para traerla en extremo, la anima procure solidarse en el medio para en todo quietarse.

[351] 6@ nota. La sexta: quando la tal anima buena quiere hablar o obrar alguna cosa denfro de la Iglesia, dentro de la
intelligencia de los nuestros mayores, que sea en glora de Dics nuestre Safior, v ke viene un pensamiento o tentacion de fuera,
para gue ni hable ni cbre aquella cosa, frayendole razones aparentes de vana gloria o de otra cosa, elc.; entonces debe de
alzar el entendimiento a su Crador y Senfor; ¥y si vee gue es su debido servicio o a lo menos no contra, debe hacer
perdiametrum contra la tal tentacion, iusta Bemardum eidem respondentem: mec propter te incepi nec propter te finiam.

SENTIR EN LA IGLESIA

[352] PARA EL SENTIDD VERDADERO QUE EN LA IGLESIA MILITANTE DEBEMOS TEMER, SE GUARDEM LAS REGLAS
SIGUIENTES.

[353] 12 regla. La primera: despuesto todo juicio. debemos tener animo aparejado y prompto para obedescer en tedo a la vera
sposa de Christo nuestro Seflor, que es la nuestra sancta madre Iglesia hierarchica.

[354] 22 regla. La segunda: alabar el confessar con sacerdote y el rescibir del sanctissimo sacramento una vez en &l afio, y
mucho mas en cada mes, y mucho mejor de ocho en ocho dias, con las condiciones requisitas y debidas.

[355] 32 regla. La tercera: alabar el oir missa a menude, asimismo cantos, psalmos y largas oraciones en la iglesia y fuera
della; assimismo horas ordenadas a tiempo destinado para todo officio diving y para todas oracion y todas horas candnicas.

[358] 42 regla. La guarta: alabar mucho religiones, virginidad y continencia, y no tanto &l matimenio como ningunas destas.

[357] 5 regla. La quinta: alabar wotos de religion, de obediencia, de pobreza, de castidad y de ofras perfectiones de
superemogacion; y es de advertir gue como el volo sea cerca las cosas que se allegan a la perfeccion evangelica, en las cosas
que se alejan della no se debe hacer voto, asi como de ser mercader o ser casado, etcétera.

[358] 8 regla. Alabar reliqguias de sancios, haciendo wveneraciom a ellas, y oracion a ellos: alabando estaciones,
peregrinaciones, indulgencias, perdonanzas, cruzadas y candelas encendidas en las iglesias.

[358] 72 regla. Alabar constituciones cerca ayunos y abstinentias, asi como quaresmas, quatro témpeoras, vigilias, viemes y
sabado; assimismo penitencias no solamente internas, mas aun externas.

[360] & regla. Alabar ormamentos y edificios de iglesias; assimismo imagines, y venerarlas segln que representan.

[381] 8 regla. Alabar, finalmente todos preceptos de la Iglesia, teniendo animo prompto para buscar razones en su defensa y
&en ninguna manera en su ofensa.

[362] 10® regla. Debemos ser mas promptos para abonar y alabar assi constitutiones, comendaciones como costumbres de
nuestros mayores; porgue dado gue algunas no sean o no fuesen tales, hablar contra ellas, quier predicando en plblico, quier
platicando delante del pueble menudo. engendrarian mas murmuracion y escandalo que provecho: ¥ assi se indignarian e
pueblo contra sus mayores, quier temporales, quier spirituales. De manera gue asi como hace dafio el hablar mal en absencia
de los mayores a la gente menuda, asi puede hacer provecho hablar de las malas costumbres a las mismas personas que
pueden remediarias.

[363] 112 regla. Alabar la doctrina positiva y escolastica; porque assi como es mas propio de los doctores positivos, assi como
de Sant Hierdnimo, Sant Augustin y de Sant Gregorio, etc., el mover los afectos para en todo amar y servir a Dios nuestro
Senor, assi es mas propio de los escoldsticos, asi como de Sancio Thomas, Sant Bonaventura y del Maestro de las
sentencias, etc., el diffinir o declarar para nuestros tiempos de las cosas neccessarias a la salud eterna, y para mas impugnar y
declarar todos ermores y todas falacias. Porgue los doctores escolasticos, como sean mas modernos, no solamente se
aprovechan de la vera intelligencia de la Sagrada Scriptura y de los positivos y sanctos doctores; mas aun siendo ellos
iluminados y esclarescidos de la virtud divina, se ayudan de los concilios, canones y constituciones de nuestra sancta madre
Iglesia.

[384] 127 regla. Debemos guardar en hacer comparaciones de los que somos vivos a los bienaventurados passados, que no
poco se yerra en esio, es a saber, en decir: éste sabe mas que Sant Augustin, es otro o mas que Sant Francisco, es otro Sant
Pablo en bondad, sanctidad, etc.
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[385] 13* regla. Debemos siempre tener para en todo acertar, que lo blanco que yo veo, creer que &5 negro, sila Iglesia
hierarchica assi lo determina, creyendo que entre Christo nuestro Sefior, esposo, y |a Iglesia su esposa, es el mismo spiritu
que mos gobiema y rige para la salud de nuesiras animas, porque por &l mismo Spintu ¥ Sefior nuestro, que dic los diez
Mandamientos, es regida y gobemada nuesira sancta madre Iglesia.

[368] 14? Dado que sea mucha verdad que ninguno se puede salvar sin ser predestinado y sin tener fe y gracia. es mucho de
advertir en &l modo de hablar y comunicar de todas ellas.

[367] 15* No debemos hablar mucho de la predestinacion por via de costumbre; mas =i en alguna manera y algunas veces se
hablare, assi se hable que &l pueblo menudo no venga en emor alguno, como algunas veces suele, diciendo: Si tengo de ser
salvo o condemnado, ya esta determinado, y por mi bien hacer o mal, no puede ser ya ofra cosa; y con esio entorpeciendo se
descuidan en las obras que conducen a la salud y provecho spirtual de sus Animas.

[368] 16® De la misma forma es de advertir que por mucho hablar de la fe y con mucha intensidn, sin alguna distinccion y
declaracion, no se dé ocasion al pueblo para que en el obrar sea torpe y perezoso, quier antes de la fe formada en caridad o
quier después.

[368] 172 Assimismao no debemos hablar tan largo instando tanto en la gracia, que se engendre venena para quitar la libertad.
De manera que de la fe y gracia se puede hablar quanio sea possible mediante el awdlio divino, para maior alabanza de la su
divina majestad, mas no por tal suerte ni por tales modos, mayormente en nuestros iempos tan perculosos, que las obras y
libero arbitrio resciban defrimento alguno o por nihilo se tengan.

[370] 182 Dado que sobre todo se ha de estimar &l mucho servir a Dios nuestro Sefior por puro amer, debemos mucho alabar el
temar de la su divina majestad; porque no solaments el temor filial &5 cosa pia y sanctisima, mas aun el temor servil, donde
ofra cosa mejor o mas util el hombre no alcance, ayuda mucho para salir del peccado mortal; y salido facilmente viene al temor
filial, que es todo acepto y grato a Dios nuestro Sefior, por estar en uno con el amar divino.

FINIS
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