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RESUMEN

La investigacion buscd determinar la relacion entre procrastinacion académica y
ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Truijillo.
Investigacion tipo sustantiva con disefio correlacional. Se empled para la medicién de
variables: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) validada en Pert por Dominguez,
Villegas y Centeno; y la Escala Ansiedad Rasgo de Spielberger y Diaz; en una poblacion
muestra de 102 estudiantes del VV y VI ciclo del semestre 2018 - 1I. Entre las variables se
obtuvo un alto grado de correlacion, con un indice de correlacién de .557, segun el estadistico

de correlacién de Pearson.

Palabras clave: procrastinacion académica, ansiedad rasgo, estudiantes
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ABSTRACT

The research sought to determine the relationship between academic procrastination and
trait anxiety in psychology students from a private university in Trujillo. Substantive
type research applying the correlational design. It was used for the measurement of
variables: the Academic Procrastination Scale (EPA) validated in Peru by Dominguez,
Villegas and Centeno; and the Spielberger and Diaz Trait Anxiety Scale, in a sample
population of 102 students from the V and VI cycle of the 2018 - Il semester. Among
the variables, a high degree of correlation was obtained, with a correlation index of .557,

according to Pearson's correlation statistic.

Keywords: academic procrastination, trait anxiety, students
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1.1.EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacién del problema

Actualmente se conoce que las personas y especificamente gran parte de jovenes
universitarios en nuestro pais, aplazan para Gltimo momento sus responsabilidades y
compromisos pendientes, priorizando alguna otra actividad, a esta conducta se le
denomina procrastinacion. Para Busko (1998, citado en Alvarez, 2010) los jovenes
practican esta conducta de manera frecuente e intensa, generando una problematica para
el cumplimiento de sus metas trazadas, como se evidencia en las siguientes
investigaciones presentadas, donde se aprecia que la procrastinacion académica esta

generalizada e instaurada en la conducta del adolescente universitario.

En el marco internacional, Onwuegbuzie, Tice, Baumeister y Laudry (Citados en
Sanchez, 2010), realizaron una investigacion en universitarios hallando como resultados
que el 40% de los participantes procrastinaban cronicamente en sus actividades
académicas; asimismo en otros estudios con la misma poblacion muestran que existe
una relacion significativa de esta conducta con un bajo rendimiento académico, estrés
personal y efectos en el estado fisico de los alumnos.

En América Latina en un proceso de investigacion ejecutado por Ferrari, Ocallaghan
y Newbegin (2005, citados en Carranza y Ramirez, 2013), se obtuvo como resultados
que alrededor del 61% de la poblacion investigada procrastinaban y el 20% representan
a una poblacion que procrastinaba de manera cronica, este Gltimo porcentaje conlleva a
presentar un comportamiento de aplazamiento constante de tareas y responsabilidades.

En el contexto peruano y segun distintos investigadores, la procrastinacion

académica es un problema que se presenta con gran magnitud en los universitarios,
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repercutiendo en sus vidas y perdurando por varios afios (Marquina, Gomez, Salas,
Santibafiez y Rumiche, 2016). Otro estudio expresa igual preocupacion por esta
probleméatica debido al aumento de indices altos de esta conducta que se da en los
estudiantes universitarios, quienes se educan tanto en el sector publico como privado.
(Alvarez, 2010)

Como se puede observar la procrastinacion se ha convertido en un héabito y en
diferentes contextos esta conducta es mas frecuente de lo que se imagina, es asi que
forma parte de una conducta cotidiana y aceptable por las personas, sin considerar el
motivo o causa Yy los problemas biopsicosociales que puede acarrear. Si se habla
especificamente de procrastinacion académica, esta se pude convertir en un gran
problema para la vida del universitario, debido a las expectativas que tienen como
estudiantes y a las exigencias que debe cumplir en esta etapa, generando problemas a
nivel emocional, estres, trastornos de ansiedad, depresion, entre otros; convirtiendose
asi en una problematica significativa para investigar.

Un articulo de BBC News Mundo (Redaccion BBC News Mundo, 2018) menciona
que segun una investigacion realizada por la revista Psychological Science, indica que
la presencia de ansiedad puede generar que la persona procrastine, debido a que en su
estudio detectaron conexiones débiles entre el cortex del cingulo anterior y la amigdala
en las personas que tienden a procrastinar, asimismo, la presencia de una amigdala de
mayor tamafio hace que la persona sienta mayor ansiedad frente a las circunstancias
negativas que perciba de una tarea, siendo reflejado esto al momento de tomar la

decision al desarrollarla, teniendo como consecuencia el aplazamiento de la misma. En
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base ello, se puede considerar a la ansiedad como una variable inherente o caracteristica
del ser humano, que lo podria conllevar a presentar una conducta procrastinadora.

Segun lo mencionado lineas arriba, se puede presentar la procrastinacion académica
como una actividad realizada por gran parte de los adolescentes durante su vida
universitaria, por lo cual, se considera necesario detectar si esta conducta esta
relacionada con la ansiedad rasgo, dado que esta variable hace que el estudiante actle
constantemente de manera ansiosa, tensa e insegura frente al cumplimiento de alguna
responsabilidad, (Aranceli, Perea y Ormefio, 2006; Guarino, Gavidia, Antor y Caballero,
2000). La presente investigacion estudia a la ansiedad como rasgo psicoldgico y no
como estado, debido a que se busca encontrar si esta variable influye en la conducta
procrastinadora, y no que la conducta procrastinadora sea la que genera que la persona
entre en un estado ansioso.

Diversas investigaciones indican la presencia de la ansiedad en la poblacion
mundial, Boix (2016) estima que a nivel global al menos 4 de 100 habitantes presentan
ansiedad, igualmente, dentro la Union Europea alrededor de 60 millones de personas
padecen de ansiedad cada afio y el pais con indices mas altos de ansiedad es Estados

Unidos donde 8 de cada 100 norteamericanos lo padecen.

Segun el diario EI Comercio (Redaccion Sociedad, 2014), la ansiedad se encuentra
catalogada como epidemia silenciosa del siglo XXI, siendo los jovenes los mas
vulnerables debido a los diferentes cambios por los que se atraviesan en esta etapa, esto
es generado debido a aspectos que ellos mantienen en mente y cuestionan
constantemente, empezando por la carrera universitaria que seleccionaran, asi como

elegir una adecuada universidad, y lograr un titulo que le asegure un futuro estable.
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Los datos antes expuestos reflejan la magnitud o nivel de ansiedad en las personas,
ya sea como estado o rasgo a nivel global, especificamente en jovenes, de los cuales una
gran parte de ellos cursan educacién superior, y podrian ser parte de los indices de
poblacion que procrastina.

Es fundamental resaltar que la ansiedad rasgo se refiere al conjunto de conductas
ansiosas constantes presentes en una persona, como: el pensar que le ird mal, que esta
en peligro, la falta de control de las situaciones, sentimientos de incapacidad,
inferioridad, e inseguridad; evitar situaciones, escapar, ademas de respuestas biologicas
como sudoracién, tartamudez, temblor, ahogo, agitacion cardiaca. Esta caracteristica de
ansiedad rasgo hace que la persona reaccione y entre en un estado ansioso con mayor
facilidad, en consecuencia, identificar si la ansiedad se presenta como estado o rasgo en

la persona, permite intervenir a tiempo para evitar que se convierta en un trastorno.

Gran parte de los estudiantes universitarios sefialan que el ser ansiosos los limita a la
realizacion de diferentes actividades, dentro de ellas las académicas, determinando de
esta manera que ellos bien presentan dificultad para iniciar o terminar la tarea, debido al
temor que sienten o perciben, por lo cual inciden en la procrastinacion.

Considerando lo anterior mencionado, analizar de manera particular la realidad de los
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo, permite entender que
ellos pueden ser parte de este grupo de personas con ansiedad rasgo y por consecuencia
influir en la procrastinacion académica que se presenta.

Es fundamental mencionar que los participantes de la presente investigacion son
adolescentes estudiantes de la carrera profesional de psicologia de una universidad

privada de Trujillo, quienes por su condicion de estudiantes, se ven expuestos a
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diferentes actividades académicas y por lo general, tienen que cumplir con un perfil y
caracteristicas especificas para su formacién profesional, en muchos casos tienen bajo
su responsabilidad diversas actividades o trabajos de mayor exigencia, que no son
realizados con anticipacion, incurriendo en la procrastinacion académica, causando en
ellos sentimientos de inferioridad e incapacidad, ademéas de insomnio, mal humor,
estrés, depresion, al observar que todas las responsabilidades se les acumula y no logran
culminarlas de la mejor manera, teniendo como consecuencia el deterioro de su

rendimiento académico, faltar a clases o desercidn de los estudios.

Esta investigacion es significativa, dado que se realiza un minucioso analisis y se
determina si existe relacion entre las variables procrastinacion académica y ansiedad
rasgo, asi mismo, con los resultados se establece si la ansiedad rasgo es un elemento
influyente en la procrastinacion académica de los adolescentes universitarios, y de esta
forma tomar las medidas de prevencion para el mejoramiento del desempefio académico

de los participantes.

1.1.2. Formulacién del problema
¢Cual es la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Trujillo?

1.1.3. Justificacion del estudio

El estudio es oportuno en vista de que son escasas las investigaciones que abarcan
esta problematica en la poblacion estudiada en la localidad de Truijillo, y es necesario e
importante reforzar y fomentar la informacién sobre estas variables debido a que se

encuentran presentes en la actualidad.
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La actual investigacion permitira obtener conocimiento actualizado y confiable
acerca de ambas variables estudiadas y su posible relacion, permitiendo asi rechazar o
aceptar las teorias de los autores en que se ha fundamentado, asi como también servir
como instrumento de consulta para proximas investigaciones.

Esta investigacion se regira aplicando el método cientifico, por tanto, se utilizard y
aplicara instrumentos de recoleccion de datos, donde los resultados encontrados
sumaran como antecedentes para proximas investigaciones que presenten las mismas
variables en poblaciones similares 0 como referencia para establecer estudios en otras

poblaciones.

En la parte practica la investigacion esta orientada a identificar por niveles la
procrastinacion académica y ansiedad rasgo en quienes participaron, las deducciones de
este proceso de investigacion permitiran a profesionales de la salud mental y educativos
a disefiar y ejecutar programas que permitan manejo de la ansiedad, como también
programas de técnicas de estudios para mejorar el desempefio académico, teniendo en
consideracion la informacion recaudada en la presente.

En cuanto a la relevancia social, los beneficiarios de la investigacion seran tanto los
universitarios evaluados como su entorno social, en la medida que los resultados
permitiran identificar a aquellos que necesiten manejar de una mejor forma su ansiedad
y generar estrategias para que eviten procrastinar, contribuyendo asi que la relacién con

su grupo social sea estable y logren un adecuado desarrollo profesional.
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1.1.4. Limitaciones

Los resultados alcanzados de la investigacion no deben de generalizarse a las
diferentes poblaciones universitarias, a menos que presenten similitud en sus
caracteristicas, y inicamente sean utilizados con fines referenciales.

La investigacion se limita a las Teorias Conductual y Cognitivo de procrastinacion,
en los que se basd Busko para la creacion de la escala de procrastinacion académica; y

la Teoria de Ansiedad Rasgo de Spielberger, Gorsuch y Lushene.
1.2. OBJETIVOS

1.2.1.Objetivo general

Determinar cual es la relacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia
de una universidad privada de Truijillo.

- Identificar los niveles de ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo.

- Establecer la relacion entre los indicadores de la procrastinacion académica
(Autorregulacion académica y postergacion de actividades) y ansiedad rasgo en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

20



1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis general
H1: Existe relacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes
de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
1.3.2. Hipdtesis especificas
- H1: Existe relacion entre los indicadores de la procrastinacion académica
(Autorregulacion académica y postergacion de actividades) y la ansiedad rasgo en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable de estudio 1:

PROCRASTINACION ACADEMICA

Indicadores:
a) Autorregulacion academica
b) Postergacion de actividades
Variable de estudio 2:

ANSIEDAD RASGO

1.5. DISENO DE EJECUCION

1.5.1. Tipo de investigacion

El trabajo se desarrollé en base a la investigacion Sustantiva, la cual Sanchez y

Reyes (2006) detallan que se utiliza para la descripcion, explicacion y prediccion de
incidencia de los tipos o particularidades de una variable 0 mas en una poblacion,
cediendo la basqueda de leyes a nivel general que permiten constituir resultados
cientificos; en el estudio las variables medidas fueron procrastinacion académica y

ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.
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1.5.2. Disefio de investigacion
Descriptivo correlacional, de acuerdo con Sanchez y Reyes (2006), a través de este
disefio se logra examinar en una misma muestra, la presencia o no de correlacion entre

una variable y otra u otras que se estén investigando.

Asume el esquema:

Donde:
M = Estudiantes del V' y VI ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo

O1 = Procrastinacion académica
02 = Ansiedad rasgo
r = Relacion
1.6.POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion
Esta investigacion presentd una poblacion total de 102 estudiantes del V' y VI de
psicologia de una universidad privada de Trujillo, la cual conté con similitud de

caracteristicas de contenido, lugar y de tiempo.
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1.6.2. Muestra

Para la presente investigacion se vio conveniente tomar como muestra a la poblacion
total conformada por 102 estudiantes del V y VI de psicologia de una universidad
privada de Trujillo, matriculados en el 2018-11, debido a que la poblacion es limitada y
se quiere disminuir errores de muestreo.

Tabla 1

Distribucidn segun género, de estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Trujillo, participantes del estudio.

Género
Masculino Femenino
V Ciclo 6 37
VI Ciclo 17 42
Total 23 79

(N=102)

Criterios de Inclusién

- Estudiantes del V' y VI ciclo de psicologia de una universidad privada de Trujillo
- Estudiantes que acepten firmar la carta de consentimiento informado.

- Estudiantes con matricula 2018- 11

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no se encontraron presentes en la fecha de evaluacion

- Protocolos completados incorrectamente
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1.7.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. Evaluacién psicométrica

La evaluacion psicométrica fue empleada como técnica de investigacion, donde la
persona tiene que elegir entre distintas alternativas respuestas con las que mejor se

identifique de acuerdo al tema evaluado.

1.7.2. Instrumentos

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Escala de Procrastinacion Académica (EPA) elaborada por Busko en 1998, y validada
en Pert por Dominguez, Villegas, y Centeno en 2014. Su aplicacion se puede realizar
individual o colectivamente, para sujetos con edades de los 16 a 40 afios.

Presenta los indicadores de autorregulacion académica (nueve items) y postergacion
de actividades (tres items), utiliza una medicion de escala tipo Likert de 5 alternativas
de respuesta (Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre y Siempre). La primera
dimension se corrige de manera inversa, es decir cuando el puntaje sea alto la
autorregulacion serd menor, y en la segunda dimension mientras el puntaje sea alto,
representa una mayor tendencia a postergar. En la interpretacion general al alcanzar un
alto puntaje existe una mayor probabilidad que la conducta evaluada esté presente.
Busko para analizar la confiabilidad del instrumento original trabajé con la consistencia
interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y como resultados se encontré una
confiabilidad de 0.86.

La Escala de Procrastinacion Académica paso por un proceso de adaptacion en Lima,
Perq, por Dominguez, Villegas y Centeno (2014), en universitarios entre los 16 y 40

afos, encontrando como propiedades:
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Se hall6 la validez a través del analisis factorial confirmatorio, demostrando una
estructura conformada por dos dimensiones, que expresan el 68% de la varianza total,
ademas los indices los items varian de .35 a .68, considerados aceptables a buenos.

La confiabilidad de cada subescala se analiz6 mediante alfa de Cronbach, alcanzando
un indicador de .821 para el factor Autorregulacion académica, y de .752 para el factor
Postergacion de actividades.

Para esta investigacion se realizé un estudio piloto con la finalidad de hallar la
confiabilidad y validez interna del instrumento, hallandose un coeficiente de
confiabilidad por alfa de Cronbach de 0.79, un valor aceptable, en cuanto a la validez
mediante correlacion item test se hall6 valores superiores a 0.20.

Escala de ansiedad — rasgo

La escala de ansiedad — rasgo forma parte del Inventario de autoevaluacion de la
Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) elaborado por Spielberger y Diaz en 1974 de la
version espafiola del STAI (State Trait Anxiety Inventory) de Spielberger, Gorsuch, y
Lushene de 1970. Es administrado de manera individualmente o grupal en adolescentes
y adultos. El inventario esta compuesto por 40 items repartidos en dos escalas: la escala
de ansiedad — rasgo de 20 items y la escala ansiedad — estado con igual cantidad de items.
La escala de ansiedad — rasgo utilizada, evalUa a la ansiedad como cualidad de la persona,
patron o rasgo persistente en ella, ningun otro instrumento a la fecha mide desde esta
perspectiva a la ansiedad, debido a eso se aplico esta escala y para su medicion se utiliza
la escala Likert de frecuencia (1-Casi nunca, 2- Algunas veces, 3- Frecuentemente, 4-

Casi siempre).
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La confiabilidad del instrumento fue hallada por Spielberger, mediante el analisis
Alfa de Cronbach que oscil6 entre .83 a .92 para Ansiedad- Estado y para Ansiedad-
Rasgo .86 a .92, evidenciando una alta confiabilidad (Spielberger, Gorsuch, y Lushene,
1970).

Para esta investigacion se realiz6 un estudio piloto con el fin de hallar la confiabilidad
y validez interna de la escala A- rasgo, hallandose un coeficiente de confiabilidad por
alfa de Cronbach de 0.92 un valor muy aceptable, en cuanto a la validez mediante

correlacion item test se halld indices superiores a 0.20.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Inicialmente se coordin6 con el Director de la escuela de psicologia, a través de una
entrevista informal, donde se le informG sobre el objetivo y metodologia de la
investigacion, luego se emitio una autorizacion formal para obtener el permiso y se
pueda evaluar a los universitarios.

Posteriormente se coordind con los docentes sobre los horarios para la aplicacion de
los respectivos instrumentos. Una vez coordinados los horarios se procedio a asistir a las
fechas indicadas donde se sostuvo una conversacién con los estudiantes y se les explico
la finalidad de la administracion de los instrumentos, asi como el consentimiento
informado. Luego a los que accedieron ser participantes, se les dio las instrucciones para
la resolucién de los instrumentos, a continuacién, se procedid a recoger los protocolos.

Finalmente, después de la aplicacion de los instrumentos se realiz6 la codificacién
manual de cada protocolo previamente revisados y que presentaban los criterios

necesarios, luego los datos y respuestas fueron registrados en una hoja de calculo Excel.
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1.9. ANALISIS ESTADISTICO

Los datos recabados en Excel 2016 fueron trasladados al paquete estadistico SPSS
24 para proceder al andlisis estadistico. Fueron utilizados estadisticos descriptivos
para identificar la distribucion de frecuencias de procrastinacion académica y de
ansiedad rasgo tanto a nivel porcentual como simples, los mismos que fueron
presentados en tablas.

Se analiz6 la validez de los items de ambos instrumentos mediante el coeficiente
de correlacidn item test corregido, el cual arrojo indices superiores al valor minimo
de 0.20. En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos, se determiné a través de
alfa de Cronbach, hallando valores de superiores a 0.75, es decir los instrumentos
cuentan con adecuados niveles de confiabilidad.

Previo a realizar el andlisis de correlacion, se evalud si la distribucion de las
puntuaciones obtenidas en los alumnos evaluados se ajustaba a la normalidad,
empleando para ello el estadistico de Kolmogorov — Smirnov; los resultados de esta
prueba determinaron la utilizacion de la prueba paramétrica de correlacion de
Pearson para el estudio del grado de correlacion entre las variables estudiadas.

Finalmente, a través del coeficiente de correlacion de Pearson se realizé el analisis
de relacién entre Procrastinacion Académica y Ansiedad Rasgo en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo, midiendo la magnitud de las

correlaciones halladas a través del tamafio de efecto.
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CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL
TEORICO
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2.1. Antecedentes

A nivel Internacional

Pardo, Perilla, y Salinas (2014) investigaron la relacion entre procrastinacion
académica y ansiedad-rasgo en estudiantes de psicologia, con el propdésito de evidenciar
la correlacion entre las variables anteriormente mencionadas, ademas de analizar si las
variables sociodemograficas influyen en el proceso de procrastinacion académica.
Realizaron la aplicacion de dos instrumentos: la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) vy el Inventario de Ansiedad Estado Rasgo (IDARE) a 100 sujetos, con edades
entre 18 a 37 afios. Mediante correlacion de Pearson encontraron que las dos variables
presentan una correlacion significativa con un coeficiente de 0.239, concluyéndose que,
los comportamientos de procrastinacion se relacionan de manera directa y significativa
con ansiedad rasgo, es decir a mayor rasgo de personalidad ansiosa mayor riesgo de
presentar conductas de postergacion de actividades y viceversa.

Shan et al. (2016) realizaron la investigacion titulada “Efecto mediador del
autocontrol sobre la relacion entre la procrastinacion y la ansiedad en estudiantes
universitarios”. Los participantes fueron 816 universitarios que cursaban entre el primer
y tercer ciclo de la carrera, con una edad aproximada de 17 hasta los 25 afios. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Procrastinacion General, el Inventario de
Ansiedad de Rasgo de Estado (STAI) y la Escala de Autocontrol (SCS). Los resultados
hallados reflejaron una correlacion positiva entre la variable de procrastinacion general
y ansiedad rasgo con un coeficiente de (0.34), determinando la ansiedad rasgo como

factor para predecir la presencia de procrastinacion.
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Escobar y Corzo (2018) realizaron la investigacion ‘“Procrastinacion académica,
autorregulacion del aprendizaje y ansiedad en estudiantes de recién ingreso a
comunidades universitarias”, para determinar la relacion entre las variables
mencionadas. Aplicaron la Escala de Procrastinacion Académica, el Instrumento de
Autorregulacién del Aprendizaje y el Cuestionario STAI de Ansiedad Estado-Rasgo, en
una poblacion de 407 participantes. Los resultados respecto a la relacién de
procrastinacion académica y ansiedad determinaron una correlacion positiva entre
ambas, donde la ansiedad rasgo con un coeficiente de 0,417 (p=0,00) reflejé una mayor
asociacion con la procrastinacion académica, concluyéndose que, el presentar ansiedad
como rasgo puede conllevar a la postergacién de las actividades académicas.

A nivel Nacional

Chavez (2015) investigd acerca de “Procrastinacion cronica y ansiedad estado-rasgo
en una muestra de estudiantes universitarios”, su fin fue hallar la relacion entre cada una
de las variables, considerando el perfil sociodemogréafico. Se evalu6 a 118 estudiantes,
a través del Inventario de Procrastinacion para Adultos, la Escala de Procrastinacion
General, el Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones y la Escala de
Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo. Los resultados detectaron la presencia de
correlacion positiva y significativa entre las tres escalas evaluadas de procrastinacion y
ansiedad tanto como estado (.32**; .30**, .38**) y rasgo (.47**; .48**, .57**),
resaltando una asociacion mas fuerte entre las escalas de procrastinacion con ansiedad-
rasgo, y dentro de estas escalas, la asociacion mas alta y fuerte se observo entre el

cuestionario de procrastinacion en la toma de decisiones y ansiedad rasgo (.57**),
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concluyéndose que, las personas con ansiedad rasgo tienen mayor tendencia a dilatar el
cumplimiento de sus actividades.

Mamani (2017) realiz6 la investigacion “Relacion entre la procrastinacion académica
y ansiedad-rasgo en universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana”, con el proposito de analizar la correlacion
entre ambas variables del estudio. Evalué a 200 participantes, mediante la Escala de
Procrastinacion Académica y el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado, detectando un
coeficiente de correlacion canonica de (0.068), reflejando que la relacién entre ambas
variables es de tipo muy deébil, es decir los niveles de las variables evaluadas se
encuentran en un nivel bajo y se comportan independientemente, de igual forma se
constata la relacion muy débil entre los indicadores de procrastinacion académica
(autorregulacion académica y postergacion de actividades) y ansiedad rasgo (0.152,
0.158).

A nivel local

Garcia y Pérez (2018) investigaron “Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de una universidad privada de Trujillo”, con la intencion de estudiar la
relacion entre sus variables. Los participantes fueron 123 universitarios de ingenieria
industrial de los ciclos I, 111, V, VII, VIII, IX y X. Utilizaron como instrumentos Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Estado Rasgo
(IDARE). Los resultados determinaron una correlacion de (0.386), denotando una
relacion directa y significativa entre las variables mencionadas, respecto a los
indicadores de procrastinacion académica y su relacion con ansiedad rasgo se determiné

una relacion leve pero significativa con un coeficiente de (0.323) por cada indicador,
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concluyéndose que a presencia de ansiedad rasgo, mayor tendencia a presentar
conductas de procrastinacion.

Mestanza (2019) investigd sobre “Procrastinacion académica y ansiedad en
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo”, con el objetivo de hallar
correlacion entre sus variables de estudio. Se evalud la Escala de Procrastinacion
Académica de Tuckman e Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE) a 172
estudiantes de psicologia del 1 a V ciclo de la carrera. Los resultados obtenidos muestran
una asociacion altamente significativa entre las variables, detectando a la vez una
relacion leve entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo (0.40). Con respecto a la
relacion entre las dimensiones de procrastinacion académica (tendencia a perder el
tiempo, postergar las tareas, poner excusas para hacer la tarea) y ansiedad rasgo, se
determind una relacién leve pero significativa, resaltando la relacion del tercer indicador
con ansiedad rasgo con un coeficiente de (0.29), esto indica que a mayor presencia de
ansiedad rasgo se es proclive a procrastinar.

2.2. Marco tedrico
2.2.1.Procrastinacion academica
2.2.1.1. Definicion

Procrastinacién segun la Real Academia Esparfiola (2001) es un término que refleja
la accién y efecto de procrastinar, esta Gltima palabra deriva del latin procrastinare, con
el prefijo pro que indica “impulso o movimiento hacia adelante, a favor de” y crastinus
“referente al mafiana”, esto es entendido como actuar dejando algin pendiente para

realizarlo en un futuro.



La procrastinacion es la suspension intencionada de una actividad que se tenia el
proposito de ejecutar, sabiendo alun que se pueden obtener resultados negativos como

efecto de este comportamiento (Steel, 2007).

Alvarez (2010) defini6 la Procrastinacion General como aquella conducta evitativa
frente a las actividades generales que se deben de realizar en cierto periodo de tiempo,
y la Procrastinacion Académica que es cuando el estudiante presenta una conducta

constante de posponer tareas academicas.

Para Busko (1998, citado en Alvarez, 2010) es la actividad de retrasar una tarea
académica, prometiendo que se realizara luego, creando excusas y donde se justifica el

retraso para evitar el sentimiento de culpa.

La procrastinacion se puede entender como una conducta donde la persona se rehusa
en realizar sus responsabilidades con tiempo, a pesar de las consecuencias negativas,
molestas e inevitables que sobrevienen (Angarita, 2012).

La procrastinacion hace referencia a una conducta de suspension de modo intencional
de la realizacion de responsabilidades que se deben de presentar en un determinado
tiempo, se considera que intervienen diferentes factores como la influencia social y

familiar (Dominguez, Villegas, y Centeno, 2014).

2.2.1.2. Procrastinacion académica y adolescencia
Segun Erikson (1992) la adolescencia es un periodo importante en la evolucién del
individuo donde se va formando y consolidando su personalidad, en consecuencia, es en
esta fase donde se constituyen patrones de conducta, cognicion y afecto. Para Busko
(1998, citado en Alvarez, 2010) la procrastinacion es una de las cualidades por la que

los adolescentes estan optando, y actualmente se ve evidenciado de forma frecuente e
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intensa, por lo tanto, durante la adolescencia la procrastinacion académica se expresa
evitando la realizacion de una tarea pendiente al percibirse como tediosa y que debe ser
finalizada durante un tiempo estimado. Esta evitacion se origina debido a que, durante
esta etapa, la persona prefiere utilizar su tiempo para socializar, realizar actividades de

distraccion, o simplemente no tienen interés de realizarlas.

De acuerdo a lo anterior, Caballo (2007) detalla que los adolescentes normalmente
tienen dificultad con el posponer sus tareas hasta Gltima hora, debido a que son sociables
y utilizan su tiempo para integrarse con sus pares. Pese a esto, existen también
adolescentes que se caracterizan por una personalidad irresponsable, por lo que no son
consecuentes de los actos que realizan, presentan dificultad para orientar su futuro, y se

inclinan por realizar acciones que le generen placer a corto plazo.

2.2.1.3. Ciclo de la procrastinacion
Para Guzman (2013) gran parte de personas que procrastinarian siguen el

siguiente proceso:

Paso n°1: “Esta vez empezaré con tiempo™: la persona decide realizar un deber, con el
pensamiento de que ahora lo iniciara a tiempo, sin embargo, no se siente capaz de hacerlo

al instante.

Paso n°2: “Tengo que empezar pronto”: En este punto la persona se da cuenta que no
empez6 a realizar su deber en el momento apropiado, y empieza a presentar cierta
ansiedad ademas de sentir necesario dar un paso inicial pronto.

Paso n®3: “;Qué ocurre si no empiezo?”’: En esta etapa el sujeto abandond toda esperanza
del inicié de su deber a tiempo y visualiza con dificultad el empezar a realizar su deber.

La ansiedad crece y junto con ella el nimero de cogniciones que se producen. Los
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pensamientos catastroficos invaden y el miedo de no ser capaz de iniciar la actividad

propuesta crece.

“Deberia haber empezado antes”: la persona empieza a arrepentirse de no haber iniciado
antes, reflexionando que podia evitar la ansiedad y frustracion por la que esta pasando

ahora, y se castiga autoreprochandose.

“Estoy haciendo de todo menos...”: La persona empieza a realizar distintas acciones
menos la que deberia de cumplir. Encuentra como una buena excusa realizar otras
actividades como quehaceres del hogar o cualquier otra que parezcan necesarias y

productivas para seguir sin ejecutar la tarea que se esta procrastinando.

“No puedo disfrutar de nada”: A estas alturas la persona busca algiin refuerzo mediante
la primera actividad placentera que pueda encontrar, como ver television, jugar algin
videojuego, verse con sus amigos, etc. A pesar de esto la sensacion de placer es fugaz y
no se puede deshacer de la responsabilidad que siente al tener una tarea incompleta,

invadiendo la ansiedad y sentimientos de culpa.

“Espero que nadie lo note”: Tan pronto como transcurre el tiempo la persona se siente
avergonzada de no haber sido capaz de avanzar. Intenta que las personas no se enteren
por el miedo a lo que puedan pensar, e inventa excusas e incluso intenta verse ocupada,
aunque no esté haciendo nada. Frecuentemente oculta lo que realiza al extremo de evadir
situaciones sociales, no responde mensajes o llamadas y evita salir de casa. Sus
justificaciones se tornan mejor preparadas, sintiéndose mentirosa y fraudulenta.

Paso n°4: “Todavia tengo tiempo™’: Desde el tiempo transcurrido hasta ahora la persona
sigue albergando idea irracional de que en cierto tiempo empezara su tarea y todo

terminara bien. Engafandose a si misma.
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Paso n°5: “A mi me sucede algo”: Después de haber fallado en terminar su
responsabilidad, la persona empieza a pensar la posibilidad de que la causa de su
problema se encuentra dentro de ella, pues siente que le falta algo esencial que todas las
personas poseen. Su autoconcepto va cambiando ademéas la persona se empieza a
desesperar.

Paso n°6: La decision final: Hacer o no hacer, en este punto la persona tiene que decidir
si llevar a cabo a ultima hora la tarea y hacerlo lo mas pronto posible, o rendirse y aceptar
que no ha cumplido.

Paso n°7: jNunca volvera a procrastinar! La persona debido a las molestias que paso al
procrastinar decide no volver a hacerlo, se hace promesas asi mismas que luego se le
sera dificiles de cumplir, y poco a poco esta conducta empieza a consumir todas sus

esperanzas de que algun dia pueda salir de ella.

2.2.1.4. Teorias la procrastinacién académica
Busko (citado en Alvarez, 2010) se basé en el enfoque conductual y el enfoque

cognitivo para la elaboracion de la escala de procrastinacion académica:

a) Teoria conductual:

Seguin Skinner (1977, citado en Alvarez, 2010), una conducta es mantenida debido
al reforzamiento que se produce, por lo tanto, la conducta se seguira presentando por
los resultados alcanzados; en consecuencia, se entiende que la conducta
procrastinadora se mantiene dado que anteriormente se obtuvo éxito. También en este
enfoque resalta que la procrastinacién es postergar una actividad que parece poco
atractiva para el sujeto, cambiando por otra que le permite tener un premio o

satisfaccion prontamente.
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La procrastinacién persiste en los sujetos que anteriormente han tenido éxito al
realizar esta conducta, y estd mas presente si se da desde que la persona es un infante
dado que en esta etapa aprende a postergar actividades a largo plazo debido a que
busca premios inmediatos, y a través de los afios esta conducta se fortalece (Alvarez,
2010).

b) Teoria Cognitiva

El enfoque cognitivo de Wolters (2003, como se citd en Atalaya y Garcia, 2019),
indica la presencia de un proceso de informacién disfuncional en la persona
procrastinadora, por lo tanto, frente a tareas especificas se generan pensamientos
automaticos, que valoran la situacion y hacen que el individuo actte o no, este tipo
de pensamientos generalmente se basan en sentirse incapacitado, o con miedos por

sentirse rechazados por los de su alrededor.

c) Teoria Cognitivo conductual

Ellis y Knaus (Citados en Alvarez, 2010) describen el origen del por qué las
personas procrastinarian, refiriendo ocurre debido a que el individuo tiene un
pensamiento distorsionado referente al trabajo que involucra el acabar un quehacer
en un tiempo determinado (creencia irracional) generando temor en él.

Los mismos autores plantean que la persona se traza objetivos poco realistas lo
que le induce al fracaso, y en el intento de aplacar los efectos negativos e irracionales,

retrasa empezar la tarea hasta que le es imposible cumplirla apropiadamente.

Ellis y Knaus (Citados en Cérdova, 2018) sostienen la presencia de tres actitudes

que predisponen a procrastinar:
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— Laautolimitacion, este aspecto refiere que la persona se siente minusvalida y
presente pensamientos de autocritica, basandose en la autodevaluacion de sus
conductas de postergacion anteriormente realizadas, intensificando sus
sentimientos de ansiedad y depresion, creando una mayor tendencia a
procrastinar.

— La poca tolerancia a la frustracion, esto indica que el individuo no posee la
capacidad de ser tolerante al minimo disgusto, contratiempo o retraso que se
le presente para cumplir lo que desea. No soporta sentimientos o incidentes
desagradables, generando en consecuencia elegir el aplazamiento de su
actividad prevista.

— La tercera causante de procrastinar es la hostilidad, concepto respaldado por
la orientacion psicodindmica, refiriendo a esta conducta como una accion en
contra de personas representativas (padres, profesores, amigos, entre otros),
esto puede darse de modo subconsciente o inconsciente, por lo tanto, la
hostilidad es una revelacion de emociones procedente de un reclamo
irrazonable contra todas las personas que estan involucradas con la tarea que

se retrasa.

2.2.1.5. Caracteristicas psicologicas
Existen ciertas particularidades que caracterizan a las personas propensas a presentar
la conducta de procrastinar, debido a cambios en su conducta y cognicién que

experimentan frente al inicio de la resolucién de la tarea y son (Knaus, 2002):

- Creencias irracionales: estas son originadas a medida que la persona va formando

una devaluada autoimagen y autoconcepto, conllevando sentimientos de
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incapacidad para poder empezar y terminar una tarea. Asimismo, puede percibir a
las exigencias de la sociedad como excesivas generando en ella ideas de no poder
cumplir con ellas.

- Ansiedad y catastrofismo: a la persona le resulta dificil tomar una decision
conveniente y buscar procesos que garanticen el logro de una tarea, conllevandola a
presentar sentimientos negativos, en consecuencia, Se siente saturada y sin
expectativas de conseguir éxito.

- Perfeccionismo y miedo al fracaso: las personas para prevenir algin fracaso
posponen una actividad y justifican este hecho por la falta de tiempo, sus
justificaciones dadas son porque siente un miedo real hacia ello, debido a que buscan
la perfeccion y se autoexigen, ademas de trazarse objetivos poco ajustados a la
realidad.

- Rabia e Impaciencia: esto caracteriza a los sujetos que buscan la perfeccion, y
cuando se les presenta alguna dificultad para consumar con sus proyectos trazados,
se expresan agresivamente. Estableciendo el ciclo donde la persona tiene

comportamientos rebeldes que agravan su realidad.

2.2.1.6. Factores de la procrastinacion académica

a) Autorregulacion académica

La autorregulacion académica es el proceso activo por el cual un estudiante logra
establecer sus prioridades en el aprendizaje y a lo largo de este, trata de tener
conocimiento, control y regulacion de los procesos mentales, al igual que la motivacion

y acciones para alcanzarlas (Dominguez, Villegas, y Centeno, 2014).



Este factor permite que la persona naturalmente tenga disponibilidad para cumplir
con sus tareas, debido a la organizaciéon de su tiempo que crea de forma anticipada

(Alvarez, 2010).

b) Postergacion de actividades

La postergacion de actividades es el proceso de adaptacién donde la persona regula
su conducta académica, por lo que aplaza la realizacion de actividades que deberia hacer
de manera inmediata a un tiempo de mediano a largo plazo, y termina realizandola a la
ultima hora, experimentando sintomas ansiosos y/o acudiendo a justificarse para no
sentirse culpable (Dominguez, Villegas, y Centeno, 2014).

La postergacion de actividades de acuerdo a Busko (citado en Alvarez, 2010) se

puede clasificar en dos tipos:

- Los diligentes: estas personas trabajan mejor bajo la presion, dado esto, el postergar
sus actividades se vuelve un método para desarrollar su potencial al méaximo.

- Los evitativos: estas personas justifican el postergar tareas académicas por priorizar
otras acciones placenteras, y refieren que esta evitacion de hacer la tarea fue por

haberse olvidado.

2.2.1.7. Tipos de Procrastinadores
Segun Ferrari (Citado en Guzman, 2013) identifica tres tipos de personas que

procrastinan:
a) Procrastinador tipo arousal: La persona se caracteriza por presentar extroversion
y exploracion de sensaciones, estar en riesgo de fracasar hace que se sienta

estimulado, consecuentemente estas personas manifiestan que trabajan mejor bajo
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presion, y postergan tareas por ser forzados a trabajar contrarreloj, esta sensacion
les exige a esforzarse mas para conseguir culminarlas.

b) Procrastinador tipo evitativo: Describe a este tipo de personas procrastinadoras
como aquellas que no son capaces de enfrentar la tarea, los motivos pueden ser
porque la persona tiene la percepcion de la tarea como aversiva es decir como
dificil, pesada o aburrida, o también tiene temor al fracaso al momento de intentar
realizarla, esto Gltimo esconde miedo de la persona a enfrentar sus limitaciones.

¢) Procrastinador tipo decisional: se refiere cuando el sujeto conscientemente retrasa
el decidir qué hara, dado que esta situacion implica de mucha actividad como la
bldsqueda de informacion sobre un tema, evitar una eleccion riesgosa, y tener una

alta confianza en su decision.

Para Ferrari, Johnson y Mccown (1995), los estudiantes procrastinan por lo dificil
que ven el seguir un horario, perciben como dificultosa una tarea y no saben tener control
de su tiempo, esto los vuelve renuentes a cumplir a tiempo con sus responsabilidades,
esperando a la ultima hora para completarlas, igualmente, se preocupan por actividades
extras y posponen las actividades de su formacion estudiantil. Todo esto se vuelve
repetitivo generando en ellos este habito, afectando el desarrollo 6ptimo de su proceso

de formacion.

2.2.2.Ansiedad rasgo

2.2.2.1. Definicion:
La ansiedad se refleja en la persona sintiéndose desconfiada, insegura o con presion,
sentimientos surgidos a causa de acontecimientos amenazantes ya sea esta condicion

amenazadora determinada de forma real o imaginaria. (Papalia y Wendkos, 2001)



La ansiedad abarca tanto al aspecto cognitivo como fisioldgico, se puede originar
tanto por un estimulo externo y/o interno del ser humano, dentro de estos se puede
encontrar situaciones, ideas, pensamientos, alguna imagen que considere riesgosa, etc.
(Sierra, Ortega, y Zubeidat, 2003)

Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1974) precisan a la ansiedad rasgo como una
predisposicion ansiosa constante, identificando a la persona por tener una percepcion de

situaciones como amenazantes durante un tiempo determinado.
Ansiedad rasgo y juventud

La ansiedad como rasgo, hace que las personas vivencien de forma distinta
situaciones iguales o diferentes (Endler, 1975), en el caso de los jovenes ocurre lo
mismo, y €S por eso que Su organismo genera una respuesta frente a un estimulo
determinado y en consecuencia se da la activacion del sistema nervioso (Bobes, 2001).
Sin embargo, los jovenes en esta etapa de la vida atraviesan un proceso de transicion de
ser un adolescente a ser un adulto, presentando una evolucién tanto en el aspecto fisico,
psicoldgico como social (Chapi, 2012), motivos por los cuales la mayor parte de ellos
presentan ansiedad constante, reflejada a su rendimiento académico bajo y al fracaso

universitario.

Bassas y Tomas (1996, citados en Chapi, 2012) mencionan algunos sintomas

caracteristicos de la ansiedad en los jovenes:

Excesiva preocupacion por el aspecto personal

Excesiva preocupacion al efectuar sus quehaceres

Miedo a desenvolverse en entornos que no son privados o entornos nuevos

Sentir tensién corporal
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- Sentir cansancio y falta de energia

- Problemas para mantener la concentracion
- Estado irritable

- Problemas de suefio

- Sudoracion como sintoma fisiolégico

2.2.2.2. Componentes de la ansiedad

Otero (2014) menciona los diferentes componentes de la ansiedad:

Componente cognitivo: este componente hace que la persona vea situaciones como
amenazadoras anticipadamente y su pensamiento automatico se enfoca en lo negativo.
Frente a estas situaciones se muestra preocupada, manifiesta dificultad para tomar
decisiones, teme a que los de su alrededor noten sus debilidades, presenta problemas
para controlarse y/o dificultad para mantener la concentracion, siendo esto efecto de su

mente 0 reaccion de su cuerpo.

Componente fisiologico: es la alteracion bioldgica que acomparia a la experiencia
ansiosa y se caracteriza porque activa los diferentes centros nerviosos, especialmente el
sistema nervioso autonomo, implicando cambios en los vasos sanguineos y de
respiracion. Esto a su vez se puede ver reflejado a través de sudor, tension en los
musculos, palpitaciones, ritmo cardiaco acelerado, temblor del cuerpo, dificultad
respiratoria, malestar gastrico, sequedad en la boca dificultad al tragar, dolor de cabeza,

mareos, nauseas y escalofrios.

Componente motor conductual: se observa en el actuar de la persona, se puede

registrar como inhibida, o presentar una sobre activacién motriz y de escape, presentar
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comportamientos defensivos, o que buscan seguridad, ser sumisa, o evitativa, tendencia

a reaccionar agresivamente, etc.

2.2.2.3. Manifestaciones de la Ansiedad

De acuerdo a Neyra (2011) la ansiedad alcanza a manifestarse en diferentes planos,

como:

Sintomas cognitivos:

Sentirse preocupado
Ideas negativas
Anticipacién del riesgo

Problemas al centrar la atencion

Sintomas afectivos:

Estado irritable en ocasiones

Temor y miedo a que ocurra alguna tragedia

Sintomas fisioldgicos:

Sintomas cardiovasculares: Palpitaciones, taquicardias, pulso
rapido, tensién arterial elevada.

Sintomas respiratorios: Sentir sofocacion, ahogo, respirar
agitadamente, presion del torax.

Sintomas digestivos: Vomitar, nauseas, diarreas, malestar
digestivo.

Sintomas genitourinarios: Micciones con frecuencia, enuresis,

eyaculacion precoz, frigidez, impotencia.
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- Sintomas neuromusculares: Tension motriz, estremecimiento del
cuerpo, hormigueos, dolor de cabeza tensional, agotamiento en
exceso, dolores en los musculos, inquietud e intranquilidad.

- Sintomas neurovegetativos: sudar excesivamente, sentir seca
boca, marearse y lipotimial.

Sintomas Motores:

Conducta hiperactiva

Paralizacion motriz

Su movimiento es repetitivo, torpe y desorganizado.

Tartamudear y dificultad en la expresion oral

Sintomas conductuales.

Estado de alarma o hipervigilancia
- Bloquearse

- Conductas impulsivas

- Dificultad para mantenerse inactivo

- Dificultad para relacionarse en su circulo social

Conductas evitativas

2.2.2.4. Modelo Teorico de Ansiedad Estado - Rasgo
La teoria de Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1970), es propuesta para determinar
la diferenciacion entre la ansiedad como estado emocional y la ansiedad como rasgo de

personalidad, basandose en la percepcidn y la evaluacion del estimulo como amenaza:
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- Ansiedad rasgo como una tendencia marcada a percibir las situaciones, cualesquiera

que estas sean, como amenazadoras.

- Ansiedad estado como la susceptibilidad transitoria a presentar reacciones

emocionales sdlo en determinadas situaciones especificas.

Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1970) explican que la presencia de situaciones
consideradas como dafiinas hacen que la persona se sienta preocupada y tema a estas
situaciones, incluso percibe cambios en el aspecto fisiologico y conductual; de igual
forma, una secuencia de eventos de tension ocasiona conductas orientadas a la evitacion
de aquellos estimulos mediante defensas psicoldgicas de evaluacion cognoscitiva,

originando asi la ansiedad rasgo.

Otero (2014) refiere que es diferente “ser ansioso” que “estar ansioso”, si existe una
relacion entre tener ambas descripciones, sin embargo, se diferencia, el primero
concuerda con el rasgo de ansiedad es decir se puede hablar de una “personalidad
ansiosa”, mientras que el segundo se refiere al estado de ansiedad al que puede entrar la

persona debido a una particular situacion ansidgena, presentando una “afeccion ansiosa”.

Endler y Kocovski (2001) estudiaron acerca de las situaciones que podrian generar
que la persona responda con ansiedad, proponiendo cuatro tipos de situaciones: las que
surgen al estar en un circulo social, las que involucran estar en una situacion de riesgo
fisico, situaciones ambiguas y otras rutinarias, esta Ultima dependera de las

caracteristicas de rasgos de ansiedad de la persona
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2.2.3. Marco conceptual
PROCRASTINACION ACADEMICA
Es la accion de evitar, de prometer realizar méas tarde las tareas académicas, de
excusarse o justificar los retrasos y evitar la culpa frente a las responsabilidades (Busko,
citado por Alvarez, 2010).
ANSIEDAD RASGO
Respuesta ansiosa constante, identificando a la persona por tener la predisposicion de
percibir a distintas situaciones como circunstancias amenazadoras (Spielberger,

Gorsuch, y Lushene, 1970).
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CAPITULO III:
RESULTADOS
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TABLA 2

Niveles de procrastinacion académica en estudiantes de psicologia de una universidad

privada de Trujillo

Niveles N %
Bajo 23 23%
Medio 51 50%
Alto 28 271%

Total 102 100%

Nota: Datos alcanzados mediante la aplicacion del instrumento EPA.

El 27% de los participantes se ubican en el nivel alto de procrastinacion

académica.
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TABLA 3

Niveles de ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada de

Trujillo
Niveles N %
Bajo 17 17%
Medio 40 39%
Alto 45 44%
Total 102 100%

Nota: Datos alcanzados mediante la aplicacion de la Escala A- Rasgo del Inventario IDARE.

El 44% de los participantes presentan un nivel alto de ansiedad rasgo.
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TABLA 4
Correlacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Trujillo

Procrastinacion Sig. (p)
(r)
Ansiedad rasgo 557 .000**

Nota: **p<0.01: altamente significativo.

Se muestra la correlacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo, en
donde la prueba de correlacion de Pearson arroja un indice de correlacion de .557
altamente significativa, con un tamafio de efecto de magnitud grande entre ambas

variables.
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TABLAS
Correlacion entre el indicador Autorregulacion académica de la procrastinacion

académica y ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Trujillo
Autorregulacién Sig. (p)
()
Ansiedad rasgo .508 .000**

Nota; **p<0.01: altamente significativo

Se observa que existe correlacion altamente significativa entre ansiedad rasgo y
el indicador autorregulacion de procrastinacion académica, con un tamafio de efecto de

magnitud grande.
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TABLA 6
Correlacion entre el indicador Postergacion de actividades de la procrastinacion

académica y ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Trujillo
Postergacion Sig. (p)
(rho)
Ansiedad rasgo 410 .000**

Nota: **p<0.01: altamente significativo

Se observa que existe correlacion altamente significativa entre ansiedad rasgo y
el indicador postergacion de actividades de procrastinacion académica, con un tamafio

de efecto de magnitud mediana.
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CAPITULO IV: ANALISIS
DE RESULTADOS
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Conforme con los resultados alcanzados, el primer objetivo especifico de la presente
investigacion busco identificar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo, hallando en el 27% de los
participantes un nivel alto de procrastinacion académica. Este resultado cuenta con
similitud con lo obtenido por Mestanza (2019), quien encontr6 que el 20.93% de los
participantes se ubican en un nivel alto de procrastinacion, se entiende que aquellos
universitarios que presentan estos niveles, realizan de manera constante y continua la

dilacién de actividades académicas.

Como segundo objetivo especifico se pretendié identificar el nivel de ansiedad rasgo
en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo, se hallo que el 44%
de los participantes se ubican en un nivel alto de ansiedad rasgo, se infiere que este
porcentaje de estudiantes evaluados se caracterizan por la predisposicion de reaccionar
de manera ansiosa a distintas situaciones. Contrastando con la investigacion de Mestanza
(2019) quién identifico que el 22.67 % de su muestra presentaban ansiedad como rasgo
se puede determinar que la presente investigacion halld6 un mayor porcentaje de esta
variable en la poblacion estudiada.

Continuando con el analisis de resultados, se acepta la hipdtesis general que dice:
Existe relacion entre procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes de
psicologia de una universidad privada de Trujillo, conforme a los resultados obtenidos
por medio de la prueba de correlacion de Pearson, existe un grado alto de correlacién

entre ambas variables, con un indice de correlacion de .557.

Dado lo anterior se deduce que la conducta de procrastinacion académica en los

estudiantes participantes, que consiste en el aplazamiento de actividades o
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responsabilidades universitarias, se asocia con la presencia de ansiedad como rasgo
donde el sujeto tiene la disposicion constante de percibir las situaciones como
amenazantes.

Esto se corrobora con lo manifestado por Alvarez (2010), quien propone segin el
enfoque cognitivo conductual, que las personas procrastinan debido a que tienen
creencias irracionales sobre el trabajo que se tiene que seguir para la realizacién de una

tarea dentro del tiempo adecuado, y esto le genera temor.

De igual manera se puede identificar que el procrastinar es un acto donde se puede
distinguir tipos de procrastinadores y donde sus caracteristicas pueden estar relacionadas
a particularidades de la ansiedad rasgo, como el tipo de procrastinador evitativo, este
tipo de personas no son capaces de enfrentar la tarea, porque tienen la percepcion de que
la tarea es aversiva, es decir la ven dificil, pesada o aburrida, o también tiene temor al
fracaso al momento de intentar realizarla, esto Gltimo esconde el miedo de la persona a
enfrentar sus limitaciones, donde la ansiedad como rasgo impulsa a mantener este tipo

de reacciones.

Segun Otero (2014), el componente cognitivo de la ansiedad hace que la persona vea
situaciones como amenazadoras anticipadamente y que su pensamiento automatico se
enfoque en lo negativo, frente a estas situaciones se muestra preocupada, manifiesta
dificultad para tomar decisiones, teme a que los de su alrededor noten sus debilidades,
presenta problemas para controlarse y/o dificultad para mantener la concentracion,

siendo esto efecto de su mente o reaccion de su cuerpo.

Adicionalmente Knaus (2002) menciona la ansiedad y el catastrofismo como

caracteristicas psicoldgicas y de personalidad de una persona que procrastina, refiriendo



que, a esta persona le resulta dificil tomar una decision conveniente y buscar procesos
que garanticen el logro de una tarea, conllevandola a presentar sentimientos negativos,

en consecuencia, se siente saturada y sin expectativas de alcanzar el éxito.

Los puntos expuestos anteriormente, brindan la idea de como la presencia de ansiedad
como rasgo caracteriza a la persona de conductas ansiosas y como estas pueden
intervenir en el proceso y cumplimiento de sus responsabilidades tanto academicas como

personales.

Los resultados de la investigacion presentada son similares a otras investigaciones,
donde se puede observar la relacion que existe entre las variables de procrastinacién y
ansiedad rasgo, como los resultados encontrados en la investigacion de Pardo, Perilla, y
Salinas (2014), que reflejan una correlacion directa entre la variable de ansiedad-rasgo
y de procrastinacion académica con un indice de (0.239), esto sefiala a la ansiedad rasgo
como predictor de procrastinacion, dado que consideran que el evitar realizar un labor

académico podria reducir el malestar a consecuencia de la percepcion del mismo.

Coincide también con Chavez (2015) donde los resultados de su investigacion
detectaron una asociacion positiva y significativa entre las tres escalas evaluadas de
procrastinacion (Inventario de Procrastinacion para Adultos, la Escala de
Procrastinacion General, el Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones)
y ansiedad rasgo con coeficientes de (.47**; .48**, 57**), demostrando asi que las
personas con ansiedad rasgo tienen mayor tendencia a dilatar el cumplimiento de sus

actividades.

De igual forma Escobar y Corzo (2018) en su investigacion con las variables

procrastinacion académica, autorregulacion del aprendizaje y ansiedad, determinaron
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que existe una correlacién positiva entre las variables de procrastinacion académica y
ansiedad rasgo con un coeficiente de 0,417 (p=0,00), concluyendo que el presentar
ansiedad como rasgo se relaciona con la dilacién académica, debido a que influye de

forma negativa en el proceso académico de los estudiantes.

También se encuentra proximidad con la investigacion de Shan et al. (2016) quienes
detectaron una correlacion positiva entre la variable de procrastinacion general y
ansiedad rasgo con un coeficiente de (0.34); y la de Mestanza (2019) donde se detectd
una asociacion altamente significativa entre las variables procrastinacion académica y
ansiedad rasgo (0.40), ambos estudios corroboran que esta conducta disfuncional de

postergar las actividades se da por la predisposicion de padecer de sintomas ansiosos.

Con respecto a la hipotesis especifica, se acepta que: Existe relacion entre los
indicadores de la procrastinacion académica (Autorregulacion académica y postergacion
de actividades) y la ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Trujillo.

Al analizar el indicador autorregulacion académica de la procrastinacion académica
y ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Truijillo, la
prueba de correlacion de Pearson arroja un coeficiente de correlacion de .508, lo que
indica que existe un grado alto de correlacion.

Dado lo anterior se entiende que la dificultad para tener el control y regulacion de
cogniciones y motivaciones que permiten el establecimiento y organizacién de
actividades universitarias en los estudiantes participantes, se relaciona con la presencia

de rasgos ansiosos.
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Esto concuerda con Dominguez, Villegas, y Centeno (2014) quienes manifiestan que
la autorregulacion académica es un proceso activo a través del cual la persona que
estudia logra establecer sus prioridades en el aprendizaje y a lo largo de este, trata de
tener conocimiento, control y regulacion de sus procesos mentales, al igual que la

motivacion y acciones para alcanzarlas.

Se puede relacionar que lo anterior mencionado es influenciado por el rasgo de
ansiedad que segun la teoria de Spielberger, Gorsuch, y Lushene (1974) es una respuesta
ansiosa que se da constantemente, identificando a la persona por tener la predisposicién
de percepcion de situaciones como amenazantes durante un tiempo determinado, por lo
tanto, la persona que presenta estas percepciones, ve limitada su capacidad para

organizarse y realizar sus actividades académicas durante el tiempo determinado.

El indicador de autorregulacion académica es un determinante para la conducta
procrastinadora, y se puede observar en el ciclo de la procrastinacion que presenta
Guzman (2013), desde el paso n°1 hasta el paso n°4: “Esta vez empezaré con tiempo”,
“Tengo que empezar pronto”, “;Qué pasa si no empiezo?”’ y “Todavia tengo tiempo”,

donde se observa la dificultad de la persona para poder decidir iniciar con su actividad

académica debido a una desorganizacion de tiempo.

Esto también se puede ver influenciado por los componentes cognitivo y motor
conductual de la ansiedad que segun Otero (2014), hace que la persona tenga
pensamientos automaticos enfocandose en lo negativo, manifieste dificultad para tomar
decisiones, temor a que los de su alrededor noten sus debilidades, y presente problemas

para controlarse y/o dificultad para mantener la concentracion.
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De acuerdo con esta primera parte de la hipdtesis especifica se encuentra que los datos
hallados cuentan con similitud de resultados con otras investigaciones como la de Garcia
y Pérez (2018), quienes encontraron una relacion leve pero significativa entre la
autorregulacién y ansiedad rasgo con un coeficiente de (0,323), concluyendo que la
presencia de ansiedad como rasgo es influyente en el proceso activo del establecimiento
de prioridades académicas.

Igualmente, los resultados de la investigacion de Chavez (2015), quién evalué la
relacion entre toma de decisiones de la variable procrastinacion y la variable ansiedad-
rasgo, detectando una asociacion altamente significativa entre ambas, corroborando asi
que este proceso mental de decidir, el cual se relaciona con la autorregulacion académica,

se ve afectado si se evidencia caracteristicas ansiosas en la persona.

Respecto al andlisis de la relacion entre el indicador postergacion de actividades de
la procrastinacion académica y la ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo, se encuentra un grado de correlacion media entre ambas,
en donde la prueba de correlacion de Spearman arroja un coeficiente de correlacion de
410.

Dado lo anterior, se deduce que el no realizar las actividades universitarias a tiempo
y posponerlas constantemente para culminarlas a ultima hora, o a veces no la logran
culminar, se relaciona con la presencia de rasgos ansiosos en los estudiantes
participantes.

Esto refiere que la persona aplaza la realizacion de actividades que deberia hacer de
manera inmediata, a un tiempo de mediano a largo plazo, y termina realizandola a Gltima

hora, experimentando sintomas ansiosos y/o acudiendo a justificarse para no sentirse
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culpable (Dominguez, Villegas, y Centeno, 2014), estos sintomas ansiosos son
constantes cuando la persona presenta ansiedad rasgo y experimentarlos podrian ser

causantes para no poder iniciar o continuar la actividad académica.

Dentro de estos sintomas segun Neyra (2011) se pueden manifestar: sintomas
cognitivos (sentirse preocupado, ideas negativas, problemas para centrar la atencion;
sintomas afectivos (estado irritable, temor y miedo); sintomas fisiologicos
(palpitaciones, respiracion agitada, dolores de cabeza, mareos, nauseas, sudoracion,
dolores de cuerpo, etc.); sintomas motores (conducta hiperactiva, movimiento torpe
dificultad en la expresion oral) y sintomas conductuales (estado de alarma o
hipervigilancia, bloguearse, conductas impulsivas, dificultad para relacionarse en su

circulo social y conductas evitativas).

Seglin Busko (1998, citado en Alvarez, 2010) existen tipos de personas que
postergan las actividades, uno de ellos son los evitativos: estas personas justifican el
postergar tareas académicas por priorizar otras acciones placenteras, y refieren que esta
evitacion de hacer la tarea fue por haberse olvidado. En este tipo de procrastinador, su
conducta se da en una forma de escape de las responsabilidades para reemplazarlas por
las cuales la persona se siente mas comodo, y esto es también una caracteristica de la
persona con ansiedad rasgo debido a que se siente amenazada por la situacién, y evade
buscando su seguridad y/o su comodidad en ambientes y/o situaciones que ella considere
estables (Spielberger, Gorsuch, y Lushene, 1970).

Lo anterior se muestra en el componente motor conductual de la ansiedad que segun
Otero (2014) la persona puede optar por una conducta inhibida, o por presentar una sobre

activacion motriz y de escape, comportamientos defensivos, o que buscan seguridad, ser
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sumisa, o evitativa, tendencia a reaccionar agresivamente, etc., lo que no le beneficiaria

para el desarrollo de sus actividades académicas.

Tambien la postergacion de actividades ocurre por una serie de miedos y temores
como lo refiere Lozano y Bonora (2015) los cuales pueden ser: a la imperfeccion, a lo
desconocido, a tomar decisiones equivocadas, etc.; estos miedos y temores se pueden

presentar mas aun si la persona posee rasgos de personalidad ansiosa.

Finalmente, Mestanza (2019) concuerda con lo hallado en la presente, dado que en
su investigacion hallé una correlacion de tipo leve pero significativa entre el indicador
postergar las tareas y ansiedad rasgo, con un coeficiente de (0.28), asociacién que indica
que la predisposicion de la persona con rasgos ansiosos la conlleva a retrasar la

realizacién de las actividades académicas.
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CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

Se identifico un nivel alto de Procrastinacidén académica con un porcentaje de 27%
de 102 participantes.

Se encontrd un nivel alto de Ansiedad rasgo como el mas predominante, con un
porcentaje de 44% de 102 participantes.

Se hall6 un grado alto de relacion entre las variables procrastinacion académica y
ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una universidad privada de
Trujillo, con un coeficiente de correlacién de .557.

Existe un grado alto de relacion entre el indicador autorregulacion académica de
la procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Trujillo, con un coeficiente de correlacion de .508.

Existe un grado alto de relacion entre el indicador postergacion de actividades de
la procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una

universidad privada de Trujillo, con un coeficiente de correlacion de .410.
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5.2. Recomendaciones

Brindar a los estudiantes con niveles medios y altos de procrastinacion
académica un taller bajo un enfoque cognitivo conductual para que tengan
conocimiento de esta conducta negativa que se esta evidenciando actualmente
para poder reconocer como pueden planificar, usar su tiempo, y ejecutar sus
actividades universitarias.

Brindar asesoria a los estudiantes con niveles medios y altos de ansiedad rasgo
bajo un enfoque cognitivo conductual para poder orientarlos y aconsejarlos a
cdmo manejar sus caracteristicas o sintomas presentes.

Se recomienda la difusion de estos resultados a la poblacion que participd en
la investigacién, asi como a la plana docente y directivos de la escuela
universitaria, con el propoésito de tener conocimiento de la realidad de sus
estudiantes y puedan organizar un plan para contrarrestar el nivel elevado de
conducta procrastinadora y un adecuado manejo de rasgos ansiosos.
Continuar con investigaciones que consideren a las variables estudiadas, de

tal manera que se amplie el conocimiento sobre las mismas.
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7.2. ANEXOS

Anexo 1
Tabla 7
Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov de las puntuaciones de la Escala A-

Rasgo del Inventario de Autoevaluacion de Ansiedad Rasgo — Estado IDARE en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Trujillo.

Zde K-S Sig. (p)

Ansiedad Rasgo 0,074 0,192

Nota: p>0.05: se cumple la normalidad

En las puntuaciones obtenidas de la aplicacion del Inventario de Ansiedad Rasgo
— Estado (IDARE) se obtuvo que el factor ansiedad rasgo posee una distribucion normal,
determinandose para la realizacion del andlisis correlacional la utilizacion la prueba de

correlacién de Pearson.
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Anexo 2
Tabla 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov de las puntuaciones de la Escala de

Procrastinacion Académica en estudiantes de psicologia de una universidad privada

de Trujillo.
Zde K-S Sig. (p)
Postergacion 0,146 0,000*
Autorregulacién 0,058 0,200
Procrastinacién general 0,065 0,200
Nota: p>0.05: se cumple la normalidad *p<0.05: no se cumple la normalidad

En la Escala de Procrastinacion Académica se encontro distribucion normal en
el factor Autorregulacion y Procrastinacion general, procediendo para el analisis de
correlacion la prueba de Pearson; mientras que el factor Postergacion no cumple con la

normalidad, utilizando la prueba de Spearman para correlacionarla con Ansiedad Rasgo.
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Anexo 3
Prueba piloto de la Escala A- Rasgo del Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado
(IDARE)
Tabla 09

Estadistico de consistencia interna de la Escala A- Rasgo del Inventario de

Autoevaluacion de Ansiedad Rasgo — Estado IDARE

Alfa de Cronbach N de items
0,922 20

La Tabla 09 muestra que el coeficiente Alfa de Cronbach para el analisis de
confiabilidad de la encuesta es de 0.922, es decir su nivel de confiabilidad es muy

aceptable.
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Tabla 10
Estadisticos de consistencia interna de la Escala A- Rasgo del Inventario de

Autoevaluacion de Ansiedad Rasgo — Estado IDARE si se suprime un item

Correlacion item test Alfa de Cronbach si el item

corregida se suprime
1t001 ,848 913
1t002 ,766 ,916
1t003 ,753 ,915
1t004 ,298 ,925
1t005 ,642 ,918
1t006 ,394 ,922
1t007 ,090 ,928
1t008 ,594 ,918
1t009 ,552 ,919
1t010 ,309 ,924
1t011 513 ,920
1t012 ,857 912
1t013 ,783 ,914
1t014 ,368 ,923
1t015 ,600 ,918
1t016 ,615 ,918
1t017 524 ,920
1t018 873 912
1t019 728 ,916
1t020 ,698 917

Fuente: Datos procesados en SPSS 23

En la Tabla 10 se observa el Alfa de Cronbach para cada uno de los item si uno de
ellos es eliminado con el objetivo de mejorar el coeficiente de alfa de Cronbach de la
tabla 09, y se evidencia que el coeficiente tiene algunos cambios, pero no significativos;

por tanto, se recomienda trabajar con la totalidad de los items propuestos.



Anexo 4

Prueba piloto de la Escala de Procrastinacion Académica

Tabla 11

Estadistico de consistencia interna de la Escala de Procrastinacién Académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de items
0,799 12

En la Tabla 11 se muestra que el coeficiente Alfa de Cronbach para el analisis de

consistencia interna adopta un valor de 0.799 indicando que es aceptable.
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Tabla 12
Estadisticos de consistencia interna de la Escala de Procrastinacién Académica si se
suprime un item

Correlacion item test Alfa de Cronbach si el
corregida item se suprime
1t001 ,529 176
1t002 ,293 ,799
1t003 ,560 175
1t004 ,394 ,789
1t005 ,626 172
1t006 ,260 ,800
1t007 ,385 ,790
1t008 ,635 770
1t009 ,680 ,759
1t010 ,654 ,765
1t011 751 ,750
1t012 211 ,795

En la Tabla 12 se observa el Alfa de Cronbach para cada uno de los item si uno de
ellos es eliminado con el objetivo de mejorar el coeficiente de alfa de Cronbach de la
tabla 09, y se evidencia que el coeficiente tiene algunos cambios, pero no significativos;

por tanto, se recomienda trabajar con la totalidad de los items propuestos.



Anexo 3: Escala A- Rasgo del Inventario de Autoevaluacion de Ansiedad Rasgo —

Estado IDARE
Edad: Sexo:

Gracias por responder, los resultados de las preguntas son confidenciales

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y marque la frase que indique como se siente generalmente,

habitualmente.

N° VIVENCIAS Casi nunca | Algunas | Frecuentemente Casi
veces siempre
1 Me siento bien 1 2 3 4
2 Me canso rapidamente 1 2 3 4
3 Siento ganas de llorar 1 2 3 4
4 Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo 1 2 3 4
5 Pierdo oportunidades por no poder decidirme 1 2 3 4
rdpidamente
6 Me siento descansado(a) 1 2
Soy una persona “tranquila, serena y sosegada” 1
8 Siento que las dificultades se me amontonan al punto 1 2 3
de no poder superarlas
9 Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 1 2 3 4
10 | Soy feliz 1 2 3 4
11 | Tomo las cosas muy a pecho 1 2 3 4
12 | Me falta confianza en mi mismo(a) 1 2 3 4
13 | Me siento seguro(a) 1 2 3 4
14 | Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades 1 2 3 4
15 | Me siento melancolico(a) 1 2 3 4
16 | Me siento satisfecho(a) 2 3 4
17 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente 1 2 3 4
18 | Me afectan tanto los desengafios que no me 1 2 3 4
los puedo quitar de la cabeza
19 | Soy una persona estable 1 2 3 4
20 | Cuando pienso en mis preocupaciones me pongo 1 2 3 4

tenso(a) y alterado(a)
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Anexo 4: Escala de Procrastinacion Académica
EPA

A continuacidn, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante
marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N =Nunca CN =Casi Nunca AV = Aveces CS = Casi siempre S= Siempre

N CN | AV | CS S

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto

2 Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes

3 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4 Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos gque no me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.
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Anexo 5

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja serd confidencial y no se usard para ningun otro propésito fuera de los
de esta investigacion. Sus  respuestas a los  cuestionarios  seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, serdn andnimas.

Yo, con N° de DNI:

acepto participar  voluntariamente en la investigacion

titulada “Procrastinacion académica y ansiedad rasgo en estudiantes de psicologia de una
universidad  privada de  Trujillo.”, realizada por la  estudiante de
Psicologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, Hanney Cubas Vilchez.
He sido informado sobre la naturaleza y los propositos de la investigacion y
entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio de

investigacion.

Firma
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