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RESUMEN

La presente tesis denominada “Executive Functions” para mejorar la
comprensién lectora en el &rea de inglés en los estudiantes del 6to grado de
primaria de una Institucion Educativa Privada de Trujillo — 2019 se realiz6 con
el propdsito de definir si la aplicacion de este programa “Executive Functions”
contribuia en la mejora de la comprension lectora en el area de inglés en los
estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion educativa de Trujillo en
el afio 2019. Desde el punto de vista metodoldgico se utilizé el disefio cuasi
experimental con dos grupos a los que se les aplicé un pre y post-test titulado
“Reading Comprehension Test for teenagers” el cual fue previamente validado por

5 jueces.

Los resultados de esta investigacion muestran que después de la
comparacion de medias para muestras relacionadas obtenidas del post-test del
grupo experimental y control y utilizando el estadistico t de Student, se determiné
con una confianza del 95%, que existe diferencia altamente significativa (t=4.302;
p<.01) entre el grupo control (10.82) y el grupo experimental (15.23); por lo que se
concluye que la aplicacion del programa educativo “Executive Functions” mejor0
significativamente la comprension lectora en el area de inglés en los estudiantes de

6to grado de primaria.

Palabras clave: Comprension lectora, Executive Functions, programa.



ABSTRACT

The present thesis called “Executive Functions” to improve reading
comprehension in the area of English in 6th grade students of a Private
Educational Institution of Trujillo - 2019 was carried out with the purpose of
defining if the application of the program “Executive Functions” contributed to the
development of reading comprehension in the area of English in the students of the
sixth grade of primary education of an Educational Institution of Trujillo in 20109.
From the methodological point of view, the cuasi experimental design was used with
two groups to which a pre and post-test was applied, titled “Reading Comprehension

Test for teenagers” which was previously validated by 5 judges .

The results of this investigation show that after the comparison of means for
related samples obtained from the post-test of the experimental and control group and
using the Student's t statistic, it was determined with a confidence of 95%, that there
is a highly significant difference (t = 4.302 ; p <.01) between the control group (10.82)
and the experimental group (15.23); therefore, it is concluded that the application of
the educational program "Executive Functions” specifically improved reading
comprehension in the area of English in 6th grade primary students.

Keywords: Reading comprehension, Executive Functions, program.

Vi



INDICE

DT [Tor Lo 1 T PSR U RSP PS ii
o [ (o [=Tol T 1 1=] ] (o PRSP PRR iv
RESUMEN ...ttt e e e b e e e nne e e v
N 0L - Tod PSSR Vi
1T Lo =SOSR Vii-X
I. INTRODUGCCION ....coouiiiiiiriiesieeieie sttt 11
1. MARCO TEORICO ..ottt 21
2.1 Programa EXecutive FUNCELIONS ........ccccoviiiiiiiiieieeeee e 21
2.1.1 FUNCIONES BJECULIVAS.....c.veviviitiiiieiieie ettt 21
2.1.2 Bases neuroldgicas de las funciones ejecutivas..........cccooeeerveererienenne, 23
2.1.3 Componentes de las funciones €jecutivas ...........ccceevveveveeieevieseennenn, 25
2.1.4 Funciones ejecutivas y la etapa escolar ..........c.ccccovvevveveiieii e, 27
2.1.5 Funciones ejecutivas en NIfl0S .........ccccceeveiiieiicieiieese e 28
2.1.6 Programa Executive Functions y lo que se espera del estudiante ........ 29
2.2 COMPreNSION IECTOIA .......c.cvevevereeeeeeectcceeeeeeee et 30
2.2.1 Dimensiones de la comprension 1ectora ............cccoeeeeeveiieieccicceenenn, 31

2.3 El funcionamiento ejecutivo y su relacion con la comprension lectora ...32

2.4 Metodologia de la ensefianza y aprendizaje .........cccoeeeeveeeverererereevevcvenenenns 33
R o 010 = - USRS 34
2.5.1 Definicion de programas (programas educativas) .............cccceceeevevennes 34
2.5.2 TIPOS U8 PrOGIraAMAS .....eeveerieiiieiieiesieesieeiesieesieeae e steseesreestesneesseeneens 35

vii



2.5.3 Propuesta: Programa Executive FUNCLIONS ..........cccoovvririeeeieieieieeieieenas 39

I MATERIAL Y METODOS.......cooiiieeeeeeeeesteee st 41
L IMALEITAL .. 41
3.1.1 PODIACION ..ot 41
312 IMIUBSEIA it 41
Criterios de iNCIUSION ........coooiiiiiiie s 42

Criterios de eXCIUSION ..o 42

3.1.3 Unidad de @nAlISIS ........couiirieiriireieiie e 43

B2 IMIBLOTOS ...ttt bbbttt b e 43
3.2.1 TIPO dE ESTUTIO ...t 43
3.2.2 Disefio de iNVESLIGACION ........ccveuiiueieiiiieiieiee e 43
3.2.3 Variables de eStudio ..........cccooiiiiiiiiieie e 44
3.2.4 Operacionalizacion de variables ..., 44
3.2.5 Instrumentos de de recoleccion de datos ...........ccccoeveiereneiiincnieenne, 47
3.2.6 Procedimiento y analisis estadistico de datos ...........ccccccevveevrciiciiennenn, 47
3.2.7 Procesamiento y analisis estadistico de datos ...........ccccccevvevievieieennenn, 48
IV.RESULTADOS ... 49
V. DISCUSION ..ottt 62
V1. CONCLUSIONES .. 78
VII. RECOMENDACIONES ... 70
VL BIBLIOGRAFTA ..ot essteneesssns s 71
ANEXO et b e nnee s 78

viii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Poblacion de estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Innova Schools El Golf — 2019 .........cccceviiiiininiiieen, 41
Tabla 2: Muestra de estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Innova Schools El Golf — 2019 ..........ccoceviiiiininiiiien, 42
Tabla 3: Distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de
inglés en integrantes del grupo experimental y control antes de la aplicacion del
programa educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria
de una institucién educativa privada de Trujillo —2019........c.cccoevveviiieiievreee 49
Tabla 4: Distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de
inglés en integrantes del grupo experimental y control después de la aplicacion del
programa educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria
de una institucién educativa privada de Trujillo — 2019 ......c..cccoovviviiviiieieee 50
Tabla 5: Distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de
inglés por indicador en integrantes del grupo experimental y control antes de la
aplicacion del programa educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to
grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019........... 51
Tabla 6: Distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de
inglés por indicador en integrantes del grupo experimental y control después de la
aplicacion del programa educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to
grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019 .......... 54
Tabla 7: Base de datos de las puntuaciones obtenidas del instrumento Reading

Comprehension test for Teenagers antes de la aplicacion del programa educativo



“Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion
educativa privada de Trujillo — 2019 .......ccooiiiiiiie e 57
Tabla 8: Base de datos de las puntuaciones obtenidas del instrumento Reading

Comprehension test for Teenagers después de la aplicacion del programa educativo
“Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion
educativa privada de Trujillo — 2019 ......cccoiiiiiiiiiiieee e 58
Tabla 9: Comparacion de la comprensidn lectora en el area de inglés entre el grupo
control y experimental antes de la aplicacion del programa “Executive Functions”
en estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de
TrUJIIO — 2019 ..o 60
Tabla 10: Comparacion de la comprension lectora en el area de inglés entre el
grupo control y experimental después de la aplicacion del programa “Executive
Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion educativa

privada de Trujillo — 2019......c.c.coiiiiiecee e 61



CAPITULO |

INTRODUCCION

Diversos problemas aquejan al pais, entre uno de los méas frecuentes se
encuentra la insuficiente comprension lectora en los estudiantes no sélo en su
lengua materna sino también en una lengua extranjera.

Estudios realizados por el Ministerio de Educacion del Peru. (2018)
Resultados 2018 - Evaluacion de Logros de Aprendizaje revelan que el 65.2% de
los 537266 estudiantes de primaria de las zonas rurales y urbanas que fueron
evaluados aun se les dificulta comprender textos escritos y aun no han alcanzado el
nivel esperado.

Si bien es cierto, en el Peru se vienen desarrollando diversas evaluaciones
como las pruebas ECE (Evaluacion Censal de Estudiantes), las pruebas PISA
(Programme for International Student Assessment) y las pruebas TERCE. Ademas,
también ha sido implementado el Programa del Plan Lector en muchas
instituciones. Sin embargo, esto no ha sido suficiente para que los nifios mejoren su
comprension lectora.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion del Peru. (2018) Resultados 2018
- Evaluacién de Logros de Aprendizaje. muestra que el 69.6% de los estudiantes de
primaria de La Libertad que fueron evaluados ain no han alcanzado el nivel
esperado. Por lo que se puede inferir que muchos de los estudiantes tienen
dificultades para comprender lo que leen.

Por otra parte, tanto en Trujillo como en otras ciudades del Per( existen
diversas instituciones que buscan brindar una educacion de calidad no sélo en el

area de comunicacion donde se desarrolla la lectoescritura en los estudiantes, sino
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también se ha implementado en su curricula el aprendizaje de un idioma extranjero
(Inglés) ya que este esta teniendo hoy en dia mas relevancia que afios anteriores en
el pais, esto debido, a la gran demanda laboral que existe en el Per(, en relacion a
los tratados internacionales con otros paises; o debido también a la exigencia que
estan teniendo las universidades al momento en que sus estudiantes se graduan, ya
que al estar las carreras acreditadas, exigen muchos mas requerimientos por parte
de los estudiantes. Asi mismo, muchas instituciones educativas privadas y publicas
han incrementado su nivel de inglés para propiciar mayor conocimiento en sus
estudiantes. Asi como lo afirma Vargas “El desvanecimiento de las fronteras y la
perspectiva de un mundo interdependiente se ha convertido en un incentivo para
que las nuevas generaciones traten de aprender y asimilar otras culturas por
aficion, pero también por necesidad, pues hablar varias lenguas y moverse con
desenvoltura en culturas diferentes es una credencial valiosisima para el éxito
profesional de nuestro tiempo” (2000:1).

Asi mismo, es muy importante aprender otros idiomas para estar a la altura
de los estandares que se requieren hoy en dia debido a la gran competitividad que
existe; también es de vital importancia ir integrando la ensefianza de un segundo
idioma cuando los nifios aln se encuentran en su etapa escolar. Es por ello que
Deprez (como se cito en Béaez, 2017) plantea que cuando se le ensefia a un nifio dos
idiomas desde el jardin, esto hace que le sea méas facil aprender otros idiomas y a
su vez va desarrollando sus habilidades para abstraer e interactuar entre una
habilidad lingtistica y una cultural, el escuchar, el adaptarse y el desarrollo de su

creatividad.
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Existen diversos estudios relacionados a las funciones ejecutivas y a la
comprension lectora, al respecto el investigador internacional Valverde (2015),
autor del trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre las funciones ejecutivas
y compresion lectora en el tercer ciclo de Educacion Primaria”, afirma que en un
mundo en el que ya no importa lo que se sabe ni las habilidades que se tienen para
poder tener acceso a la informacidn que estd a nuestro alrededor, es primordial
transformar la idea que se tiene de como se ensefia a comprender un texto con la
finalidad de que los estudiantes desarrollen sus habilidades y aprendan a emplear
diversos instrumentos para comprender lo que leen. De igual manera, este trabajo
de investigacion propone una manera diferente de trabajar la comprension lectora,
haciendo uso del desarrollo de las funciones ejecutivas de textos, centrandose en el
desarrollo de las funciones ejecutivas de sus alumnos. Asi mismo, afirma que tras
realizar su investigacion se observo que la memoria de trabajo y la planificacion

son las funciones ejecutivas mas relevantes para la lectura.

Por su parte, Martinez (2017), en su trabajo de investigacién titulado:
“Evaluacion de las funciones ejecutivas y su relacion con la comprension lectora”,
nos dice que su finalidad estaba centrada en conocer cuales eran las relaciones que
existen entre las funciones ejecutivas y la comprension lectora, diferenciando la
habilidad de los escolares en determinadas funciones ejecutivas, y la capacidad que
muestran los mismos en la comprension lectora.

De igual manera, Ubillas (2017), autor nacional del trabajo de investigacion
titulado: “Comprension Lectora y Atencion en Nifios de Tercer Grado de Primaria
de dos Instituciones Educativas Estatales de la Ugel 03 de Lima Metropolitana”

afirma que existe un vinculo significativo entre la comprension de textos y la

13



atencion que le ponen los nifios a las cosas. Sostiene que el propdsito de su
investigacion consistio en analizar la relacion entre la comprension lectora y la
atencion en nifios de tercer grado de primaria de dos instituciones educativas
estatales de Lima Metropolitana en la cual participaron 61 estudiantes, a los cuales
se les aplico dos pruebas (La Prueba de Comprension Lectora de Complejidad
Linguistica Progresiva Nivel 3 Forma B (CLP 3-B) y El Test de Atencion A-3), en
los que los resultados mostraron un coeficiente Rho de Spearman de .55, lo cual
permite afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables.

De igual manera, Santillana (2017), en su trabajo de investigacion titulado:
“Estrategias de aprendizaje y comprension lectora en estudiantes de sexto grado de
la Institucion Educativa N° 7035 San Juan de Miraflores, 2015”, buscaba establecer
la relacion entre las estrategias de aprendizaje y la comprension lectora en los
estudiantes del sexto grado. También sefiala que en su investigacion se encontrd
que existe una relacién positiva y una correlacibn moderada antes, durante y
después entre las estrategias de aprendizaje y la comprension lectora en sus
estudiantes.

Asimismo, Gonzales (2015), en su trabajo de investigacion titulado “Uso
de Estrategias Motivadoras para mejorar la Comprension Lectora en los Nifios de
Tercer Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Francisco De Zela
en el Distrito de El Porvenir”, afirma que después de aplicar el pre-test pudo
concluir que tanto el grupo experimental como el grupo control no superaron el
nivel bajo de desarrollo de comprension lectora, pero que después de la aplicacion

del programa de estrategias motivadoras se aplicd el post-test el cual permitio
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apreciar que el promedio de comprension lectora del grupo control fue de 9.3,
mientras que del grupo experimental fue de 16.7, existiendo diferencia significativa
entre ellos, lograndose establecer el efecto positivo del uso de las estrategias
motivadoras.

Del mismo modo, Nufiez (2014), autor del trabajo de investigacion titulado:
“Aplicacion de Estrategias Metacognitivas para mejorar la Comprension Lectora
en los Estudiantes del Tercer Grado “A” de la LE. N°§81776 “Los Laureles”
Distrito El Porvenir, en el afio 2013, cuyo proposito es investigar en qué medida
la aplicacion de las estrategias metacognitivas mejora la comprension lectora en los
estudiantes del tercer grado “A” de la I.LE. N° 81776 “Los Laureles” distrito El
Porvenir, en el afio 2013, sefiala que sus resultados confirman que la aplicacion de
las estrategias metacognitivas mejora significativamente la comprension lectora de
los estudiantes del tercer grado “A”; debido que al realizar las pruebas estadisticas
se observo en el post-test que el grupo experimental tuvo 68% de comprension
lectora buena en el nivel literal, 64% de comprensién lectora regular en el nivel
inferencial y 44% de comprension lectora regular en el nivel critico en comparacion
al grupo control que no presentd ningin cambio.

Se puede inferir que las habilidades que desarrollan los nifios en cada grado
escolar, va a beneficiar sus procesos de aprendizaje de diversas maneras,
preparandolos asi para desarrollar su lengua materna y adquirir una segunda lengua.
Sin embargo, muchos de los estudiantes tienen problemas al momento de
comprender lo que leen o escuchan debido a muchos problemas conductuales y/o
psicolégicos. Entre estos se encuentran las dificultades que tienen los estudiantes

para prestar atencion, retener informacion y/o autorregularse.
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La educacion en el Perd ain tiene muchas deficiencias y limitaciones. En la
ciudad de Trujillo hay muchas instituciones que ensefian inglés, instituciones tanto
publicas como privadas. Muchas de estas instituciones no ofrecen una ensefianza
innovadora y a la vanguardia, la mayoria ofrece una ensefianza tradicional lo cual
no ayuda con la mejora de las habilidades del inglés, pero existen algunas
instituciones que buscan mejorarla. Entre estas instituciones esta la red de colegios
Innova Schools que cuenta con colegios a nivel nacional e internacional, la cual
brinda educacion a nifios de diversas zonas de distintos estratos sociales, asi como
nifios inclusivos con problemas de aprendizaje de diversos tipos; entre ellos se
encuentran nifios con TDAH, inteligencia limitrofe, asperger, entre otros. Muchos

de ellos tienen una limitada y escasa comprension lectora.

Con respecto al presente trabajo de investigacion, este se llevd a cabo en la ciudad
de Trujillo, en el departamento de La Libertad, en la Institucién Educativa Privada
Innova Schools - Sede El Golf en el afio 2019, con los estudiantes de sexto grado
de primaria debido a que muchos de los estudiantes presentaban dificultades para
comprender lo que leen tanto en espafiol como en inglés. Es por ello que con esta
investigacion se buscé implementar un programa el cual incluy6 la aplicacion de
técnicas asociadas a las funciones ejecutivas para mejorar la comprension lectora

en el area de inglés en estos estudiantes.

Es por todo lo sefialado anteriormente que se planteo el siguiente problema: ¢En
qué medida el programa “Executive Functions” mejorara la comprension lectora en
el area de inglés en los estudiantes del 6to grado de primaria de la institucién

educativa Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019?
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Cuyos objetivos son:

Objetivo General:

Determinar si la aplicacion del programa “Executive Functions” mejorara
significativamente la comprension lectora en el area de inglés en los estudiantes del

6to grado de primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019.

Objetivos Especificos:

e Identificar si la aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la
comprension lectora en la dimension literal en los estudiantes del 6to grado de
primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019.

e Identificar si la aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la
comprension lectora en la dimension inferencial en los estudiantes del 6to grado de
primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019.

e Identificar si la aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la
comprension lectora en la dimension critica en los estudiantes del 6to grado de
primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019.

e Comparar los resultados de pre y post test para determinar la mejora de la
comprension lectora tras la aplicacion del programa “Executive Functions” en los
estudiantes del 6to grado de primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo

—20109.
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Las hipotesis planteadas son:

Hipotesis General

Ha: La aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la comprension
lectora en el &rea de inglés en los estudiantes del 6to grado de primaria de una

institucion educativa privada de Trujillo —2019.

Hi: La aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la comprension
lectora en la dimension literal en los estudiantes del 6to grado de primaria del

colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 20109.

Hz:La aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la comprension
lectora en la dimension inferencial en los estudiantes del 6to grado de primaria del
colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019.

Hs: La aplicacion del programa “Executive Functions” mejora la comprension
lectora en la dimension critica en los estudiantes del 6to grado de primaria del

colegio Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019.

La presente investigacion es de gran importancia ya a que apunta a la
mejora de la comprension lectora de nuestros estudiantes no sélo en inglés sino
también en espafiol. A menudo observamos que nuestros estudiantes no
comprenden lo que leen y les cuesta trabajo resolver preguntas de comprension
tanto de tipo literal, inferencial como critica, hecho que se ve reflejado en los

examenes que rinden nuestros estudiantes a nivel nacional.

Esta investigacion se justifica pues su relevancia social radicd en el
impacto que trae consigo la comprension lectora en nuestro sistema educativo

peruano, ya que desde hace mucho tiempo los resultados obtenidos en las pruebas
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que se han tomado a los estudiantes en diversas instituciones educativas no han sido
nada alentadoras. A través de la comprension de textos escritos nuestros estudiantes
pueden llegar a tener un mejor entendimiento de lo que leen y al hacerlo en inglés,
esto les permite desarrollar nuevas habilidades en otro idioma y a su vez les es de
gran ayuda cuando asistan a la universidades, cuando tengan una profesién o al
viajar a paises extranjeros ya que seran capaces de comprender otro idioma y de
Ilegar a producirlo. Es debido a ello que este programa Executive Functions busca
mejorar la comprension lectora en los estudiantes de esta institucion educativa y
posteriormente también podria aplicarse este programa en otras instituciones no
solo de Trujillo sino también a nivel nacional para que aquellos estudiantes que
tienen muchas limitaciones puedan alcanzar el nivel esperado de aprendizaje y de
esa manera puedan superar sus deficiencias en relacion a la comprension de textos,

es alli donde radica la relevancia tedrica y practica de esta investigacion.

Es mas, esta investigacion tiene una utilidad metodoldgica la cual radica
en hacer uso de diversas estrategias que desarrollen las habilidades cognitivas y
favorezcan la comprension lectora en nuestros estudiantes. Asimismo, su
relevancia también radica en servir de referencia para futuras investigaciones que
buscan desarrollar en los estudiantes una mejora en la comprension lectora. El
estado podria implementar estas nuevas estrategias para reforzar las deficiencias
existentes en el campo de la comprension lectora tanto en inglés como en espafiol
en estudiantes de educacion basica regular. Por ende, lo que busca esta
investigacion es que los estudiantes puedan beneficiarse plenamente y de manera
eficaz para que puedan comprender lo que estan leyendo en inglés o en espafiol y

puedan mejorar su comprension lectora. Ademas, los profesores podrian
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implementar estas estrategias en sus aulas y en un futuro estas técnicas podrian
llegar a estandarizarse a nivel nacional beneficiando asi a miles de estudiantes de
nuestro pais a mejorar su comprension de textos escritos en inglés como segunda

lengua.

Finalmente, las limitaciones de esta investigacion estan relacionadas a la
realidad de cada grupo de estudio y al escaso tiempo que se tiene para trabajar con

los nifios en la institucion educativa.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Programa Executive Functions
2.1.1 Funciones ejecutivas

Algunos autores hacen referencia a diversos significados, entre ellos
Barroso y Martin (2002) quienes afirman: “El conjunto de capacidades que hacen
que el pensamiento se transforme en las diferentes acciones necesarias para
funcionar de forma organizada, flexible y eficaz, encargdndose de adaptar al

individuo a las diferentes situaciones nuevas que le acontecen.” (p.28).

Grieve y Gnanasekaran (como se citd en Fernandez y Florez, 2018)
mencionan que las funciones ejecutivas son una serie de procesos cuya finalidad es
como una persona puede hacer uso de sus recursos para desenvolverse con la

finalidad de alcanzar su objetivo.

Verdejo y Bechara sefialan que “Las Funciones Ejecutivas constituyen
mecanismos de integracion intermodal e intertemporal que permiten proyectar
cogniciones y emociones desde el pasado hacia el futuro con objeto de encontrar
la mejor solucién a situaciones novedosas y complejas. El principal sustrato
neuroanatomico de estas funciones son los lobulos frontales, cuya diversidad
funcional y adaptabilidad sustenta las operaciones de un conjunto de procesos
especializados que interactian en la resolucion de tareas complejas. Este sistema
multicomponente incluye mecanismos de energizacion, actualizacion, inhibicion,

cambio y toma de decisiones ”(2010:227).

Asi mismo, Lesak (1995) entiende por funciones ejecutivas: “Un grupo de

habilidades cognitivas y conductuales relacionadas, responsables de la actividad
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dirigida a metas, e incluyen niveles superiores de funcionamiento, como intelecto,

pensamiento, autocontrol e interaccion social”(p.42).

Arffa (como se citd en Gonzales et al., 2011) afirma que las funciones
ejecutivas estan asociadas a los I16bulos frontales y en caso de que exista una lesion
en estos habran consecuencias graves en relacion a la planificacién, la toma de

decisiones y el control de impulsos en el ser humano.

Por otro lado, Martorell nos dice que “La funcion ejecutiva tiene funcion en
el 16bulo frontal, especificamente en las areas prefrontales. Ademas, el desarrollo
de este funcionamiento sucede entre los 6 y 8 afios. En ese periodo, aunque exista
cierto grado de falta de control e impulsividad, se consigue la capacidad de
regulacion de conducta, proponer metas y adelantarse a los hechos sin la necesidad

de dependencia de instrucciones externas (2014:12).

Friedman et al., (como se cit6 en Gonzales et al., 2011) consideran a las
funciones ejecutivas como los procesos mentales que pueden controlar y regular el
pensamiento y la accion.

Para Gioia et al. (2000) las funciones ejecutivas consisten en una serie de
procesos que se encargan de orientar, liderar y desarrollar las funciones cognitivas,

psicoldgicas y conductuales a la hora de la resolucion de problemas.

Muchos autores han definido las funciones ejecutivas de diversas maneras,
por lo que se puede concluir que las funciones ejecutivas estan relacionadas con
los procesos cognitivos los cuales estan orientados a regular, organizar y planificar
el comportamiento del ser humano y su capacidad de adaptarse a diversas

situaciones que se le presenten a lo largo de su vida.

Para la presente investigacion, se considero las definicion de Lesak ya que
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es la que se relaciona méas con los objetivos de este trabajo, puesto que considera a
las funciones ejecutivas como un conjunto de habilidades tanto cognitivas como
conductuales, dirigidas al cumplimiento de una meta que en esta investigacion
vendria a ser la comprension de textos escritos en inglés, para lo cual se necesita

incluir niveles superiores del pensamiento, asi como autocontrol e intelecto.
2.1.2 Bases neuroldgicas de las funciones ejecutivas

De igual manera, Verdejo — Garcia y Bechara (2010) afirman que las
funciones ejecutivas constituyen mecanismos integros tanto modales como
temporales que coordinan para recuperar informacién almacenada en el pasado para
estimar y anticipar los posibles resultados de diferentes alternativas de respuesta en
el futuro con la finalidad de encontrar la mejor solucién a diversas situaciones
complejas. También nos dicen que el principal sustrato neuroanatomico de las
funciones ejecutivas son los I6bulos frontales, ya que tienen como funcion sustentar
diversas interacciones pertenecientes a una serie de procesos que interactdan en la

resolucion de problemas (2010:233).

Segin Brown (como se citd en Ardn y LoOpez, 2013), las funciones
gjecutivas interactian y operan de manera mecéanica e inconsciente en algunas
ocasiones, como cuando se realizan acciones de manera cotidiana en las que el ser
humano tiene que controlarse por si mismo tratando de mantenerse atento y usando

su mente para conducir sus acciones.

Para Barkley (2001), cuando una persona se abstiene de ciertas conductas
esto ayuda a su autorregulacion, de igual manera cuando realiza diversas funciones
ejecutivas aceptando asi una reaccion tardia a la hora de reaccionar ante una

determinada situacion.
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Tirapu et al. (2008), afirman que desde una perspectiva evolutiva las
funciones ejecutivas comienzan a aparecer desde que un ser humano tiene un afo
de vida y suelen desarrollarse en diversas edades, con un pico significativo desde

los 2 hasta los 5 afios de edad y a partir de los 12 afios.

Aran y Lopez (2013), consideran que el estudiar ciertas intervenciones de
modelos en distintos entornos forma parte de uno de los recursos mas utiles para
lograr adquirir un aprendizaje completo de las funciones ejecutivas. También
refiere que modelos de las funciones ejecutivas no se deberian formular o pensar
desde un punto tedrico-clinico, sino que también podrian corroborarse de manera
préactica y diversificar sus efectos a un ambiente familiar y escolar. Sobretodo
cuando hay evidencia que sefiala que las habilidades cognitivas pueden ser

ensefiadas y a su vez aprendidas.

Por otro lado, las funciones siguen su curso de desarrollo después que el ser
humano nace, ya que los padres pueden encargarse de diversas estrategias que
favorezcan la autorregulacion en el nifio, ensefiandole a pensar antes de realizar
determinada accion. Otras estrategias segun Aran y Ldépez son “el controlar la
conducta de un nifio de manera externa desde sus inicios, hacerse cargo de lo que
hace el 16bulo frontal. Servir de guia 0 modelo cuando el nifio esta resolviendo
diversos problemas. Ayudar a que el nifio acepte cual es la finalidad de cada tarea
que realiza, a que se organice y planifigue cémo lograrla. De igual manera,

observar y verificar que el nifio realice su tarea de la manera correcta ”(2013:405).
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2.1.3 Componentes de las funciones ejecutivas

Existen una serie de componentes de las Funciones Ejecutivas, entre ellos

se encuentran los autores Verdejo - Garcia y Bechara, quienes nos muestran algunos

“componentes que forman parte de las funciones ejecutivas, sus bases cerebrales

y los instrumentos neuropsicoldgicos ”(2010:232). (Véase Figura 1)

Fesumen gue ilustra los distintos componentes gue conforman las funciones ejecutivas,

Tabla 1

instrumentos neuropsiceldgicos de evaluacidn.

sus bases cerebrales y los principales

Componentes Bases cerebhrales Medidas nenropsicoldgicas
Actnalizacion: Actualizacion v | - Corteza prefrontal lateral’ deorsolateral | - Escala d‘? memoria de trabajo
monitorizacién  de  contenidoz en  la izguierds (Escalas Wechsler).

- MN-back.

memeoria de trabajo.

Corteza parietal_

Generacion aleatoria.

Fluidez werbal (FAS, Animales) ¥
figuras (RFFT).

Pazonamiento analdgico
(Semejanzas — Escalas Wechsler).
Tests de Intelirencia (p.e.. Matrices
de Faven).

Inhibicidn: Cancelacidn de respuestas
automatizadas predominantes o guiadas por
TECOMPENSEs Inminentes que SO
inapropiadas para las demsandas actuales.

Corteza cingulada anterior.
Gire frental inferier derecho.
Area pre-suplementaria.
MNicleo subtalamico

Tareas de inhibicidn motora: Stroop.
Stop-Signal, Go/lNo Go, CPT, Test
de los Cinco Digitos.

Tareas de inhibicién afectiva: Tests
de descuento ascociade 2 la demora

Flexibilidad: Habilidad para alternar entre
distintes esquemas mentales, patrones de
gjecucién, o tareas en fumcién de las
demandas cambiantes del entormo.

Corteza prefrontal medial superior
Corteza prefrontal medial inferior
Corteza orbitofrontal lateral.
MNucleo estriado

Test de Clasificacion de Tarjetas de
Wizconsin.

Test de Categorizs.

Test de Trazads.

Test de reversal learming.

Planificacién/ Multitarea: Habilidad para
anticipar, ensayar ¥ ejecutar sacuencias
complejas de conducta en un  plano
prospective.

Polo frontal.
Corteza prefrontal dorsolateral deracha
Corteza cingulada pesterior

Tormres de Hanoi' Londres.
Laberintos de Porteus.

Seiz Elementos (BADS).

Napa del Zoo (BADS).

Test de Aplicacidn de Estrategias.

Toma de decisiones: Habilidad para
zeleccionar la opeion mas ventajosa para el
organismo entre un range de altemativas
dizponibles.

Corteza prefrontal ventromedial
Inzula
Amigdala’ Micleo estriado anterior.

Iowa Gambling Task.

Cambridze Gamble Task
(CANTAB).
Tarea de Fecoleccion de Informacion
(CANTABE).

Juego del dado.
Tarea de Ganancias con Rissgo.

Figura 1. Extraido de Verdejo - Garcia y Bechara, 2010, p 232.

Para Gioia et al. (2000) y Verdejo — Garcia y Bechara (2010) las

habilidades que abarcan las funciones ejecutivas son las siguientes:

La inhibicion: La cual abarca la capacidad que tiene el ser humano para interrumpir

ciertos comportamientos o conductas en determinados momentos haciendo uso de

diversos procesos mentales.

El cambio: Cuya habilidad consiste en ser capaces de situarse en diferentes
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realidades con libertad y flexibilidad.

El control emocional: EIl cual se basa en la habilidad que tenemos las personas

para regular nuestros sentimientos y emociones en determinadas circunstancias.

La iniciacion: Es la habilidad que posee el ser humano para empezar ciertas
actividades, generando asi diversas estrategias para resolver problemas en diversas

situaciones.

La memoria operativa: La cual consiste en la capacidad que tienen las personas
para almacenar y procesar informacion en sus mentes con la finalidad de realizar y
concluir diversas tareas.

La planificacion: Basada en la estrategias que posee el ser humano para

organizarse y realizar una serie de actividades orientadas tanto para su presente

COomo para Ssu futuro.

Organizacion de materiales: Cuya capacidad consiste en ordenar todas las
actividades o tareas que tiene por realizar.
Seguimiento de uno mismo: Consiste en monitorear y evaluar todas las actividades

gue estamos realizando.

Multitarea: Consiste en la capacidad para optimizar diversas tareas

simultaneamente para culminarlas en un tiempo determinado.

Toma de decisiones: La cual esta enfocada en la capacidad que posee una persona
para decidir con firmeza y de manera consistente diversas decisiones que tome, ya

sea en situaciones de incertidumbre o certeza.
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2.1.4 Funciones ejecutivas y la etapa escolar

A lo largo de la vida de un ser humano, sus habilidades cognitivas se van
desarrollando y van madurando, es en este proceso en el que una persona va

adquiriendo diversas destrezas tanto fisicas como cognitivas.

Asimismo, Romine & Reynolds (como se cit6 en Korzeniowski, 2018) estan
de acuerdo en que el periodo en el que se da un mayor desarrollo de las Funciones

Ejecutivas inicia al comienzo de la etapa escolar, entre los 6 y 8 afios.

Bausela (2014) concluye que al desarrollarse la inhibicion, una de las
funciones ejecutivas méas importantes, se desarrolla en los nifios de manera
compleja, nos dice que los cambios se acentdian mucho més de los 3 a los 5 afios y
se desarrollan en menor acentuacion de los 5 a los 8 afios e incluso después de los
8 afios.

Por otro lado, Anderson (2002) afirma que los nifios tienen una mayor
flexibilidad cognitiva entre los 6 y los 8 afios y desarrollan rapidamente su habilidad
para planificar, organizarse y resolver problemas entre los 7 y 10 afios de edad y

luego siguen dandose gradualmente en la adolescencia.

Sin embargo, Flores-Lazaro et al. (2014) sostienen que el nifio también
desarrolla su capacidad cognitiva para categorizar determinados objetos en base a
rasgos perceptuales y va aprendiendo nuevos conceptos, ademas, afirman que el
nifilo comienza a construir categorias semanticas abstractas cada vez mas detalladas
desde los 6 afios hasta la juventud. Pero s6lo cuando el sujeto se encuentra en un

contexto escolarizado.
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Matute et al.(2009) afirman que entre los 5 y los 16 afios se da un mayor
desarrollo en la capacidad de atencién y memoria, lo cual estd estrechamente
relacionado a la edad, puesto que los nifios retienen méas a temprana edad debido a

diversos factores tanto bioldgicos como al medio en el que viven.

Martorell (2014) por otro lado afirma que es entre los 6 y los 8 afios donde
se debe establecer los cimientos para un aprendizaje posterior ya que es aqui donde
se inicia la etapa escolar y donde los nifios empiezan a leer y escribir. También
menciona que en caso las bases no estén bien cimentadas puede producirse un
déficit en el aprendizaje de los nifios y generar un bajo rendimiento en la parte
académica. Asi mismo, si un nifio no es capaz de concentrarse y de impedir que
factores externos lo distraigan, tendrd mas dificultades para aprender que otros

ninos.

2.1.5 Funciones ejecutivas en nifos

Una de las caracteristicas mas importantes del desarrollo de las funciones
ejecutivas es que estan en un proceso de cambio dependiendo de la edad del ser
humano y algunos autores mencionan que es a lo largo de la infancia y la

adolescencia en la que estas funciones se acenttian en mayor intensidad.

Algunos de estos autores son Zelazo, Craik, & Booth, (2004) quienes
afirman que el desarrollo de las funciones ejecutivas inicia desde el momento en el
que el ser humano nace, luego se da durante el proceso de la lactancia y se prolonga
por algunos afios méas. Asi mismo, comentan que los nifios aparentan vivir en el
presente durante sus primeros afios de vida, reaccionando tan solo a los estimulos

externos y es después que el nifio puede personificar estos estimulos, planificando
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cosas para el futuro y representando un problema desde distintos puntos de vista

que lo conducen a tomar decisiones.

Bausela (2010) nos dice que un bebé comienza a mostrar comportamientos
de autocontrol desde los primeros meses de vida, pero algunas conductas son
incompatibles con la meta que busca lograr y algunos de estos comportamientos

tienden a controlar la conducta del nifo.

Segun Hughes, Romine & Reynolds (como se citd en Korzeniowski, 2018)
el periodo en el que se da un mayor desarrollo de las funciones ejecutivas se da
entre los 6 y 8 afios, pero segun Anderson y Portellano—Perez (como se cit6 en

Korzeniowski, 2018) el mayor crecimiento se da entre los 9 y 12 afios de edad.

Asi mismo, Giedd et al. (como se cit6 en Aran, 2011) nos dicen que los
procesos en los que el cerebro madura comienzan a una edad temprana de la

infancia y se prolongan en ocasiones hasta la pos-adolescencia.
2.1.6 Programa Executive Functions y lo que se espera del estudiante

El objetivo de este programa es que los estudiantes sean capaces de
desarrollar sus habilidades cognitivas y sociales, asi como la atencion, la
flexibilidad cognitiva, la autorregulacion, la memoria de trabajo y la concentracion,
generando en ellos mayor capacidad de entendimiento y comprension de textos
escritos, la cual no solo busca enriquecer su capacidad para entender textos en el

area de inglés, sino también en otras areas y contextos.
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2.2 Comprension Lectora

La comprension lectora abarca un campo muy amplio en el aprendizaje del
estudiante y del ser humano, debido a ello se han realizado diversas investigaciones
y estudios para poder desarrollar la comprension lectora en estudiantes de diversas

edades.

Para Alonso y Mateos (1985) la lectura sirve para procesar informacion, en
especial cuando se esta en la etapa escolar. Ademas, mencionan que el acto de leer
no consiste tan solo en codificar palabras y entender el significado de estas, sino

abarca mucho mas.

Asi mismo, los autores Alonso y Mateos (1985) nos dicen que “El
reconocimientos de la enorme complejidad del proceso de comprension lectora, en
el que intervienen multiples factores perceptivos, linguisticos y cognitivos esta
implicito en la definicién del mismo como la habilidad para extraer el significado
del texto, lo que va mucho mas alla del simple encadenamiento de los significados

de un conjunto de palabras decodificadas ” (1985:5)

Cooper (citado por Nufiez, 2014) sefiala que el comprender un texto no solo
consiste en descifrar el significado de una palabra, frase o de la estructura
gramatical empleada, por lo contrario consiste en representar mentalmente el
contenido del texto, va creando un mundo en su mente ya sea real o ficticio dandole
vida al texto. Afirma que cuando el lector lee va procesando diversos esquemas

mentales de manera continua.

Segun Jimeénez (2004) leer consiste en decodificar textos haciendo uso de
diversas reglas de conversion grafema-fonema (RCGF) cuya finalidad es

comprender lo leido.

30



Sin embargo, Condemarin, Galdames y Medina (como se citd en Jiménez,
2004) dicen que leer no es sdlo decodificar, sino también consiste en buscar el
significado de lo leido y afirmar o rechazar ciertos argumentos a partir de lo que

esta escrito en el texto.

Podemos concluir en que la lectura es un proceso para adquirir

conocimientos, a través de la decodificacion e interpretacion de palabras y textos.
2.2.1 Dimensiones de la comprension lectora
Comprension Literal

Esta dimension hace referencia a la informacion o datos que se pueden
encontrar de manera mas explicita en un texto. Para los estudiantes es la parte mas
simple debido a que dicha informacion es facil de encontrar en el texto ya que

siempre se encuentra detallada.
Comprension Inferencial

Esta dimensién abarca la necesidad de leer con mayor concentracion y
determinacion. Ademas, el estudiante debe ser capaz de leer la informacién
brindada en el texto y a partir de ello interpretar los datos que se muestran haciendo
uso de diversas estrategias aprendidas con antelacion. El estudiante debe usar
diversos criterios para predecir determinada informacion que no se encuentra
escrita en el texto haciendo uso solamente de las premisas que tiene a su
disposicion.

Comprension Critica

Esta dimension es la mas complicada para los estudiantes ya que muchos de

ellos tienen dificultades para analizar situaciones y usar su juicio critico personal.

Por lo general las personas que manejan un nivel critico méas alto son los que

31



redactan textos u obras literarias. En esta dimensién el estudiante necesita haber
desarrollado previamente su comprension literal e inferencial, debe ser capaz de
usar mucho mas que la interpretacion. El estudiante debe comprender la

informacion que lee y profundizar en ello.

La comprension critica abarca mucho andlisis y destreza para entender lo
que el autor quiere transmitir en el texto y en base a ello poder realizar juicios
propios.

2.3 El funcionamiento ejecutivo y su relacion con la comprension lectora

Christopher et al. (2012), sefialan que “La lectura es una habilidad compleja
que requiere la integracién de distintos procesos cognitivos y perceptivos, en los
que se debe ser capaz, al menos, de procesar visualmente las palabras leidas de
forma que coincidan con sus representaciones existentes en los almacenes
fonoldgico, ortogréfico y semantico, para después contrastar esas
representaciones con el contexto, llegando asi a la parte mas complicada: formarse

una comprension del significado subyacente en la oracion leida”

Fernandez (2015), en su tesis afirma que encontrd indicios que sefialan que
las funciones ejecutivas estan estrechamente vinculadas con la comprension lectora.
Ademas, no todos los subcomponentes eran igual de importantes, considera que su
trabajo se centraba sobre todo en la memoria de trabajo y la planificacion y sefiala
que habran respuestas positivas tanto en la comprension de textos asi como en otras
areas.

Segun Martinez (2017) las Funciones Ejecutivas poseen medidas directas e

indirectas, las cuales contribuyen de diversa manera a explicar las variantes que se
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dan en los resultados que se obtienen al leer. Asi mismo, asegura que la mejora en
calificaciones del funcionamiento ejecutivo y de comprension lectora, en los dos
estudios que se realizaron por primera vez en relacion a las FE que abordd, se pudo
observar el mismo patrén en los mismos cambios en las medidas directas de las

Funciones Ejecutivas.

2.4 Metodologia de la ensefianza y aprendizaje

Hernandez (1997) nos habla de algunas metodologias didacticas que existen
en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Ella sefiala que al utilizar una
metodologia didactica se debe ensefiar de una manera adecuada siguiendo ciertas
reglas y haciendo uso de diversas estrategias o herramientas para poder conectar
con el estudiante y transmitirle todos los conocimientos que se buscan ensefiar.

Para Herndndez (1997), “la enseiianza consiste en transmitir todas las
experiencias previas que ha tenido el docente haciendo uso de una determinada
metodologia y de las herramientas y/o estrategias que hara uso para ayudar a los
estudiantes a aprender y lograr su objetivo. Asi mismo, debemos tener en cuenta
que la ensefianza va de la mano con el aprendizaje, el cual consiste en que los
estudiantes adquieran diversas habilidades y conocimientos o en la construccion
de los mismos .

Hernandez (1997) afirma que existen tres tipos de metodologia:

A La metodologia expositiva

Consiste en la ensefianza centrada en el docente, el cual cumple una funcion

principal al ser el centro de atencion en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En este caso el docente cumple un rol activo mientras que el alumnado tiene

un papel mas pasivo y sélo escuchan y ejecutan lo que les dice el docente.
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Segln Hernandez, “para que este método sea exitoso se necesita hacer uso
de diversas estrategias de ensefianza que incrementen la claridad de la
informacion que se transmite, explicitar el valor o utilidad del tema, hacer
preguntas retoricas, organizar el contenido mediante esquemas, utilizar ejemplos,

lenguaje familiar, preguntas de correccion o clarificacion, etc ”(1997:6).

B. La metodologia Interactiva

La metodologia interactiva se centra en una ensefianza en donde intervienen
tanto el docente como el estudiante haciendo uso del didlogo para poder trabajar
determinados temas y profundizar en ellos. Este método beneficia a ambas partes
ya que ambos participan haciendo de este proceso una experiencia mas

enriquecedora.

C. La metodologia descubrimiento.

Esta metodologia se centra en la experiencia que adquiere el estudiante,
quien juega un rol importante ya que es él quien va a obtener la informacién de
manera mas eficaz y activa a diferencia del docente quien es el encargado de brindar
la informacion, dar soporte y guiar al estudiante haciendo uso de diversos métodos

y/o estrategias.

2.5 Programa

2.5.1 Definicion de programa educativo

Existe una variedad de definiciones para un programa, pero son muy pocas
las que nos hablan de un programa educativo.
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la educacion la ciencia

y la cultura (UNESCO, 2006), en su articulo CINE 1997 (Clasificacion
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Internacional Normalizada de la Educacion), este término fue creado a inicios de
los 70 con la finalidad de servir de instrumento para la recopilacion de estadisticas
relacionadas a la educacion a nivel internacional, nos dice que un programa
educativo es un conjunto de actividades educativas organizadas con el fin de lograr
un objetivo predeterminado de tareas educativas, para lo cual es necesario que se
realicen estudios mas avanzados.

2.5.2 Tipos de programas
Segln la Organizacién de la naciones unidas para la educacion, la ciencia y la

cultura (UNESCO), los programas se clasifican por niveles y sectores educativos

(2006:14).

2.5.2.1 Niveles de educacion

Los niveles estan relacionados con los grados de experiencias en el

aprendizaje y las competencias que posee una persona en el ambito educativo.

Nivel 0 a Educacion Preescolar

Esta es la fase inicial del aprendizaje de un ser humano, en donde un nifio
empieza a descubrir su entorno y aprende a familiarizarse con él, esta etapa es
considerada como una transicion donde el nifio deja su hogar para empezar su vida

escolar.

Para que este programa sea considerado como tal, debe tener lugar en un
centro educativo primario, una guarderia o un jardin y por lo general los nifios
tienen alrededor de 3 afios y la edad méaxima dependera de la edad en la que un

estudiante haya ingresado a la educacién primaria.
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Nivel 1 - Educacion Primaria

Este nivel estd basado en los proyectos destinados a brindar una educacion
solida a los estudiantes ya sea en lectura, escritura 0 matematica; asi como en

ciencias naturales, ciencias sociales o educacion artistica.

Este nivel abarca estudiantes que ingresan a un centro educativo con una
edad no menor a 5 afios y comprende de 5 a 7 afios para culminar siempre y cuando
esta se haya dado a tiempo completo. En caso de colegios con una educacion basica
y que no estan divididos en ciclos, la clasificacion de nivel 1 sélo abarca nifios en
sus 6 primeros afios. Ademas, este programa puede abarcar nifios con necesidades
especiales. Por otro lado, en este nivel también se encuentran estudiantes que se
encuentran en programas escolares o extraescolares de alfabetizacion, a quienes se

les brinda una educacion similar a la del nivel primario.

Nivel 2 — Primer ciclo de educacion secundaria o segundo ciclo de educacion

basica

En este nivel los contenidos suelen estar destinados a completar en nivel 1
mencionado anteriormente, su objetivo radica en establecer las bases para el

desarrollo humano y una educacion continua.

En cuanto a los contenidos, estos suelen estar orientados a las diferentes
asignaturas y por lo general los docentes se centran en su especialidad y buscan que
los estudiantes puedan lograr dominar ciertas destrezas basicas. Este nivel coincide

con el término de la etapa escolar obligatoria.
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Nivel 3 — Segundo ciclo de educacion secundaria

Esta etapa comienza al final de la educacion obligatoria de tiempo completo
y tiene mayor especializacion que el nivel 2 y por lo general los profesores estan

mas calificados.

La edad promedio de ingreso a este nivel varia entre los 15 ¢ 16 afios y se
necesita que el estudiante haya cursado unos 9 afios de educacion bésica completa
y que haya culminado el nivel 2. Este programa también considera como parte del
segundo ciclo a los estudiantes que reciben una educacion especial y a los que

reciben una educacién para adultos.

Nivel 4 — Educacion Postsecundaria , No Terciaria

Este nivel comprende programas del segundo ciclo de secundaria o a los que
ya hayan culminado la secundaria, sin embargo no se considera a los estudiantes de

educacion terciaria.

En esta etapa se amplian los conocimientos de los estudiantes que ya hayan
culminado el nivel anterior y esta enfocado en preparar a los estudiantes para que
puedan ingresar al nivel 5. Se espera que los contenidos que se trabajan en este nivel

sean mas detallados y complejos independientemente del programa que se aplique.

Nivel 5 — Primer ciclo de la Educacion Terciaria

En esta etapa se encuentran los programas mas avanzados cuyo contenido
educativo suele exigir la aprobacion del nivel 3 6 4, pero no conducen a obtener una

calificacion. Para culminar este nivel se debe haber analizado las diferencias que
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hay entre los programas tedricos, los programas que permiten el acceso a ejercer

una profesion y los programas préacticos o técnicos.

Nivel 6 — Segundo ciclo de la Educacién Terciaria

Este nivel se enfoca en aquellas especialidades que ayudan a los estudiantes
a obtener una calificacion de investigacion avanzada ya que abarca estudios e

investigaciones originales y més avanzadas.

Para aprobar este programa se requiere de la presentacion de una tesis que
sea resultado de una investigacion original y que contribuya al conocimiento de

manera significativa.

2.5.2.2 Sectores de educacién

Los sectores de educacion han sido adaptados con la finalidad de incluir
nuevos programas los cuales consisten en establecer grupos compuestos con

caracteristicas similares.

Programas generales

Segun la UNESCO, aqui se encuentran los siguientes programas: “Los
programas basicos, los programas de alfabetizacion, de desarrollo personal, de
educacion, de humanidades y artes, de ciencias sociales, educacion comercial y
derecho, de ciencias, de ingenieria, industria y construccion, de agricultura, de
salud y servicios sociales y de servicios ”(2006:37).

Sectores desconocidos 0 no especificados.

Para los sectores educativos que no se encuentran especificados.
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2.5.3 Propuesta: Programa “Executive Functions”

Este programa consiste en un conjunto de sesiones, cada una con

determinadas actividades que buscan alcanzar un objetivo especifico.

De igual manera, este programa tiene un instrumento de evaluacion que se usara

como pre-test y post-test el cual permitira recolectar informacion y determinar si

la aplicacion de este programa mejora la comprension de textos en inglés.

N°DE | NOMBRE DE LA Fecha realizada OBJETIVO
SESION SESION

1 Estableciendo las 04-11-19 Establecer las normas de trabajo

normas de trabajo

2 Juguemos la Jenga 06-11-19 Controlar los impulsos,
sentimientos, pensamientos Yy
acciones.

3 Let’s play with 08-11-19 Desarrollar la agilidad mental y

colors la flexibilidad.

4 Sigue la secuencia 11-11-19 Desarrollar en los estudiantes la
capacidad de manejar su
concentracion y agilidad mental.

5 iEncuéntrame! 13-11-19 Desarrollar el nivel de atencién,
flexibilidad y concentracion del
alumno.

6 Descifra el codigo 15-11-19 Ejercitar la memoria de trabajo

para fomentar en el estudiante la
habilidad de reconocer diversos
datos con mayor rapidez y sin
mayores dificultades asi como
desarrollar la capacidad de

concentracion y atencion.
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7 Neuronas en accion 18-11-19 Ejercitar y aumentar la memoria
de trabajo y la desarrollar
estrategias de planificacion.

8 Completa la 20-11-19 Fomentar la flexibilidad en los

categoria estudiantes.

9 Brain sequencer 22-11-19 Desarrollar la  elasticidad
cerebral y flexibilidad.

10 Observay elige 25-11-19 Desarrollar  estrategias  de
secuenciacion y la flexibilidad
mental.

11 Concentrados 27-11-19 Desarrollar ~ estrategias  de
secuenciacion 'y planificacion
mental.

12 Become a 29-11-19 Fomentar la flexibilidad mental.

millionaire!
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CAPITULO I
MATERIAL Y METODOS
3.1. MATERIAL:
3.1.1. Poblacién
En esta investigacion, la poblacion estuvo conformada por nifios de 12 afios
pertenecientes al colegio Innova Schools — Trujillo El Golf en el afio 2019. Los
participantes fueron 53 estudiantes de los cuales 26 conformaron el grupo control y

27 el grupo experimental tal como se demuestra en la siguiente tabla.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la
Institucion Educativa Innova Schools El Golf — 2019.

Grupo Control Grupo Experimental
F % F %
Hombres 15 S7.7 14 51.9
Mujeres 11 42.3 13 48.1
Total 26 100 27 100

Fuente: Datos obtenidos del estudio

3.1.2. Muestra

En el presente estudio el tipo de muestra es no probabilistico ya que se ha
dividido la poblacion en segmentos homogéneos. La muestra esta conformada por

27 estudiantes tal como se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes del sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién
Educativa Innova Schools El Golf — 2019

Grupo Experimental

F %
Hombres 14 51.9
Mujeres 13 48.1
Total 27 100

Fuente: Datos obtenidos del estudio

Criterios de inclusién

- Estudiantes del 6to grado de primaria, matriculados el afio 2019.
- Estudiantes que participen de manera constante en el programa.

- Aprobacidn del asentimiento informado por la directora del colegio.

Criterios de exclusion

- Estudiantes cuya participacion no es constante en las sesiones del programa.

- Estudiantes quienes no se presenten al Pre-Test o al Post-Test.
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Unidad de analisis

Varones y mujeres de sexto grado de primaria, quienes fueron parte del

programa “Executive Functions”.

Estos estudiantes pertenecieron al sexto grado A y B, cuyas edades variaban

entre 11y 12 afios, cuya caracteristica principal era su nivel de inglés.

3.2. METODOS

3.2.1. Tipo de estudio

Debido a la relacion que existe entre variables la presente investigacion es
de tipo aplicativo, ya que se plantea la mejora en la comprension lectora en el area
de inglés en los estudiantes de sexto grado de primaria (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

3.2.2. Disefio de investigacion

El disefio propio del proyecto, es la investigacion aplicada cuasi -
experimental, puesto que busca determinar si el programa “Executive Functions”
mejora la comprension lectora en el &rea de inglés en los estudiantes del 6to grado
de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo —2019. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

GE o1 X 02
GC 03 04
Donde:
e X: Programa aplicado al grupo experimental.
e 01, 0O3: Aplicacion del Pre-Test para medir la variable dependiente en los
dos grupos antes del programa.
e 02, 04: Aplicacion del Post-Test para medir la variable dependiente en los

dos grupos después del programa.
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3.2.3. Variables de estudio
Variable Independiente: Programa “Executive Functions”.
Variable Dependiente: La comprension lectora en el area de inglés.

3.2.4. Operacionalizacion de variables
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DEFINICION | DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSION INDICADOR FUENTE MEDICION
» Distingue entre la informacion
relevante 'y la informacion
Proceso en el secundaria.
cual . los » Sabe encontrar la idea principal.
estudiantes . .
adquieren Se tomard en| Literal |~ S'gué instrucciones.
Variable diversos cuenta las tres > ldentifica relaciones causa-

Dependiente | conocimientos | dimensiones de efecto. > Pre-Test
del texto o|la comprension » Reconoce la secuencia de una | » Post-Test

Comprension | parrafo que leen | lectora: Literal, accion. » Sesiones

,Lecté)ra} enI,e zaanpartirde ello Lr:}:eizzncial y > Infiere el significado de palabras ((jsro ran:;ase Ordinal

r in : - .

e e ngies construyendo Inferencial des_conoudas. o Exegutive
diversos » Infiere secuencias ldgicas. Functions)
aprendizajes de » Juzga el contenido de un texto
manera Critico bajo un punto de vista personal.
auténoma. > Analiza la intencién del autor.

> Distingue un hecho u opinion.
Es un programa | El programa Capacidad para interrumpir ciertos

Variable de intervencion | “Executive Inhibicién comportamientos o conductas.

Independiente | @t Functions™ - esta Capacidad para decidir de manera > Pre-Test .
psicoldgico compuesto  por Tomade | consistente v con firmeza diversas > Pos_t-Test Ordinal
como diversas decisiones o y > Sesiones
neurolégico actividades decisiones. de clase
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Programa
Executive
Functions.

basado en
estrategias que
estan

relacionadas
con  diversos
procesos  del
pensamiento

como la
atencion, la
memoria y las
emociones.

relacionadas a la
estimulacién de
diversas

destrezas ylo
habilidades que
posee el ser
humano.

Control | Capacidad para regular
emocional | sentimientos y emociones en
determinadas circunstancias.
Capacidad para almacenar vy
) procesar informacion en la mente
Memoria - .
. con la finalidad de realizar y
operativa .
concluir diversas tareas.
Capacidad de optimizar diversas
: tareas  simultdneamente  para
Multitarea

culminarlas en un  tiempo

determinado.

(Programa
Executive
Functions)

Fuente: Elaborado por la autora
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3.2.5. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento: (Ver Anexos)

El instrumento utilizado en esta investigacion es el “READING
COMPREHENSION TEST FOR TEENAGERS”, tiene 3 partes, cada una
relacionada a una dimension. La primera parte consta de 7 preguntas relacionadas
a la dimension literal, la segunda parte consta de 8 preguntas referentes a la
dimensién inferencial y en la ultima parte hay 5 preguntas relacionadas a la
dimensidn critica. Este instrumento ha sido validado por 5 jueces especialistas del
area de inglés encargados de evaluar y analizar detalladamente diversas
competencias relacionadas a la comprension de textos escritos de un alumno en el
aprendizaje de un idioma. (Validacién segun el criterio de los jueces — Ver anexos).

3.2.6. Procedimientos de recoleccién de datos

Los procedimientos empleados fueron:

a. Recoleccion previa de informacion tanto de libros, tesis y revistas
cientificas.

b. Disefio del programa “Executive Functions” y las sesiones.

c. Obtencidn del consentimiento por parte de la institucion.

d. Aplicacion del pre-test “Reading Comprehension Test for Teenagers” a
todos los estudiantes al inicio del programa.

e. Realizacion de 12 sesiones de clase a lo largo de un mes aplicando el
programa “Executive Functions” para lo cual se usé técnicas relacionadas a

mejorar la autorregulacion, atencién, flexibilidad y la memoria operativa.
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f. Aplicacion del post-test “Reading Comprehension Test for Teenagers™ para
medir el avance de los estudiantes.
g. Procesamiento de los resultados obtenidos.
h. Interpretacion de los resultados en base al analisis estadistico.
3.2.7. Procesamiento y andlisis estadistico de datos
Los datos que se recogieron tanto del pre como del post-test “Reading
Comprehension Test for Teenagers” se vaciaron a un documento de excel para ser
procesados utilizando la formula T de Student. Ademas, se realizaron las pruebas
de Shapiro — Wilk la cual ayudo a determinar la distribucion del test y su normalidad
(Ver anexos).

X—p
S/\n

t =

U = media de la poblacion

X= media de la distribucién de los datos

I1=tamafio de la muestra

S =error estandar de la muestra

48



CAPITULO IV
RESULTADOS
Tabla 3

Distribucién de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de inglés en
integrantes del grupo experimental y control antes de la aplicacion del programa
educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una

institucion educativa privada de Trujillo — 2019.

Nivel de Grupo de Estudio
Comprension Lectora Experimental Control
en el area de Inglés N % N %
Bajo 3 13.6 - -
Promedio 13 59.1 22 91.7
Alto 6 27.3 2 8.3
Total 22 100 24 100

Fuente: Informacidn obtenida del Instrumento Reading Comprehension test for Teenagers aplicado

a estudiantes del 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019.

100.0% 91.7%
80.0%
59.1%
60.0%
40.0% 27.3%
: . (1]
0%
005 I > B
Bajo Promedio Alto

M Experimental ® Control

Fuente: Tabla 3
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Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 3, podemos apreciar que previo a la
aplicacion del programa “Executive Functions”, en el grupo control asi como en el
experimental, se encontré predominancia del nivel Promedio con 91.7% y 59.1%
respectivamente, seguido del nivel Alto con 27.3% y 8.3% respectivamente, por lo

tanto, se puede apreciar que ambos grupos eran similares.

Tabla 4

Distribucién de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de inglés en
integrantes del grupo experimental y control después de la aplicacion del programa
educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una

institucion educativa privada de Trujillo — 20109.

Nivel de Grupo de Estudio
Comprension Lectora Experimental Control
en el area de Inglés N % N %
Bajo - - 3 125
Promedio 6 27.3 15 62.5
Alto 16 72.7 6 25
Total 22 100 24 100

Fuente: Informacion obtenida del Instrumento Reading Comprehension test for Teenagers aplicado

a estudiantes del 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019
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80% 72.7%
62.5%
60%

40%

27.3% 259%
20% 12.5% . .
0%
o [ ]
Bajo Promedio Alto

M Experimental ® Control

Fuente: Tabla 4

Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 4, podemos apreciar que después de la
aplicacion del programa “Executive Functions”, ningun participante integrante del
grupo experimental se ubicé en el nivel Bajo, en relacion al 12.5% de participantes
del grupo control en el mismo nivel; Por otro lado, el 72.7% de los estudiantes del

grupo experimental se ubico en el nivel Alto, frente al 25% del grupo control.

Tabla 5

Distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de inglés por
indicador en integrantes del grupo experimental y control antes de la aplicacion
del programa educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de

primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019
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Comprension

Grupo de Estudio

Lectora Literal Experimental Control
N % N %
Bajo 7 318 2 8.3
Promedio 11 50 15 62.5
Alto 4 18.2 7 29.2
Total 22 100 24 100
Comprension N % N %
Lectora Inferencial
Bajo 8 36.4 10 41.7
Promedio 10 45.5 12 50
Alto 4 18.2 2 8.3
Total 22 100 24 100
Comprension N % N %
Lectora Critica
Bajo 2 9.1 6 25
Promedio 13 59.1 15 62.5
Alto 7 31.8 3 12.5
Total 22 100 24 100

Fuente: Informacion obtenida del Instrumento Reading Comprehension test for Teenagers aplicado

a estudiantes del 6to grado de primaria de una institucién educativa privada de Trujillo — 2019
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Comprension Lectora Literal

70.0% 62.5%
0,
60.0% 50%
50.0%
40.09
% 31.8% 29.2%
30.0%
18.2%
20.0%
8.3%
10.0%
0.0% [
Bajo Promedio Alto
M Experimental ® Control
Fuente: Tabla 5
Comprension Lectora Inferencial
0,
60.0% ) 50%
50.0% 21.7% 45.5%
40.0% 36.4%
30.0%
18.2%
20.0%
8.3%
10.0%
0.0%
Bajo Promedio Alto
M Experimental ® Control
Fuente: Tabla 5
Comprension Lectora Critica
70.0% o
0 919 025%
60.0%
50.0%
30.0% 25%
20.0% o
o 9.1% 12.5%
10.0%
005 [
Bajo Promedio Alto

M Experimental ® Control

Fuente: Tabla 5



Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 5, podemos apreciar que previo a la aplicacion
del programa “Executive Functions” y en relacion a todos los indicadores
Comprension Lectora Literal, Inferencial y Critica, todos tienen porcentajes

similares tanto en el grupo control como experimental.

Tabla 6

Distribucion de acuerdo al nivel de comprension lectora en el area de inglés por
indicador en integrantes del grupo experimental y control después de la aplicacién
del programa educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de

primaria de una institucién educativa privada de Trujillo — 2019
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Comprension Lectora

Grupo de Estudio

Literal
Experimental Control
N % N %
Bajo 2 9.1 16.7
Promedio 6 27.3 14 58.3
Alto 14 63.6 6 25
Total 22 100 24 100
Comprension Lectora N % N %
Inferencial
Bajo 2 9.1 5 20.8
Promedio 10 45.5 15 62.5
Alto 10 455 4 16.7
Total 22 100 24 100
Comprension Lectora N % N %
Critica
Bajo 1 4.5 7 29.2
Promedio 5 22.7 12 50
Alto 16 72.7 5 20.8
Total 22 100 24 100

Fuente: Informacion obtenida del Instrumento Reading Comprehension test for Teenagers aplicado

a estudiantes del 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019
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70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Fuente: Tabla 6

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Fuente: Tabla 6

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

Fuente: Tabla 6

Comprension Lectora Literal

63.6%

58.3%

27.3% 25%
16.7%
9.1%
Bajo Promedio Alto
B Experimental ® Control
Comprension Lectora Inferencial
62.5%
45.5% 45.5%
0,
20.8% 16.7%
]
Bajo Promedio Alto
M Experimental ® Control
Comprension Lectora Critica
72.7%
50%
29%
22.7% 20.8%
—
Bajo Promedio Alto

M Experimental ® Control
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Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 6, podemos apreciar que después de la
aplicacion del programa “Executive Functions” y en relacion a todos los
indicadores Comprension Lectora Literal, Inferencial y Critica, ubican a los
miembros del grupo experimental en su mayoria en el nivel alto, en contraste con

el grupo control que ubica a la mayoria en el nivel promedio.

Tabla 7

Base de datos de las puntuaciones obtenidas del Instrumento Reading
Comprehension test for Teenagers antes de la aplicacion del programa educativo
“Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion

educativa privada de Trujillo — 2019
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Indicador

Total C.L. Literal C.S. Inferencial C.S. Critica
Experimental Control Experimental Control Experimental Control Experimental Control
1 5 11 1 5 1 5 3 1
2 11 9 4 4 4 2 3 3
3 16 7 4 4 7 2 5 1
4 13 9 4 4 6 2 3 3
5 15 17 5 6 6 7 4 4
6 10 7 2 3 4 2 4 2
7 12 8 3 3 6 3 3 2
8 11 8 4 5 5 3 2 0
9 3 8 1 3 0 3 2 2
10 7 10 1 4 3 4 3 2
11 6 12 2 3 2 5 2 4
12 13 12 4 6 6 4 3 2
13 15 10 5 4 7 4 3 2
14 15 10 4 5 7 3 4 2
15 12 13 4 4 3 6 5 3
16 10 11 4 4 4 4 2 3
17 10 10 2 4 5 3 3 3
18 7 10 4 3 2 4 1 3
19 15 12 5 6 7 5 3 1
20 15 13 5 3 6 6 4 4
21 9 8 2 3 3 3 4 2
22 7 7 3 1 3 5 1 1
23 14 5 7 2
24 7 2 4 1

Fuente: Informacion obtenida del Instrumento Reading Comprehension test for Teenagers aplicado

a estudiantes del 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019

Tabla 8

Base de datos de las puntuaciones obtenidas del

Instrumento Reading

Comprehension test for Teenagers después de la aplicacion del programa

educativo “Executive Functions” en estudiantes de 6to grado de primaria de una

institucion educativa privada de Trujillo — 2019
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Indicador

Total C.L. Literal C.S. Inferencial C.S. Critica
Experimental Control Experimental Control Experimental Control Experimental Control
1 11 16 2 5 5 8 4 3
2 19 7 6 2 8 3 5 2
3 16 8 5 3 7 4 4 1
4 17 11 5 2 8 7 4 2
5 17 17 5 6 7 7 5 4
6 12 3 ) 1 4 2 3 0
7 16 5 4 3 8 2 4 0
8 19 14 6 5 8 6 5 3
9 14 10 5 3 6 5 3 2
10 17 14 5 3 8 7 4 4
11 13 12 4 3 5 5 4 4
12 11 12 4 3 5 6 2 3
13 18 8 5 4 9 4 4 0
14 18 11 6 5 7 ) ) 1
15 15 16 4 6 6 6 ) 4
16 17 9 5 3 9 4 3 2
17 14 9 4 4 5 3 5 2
18 20 12 6 4 9 5 5 3
19 18 11 5 3 8 6 5 2
20 17 12 5 3 9 6 3 3
21 9 12 2 4 3 ) 4 3
22 7 9 3 3 3 ) 1 1
23 16 ) 6 3)
24 5 1 3 1

Fuente: Informacion obtenida del Instrumento Reading Comprehension test for Teenagers aplicado

a estudiantes del 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de Trujillo — 2019
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Pruebas de Hipotesis

Tabla 9

Comparacion de la comprension lectora en el &rea de inglés entre el grupo control
v experimental antes de la aplicacion del programa “Executive Functions” en

estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de

Trujillo — 2019
Grupo de Estudio Prueba t de
Experimental Control Student
Media aritmética 10.77 10.09 t=.831
Desviacion 3.741 2.448 p=.415
estandar 22 24 p>.05
N

** p <.01: Valor Altamente Significativo

Descripcion: Después de comparar las medias para muestras relacionadas que se
obtuvieron del pre - test del grupo experimental y control y utilizando el estadistico
t de Student, se lleg6 a determinar con una confianza del 95%, que no existe
diferencia significativa (t=.831; p>.05) entre el grupo control (10.09) y el grupo
experimental (10.77); lo cual indica la homogeneidad de los grupos antes de la

aplicacion del programa.
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Tabla 10

Comparacion de la comprension lectora en el area de inglés entre el grupo control
y experimental después de la aplicacion del programa “Executive Functions” en

estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion educativa privada de

Trujillo — 2019
Grupo de Estudio Prueba t de
Experimental Control Student
Media aritmética 15.23 10.82 t =4.302
Desviacion 3.463 3.487 p =.000
estandar 22 24 p<.01
N

** pn < .01: Valor Altamente Significativo

Descripcion: Después de comparar las medias para muestras relacionadas que se
obtuvieron del post-test del grupo experimental y control y utilizando el estadistico
t de Student, se llegd a determinar con una confianza del 95%, que existe diferencia
altamente significativa (t=4.302; p<.01) entre el grupo control (10.82) y el grupo
experimental (15.23); por lo que se acepta la hipétesis de investigacién, que refiere
que la aplicacion del programa educativo “Executive Functions” mejora
significativamente la Comprensién Lectora en el area de Inglés en los estudiantes

de 6to grado de primaria de una institucién educativa privada de Trujillo — 2019.
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CAPITULO V
DISCUSION

Después de aplicar el instrumento y haber obtenido los resultados, se da pase
a la discusion de estos haciendo un contraste con la hipotesis de la investigacion
planteada apreciando asi que las funciones ejecutivas mejoran la comprension de
textos en inglés, Los resultados muestran que antes de aplicar el programa
“Executive Functions” el 59.1% de estudiantes se encontraban en el nivel promedio
y tras la aplicacion del programa el 72.7% de estudiantes se ubicé en el nivel alto.
Tal como lo afirman Castillo et al., (como se cité en Fernandez, 2015) quienes
dicen que las funciones ejecutivas estan estrechamente ligadas a la comprension
lectora. Sin embargo, no todos los componentes son igual de relevantes ya que su
investigacion estaba centrada en la memoria de trabajo y la capacidad para
planificar, los cuales influyen de manera positiva no sélo en la comprension lectora
sino también en otras areas del aprendizaje, puesto que las funciones ejecutivas
tienen una gran importancia ya que influyen de manera significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Asimismo, podemos observar que en los resultados obtenidos antes de la
aplicacion del programa “Executive Functions” un 31.8% de los estudiantes del
grupo experimental se encontraba en el nivel bajo en la dimensién literal frente a
un 9.1% tras la aplicacion del programa a diferencia del grupo control que un 8.3%
de los estudiantes se encontraba en el nivel bajo tras la aplicacion del pre-test en
comparacion al 16.7% de estudiantes que se encontraron en este nivel bajo tras la
aplicacion del pos-test. También se observa que antes de la aplicacion del programa

un 18.2% de los estudiantes del grupo experimental se encontraba en el nivel alto,
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sin embargo, posterior a la aplicacion del programa un 63.6% se ubicé en este nivel
a diferencia del grupo control que un 29.2% de los estudiantes se encontraba en el
nivel alto tras la aplicacion del pre-test en comparacion al 25% de estudiantes que
se encontraron en este nivel tras la aplicacion del pos-test. Tal como dice Jiménez
(2004), leer consiste en decodificar textos haciendo uso de diversas reglas de
conversion grafema-fonema (RCGF) cuya finalidad es comprender lo leido. Como
se sabe, la dimension literal hace referencia a la informacion o datos que se pueden
encontrar de manera mas explicita en un texto y para los estudiantes es la parte mas

simple debido a que dicha informacion se encuentra explicita en el texto.

Por otro lado, podemos observar que en los resultados obtenidos antes de la
aplicacion del programa “Executive Functions” un 36.4% de los estudiantes del
grupo experimental se encontraba en el nivel bajo en la dimensiéon inferencial frente
a un 9.1% tras la aplicacion del programa a diferencia del grupo control que un
41.7% de los estudiantes se encontraba en el nivel bajo tras la aplicacion del pre-
test en comparacion al 20.8% de estudiantes que se encontraron en este nivel tras
la aplicacion del pos-test. Asimismo, se observa que antes de la aplicacion del
programa un 18.2% se encontraba en el nivel alto, sin embargo, tras la aplicacion
del programa un 45.5% se ubic6 en este nivel a diferencia del grupo control que un
8.3% de los estudiantes se encontraba en el nivel alto tras la aplicacion del pre-test
en comparacion al 16.7% de estudiantes que se encontraron en este nivel tras la
aplicacion del pos-test.. Tal como afirman los autores Alonso y Mateos (1985)
quienes dicen que el reconocimiento de la enorme complejidad del proceso de
comprension lectora, en el que intervienen mdultiples factores perceptivos,

linglisticos y cognitivos esta implicito en la definicion del mismo como la habilidad
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para extraer el significado del texto, lo que va mucho mas alla del simple
encadenamiento de los significados de un conjunto de palabras decodificadas.
Teniendo en cuenta que la dimension inferencial abarca la necesidad de leer con
mayor concentracion y determinacion ya que el estudiante debe ser capaz de leer la
informacion brindada en el texto y a partir de ello interpretar los datos que se
muestran haciendo uso de diversas estrategias puesto que dicha informacién no se

encuentra escrita en el texto.

De igual manera, se aprecia que en los resultados obtenidos antes de la
aplicacion del programa “Executive Functions” un 9.1% de los estudiantes del
grupo experimental se encontraba en el nivel bajo en la dimension critica frente a
un 4.5% tras la aplicacion del programa a diferencia del grupo control que un 25%
de los estudiantes se encontraba en el nivel bajo tras la aplicacion del pre-test en
comparacion al 29.2% de estudiantes que se encontraron en este nivel tras la
aplicacion del pos-test.. Por otro lado, se observa que antes de la aplicacion del
programa un 31.8% se encontraba en el nivel alto, sin embargo, posterior a la
aplicacion del programa un 72.7% se ubico en este nivel a diferencia del grupo
control que un 12.5% de los estudiantes se encontraba en el nivel alto tras la
aplicacion del pre-test en comparacion al 20.8% de estudiantes que se encontraron
en este nivel tras la aplicacion del pos-test. Tal como sustentan Verdejo — Garcia y
Bechara (2010), las funciones ejecutivas constituyen mecanismos integros tanto
modales como temporales que coordinan para recuperar informacion almacenada
en el pasado para estimar y anticipar los posibles resultados de diferentes
alternativas de respuesta en el futuro con la finalidad de encontrar la mejor solucién

a diversas situaciones complejas. Considerando que la dimension critica es la mas
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complicada para los estudiantes ya que muchos de ellos tienen dificultades para
analizar situaciones y usar su juicio critico personal puesto que primero deben haber
desarrollado su comprension literal e inferencial para posteriormente comprender
la informacion que leen y profundizar en ello. La comprension critica abarca mucho
andlisis y destreza cognitiva para entender lo que el autor quiere transmitir en el
texto y en base a ello poder realizar juicios propios. Asi mismo, Lesak (1995) afirma
que las funciones ejecutivas son un grupo de habilidades cognitivas y conductuales
relacionadas, responsables de la actividad dirigida a metas, e incluyen niveles
superiores de funcionamiento, como intelecto, pensamiento, autocontrol e
interaccion social”(p.42).

Al comparar los resultados obtenidos en esta investigacion con las
investigaciones consideradas en los antecedentes locales, nacionales e
internacionales se pudo encontrar que en la investigacion de Gonzales (2015), se
aprecié que después de la aplicacion del pos-test, el grupo control continud con
una tendencia que se inclinaba a los niveles bajo y medio del desarrollo de la
comprension lectoraen un 80%, mientras que en el grupo experimental, a quienes
se les aplico la estrategia motivadora, mostraron un nivel de desarrollo alto en
un 72%. Esto se corrobora en la presente investigacion ya que se puede observar
que tras la aplicacion del programa “Executive Functions” en la que se desarrollo
habilidades cognitivas como la memoria, la atencion, la autorregulacion entre otras
funciones mas, todo esto ayudd a mejorar significativamente la comprension lectora
de los estudiantes del sexto grado “B” en la dimension literal y critica en mayor

porcentaje.
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De igual manera Nufiez (2014) en su investigacion “Aplicacion de
estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora en los estudiantes
del tercer grado “A” de la L.LE. N°81776 “Los Laureles” Distrito El Porvenir, en el
afio 20137, sostiene que el aplicar estrategias metacognitivas a estudiantes
pertenecientes a un grupo experimental ayuda a mejorar la comprension lectora de
manera significativa en los niveles literal, inferencial y critico a diferencia del grupo
control cuyo resultado se mantuvo invariable en su investigacion. Estos hallazgos
refuerzan los resultados de este trabajo de investigacion, demostrando asi que las
estrategias que refuerzan las habilidades cognitivas ayudan a mejorar la
comprension de textos en sus tres dimensiones.

Asimismo, Ubillus (2017) afirma en su investigacion titulada “Comprension
lectora y atencion en nifios de tercer grado de primaria de dos instituciones
educativas estatales de la Ugel 03 de Lima Metropolitana” que hay una relacion
muy significativa entre la comprension lectora y la atencion que prestan los nifios.
Lo que sirve de apoyo en la aplicacién de este programa que demostré que el aplicar
estrategias relacionadas a la memoria contribuye a la mejora en la comprension
lectora.

De igual manera Valverde (2015), autor del trabajo de investigacion
titulado: “Relacion entre las funciones ejecutivas y compresion lectora en el tercer
ciclo de Educacion Primaria”, afirma que tras realizar su investigacion se observé
que la memoria de trabajo y la planificacion son las funciones ejecutivas mas
relevantes para la lectura. De la misma manera en esta investigacion también se
afirma que existe una relaciéon muy estrecha entre las funciones ejecutivas y la

comprension lectora.
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Finalmente, después de la comparacion de medias para muestras
relacionadas que fueron obtenidas del post-test del grupo experimental y control y
haciendo uso del estadistico t de Student, se llega a determinar con una confianza
del 95%, que existe diferencia altamente significativa (t=4.302; p<.01) entre el
grupo control (10.82) y el grupo experimental (15.23). Por consiguiente, se acepta
la hipdtesis de investigacion, que refiere que la aplicacion del programa educativo
“Executive Functions” mejora significativamente la comprension lectora en el area
de inglés en los estudiantes de 6to grado de primaria de una institucion educativa

privada de Trujillo — 20109.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

Después de la aplicacion del programa Executive Functions se pudo
determinar que hubo una mejora significativa en la comprension lectora en
el area de inglés en los estudiantes de 6to grado de primaria ya que existe
una diferencia notable (t=4.302; p<.01) entre el grupo control (10.82) y el
grupo experimental (15.23).

Se identifico que después de la aplicacion del programa “Executive
Functions” hubo una mejora significativa en la comprension lectora de los
estudiantes en la dimension literal, obteniendo un 9.1% en el nivel bajo,
27.3% en el nivel promedio y un 63.6% en el nivel alto.

Se identifico que después de la aplicacion del programa “Executive
Functions” hubo una mejora significativa en la comprension lectora de los
estudiantes en la dimension inferencial, obteniendo un 9.1% en el nivel
bajo, un 45.5% en el nivel promedio y un 45.5% en el nivel alto.

Se identifico que después de la aplicacion del programa “Executive
Functions” hubo una mejora significativa en la comprension lectora en los
estudiantes en la dimension critica, obteniendo un 4.5% en el nivel bajo, un
22.7% en el nivel promedio y un 72.7% en el nivel alto.

Al culminar el programa “Executive Functions” se llegé a observar que
hubo una mejora significativa en la dimension literal ya que se pasé de un
31.8% a un 9.1% en el nivel bajo, de un 50% a un 27.3% en el nivel
promedio y de un 18.2% a un 63.6% en el nivel alto. Ademas, se pudo

mejorar en la dimension inferencial ya que se paso de un 36.5% a un 9.1%
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en el nivel bajo, el nivel promedio se mantuvo en un 45.5% y el nivel alto
paso de un 18.2% a un 45.5%. Por altimo, en la dimensidn critica también
se dio una mejora significativa ya que se pasé de un 9.1% a un 4.5% en el
nivel bajo, de un 59.1% a un 22.7% en el nivel promedio y de un 31.8% a

un 72.7% en el nivel alto.
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CAPITULO VII
RECOMENDACIONES

» Se recomienda realizar talleres donde se trabaje la memoria operativa
haciendo uso de diversas actividades que refuercen las habilidades de los
estudiantes para que puedan procesar informacion mas eficaz vy
rapidamente mejorando asi su comprension.

»  Se debe propiciar talleres donde se promueva la autorregulacién para
que los estudiantes sean capaces de controlar y regular sus emociones de
manera eficiente e incluso sean capaces de interrumpir una serie de
comportamientos inapropiados frente a diversas situaciones, fomentando
asi que los estudiantes puedan obtener un mayor control de sus
habilidades cognitivas y promoviendo una mejora a la hora de leer y
comprender un texto.

» Asi mismo, se recomienda realizar una investigacion sobre funciones
ejecutivas aplicada en diferentes niveles tanto inicial como secundaria
con el propésito de verificar su relevancia y contrastar la influencia de
este programa en estudiantes de diversas edades.

» Finalmente, se recomienda a los padres de familia y docentes motivar a
los estudiantes constantemente para que puedan desarrollar y/o

fortalecer sus habilidades cognitivas.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

VARIABLES E TECNICAS O

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES INSTRUMENTOS
¢En qué | GENERAL: Ha: La aplicacion | V.I: Programa Executive Functions.
medida el | Determinar si la | del programa | Dimensiones:
programa aplicacion de un | Executive Functions | 1. Inhibicion
Exectj_tlve programa Executive | ayuda Indicador: _ _ _
mliarj]grlaigs 1 | Functions mejorar | significativamente a Capacidad para interrumpir  ciertos
comprension significativamente la | mejorar la comportamlento_s_o conductas
lectora en el | comprensién lectora en el | comprension lectora | 2. Toma de decisiones
area de inglés | area de inglés en los | en el area de inglés Indicador: . > Pre-Test
en los | estudiantes del 6to grado | en los estudiantes Capgmdad para deC|d_|r de manera > Posf[-Test
estudiantes de primaria del colegio | del 6to grado de con_S|_stente y con firmeza diversas >|Se5|ones de
del 6to grado rimaria  de una | decisiones. Clase (Programa

S Innova Schools El Golf de | P u _ Executive
de primaria de Truiillo — 2019 institucion 3. Control emocional .
la institucion rupifio — : Indicador: FUﬂCtIOﬂS)
educativa OBJETIVOS
Innova ESPECIFICOS:
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Schools
Golf
Trujillo
2019?

El
de

e ldentificar si la
aplicacion del programa
Executive Functions
mejora la comprension
lectora en la dimension
literal en los estudiantes
del 6to grado de primaria
del  colegio  Innova
Schools ElI Golf de
Trujillo — 20109.

e ldentificar si la
aplicacion del programa
Executive mejora la
comprension lectora en la
dimension inferencial en
los estudiantes del 6to
grado de primaria del
colegio Innova Schools El
Golf de Trujillo — 2019.

e ldentificar si la
aplicacion del programa
Executive Functions
mejora la comprension
lectora en la dimensidn
critica en los estudiantes
del 6to grado de primaria
del  colegio  Innova
Schools ElI Golf de

educativa privada de
Trujillo —20109.

HO: La aplicacién
del programa
Executive Functions
NO ayuda
significativamente a
mejorar la
comprension lectora
en el area de inglés
en los estudiantes
del 6to grado de
primaria de una
institucion
educativa privada de
Trujillo —20109.

Capacidad para regular sentimientos y
emociones en determinadas circunstancias.
4. Memoria operativa

Indicador:

Capacidad para almacenar y procesar
informacion en la mente con la finalidad de
realizar y concluir diversas tareas.

5. Multitarea

Indicador:

Capacidad de optimizar diversas tareas
simultdneamente para culminarlas en un
tiempo determinado.

v.D: La comprension lectora en el area de
inglés.

Dimensiones:

1. Literal
Indicadores:

» Distingue entre la informacion relevante y
la informacion secundaria.

» Sabe encontrar la idea principal.

» Sigue instrucciones.

» ldentifica relaciones causa-efecto.

» Reconoce la secuencia de una accion.

2. Inferencial
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Trujillo — 2019.

e Comparar los
resultados de pre y post
test para determinar la
influencia del programa
Executive Functions en
los estudiantes del 6to
grado de primaria del
colegio Innova Schools El
Golf de Trujillo — 2019.

e Disefar y aplicar un
programa Executive
Functions para mejorar la
comprension lectora en el
area de inglés en los
estudiantes del 6to grado
de primaria del colegio
Innova Schools EI Golf de
Trujillo — 2019.

Indicadores:

> Infiere el significado de palabras
desconocidas.

> Infiere secuencias ldgicas.

> Infiere significados de frases hechas
segun el contexto.

> Previene un final diferente.

» Predice los resultados.

3. Critico

Indicadores:

» Juzga el contenido de un texto bajo un
punto de vista personal.

» Analiza la intencion del autor.

» Distingue un hecho u opinion.
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ANEXO 2

“READING COMPREHENSION TEST FOR TEENAGERS”

Name:
Grade: Date:

l. Read the story and circle the correct answer for the questions:

My name’s Julia. Today is Tuesday and it's a cloudy day. Last Monday was my
first day in a new class at school and it was great. The weather was sunny, it was
perfect!

In the morning | got up quickly and went to the kitchen to have breakfast. Aunt
Lucy was there with my mother.

‘Can | come with you this morning?’ she asked and | answered: Yes!

| had a bowl of cereal and a cup of milk and then went to my bedroom to get
dressed.

Then | picked up my backpack with all the new school books and notebooks, and
my aunt and | went out of the house.

She came with me to the playground and then | said, ‘Goodbye. See you soon!
and | ran to my new classroom to see my friends.

Mr. Terence opened the door and came in. My aunt was with him! ‘Good morning,
children!” he said. ‘This is Mrs. Laurence, your new teacher. She’s Julia’s aunt.’

I laughed. | was very surprised!

| didn’t know my aunt would be my new teacher as she didn’t say anything about
it at home. Then, when | talked to her she told me that she wanted to surprise
me.

Now, we go to school together every day and we really enjoy spending more time
together. My classmates are jealous of me because they think I'm Mrs.
Laurence’s favorite student, but that’s not true. She is really kind to everyone.

| think my new teacher is amazing!

1. Choose the best title for the story.

a. Julia’s new school b. Julia’s new teacher c. A new classroom
2. When was Julia’s first day at school?

a. Last Monday b. Last week c. Last Tuesday

3. How was the weather on Julia’s first day at school?
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a. It was cloudy. b. It was sunny. c.It was perfect.
4. What did she do first when she got up?

a. She saw her aunt Lucy  b. She had breakfast c. She went to the
kitchen

5. Who did Julia go to school with?

a. Her aunt b. Her mum c. Her father

6. Who was Julia’s new teacher?

a. Her mum b. Lucy c. Mr. Terence

7. What does Julia think about Mrs. Laurence?

a. She is beautiful. b. She is amazing. c. She is very kind.

Il. Read the story and choose the correct answer.

Peter’s birthday party

My name is Peter and my birthday was on Sunday, | turned ten. Some days
before my parents asked me what I'd like as a birthday present and | told them
that | wanted it to be a surprise. Maybe they thought about a Nintendo switch or
a Play Station 4 because | enjoy playing video games, but what | actually prefer
is to chat with my friends and post pics on Facebook.

The party was at home because we have a big garden and there is enough space
to have a celebration. My cousins always come to celebrate my birthday, some
of my school mates came too. We played some games outside before the
birthday party. We spent a great time together, my friends are really funny, but
my cousins are quite rude.

| like clown shows because they are very funny. However, | prefer magicians
because they have amazing shows. That day there was a magician who made
things disappear, that was incredible! He also threw knives around his assistant
and none of them hit her, and he was blindfolded! It was awesome!

After that, everybody sang the happy birthday song and | blew the candles.
Finally, everybody went home. Then, we put everything away and clean our
house. It was tiring, but we had to do it.
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My knees were shaking before the party but everything went better than |

expected.

8. What is the main idea of the story?

a. Peter had an amazing birthday party.

b. Peter liked the magic show.

C. Peter enjoyed spending time with his friends.

9. What would be the best birthday present for Peter?

a. A smartphone b. A Nintendo switch c. A play station 4
10. Did he have a birthday cake?

a. Yes b. No c. Maybe

11. Does he get on well with his cousins?

a. Yes b. No c. Sometimes
12. Does he enjoy cleaning his house?

a. Yes b. No c. Sometimes
13. What does he think about the trick where magicians throw
knives?

a. It's dangerous. b. It’s boring c. It's extremely good.
14. What does he mean when he said “my knees were shaking”?

a. He was really angry.

b. He was really sad.

C. He was really nervous.

15. What other title would be suitable for the text?

a. My birthday presents.

b. My birthday cake.

C. My last birthday.
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I". Read the text and choose the best answer.

Anna’s free time

Anna likes to do many activities in her free time. Last weekend, she wanted
to do something new, but she wasn’t sure about what to do. She likes to
watch series and movies on Netflix and eat a lot of popcorn and nachos. She
loves nachos, she eats them all the time. She thinks romantic series and
movies are boring and science fiction is real. Besides, she thinks comedy
movies are ridiculous because she considers that the actors are not
intelligent. She enjoys action movies because they are incredible and horror
and suspense series and movies have mysterious episodes that call her
attention.

She also likes to watch YouTube videos, to listen and to sing pop music. Anna
didn’t want to do any kind of exercise at that moment. She just wanted to
have fun at home because she hates to go out alone as her friends traveled
abroad.

16. Which sentence is a fact?

a. Comedy actors are not intelligent.

b.  Action movies are incredible.

c.  Science fiction does not reflect real life.

17. What activity do you think she did at the end?

a. She went to the cinema alone.
b. She watched a soap opera.
C. She read a mystery novel.

18. What activities do you think she likes to do?

a. Running in the park.
b. Watching thrillers.
C. Playing sports.

19. How would you describe Ana’s personality?
a. She is outgoing.

She is lazy.

C. She is shy.

=

20. How would you describe Ana’s life style?
a. She has a sedentary life style.

b. She has an active life style.

She has a healthy life style.
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ANEXO 3

PROGRAMA “EXECUTIVE FUNCTIONS” PARA MEJORAR LA

COMPRENSION LECTORA EN EL AREA DE INGLES EN LOS

ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO - 2019.

I. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

4.

5.

Institucion Educativa:
Responsable:

Grado:

Afo:

Duracion:

Innova Schools Trujillo — El Golf
Br. Aurea Arroyo

6to

2019

4 semanas (3 veces por semana)

Il. FUNDAMENTACION TEORICA

El presente programa psicopedagogico denominado “Executive Functions”

ha sido elaborado en base a un sustento teérico sélido.

Morton (2013) afirma que los programas de intervencion centrados en el

entrenamiento de las funciones ejecutivas son eficaces y ayudan a mejorar el

rendimiento escolar de los estudiantes, asi como sus destrezas tanto sociales como

emocionales.

Es por ello que se tomé la decisién de realizar este programa con la finalidad

de beneficiar a los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades cognitivas y sociales

buscando de esta manera la mejora en la comprension de textos escritos, lo cual no

solo busca enriquecer su capacidad para entender textos en el area de inglés, sino

también en otras areas y contextos.
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Asi mismo, este programa permitird que muchos estudiantes puedan
desarrollar diversas habilidades relacionadas a la atencion, la flexibilidad cognitiva,
la autorregulacién, la memoria de trabajo y la concentracion, generando en ellos
mayor capacidad de entendimiento y comprension de textos ya que las funciones
ejecutivas representan habilidades que sirven para el control y la regulacion de
pensamientos, emociones y acciones (Morton, 2013).

Debemos tener en cuenta que este programa fue disefiado pensando en
estudiantes de sexto grado de primaria, pero también puede ser adaptado a otros
grados o niveles de estudio, buscando la mejora continua de los estudiantes.

I11. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

¢En qué medida el programa “Executive Functions” mejorara la comprension lectora
en el area de inglés en los estudiantes del 6to grado de primaria de la institucion

educativa Innova Schools El Golf de Trujillo — 2019?

IV. OBJETIVOS DEL PROGRAMA
» Objetivo general:
Mejorar significativamente la comprension lectora en el area de inglés en
los estudiantes del 6to grado de primaria de la institucién educativa Innova
Schools El Golf de Trujillo — 2019.
» Objetivos especificos:
e Disefiar el programa “Executive Functions” para mejorar la
comprension lectora en el area de inglés en los estudiantes del 6to
grado de primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo —

2019.
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e Determinar si el programa “Executive Functions” mejora la
comprension lectora en el area de inglés en los estudiantes del 6to
grado de primaria del colegio Innova Schools El Golf de Trujillo —

2019.

V. METODOLOGIA

Debido a que se trata de un programa que busca mejorar la comprension
lectora en el area de inglés trabajando las funciones ejecutivas, se promueve el uso
de juegos de memoria, asi como actividades que fortalezcan el control de emociones,
la atencion y la flexibilidad mental. Este programa est4 basado en una serie de
actividades que propician tanto el uso de habilidades mentales como fisicas y a su
vez fomentan la mejora en la destreza de estas a nivel cognitivo y conductual.
VI. RECURSOS MATERIALES:

Material de oficina:

e Papel Bond

e Papelotes

e Lapiceros

e Lapices

Equipo

e Laptop

e Proyector

e Memoria USB
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VIl. SOSTENIBILIDAD DEL PROGRAMA

Recursos Propios.

Vill. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

META

CRONOGRAMA

1. Aplicacion  del

pre-test

Identificar el nivel de comprension
lectora en inglés de los estudiantes de
6to grado de primaria de una
Institucion Educativa Privada de la
ciudad de Trujillo a través de un pre-

test.

Del 28 al 1 de octubre.

2. Desarrollo de las

sesiones

Mejorar el nivel de comprension
lectora en inglés de los estudiantes de
6to grado de primaria de una
Institucion Educativa Privada de la

ciudad de Trujillo.

Del 4 al 29 de noviembre
del 2019.

3. Aplicacién  del

post-test

Identificar el nivel de comprension
lectora en inglés de los estudiantes de
6to grado de primaria de una
Institucion Educativa Privada de la
ciudad de Trujillo a través de un post-

test.

Del 2 al 6 de diciembre.

IX. EVALUACION

> Pre-Test

> Post-Test

X. DESARROLLO DEL PROGRAMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 04/11/2019

2. TITULO: ESTABLECIENDO LAS NORMAS DE TRABAJO

Objetivo

Establecer las normas de trabajo.

Funcion Ejecutiva

Inhibicion y Autorregulacién

Descripcion Recursos y Materiales

1. El facilitador da la bienvenida a los estudiantes al
programay les explica sobre la metodologia que usara. | e Papel

2. Losestudiantes junto con el docente dialogan sobrelas | ¢ Goma
normas que se tendra en cuenta durante la hora de | o Limpiatipo
trabajo. (Ver figura 2) e Plumones

3. Seestablece un cuadro de evaluacion de conducta que | Papelote

sirva como un refuerzo positivo para los estudiantes.

(Ver figura 3)
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Las normas se colocan en pared junto con el cuadro de
reforzamiento de conducta.

Se cierra la actividad felicitando la participacion de
cada uno de los participantes y se les exhorta a seguir

participando en la siguiente sesion.

NORMAS DE TRABAJO

* Si se cumplen con las normas podran ganar puntos,
en caso de no hacerlo no obtendran ningdn punto.

Figura 2. Cuadro con las normas de trabajo
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Autoevaluacién

No cumplen las normas de trabajo. 0 Puntos
Cumple las normas de trabajo con 1 Puntos
regularidad.

Cumple las reglas todo el tiempo. 2 Puntos
Trabaja y logra el objetivo de la 3 Puntos

actividad planificada.

Figura 3. Cuadro de autoevaluacion

AUTOEVALUACION

NOMBRE

PUNTOS POR SESION

XN wWIN

Figura 4. Cuadro de autoevaluacion
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 06/11/2019

2. TITULO: JUGUEMOS LA JENGA

Objetivo

Controlar los impulsos, sentimientos, pensamientos y acciones.

Funcion Ejecutiva

Inhibicion, autorregulacion y planificacion.

Descripcion Recursos y Materiales

1. El facilitador empieza la sesion saludando a los| e Jenga de colores

estudiantes y haciéndoles recordar las normas de | e Jenga de nimeros

trabajo. e Cuadro con las normas de
2. El facilitador forma grupos de 5 estudiantes y les hace trabajo
entrega de una caja de jenga por grupo. e Cuadro de autoevaluacion

3. Los estudiantes jugaran la Jenga en equipos evitando

tirar las piezas del juego.

93



. Cada estudiante de cada grupo tira el dado y saca una
pieza de acuerdo al color o nimero que obtiene en el
dado.

. El'alumno que haga caer la torre se retira del grupo y
los demas arman la torre y contintan jugando hasta que
s6lo quede una persona.

. El facilitador recoge las cajas de jenga y exhorta a los
estudiantes a comentar que habilidades (funciones
ejecutivas) han practicado durante la actividad.

. El facilitador evalUa el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.
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Figura 5. Jenga de nimeros
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Figura 6. Jenga de colores
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 08/11/2019

2. TITULO: LET’S PLAY WITH COLORS

Objetivo

Desarrollar la agilidad mental y la flexibilidad.

Funcion Ejecutiva

Memoria Operativa, flexibilidad y multitarea.

Descripcion Recursos y Materiales

1. El facilitador saluda a los estudiantes y hace una lluvia | e Imagenes
de ideas de las habilidades (funciones ejecutivas) que | e Pizarra
practicaron la sesion anterior. o Papelotes

2. Los estudiantes observan un papelote pegado en la| ¢ Test de colores o Test de

pizarra en donde podran observar palabras en blanco y Stroop
negro. e Cuadro con las normas de
trabajo

e Cuadro de autoevaluacion
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Los estudiantes observan un segundo papelote pegado
en la pizarra en donde podran observar palabras de
diversos colores pero de color diferente al significado.
El estudiante debe enfocarse en leer la palabra de
manera rapida mas no enfocarse en el color de la letra.
Los estudiantes observan un tercer papelote pegado en
la pizarra en donde podran observar varias letras “X”
de diversos colores y cada estudiante de leer las equis
enfocandose en el color.

Cada estudiante leera las palabras para reforzar su
atencion y flexibilidad.

El facilitador invita a los estudiantes a comentar que
habilidades (funciones ejecutivas) han practicado
durante la actividad.

El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.
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Lee las palabras que seran sefialadas a continuacion:

ROIO

VERDE

AZUL

VERDE

ROIO

AZUL

ROIO

AZUL

VERDE

AZUL

VERDE

ROJO

VERDE

AZUL

ROIO

AZUL

ROIO

VERDE

ROJO

VERDE

AZUL

VERDE

ROJO

AZUL

ROIO

VERDE

AZUL

VERDE

ROJO

VERDE

ROJO

AZUL

ROJO

AZUL

VERDE

AZUL

VERDE

ROJO

AZUL

ROJO

VERDE

ROJO

AZUL

ROJO

VERDE

AZUL

VERDE

ROJO

AZUL

VERDE

AZUL

ROJO

AZUL

ROIO

VERDE

ROIO

AZUL

VERDE

ROJO

VERDE

AZUL

VERDE

ROIO

AZUL

VERDE

ROJO

VERDE

ROJO

AZUL

VERDE

ROJO

AZUL

VERDE

ROIO

AZUL

ROIO

VERDE

AZUL

ROJO

VERDE

Figura 7. Test de Stroop — Charles J. Golden, Ph D. (2001)
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Lee los colores que seran sefialados a continuacion:

ROJO

VERDE

VERDE

ROJO

VERDE

ROJO

VERDE ROJO

ROy VERDE

ROJO VERDE

VERDE ROJO

AZUL

AFUL

RO

VERDE

VERDE VERDE

ROJO VERDE ROJO

ROJO

VERDE

ROJO

ROJO VERDE

AFUL ROJO

VERDE

AZUL

ROJO

VERDE

ROJO

VERDE

Figura 8. Test de Stroop — Charles J. Golden, Ph D. (2001)
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Lee las letras y/o colores que seran sefialados a continuacion:

Figura 9. Test de Stroop — Charles J. Golden, Ph D. (2001)
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 11/11/2019

2. TITULO: SIGUE LA SECUENCIA

Objetivo

Desarrollar en los estudiantes la capacidad de manejar su concentracion y agilidad mental.

Funcion Ejecutiva

Memoria operativa, atencion y planificacion.

Descripcion

Recursos y Materiales

1. El facilitador saluda a los estudiantes y pregunta qué
habilidades (funciones ejecutivas) se practicaron la
sesion anterior.

2. Los estudiantes observan un papelote pegado en la
pizarra en donde podran observar una serie de nimeros
en blanco y negro.

3. Los estudiantes deben decir la secuencia que indica el

profesor sin equivocarse.

Fichas con los nimeros y
letras.

Papelote

Cuadro con las normas de
trabajo

Cuadro de autoevaluaciéon
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Los estudiantes reciben una copia en donde encontraran
nameros y una copia donde encontraran letras.

Los estudiantes escucharén una secuencia de nimeros
y luego tendra que repetirlos sefialandolos con un lapiz
o lapicero, de la misma manera sera con las letras.

Los nimeros y letras serdn dictados una sola vez, en
inglés y espafiol de manera rapida y a su vez los nifios
escucharan ciertos tipos de musica para controlar su
atencion.

Los estudiantes verifican sus respuestas con el docente.
. Para finalizar los estudiantes seguiran la secuencia de

manera oral.

10. El facilitador pregunta a los estudiantes qué

habilidades (funciones ejecutivas) han practicado

durante la actividad.

11. El facilitador evalta el desempefio de cada estudiante

durante la hora de trabajo.

12. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.
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Sigue la secuencia segun lo indique tu profesora.

PARTIDA

1

TERMINO

Figura 10. Secuencia de numeros.

104



Sigue la secuencia segun lo indique tu profesora.

PARTIDA

E

TERMINO

Figura 11. Secuencia de letras.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 13/11/2019

2. TITULO: iENCUENTRAME!

Objetivo

Desarrollar el nivel de atencion, flexibilidad y concentracién del alumno.

Funcion Ejecutiva

Memoria de trabajo, flexibilidad y atencion.

Descripcion

Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se
practicaron la sesion anterior.

2. El facilitador proyecta una imagen en la pizarra y les
indica a los estudiantes que tienen que encontrar las
diferencias en las imagenes.

3. El facilitador entrega a los estudiantes dos hojas en

las que se encuentran imagenes similares.

Papel (Fotocopias)
Lapiceros

Proyector

Cuadro con las normas de
trabajo

Cuadro de autoevaluacién
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. Los estudiantes deben encontrar las diferencias en las
imagenes.

. Los estudiantes junto con el docente verifican las
imagenes.

. El facilitador pregunta a los estudiantes qué
habilidades (funciones ejecutivas) han practicado
durante la actividad.

. El facilitador evalta el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.
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SPOT THE DIFFERENCES

Make sure you find all twelve! m,

Figura 13. Encuentra las diferencias
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 15/11/2019

2. TITULO: DESCIFRA EL CODIGO

Objetivo

Ejercitar la memoria de trabajo para fomentar en el estudiante la habilidad de reconocer
diversos datos con mayor rapidez y sin mayores dificultades asi como desarrollar la capacidad

de concentracion y atencion.

Funcion Ejecutiva

Multitarea, memoria operativa, flexibilidad, memoria de trabajo, atencion y concentracion.

Descripcion Recursos y Materiales
1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y hace | e« Papel
una lluvia de ideas sobre qué habilidades (funciones | e Limpiatipo
ejecutivas) se practicaron la sesion anterior. e Plumones

2. Los estudiantes reciben una hoja practica con un cuadro

Hojas (Fotocopias)

Ileno de nimeros en orden vertical y horizontal.

Lapiceros.

3. Los estudiantes deben descifrar el codigo que les
dictara el docente siguiendo el nimero de la filay la

letra de la columna que indique el docente.
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. Al término, los estudiantes descifraran el codigo y
luego comprobaran si el nimero es correcto o no.

. Los estudiantes reciben otra practica con letras y
nameros y deberdn buscar el mensaje secreto siguiendo
las instrucciones que les dara el docente.

. Al término los estudiantes leeran su mensaje secreto y
verificaran si se equivocaron al encontrar las letras
segun la indicacion dada.

. El facilitador pregunta a los estudiantes qué habilidades
(funciones ejecutivas) han practicado durante la
actividad.

. El facilitador evalta el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.
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Escoge el nimero que te dictara tu profesor siguiendo la letra de la columnay el
namero de fila que te indiquen.

1 2 3

7 01 F 6

4 9

f*
%

heeeeseesbhsseeeeeessseeeeedfeeesseee e eee e e e s e e e mm
Lty ey P r i ey rypy Py P PR Lyl

Figura 14. Descifra el codigo
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Figura 15. Encuentra la frase
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 18/11/2019

2. TITULO: NEURONAS EN ACCION

Objetivo

Ejercitar y aumentar la memoria de trabajo y desarrollar estrategias de planificacion.

Funcion Ejecutiva

Multitarea, planificacion y memoria de trabajo.

Descripcion Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les | e Video
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se| e Voz
practicaron la sesién anterior.

2. Los estudiantes seguiran la rutina que se les mostrara en
los videos.

https://www.youtube.com/watch?v=a0PcghbdGMI

3. Cada rutina ird aumentando su dificultad para que los
estudiantes ejerciten su flexibilidad mental y su

organizacion de movimientos.
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https://www.youtube.com/watch?v=a0PcqhbdGMI

https://www.youtube.com/watch?v=700 3 uCsY

. Los estudiantes observan un video y posterior a ello
realizaran las acciones que les indique el docente.

https://www.youtube.com/watch?v=jVgXOD2m20M

. El facilitador pregunta a los estudiantes qué habilidades
(funciones ejecutivas)  han practicado durante la
actividad.

. El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.

Figura 16. Ejercicios mentales
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https://www.youtube.com/watch?v=7oo_3__uCsY
https://www.youtube.com/watch?v=jVgXOD2m2QM

Figura 17. Ejercicios mentales

Figura 18. Ejercicios de plasticidad cerebral
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 20/11/2019

2. TITULO: COMPLETA LA CATEGORIA

Objetivo

Fomentar la flexibilidad en los estudiantes.

Funcion Ejecutiva

Flexibilidad y atencion.

Descripcion Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les | o Papel
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se | e Lapicero
practicaron la sesion anterior.

2. Los estudiantes reciben una hoja con diferentes
categorias.

3. Los estudiantes tendran 2 minutos para escribir las

palabras que completen todas las categorias.
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. Cuando los estudiantes escuchen la palabra CHANGE
deberan continuar con la siguiente categoria de
palabras y cuando escuchen la palabra STOP deberan
de parar de escribir.

. Los estudiantes reciben una segunda préctica en donde
deberan completar las series de objetos que se les piden.
. El facilitador pregunta a los estudiantes qué habilidades
(funciones ejecutivas) han practicado durante la
actividad.

. El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.
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Escribe palabras segun la categoria brindada:

Fruits Animals Countries Clothes

Figura 19. Completa las categorias

Animales

Figura 20. Completa las categorias
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 22/11/2019

2. TITULO: BRAIN SEQUENCER

Objetivo

Desarrollar la elasticidad cerebral y flexibilidad.

Funcion Ejecutiva

Multitarea, flexibilidad, memoria de trabajo y atencion.

Descripcion

Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se
practicaron la sesion anterior.

2. Los estudiantes observan una secuencia de botones con
luces y tienen que repetir la secuencia mostrada
haciendo click en cada boton.

https://www.memory-improvement-

tips.com/simon-memory-game.html

Computadora
Proyector

Internet
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https://www.memory-improvement-tips.com/simon-memory-game.html
https://www.memory-improvement-tips.com/simon-memory-game.html

3. Elfacilitador pregunta a los estudiantes qué habilidades
(funciones ejecutivas) han practicado durante la
actividad.

4. El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

5. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.

Figura 21. Sigue la secuencia

121




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 25/11/2019

2. TITULO: OBSERVA Y ELIGE

Objetivo

Desarrollar estrategias de secuenciacion y la flexibilidad mental.

Funcion Ejecutiva

Memoria de trabajo, atencion y flexibilidad.

Descripcion

Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se
practicaron la sesion anterior

2. Los estudiantes observan unas imagenes y luego tienen
que elegir las imagenes que observaron previamente.

https://www.memory-improvement-

tips.com/animal-memory-game.html

Computadora
Proyector

Internet
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https://www.memory-improvement-tips.com/animal-memory-game.html
https://www.memory-improvement-tips.com/animal-memory-game.html

3. Elfacilitador pregunta a los estudiantes qué habilidades
(funciones ejecutivas) han practicado durante la
actividad.

4. El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

5. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.

Figura 22. Observa las imagenes
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 27/11/2019

2. TITULO: CONCENTRADOS

Objetivo

Desarrollar estrategias de secuenciacion y planificacion mental.

Funcion Ejecutiva

Control de emociones, multitarea, memoria operativa y planificacion.

Descripcion

Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se
practicaron la sesion anterior.

2. Los estudiantes observan una serie de cartas
volteadas.

3. Los estudiantes deberan escoger dos cartas y observar
bien para escoger las cartas que tengan la misma

imagen.

Proyector
Laptop

Internet
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https://www.memory-improvement-tips.com/games-

matchem.html

4. ElI facilitador pregunta a los estudiantes qué
habilidades (funciones ejecutivas) han practicado
durante la actividad.

5. El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

6. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.

Figura 23. Encuentra los pares
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https://www.memory-improvement-tips.com/games-matchem.html
https://www.memory-improvement-tips.com/games-matchem.html

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

1. DATOS GENERALES

1.1. Grado y seccion: 6to “B”

1.2. Facilitador (a): Aurea Arroyo Arroyo
1.3. Duracion: 40’

1.4. Fecha: 29/11/2019

2. TITULO: BECOME A MILLIONAIRE

Objetivo

Fomentar la flexibilidad mental.

Funcion Ejecutiva

Memoria operativa y planificacion

Descripcion

Recursos y Materiales

1. El docente o facilitador saluda a los estudiantes y les
pregunta qué habilidades (funciones ejecutivas) se
practicaron la sesion anterior.

2. Los estudiantes observan preguntas y responden de
acuerdo a las alternativas que se les presentan.

https://www.memory-improvement-

tips.com/millionaire-tv-show.html

Proyector
Laptop

Internet
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https://www.memory-improvement-tips.com/millionaire-tv-show.html
https://www.memory-improvement-tips.com/millionaire-tv-show.html

3. El facilitador pregunta a los estudiantes qué
habilidades (funciones ejecutivas) han practicado
durante la actividad.

4. El facilitador evalla el desempefio de cada estudiante
durante la hora de trabajo.

5. El facilitador agradece a los estudiantes por su

participacion activa.

2) (A (I

$1 MILLION
$500,000
$250,000
$125,000
$64,000
R'G | $32,000

REAL

GAMES 8 $8,000
$4,000

$2,000

Which fast food restaurant is known for its $1 000
slogan, 'eat fresh'. A $500

@a _"nﬂ '@

[ i |
B: Arby's i @EU

D: Carl's Jr.
R PLAY MORE GAMES

Figura 24. Responde las preguntas
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SOLICITUD PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Solicitud: Permiso para ejecutar proyecto de tesis
Sra. Directora Lucy Alayo de la |.E.P. Innova Schools — Trujillo El Golf
Asunto: Autorizacion para ejecucion de investigacion cientifica

Yo, Aurea Licette Arroyo Arroyo, egresada del Posgrado en Educaciéon con mencién
en Psicopedagogia de la Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo, con DNI
N° 47160495 me dirijo a Ud., para saludarla cordialmente y solicitarle la autorizacion
para la ejecuciéon del proyecto de Tesis titulado: PROGRAMA “EXECUTIVE
FUNCTIONS” PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA EN EL AREA DE
INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO — 2019. Agradeceré que se
me permita realizar la ejecucion del Programa que consta de la aplicacién de un
pre-test, un post-test y la aplicacién de 12 sesiones haciendo uso de estrategias que
desarrollan las funciones ejecutivas de los estudiantes como la atencién, la
autorregulacion, la flexibilidad, la memoria operativa y el control de emociones; todo
ello con la finalidad de mejorar la comprensién lectora en inglés en los estudiantes
de 6to grado. Espero poder contar con su autorizacién para el desarrollo del
presente programa por ser requisito para poder concluir mis estudios profesionales
de posgrado.

Por lo expuesto: Pido a Ud. Sefiora Directora acceder a mi solicitud por ser de
justicia.
Trujillo, 29 de octubre del 2019.
Atentamente,
AUREA LICETTE ARROYO ARROYO
DNI N° 47160495
LA
LUCY ALAYO DAVILA
DIRECTORA
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS:

“PROGRAMA EXECUTIVE FUNCTIONS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA EN EL AREA DE INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO -
2019”.

1. INVESTIGADOR: Aurea Licette Arroyo Arroyo
2. IDENTIFICACION DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: JMawuzole Voodel Biltivs  (Gndovir
Grado Académico: _ 416927
DNI: _ /{ wo 3246  °
Email: _maidslconn /@/z/a_ﬁ@ax . L

3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS APRECIACION
EXCELENTE| BUENO |REGULAR | DEFICIENTE
(4) (3) (2) (1)

Presentacion del
instrumento ¥
Claridad en la
redaccion de los
items
Relevancia del
contenido
Factibilidad de la
aplicacién
Relevancia del
contenido

N % B N

OBSERVACIONES:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion.
Objetivo especifico: Medir la comprension lectora.
DIRIGIDO A: Nifios de 6to Grado.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: WM y/;a/éd W an W

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: /@7/5/«

VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
=
Mg.IDr.....M(.(DA‘MWH ...... Yaabel .. Bokton (oidiion
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una
X O un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el
recuadro indicado, no por otro lado de la matriz.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS:

“PROGRAMA EXECUTIVE FUNCTIONS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA EN EL AREA DE INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO -
2019”.

INVESTIGADOR: Aurea Licette Arroyo Arroyo

1.
2

3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IDENTIFICACION DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: Jito Alexandin Saaved@ NMusmuvero
Maesho o _edi Ceciord

Grado Académico:
DNI:

Ysi1<¢g32

Email: aw loSaavedra 43@%46141 tm

CRITERIOS

APRECIACION

EXCELENTE
(4)

BUENO
(3) (2)

REGULAR

DEFICIENTE
(1)

Presentacion del
instrumento

Claridad en la
redaccion de los
items

Relevancia del
contenido

Factibilidad de la
aplicacion

Relevancia del
contenido

AAVAVANAN

OBSERVACIONES:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion.
Objetivo especifico: Medir la comprension lectora.
DIRIGIDO A: Nifios de 6to Grado.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: }a,&,o /?Zcx andex Saouedo- N .
o P
GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: [ aesho en seucsdon

VALORACION:

SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR

T s

Mg.JDr. Jfa&p...ﬂﬂz)éanam...Jmm Nonyvero

INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una
X O un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el
recuadro indicado, no por otro lado de la matriz.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

TiTULO DE LA TESIS:

“PROGRAMA EXECUTIVE FUNCTIONS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA EN EL AREA DE INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO -
2019”.

1. INVESTIGADOR: Aurea Licette Arroyo Arroyo

2. IDENTIFICACION DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: _Anaelica Treio Qo\menarcs~
Grado Académico: Maoisfer en EQducacion Supenol
DNI: _ 4y 25429 - ~

Email: __angle_yT b @ Wotmail.com -

3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS APRECIACION
EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
(4) (3) (2) (1)
Presentacién del
instrumento /
Claridad en la P
redaccién de los
items /
Relevancia del
contenido /
Factibilidad de la
aplicacién /
Relevancia del -
contenido Z°
OBSERVACIONES:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion.
Objetivo especifico: Medir la comprension lectora.
DIRIGIDO A: Nifios de 6to Grado.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: T‘reﬁo CD\MCY\&fe'i AY\(:SQ\\L Q

GRADO ACADEMICO DEL ExPERTO: Maestro en Educacsn Supertol

VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
o
Mg./Dr. Af\%ﬁ‘\ucalrmgocﬂ\me“afes
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una
X O un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el
recuadro indicado, no por otro lado de la matriz.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

TiTULO DE LA TESIS:

“PROGRAMA EXECUTIVE FUNCTIONS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA EN EL AREA DE INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO -
2019”.

1. INVESTIGADOR: Aurea Licette Arroyo Arroyo

2. IDENTIFICACION DEL EXPERTO: p P
Nombres y Apellidos: _Corly Enviguwy Caldevow Qaloltyss
Grado Académico:  Jothor wm Clowuer dv (o Educain
DNI:  JA9Y2Z
Email: _carb calotinn @ oud ool omn

3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CRITERIOS APRECIACION
EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
(4) (3) (2) (1)
Presentacion del /
instrumento

Claridad en la

redaccion de los /
items

Relevancia del /
contenido i
Factibilidad de la
aplicacién /
Relevancia del l/
contenido
OBSERVACIONES:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion.
Objetivo especifico: Medir la comprension lectora.
DIRIGIDO A: Nifios de 6to Grado.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: (7., Enrigus Coldersn  Clldersa

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO:  Thelor

VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
/ /\j
: #
waoy)... Cartn Eung, Glthonen, llttn,
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una
X O un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el
recuadro indicado, no por otro lado de la matriz.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

TiTULO DE LA TESIS:

“PROGRAMA EXECUTIVE FUNCTIONS PARA MEJORAR LA COMPRENSION
LECTORA EN EL AREA DE INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL 6TO GRADO
DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE TRUJILLO -
2019”.

INVESTIGADOR: Aurea Licette Arroyo Arroyo

1.
2.

3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

IDENTIFICACION DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: _Alao

Grado Académico:

dﬂ/‘lfLa Ca Sfr’D Aﬁ@mo(/m

S n

= 7% a (,/7/%&

DNI: __ 13%1269¢

Email:

Cu.’j, 9224

CRITERIOS

APRECIACION

EXCELENTE
(4)

BUENO
(3) (2)

REGULAR

DEFICIENTE
(1)

Presentacién del
instrumento

v

Claridad en la
redacciéon de los
items

v

Relevancia del
contenido

4

Factibilidad de la
aplicacion

v

Relevancia del

contenido

vV

OBSERVACIONES:

nW Ao xealf»ca«rd f%&LA

lﬁ— hervemie
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR LA COMPRENSION LECTORA EN NINOS

OBJETIVO: Para uso del Pre y post test para la investigacion.
Objetivo especifico: Medir la comprension lectora.
DIRIGIDO A: Nifios de 6to Grado.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: /25 Eima Caitwor lawecse

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: (/{o,g/,ﬁo. - Bachiller

VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
v
L S /
Mg./Dr. ﬁwmwyﬂWz&
INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

o Al momento de llenar la matriz por favor marque con una
X O un aspa.

o Las observaciones y/o descripciones escribirlas en el
recuadro indicado, no por otro lado de la matriz.
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Validacion por criterio de expertos del instrumento: Reading comprehension

test for teenagers.
ftem Expertos N° de acuerdos JAN \/ Interpretacion
item 1 5 5 100% 1.00 Valido
item 2 5 5 100% 1.00 Vilido
item 3 5 5 100% 1.00 Vilido
item 4 5 5 100% 1.00 Valido
item 5 5 5 100% 1.00 Valido
item 6 5 5 100% 1.00 Valido
item 7 5 5 100% 1.00 Vilido
item 8 5 5 100% 1.00 Valido
item 9 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 10 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 11 5 5 100% 1.00 Vélido
item 12 5 5 100% 1.00 Valido
item 13 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 14 5 5 100% 1.00 Vélido
ftem 15 5 5 100% 1.00 Vilido
item 16 5 5 100% 1.00 Valido
item 17 5 5 100% 1.00 Valido
ftem 18 5 5 100% 1.00 Vilido
ftem 19 5 5 100% 1.00 Vilido
item 20 5 5 100% 1.00 Valido

V de Aiken: Validez para 5 jueces: 1.00= vélido; 1.00>Invalido

Descripcion: Tras la validacion por expertos y la contrastacion con el estadistico V

de Aiken, se obtuvo que los 20 items son validos con un indice de acierto de del

100% (V=1.00).
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Confiabilidad del instrumento: Reading Comprehension test for Teenagers

Utilizacion del alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N de elementos

.823 20

Interpretacion: Después de haberse analizado la confiabilidad haciendo uso del
coeficiente alfa de Cronbach, se llegé a determinar un cociente de .823 lo cual quiere
decir que el test tiene una confiabilidad buena.
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Validez del instrumento: Reading Comprehension test for Teenagers

N° de item Correlacion Validez
ltem 1 378** Valido
Item 2 372%* Vilido
item 3 A27** Vilido
item 4 A70%* Valido
item 5 A04** Valido
item 6 406** Valido
item 7 293** Valido
item 8 395** Vélido
tem 9 353** Vélido
item 10 465** Valido
item 11 460** Valido
Item 12 548** Valido
item 13 A461** Valido
item 14 327** Valido
item 15 486** Valido
item 16 402%* Valido
Item 17 468** Valido
Item 18 269** Vélido
item 19 .380** Valido
item 20 595** Valido

** n<.01

Interpretacion: En relacion a la validez item-Test por la correlacion de Pearson,
podemos apreciar que los 20 items son validos, con un cociente de .269 como minimo

y de .595 como maximo.
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Prueba de Shapiro — Wilk del instrumento: Nivel de Comprension Lectora en el
area de Inglés

N 92

Media 10.35

Parametros normales?®
Desviacion estandar 3.956
Absoluta .090

Maximas diferencias
extremas Positivo .090
Negativo -53
Estadistico de Prueba .090
Sig. Asintdnica .000°

(bilateral)

a. Ladistribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

Interpretacion: En cuanto a la prueba de Shapiro - Wilk se pudo determinar un

cociente de .000 cuyo significado muestra que la distribucién del test es normal.

Normas de calificacion del instrumento: Reading Comprehension test for

Teenagers
Nivel Puntaje Directo
Bajo 0-6
Medio 7-13
Alto 14 -20
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Normas de calificacion del instrumento por indicador: Reading Comprehension

test for Teenagers
C.L. Literal C.S. Inferencial C.S. Critica
Nivel Puntaje directo Puntaje directo Puntaje directo
Bajo 0-2 0-3 0-1
Medio 3-4 4-6 2-3
Alto 5-6 7-9 4-5
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