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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre la salud bucal en los trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19, Trujillo 2021

Materiales y método: El estudio realizado fue observacional. Se evalu6 a 179 trabajadores
del Instituto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19, Trujillo 2021. Se emple6 un
cuestionario virtual utilizado y validado con anterioridad, se obtuvo un nivel de confiabilidad
a traveés de un estudio piloto.

Resultados: El nivel de conocimiento sobre la salud bucal en Trabajadores del Instituto
Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19, Trujillo 2021, fue deficiente con un nivel
regular al 72%. Segun la edad, el grupo que predominé fue de 20 a 34 afios de edad con
un 51%. Hubo un predominio del sexo masculino con un deficiente nivel de conocimiento
con un 79%.

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre la salud bucal en los trabajadores del Insti-
tuto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19 Trujillo 2021, fue un deficiente nivel
de conocimiento en cuanto a su salud bucal y su correspondiente cuidado, siendo que mas
de la mitad de la poblacién estudia tiene dudas al momento del cuidado bucal.

Palabras clave: nivel de conocimiento, higiene bucal, salud bucal, productos para la hi-
giene dental y bucal, INPE.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about oral health in the workers of the Na-
tional Penitentiary Institute in time of COVID-19, Truijillo 2021

Materials and method: The study was observational. 179 workers of the National Peniten-
tiary Institute were evaluated in times of COVID-19, Trujillo 2021. A previously used and
validated virtual questionnaire was used, a level of reliability was obtained through a pilot
study.

Results: The level of knowledge about oral health in Workers of the National Penitentiary
Institute in times of COVID-19, Trujillo 2021, was deficient with a regular level of 72%. Ac-
cording to age, the group that predominated was between 20 and 34 years of age with 51%.
There was a predominance of males with a poor level of knowledge with 79%.

Conclusions: The level of knowledge about oral health in the workers of the National Pen-
itentiary Institute in times of COVID-19 Trujillo 2021, was a deficient level of knowledge
regarding their oral health and its corresponding care, being that more than half of the pop-
ulation studies have doubts at the time of oral care.

Keywords: level of knowledge, oral hygiene, oral health, products for dental and oral hy-
giene, INPE.



1.

INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Hoy en dia més de 200 paises estan pasando por una pandemia mundial causada
por una enfermedad muy contagiosa llamada SARS-CoV2 (Severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2) y la transmision de esta proviene de portadores asintoméa-
ticos, incluido los nifios. Se propaga a través del contacto de una persona a otra por
contacto directo, indirecto (a través de objetos o superficies contaminadas) o cercano
a personas contaminadas por medio de secreciones bucales y nasales. La transmi-
sion del virus ha dado desafios importantes para los odontélogos, por lo tanto, cono-
cer las adecuadas medidas de prevencion es esencial para la mitigacién de una ma-

yor propagacion. 12

Es importante conocer sobre el cuidado bucal que tienen todas las personas en sus
vidas diarias, ya sea antes o en tiempo de COVID-19, ya que es un factor esencial
para reducir enfermedades o contagios a personas cercanas y/o familiares, en es-
pecial en una poblacién como los trabajadores del INPE quienes no tenian las medi-
das correspondientes para su cuidado, sufriendo varios contagios al inicio de la pan-
demia, siendo asi una falta de informacion sobre el cuidado bucal es y no se tiene
un control correcto sobre este factor, adicionando, un lugar de trabajo reducido para
un gran grupo de personas provocando un gran foco de infeccion como puede ser la
tuberculosis, neumonia, etc. y hoy en dia una gran enfermedad que ha llevado a la

muerte de miles de personas llamado SARS-CoV-2.3

Con la llegada de la pandemia del SARS-CoV-2, distintas organizaciones nacionales

y privadas han llamado a una suspension voluntaria de todas las actividades electi-



vas de la practica dental, como las camparfas dentales que tienen como fin de pre-
servar una buena salud dental entre la poblacién penitenciaria, reservando solo las
actividades privadas para aquellas personas que necesiten un tratamiento de urgen-

cia siendo imposible la atencién en los centros penitenciarios.*

Es cierto que no se presentan estudios confirmando que el correcto cuidado bucal
en las personas elimina completamente los virus adheridos en la cavidad oral, hay
estudios que sugieren que cuantos mas virus se encuentren en la boca, mas severa
sera el contagio de la enfermedad Covid-19, por eso es un beneficio fundamental
conocer sobre el cuidado bucal que presentan los trabajadores del Instituto peniten-
ciario, para poder asi informar y tratar de reducir los contagios en esta poblacion y
gue tomen costumbre para evitar cualquier tipo de enfermedad contagiosa en un

futuro.*>

Es necesario comprender el nivel de conocimiento que tienen las personas frente al
tiempo de la pandemia para poder reducir los contagios y mejor el estado de las
enfermedades orales como la periodontitis, caries, etc. Los trabajadores esta ex-
puestos tanto en su vida privada como en la laboral y la informacién sobre el cuidado
bucal a veces no es la adecuada para tener un mejor cuidado frente al COVID-19,
por eso es necesario recaudar el nivel de conocimiento que presentan los trabadores
para poder darle un alto a mas contagios en su rubro laboral, y poder futuramente
enfocarse en instruir correctamente sobre los cuidados bucales y evitar lo més posi-

ble los contagios de enfermedades.®



1.2. Marco Tedrico

Dentro de los problemas de salud que presenta una comunidad se encuentran los
relacionados con la cavidad oral, estos constituyen un componente importante de la
salud general, y sabiendo que las enfermedades bucales generalmente no son un
riesgo que comprometa la vida de las personas, es un importante problema para
la salud publica, ya que tienen una alta incidencia y prevalencia en la poblacién,
gran demanda publicay fuerte impacto sobre las personas y la sociedad en térmi-
nos de dolor, malestar, limitacion, discapacidad social y funcional, asi como también

por su repercusiones negativas sobre la calidad de vida de la poblacion.”

La salud bucodental no depende fundamentalmente de los servicios estomatolégi-
cos: se trata mas bien de facilitar la seleccion de alternativas sanas y de inculcar en
las personas la facultad de decidir sobre sus propias acciones. Se han realizado en
los dltimos afios diversas encuestas dirigidas a identificar conocimientos, actitudes y
hébitos del cuidado bucal, unas veces coincidiendo con la elaboracion de estudios
epidemiolégicos y/o con motivo de brindar estrategias educativas en los diferentes
grupos de la poblacién, con el fin de identificar su convenienciay de esta ma-

nera, cambiar o afianzar conductas saludables.8

El Termino salud bucal se puede definir como la ausencia de dolor orofacial, caries,
o cualquier tipo de patologia, por consecuencia una persona que presenta una buena
salud bucal goza de una buena salud y presenta una buen calidad de vida, en los
ultimos tiempos han surgido nuevos temas y métodos para un correcto cuidado y se
reconoce que la salud bucal es para un bienestar humano, ya que la boca sustenta
funciones vitales como la alimentacion, comunicacion, respiracion, afecto, expresion
y la interaccién entre los humanos y de estos con la naturaleza.®*°

5



Cabe a su vez mencionar sobre la mala salud bucal, que es la presencia de procesos
infecciosos como caries, sangrado de la encias, movilidad dentaria entra otras pato-
logias por el hecho de la mala utilizacién y cuidado de los productos dentales, esto
con el tiempo puede generar un aumento significativo de bacterias que viajan a tra-
vés del organismo provocando diversas enfermedades cronicas como la diabetes
mellitus, enfermedades cardiovasculares, infecciones respiratorias y patologias gas-
trointestinales. Ademas, la mala salud bucal se ha asociado con bajo peso al nacer
y al parto prematuro. Por otro lado, una buena nutricion mejora la salud de los dientes

y encias y reduce el riesgo de enfermedades bucales.!?

Muchas enfermedades sistémicas incrementan el riesgo de enfermedades bucoden-
tales, como el incremento de riesgo de enfermedades periodontales en pacientes
diabéticos. De la misma manera, una pobre salud bucodental afecta a un nimero de
procesos generales, asi como al manejo de las mismas, por eso la boca es el espejo

del cuerpo y frecuentemente refleja signos de enfermedades sistémicas.'?

La caries dental es la enfermedad cronica mas extendida en el mundo y constituye
un reto importante en salud publica. Es la mas frecuente en la infancia, pero afecta
a todas las edades a lo largo de la vida. Los datos actuales muestran que la caries
no tratada en dientes permanentes tiene una prevalencia global del 40%. La caries
no tratada causa frecuentemente dolor oral, dificultar el comer y el dormir, puede
tener impacto en el crecimiento del menor y es la causa principal de absentismo

escolar y laboral.1?>13



La caries normalmente empieza de manera oculta en las fisuras de los dientes 0 en
los espacios interdentales. En su estadio inicial puede ser detenida e incluso rever-
tida, pero en su fase avanzada se forma una cavidad. En ese momento se hace
necesario un tratamiento para restaurar la funcioén del diente, incluyendo la remocién
del tejido cariado y la realizacién de una obturacion o corona. Si se deja sin trata-
miento, la caries puede conllevar a una extensa destruccion del diente, con dolor e
infeccidn. Esto ultimo puede originar la formacién de un absceso o incluso una sep-
ticemia. En esta fase ya es necesaria la realizacion de un tratamiento de endodoncia

o la extraccion del diente.14

Otra de las enfermedades debido a la mala salud bucodental es la enfermedad pe-
riodontal que comienza con una gingivitis (inflamacién crénica de las encias), la cual
es muy comun y es reversible para la mayoria de los pacientes. Suele progresar
hasta ser una periodontitis, una situacion mas seria en la que se produce una des-
truccion del hueso de soporte. En el 15% de la poblacién la enfermedad puede pro-
gresar a una periodontitis severa que puede terminar en la perdida dentaria. Las
bacterias de esta enfermedad son especificas y hay muchos otros factos de riesgo
gue agravan la enfermedad como es el tabaco, dieta no saludable, factores genéti-

cos, estrés o el consumo de alcohol.14-15

También puede interferir en la calidad de vida de las personas, principalmente en la
alimentacion, la comunicacién con los demas y la autoestima. Muchas enfermedades
sistémicas se manifiestan primeramente en la boca por lo que es importante el diag-
néstico precoz de los problemas de salud bucal, por eso se considera que los cono-
cimientos y practicas sobre salud bucodental estan muy relacionados al nivel de ins-

truccion de todas las personas.®



En los ultimos afos, se han realizado estudios a diversos tipos de poblaciones sobre
el nivel de conocimiento sobre salud bucal y la calidad de vida, donde ha sido fuer-
temente vinculada con la salud bucal, especificamente en el ambito odontologico,
dando origen al término “Calidad de vida relacionada a la salud bucal” definido como

la percepcién que tiene cada persona sobre el grado de gozo sobre la salud oral.’

1.3. Antecedentes del estudio

Levatida, et al (2015, Cuba) Recogieron informacién mediante cuestionarios a ado-
lescentes y sus respectivas madres de diferentes aulas de un colegio en la ciudad
de Habana sobre conocimientos basicos de salud bucal. Resultando que el 85,6 %
de los adolescentes y el 91,6 %, de sus madres poseian un alto nivel de
conocimientos, concluyendo asi que los conocimientos basicos de los ado-
lescentes sobre las acciones para cuidar sus piezas dentales y encias sanas
estuvo asociado significativamente con el nivel de conocimiento de sus
madres.!8

Galindo (2018, Guatemala) Evalud el nivel de conocimiento sobre salud buco-dental
en pacientes antes de recibir una charla de salud oral en Guatemala, resultando que
el 50% de la poblacion estudiada si estaba informada sobre la salud oral y el otro
50% que no lo estaba. En pacientes adultos los resultados fueron satisfactorios por-
que la mayoria si tenia conocimiento, concluyendo que toda la poblacién evaluada
fue considerada en un rango normal.*®

Sarmiento (2019, Peru) Evalué la relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud
bucal y el grado de instruccién en puérperas hospitalizadas, su poblacion estuvo

conformada por 100 personas que cumplieron los criterios de inclusion y se les aplico
8



un cuestionario anonimo y personal. Como resultado del estudio, el grado de instruc-
cion de las puérperas fue superior (55%), secundaria (31%), primaria (12%), e inicial
(2%), teniendo asi 69.7% un conocimiento regular, 20.0% un nivel bajo y 11.0% un
nivel de conocimiento bueno, concluyendo que mientras mas alto el grado de ins-
truccion, tendran mayor nivel de conocimiento sobre salud bucal.?°

Solorazano (2018, Peru) Evalué en conocimiento sobre salud bucal e higiene oral
en militares de 18 a 25 afios de edad, la poblacidbn muestreada fue de 164 militares
seleccionados en base a los criterios de inclusién y exclusion establecidos para el
estudio mediante encuestas y posteriormente realizar una evaluacion clinica indivi-
dual. Demostrando que un 40.24% de los sujetos en estudio presentan un nivel de
conocimiento malo, el 35.37 presenta un nivel de conocimiento regular y el 24.39%
presenta un nivel de conocimiento bueno, y con respecto a la higiene oral 36.59%
mala, 40.24% regular, 23.17% buena. Concluyendo que existe una relacién entre el

nivel de conocimiento e higiene oral.?!

1.4. Formulacion del problema.

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los trabajadores del Insti-

tuto Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19, Trujillo 20217
1.5. Hipotesis de investigacion

No hay hipétesis, es implicita

1.6. Objetivos de lainvestigacion

1.6.1. General:
Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en trabajadores del Instituto

Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19, Trujillo 2021.



1.6.2. Especificos:

v Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en trabajadores del

Instituto Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19, Trujillo 2021, segun el género.

v Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en trabajadores del

Instituto Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19, Trujillo 2021, segun la edad.

1.7. Variable(s).
. Definicién concep- Definicién Ope- . 7
Variable P . P Tipo Escala Indices
tual racional
Grado de conoci- Se evaluara a
Nivel de conoci- | 8 e e | e Vi Bueno
miento sobre cuida- sarias para el cui- | tual (20 pregun- Cualitativa Nominal Regular
dos de salud bucal | -5 e salud bu- | tas), validado en Malo
cal. un estudio pre-
vio.
Covariables
Son las caracterfs- | E- 9enero orga- Femenino
ticas fisicas y biolg- | NicO sera identi-
. i i ficado por pre- o .
Género gicas que definen a porp . Cualitativa Nominal
los seres humanos | guntas a través
nm linoy fe- i i .
€ ascu 022)/ € del cuestionario Masculino
menino. virtual.
Tiempo que ha vi- La edad sera -20- 34afios
vido una per- obter_udg en (_al I .
) . conocimiento in- | Cuantitativa . -35 a 54 afios
Edad sona o ciertos ani- Ordinal
formado de la 55 -
males o vegeta- . a mas
les23 correspondiente ~
es . afios
encuesta virtual.
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2.

METODOLOGIA

2.1. Disefio del estudio
. Tiempo en el Posibilidad de
) Namero de .. | Formade | .
NUumero de que ocurrié intervencion
o grupos a es- ) recolectar _ _
mediciones _ el fendmeno del investiga-
tudiar . los datos
a estudiar dor
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo | Observacional
2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Caracteristicas generales

La poblacion de estudio han sido todos los trabajadores que estaban laborando

en cualquier sector del Instituto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-

19 2021, siendo contactados virtualmente con ayuda de la parte Administrativa

de dicha Institucion.

2.2.2. Criterios de inclusion.

-Todos los trabajadores que pertenezcan al Instituto Nacional Penitenciario en
tiempos de Covid-19, Trujillo 2021

2.2.3. Criterios de exclusion.

-Trabajadores que estén inactivos en el periodo de recoleccion de datos.

2.2.4. Criterios de eliminacién.

- Trabajadores que no completaron correctamente con el llenado de las en-

cuestas virtuales.

- Trabajadores que no quieran participar en el estudio.

11




2.3.

Disefio estadistico de muestreo:
2.3.1. Marco de muestreo.

- Registro de respuestas de la encuesta sobre salud bucal en trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario de la ciudad de Trujillo en tiempos de COVID
19, 2021

2.3.2. Unidad de muestreo.

- Evaluacion del nivel de conocimiento sobre salud bucal en un trabajador del
Instituto Nacional Penitenciario de la ciudad de Trujillo en tiempos de COVID
19, 2021.

2.3.3. Unidad de anélisis

- Trabajador que pertenezca al Instituto Nacional Penitenciario de la ciudad de
Trujillo en tiempos de COVID 19, 2021.

2.3.4. Tamano muestral.

N*Z:p*q
== 2
d** (N -1)+Z;*p*q

Donde:

N= 333 Trabajadores (Poblacidn)

n=? Tamafio de la muestra

P=0.50 porcentaje de la proporcion esperada
g= 0.50 Probabilidad de fracaso en el estudio
Z=1.96 Nivel de confianza?

e= 0.05 (5%) Error de estimacion

12



Reemplazando:

B 333x(1.96)%x0.50x0.50
~ (0.05)2x333 + (1.96)2x0.50x0.50

n

31981
"= 17904

n =178.6

n = 179 Trabajadores del Instituto Nacional Penitenciario

La muestra estuvo conformada por 179 trabajadores que fueron seleccionados a

conveniencia segun criterios establecidos.

Se utilizo un estadistico de 1.96 y un error de estimacion del 5% (0.05), ya que son

estadisticos ya dados y una probabilidad de éxito y fracaso del 50% (0.05), ya que

el estudio de investigacién pertenece a una poblacién conocida.

2.4,

Técnicas e instrumentos de investigacion:

2.4.1. Tipode muestreo (método de seleccidon): Muestreo no probabilistico

por conveniencia.
2.4.2. Método de recoleccion de datos: Observacional.
2.4.3. Instrumento de recoleccién de datos.

El instrumento que se utilizo para la siguiente investigacion fue un cuestionario
virtual por Google forms formulado a través de un estudio previo por el autor
Enrique L?4. La primera parte incluyo los datos de afiliacién, la segunda parte

se presentaron las 20 preguntas relacionadas a la salud bucal. (ANEXO 4)

13



2.4.4. Descripcion del procedimiento
A. De la aprobacion del proyecto
Se solicité una carta de presentacion del estudiante dirigido al director de
la Escuela Profesional de Estomatologia UPAO el cual el proyecto fue
aprobado por la Unidad de Investigacién Cientifica de la Escuela de Esto-

matologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. (ANEXO 1)

B. De lainscripcion del Proyecto
Se realizé la respectiva solicitud dirigida hacia el director de la Escuela
Profesional de Estomatologia UPAO, esta fue aprobada por el Decano de
la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor

Orrego. (ANEXO 5)

C. De la autorizacion de la ejecucién
Se solicito una resolucién correspondiente dirigida al Presiente del Comité
de Bioética la cual se dio la aprobacién al Vice Rectorado de Investigacion
y posteriormente solicitar una carta de presentacion al director de Escuela
de la Universidad Privada Antenor Orrego y asi poder presentarla al direc-
tor del Instituto Nacional Penitenciario y me dé la facilidad para comenzar

a recopilar la informacion correspondiente para el estudio. (ANEXO 6 Y 7)

La parte Administrativa del Instituto Nacional Penitenciario facilité la infor-
macion de contacto de los trabajares para poder contactarlos y acepten
participar en la investigacion, se le envié un enlace web a Google Forms
donde se llenaria un pequefio consentimiento informacion con datos de
afiliacién y seguidamente las 20 preguntas del estudio.
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2.5.

D. De lavalidez y confiabilidad del instrumento

Por la situacién actual que estamos pasando, el autor utilizd un cuestiona-
rio virtual ya validado con anterioridad por Enrique L.?* la cual contaba con
una hoja de afiliacion de datos y en otra las correspondientes preguntas
sobre salud bucal para el estudio con calificaciones divididas por rango

BUENO (16-20), REGULAR (11-15), MALO (1-10).

Se realizé una prueba piloto en donde participaron 30 trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario de manera virtual utilizando la plataforma
google forms; empleandose el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar
fiabilidad del instrumento. Segun el estadifico alfa de crombach, si es
mayor al 0,70 es confiable estadisticamente. Resulto que a=0,724,
podemos concluir que el instrumento es confiable estadisticamente para

las variables en estudio. (ANEXO 8)

Plan de procesamiento estadistico para analisis de datos.

Se obtuvo los datos correspondientes de las encuestas virtuales realizadas
por Google Forms. Se procesaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel
utilizando tablas unidimensionales y de doble entrada y fueron interpretadas

en gréficos estadisticos.
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2.6.

Principios bioéticos.

Declaracion Helsinky

Art. N°5 El bienestar del sujeto deber ser siempre precedente sobre los intere-
ses de la ciencia o de la sociedad.

Art. N°9 Las consideraciones éticas deben venir siempre del analisis prece-

dente de la leyes y regulaciones.

Ley general de Salud.

Articulo N°15 En donde el estado promueve la investigacion cientifica y tecno-
I6gica en el area de salud publica.

Articulo N° 25 Conforme a las prioridades del Sistema Nacional de Salud, se
garantizara la extension cuantitativa y cualitativa de los servicios de salud, pre-

ferentemente a los grupos vulnerables.

Codigo de ética paralainvestigacion UPAO. RR N°072-2017.CD-UPAOQ, del
13 de marzo del 2017.

Define los principios éticos que orientan la actividad investigativa y su gestion,
por las autoridades, investigadores, profesores y estudiantes, conforme al do-

cumento que se adjunta al Oficio N° 0431-2016-VINUPAO.
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3. RESULTADOS

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento en tra-
bajadores del Instituto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19 en la ciudad
de Trujillo 2021. La muestra estuvo constituida por 179 Trabajadores del Instituto

Nacional Penitenciario, obteniéndose los siguientes resultados:

Se observa que el 72% (129) de los encuestados en su mayoria, tiene un nivel de
conocimiento Regular sobre salud bucal en trabajadores del Instituto Nacional
Penitenciario, seguido del 20% (35) con un nivel Malo y solo un 8% (15) un nivel

Bueno. (tabla 1 y grafico 1)

Segun el género, se observa que el 79% (141) de los encuestados en su mayoria
son hombres, mientras que el 21% (38) son mujeres, en la evaluacion del nivel de
conocimiento sobre salud bucal en trabajadores del Instituto Nacional Penitenciario.

(Tabla 2 y grafico 2)

Se observa que el 51% (92) de los encuestados en su mayoria, segun su edad en la
evaluacion del nivel de conocimiento sobre salud bucal en trabajadores del Instituto
Nacional Penitenciario estan entre 20 a 34 afios, mientras que el 43% (77) entre 35

a 54 afios y solo el 6% (10) con mas de 55 afos. (Tabla 3 y Grafico 3)

En la distribucién de personas encuestadas segun el género, se observa que el 73%
(103) de los encuestados en su mayoria son hombres y tienen un nivel de conoci-
miento Regular, seguido con un 18% (25) en un nivel Malo y un 9% (13) en un nivel

Bueno; mientras que el 68% (26) son mujeres, las cuales también obtuvieron un nivel
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de conocimiento Regular, donde el 26% (10) obtuvo un nivel Malo y solo el 5% (2)

un nivel Bueno. (Tabla 4 y grafico 4)

En la distribucion de personas encuestadas en base de la edad, se observa que el
76% (68) de los encuestados en su mayoria oscilan entre las edades de 20 - 34
afos, obteniendo un nivel de conocimiento Regular; mientras que el 69% (53) se
encuentra entre las edades de 35 - 54 afios y el 58% (7) con mas de 55 afios, donde
en dichas edades también se obtuvo en su mayoria un nivel de conocimiento Regular

respectivamente. (Tabla 5 grafico 5)

TABLA 1: DISTRIBUCION DE PERSONAS ENCUESTADAS SEGUN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTI-
TUTO NACIONAL PENITENCIARIO EN TIEMPO DE COVID-19.

Nivel fi %
Bueno 15 8%
Regular 129 72%

Malo 35 20%
Total 179 100%
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TABLA 2: DISTRIBUCION DE PERSONAS ENCUESTADAS SEGUN GENERO.

Genero fi %
Masculino 141 79%
Femenino 38 21%

Total 179 100%
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GRAFICO 2
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TABLA 3: DISTRIBUCION DE PERSONAS ENCUESTADAS SEGUN EDAD.

Edad fi %
20 - 34 afios 92 51%
35- 54 afios 77 43%
55+ afnos 10 6%
Total 179 100%
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GRAFICO 3
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TABLA 4: DISTRIBUCION DE PERSONAS ENCUESTADAS DEL NIVEL DE CONOCI-
MIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTITUTO NACIONAL PE-
NITENCIARIO EN TIEMPO DE COVID-19, SEGUN GENERO.

Masculino Femenino
Nivel
fi % fi %
Bueno 13 9% 2 5%
Regular 103 73% 26 68%
Malo 25 18% 10 26%
Total 141 100% 38 100%
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GRAFICO 4

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

9%

73%

0% -

Bueno

Regular

Malo

EMasculino
EHFemenino

TABLA 5: DISTRIBUCION DE PERSONAS ENCUESTADAS DEL NIVEL DE CONOCI-
MIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTITUTO NACIONAL PE-
NITENCIARIO EN TIEMPO DE COVID-19, SEGUN EDAD.

Edad
_ — - = Total
Nivel 20 - 34 anos 35- 54 afos 55+ anos
fi % fi % fi % fi %
Bueno 6 7% 8 10% 2 17% 16 9%
Regular 68 76% 53 69% 7 58% 128 72%
Malo 16 18% 16 21% 3 25% 35 20%
Total 90 100% 77 100% 12 100% 179 100%
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GRAFICO 5
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4. DISCUSION

La salud bucal hoy en dia es un pilar fundamental para poder tener un correcto funciona-
miento de nuestro cuerpo, recordemos que todos nuestros sistemas estan conectados, el
tener un sistema afectado con lleva a una disfuncién. Nuestro estudio busco identificar el
nivel de conocimiento sobre la salud bucal en trabajadores del Instituto Nacional Peniten-
ciario en tiempos de COVID-19 Trujillo 2021, para poder determinar factores causales que

conlleven a una mala salud bucal.

Dentro de los resultados encontrados, evidenciamos que el 72% de la poblacién estudiada
de trabajadores del Instituto Nacional Penitenciario presento un nivel Regular y un 8% en
nivel Bueno, teniendo un predominio en el sexo masculino con un 79% y el grupo etario

entre 20 a 34 afos de edad siendo el 51% de toda la poblacion estudiada.
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Estos resultados guardan relaciéon con lo que sostiene la autora Meofio. R?® que realizo un
estudio encuestado a escolares de nivel secundario, donde se obtuvo una proporcion se-
mejante con respecto al nivel de conocimiento siendo Regular (72.7%), Bueno (10%) y Malo
(17.3%), este resultado obtenido son muy similares a los encontrados en el estudio y puede
deberse por la falta de informacién correspondiente mediante una autoridad a cargo como
la propia institucion o sobre las ensefianzas que se dan en casa, pero en lo que no con-
cuerda el estudio de la autora referidas con el presente, es sobre el género, presentando
una mayor cantidad de mujeres encuestadas siendo un 53.6% y en hombres un 46.4%,
debido a que la poblacién estudiada es muy diferente en el sentido del rasgo genérico,
presentando que en el estudio actual el sexo mas predominante que labora en la Instituciéon
Nacional Penitenciaria es de 79% de varones y un 21% mujeres. Como se puede apreciar
en el estudio realizado por la Investigadora Sanchez. E?® donde la poblacién estudiada de

escolares fue mayor en hombres (97) que en mujeres (73).

Este estudio presentado en el Colegio Militar Ramon Castilla, presento un Buen nivel de
conocimiento que puede deberse a una buena conducta de los alumnos frente al correcto
cuidado bucal, también se encontré una semejanza en la cantidad de alumnos con un nivel
Insuficiente siendo un 10% de toda su poblacién dando a entender que aln es necesario la
ensefianza, charlas sobre salud bucal y realizar practicar para generar el habito y que ten-

gan un correcto cuidado bucal.

Como se muestra en otro estudio realizado en adolescentes, la Investigadora Arce. L 27
presento unos resultados de nivel de conocimiento Regular similares, pero no iguales a los
presentados en este estudio, dejando en claro que la mayoria de adolescentes de la region
de Huamachuco donde se hizo la investigacion, presentaba un nivel Regular (54.96%) de

conocimiento sobre salud bucal con una poblacion predominante en el sexo femenino.
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Dando de resaltar que de los 242 alumnos encuestados el 30% aproximadamente presen-
taba un nivel de conocimiento Bueno, esto puede darse por diversos factores tanto econo-

micos, sociales y culturales.

Contrariamente, la Investigadora Verastegui. A% encontré en su estudio un nivel de cono-
cimiento altamente Bueno con un 94.85% y un nivel Regular con un 5.15% con predominio
en el sexo Femenino de toda su poblacion, dando a entender que la poblacion estudiada
fue de alumnos de la carrera Profesional de Estomatologia, teniendo un conocimiento su-

perior sobre el tema de salud bucal.

5. CONCLUSION
e El nivel de conocimiento sobre salud bucal que se estudi6 en los trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19, fue deficiente, un 72% de

la poblacion presento un nivel Regular y un 20% en nivel malo.

e El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun el género de cada trabajador del
Instituto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19, se concluye que en su

mayoria de trabajadores son Hombres con un 79% de toda la poblacion.

e El nivel de conocimiento sobre salud bucal segun la edad de los trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario en tiempos de COVID-19, se observa que de todos
los trabajadores predominé la edad entre los 20 a 34 afios de edad siendo un 51%

de toda la poblacion.
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6. RECOMENDACIONES
e Como se encontrd un nivel de conocimiento sobre salud bucal malo mayormente
en jovenes, se debe fomentar informacidn ya sea por cursos, revisiones, contro-
les hasta tratamientos preventivos de parte del Instituto para que pueden tener
una mejora y generar un habito, y asi ellos poder transmitirlo a sus familias y
poder reducir ese bajo nivel de conocimiento que tienen actualmente los trabaja-

dores.

e Fomentar el correcto uso de los instrumentos al momento de la higiene oral, refi-
riéndome a que los trabajadores estan en una jornada laboral larga en el dia'y
deberian tener esos cuidados orales dentro del trabajo y no esperar a llegar a

casa.

e Fomentar que la Institucién brinde controles y tratamientos a los trabajares dentro
de sus instalaciones dentales, para que pueden estar en mas contacto con el

tema y con el cuidado correspondiente de su salud bucal.

10. Financiamiento.

Autofinanciado.
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ANEXOS



ANEXO 1

Trujillo, 21 de Septiembre del 2020
“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

SOLICITO: El permiso correspondiente para realizar Proyecto de Tesis y su aprobacion
para permitirme evaluar el nivel de conocimiento de los trabajadores de Instituto
Nacional Penitenciario.:

Sefior Doctor

OSCAR MARTIN DEL CASTILLO HUERTAS

Director de la Escuela Profesional de Estomatologia — UPAO
Presente.-

Yo ATREYU PAJARES ONTANEDA con DNI N° 72356944 ¢ ID N° 000138479,
Bachiller en Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, con el
debido respeto expongo:

Recurro a usted con el fin de solicitar el permiso correspondiente para realizar el
proyecto de Tesis y una evaluaciéon de los conocimientos de los trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario con el fin de obtener la informacion requerida
para el Proyecto de Tesis denominado: “Nivel de conocimiento sobre el salud
bucal en trabajadores del Instituto Nacional Penitenciario en tiempo de
covid-19, Trujillo 2020”, el cual no presenta ningun tipo de riesgo para los
trabajadores debido a que se evaluara mediante encuestas virtuales y con el
asesoracion del Dr. Carlos Salatiel Morera Chavez

Por lo expuesto:

Solicito a usted, tenga a bien acceder a mi solicitud, de antemano muchas
gracias.

Atentamente

4 (é‘, badio]

el

ATREYU PAJARES ONTANEDA
DNI 72356944
ID 000138479
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ANEXO 2

CONSTANCIA DE ASESORIA

Yo, Stefanny L. Zarate Chavarry, docente de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Hace constar que
esta asesorando el Proyecto de Investigacion Titulado:

“Nivel de conocimiento sobre la salud bucal en trabajadores
del Instituto Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19,
Trujillo 2020”

Del alumno (a) y/o bachiller Pajares Ontaneda Atreyu
Identificado con ID N°: 000138479

Se expide la presente para los fines pertinentes.

Trujillo, 20 de noviembre 2020

""" Stefanny L. Zarate Chavarry
COP 28452
ID 47755
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ANEXO 3

Trujillo, 23 de noviembre del 2020

Solicito: Asignacion de docente revisor

Sefior director
OSCAR MARTIN DEL CASTILLO HUERTAS
Director de la Escuela Profesional de Estomatologia — UPAO

Presente. -

Yo, Pajares Ontaneda Atreyu con ID N° 000138479, Correo:
atreyu.p.o@hotmail.com, Teléfono: 943951498, Bachiller de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, ante
usted me presento y expongo:

Que, siendo requisito indispensable para poder optar el Titulo Profesional de
Cirujano Dentista, la sustentacion de Tesis, recurro a usted con el fin que pueda
asignarme undocente revisor y posteriormente aprobar mi anteproyecto de Tesis
titulado: "Nivel de conocimiento sobre |la salud bucal en trabajadores del
Instituto Nacional Penitenciario en tiempo de covid-19, Trujillo 2020

Sin ofro particular, es propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de
mi estima personal, de antemano muchas gracias.

Atentamente

Atreyu Pajares Ontaneda

ID N* 000138479
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo:

acepto ser encuestado(a) y colaborar con el presente trabajo de es-

tudio, la informacion obtenida es de tipo confidencial y sera usada con el fin de mejorar mi

nivel de conocimiento sobre salud bucal.

Responsable del trabajo: ATREYU PAJARES ONTANEDA

Fecha de aplicacion:
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ENCUESTA SOBRE SALUD BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTITUTO NACIO-
NAL PENITENCIARIO EN TIEMPOS DE COVID-19, TRUJILLO 2021

Nombre y Apellidos: ............
Edad: ...........

SELECCIONE SOLO UNA ALTERNATIVA PARA CADA ENUNCIADO:

1. ¢ Qué se debe utilizar para la higiene bucal?
a. Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuagatorios.
b. Sdélo cepillo
c. Solo pasta
d. No se debe cepillar los dientes.

2. ¢Por qué es importante la pasta dental?
a. Fortifican los dientes y contiene fluor
b. Da un aliento fresco
c. Contiene blanqueadores
d. Contiene sabor a menta

3. ¢En que se momento se debe utilizar el hilo dental?
a. 1lvezaldia
b. Después de cada comida
c. Soélo cuando tengo alimentos entre diente y diente
d. Después del cepillado

4. ¢ Cuantas veces al dia se debe cepillar los dientes?
a. lvez

b. 2 veces
c. Después de cada comida
d. Solo al levantarse

5. ¢ Cada cuanto tiempo aproximadamente se debe cambiar el cepillo dental?
a. Cada mes
b. Cada 3 a 5 meses
c. Cada 8 meses
d. Cada 10 meses

6. ¢ Cudl es el tiempo promedio que deberia durar el cepillado dental?
a. 1 minuto
b. 2 minutos.
C. 3 minutos.
d. 5 minutos

7. ¢ Cudl es latécnica adecuada de cepillarse los dientes?
a. Horizontal
b. De arriba hacia abajo y de adelante hacia atras.
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c. Vertical
d. Circular

8. ¢Qué consecuencias tiene una mala técnica de cepillado dental?
a. Buen aliento fresco
b. Encias y dientes en buen estado
c. Acumulacion de sarro
d. Ayuda a eliminar las caries

9. ¢ Cudles son las principales enfermedades de la cavidad bucal?
a. La gingivitis y halitosis (mal aliento)
b. La caries dental y la gingivitis
c. La caries dental y placa bacteriana
d. Ninguna.

10. ;Qué es la caries?
a. Una parte de los dientes
b. Una enfermedad que ataca las encias
c. Una enfermedad que destruye los dientes
d. Acumulacién de comida en la boca

11. ¢ Qué es la placa bacteriana?
a. Una capa formada por la pasta dental
b. Una capa formada por bacterias que dafian encias y dientes
c. Una capa protectora de dientes
d. Una capa blanquecina y de mal olor

12. La gingivitis se caracteriza por:
a. Sangrado de encias
b. Encias hinchadas
c. Acumulacién de placa bacteriana
d. Todas

13. La caries dental se produce por:
a. Por accion de los acidos de las bacterias que destruyen los dientes

b. Por no realizarse el cepillado adecuado
c. Por la ausencia del uso del hilo y enjuague dental
d. Todas

14. ¢ Qué tipo de alimentos son dafiinos para los dientes?
a. Alimentos naturales, como las frutas
b. Los alimentos dulces y pegajosos, como las golosinas
c. Los cereales
d. Los vegetales y ensaladas

15. ¢ Qué se consigue con un correcto cepillado dental?
a. Evitar que los dientes se rompan
b. No tener dientes chuecos
c. Retirar las bacterias de la boca
d. Todas las anteriores

16. ¢ Por qué es importante tener los dientes limpios?
a. Para producir caries
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b. Para que los dientes no estén chuecos
c. Paratener buena salud oral y estética dental
d. Para evitar que los dientes se caigan

17. ¢Por qué es importante el fldor?
a. No es importante
b. Fortalece los dientes
c. Da sabor a la pasta dental
d. Disminuye la placa bacteriana

18. ¢ Cuales son los elementos que ayudan a los dientes para protegerse de la ca-
ries?

a. Caramelos

b. Gaseosas

c. Fluory sellantes

d. Esmalte y dentina

19. ¢Cuales son los elementos de la prevencion de la salud bucal?
a) Dieta hidratada y correcta
b) Sellantes y fluor
c) Uso de pasta dental
d) Todos los anteriores

20. ¢ Por qué es importante visitar al odontdlogo?
a) No es importante
b) Nos ayuda a mantener un estado bucal saludable
c) Nos regala premios y caramelos
d) Nos ayuda a cepillarnos los dientes
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ANEXO 5

| UP AO ggg:g:gode Medicina Humana

Trujillo, 11 de enero del 2021

RESOLUCION N2 0056-2021-FMEHU-UPAO

VISTO, el expediente organizado por Don (fiz) PAJARES ONTANEDA ATREYU alumno (2] de Ia Escuelz Profesionz! de
Estomatologia, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD
BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO EN TIEMPO DE COVID-15, TRUJILLO 2020",
para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) alumno (a) PAJARES ONTANEDA ATREYU, ha culminado el total de asignaturas de los 10 ciclos
académicos, y de conformidad con el referido proyecto revisade y evaluado por el Comité Tecnico Permanente de
Investigacion y su posterior aprobacion por el Director de la Escuelz Profesionzl de Estomatologia, de conformidad
con el Oficio N2 0030-2021-ESTC-FMEHU-UPAOQ;

Que, de la Evaluacion efectuadz se desprende que el Proyecto referido reuns las condiciones y caracteristicas
técnicas de un trabajo de investigacion de la especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar 3 I3 fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;

SE RESUELVE:

Primero.- AUTORIZAR iz inscripcion del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD
BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO EN TIEMPO DE COVID-19,
TRUJILLO 2020", presentado por el {la) alumno {a) PAJARES ONTANEDA ATREYU, en el registro de
Proyectos con el N2794-ESTO por reunir las caracteristicas y requisitos reglamentarios declarandolo
expedito para la realizacion del trabajo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 11.01.21 manteniendo Ia vigencia de registro hasta
el 11.01.23,

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de Ia Tesis al (1a) profesor (3) ZARATE CHAVARRY STEFANNY LISSET.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director de |a Escuels Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que &l alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.- PONER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

L e

ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA
ASESOR

FXPEDIENTE

Archiva
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ANEXO 6

N l | P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°066-2021-UPAO

TRUJLLO, 03 DE ABRIL DE 2021

VISTO, el oficio de fecha 31 de marzo del 2021 presentado por el alumno ATREYU PAJARES
OMNTAMEDA gquien solicita autorizacion para realizacion de investigacion, y

CONSIDERANDO:

CQue por oficio, el alumno ATREYL PAJARES ONTANEDA solicita se le de conformidad a su proyecto
de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética en Investigacion de la
UPAD.

Que en virtud de la Resolucion Rectoral N® 3335-2016-R-UPAQ de fecha 7 de julio de 2016, se
aprueba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la
universidad, que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que
comprometan a seres humanos y otros seres vivos dentro de estudios que son patrocinados por
la UPAQ y sean conducidos por algin docente o investigador de las Facultades, Escuela de
Posgrado, Centros de Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

Que en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el alumno, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion:
PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD
BUCAL EN TRABAJADORES DEL INSTITUTO NACIOMAL PENITENCIARIO EN TIEMPO DE COVID-19,
TRUJILLO 2021

SEGUNDO: dar cuenta al Vice Rectorado de Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Dv. Jand Guillerme Ganzdle: Cabeza
Previdente del Comiid de Bisdtica
P
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ANEXO 7

UP AO @ ESCUELA PROFESIONAL
S, RN DE ESTOMATOLOGIA

“Ads del Ucentenario del Pevi: 200 akas de Tndependencia”

Trujillo, 05 de abril de 2021

CARTA N° 0009-2021-ESTO-FMEHU-UPAO

Sefior Dr:
JOSE MANUEL CABANILLAS NORIEGA
Director del establecimiento Penal de Varones - Trujillo

De mi consideracion:
Mediante 1a presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, ATREYU PAJARES

ONTANEDA, egresado de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de mnvestigacion
de su anteproyecto para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestro egresado en mencién, quien a
partir de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada. es propicia 1a oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi esfecial consideracion v estima personal.

Atentamente
Dr. OSCARDEL C O HUERTAS
Directorde 12 E Estomatologia
b £ Aschive
A5 Cueol Calle
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ANEXO 8

El calculo para el alfa de Cronbach es la siguiente formula:

O 52

Dénde:

a= coeficiente de confiabilidad del instrumento

K= nGmero de items 30
>Si?= suma de las varianzas de los items 11,3

S¢?= varianza total de los individuos 37,67

[ 11,3
37,67

= [30 - ] 0,724 confiable

Interpretaciéon: Segun el estadifico alfa de crombach, si es mayor al 0,70 es confiable es-
tadisticamente. Resulto que a=0,724, podemos concluir que el instrumento es confiable

estadisticamente para las variables en estudio.
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