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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la dosis efectiva del decocto de Cinnamomum
zeylanicum como oxitdcico sobre Utero estrogenizado de R. norvegicus, se realiz6 la
presente investigacion, de tipo experimental en el que se empled seis especimenes de
R. norvegicus, divididos en tres grupos conformados por 4 cuernos uterinos cada uno:
en el primero se calcul6 el DE50 de la infusion oxitocica de canela, en el segundo
grupo se aplicé la DE50 del C. zeylanicum y en el tercer grupo la DE50 de la oxitocina
a una concentracion de 8.33 gammas por cada 0.05 ml; las tres dosis se aplicaron en
Gtero aislado de R. norvegicus y con los resultados obtenidos del grupo 2 y 3 se hizo
la comparacion de las caracteristicas de la contractilidad. Los datos fueron sometidos
a analisis factorial; se encontré que la DE5O0 del decocto de C. zeylanicum en atero
aislado de R. norvegicus encontrada es de 0.52 ml al 8%. El decocto de C. zeylanicum
al 8% a una dosis de 0.52 ml en comparacion con la oxitocina posee una amplitud de
2.64 gr, frecuencia (obtenida en 10 min) 3.25, y duracion 45.25 segundos. El decocto
de C. zeylanicum posee efecto oxitdcico a una concentracion del 8%, pero no

estadisticamente significativo.

Palabras clave: Plantas Medicinales, Oxitécicos (DeSC)



ABSTRACT

In order to determine the effective dose of Cinnamomum zeylanicum decoction as an
oxytocic on the estrogenized uterus of R. norvegicus, the present research was carried
out, experimental type, which was used six specimens of R. norvegicus, divided into
three groups consisting of four horns: in the first, the ED50 of the oxytocic infusion of
cinnamon was calculated, in the second group the ED50 of C. zeylanicum was applied
and in the third group the ED50 of oxytocin at a concentration of 8.33 gammas per 0.05
ml; the three doses were applied in the isolated uterus of R. norvegicus. The data were
subjected to factor analysis; it was found that the ED50 of the decoction of C.
zeylanicum in the uterus isolated from R. norvegicus was 0.52 ml at 8%. The decoction
of C. zeylanicum at 8% at a dose of 0.52 ml compared with oxytocin has an amplitude
of 2.64 g, frequency (obtained in 10 min) 3.25, and duration 45.25 seconds. The decoct
of C. zeylanicum has oxytocic effect at a concentration of 8%, but not statistically

significant.

Keywords: Medicinal Plants, Oxytocics (DeSC)
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l. INTRODUCCION

1.1. Problema de investigacion

1.1.1. Descripcion de larealidad problematica
El trabajo de parto es un proceso fisiolégico, con el que se finaliza el

embarazo. Antes que se inicie el trabajo de parto se presentan cambios

bioguimicos y estructurales en el miometrio preparando asi al Gtero.?

El trabajo de parto tiene un inicio espontaneo y su principal caracteristica
son las contracciones del musculo uterino: regulares y dolorosas,
asociadas a la dilatacion y borramiento del cuello uterino. Estas tienen
como resultado la expulsién del producto y las membranas (placenta).?3

En contraste con esto, existen alteraciones en este proceso como la
disfuncién uterina, trabajo de parto lento o distocia de la contractibilidad
uterina que se caracterizan en que el periodo de dilatacién dura mas de lo
normal a causa de las contracciones uterinas no eficientes, una
presentacion o posicion fetal anormal, exceso del tamafio fetal, pelvis

materna inadecuada o anormalidades de las porciones blandas de esta.*

El trabajo de parto distocico puede conllevar a complicaciones como las
hemorragias postparto, corioamnionitis, meconio espeso, necesidad de
reanimacion neonatal y puntuaciones de Apgar bajas. Siendo una de las

causales de la mortalidad materna y neonatal.®

En el afio 2018 la Organizacién Mundial de la Salud calcul6 alrededor de
303 000 muertes maternas por agravamiento del embarazo y parto. Asi
pues, el 75% de las defunciones son por causas directas, entre las cuales
tenemos; hipertension gestacional, hemorragias y las complicaciones en el

parto (el parto obstruido).®
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Para el tratamiento de la distocia de contractibilidad se usa la oxitocina, con
el propdsito de aumentar la actividad uterina y que el parto culmine de

forma vaginal.’

En algunos casos el uso inadecuado de oxitdcicos causaria
sobreexcitacion del musculo uterino, lo que aumenta el riesgo de sufrir
alteraciones como desprendimiento de placenta, ruptura uterina y en

consiguiente la alteracion del bienestar fetal.*-

Tradicionalmente en paises sudamericanos en el proceso del trabajo de
parto, las mujeres solian emplear hierbas medicinales; las cuales, son
administradas en forma de infusiones, cocimientos, frotaciones, etc; para
facilitar el proceso de la dilatacion, parto y aliviar ciertas dolencias
relacionadas al embarazo. Eran administradas de acuerdo a sus
manifestaciones ancestrales como las creencias, costumbres, consejos,
entre otros.°

Entre las hierbas medicinales comiunmente empleadas en la gestacion y
trabajo de parto tenemos; la menta, higo, orégano, toronjil, canela, séabila,

manzanilla, chirimoya, aguacate, hierbabuena, linaza, ruda, etc.°

En el Peru, el empleo de hierbas oxitocicas para acelerar el trabajo de parto
son la congona, ruda, canela, orégano, piri piri, jengibre, poro poro,
albahaca, manzanilla, chirimoya, etc 011

Cabe resaltar, que el empleo de estas plantas medicinales puede ser eficaz
para el manejo de problemas ginecologicos como; dismenorrea, regular la
fertilidad y algunas infecciones del tracto reproductor. En las pacientes
obstétricas son utilizadas para el tratamiento de las complicaciones propias
del embarazo como las nauseas, pirosis, estrefiimiento, cefalea, para
agilizar y disminuir los dolores del parto, asi como para los cuidados del

puerperio.?
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El Cinnamomum zeylanicum “canela” es utilizado para producir un efecto
contractil, por ejemplo las mujeres de las comunidades de Huancayo la
consumen en forma de infusion horas antes para agilizar el trabajo de
parto!!, por lo que fue necesario comprobar si presenta efecto oxitécico y
las caracteristicas de estas contracciones; de esta manera se busca lograr
gue las gestantes no lo ingieran de manera indiscriminada sin conocer el
efecto que produce sobre el musculo uterino y las complicaciones que

podrian desencadenar durante el trabajo de parto.

Por estos motivos se realizo el presente trabajo de investigacion, para
comprobar si el Cinnamomum zeylanicum “canela” posee componentes
gue ayudan o no a mejorar el trabajo de parto y la dosis ideal a emplear,
ya que las mujeres consumen la infusion de “canela” sin saber la dosis para
su ingesta; entre otras comprobar si posee efecto hiperdinamico y que no
produzca efectos toxicos que puedan poner en riesgo la salud de la
gestante y la de su bebé. De esta forma la canela podria ser indicada o no

por el Obstetra; motivo por el cual se plantea conocer la dosis ideal.

1.1.2. Formulacion del problema

¢ Tiene efecto oxitocico el decocto de Cinnamomum zeylanicum “canela”
en el Utero estrogenizado de Rattus norvegicus en el laboratorio de

farmacologia, 2021?

1.2. Objetivos

1.2.1. Generales
Determinar el efecto oxitocico del decocto de Cinnamomum zeylanicum

“canela” en el utero estrogenizado de Rattus norvegicus, laboratorio de

farmacologia, 2021.

1.2.2. Especificos

e Determinar la dosis efectiva del efecto oxitécico de Cinnamomum

zeylanicum “canela” en utero estrogenizado de Rattus norvegicus

14



1.3.

e Determinar la contractibilidad uterina (frecuencia, amplitud y
duracion) utilizando la D50 del Cinnamomum zeylanicum “canela”
en Utero estrogenizado de Rattus norvegicus

e Comparar las caracteristicas de la Contractibilidad uterina
(frecuencia, amplitud y duracion) utilizando la D50 del Cinnamomum
zeylanicum “canela” y oxitocina en utero estrogenizado de Rattus

norvegicus

Justificacion de estudio

El trabajo de parto es un proceso fisioldgico que puede alterarse, como sucede
con la disminucién de la contractibilidad uterina, convirtiéndose en un parto
distocico. Para el tratamiento de esta alteracion habitualmente se emplean
farmacos oxitécicos, sin embargo, en el Pera se prefiere hacer uso de hierbas
medicinales (oxitocicas) con el propésito de mejorar y acelerar el trabajo de

parto.

El Ministerio de Salud en la norma de parto vertical menciona una lista de
plantas que pueden ser utilizadas en este proceso, entre ellas la canela, pero
no especifica la cantidad en la que debe ser consumida.

Por este motivo se considerd necesario realizar un estudio para poder determinar
la dosis efectiva (D50) de esta infusion, ya que su uso de manera inadecuada
desencadenaria alteraciones en las caracteristicas de la contractibilidad uterina

poniendo en riesgo la pérdida del bienestar fetal y la salud materna.

Por ultimo, el aporte del estudio en la carrera de Obstetricia es determinar la
presencia del efecto oxitécico y la dosis efectiva (D50) Cinnamomum zeylanicum
‘canela” para servir de base en estudios posteriores en mujeres gestantes y se
logre encontrar la dosificacion en el que esta bebida pueda ser consumida y no

15



produzca ninguna complicacion en la salud materna y fetal, por ende la dosis
podria ser incluida en la norma técnica de atencion del parto con adecuacion
Intercultural, buscando que los profesionales de Obstetricia puedan supervisar
en las gestantes el consumo de esta bebida con la regulacién en cantidad y
momento adecuado, logrando reducir la tasa de morbi-mortalidad que se
presenta por la complicacion de parto disfuncional.

16



2.1.

Il MARCO DE REFERENCIA

Antecedentes del estudio

A nivel internacional

Tomala Lopez, KB - Vargas Saltos, DA. (Guayaquil) Septiembre del 2019,
estudiaron las complicaciones maternas y fetales frente al consumo de plantas
con efecto oxitocico en el Hospital Obstétrico Angela Loayza de Ollague. Para el
estudio se tuvo como poblacién a 100 parturientas a quienes se les solicitd
responder a un cuestionario con respuestas de opcion multiple. Los resultados
del estudio arrojaron que el 44% de las mujeres que consumen estas plantas
tienen entre 25 y 34 afios, la planta mas empleada para acelerar el trabajo de
parto en esta zona es la albahaca, el 58 % de las pacientes reportan haber
presentado complicaciones después del consumo de estas plantas, por ultimo, el
tipo de complicacion mas frecuente reportada es la Hemorragia. Concluyeron que
el consumo de plantas oxitocicas esta asociada a complicaciones como partos
prolongados y hemorragias.'® Este antecedente sirvié para conocer el tipo de
plantas oxitécicas que consumen las gestantes para acelerar su trabajo de parto,

y las posibles complicaciones que podrian suscitar.

Un estudio realizado por Aizaga Zurita, SJ (Quito) Julio del 2017, informaron
acerca del “Efecto antimicético de la canela como aceite esencial al
25%,50%,75% y 100% ante la Candida albicans”. Esta sustancia de canela fue
obtenida mediante destilacion por arrastre de vapor. La muestra de Candida
albicans fue cultivada en 16 discos Petri y en cada disco se distinguieron dos
grupos. El grupo control positivo (Nistatina) y un grupo control negativo (suero
fisiol6gico), los cuales se incubaron a 37° C en 24 horas. Cada concentracion fue
repetida 16 veces, siendo un total de 64 tratamientos de los grupos de
experimentacion. Concluyendo que la canela como aceite esencial a una
concentracion del 100% tiene mayor efecto frente a Candida albicans que las

otras concentraciones, formandose asi un halo de inhibicibn 24,06 mm en

17



promedio.* Este antecedente sirvié para poder conocer el estudio fitoquimico de

la canela.

Otro estudio realizado por Iza Campafia, M - Pifieiro Matamba, V - Villacres
Guamba,L.(Quito) Septiembre del 2012, estudiaron las complicaciones
producidas por la ingesta de bebidas uterotdnicas en gestantes en trabajo de
parto (entre 18 - 35 afos) en el Hospital General Puyo. Para este estudio
accedieron a las historias clinicas de las gestantes ingresadas en el hospital
provincial general docente de Riobamba en los meses comprendidos entre
diciembre 2011 a julio del 2012. Teniendo como un total a 295 gestantes que
ingresaron en trabajo de parto, y como muestra a 93 gestantes las cuales
cumplian los criterios ya establecidos. Al finalizar el estudio concluyeron que el
consumo de las bebidas uteroténicas en el trabajo de parto esta relacionada con
la presencia de Liquido amniético meconial. > Este antecedente sirvi6 para
conocer el efecto oxitécico de diferentes aguas que consumen las gestantes para
acelerar su trabajo de parto, y conocer la relacién que presentan con la presencia

de LA meconial.

A nivel nacional

Romero Narro, ED. (Ayacucho) Octubre del 2017, realiz6 una investigacion del
extracto hidroalcohdlico de Physalis peruviana L. “aguaymanto” para comprobar
si posee efecto oxitécico en el Utero gravido de Cavia porcellus. En esta
investigacion se consider6 como muestra 30 musculos uterinos gravidos los
cuales fueron divididos en 4 grupos: el primero, fue el grupo blanco, el segundo,
para la administracion de Acetilcolina, el tercer grupo, se le administro oxitocina,
y al cuarto grupo, el extracto hidroalcohdlico de Physalis peruviana
L.“aguaymanto” al 4%, 8% y 12% . Se compararon los resultados obtenidos en
cada grupo respecto a las caracteristicas de la contractibilidad uterina (altura,
intensidad y frecuencia). Como resultado se obtuvo una concentracion minima

del extracto de Physalis peruviana L. para lograr contracciones uterinas es de

18



4%, a una concentracion de 12% se logra obtener una altura similar a la oxitocina.
Concluyeron que el extracto que el aguaymanto si posee efecto oxitécico en las
3 concentraciones investigadas, y que en la concentracion al 12% este logra una
intensidad similar al que produce la oxitocina.'® La investigacion ayudé a ampliar
conocimientos acerca del efecto oxitécico que produce esta planta en el masculo
uterino y asi poder comparar las caracteristicas de la contractibilidad uterinas

obtenidas con el trabajo.

Una investigacion por Zaravia Poma, J. (Huancavelica) Junio del 2017, investigo
sobre las alteraciones en el trabajo de parto por la toma de bebidas uterotdnicas
en embarazadas del centro de salud de Huando entre el periodo de enero a junio
del afio 2016. En la investigacion la poblacién fue formada por 95, de las cuales
se eligieron a 46 gestantes para la muestra. El método a usarse fue la entrevista
y el cuestionario “INFOX” como instrumento, el cual consté de 18 enunciados, en
segunda técnica se empled el analisis documentario y la guia de analisis
documentario como instrumento. De lo cual se obtuvo que el 58.7% evidencié
complicacion durante el trabajo de parto, por otro lado las mujeres que bebieron
estas infusiones fueron entre 16 a 20 afios (34.8%). Dentro de las complicaciones
gue se evidencid se encontré ruptura prematura de membranas (37%), tiempo
del trabajo de parto precipitado (21.7%), y entre las alteraciones perinatales se
indica la alteracion del bienestar fetal (17.4%), sindrome de aspiracién meconial
(6.5%) y distrés respiratorio (10%). Las bebidas que las gestantes del estudio
consumieron son la congona (47.8%), ruda (17.4%), canela (13%), orejano
(8.7%) y otros (13%), Concluyendo asi que, la ingesta de bebidas uterotonicas
se vincula a las complicaciones antes descritas durante trabajo de parto en la
gestante y en el bebé. 1! Este antecedente aporté informaciéon en las

complicaciones que incluyen el consumo de las bebidas oxitécicas.

El estudio realizado por Ayala Huaman, K - Lopez Arisaca, L. (Arequipa)
Septiembre del 2015, informaron sobre el calculo de la dosis de los aceites

esenciales de canela en las ratas inducidas con DM Il. En el estudio se utilizaron
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20 ratas machos, las cuales se distribuyeron en 4 grupos. El G. blanco (con
induccion y sin tratamiento), el G. control (con induccion y con Glibenclamida), el
G. experimental A (con induccién y tratamiento de 0.2 mg/kg) y un G.
experimental B (con induccion y tratamiento de 0.4 mg/kg). En la induccién de
diabetes tipo 2 se utiliz6 estreptozotocina a dosis de 55 mg 1 kg de peso
afadiendo también Nicotinamida a 225 mg/kg de peso. Se uso glibenclamida en
el G. control y aceites esenciales en los dos grupos experimentales. Se
obtuvieron muestras de sanguineas por semana. Los resultados obtenidos en
cuanto a la actividad hipoglucemiante de la canela muestran que las dosis en
concentraciones de 0.2 ml/kg de peso posee igual efectividad que la
Glibenclamida. Mientras que la dosis de 0.4 ml/kg de peso se obtuvo el efecto
hipoglucemiante durante 21 dias de tratamiento, siendo en la segunda semana
en el cual los niveles de glucosa se normalizaron, a diferencia del G. Control y
experimental. 17 Este estudio sirvié para reafirmar y ampliar el estudio fitoquimico

de la canela.

A nivel Regional

Burga Irigoin, DA - Lozano Quipan, A (Trujillo) 2018, realizaron un estudio donde
compararon el efecto oxitocico del Decocto de las hojas de Ocimum basilicum y
el extracto de Ullucus tuberosus en Utero de Cavia porcellus. este estudio tuvo
una poblacién de 24 especimenes que fueron agrupados de la siguiente manera:
con el primero y el segundo se trabajo para establecer las Dosis Efectiva (D50)
del Decocto de las hojas de Ocimum basilicum y el extracto de Ullucus tuberosus
respectivamente; en el tercer y cuarto grupo se procedié a aplicar la Dosis
efectiva de cada uno respectivamente.los resultados obtenidos de la D50 del
Ocimum basilicum y del Ullucus tuberosus son de 0.75 y 0.68 ml. Por ultimo,
llegaron a la conclusion que el Ullucus tuberosus posee mayor efecto oxitocico
en comparaciéon con el Ocimum basilicum. 18 Esta investigacion sirvi6 como
referente para poder analizar como se obtuvo la Dosis Efectiva (D50) y poder

realizar una comparacion con los resultados de esta investigacion.
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Sanchez Barrera C. (Trujillo. 2017). Realiz6 estudios sobre “Efecto antibacteriano
del aceite de canela sobre Staphylococcus aureus meticilino resistente™. Se
empled la técnica de Kirby Bauer y la concentracién minima inhibitoria (CMI); y
asi evaluar la susceptibilidad bacteriana del SAMR ante el aceite de canela, se
utilizaron 3 grupos: el primero fue de control, el segundo con vancomicina, y el
tercero con inoculo SAMR sin tratamiento; se efectuaron doce veces en cada
caso. Con los resultados obtenidos se determiné gran disimilitud de
susceptibilidad entre las concentraciones del aceite de canela ante el aumento
de SAMR (P<0.05). En sintesis, el aceite de canela evidencia un efecto
antibacteriano in vitro ante el SAMR. ° Esta investigacion aport6 el conocer las

multiples propiedades con efectos biolégicos y el uso terapéutico de la canela.

Flores Huaccha, E. (Trujillo) 2015, realizé una investigacion acerca del extracto
de las hojas de Poro Poro como oxitécico en el musculo uterino del cuy. En la
muestra se incluyeron doce cuyes; el estudio fue a través del método de Perry
con la estrogenizaciéon del masculo uterino en su relacion con la oxitocina. Para
evidenciar la actividad farmacolégica del extracto de poro poro se empled una
Dosis efectiva 50 (DE50) en el atero. Concluyendo que extracto de las hojas de
poro poro en efecto oxitécico evidencia menos amplitud y duracién durante las
contracciones uterinas comparadas con la oxitocina, sin embargo, la frecuencia
es mayor.?° Este antecedente amplié la caracteristicas de la contraccién en el uso
de otra planta, y asi poder ser comparada con la canela, ademas de brindar un

panorama de la concentracion con la que se empled el extracto.

Davila Plasencia, W - Estrada Franco, G. (Trujillo) Julio del 2015, Investigo sobre
“Fitodinamia del efecto sinérgico del extracto acuoso de hojas de Medicago
Sativa ante la oxitocina en utero aislado de Rattus Rattus var. albinus™ para esta
investigacién utilizaron el muasculo uterino de 6 ratas, a estas muestras se
administré oxitocina y al término de la actividad uterina se administré Medicago

Sativa, cuando se encontraba en el pico maximo de la contractibilidad uterina
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2.2.

procedieron a agregar. salbutamol, terazosina, nifedipino clorfenamina,
indometacina, y se evalué la actividad, frecuencia y amplitud uterina. El resultado
obtenido fue que el salbutamol a 0.2 mg/MI (P < 0.05) y nifedipino 0.01 mg/MI (P
< 0.05) en menos cantidad produjeron una mayor reduccion del efecto sinérgico
de Medicago Sativa sobre la oxitocina. Llegaron a la conclusion que el efecto
sinérgico del extracto acuoso de Medicago Sativa involucra a los canales de
calcio voltaje dependientes y a los receptores beta-2 adrenérgicos.?! Esta
investigacion aportd entender como funciona el efecto sinérgico del extracto con
oxitocina, ademas de reconocer la fitodinamia; y que los receptores beta-2
adrenérgicos y canales de Ca juegan un rol importante para el aumentar el efecto

oxitoécico.

Marco Tedrico

El trabajo de parto es una suma de secuencias fisioldgicas que van a permitir la
expulsion del bebé al mundo exterior. Se caracteriza por contracciones uterinas
gue son dolorosas, con frecuencia e intensidad aumentadas.??23 Este proceso
tiene tres periodos: el primero es el periodo de dilatacion, se clasifica en una
fase latente y una fase activa. En pacientes multiparas, es mas corto (tiene una
duracién de 5 a 6 horas) que en la nulipara (duracién de 10 a 12 horas).?*? En
este periodo las contracciones se van haciendo cada vez mas frecuentes ( 2 —
3), intensas (30 — 50 mmHg) y duraderas ( 40 — 60 segundos) y termina cuando
la dilataciéon es maxima 10.24

Las contracciones y retracciones de las fibras musculares del Utero provocan el
borramiento: la longitud del canal cervical se reduce por efecto de las
modificaciones bioquimicas y de las contracciones. El cérvix se vuelve fino, de
modo que el orificio cervical externo se confunde con el interno.? Dilatacion
cervical: se produce por tres factores; la compresion que ejerce la bolsa de las
aguas; la presentacion sobre el orificio cervical y por la traccion que ejercen las

fibras del Gtero en su disposicion espiral.?*

22



El periodo de dilatacion comprende de dos fases; fase latente: es la mas
prolongada, comprende entre el comienzo del trabajo de parto hasta que ocurra
una dilatacién del cérvix de 4 cm.?>?* Puede prolongarse cuando existe
sedacion intensa y cuando se somete a estimulacion se acorta 24; fase activa:
tiene una aceleracion que dura aproximadamente 2 horas, donde se alcanza
una dilatacion de 4 cm, cuando se produce el declive maximo se alcanza 9 cm
de dilatacion, a partir de aqui la dilatacidon se vuelve lenta alcanzando los 10 cm
de dilatacién aproximadamente en dos horas 242?; el segundo es el periodo
expulsivo: inicia al completarse la dilatacion y finaliza con la expulsion del
producto. En las mujeres multiparas tiene una duracién aproximada de 30
minutos mientras que en las nuliparas puede durar hasta 2 horas. Esta es una
etapa critica para el feto, durante el cual debe extremarse el control del estado
fetal 2224

En cada contraccion el feto va descendiendo, en este proceso la presentacion
fetal presiona parte del colon sigmoides y nervios adyacentes, lo que estimula
la contraccién involuntaria de los musculos abdominales y del diafragma, en
simultédneo la pelvis es comprimida por el Gtero lo que termina con la salida del
feto, esto se da por la fuerza que ejercen los ligamentos redondos contra el
cuerpo uterino y termina con la expulsion del producto.?*

A medida que avanza este periodo, la vagina se distiende y la cabeza fetal logra
la coronacién, una vez expulsada la cabeza, esta realiza el movimiento de
restitucién, con este Ultimo movimiento se completa la expulsion fetal.?*; a
continuacion, el tercer periodo inicia con la llegada del recién nacido y termina
con la expulsion placentaria y membranas ovulares, el cual tiene una duracion
de 5 a 30 minutos 232425

Durante el proceso del parto existen factores que interaccionan haciendo que
su evolucion se altere y se destruya la armonia necesaria para la realizacion de
un parto eutécico 22 convirtiéndose en un parto distécico. El parto disfuncional,
es toda alteracion del curso normal del parto provocada por anomalias en la

contractibilidad uterina, el canal pélvico-genital, el feto y sus anexos, todas estas
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alteraciones van a complicar la evolucion y prondstico del parto, asi como la
vitalidad fetal.?326

Existen diversos tipos de distocias, dentro de ellas se encuentran las distocias
de la contractibilidad uterina, que es la alteracion de las caracteristicas de las
contracciones uterina que sirven para la conduccion del feto por el canal pélvico-
genital del parto, estas se dividen en dos tipos: la hiperdinamia uterina,
sobreexcitacion del masculo uterino; que puede tener naturaleza primitiva si
aparece simultaneo con el inicio de trabajo de parto y secundaria si existe el uso
inadecuado de oxitocicos y la hipodinamia uterina, en el cual las contracciones
del Utero son poco eficaces para hacer progresar un parto, puede ser de origen
funcional y/o mecanico también llamada de tipo primitiva, y si aparece al

terminar el primer periodo se denomina secundaria.®?3

La medicina tradicional es el resultado de todo un conjunto de conocimientos
sobre la forma de curar y prevenir las enfermedades, que han sido conservadas
en los pueblos a lo largo del tiempo, siendo transmitidas de manera escrita u oral

de generacion en generacion.?’

Para tratar estas complicaciones se hace uso de diversos farmacos como la
oxitocina, el misoprostol, etc.

La oxitocina es un nonapéptido producido en el hipotalamo, en los nulcleos
magnocelulares y en el cuerpo luteo. Se libera por la neurohipdfisis y se une a
receptores especificos de oxitocina lo que provoca el aumento de Ca, en las
células del musculo liso uterina y del miometrio.8

Ademas de la medicina convencional, también se manejan estas complicaciones
con aplicacion de la medicina tradicional.?®

Las plantas medicinales son plantas cuyo extracto o partes se utilizan como
medicamento para el tratamiento de alguna enfermedad. Se suministran en
forma de: infusiones, cremas, pomadas, ungtientos, etc. A través del tiempo las
plantas medicinales fueron empleadas en la prevencion y manejo de multiples

dolencias.!
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Para la organizacion mundial de la salud en aproximado el 80% de la poblacion
emplean hierbas medicinales para manejar sus dolencias.?®

Henri Leclerc, médico francés (1870-1955), hace uso del neologismo fitoterapia
para hacer referencia a una terapia complementaria donde se emplea plantas o
partes de ella con fines terapéuticos.?®

Otros autores definen la medicina tradicional, como un conocimiento que analiza
el uso de plantas con motivo terapéutica, para su empleo en la prevencion y/o
manejo de una patologia.®°

En contraste con la medicina moderna, la fitoterapia usa matrices vegetales
complejas. Estas estan formadas por plantas completas, porciones y/o
productos, como los extractos, ungtientos, pomadas, entre otros. En esta matriz
compleja se encuentran componentes de diversa esencia quimica, denomina
fitocomplejo.?®

El fitocomplejo es el grupo de diversas sustancias activas que trabajan en forma
sinérgica para aliviar ciertas enfermedades, y que si fuesen administrados como
mono sustancias no se obtendria el mismo resultado.®

Estas sustancias activas, metabolitos secundarios, se refieren a las sustancias
que son el producto secundario en la formacién de estos intervienen el ADN
vegetal, los procesos fisiologicos, lugar de procedencia, la forma de cosecha,
etc. y las cuales son Unicas para cada planta.?®

Las diferentes maneras de consumir estas plantas medicinales son: en forma
de tisanas, que se obtiene al hervir diferentes tipos de plantas para luego ser
bebidas. Infusiones, las diferentes partes de planta se colocan en agua
hirviendo y se deja reposar por cierta cantidad de tiempo para asi poder extraer
los metabolitos secundarios sin alterar su estructura quimica de dicha planta.
La Infusion oxitécica, son bebidas que al ser ingeridas estimulan al utero
favoreciendo a las contracciones del Gtero, lo que facilita el trabajo de parto3!;
decoccion: este compuesto se obtiene a partir de la pérdida de los metabolitos
esenciales de la corteza, raiz, semilla de la planta después de llegar a un punto
de ebullicién?; la maceracion; para obtenerlo se trituran las diversas plantas y

se le afiade agua a temperatura ambiente, asi se evita que pueda producirse la
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liberacion de taninos (responsable del sabor amargo); los extractos; se obtienen
mezclando disolventes como el alcohol, éster, agua, con un producto organico
vegetal hasta lograr una consistencia blanda, seca o fluida. Para estos
preparados se suele utilizar no mas de 30 gramos en un litro de agua.*°

Entre otras preparaciones se incluyen: pomadas, unguentos, jarabes, aceites
esenciales, etc.*°

En paises desarrollados el empleo de las hierbas medicinales responde a las
necesidades de salud, ya que es al Unico tratamiento al que pueden acceder los
pobladores. Existen barreras econdmicas o socioculturales que les impiden el
acceso al servicio de atencién médica o tratamientos modernos.2?

Actualmente en la medicina moderna se utilizan estas plantas, las cuales se
explotan como productos basicos para la elaboracion de compuestos
semisintéticos mas complejos, ademas pueden ser utilizadas como marcadores
taxondmicos en la exploracién de compuestos nuevos.

Segun la union Internacional para la conservacion de la naturaleza, a nivel global
se registran 320.000 tipos de plantas, de las cuales el 7% en aproximado se
enfoca en la medicina tradicional.®3

En la actualidad las mujeres siguen conservando y haciendo practica sobre el
empleo de hierbas medicinales para aliviar molestias/dolores en el parto. Esta
practica fue transmitida e inculcada por las mujeres mas antiguas de la familia.
Dentro de las mas usadas durante el parto en el Perd como en paises
Sudamericanos son: la albahaca, el hinojo, la ruda, perejil, berben, canela,
chirimoya, palta, el higo, orégano y manzanilla.*?

El Cinnamomum zeylanicum “canela” tiene origen en Ceilan y del suroeste de
la India. Se encuentra en ambientes templados, calidos, semicalidos y
semisecos; a una altura de 100 y 200 msnm. Puede ser sembrado en huertos y
solares; relacionado a vegetacion secundaria proveniente de bosques

tropicales, también de bosque de pino y bosque meséfilo de montaria. 3

El empleo del Cinnamomum zeylanicum “canela” como planta medicinal se

remonta a tiempos antiguos. Los egipcios la utilizaban para embalsamar a sus
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momias junto con otras especias. En Grecia y Roma era empleado para mejorar
la digestion.3®

Herodoto (484-425 AC) hace referencia en sus manuscritos que esta especie
es proveniente de Ceilan. ElI Cinnamomum zeylanicum “canela” posee
propiedades antieméticas, antiflatulentas, antiulcerosas. Dentro de sus aceites
esenciales se incluyen metabolitos que incitan la produccion de saliva y los
jugos gastricos, favoreciendo la digestion. Ademas, es usado como un
antiespasmaodico, en caso de diarrea, gases y colicos estomacales, puede ser
usado en nifios y adultos. Su propiedad antiagregante, antitrombdética favorece
la circulacién sanguinea; la utilizan para el tratamiento de diversas patologias
bucales causadas por bacterias y hongos.36-3517

Debido a que contiene estrogenos actla como estimulador a nivel de los
receptores musculares del Utero, su uso esta contraindicado antes de las 37
semanas de gestacién, ya que provocaria contracciones uterinas, ademas en la
primera etapa del embarazo conlleva a un aborto, ademas tampoco se
recomienda en mujeres que buscan concebir, debido a que tendria propiedades
anticonceptivas; no obstante se recomienda ingerir esta infusién para acelerar
el trabajo de parto y alumbramiento. 111236

Cinnamomum zeylanicum “canela” esta compuesta por minerales; magnesio,
cobre, cobalto, boro, calcio,, potasio, yodo, estroncio, sodio, vitaminas; tiamina,
niacina y acido ascérbico; aceites esenciales; acido palmitico, mucilagos, alfa
pineno, limoneno, alcanfor, gammaterpineol, taninos, furfural, canfeno,
isoeugenol, fibra, farnesol, benzaldehido, sacarosa, eugenol.1?

El aceite de canela contiene cinamaldehido, cinamil, cuminaldehido, eugenol en
medidas variantes. El aceite de las hojas contiene una dosis mayor de eugenol

(hasta un 80%). Taninos que consisten en tetrahidroxiflavandioles poliméricos.*!

Los compuestos quimicos del aceite esencial de la raiz y el tallo de
Cinnamomum zeylanicum se caracterizan por presentar monoterpenos como el
cuminaldehido, alcanfor, geraniol, nerol, limoneno, acimento, linalol,

paracimeno, felandro, los sesquiterpenos: beta- selaneno, farnesol, beta-
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2.3.

cariofileno; alfa- terpineol alfa, beta pineno; y los componentes fenélicos acido
cindmico, alcohol cindmico, eugenol, cinamaldehido. También, contiene calcio,
boro, estroncio, cobre,sodio, yodo, potasio, magnesio, cobalto, vitaminas
(tiamina y niacina) y estrégenos.'?1’

La interaccién del Ca y de la fibra en la canela, puede ser aprovechada para la
prevencion de ciertas patologias. El Ca es esencial al inicio del trabajo de parto
para que se produzcan las contracciones uterinas los niveles de Ca intracelular
deben estar elevados. Este se une a la calmodulina y en consecuencia se activa
la cadena ligera de miosina. Todo es proceso se lleva acabo a nivel de los
receptores miometriales que van aumentando en numero en las Ultimas
semanas del embarazo.!

El Cinnamomum zeylanicum “canela” podria poseer efecto oxitécico porque
entre sus componentes fitoquimicos encontramos al calcio y los estrégenos que
son elementos necesarios para que se produzca la contractibilidad uterina ya
que los cuando los niveles de estrégenos aumentan estimulan que el nimero
de receptores de oxitocina aumentan en el musculo uterino, una vez
aumentadas los receptores para que se produzca la contraccion uterina es
necesario que los niveles citosolicos de calcio aumentan y se produzca la union
calcio-calmodulina y activaria a la quinasa o cinasa de la cadena ligera de la
miosina (MLCK). La MLCK fosforila a la miosina de cadena ligera provocando a
los cambios conformacionales de la cabeza de miosina lo que genera la

activacion de la ATPasa de la miosina, lo que termina en la contractilidad.?®

Marco conceptual

Contraccion uterina: se da cuando existe una interaccién entre la actina y
miosina (proteinas contractiles), el ingreso del calcio libre intracelular se une a
la calmodulina lo que consiente la union del fosfato a la serie ligera de miosina
generando cambios en la estructura de la miosina lo que va a permitir su union

a la actina:3’
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Intensidad: es la presibn maxima que se mide entre el tono basal y el acmé
de la contraccion uterina (30 — 50 mmHg).

Duracién: es el intervalo de tiempo que se mide entre el inicio de la contraccion
hasta su término.

Frecuencia: es la cifra de las contracciones las cuales se perciben en 10
minutos-3®

Oxitocico: son aquellos farmacos que van a provocar la contraccion uterina,
actuan en los receptores localizados en la membrana plasmatica del Gtero.®®
Decocto: se obtiene haciendo hervir la planta (sus partes duras como el tallo,
algunos tipos de hojas y frutos) con el fin de obtener sus principios activos.*°
Efecto farmacoldgico: es el efecto observable que produce el medicamento,
incluye la intensidad y la duracion de la respuesta. Ademas del efecto adverso
que este pueda producir.*!

Dosis efectiva 50 (DEsp): representa la minima cantidad de dosis que se
utiliza y que produce efecto en un 50 % de la poblacion.*?

Dosis minima efectiva: es la menor cantidad de dosis del farmaco que se
utiliza para producir el efecto deseado.*®

Dosis méaxima efectiva: es el maximo de dosis que se puede utilizar para

producir el efecto deseado y que no produce toxicidad y/o efectos adversos.*3

Sistema de Hipotesis variables e indicadores

2.4.1. Hipoétesis de trabajo o de investigacion (Hi).

El decocto de Cinnamomum zeylanicum “canela” tiene efecto oxitocico
en el utero estrogenizado de Rattus norvegicus, Laboratorio de

Farmacologia, 2021.

2.4.2. Hipotesis nula (Ho).
El decocto de Cinnamomum zeylanicum “canela” no tiene efecto
oxitocico en el utero estrogenizado de Rattus norvegicus, Laboratorio de

Farmacologia, 2021.
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2.4.3. Variable dependiente

Efecto oxitécico en el Utero estrogenizado de R. norvegicus.

2.4.4. Variable independiente

Decocto de C. zeylanicum “canela”.

Variable Definicion Tipo Escala Indicador
operacional
Decocto de Producto L i Dosis del C.
Cuantitativa | Ordinal
. obtenido del zeylanicum
C. zeylanicum
decocto de C. “canela”
“canela” :
zeylanicum
“canela”.
Efecto i L . Caracteristicas:
Cuando existe | Cuantitativa | Ordinal

oxitocico en el
atero
estrogenizado
de R.

norvegicus

significancia
en las tres
caracteristica
S de la
contractibilida

d uterina.

Amplitud
Frecuencia

Duracioén
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1. METODOLOGIA EMPLEADA

3.1. Tipoy Nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion: Aplicada

3.1.2. Nivel de Investigacion: Basica - descriptiva

3.2. Poblacién y muestra de estudio

Para el estudio, se utilizaron 8 especimenes de R. norvegicus. Un grupo

conformado por 2 especimenes (4 cuernos) para el ensayo piloto. Los 3 grupos

restantes estuvieron conformados por 2 ratas. De cada espécimen se obtuvieron

2 cuernos uterinos, haciendo un total de 4 cuernos. Los grupos experimentales

se dividieron de la siguiente manera:

e El primer grupo se utilizo para el céalculo de la DE50 del decocto de
Cinnamomum zeylanicum “canela” en utero estrogenizado de Rattus
norvegicus.

e En el segundo grupo se utilizé la aplicacion de la DE50 del decocto de
Cinnamomum zeylanicum “canela” en utero estrogenizado de Rattus
norvegicus.

e Y por ultimo, el tercer grupo se utilizé para la aplicacion de la DE50 de la
oxitocina a una concentracion de 8.33 gammas por cada 0.05 ml, en Utero

estrogenizado de Rattus norvegicus.

3.3. Disefo de investigacion
3.3.1. Diseiio general
Estudio de tipo experimental, porgue se van a manipular intencionalmente
las variables independientes para poder observar si afectan y de qué
manera a las variables dependientes y asi poder analizar las posibles
consecuencias dentro de una situacion de control creada por el

experimentador. Este tipo de experimento se disefia de acuerdo a la
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categoria de las variables independientes, en este caso serd de dos

grupos, porque se utilizard un grupo experimental y otro de control-444°

3.3.2. Disefo especifico

Estudio cuasi experimental. En este tipo de disefio los grupos ya estan
formados antes del experimento, son grupos intactos (la razon por la que
surgen y la manera como se formaron es independiente o aparte del
experimento). Se manipula una variable independiente para poder

observar su efecto sobre una o mas variables dependientes.*44%

3.3.2.1. Segun su caracter: Descriptiva. En este tipo de investigacion
intenta reunir diversos datos cuantificables para asi poder elaborar un
analisis estadistico de la poblacién a estudiar. Ademas, tiene como uno

de sus objetivos servir de base para estudios posteriores.*®

3.3.2.2. Segun su naturaleza: Cuantitativa, porque se necesita
correlacionar y cuantificar las variables para poder comprobar las
hipotesis y lograr los objetivos planteados haciendo uso de herramientas

matematicas y estadisticas.*’

Técnicas e Instrumentos de investigacion

Para la recoleccidon de datos se utilizé una ficha de recoleccion de datos.

Para iniciar el proyecto de investigacion, se solicitd el permiso y la colaboracion
del personal encargado del laboratorio. El material biologico, Rattus norvegicus,
fueron obtenidos del Instituto Nacional de Salud, una vez obtenido el permiso,
se trasladaron una semana antes a los especimenes para su adaptacion

brindandole las condiciones ambientales necesarias, asi como la alimentacion.
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Recoleccién de la muestra
Se seleccionaron la corteza de Cinnamomun zeylanicum “canela”, las cuales se

adquirieron del Distrito de Trujillo, Departamento La Libertad.

Ensayo Farmacoldgico:

Preparacion del decocto de la corteza de Cinnamomun zeylanicum “canela”:
Para la obtencién del decocto Cinnamomun zeylanicum “canela”, se utilizdé 8 gr de
corteza en 100 mL de agua destilada fria, luego se dejo hervir por 15 minutos, y se

dej6 enfriar hasta los 36 °C aproximadamente.

Preparacion de la oxitocina:

Se procedid a diluir una ampolla de oxitocina de 10 Ul en 30 ml de agua destilada,

encontrandose en una concentracion de 8.33 gammas/0.05ml.

Distribucion de los especimenes:

Para el estudio, se utilizaron 8 especimenes de Rattus norvegicus. Para el ensayo
piloto, un grupo conformado por 2 especimenes (4 cuernos). Los 3 grupos restantes
estuvieron conformados por 2 ratas. De cada espécimen se obtuvieron 2 cuernos
uterinos, haciendo un total de 4 cuernos. Los grupos experimentales se dividieron de

la siguiente manera:

1. EIl primer grupo se utilizé para el célculo de la DE50 del decocto de canela en
Utero estrogenizado de Rattus norvegicus.

2. En el segundo grupo se utilizé la aplicaciéon de la DE50 del decocto de canela en
Utero estrogenizado de Rattus norvegicus.

3. Y por ultimo, el tercer grupo se utilizo para la aplicacion de la DE50 de la oxitocina
a una concentracion de 8.33 gammas por cada 0.05 ml, en Utero estrogenizado

de Rattus norvegicus.
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Estrogenizacion del utero:

Dias antes de la experimentacion las 8 ratas fueron estrogenizadas con benzoato de
estradiol, se utilizé una dosis de 0.2 ml cada 24 horas por un lapso de 3 dias; las dos
primeras dosis fueron intramuscular, y el uGltimo dia a nivel intraperitoneal. Este
procedimiento se realiz6 con la finalidad de que el Gtero ya estrogenizado responda de

manera efectiva a la estimulacion farmacolégica.

Sacrificio de los especimenes:

Posterior a su estrogenizacion, se sacrificaron los animales de experimentacion

(fractura del craneo).

Extraccién del musculo uterino

El Gtero fue obtenido segun el método de Magnus, el cual consiste en realizar una
incision en la regién abdominal pélvica para extraer el Utero. Se lo colocd en un vaso
de drgano aislado con solucion de Krebs, a una temperatura de 37°C, gasificacion
constante. 02: 95%V CO2: 5%,V, donde se le agregaron las dosis (maxima, minima y
estandar) del decocto de Cinnamomum zeylanicum “canela” que fueron obtenidas en
el proceso de dilucion. Se utilizd de comparativo la oxitocina, registrando valores de la

frecuencia y la amplitud, lo cual permitié determinar la potencia oxitocica.

PREPARACION DE LA SOLUCION RINGER LOOK MODIFICADO DE JALON

En un recipiente con 4 litros de agua destilada, se agreg6 72 gr de NaCl, se agit6 hasta
obtener una disolucién completa, luego se afiadid6 3.35 gr de cloruro de potasio,
posteriormente 0.46 gr de cloruro de calcio, después se agitd hasta diluirlos
completamente, 4.0 gr de dextrosa anhidra y finalmente 4.0 gr de bicarbonato de sodio,

y se afor6 hasta completar 8 litros de solucion.
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ENSAYO FARMACODINAMICO:

Grupo I: calculo de la DE50 del decocto de la corteza de Cinnamomun

zeylanicum al 8% en Utero aislado de Rattus norvegicus

El grupo estuvo constituido por 2 ratas, de cada rata se obtuvieron 2 cuernos uterinos,

siendo en total de 4 cuernos y con cada cuerno se trabajo de la misma manera.

Se coloco el cuerno uterino en la maquina de érgano aislado a 37° C con oxigenacion
constante, se tomo un registro basal de la contractibilidad espontanea del utero en 3
min, después se agrego a la solucion de krebs de 0.15 ml del decocto de la corteza C.
zeylanicum “canela” registrando el resultado durante 3 min, seguido se lavo el cuerno

uterino 2 veces seguidas, reposando por un intervalo de 2 min.

Restablecido el cuerno uterino se agregé 0,3 mL del decocto de la corteza de C.
zeylanicum “canela” registrando el resultado en 3 min, después se lavd el cuerno
uterino dos veces seguidas, reposando por un intervalo de 5 min. Restablecido el tono
muscular basal del cuerno uterino se agregd 0.45 ml del decocto de corteza de C.
zeylanicum “canela”, registrando el resultado en 3 minutos, luego de lavar el cuerno
uterino 2 veces seguidas, se reposo por un tiempo de 15 min.

Al restaurarse la actividad contractil del cuerno uterino se agreg6 0.6 ml del decocto
de la corteza de C. zeylanicum “canela” registrando el resultado en 3 min, después
se lavo el cuerno uterino dos veces seguidas, reposando por un tiempo de 15 min.
Luego que el cuerno uterino regreso a su actividad contractil, se agregd 0.75 ml del
decocto de la corteza de C. zeylanicum “canela” registrando el resultado durante 3

min, luego se lavé el cuerno uterino 2 veces reposando por un tiempo de 15 min.

Cuando el cuerno uterino regresé a su actividad contractil, una vez mas, se agregé
0.9 ml del decocto de la corteza de C. zeylanicum “canela” registrando el resultado
en 3 min, luego se lavd el cuerno uterino 2 veces seguidas, reposando por un

intervalo de 15 min.

Por ultimo, al volver a su tono basal se agregd 1.05 ml del decocto de la corteza de C.

zeylanicum “canela” registrando el resultado en 3 min y se deseché el cuerno uterino.
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Grupo II: Aplicacion de la DE50 del decocto de la corteza de Cinnamomun

zeylanicum “canela” en utero aislado de Rattus norvegicus

Este grupo constituido por 2 ratas, de cada rata se obtuvo 2 cuernos uterinos,
contabilizando un total de 4 experiencias, el cual se trabajo de la siguiente forma: se
coloco el cuerno uterino en el equipo de 6rgano aislado a 37°C y a oxigenacion
constante, se realizo un registro basal de la actividad contractil espontanea del Utero
por el lapso de 3 min, posteriormente se agrego la solucion de Krebs la cantidad de
DESO0 encontrada en el primer calculo. Se realiz6 la experiencia con los 4 cuernos y

con cada cuerno se registré una experiencia de 3 minutos.

Grupo lll: Aplicacién de la DE50 de la oxitocina a una concentraciéon de 8.33

gammas por cada 0.05 ml, en Utero aislado de Rattus norvegicus.

Este grupo constituido por 2 ratas, de cada rata se obtuvieron 2 cuernos uterinos,
contabilizando un total de 4 experiencias, el cual se trabajé de la siguiente forma:
Colocado el cuerno, se realizdé una toma de registro basal de la actividad contractil
espontanea del Gtero por un lapso de tres minutos, posteriormente se agrego a la
solucién de Krebs 0,15 ml de oxitocina, registrandose la respuesta por 3 min. Se
realiz6 la experiencia con los 4 cuernos y con cada cuerno se registré una experiencia

de 3 minutos.

3.5. Procesamiento y andlisis de los datos

Los datos recolectados fueron procesados de manera automatizada en el
programa estadistico SPSS Statistics 22.0 (IBz Armonk, NY, USA), para luego
presentar los resultados en tablas y/o graficos mostrando los resultados de
acuerdo a los objetivos planteados. Se presentaron medias, desviaciones
estandar, medianas e intervalos de confianza. Para determinar el efecto oxitocico
del decocto de C. zeylanicum “canela” sobre el utero estrogenizado de R.

norvegicus se empled la prueba T Student (grupos independientes), previa
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verificacion del cumplimiento del supuesto de normalidad y homocedasticidad.
Se considerd un nivel de significancia del 5% (Anexo 1).

V. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Andélisis e interpretacion de los resultados

Tabla-1:
Dosis DOSIS PROM: X %
VOLUMEN (ml)
1°DOSIS 0.15 2,2056 49,014
2° DOSIS 0.3 1,7894 39,765
3° DOSIS 0.45 2,0471 45,491
4° DOSIS 0.6 2,0254 45,008
5°DOSIS 0.75 2,0051 44 558
6° DOSIS 0.9 3,2458 72,129
7° DOSIS 1.05 3,2320 71,822

Célculo de la D50 del decocto de C. zeylanicum “canela” en uUtero estrogenizado de

R. norvegicus basandose en las contracciones uterinas.

LEYENDA
Dosis : Dosis del decocto de C. zeylanicum “canela”
% : efecto oxitécico (respuesta %)

PROMO.X : Media aritmética del efecto oxitécico
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Grafico-1:
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Descripcion del gréfico: Para hallar la dosis efectiva 50 utilizamos la curva de
dosis efecto (Método de Trevan), la dosis 50 encontrada fue de 0.52 ml

aproximadamente.
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Tabla-2:

EXPERIENCIAS

GRUPO PROBLEMA

C. zeylanicum “canela”

CUERNO FRECUENCIA DE | AMPLITUD DE DURACION DE
LAS LAS LAS
CONTRACCIONES [CONTRACCIONES |[CONTRACCIONES
(3 min) ) (seg)
1 3 1.526 34.5
2 3 1.747 40.5
3 2 3.966 66
4 5 3.315 40
PROMEDIO 3.25 2.6385 45.25
DESVIACION 1.258 1.191 14.098
ESTANDAR

Aplicacion de la DE5SO0 del decocto de C. zeylanicum “canela” en utero estrogenizado

de R. norvegicus para determinar las caracteristicas de la contractilidad
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Tabla-3:

EXPERIENCIAS

GRUPO CONTROL

OXITOCINA
FRECUENCIA DE | AMPLITUD DE DURACION DE
CUERNO LAS LAS LAS
CONTRACCIONES |CONTRACCIONES |CONTRACCIONES
(3 min) (9) (seg)
1 5 4,616 43
2 4 4,643 51
3 4 4,383 315
4 5 4,183 28.5
PROMEDIO 4.5 4,456 38.5
DESVIACION 0.58 0.216 10.42
ESTANDAR

Aplicacion de la DE50 de oxitocina en utero estrogenizado de R. norvegicus
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Tabla-4:

EXPERIE CARACTERISTICAS DE LA CONTRACCION
NCIAS
Frecuencia Amplitud (gr) Duracién (seq)
Cuernos

C. Oxitocin | C. Oxitocin | C. Oxitocin

zeylani |a zeylanic |a zeylanic |a

cum um um

“canela “canela” “canela”
1 3 5 1.526 4.616 34.5 43
2 3 4 1.747 4.643 40.5 61
3 2 4 3.966 4.383 66 315
4 6 6 3.316 4.183 40 28.5
p* 0.121 0.024 0.470

Comparacion de las caracteristicas de la contraccion entre la DE50 del C.

zeylanicum “canela” y de la oxitocina en utero estrogenizado de R. norvegicus.
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4.2. Docimasia de hipotesis
Se empleo la prueba T de Student para validar la hipotesis del efecto oxitocico
significativo del decocto de de C. zeylanicum ‘canela” sobre el utero
estrogenizado de R. norvegicus en el laboratorio de farmacologia 2021.

Teniendo en cuenta la regla de decision de la distribucion T, gl = 6:

HO: - =0
Donde:

Decocto de Canela

Oxitocina (10 UI/30 mL)

Zona de No 2447 < T < 2447
rechazo:
Zona de Rechazo: T < -2.447

T > 2.447
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Duracién 0.770

Amplitud -3.004

Frecuencia -1.806

Gréafica de distribucién
T.gl=6

Rechazo de HO
Rechazo de HO

No rechazo de HO

-2.447 2.447
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V. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la tabla N° 1 se muestra los resultados obtenidos al aplicar dosis sucesivas y
ascendentes del decocto de C. zeylanicum “canela” siendo las siguientes dosis:
0.15ml, 0.30ml, 0.45m,l 0.60 ml, 0.75ml, 0.90 ml y 1.05 ml, esto sirvié para hallar la
Dosis Efectiva 50 (D50). La concentracion del Decocto de C. zeylanicum “canela” con
la que se trabajo fue al 8%, para hallar este porcentaje se realizé un ensayo piloto,
donde se inicid6 con una concentracion al 7%, similar resultado encontré6 Davila
Plasencia, W - Estrada Franco G. (Trujillo, 2015), sobre el estudio del efecto sinérgico
del Medicago sativa, quién encontré actividad oxitécica a esa concentracion 2%, sin
embargo, con el decocto C. zeylanicum “canela” no se encontré actividad contractil
significativa, por lo que se aumento la concentracion al 8% , en dicha concentracion se
evidencio mejor las caracteristicas de la contractibilidad uterina. Se podria deber a que
la canela posee solamente Ca y estrogenos, a diferencia de otras plantas que
contienen mas compuestos los cuales les otorgarian la capacidad contréctil, entre los

gue se encuentran los flavonoides y alcaloides.

Osorio Silva, R - Roman Maquina,H. (Trujillo, 2014) en su estudio trabajé con dosis
de ( 0.2, 0.5, 1 ml), para determinar efecto oxitécico de las semillas de Momordica
Charantia en utero de R. Norvegicus var encontrando la dosis efectiva (D50) de 1
ml.*8; y Burga Irigoin, D - Lozano Quipan, A. (Trujillo, 2018) trabajé con dosis de 0.1 a
3.2 ml de extracto crudo de Ullucus tuberosus y decocto de las hojas de Ocimum
basilicum, encontrando dosis efectiva (D50) de 0.68ml y 0.75 ml respectivamente 18.
Por lo que consideramos conveniente iniciar con 0.15 ml hasta 1.5 ml considerando
esta Ultima como nuestra dosis maxima, porque a esta dosis no se evidencio mayor

cambio en la contractibilidad uterina.

En la tabla N° 2 se muestran los resultados de la aplicacion de la D50 del decocto de
C. zeylanicum (0.52 ml) para poder determinar las caracteristicas de la contractibilidad
uterina, obteniéndose el promedio de la amplitud 2.6385 gramos de fuerza, frecuencia
3.25/ 3 min y duracion 45.25 segundos. Burga Irigoin, D - Lozano Quipan, A.(Trujillo,
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2018) encontraron en su estudio una frecuencia promedio de 3.7 contracciones en 3
minutos usando Ullucus tuberosus y 2.83 con la aplicacion del Ocimum basilicum?g,
por lo que podemos concluir que el decocto de C. zeylanicum C. zeylanicum “canela”
genera mayor numero de contracciones (3.25) que el O. basilicum en un periodo de 3
minutos; en cuanto a la duracion de las contracciones encontraron un promedio de
98.5 segundos con el U. tuberosus y de 92 segundos con el O. basilicum, estos
resultados son superiores en comparacion a los obtenidos con el decocto de C.
zeylanicum (45.25 segundos). Lo cual se podria deber a que la "canela” a diferencia
de las dos plantas estudiadas tiene como componente en sus principios activo al
calcio, al aumentar este compuesto puede producir una tetanizacion del muasculo

uterino por lo que el tiempo de duracion es mayor.

En la tabla N°3 se muestran los resultados de la aplicacién de la D50 de la oxitocina
para poder determinar las caracteristicas de la contractibilidad uterina obteniéndose
el promedio de la frecuencia 4.5/ 3 min y duracién 38.5 segundos, a comparacion del
estudio realizado por Flores Huaccha (Trujillo, 2015) sobre el efecto oxitécico in vitro
del extracto acuoso de las hojas de Passiflora, donde identificé el promedio de a
frecuencia de la D50 de la oxitocina era de 1.17/3 min y con una duracion de 148.75
segundos ?°. Evidenciandose una frecuencia superior en la aplicaciéon de la D50 en
nuestra investigacion, pero con una duracién notablemente menor; esto podria

deberse a diversos factores propios del cuerno uterino.

En la tabla N°4 el comparativo de los resultados obtenidos respecto a la amplitud entre
el decocto y la oxitocina observamos que la oxitocina produce una amplitud mayor que
el decocto existiendo entre ellas una diferencia significativa alta (p=0.024); en cuanto
a la frecuencia se observa que la oxitocina produce mayor nimero de contracciones
en 3 minutos que el decocto por lo que no existe diferencia significativa (p=0.121). En
ambas caracteristicas de la contractibilidad uterina observamos que la oxitocina
produce mayor efecto, esto es debido a que existen receptores de oxitocina en el ttero
gue aumentan en presencia de hormonas como el estroégeno, este induce a que se

libere Ca+y se movilice hacia las células musculares lisas del miometrio haciendo que
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se produzca la contraccion uterina. En cuanto a la duracion se observa que el decocto
produce mayor tiempo de contractibilidad que la oxitocina, lo que podria deberse a uno
de los principios activos de la canela, el calcio. Al aumentar los niveles de calcio este
podria producir una tetanizacion del masculo uterino lo que prolongara el tiempo de

relajacion, y como resultado un mayor tiempo de duracion que la oxitocina.

Similar resultado encontr6 Osorio Silva, R.(Trujillo, 2014) en la amplitud de la
contractibilidad uterina, en cuanto a frecuencia encontré una diferencia significativa de
(p=0.001) en el extracto acuoso de las semillas secas de Mormodica Charantia en
GUtero aislado de R. Norvegicus var. 8 Al comparar los resultados obtenidos respecto a
la amplitud de las contracciones uterinas, se demuestra que es mucho menor que los
resultados obtenidos con otras plantas mencionadas anteriormente que son

consideradas como oxitécicas.

El decocto de C. zeylanicum “canela” posee efecto oxitdcico sobre Utero estrogenizado
de R. Norvegicus pero no es estadisticamente significativo, ya que los resultados
obtenidos en cuanto a su frecuencia y amplitud son inferiores a los encontrados con la
aplicacién de oxitocina, pero en cuanto a la duracion el decocto de C. zeylanicum

“canela” produce un mayor tiempo de duracion.
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CONCLUSIONES

1. El decocto de Cinnamomun zeylanicum “canela” en utero estrogenizado de
Rattus norvegicus tiene efecto oxitocico, pero no es estadisticamente
significativo.

2. La Dosis Efectiva 50 (D50) del decocto de Cinnamomum zeylanicum “canela

en Utero estrogenizado de Rattus norvegicus encontrada es de 0.52 ml al 8%.

3. El decocto de Cinnamomum zeylanicum “canela” al 8% a una dosis de 0.52 m|
se obtuvo una amplitud de 2.64 gr, frecuencia (obtenida en 3 min) 3.25,
resultados que son inferiores a los obtenidos con la oxitocina y una duracion

45.25 segundos que fue mayor que el de la oxitocina.
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RECOMENDACIONES

A los profesionales de obstetricia seguir realizando estudios sobre los
efectos del decocto de Cinnamomun Zeylanicum “canela” y sus formas de
administracion.

Educar a las a las pacientes en la ingesta de la canela con prudencia debido
al efecto oxitocico que se evidencia en el estudio.

Se recomienda ampliar los estudios de seguridad del decocto de
Cinnamomun Zeylanicum “canela” de para el uso adecuado en la

gestacion.
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ANEXOS

ANEXO 1
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
grupo | Estadistico al Sig. Estadistico al Sia.
amplitud 1,00 273 4 883 4 352
2,00 270 4 897 4 416
frecuencia 1,00 329 4 ,895 4 406
2,00 307 4 729 4 024
duracion 1,00 382 4 792 4 ,089
2,00 249 4 928 4 580
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Pruebha de homogeneidad de varianza
Estadistico
de Levene df1 df2 Sig.
amplitud Se basa en la media 32,109 1 6 001
Se hasa en la mediana 26,553 1 6 ,002
Se bhasaenla medianay
con gl ajustado 26,553 1 3,586 ,009
Se basa en la media
cacortata 32,026 1 6 ,001
frecuencia  Se hasa enla media 1,000 1 356
Se hasa en la mediana 273 1 620
Se basaenlamedianay
con gl ajustado 273 1 3,000 638
Se basa en la media
recortada 876 1 6 386
duracion Se hasa enla media ,209 1 6 664
Se hasa enla mediana ,006 1 6 940
Se hasa enla medianay
con gl ajustado ,006 1 3,577 941
Se basa en la media
recortada 135 1 6 726




ANEXO 2

Tabla N°5:
Grupo " m Meda DE vy pf
Decocto de Canela i 264 1.18
0.732 0.024

Oxitocina (10 UN20 mL) 4 446 022

Efecto oxitécico del decocto de C. zeylanicum “canela” sobre la amplitud de la

contractibilidad uterina en Utero estrogenizado de R. norvegicus

Interpretacion: Existe diferencia altamente significativa en la amplitud de la
contractibilidad uterina entre el Decocto de canela y la Oxitocina.
Grafico N°2:

Decocto de Canela Oxitocina (10 UL30 mL)

Efecto oxitécico del decocto de C. zeylanicum “canela” sobre la amplitud de la

contractibilidad uterina en el Utero estrogenizado de R. norvegicus.



Tabla N°6:

Grupo n Media DE V(A) p
Decocto de Canela 4 325 450

0.958 0.121
Oxitocina (10 U300 mL) 4 1.58 0.33

"Frueba | studente: OE, desviaciin estandar; Vi), vananza agrupada

Efecto oxitécico del decocto de C. zeylanicum “canela” sobre la frecuencia de

la contractibilidad uterina en Utero estrogenizado de R. norvegicus
Interpretacion: No existe diferencia altamente significativa en la frecuencia de la

contractibilidad uterina entre el Decocto de canela y la Oxitocina.

Grafico N°3:

325

Decocto de Canela Oxitocina (10 UL/ 30 mL)



Efecto oxitécico del decocto C. zeylanicum “canela” sobre la frecuencia de la

contractibilidad uterina en el Gtero estrogenizado de R. norvegicus.

Tabla N°7:

Grupo n Media DE Vi(A) p*

Decocto de Canela 4 4525 198.75

153.625 0.470
Oxitocina (10 UIV30

mL) 4 38.50 108.50
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Efecto oxitécico del decocto C. zeylanicum “canela” sobre la duracion de la

contractibilidad uterina en Gtero estrogenizado de R. norvegicus

Interpretacion: No existe diferencia altamente significativa en la duracion de la

contractibilidad uterina entre el Decocto de canela y la Oxitocina.



Grafico N°4:

Decocto de Canela Oxitocina (10 UL/30 mL)

Efecto oxitécico del decocto de C. zeylanicum “canela” sobre la duracién de la

contractibilidad uterina en el Gtero estrogenizado de R. norvegicus



ANEXO 3

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD
CENTRO NACIONAL DE PRODUCTOS BHOLOGICOS

COORDINACION DE BIOTERIO
CERTIFICADO SANITARIO
Producto Rata Albna
Espece Rattus norvegwus Cantidad = 12
S,‘: 22022503 ﬁ : 3-':: .
GR 0037211 Destino Huisacayna Espinoza.
Juksa
Lma

*Referencia - PR.T-CNPB-153, Procedmiento para el ingreso, Cuarentena y Control
Sanitario para Animales de Expermentacion.

Chormcn, )

(Fecha de atencion y emmidn del certificado) / /




ANEXO 4

Bioterio de ratas donde alojamos los animales

Contenedor de las ratas



Obtencion del decocto de C. zeylanicum




Obtencion de los cuernos uterinos

Colocacioén del cuerno en solucion de Jalon



