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Resumen

La presente investigacion es de linea tecnoldgica, la cual tuvo como objetivo principal
determinar las propiedades psicométricas de la escala de respuestas rumiativas (RRS) en
estudiantes de una universidad privada de Trujillo. La muestra estuvo conformada por 340
estudiantes universitarios de una universidad privada de Trujillo. Se realiz6 el anélisis factorial
confirmatorio mostrando valores NFI= .97, RFI= .97, PRATIO= .90 y AGFI=.98. Destacando el
buen ajuste del modelo bidimensional con los factores reproches y reflexiva en la poblacion
investigada, asi mismo se realizd confiabilidad mediante el método de consistencia interna,
observando que el coeficiente omega es mayor a .70 en nivel general con un valor de .92 y en las

dimensiones: reflexiva y reproches con valores respectivos de .87 y .84 respectivamente.

Palabras clave: Rumiacion, Propiedad psicométricas.
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Abstract

The present investigation is of Technological line, which had as main objective to
determine the psychometric properties of the scale of ruminant responses in university students of
Trujillo. The sample consisted of 340 university students from a private university in Trujillo.
Confirmatory factor analysis was performed showing values NFI .97, RFI .97, PRATIO .90 and
AGFI .98. Highlighting the good fit of the two-dimensional model with the reproach and reflexive
factors in the population investigated, likewise, reliability was performed using the internal
consistency method, observing that the omega coefficient is greater than .70 in general with a value
of .92 and in the dimensions: reflective and reproaches with respective values of .87 and .84

respectively

Keywords: Rumination, psychometric properties.
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1.1 El problema
1.1.1 Delimitacién del problema

Se define por rumiacién a las ideas repetitivas, recurrentes, intrusivas, intensas e
indeseadas donde predomina la tristeza haciéndose preguntas sobre el origen de ésta, sus posibles
causas y consecuencias (Treynor et al., 2003). Todas esas ideas dan lugar a pensamientos
negativos que entran en un circulo vicioso en la mente del individuo, lo que trae consigo
consecuencias que pueden ir desde sintomas depresivos hasta casos severos de psicopatologias y

en mayor severidad suicidio o depresion mayor (Garcia y Valencia, 2017).

De acuerdo a Nolen Hoeksema (1991), la rumiacién aparece como respuestas ante la
tristeza , constituyendo una forma de reaccionar que puede denominarse desadaptativa , al
respecto se ha mencionado que existen dos formas de pensamiento rumiativo, una de ellas se
presenta como negativa la cual seria “reproches” y que puede ser perjudicial para las personas al
estar constantemente en un sentimiento de tristeza sin tener o querer buscar una solucion
pertinente, la segunda forma que se manifiesta es “reflexion” donde el individuo busca una

solucion a su problema brindando una forma positiva de afrontamiento.

Segln Giménez et al. (2013), la rumiacién es en las ultimas décadas un tema de gran
interés ya que da un alcance de los pensamientos internos que se presenten ante determinadas
situaciones negativas, ademas, debido a su desarrollo, implicacion y recurrencia hacia la
depresién, como también hacia otros trastornos emocionales, pues es considerada uno de los
factores mas importantes de vulnerabilidad cognitiva para desarrollar depresion. Asi también

refiere ser un agravante de los procesos de atencion, razonamiento y pensamiento.

Es fundamental sefialar, que diversos estudios realizados alrededor del tema, muestran

como indicador que las mujeres son méas propensas a presentar pensamientos rumiativos y a su
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vez la edad mas frecuente para empezar la rumiacion es a partir de la adolescencia,
complejizandose y favoreciendo su evolucion hacia una enfermedad cronica. Simultdneamente
se descubrié que suele disminuir en la tercera edad, presentando asi los picos méas altos en la

adolescencia y adultez temprana. (Cova et al., 2009)

Por tanto, el pensamiento rumiativo es parte de un ciclo donde el ser humano enfrenta
situaciones de estrés y malestar, asociandolo a una manifestacion negativa emocional, como la
depresion y ansiedad; afectando frecuentemente a la poblacion estudiantil universitaria pues
cuentan con una mayor carga académica, asi como las responsabilidades que esta acarrea,
sumando aun mas la foraneidad de un porcentaje considerable de esta poblacion. Se establece
entonces que los estudiantes universitarios se encuentran expuestos a altos niveles de estrés, lo
que trae consigo ansiedad, afiadido muchas veces por la soledad que experimentan, favoreciendo
asi a la instauracion de pensamientos rumiativos propios por la misma edad , donde presentan
diferentes inseguridades y miedos de lo que podria suceder en un futuro préximo sobre sus vidas,
llevandolos a enfrentar una rumia frecuente que no los deja buscar soluciones eficaces y por el

contrario los lleva a posiciones de mucha inestabilidad emocional. (Garcia et al., 2017).

Es de interés sefialar que la poblacion universitaria a nivel global el sector de mayor
riesgo a presentar depresion, con respecto a la poblacién en general: entre un 25% y un 30 %.
(Arrieta et al., 2014). De la misma manera estudios realizados en Pert por el MINSA (2017) dan
indicadores que los jovenes tienen un porcentaje de prevalencia mayor al 7.0% solo en Lima 'y
Callao, Asi mismo otro estudio realizado en La Libertad se encuentra indicios de 4.5% de
prevalencia en los universitarios a presentar episodios depresivos. Siendo esta una de las

consecuencias predominantes relacionadas a la rumiacion por la misma insercion de
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pensamientos repetitivos desagradables, causando en los universitarios bajo rendimiento

académico, desercion escolar, conductas sexuales de riesgo, uso de drogas e intentos de suicidio.

Ahora, es necesario identificar que la problematica no es pensar sobre las situaciones
negativas, sino la concurrencia de estos pensamientos, la forma que influye en los individuo; la
manera en que responden y se manejan emocionalmente, es asi que valdria la pena encaminar a
los estudiantes universitarios a un mejor desarrollo de las formas de pensamiento reflexivo, pero
saludables y de manera constructiva, con una amplia claridad de sus emociones y su manejo de
estas, es asi que para identificar la concurrencia de estos pensamientos rumiativos se precisa un

instrumento psicologico con adecuada validez y confiabilidad (Watkins, 2008).

Uno de estos instrumentos es la “Escala de respuestas rumiativas (RRS)”, de Nolen-
Hoeksema (1991), que tiene por fin identificar de manera temprana el pensamiento rumiativo.
Esta prueba ha evidenciado aportes valiosos en el campo de la psicopatologia al servir como
indicador efectivo y precoz en cuadros de sintomatologia depresiva y ansiosa, de este modo la
validacion de esta prueba es fundamental debido a que a nivel internacional fue estudiada, sin
embargo, a nivel local no, por lo cual resulta clave para prevenir la aparicion de los pensamientos
rumiativos, y, en consecuencia, prever una futura depresion en estudiantes universitarios en la
ciudad de Trujillo. Ademas, es de facil aplicacion al contar con pocos items los cuales resultan

de facil comprension y favorecen una aplicacion rapida y sencilla para poblaciones grandes.

De este modo nace el interés de desarrollar el estudio de las propiedades psicométricas
de la escala de respuestas rumiativas dado que se vio necesaria la investigacion en estudiantes de
una universidad privada de Trujillo, al ser una poblacién de mayor riesgo, por las caracteristicas
emocionales que presentan, a estar mas predispuestos a la autocritica y la sensacion de

vulnerabilidad ante los demas; son asi mas propensos, a diferencia del resto de personas, a
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padecer de rumia; siendo este un factor que exacerba los trastornos como la depresion y ansiedad
e incluso el suicidio. Ademas, el instrumento en cuestion, servira como herramienta para
identificar a los jévenes con mayor riesgo a la rumiacion, y asi se pueda prevenir mayores
consecuencias; por la misma razén que muchas veces los estudiantes universitarios entran con
distintas problematicas a su facultad, ya sea casos como: enfrentar la presion de sus carreras,

problemas personales, familiares o de pareja (Treynor, 2003).

Trujillo al ser capital de provincia y tener multiples casas de estudio, se recibe en una
gran cantidad de universitarios, cada uno de ellos con distintas causales o desencadenantes de
pensamientos rumiativos, por mencionar algunos de estos causales, se tiene: proveniencia del
interior de la provincia, estudiantes que trabajan, con carga familiar, problemas familiares,
problemas econdmicos, problemas al relacionarse con otros, problemas sentimentales,
alcoholismo, drogadiccién, vida nocturna, carga académica, etc. Todos estos factores que de un
modo u otro tienden a ocasionar en los jovenes un estrés constante, mismas causales que son
dificiles de identificar por la naturaleza con la que se toman dichos factores, debido a la misma
“naturalidad” quedan opacados los signos precoces de rumiacion, llevando a esta poblacion a
patologias méas graves como depresion o ansiedad, lo cual conlleva al deterioro de sus actividades
diarias y su estado de animo, trayendo problemas en su interaccion social y el modo de afrontar
la problemética cotidiana. Contribuyendo asi a un deterioro significativo del pensamiento

cognitivo.

1.1.2 Formulacion del Problema
¢Cudles son las Propiedades Psicométricas de la Escala de Respuestas Rumiativas

(RRS) en estudiantes de una universidad Privada de Trujillo?

1.2 Objetivos
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1.2.1 Objetivo General
Determinar las Propiedades Psicométricas de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS)

en Estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

1.2.2 Objetivos Especificos
e Establecer las evidencias de validez de constructo mediante el indice de correlacion
item test corregido de la escala de respuestas rumiativas (RRRS) en estudiantes de

una universidad privada de Trujillo.

e Establecer las evidencias de validez de constructo a través del analisis factorial
confirmatorio de la escala de respuestas rumiativas (RRRS) en estudiantes de una

universidad privada de Truijillo.

e Estimar la confiabilidad por consistencia interna utilizando el indice omega de la
escala de respuestas rumiativas (RRRS) en estudiantes de una universidad privada

de Trujillo.

e Elaborar los baremos percentilares de la escala de respuestas rumiativas (RRRS) en

estudiantes de una universidad privada de Truijillo.

e Elaborar los puntos de corte de la escala de respuestas rumiativas (RRRS) en

estudiantes de una universidad privada de Trujillo.

1.3 Justificacion del Trabajo
Es conveniente debido a la presencia cada vez mas frecuente, de pensamientos rumiativos
en la poblacién universitaria y puesto que no se ha encontrado evidencias de un instrumento

psicoldgico a nivel local que mida la rumiacion en universitarios.
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Posee relevancia social pues brinda un beneficio a la poblacion universitaria con los
resultados obtenidos ya que a través de la evaluacion con el presente instrumento se puede dar un
mayor énfasis la deteccion de manera temprana de los problemas rumiativos en los estudiantes
implicados, y asi poder brindarles talleres que puedan reducir su nivel de rumiacién, en
consecuencia, mejorar su calidad de vida y de las personas que los rodean, de esta manera se
lograra frenar los casos de depresion y ansiedad en la poblacién generando y desarrollando mejores

niveles de resiliencia ante estas patologias.

Posee valor tedrico pues sirve de apoyo al modelo teérico sobre el que se construyd el

instrumento, ampliando y reforzando el conocimiento tedrico sobre la variable rumiacion.

Tiene importancia practica pues permite que los psicologos clinicos y educativos accedan
a un instrumento psicoldgico adaptado a la realidad de la ciudad de Trujillo, para que pueda ser
empleado a su labor diaria en poblaciones de caracteristicas similares a la muestra, y, podran a
través del instrumento, generar una correcta evaluacion y deteccion dando lugar a la planificacion

de programas de promocién y prevencion para la salud mental.

Posee su utilidad metodoldgica, pues el instrumento cumple con los criterios de validez y
confiabilidad, con una adaptacién a universitarios trujillanos, siendo util para futuras

investigaciones de la misma variable.

1.4 Limitaciones
Los resultados de esta investigacion solo pueden ser generalizados para la poblacién

estudiada o poblaciones con caracteristicas similares.

La investigacion se centra en la teoria de los estilos de respuestas (Nolen Hoeksema ,1991)
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METODOLOGIA
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2.1  Poblacion
La poblacion se conformo por 781 estudiantes universitarios pertenecientes a la
carrera de psicologia, entre hombres y mujeres de entre 18 a 28 afios de edad, matriculados en el

periodo 2019 -1.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudiantes universitarios de psicologia de una universidad
privada de Trujillo segun ciclos de estudio.

Ciclos N %
| 80 10.2
1 94 12.0
11 95 12.2
\Y 79 10.0
V 88 11.3
Vi 67 8.6
VI 81 10.4
VI 57 7.3
IX 74 9.5
1X 66 8.5
Total 781 100.0

2.2 Muestra

Para obtener el tamafio de muestra se utilizé la siguiente formula:

N*Zé/z*p*q
_(N—l)*E2+Z§/2*p*q

Mo

Donde:

Zys, - Valor tabulado de la Distribucion Normal Estandarizada (Zo2 = Zo.g7s = 1.96)

o : Nivel de significancia del 5% (a=0.05)

d . Precision o error de muestreo del £4% (d= £0.04)

p : Proporcién de estudiantes que cumplen la condicién del 50% (p=0.50)

q : Proporcidn de estudiantes que no cumplen la condicion del 50% (q=0.50)
N : Poblacion (N=781)
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No : Tamafio de muestra inicial
Por tanto, la muestra qued6 conformada por 340 estudiantes universitarios de psicologia
de una universidad privada de Trujillo, de primer a décimo ciclo, matriculados en el periodo 2019-

2.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada

de Trujillo segun ciclos de estudio.

CICLOS N %
| 35 10.2

I 41 12.0

1l 42 12.2

v 34 10.0

Vv 38 11.3

VI 29 8.6
VII 35 10.4
VI 25 7.3
IX 32 9.5

X 29 8.5

TOTAL 340 100.0

Criterios de inclusion

e Estudiantes de la carrera de psicologia del I al X ciclo matriculados en el periodo 2019-

2
e Estudiantes a partir de los 18 afios

e Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion

19



Criterios de exclusion
e Estudiantes que no estuvieron presentes en la fecha de evaluacién

¢ Estudiantes que marcaron incorrectamente los items segun el protocolo del test.

2.3 Muestreo

El muestreo utilizado fue estratificado proporcional, donde se divide a la poblacién en
grupos o estratos, donde la estratificacion puede basarse en una amplia variedad de atributos o
caracteristicas de la poblacion como edad, genero, nivel socioecondémico, ocupacion, etc. Entonces
al usar el muestreo estratificado proporcional, la muestra debera tener estratos que guarden las

mismas proporciones o tamafios observados en la poblacion (Hernandez et al, 2014).

2.4 Procedimiento de Recoleccion de Datos

Para la presente investigacion se procedio a visitar una universidad privada de Trujillo,
luego se agendo una entrevista con la directora de la escuela de psicologia donde se solicit una
autorizacién verbal para la realizacion del estudio. Con previo permiso verbal de la directora de
escuela, se presento los documentos necesarios para formalizar la peticion y poder realizarles las
evaluaciones correspondientes a los estudiantes de todos los ciclos de dicha carrera. Sucesivamente
se procedid a pedir permiso a los profesores que se encuentren en cada aula del centro de estudios
para que permitan realizarles el cuestionario a sus estudiantes, asi mismo al momento de la
aplicacion de la prueba se les informo a todos cual es la razon de dicha aplicacion del inventario
de manera detallada. Una vez brindadas las instrucciones e informado que los datos recolectados
seran estrictamente confidenciales y con el Gnico proposito de investigacion, se procedié con la
evaluacion, en la cual se entreg6 el cuestionario y los protocolos de consentimiento informado,

donde el estudiante pudo optar por no participar. Una vez culminada la aplicacion se procedié a
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recolectar toda la informacion alcanzada, verificando cada prueba que se encuentre resuelta en su

totalidad, asi mismo las pruebas se ingresaron a Excel para su posterior andlisis estadistico.

2.5 Instrumento
2.5.1 Ficha Técnica del Instrumento a Validar
La escala de respuestas rumiativas fue elaborada originalmente por Nolen Hoeksema y
Morrow en el afio 1991. Afios después fue traducida al espafiol por Hervas (2008). El
instrumento es de procedencia americana y tiene por objetivo evaluar la presencia de los
pensamientos rumiativos en las personas, es aplicable a partir de los 18 afios de edad, el tiempo
ocupa su aplicacion suele fluctuar entre 20 a 35 minutos aproximadamente, de igual forma, puede

ser aplicado de manera colectiva o individual.

2.5.2. Descripcién de la prueba por areas
El cuestionario cuenta con 22 items y dos dimensiones. Reflexion que se compone de
los items: 1,3,4,6,8,10,13,15,16,17y 19 y Reproches con los items 2,5,7,9,11,12,14,18,20,21 y
22. El formato de respuesta es de tipo Likert de cuatro opciones de respuesta las cuales son:
casi nunca (1), algunas veces (2), a menudo (3) y casi siempre (4), siendo el puntaje maximo
88. La correccion de la prueba se da de forma manual, la puntuacion es directa, es decir cuando

existe mayor puntuacion implica mayor presencia de pensamientos rumiativos.

2.5.3. Propiedades Psicométricas

En la investigacion original realizada por Susan Nolem Hoeksema y Morrow (1991) se hallo una
confiabilidad de alfa de Cronbach de .90 y una validez por criterio interno correlacionando anbas
dimensiones q posee el instrumento encontrando una correlacion de .67 en una muestra de 1130
estadounidenses, entre 25 y 75 afos de edad. Es decir ambas escalas apuntan a medida del

constructo midiendo las respuestas rumiativas por lo tando poseen validez.
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En la presente investigacion se utilizd la adaptacion realizada por Hervas (2008), las
propiedades psicométricas del instrumento fueron definidas en una poblacion total de 254
participantes entre hombres y mujeres con edades oscilantes entre 18 y 76 afos. La confiabilidad
fue estimada mediante alfa de Cronbach, obteniendo un valor en la escala global de .93 y para la
escala reflexion de .74, mientras que reproches .80; respecto a la validez de constructo, se hallo
mediante andlisis factorial, el cual detecté dos dimensiones que explican el 54% de la varianza
total, ademas, las correlaciones item total muestran valores que oscilan entre .23 a.75, mientras

que la correlacion entre las dos dimensiones fue positiva y significativa (r=0,37;p; < 0,001).
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CAPITULO III

MARCO TEORICO
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3.1 Antecedentes de la Investigacion
A nivel Internacional

Hernandez et al. (2016) en su trabajo conjunto titulado “Validacion de la escala de
respuestas rumiativas para la poblacion Mexicana”, tuvieron como objetivo principal la validacion
de la escala en la poblacion mexicana en una poblacion de 500 estudiantes con edad media de 19
anos. Los resultados con respecto al indice de confiabilidad del total de la prueba, tomé un valor
de a= 0.9; asi mismo se realizé la validez de constructo mediante anélisis factorial el cual obtuvo
2 factores y las cargas factoriales de los items oscilaron entre .550 y .758. El trabajo concluye

afirmando que la escala es valida y confiable para ser usada en la poblacién mexicana.

A Nivel Nacional

Regalado (2019) en su tesis “Propiedades psicométricas de la Escala de Respuestas
Rumiativas en adolescentes de secundaria de tres instituciones publicas, Comas, 2019 tuvo como
objetivo establecer las propiedades psicométricas de la escala mencionada en adolescentes de tres
instituciones educativas publicas del distrito de Comas. Fue un estudio con disefio instrumental,
siendo un tipo de investigacion psicométrico. La muestra estuvo constituida por 1100 estudiantes
pertenecientes a tres instituciones educativas publicas, con edades entre 12 a 17 afios. Se obtuvo
como resultados de confiabilidad un valor de .894, asimismo las evidencias de validez a través del
analisis factorial confirmatorio evidenciaron resultados de ajuste comparativo del CFI=.967,
indicando un buen ajuste y el valor del TLI=.960 demostrando niveles correctos, por otro lado, se
realizo el ajuste absoluto del RMSEA=.053, asi también el SRMR=.040. Se concluye que la escala

de respuestas rumiativas posee buenas evidencias de validez y confiabilidad para la aplicacion.
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Inofian (2011) En su trabajo titulado “Propiedades Psicométricas de la escala de respuestas
rumiativas en una muestra de adultos de Lima”, el cual fue realizado en Per, tuvo como objetivo
analizar la validez y confiabilidad de la RRS. El tipo de estudio fue de tipo tecnolégica y la muestra
estuvo conformada por 114 personas, residentes de Lima Metropolitana. En los resultados de la
investigacion en cuanto a la validez de constructo reporto cargas factoriales mayores a 0.5, es decir
que el instrumento mide lo que dice medir, asi también en cuando a confiabilidad se hallaron
valores de .92 lo que indica una confiabilidad elevada. Finalmente se concluye que la prueba

presenta una buena confiabilidad y validez, debido a su alta consistencia interna.

A nivel local

Cabanillas (2017) en su investigacion titulada “Propiedades psicométricas de la Escala de
Respuestas Rumiativas en estudiantes universitarios del distrito de Trujillo, 2017, tuvo por
objetivo determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Respuestas Rumiativas en
estudiantes universitarios del distrito de Trujillo. La muestra utilizada fue por conveniencia, estuvo
conformada por 500 estudiantes universitarios de dos universidades del distrito de Trujillo, se
obtuvo la confiabilidad por consistencia interna mediante coeficiente Omega Corregido
obteniendo a nivel general con un valor de .89 y de .70 a .80 para los factores; con respecto a la
validez de constructo mediante el analisis factorial confirmatorio se observaron indices de ajuste
adecuados (x2/gl=1.23; RMR=.052; GFI=.997;RFI=.990;NFI1=.997;PGF=.533;PNFI=.501).
Concluyendo que el trabajo manifestd un buen valor para la confiabilidad y validez demostrado

por los indices superiores a 80.
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3.2 Marco Tedrico
3.2.1 Variables que mide el instrumento
3.2.1.1 Rumiacién:
Segun la teoria de los estilos de respuestas, la rumiacion se define como un patron de
pensamientos y conductas repetidas que se centran a la atencion en uno mismo, en los sintomas
depresivos y sus variantes, asi también de las consecuencias que rodean a estos sintomas

(Nolen-Hoeksema y Morrow, 1992).

De la misma manera, Hoeksema y Morrow (1991), manifiestan que el pensamiento
rumiativo influye en el origen del estado de animo negativo y su mantenimiento, asi como en
la gravedad de los sintomas depresivos, los cuales llegan a ser intrusivos, focalizados y ciclicos

en la basqueda de causas y consecuencias de las experiencias negativas.

Asimismo, Fernandez (2013), ha denominado a la rumiacién como aquel pensamiento
repetitivo el cual ocasiona un desacomodo mental frente a un suceso que experimenta una

persona.

Por el contrario, Payas (2008), refiere que el proceso de rumiar trae consecuencias
positivas en la vida de las personas ya que les da formas de afrontamiento donde el acto de
pensar constantemente, da origen a que se encuentre rapidamente las soluciones adecuadas, sin

embargo, pone hincapié a que las experiencias o el aislamiento pueden evitar que esto suceda.

También, es definida como el conjunto de pensamientos reiterativos relacionados a la
tristeza que rodean a la persona, esta preocupacion pretende buscar la naturaleza del estado de

animo negativo sin plan alguno, por el contrario, no impulsan al individuo a hacer algo al
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respecto para cambiar su situacion, por lo que suelen ser guardados internamente y no

compartidos socialmente. (Costas y Wells, 2004).

Para Ehring y Watkins (2008), la rumiacion se describe como aquel patrén de
pensamiento repetitivo con contenido negativo, el cual se caracteriza por ser pasivo, centrado

en los aspectos dafiinos e incontrolables que experimenta el individuo.

Si bien es cierto la rumiacion es considerada un factor endeble para la depresion,
investigaciones sugirieron que igualmente se relaciona ampliamente a los trastornos de

ansiedad y hasta de conductas alimentarias (Holm-Denoma y Hankin, 2011).

Por lo tanto, la rumiacion en estudiantes universitarios se puede conceptualizar como
una focalizacion repetitiva y pasiva de situaciones con contenido emocional negativo que
contribuye a la severidad y el manteniento del trastorno depresivo, estos pensamientos se
caracterizan por referirse a los antecedentes del &nimo negativo, ser de indole pasiva, ya que no
se dirigen a cierto objetivo, ni se tiene un plan para corregir las acciones que producen el estado
de animo negativo y estan asociados a una conducta de retraccion social. Los estudiantes
universitarios con estilo de respuesta rumiativo se centran repetitivamente en las causas,

significados y consecuencias de los sintomas depresivos, incrementando su malestar animico.

En adicién, la rumiacion se definiria como una estretegia de afrontamiento
desadaptativa frente a estados de animo negativo que implica una atencién auto enfocada, tanto
en los pensamientos como en las emociones. De hecho, estos sintomas se tienden a focalizar a
la depresion, en las causas y consecuencias de los mismos, de esta forma, los universitarios que
presentan rumiacién sufren durante mas tiempo y con mas intensidad los efectos del estado de

animo depresivo.
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3.2.1.2 Modelos Tedricos de Rumiacion:
A. Teoria de los Estilos Respuestas.

Esta teoria fue propuesta por Nolen-Hoeksema (1991), la cual en los ultimos afios
causa relevancia por presentar la vulnerabilidad psicologia hacia la depresion. Esta teoria
manifiesta el modo que las personas presentan los primeros sintomas depresivos los cuales

concretamente se propone como rumiacion.

Se plantea también que el origen de los pensamientos rumiativos surge a raiz de
experiencias vividas en la infancia y aprendidas por las figuras principales del hogar (padres
o familiares) u otras figuras importantes en la vida y desarrollo del individuo a traves del
tiempo, sin embargo, no se encuentra mayor informacion que apoye dicha acotacién. (Nolen-

Hoeksema, 1991).

Propone entonces que la rumiacion se da, en primera instancia, como una forma de
reaccionar hacia la tristeza dando aviso hacia posibles psicopatologias a futuro como es la
depresion o la ansiedad, donde se presenta un pensamiento repetitivo sobre el origen y las
posibles causas y consecuencias de su malestar, causando dificultades en las personas, pues
se da de manera involuntaria, de modo que muchas veces no se llega a ninguna solucion del
problema, llevandolas a causarles mas estrés y fatiga al estar constantemente pensando en
sus problemas sin poder ponerle fin, es asi que pretende que la escala de respuestas
rumiativas logre identificar dos distintas estrategias que utilizan las personas para poder
lidiar con sus emociones negativas mediante sus dimensiones: reflexiva y reproches donde

cada una de ellas muestra la forma en que las personas se enfrentan a estas situaciones.

Dicha teoria también plantea que las mujeres suelen ser mas rumiativas y por esa

misma razén sufren de trastornos depresivos en mayor prevalencia, en comparacion con los
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varones, asi mismo se habla que la probabilidad de sufrir rumiacion es mas notable en la
adolescencia o juventud volviéndose mas complejo y favoreciendo a mayores problemas,

sin embargo, llega a disminuir llegando a la tercera edad. (Nolen-Hoeksema, 1991).

Por otro lado se ha manifestado que la rumiacién y la preocupacion son dos factores
de gran riesgo para la ansiedad y la depresién ya que las personas contintan rumiando sin
preocuparse de las consecuencias negativas y no buscan soluciones que puedan facilitar la
resolucion de sus problemas, dando lugar a que estos procesos queden adheridos a
sentimientos implicados y generando problemas, tanto es asi que la preocupacion y la
rumiacion interfieran en su disolucion de problemas, lo que lo haria mas complicado superar

el estado de &nimo negativo que presenten (Dickson et al., 2012).

B. Teoria del desarrollo de metas.

Propuesta por Teser y Mclntosh (1993), quienes comentan que la rumiacion se
origina a raiz de que la persona suele pensar constantemente en alguna situacion percibida
como un fracaso, llegando a afectar su vida personal, al causarle constantes preocupaciones,
evidenciando en estudiantes algun tipo de influencia a la hora de realizar sus deberes diarios

y dando lugar a un cambio de actitud significativo.

Es asi que Fernandez (2013), lo suele relacionar méas al fracaso que a una respuesta
hacia la tristeza, ya que se ve altamente relacionada con el no cumplimiento de ciertas metas
que cada individuo se plantea, ocasionando un mecanismo de alerta cada vez que se comete
un error o atraso en el camino, dando lugar a que la persona logre reorganizar sus ideas y sea

mas flexible en sus metas, asi mismo los autores de esta teoria dan a conocer que si bien es
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cierto puede tener un aspecto beneficioso y adaptativo, también podria convertirse luego en
un mecanismo desadaptativo si el individuo no es capaz de definir una solucion a cada
problema que se le presente y puede conllevar a pensamientos muy intensos de manera

negativa ocasionandole estados depresivos.

Es entonces el miedo al fracaso el causante en los estudiantes al declive o deceso de
sus estudios universitarios, el sentirse presionados de alguna manera a cumplir con los
estandares planteados por ellos mismos o que su familia tienen con ellos, ocasionando que
recurran a dejar inconclusas sus metas por situaciones que lo llevaron a cuestionarse sus
objetivos haciéndolos sentirse inferior y llevandolos a tener pensamientos repetitivos sobre
las situaciones que lo llevaron a esa decision, como podria ser las bajas notas que obtengan
en algun curso o el poco entendimiento de alguna asignatura, provocando replantearse si de
verdad es una meta que quieran cumplir, todo esto podria desencadenar mas adelante una
posicién conflictiva en su vida al ver que no pudo ser perseverante ante sus intereses y

declino ante ciertas dudas y dificultades en el camino.

C. Teoria Meta cognitiva.
Segun Papageorgiou y Wells (2003), la rumiacion es un proceso meta cognitivo
positivo que esta asociado a mecanismos de afrontamiento adaptativo, el cual permitira

disminuir la disconformidad entre el estado actual del individuo y el que es deseado por este.

Si no se lograra desarrollar esta funcion dejaria de ser adaptativa para transformarse
en una respuesta desadaptada, dando lugar a un bajo nivel de estado de &nimo e incapacidad

para afrontar situaciones problematicas (Fernandez, 2013).
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D. Teoria del procesamiento emocional.

Esta teoria fue propuesta por Baker et al. (2007) donde consideran rumiacion al
surgimiento de procesos emocionales ante diversos eventos que hace frente la persona,
percibidas muchas veces como estresantes, lo que llevaria a encontrar maneras de
afrontamiento, sin embargo, dichos eventos no se lograrian afrontar de manera adecuada

debido a los bajos recursos cognitivos y emocionales que cuenta el individuo.

Asi mismo propone que las personas tienen multiples formas de afrontar cualquier
tipo de inconvenientes mediante platicas con amigos, salidas a hacer deporte o simplemente
una caminata placentera, sin embargo, es el tipo de procesamiento negativo lo que origina
cualquier desviacion en la manera de procesar la informacion, afectando a su estado
emocional, llevando a una evitacion de soluciones o de creencias erroneas que suelen tener

mayor intensidad y darse de manera repetitiva (Baker, 2001).

De esa manera se plantea que los pensamientos rumiativos en los estudiantes
universitarios surgen de manera que se analizan las situaciones que les acontece de forma
constante y la forma en cémo afrontan estos pensamientos depende de sus procesos
cognitivos los cuales muchas veces se encuentran limitados a los pocos que conocen al no
haber desarrollado mas tipos de afrontamiento positivo, puesto que en el pasado no se le
brindo la informacion necesaria para que desarrollen buenas técnicas y puedan
desenvolverse asertivamente en las diferentes areas de su vida, dando lugar a carencias en

su inteligencia emocional, formadas desde el area académica primaria.
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3.2.1.3. Dimensiones de la Rumiacion.
Se ha indicado de la existencia de dos formas de afrontamiento rumiativo definidas

por Treynor y Nolen-Hoeksema (2003), las cuales estan definidas de la siguiente manera:

- Reproches: La cual se basa en la sintomatologia depresiva por medio de pensamientos
negativos repetitivos que pueden resultar perjudiciales para el individuo haciendo que
piense constantemente en la situacion que le causa tristeza sin buscar una solucion en

concreto.

- Reflexion: Manifestandose de forma positiva al pensar en el problema de manera
interna sobre sus emociones, pensamientos o acciones, mediante la meditacion del

estado de animo depresivo con la intencion de buscarle una solucién a su problema.

Por lo tanto se habla de dos formas de afrontamiento que enfrentan los estudiantes
universitarios para con los pensamientos negativos que se les presente, donde en reproches
dejan que los invada la tristeza sin buscar un resultado positivo y priorizando estos
pensamientos negativos sobre su situacion sin dejar que puedan avanzar, envolviéndolos en
un circulo vicioso sin salida; mientras que reflexion es mas introspectivo en cuanto a los
pensamientos que le acarrean, siendo estos mas fructiferos en cuanto a brindar soluciones a
sus posibles problemas y dar mejores resultados a sus momentos de declive, dando asi un
giro mas provechoso a su situacion. Es asi que llevandolo al ambito universitario puede ser
de gran utilidad con los docentes y estudiantes para identificar las formas de afrontamiento

que permita a ambas partes reconocer los signos rumiativos que se presenten y puedan
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conllevar a manifestaciones mayores, previniendo asi que estos lleguen a afectar la vida

cotidiana de los involucrados.

3.2.1.4 Consecuencias de los pensamientos rumiativos.

Son diversas las consecuencias del pensamiento rumiativo:

Tendencia a pensar negativamente. La rumiacion ocasiona en las personas una
predisposicion a ser mas pesimistas ante sus problemas interpersonales y sus
experiencias dificiles; es asi que se suman las interpretaciones negativas y
distorsionadas ante cualquier hecho hipotético de la vida, conllevando a una reduccion
de éxitos y generando fracasos (Costas y Wells, 2004).

Tendencias depresivas. Se considera que la rumiacion puede llegar a ocasionar
diferentes patologias relacionadas con la depresién, en donde el pensamiento obsesivo
lleva a la persona a tener pensamientos negativos mas seguidos, lo cual
consecutivamente la llevarian a sentir tristeza y aislarse socialmente (Jaimes, 2013).
Tendencia a la Ansiedad. De igual manera se asocia a la rumiacion con el pensamiento
ansioso, donde el individuo presenta una sintomatologia primaria de preocupacion
extrema por cualquier situacion que se le presente, conllevando el mantenimiento de
esta dificultad, ocasionandole un trastorno de ansiedad generalizada. (Jaimes, 2013).
Deterioro de la cognicion y la concentracion. Los pensamientos repetitivos causados
por la rumiacién causan un desempefio bajo en las tareas cognitivas, perjudicando en la
concentracion en las actividades academicas de los alumnos, asi mismo en la toma de
examenes se ve una baja en sus resultados, presentando una deficiencia en su

rendimiento. (Costas y Wells, 2004).
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e Comportamiento social deteriorado. Existe relacion entre la rumia y el deseo de
venganza luego de una provocacion. (Costas y Wells, 2004). Asi mismo las personas
tienden a quejarse méas a menudo, como también a lamentarse, lo que conlleva a un gran
desagrado por los grupos sociales (De rosa, 2013). Asi también se presenta multiples
dificultades para desarrollarse en el &mbito social de manera satisfactoria. (Delgado y
Herrera, 2008).

e Baja capacidad para resolver problemas. Rumiar deteriora la capacidad de poder
analizar las diversas situaciones que nos aquejen, impidiendo una solucién rapida y
adecuada, generando problemas mas grandes con el pasar del tiempo. (Costas y Wells,
2004).

e Disminucion de la motivacion. La rumiacién interfiere en la resolucion de problemas
del individuo, pues reduce significativamente la motivacion y su capacidad para aliviar
el estado de animo negativo que se presente. (Costas y Wells, 2004).

e Aumento de problemasy tensién. Una de las multiples consecuencias de la rumiacion
es la produccion de mayor tension que afectan directamente en el individuo mostrandose
mas irritado, con niveles mas altos de estrés y con un desajuste emocional, que podrian

provocar grandes problemas emocionales. (Costas y Wells, 2004).

De este modo las consecuencias que se presentan al padecer pensamientos rumiativos
en el ambiente universitario se asocian estrechamente con los problemas intrapersonales e
interpersonales que muchos jovenes pasan a lo largo de su vida academica, todo esto sin
tener la minima consciencia de ello; donde la falta de herramientas en el pasado podria
impactar en su situacion actual haciendo que no puedan afrontar situaciones de estrés en la

universidad, viéndose afectados de manera constante al verse expuestos a estas situaciones.
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Trayendo repercusiones que a lo largo del tiempo podrian desencadenar problemas mayores
de ansiedad o depresion, los cuales no son tomados en cuenta hasta que impactan a su vida
diaria tanto académicamente como personalmente, afectando su libre desarrollo de
actividades diarias, provocando malestar y desgano académico, asi como también un notable

descenso en sus calificaciones y presentacion de tareas.

3.2.2 Propiedades psicométricas de una prueba
Validez

La validez en términos generales, hace referencia el grado que un instrumento mide
realmente la variable que pretende medir (Mufiiz, 2018).

La validez es uno de los primordiales criterios en la investigacién, es decir alude a lo que
resulta consistente, plausible o admisible, evidenciando que la prueba sea elaborada, concebida

y aplicada de forma que mida lo que pretende medir (Meneses, 2013).

Los estudios de validez permitiran aportar significado a las puntuaciones que se estén
obteniendo, permitiendo conocer si el uso que se pretende hacer de ellas es 0 no adecuado, es asi
como el grado de la teoria y los datos disponibles apoyan la interpretacion de las puntuaciones
de un test para un uso concreto (Abad et al., 2011).

Es asi que se puede definir a la validez como “el grado que una prueba mide 10 que
pretende medir”, de esta manera puede afirmarse que las puntuaciones de un test evidencian
propiedades de validez cuando el test evalia una muestra representativa de comportamientos del
constructo que se pretende medir, justificando adecuadamente las inferencias realizadas sobre el
dominio en funcién de los resultados obtenidos en la prueba.

Existen diversos tipos de evidencia de validez:
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- Validez de contenido, hace referencia a que los items que componen el cuestionario sean
representativos de aquello que se pretende evaluar. (Meneses, 2013)

- Validez de constructo, hace referencia a que todas las dimensiones del mismo test estén
relacionadas entre si y de distinta manera contribuyan a la medida de la variable en
criterio. (Meneses, 2013)

- Validez interna, existe cuando hay una adecuada operacionalizacién y conceptualizacién
de la variable y existe correspondencia entre ambas (Cabezas et al., 2018).

- Validez externa, se refiere a la exactitud o confianza de la fuente de informacién, como
enviar a otro que realice las mismas indagaciones (Cabezas et al., 2018).

Confiabilidad
En cuanto a la confiabilidad, esta debe ser fiable, es decir, han de estar libres de errores
de medida, en otras palabras, que la escala debe tener medidas que carecen de errores y ser

consistentes (Mufiiz, 2018).

La confiabilidad de un test esta relacionada con los errores aleatorios presentes en las
puntuaciones obtenidas a partir de su aplicacion, asi pues, un test sera fiable cuantos menos
errores presentes en su medida por los sujetos a quienes se les aplica. Dicho de otro modo, la
fiabilidad de un test sera la suficiencia que tenga para realizar medidas libres de errores.

(Meneses, 2013).

La confiabilidad en términos generales se define como el grado en que las puntuaciones
de la prueba se encuentran libres de error, y, aunque la validez constituye la norma psicométrica
mas importante en la teoria de los test, es un prerrequisito que la prueba sea confiable, ya que

puede que la prueba este compuesta por items que reflejen adecuadamente el constructo, pero si
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el examinador comete errores al administrar la prueba o al interpretar puntuaciones, entonces los

puntajes del test dejan de reflejar con precision el constructo.

Existen diversas formas de estimar la confiabilidad:

- Consistencia interna, se sabe que todo instrumento debe ser fiable por obtener una
adecuada consistencia interna, esto hace referencia al nivel que cada una de las partes que
componen un instrumento sean equivalente al resto; es decir que mida con el mismo grado
el constructo medido. Asi pues, si hay una elevada equivalencia entre los items del test,
es de suponer que las respuestas estaran altamente correlacionadas (Meneses, 2013).

- Estabilidad en el tiempo, hace referencia que luego de aplicar el primer test a
determinada poblacion, transcurrido el tiempo se vuelve a medir a las mismas personas
con el mismo test, esperando una correlacion de Pearson elevada entre ambas mediciones,
reflejando en si la concordancia de las medidas tomadas en dos momentos distintos (Abad

etal., 2011).

Normas de percentiles y puntos de corte

Las normas percentilares constituyen un preciso sistema de medida, que es pertinente y
adecuado a la variable que se desee medir, de la forma que refleje la magnitud de lo que se esta
analizando y la cual se pueda utilizar en diferentes ocasiones, contextos y en diferentes personas

(Meneses, 2013).
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Los percentiles son una generalizacion de la mediana, la transformacion de esta consiste
en asignar a cada puntuacion directa una puntuacion porcentual, segun la posicion de las
observaciones dentro del conjunto de comprobaciones que susciten (Meneses, 2013).

Puntos de corte, es el punto pertinente para tomar decisiones y clasificar a los sujetos
aptos (aquellos que dominan el criterio) y los no aptos (aquellos que no lo dominan). Siendo el
punto de corte una puntuacion empirica del test, asociado a un error como puntuacion del test
gue es 'y un error como puntuacion a partir de la cual se tomen luego decisiones (Meneses, 2013).

Concluyendose entonces que las normas percentilares se refiere al rango percentil de una
calificacion se define como el porcentaje de casos que se encuentra por debajo de dicha
calificacion; es decir, es un tipo de medicion ordinal que permite jerarquizar a los sujetos de
acuerdo a su posicion relativa obtenida en el grupo normativo de referencia. Mientras que cuando
hablamos de puntos de corte se refiere al numero minimo de items que Se supone gue es capaz
de contestar correctamente un sujeto para ser clasificado en el grupo que se investigue.

3.3  Marco Conceptual
Rumiacion

Nolen-Hoeksema (1991), conceptualiza que la rumiacion es un pensamiento repetitivo que
suele tener procedencia a raiz de situaciones desagradables o negativas que suelen tener

consecuencias desfavorables en las vidas de las personas.

Validez
La validez evidencia que la prueba sea elaborada, concebida y aplicada de forma que mida

lo que pretende medir (Meneses, 2013)
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Confiabilidad
Se habla de confiabilidad cuando esta debe estar libres de errores de medida, en otras

palabras, que la escala debe tener medidas que carecen de errores y ser consistentes. (Muiiiz, 2005)

Normas Percentilares
Las normas percentilares es un sistema de medida, que es pertinente y adecuado a la
variable que se desee medir, de la forma que refleje la magnitud de lo que se esta analizando y la

cual se pueda utilizar en diferentes ocasiones, contextos y en diferentes personas (Meneses, 2013).
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1 Validez

Tabla 3

Coeficientes de correlacion item-test corregidos de los items de la Escala de Respuestas

Rumiativas (RRS) en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Item01 53
Item02 97
I1tem03 ,95
Item04 95
Item05 ,95
I1tem06 ,64
Item07 ,58
I1tem08 ,56
I1tem09 ,62
Item10 97
Item11l ,59
Item12 ,16
Item13 ,56
Item14 ,66
Item15 ,55
Item16 ,66
Item17 67
Item18 ,66
Item19 ,64
I1tem20 o7
Item21 43
Item22 ,65

Nota: ritc: indice de correlacion item-test corregido; a): item de contribucion valida si ritc es mayor o igual a
.20 0 es significativo (p<.05).

En la tabla 3, se observa que los coeficientes de correlacion item-test corregidos veintiun
items de los veintidos items que conforman la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS),
aplicado en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, muestran valores
entre .43y .67; en tanto que solo el item doce muestra un valor inferior a .20; sin embargo,

es significativo (p<.05).
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Tabla 4

indices de bondad de ajuste del modelo de Analisis factorial confirmatorio de la Escala
de Respuestas Rumiativas (RRS) en estudiantes de una universidad privada de la ciudad
de Trujillo

Indices de ajuste del modelo Valor

Indices de ajuste globales o absolutos

CMIN/gl ,881

RMR ,046

AGFI ,981
indices de ajuste comparativos

NFI 978

RFI 976
indices de ajuste de parsimonia

PRATIO ;900

PNFI ,881

Nota: RMR: Raiz del residuo cuadratico promedio; GFI: indicg de bondad de ajuste; AGFI: I’ndice’ajustado
de bondad de ajuste; NFI: Indice de ajuste normalizado; RFI: Indice de ajuste relativo PRATIO: Indice de
parsimonia; PNFI: Indice de Parsimonioso ajustado.

El Analisis Factorial Confirmatorio usando el método de los minimos cuadrados no
ponderados, presentados en la tabla 4, mostr6 que los indices obtenidos para valorar la bondad
de ajuste del modelo en dos dimensiones de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en
adultos en este estudio fueron: indice de ajuste chi cuadrado dividido por los grados de libertad
(CMIN/gl), igual a ,881, menor a 4, valor méximo para sefialar un buen ajuste; el error
cuadratico medio de estimacién (RMR) igual a .046, menor al valor referente de .08; indice
de bondad de ajuste ajustado AGFI igual a .982, indicador de buen ajuste; indice de ajuste
normado NFI con un valor de .978, indice de ajuste normado NFI con un valor de .976, valores
mayores a .95 recomendado como valor minimo referente de buen ajuste. De igual manera el
indice de ajuste parsimonioso sin ajustar de .900, y el ajustado de .881, con valores que indican
buen ajuste del modelo. Finalmente, hay evidencias de buen ajuste del modelo bidimensional

en la poblacion investigada.
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Tabla b

Cargas factoriales de los items de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

item Reflexiva Reproche
ItemO1 ,95

Item03 98

Item04 58

Item06 67

Item08 97

Item10 ,60

Item13 99

Iltem15 57

Item16 ,68

Item17 ,70

Item19 ,67

Item02 ,60
Item05 98
ItemQ7 ,60
Item09 ,65
Iteml1l ,62
Item12 ,16
Item14 ,69
Item18 ,70
Item20 99
Item21 44
Item22 ,68

En la tabla 5, se observa que las cargas factoriales veintiuno de los veintidds items que
conforman la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS), aplicado en estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Trujillo, muestran valores entre .44 y .70; en tanto que en la dimension

Reflexiva el item 12 presenta una carga factorial menor al valor minimo aceptable ,40.

43



20

item01

\ 32
item 035

X

ftem04

ftem13

32

item15

46

item16

/
item 17
/ 45

item19

IR

G0

G2

.70

EFLE

1,00

EPRO

85

&

.58

44

[

item02

/

t

ﬂemﬂﬁ

(5]

/

'ftemﬂ?’

Y

item09

[

itern11

=]

item12

bddbddd

&

item14

&

item18

[

N

item20

\

'Qem21

b b

\

'y

item22

i

Figura 1. Diagrama Path de la estructura factorial de la Escala de Respuestas Rumiativas
(RRS) en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo
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4.2 Confiabilidad

Tabla 6

Confiabilidad de las puntuaciones en de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en

estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo.

) N° items IC al 95%®
LI. LS
Respuestas Rumiativas ,924 22 0,912 0,935
Reflexiva ,870 11 0,849 0,890
Reproche ,848 11 0,823 0,871

Nota: o: Coeficiente de confiabilidad omega; (a): Intervalo de estimacion del coeficiente omega

En la tabla 6, se observa que los coeficientes de confiabilidad omega en la muestra

investigada estimados de manera puntual y a través de un intervalo del 95% de confianza;

observando que el coeficiente omega es mayor a .70 a nivel general en la escala de respuestas

rumiativas con un valor de .924 y en las dimensiones: Reflexiva y reproche con valores respectivos

de 870y ,848.
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4.3 Normalizacion o Baremacién

Tabla 7

Normas en percentiles de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en estudiantes de ambos
sexos de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Dimensiones

Pc Escala Reflexiva Reproche Pc
general
99 79-82 41 39-41 99
98 75 40 38 98
97 73 39 36 97
95 69 36 34 95
90 65 33 32 90
85 60 31 29 85
80 57 30 29 80
75 55 28 28 75
70 52 27 27 70
65 51 26 25 65
60 48 24 24 60
55 47 23 23 55
50 45 22 22 50
45 44 22 21 45
40 41 21 21 40
35 39 20 20 35
30 37 19 19 30
25 36 18 17 25
20 34 17 16 20
15 32 16 15 15
10 30 15 14 10
5 28 14 13 5
3 26 13 13 3
2 26 13 13 2
1 23-25 12 11-12 1
N 340 340 340 N
Media 46,0 23,3 22,7 Media
Mediana 45,0 22,0 22,0 Mediana
Moda 44 17 21 Moda
DE 12,8 6,8 6,5 DE
Min. 23 12 11 Min.
Max. 82 41 41 Max.

En la tabla 7, se muestran las normas en percentiles de la Escala de Respuestas Rumiativas

(RRS) en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo y sus dimensiones:

Reflexiva y Reproche. En la parte inferior de la tabla se muestran estadisticos descriptivos.
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4.4 Puntos de corte

Tabla 8

Puntos de corte de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en estudiantes de ambos

sexos de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Nivel Puntuacion directa Puntuacion en
percentiles
Escala general
Bajo <37 1-25
Medio 37 -56 26 —75
Alto > 56 76 - 99
Reflexiva
Bajo <19 1-25
Medio 19-29 26 —75
Alto >29 76 - 99
Reproche
Bajo <19 1-25
Medio 19-29 26 —75
Alto >29 76 - 99

En la tabla 8, se muestran los puntos de corte de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS)

en estudiantes de ambos sexos de una universidad privada de la ciudad de Trujillo, involucrados

en la investigacion; Estos puntos de corte fueron elaborados en base a la escala en percentiles que

permitieron establecer los rangos de clasificacion en los referidos estudiantes en los niveles bajo,

medio y alto.
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En la actualidad, se observa que la mayoria de estudiantes universitarios enfrentan
momentos de tension ante diferentes situaciones que se les presente en su vida diaria, atravesando
estados de animo negativos, pensamientos repetitivos que los hacen centrarse en sus problemas y
en sus sintomas depresivos, a esos pensamientos repetitivos se les denomina rumiacion, la cual
trae repercusiones negativas en sus relaciones personales, afectando su salud mental y fisica. Es
por esa razon que en la presente investigacion se buscé determinar las propiedades psicométricas
de la escala de respuestas rumiativas en estudiantes universitarios de una universidad privada de

Trujillo.

El primer objetivo especifico fue establecer las evidencias de validez de constructo
mediante el indice de correlacion item test corregido de la escala de respuestas rumiativas (RRS)
en estudiantes de una universidad privada de Trujillo. De acuerdo con Abad (2011) las evidencias
de validez de constructo basadas en las correlaciones item-test permiten saber si un item esta
midiendo lo mismo que mide el test, indicando que en cuanto mas se acerque a 1 este indice, mejor
discrimina el item entre aquellas personas que tienen puntuaciones altas y bajas en el test. Siendo
asi, los resultados obtenidos en la tabla 03 muestran que los valores de 21 items de los 22 que
conforman el test, fueron entre 0.43 como valor minimo y 0.67 como valor maximo, por lo tanto,
el instrumento cuenta con evidencias de validez de constructo, pues se logré demostrar que los
items que componen el test, son indicadores que permiten cuantificar el constructo respuestas
rumiativas, y son eficaces al momento de identificar a los estudiantes universitarios que realmente
posean altos niveles de respuestas rumiativas; sin embargo, el item 12, a pesar de obtener un valor
de 0.16 inferior al valor minimo de 0.20, se opt6 por conservarlo ya que no afecta la confiabilidad
del instrumento. Se puede observar que Martinez et al., (2016) obtuvieron resultados similares en

su investigacion; en el indicador item test corregido los resultados se acercan a los hallados en el
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presente estudio con resultados que sobrepasan el valor de 0.30. y teniendo como valor maximo
0.90. Asi también Inofian (2011) en su investigacion alcanzo resultados coeficientes entre .34 y
.70 entre correlaciones item-test. Establecer las evidencias de validez de constructo mediante el
método item test corregido es importante pues apuntan a medir las respuestas rumiativas
justificando adecuadamente las inferencias llevadas a cabo sobre el dominio en funcién a los
resultados obtenidos en la prueba, donde pudieran ocurrir diferentes errores en la seleccion de los
items eficaces de la prueba llevando a que la muestra de comportamientos no representen
adecuadamente el constructo que se pretende medir, es decir, no se obtengan puntuaciones validas,
y ayudando a verificar estadisticamente que los items se agrupen tal como tedricamente se habia

predicho.

El segundo objetivo especifico fue establecer las evidencias de validez de constructo a
través del analisis factorial confirmatorio de la escala de respuestas rumiativas (RRS) en
estudiantes de una universidad privada de Trujillo. El analisis factorial es una técnica usada para
determinar correlaciones entre las variables observadas (Martinez et al., 2016), se puede realizar
de dos aproximaciones distintas denominadas andlisis factorial exploratorio y el confirmatorio, las
dos son utiles, sin embargo, es preferible el analisis factorial confirmatorio por encima del analisis
factorial exploratorio, en una adaptacion como la presente investigacion, siendo asi frecuente que
se empiece en las primeras fases de las investigaciones con el andlisis factorial exploratorio, donde
aun se esta desarrollando el test o explorando los constructos, mientras que el analisis factorial
confirmatorio se somete luego para la fase de confirmar la estructura tedrica del constructo que
mide un test, es por lo dicho anteriormente que se vio conveniente realizar el AFC para confirmar
la estructura tedrica original del instrumento, que indica que la prueba de respuestas rumiativas se

compone de dos factores: reflexiva y reproches.
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En cuanto a los resultados de la investigacion presentados en la tabla 04, se realiz6 analisis
factorial confirmatorio mediante el método de los minimos cuadrados no ponderados, mostrando
que los indices obtenidos para valorar la bondad de ajuste del modelo de dos dimensiones de la
Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en este estudio fueron: indice de ajuste chi cuadrado
dividido por los grados de libertad (CMIN/gl), igual a .881, menor a 4, valor maximo para sefialar
un buen ajuste; el error cuadratico medio de estimacion (RMR) igual a .046, menor al valor
referente de .08; indice de bondad de ajuste ajustado AGFI igual a .982, indicador de buen ajuste;
indice de ajuste normado NFI con un valor de .978, indice de ajuste normado RFI con un valor de
.976, valores mayores a .95 recomendado como valor minimo referente de buen ajuste, De igual
manera el indice de ajuste parsimonioso sin ajustar de .900, y el ajustado de .881. todos estos
valores indican que la escala posee un adecuado ajuste con el modelo teérico que lo sustenta, es
decir muestra un buen ajuste al modelo bidimensional evidenciandose niveles adecuados para
ambos factores; donde la bondad de ajuste estadistico miden las discrepancias entre los valores
observados y los valores esperados en el modelo de estudio, por lo que al presentar un buen ajuste
significaria que la escala de respuestras rumiativas se ajusta a los valores observados y los

esperados.

Analizando las cargas factoriales de cada uno de los items, se puede verificar a través de
los resultados presentados en la tabla 05, que veintitn items que conforman la Escala de Respuestas
Rumiativas (RRS), aplicado en estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo,
muestran valores entre .44 y .70; en tanto el item 12 perteneciente a la dimension Reflexiva,
presenta una carga factorial menor al valor minimo aceptable de .40. Resultados similares tambien
se encontraron en la investigacion de Hernandez (2016) aplicada a una poblacion de estudiantes

mexicanos donde se hallé resultados oscilantes entre .550 y .758 demostrando niveles 6ptimos.
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El anélisis factorial es la técnica mas recomendable para el estudio de dimensiones de un
constructo que mide un instrumento psicolégico (Mufiiz, 2018), en este caso, para corroborar la
estructura factorial de la Escala de respuestas rumiativas, pues, al ser una técnica para encontrar
grupos homogéneos de variables a partir de un conjunto numeroso de estas y siendo su propdsito
principal buscar el nimero minimo de dimensiones capaces de explicar el maximo de informacion
contenida en los datos, resulta de gran utilidad para examinar si las relaciones entre los items del
presente instrumento se corresponden con las hipotetizadas para el constructo de la escala de

respuestas rumiativas.

El tercer objetivo especifico fue estimar la confiabilidad por consistencia interna utilizando
el indice omega de la escala de respuestas rumiativas (RRS) en estudiantes de una universidad
privada de Trujillo. Se habla de confiabilidad por consistencia interna al determinar si las
diferentes partes del test evaluan el mismo constructo, es decir sus items son homogeneos o igual
en terminos de lo que miden, siendo de especial importancia al utilizar el puntaje total de la prueba
es decir la sumatoria de todos los items, ya que al haber variaciones en su contenido o por un error
en el muestreo combinan otro constructo, en consecuencia al calcular el puntaje total del test se
obtendrd una medida compuesta por items que miden el rasgo de otra cosa generando que la
puntuacion de la prueba pierda precision. De acuerdo a Ventura y Caycho (2017) el indice de
omega es mas preciso que el Alfa de Cronbach, al hacer uso de las cargas factoriales, lo que hace
mas estable los calculos y muestra el nivel real de confiabilidad por consistencia interna. En los
resultados de la tabla 6 se logra observar que los coeficientes de confiabilidad de consistencia
interna a través del indice omega en la muestra investigada, estimados de manera puntual y a través
de un intervalo del 95% de confianza son mayores a .70; a nivel general en la escala de respuestas

rumiativas con un valor de .924, y en las dimensiones: Reflexiva y Reproche con valores
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respectivos de .870 y .848, siendo valores considerados como un nivel de confianza muy bueno,
puesto que una confiabilidad cerca al 90% o mayor a ésta es mucho mas segura en los resultados
brindados, ayudando a que la investigacion tenga respuestas certeras, brindando desenlaces

seguros para la escala de respuestas rumiativas (RRS).

Resultados similares se encuentran en la investigacion de Cabanillas (2017) donde utiliza
el mismo método de consistencia interna mediante el coeficiente omega, analizando los indices de
confiabilidad se encontrd un valor general de .89 y de .70 a .80 para los factores, siendo puntajes
considerados 6ptimos. Es importante estimar la confiabilidad para observar resultados consistentes
en la escala de respuestas rumiativas, donde el método de consistencia interna ofrece encontrar el
grado en el que cada una de las partes que componen la Escala de Respuestas Rumiativas es
equivalente al resto y de esa manera poder garantizar una elevada equivalencia entre los items del

test al estar altamente correlacionados.

Finalmente, se obtuvieron los baremos percentilares y los puntos de corte para la escala de
respuestas rumiativas en estudiantes de una universidad privada de Trujillo, los baremos
percentilares permitiran asignar a cada puntuacion directa el porcentaje de personas que obtienen
puntuaciones inferiores a ella y de esta manera tener informacion concreta del grupo universitario
evaluado (Mufiiz, 2018). Es asi que estos puntos de corte fueron elaboradas en base a los
percentiles que permitieron establecer los rangos de clasificacion en los referidos estudiantes en
los niveles bajo, medio y alto respectivamente; donde bajo significa que los estudiantes evaluados
presentan una rumiacion casi inexistente, muy pocas veces se sienten desmotivados, las ideas y
pensamientos negativos solo duran poco tiempo; mientras que el nivel medio muestra presencia
de la variable rumiativa sin embargo es de manera moderada, donde el pensamiento negativo se

presenta de manera mas frecuente, y comienza a alejarse de su circulo social en los momentos que
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se encuentra deprimido; respecto al nivel alto, es el nivel con mas sintomatologia, denotando un
caso fuerte de rumiacion, donde la persona piensa intensamente sobre sus defectos, debilidades, y
equivocaciones, muchas veces culpandose por las situaciones que lo llevaron a sentirse asi y

perdiendo contacto con su entorno, sintiéndose irritado consigo mismo.

En conclusion, se evidencia importante mencionar el aporte que posee la escala de
respuestas rumiativas en estudiantes de una universidad privada de Trujillo, contando con
adecuadas propiedades psicométricas en los universitarios trujillanos, es decir, logra una éptima
validez y confiabilidad, siendo una prueba eficaz para medir la presencia del estilo rumiativo en la
poblacién, asimismo, es una herramienta de identificacion precoz, que posibilitara el trabajo de
prevencion de patologias psiquiatricas depresivas leves a severas, sirviendo a la poblacion de
estudio y otras poblaciones similares, generando aportes a la psicologia y dando inicio a futuras

investigaciones sobre la Rumiacion.
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6.1 Conclusiones:

e Se determinaron las propiedades psicométricas de la escala de respuestas rumiativas,
permitiendo ser utilizada para la medicion de la variable pensamiento rumiativo.

e La validez de constructo a través del coeficiente de correlacion item-test corregido,
correspondiente a la escala de respuestas rumiativas en estudiantes universitarios del distrito
de Trujillo, sefialan valores que oscilan entre 0.43 a 0.67.

e En el anélisis factorial confirmatorio se hall6 que los indices obtenidos para valorar la bondad
de ajuste del modelo en dos dimensiones de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en
estudiantes universitarios fueron: (CMIN/gl), igual a ,881, (RMR) igual a .046, AGFI igual a
.982, NFI con un valor de .978, RFI con un valor de .976, indice de ajuste parsimonioso sin
ajustar de .900, y el ajustado de .881. Por lo tanto, hay evidencias de buen ajuste del modelo
bidimensional en la poblacién investigada

o EIl Coeficiente de confiabilidad omega de la escala de respuestas rumiativas en estudiantes
universitarios del distrito de Trujillo muestra un valor de .924 para la escala general, .870 para
la dimension reflexiva y .848 para reproche.

e Se establecieron las normas en percentiles a nivel general y por dimensiones de la escala de
respuestas rumiativas en estudiantes universitarios del distrito de Trujillo.

e Seelaboraron los puntos de corte a nivel general y por dimensiones de la escala de respuestas

rumiativas en estudiantes universitarios del distrito de Trujillo.
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6.2 Recomendaciones:

e Los resultados de la presente investigacion, no deben ser considerados como conclusos. por
lo contrario, se recomienda que en futuros estudios se trabaje con una muestra mas grande,
con el fin de corroborar los resultados hallados y confirmar que la validez y confiabilidad de
las dos dimensiones no varien al ser expuestas a una cantidad mayor de sujetos examinados.

e Se recomienda utilizar la escala de respuestas rumiativas en estudiantes de universidades
privadas de la ciudad de Trujillo para la medicién de la variable en cuestion, en base a la
evidencia de contar con valores de validez y confiabilidad adecuados para su utilizacion y por
la creacion de normas percentilares para la mencionada poblacion.

e Asi mismo se recomienda utilizar en futuras investigaciones el método test .re test para
conocer la estabilidad del instrumento a través del tiempo.

e Se recomienda utilizar en préximas investigaciones la validez convergente con otro
instrumento que mida el mismo constructo para complementar los datos obtenidos en la

presente investigacion.
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ANEXQOS

Anexo 01: Carta de Consentimiento Informado

Ud. esta siendo invitado a participar en esta investigacion con el fin de conocer el estilo de
pensamiento que suelen tener los alumnos universitarios ante determinadas situaciones. Dicha

investigacion es realizada por la estudiante de psicologia Danitza Gonzales Vasquez.

Usted ha sido seleccién para participar de esta investigacion, Esperamos que acepte ser parte de

los 60 estudiantes aproximadamente que formaran parte de este estudio.
Los derechos que usted cuenta como participante son:
Integridad: Garantizando que la prueba no le resultara perjudicial en ningun aspecto

Anonimato: De igual forma se garantiza que todos los datos que usted ofrezca seran en total

anonimato, es decir no habra manera de identificarlo individualmente en la investigacion.

Participacion Voluntaria: Usted cuenta con el derecho de abstenerse a participar de esta

investigacion e incluso retirarse si asi lo considerada conveniente.
En funcion a lo leido:

¢Desea participar en la investigacion?

Sl NO
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Anexo 02: Protocolo de Respuestas

Escala de Respuestas Rumiativas

INStItUCION: . ..ottt Ciclod estudios:.................
Edad:.....ooiee SEXO0: et
Fecha......ooovvvvviiiiii...

Las personas piensan y hacen distintas cosas cuando se sienten tristes, deprimidas o abatidas.
Por favor lee cada una de las frases a continuacion y rodea con un circulo si casi nunca, algunas
veces, a menudo o casi siempre piensas 0 actlas de esa manera cuando estas abatido, triste o

deprimido
*Por favor, indica lo que generalmente haces, no lo que crees que deberias hacer.

1 = Casi nunca. 2 = Algunas veces. 3 = A menudo. 4 = Casi siempre.

1 Piensas en lo solo/a que te sientes. 1 2 3 4

2 Piensas “No seré capaz de hacer mi trabajo/tarea si no soy 1 2 3 4

capaz de quitarme esto de encima”.

3 Piensas en tus sensaciones de fatiga y molestias. 1 2 3 4
4 Piensas en lo duro que te resulta concentrarte. 1 2 3 4
5 Piensas: “;Qué he hecho yo para merecerme esto? 1 2 3 4
6 Piensas en lo pasivo/a y desmotivado/a que te sientes. 1 2 3 4
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Analizas los sucesos recientes para entender por qué estas

deprimido.

Piensas acerca de cOmo pareces no sentir ya nada

Piensas “;Por qué no puedo conseguir hacer las cosas?”

10

Piensas “;Por qué siempre reacciono de esta forma?”

11

Te vas por ahi solo/a y piensas en por qué te sientes asi.

12

Escribes lo que piensas para luego analizarlo.

13

Piensas acerca de una situacion reciente, anhelando que

hubiera ido mejor.

14

Piensas: “No seré capaz de concentrarme si continlo

sintiéndome de esta manera”.

15

Piensas “Por qué tengo problemas que el resto de las

personas no tienen”.

16

Piensas: “;Por qué no puedo controlar las cosas mejor?”.

17

Piensas en lo triste que te sientes.

18

Piensas sobre todos tus defectos, debilidades, fallos y

equivocaciones.

19

Piensas sobre como no te apetece hacer nada.

20

Analizas tu forma de ser para intentar comprender por

qué estas deprimido/a.
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21 Te vas solo/a a algun sitio para pensar sobre como te
sientes
22 Piensas en como estas de irritado contigo mismo/a.
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Anexo 03:

Carta de

"Afo de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Sra. Lozano Sanchez Zelmira
Directora de la escuela de psicologia

Pte.-

Trujillo,25 Junio de 2019

UPAOQ | escueta e psicologia
RE

25 JUN, 201

Por: Hora:
Doc. N°.

Yo, Carlos Borrego Rosas , docente del curso de Tesis | de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego, tengo a bien presentar a la alumna Danitza Gonzales
Vasquez para que se le otorguen las facilidades del caso y en ese sentido, se le autorice la
aplicacion de una prueba psicoldgica a los estudiantes de psicologia de la universidad privada
Antenor Orrego en el desarrollo de su trabajo de investigacion titulado “Propiedades
Psicométricas de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Trujillo”. Por tanto, la informacién que se obtenga sera utilizada
exclusivamente para fines especificos de la investigacion con la debida discrecién y

confidencialidad.

Agradeciendo por anticipado la atencion a la presente, me despido de usted,

Atentamente,

Permiso

69



Anexo 04: Asimetria y curtosis

Tabla Al

Coeficientes de asimetria y curtosis de la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) en

estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Trujillo

Item Media DE Zas Zcs K?2
Item01 5,47 -0,03 1,96 0,86 4,58
Item03 2,76 -0,99 2,27 0,81 5,81
Item04 2,55 -2,95 2,26 0,95 6,01
Item06 451 -2,00 2,06 0,95 5,14
Item08 6,18 -1,25 1,88 0,95 4,44
Item10 2,58 -2,75 2,30 0,94 6,17
Item13 1,17 -3,28 2,48 0,94 7,03
Item15 5,89 -2,16 1,93 1,02 4,76
Item16 3,26 -2,78 2,17 0,96 5,62
Item17 5,43 -1,15 1,97 0,93 4,74
ltem19 4,27 -3,06 2,06 1,01 5,27
Item02 6,59 0,25 1,79 0,85 3,92
Item05 6,37 -1,06 1,83 0,92 4,20
ItemQ7 2,35 -3,52 2,24 0,99 5,99
Item09 5,26 -1,07 1,94 0,89 4,56
Item11 3,59 -2,85 2,11 0,97 5,39
Item12 6,20 -1,30 1,81 0,91 411
Item14 2,67 -3,66 2,21 1,01 5,90
Item18 1,71 -3,62 2,38 0,99 6,64
Item20 2,92 -2,96 2,19 0,96 571
Item21 3,99 -2,90 2,11 1,00 5,44
Item?22 4,31 -2,65 2,05 0,98 5,16
Curtosis multivariante de Mardia 88,89 25,22

Nota: As: Coeficiente de asimetria; Zas: Valor Z de la distribuciéon normal asociado a As Cs: Coef.

de curtosis; Zcs: Valor Z de la distribucién normal asociado a Cs: K?: Estadistico para contraste de normalidad

La tabla A1, muestra los resultados de la prueba de normalidad de los items de la Escala
de Respuestas Rumiativas (RRS) aplicado en estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Trujillo, visualizando que hay predominancia de las distribuciones asimétricas
sesgadas hacia la derecha (| Z,4|>1.96); en tanto que las distribuciones de los veintidds items
no se diferencia en curtosis o elevamiento de la distribucion normal (]Z,4]<1.96). De igual
manera se observa que solamente las distribuciones de cuatro items difieren
significativamente de la distribucién normal (K?>5.99) y de igual forma no cumple la

normalidad multivariante.
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