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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de depresién, ansiedad y estrés en cirujanos dentistas
gue laboran en tiempos de COVID-19 en la provincia de Trujillo desde julio hasta
agosto del 2020.

Material y Método: El estudio fue observacional y de corte transversal. Se elabor6
el cuestionario virtual sobre la base de la escala Dass-21 y se obtuvo la respuesta
de 310 cirujanos dentistas que laboran en Trujillo en tiempos de COVID19, durante

julio y agosto del 2020.

Resultados: Se encontré que el 27.41%(85) de los cirujanos dentistas presentaron
algun nivel de depresion, mostrando a su vez algun nivel de ansiedad el 32.9%(102)
y estrés el 33.54%(104). Los porcentajes de los subniveles que prevalecieron
fueron; depresion leve 45.88(39), ansiedad moderada 40.20% (41) y estrés leve
49.04%(51). No existié diferencia estadisticamente significativa en el sexo y el

tiempo de trabajo.

Conclusion: Los cirujanos dentistas que laboran en tiempos de Covid-19
presentaron mayor porcentaje en el nivel de estrés, seguido de ansiedad y

depresion.

Palabras claves: Depresion, ansiedad, estrés, COVID-19.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of depression, anxiety and stress in dental
surgeons working in COVID-19 times in the province of Trujillo from July to August
2020.

Material and Methods: The study was observational and cross-sectional. The
virtual questionnaire was elaborated on the basis of the Dass-21 scale and the
response was obtained from 310 dental surgeons working in Trujillo during the
COVID19 period, during the months of July and August 2020.

Results: It was found that 27.41%(85) of the dental surgeons presented some level
of depression, while 32.9%(102) showed some level of anxiety and 33.54%(104)
showed some level of stress. The percentages of the sub-levels that prevailed were:
mild depression 45.88%(39), moderate anxiety 40.20%(41) and mild stress
49.04%(51). There was no statistically significant difference in sex and work time.

Conclusion: Dental surgeons working in Covid-19 times presented the highest

percentage in the level of stress, followed by anxiety and depression.

Keywords: Depression, anxiety, stress, COVID-19
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INTRODUCCION

1.1 Realidad Problemética

Nos encontramos en una pandemia mundial que empezd en el mes de
noviembre del 2019, teniendo inicio en Wuhan, capital de la provincia de
Hubei (China). Posteriormente esta enfermedad se fue propagando
rapidamente por toda China y otros lugares, convirtiéndose en una

emergencia sanitaria mundial®: 2.

Esta pandemia “Covid-19”, es una emergencia social y de salud donde el
mundo est& afrontando situaciones criticas de toda indole, con cambios y
adaptaciones a nuevas normas, lo que se traduce a un aumento de estrés,

ansiedad o depresions.

Esta nueva pandemia se ha convertido en una amenaza para la salud de
los cirujanos dentistas a nivel mundial y de nuestra localidad; asi mismo,
el impacto indirecto de las medidas que el gobierno ha tomado para
controlar la enfermedad; conlleva a la incertidumbre y a la interrupcion en
la forma que los odontélogos solian vivir, trabajar, etc. adquiriendo un

impacto negativo en la salud mental® 4.

El nuevo escenario, ha permitido que la odontologia pase de una etapa de
gran desarrollo clinico a una etapa donde obliga al cirujano dentista a
tomar medidas extremas de bioseguridad, a controlar tratamientos y

tiempo para cada paciente y reducir la labor al manejo de urgencias®.

El trabajo de los odont6logos se centra principalmente en la cavidad oral
de los pacientes, siendo asi expuestos al contagio de la Covid-19 por vias
aéreas, llevandolos a ser uno de los profesionales de la salud con mayor
riesgo de contagio por este virus, ya que en sus consultas presenciales

estan en contacto frecuente con sangre, saliva y aerosoles.*®



Inicios del 2020, se han realizado estudios sobre la prevalencia de Covid-
19 en odontdlogos a nivel internacional, reportando en Wuhan 1098

odontdélogos positivos, Espafia 1738, Estados Unidos 2195.78

El lero de julio-2020, el Colegio Odontolégico del Pert (COP), informd
mediante el “Comando COVID del COP” y Fondo de Prevencion Social
(fps), un registro epidemioldgico; indicando que el 70% de los contagios a
odontdlogos se produjo durante la consulta presencial, un total de 158
contagiados, 18 hospitalizados, 07 en UCI y 18 fallecidos, sin mencionar
el numero de casos sospechosos que ascendié a 480; y para la primera
semana de octubre del mismo afio se incrementd a 384 casos positivos, 5
en UCI y 46 fallecidos, esto se debe a que el Covid-19 es una enfermedad

gue se propaga y se trasmite rapidamente.®

El aumento positivo de casos y fallecimientos, ha venido creando
problemas de ansiedad, depresion y/o estrés en el area de la odontologia

a nivel mundial.

1.2 Marco Tebrico

Esta Pandemia Covid-19, muy aparte de generar riesgos médicos; el
impacto psicolégico y social que produce es indiscutible, pero la aparicion
de una enfermedad repentina y contigua, colocando la vida en peligro;
podria generar presion sobre los trabajadores de la salud, evitando

encontrar la clave del afrontamiento emocional® 11,

El personal de salud que se encuentra a diario en los hospitales y centros
privados, no solo afronta el aumento de carga del trabajo, el agotamiento
fisico y la transmision nosocomial, sino también la decision éticamente
dificil de tomar sobre el racionamiento de la atencién, puede conllevar a

efectos dramaticos en su bienestar fisico y mental'?.

En la atencion odontolégica, el cirujano dentista generalmente realiza su

trabajo de forma aislada, usando un espacio limitado, sedentario; con
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posiciones corporales forzadas, con el fin de lograr una mayor visibilidad
Optica, también trata de ser perfeccionista, generando todo lo mencionado,
irritabilidad y nerviosismo. A todo ello, afiadiendo los nuevos cambios
otorgados a los profesionales de la salud oral; que llevara un proceso de
adaptacion, un estilo de vida diferente en relacion con su paciente,
producira una alteracion en la homeostasis interna, causando asi el estrés;

teniendo como posible consecuencia una enfermedad fisical® 4.

En una situacién inusual como ésta, es dificil poder predecir con exactitud
las consecuencias emocionales y psicolégicas que trae el Covid-19.
Investigaciones realizadas en China, encontraron que el miedo a lo
desconocido y la incertidumbre puede llevar al desarrollo de enfermedades
mentales como: ansiedad, trastornos de estrés, somatizacion, depresion y
conductas negativas, tales como el consumo excesivo de alcohol y

tabaco?®®.

La depresion, es un trastorno mental frecuente, caracterizada por la
presencia de tristeza, sentimientos de culpabilidad o falta de autoestima,
pérdida de interés o placer, trastorno del suefio o de apetito, sensacion de
cansancio asi mismo la falta de concentracion. Segun la OMS, los estados
depresivos consideran principalmente dos caracteristicas; la primera: la
falta de interés y del disfrute de aquellas cosas que antes eran agradables;
y la segunda: una disminucion de energia necesaria para efectuar
funciones diarias, observando asi un cansancio extremo en situaciones de

esfuerzo minimo®.

El término ansiedad se define para el ser humano, como un estado
desagradable similar al miedo, cuando aun asi no existe un escenario de
aparente peligro; es decir genera temor al posible riesgo que involucra la
integridad del individuo. En ciertos momentos cuando el individuo corre un
verdadero peligro, podra enfrentar mejor la situacion y en efecto una mejor

adaptacion; pero se convierte en un problema cuando los niveles de
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ansiedad son excesivos en cantidad y duracion, especialmente cuando el

riesgo que afronta es minimo o nulo® 17,

Por ultimo, el estrés en los afios 30 fue utilizado por Hans Selye,
definiéndolo como un “sintoma general de adaptacion”, es decir, el
organismo genera una respuesta ante una situacion o estimulo estresante,
esta respuesta natural es el estrés, que nos puede ayudar a enfrentar
nuevas situaciones; pero cuando se convierte en una reaccion extensa e
intensa puede desarrollar serios problemas fisicos y mentales. Sin
embargo, no es considerado como una enfermedad, sino como una
respuesta del organismo tanto fisica como mental a las adaptaciones del

individuo ante los diferentes hechos vitales?8.

Por lo tanto, ante cualquier desastre biologico; el temor y la incertidumbre
son frecuentes en los profesionales de salud y en toda la poblacién en
general, especialmente vulnerables a los problemas de salud mental,

incluidos la ansiedad, la depresién y el estrés?'?,

1.3 Antecedentes

Bendezll L.1%(2016 - Per() Examiné el nivel de estrés laboral en
odontdlogos de la red asistencial Alimenara EsSalud. El estudio es de tipo
descriptivo transversal. Utilizo el Cuestionario de “Maslach Burnout
Inventory”. Logro la respuesta de 50 odontdlogos que laboran en consulta
externa y turnos rotativos. Encontré que el 36% presentan estrés medio y
la dimension que sobresale es la despersonalizacién, 20% del total con
nivel de estrés de medio a alto. Llego a la conclusion que, del total un 56%

presentan bajo estrés en su dimension cansancio emocional.

Davila G y cols.?°(2020 - Ecuador) Evaluaron la ansiedad en odontélogos
causada por la Covid19 en Ecuador, desde el 20 de mayo al 15 de junio
del 2020. Realizaron cuestionarios virtuales basados en la version
validada en espafiol de “Hamilton Anxiety Rating Scale” (HARS — Escala

de Ansiedad de Hamilton) recolectaron finalmente 254 formularios.
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Encontraron que ansiedad moderada fue el mas elevado con 30%(77),
seguido por ansiedad minima 25% (64); asintomaticos 20% (51); ansiedad
obvia 19% (48) y ansiedad severa 6%(14). Por lo tanto, los odont6logos
han presentado estados de ansiedad moderada con mayor frecuencia,

como consecuencia de la Covid19.

Aly MM et al.?}(2020 — Egipto) Evaluaron el miedo a la infeccién entre los
dentistas egipcios durante la actual pandemia (COVID-19). Enviaron una
encuesta online a los odontdlogos. Los datos fueron recopilados a través
de un cuestionario validado de 23 preguntas cerradas y se analizaron
estadisticamente. La muestra fue de 216 dentistas encuestados. Un total
de 200 (92,6%) profesionales dentales tenian miedo de infectarse con
COVID-19, mientras que 196 (90,7%) estaban ansiosos por tratar a los

pacientes que mostraban sintomas sospechosos.

Consolo U. et al.?(2020 - Italia) Evaluaron las respuestas conductuales,
emociones y preocupaciones de los odontélogos luego de las medidas
restrictivas pandémicas SarsCoV-2 - abril. Realizaron una encuesta
anonima online de 40 preguntas mediante el test de “Trastorno de
Ansiedad Generalizada-7” (GAD7). La encuesta fue completada por 356
odontdlogos. Los resultados de la evaluacion mostraron que el 42,7%
presentaron ansiedad minima, 33,3% ansiedad leve, el 15,2% ansiedad
moderada, mientras que el 8,7% ansiedad severa. Concluyeron que la

mayoria de ellos manifesto su preocupacion por su futuro profesional.

Kamran R, cols.?® (2021 - Pakistan) Evaluaron la conciencia, el miedo y
el cumplimiento de la modificacion de la practica durante la pandemia de
COVID-19 entre los dentistas paquistanies. Fue un estudio transversal.
Usaron un cuestionario de encuesta en linea disefiado en Google Forms
y se distribuy6 entre las siete regiones de Pakistan. Participaron 313
dentistas y encontraron que el 75% de los dentistas tenian miedo de
infectarse y el 88% de ellos estaban ansiosos mientras brindaban

tratamiento. El 68% de ellos evitaba los procedimientos de generacion de
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aerosoles y solo el 28% utilizaba el aislamiento de dique de goma. Por lo
tanto, el miedo y la ansiedad fue muy alto en el momento de la atencion

dental.

1.4 Justificacion y proposito

Muchas veces, los estados de depresion, ansiedad y estrés; pueden pasar
por alto en los trabajadores de la salud, especialmente en los cirujanos
dentistas, quienes presentan mayor riesgo al contagio, sumado a un
estado de emergencia que vivimos.

Es importante investigar los trastornos psicolégicos que podrian estar
produciendo la pandemia Covid-19 en los cirujanos dentistas de Trujillo, al
saber que son profesionales de alto riesgo de contagio, que pueden
aumentar las posibilidades de desarrollar algun grado de afectacion mental
y emocional ante la probabilidad de contagiarse por esta pandemia.
Ademas, es importante destacar que teniendo una buena salud mental
favorece la capacidad de las personas de manifestar un comportamiento
saludable y mantener a otros seguros durante la pandemia.

Siendo el Covid-19, una pandemia nueva, hay pocos estudios de este tipo,
por lo tanto, servirh como base para futuras investigaciones.

Y en el sector Salud, es importante para proponer alternativas de solucién
en la salud mental, para que puedan enfatizar métodos de prevencién ante
los diferentes estados mentales; tomando como base los resultados de
esta investigacion.

Por ello, el propésito del presente estudio permitird determinar los niveles
de depresion, ansiedad y estrés, en cirujanos dentistas que laboran en
Trujillo en tiempos de COVID-19.

1.5 Formulaciéon de Problema

¢, Cual es el nivel de depresion, ansiedad y estrés en cirujanos dentistas

gue laboran en tiempos de covid19 agosto Trujillo 2020?
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1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo General

Determinar el nivel de depresion, ansiedad y estrés en cirujanos
dentistas que laboran en tiempos de Covid19. Agosto Truijillo 2020.
1.6.2 Objetivos Especificos

e |dentificar el nivel de depresion en los cirujanos dentistas de la
ciudad de Trujillo que laboran en tiempos de Covid19.

e |dentificar el nivel de ansiedad en los cirujanos dentistas de la
ciudad de Trujillo que laboran en tiempos de Covid19.

¢ |dentificar el nivel de estrés en los cirujanos dentistas de la ciudad
de Trujillo que laboran en tiempos de Covid109.

e Identificar el nivel de depresiéon, ansiedad y estrés en cirujanos
dentistas que laboran en tiempos de Covid19, segun el sexo.

e Identificar el nivel de depresién, ansiedad y estrés en cirujanos
dentistas que laboran en tiempos de Covid19, segun el tiempo de

trabajo.
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1.7 Variables

Variable Definicion Definicion operacional e indicadores Segun su Escala
conceptual ESCALA DASS-21 Naturaleza
Trastorno mental
Depresion frecuente, Preguntas: 3, 5, 10, 13,16, 17y 21
caracterizada por Cualitativa Ordinal
presencia de
tristeza, sentimientos | Depresién | Leve (5-6)
de culpa o falta de Moderada (7-10)
autoestima, pérdida Severa (11-13)
de interés, sensacion Extremadamente severa (> 6 14)
de cansancio y falta
de concentracion.®
Estado Preguntas: 2,4, 7,9, 15,19y 20
Ansiedad | desagradable similar
al miedo, cuando | Ansiedad | Leve (4) Cualitativa Ordinal
aun asi no existe un Moderada (5-7)
escenario de Severa (8-9)
aparente peligro.t® Extremadamente severa (> 6 10)
Respuesta  natural Preguntas: 1, 6, 8, 11, 12,14y 18
Estrés que genera el | Estres . (©-9) Cualita ordinal
. eve (8- ualitativa rdina
organismo ante una
g . . Moderado (10-12)
situacién o estimulo
18 Severo (13-16)
estresante. Extremadamente severo (> 6 17)
Co- Definiciéon Definicién operacional e indicadores Segln su | Escala
Variable conceptual Naturaleza
Sexo Conjunto de Femenino
caracteristicas Masculino Cualitativa Nominal
funcionales y
morfologicas que
distingue el género?.
Tiempo de | Numero de afios que <5 afios
trabaio el profesional viene ~ Cualitativa Ordinal
J ejerciendo la carrera 5-10anos
desde su colegiatura >10 afos

hasta la fecha de
estudio de
investigacion?®,
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Il. METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion

Numero de | NUmero Tiempo en el que Formade | Posibilidad de
mediciones | de grupos | ocurrid el fendmeno | recolectar | intervencion del

a estudiar | a estudiar los datos | investigador

Transversal | Descriptivo | Prospectivo Prolectivo | Observacional

Grafico descriptivo simple

T
M: Cirujanos dentistas que laboran en Tiempos de Covid19-Truijillo

O: Nivel de Depresion, Ansiedad y Estrés

2.2 Poblacion y muestra

2.2.1 Areade estudio

Para la presente investigacion, la poblaciéon estda conformada por
cirujanos dentistas que laboran en la provincia de Trujillo en tiempos de
Covid19.

2.2.2 Definicion de la poblacién muestral
2.2.2.1 Criterios de Inclusion

¢ Cirujanos dentistas que laboran en la provincia en Trujillo en
tiempos de Covid-19.
e Cirujanos dentistas colegiados y que acepten llenar el

cuestionario virtual.
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2.2.2.2 Criterios de Exclusiéon

e Cirujano dentista que no completd el cuestionario en el tiempo
determinado.
2.3 Disefio de la Investigacion

2.3.1 Diseiio Estadistico de muestreo

2.3.1.1 Unidad de muestreo
Compuesto por cada cirujano dentista que labora en Truijillo y

gue cumpla los criterios de seleccion.
2.3.1.2 Unidad de anélisis

Cirujano dentista colegiado de la Trujillo que labore en tiempos
de Covid19.

2.3.1.3 Tamaio muestral

_ Z?.p.q.N
Z* . p.q+ € (N—-1)

n,

Donde:
No = Tamano de la muestra

N = 1355 Cirujanos dentistas

Z=1.96
p =50% > 0.5
q=50% > 0.5

e = 0.05 error de tolerancia

B 1.96%x0.5x0.5x1355
o = 1 962x0.5x0.5 + 0.052x(1355 — 1)

n, = 299,48
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La muestra sera conformada por 300 cirujanos dentistas.

2.3.1.4 Tipo de Muestreo

Muestreo No probabilistico por conveniencia.

2.4 Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de datos

2.4.1 Método de recoleccién de datos

Cuestionario estructurado virtual

2.4.2 Instrumento de recoleccién de datos

Se utilizd “Depression Anxiety and Stress Scale — 21" (DASS-21) -
Escala de depresion, ansiedad y estrés (Anexo N°1); presenta tres
subescalas: Depresion (items: 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), Ansiedad
(items: 2, 4, 7,9, 15, 19y 20) y Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14y
18). Para evaluar cada uno por separado, se debe sumar las
puntuaciones de cada item. Para presentar subescala por separado,
se debe sumar las puntuaciones de cada item. Si presenta mayor

puntuacion, mayor es el grado de sintomatologia?®.

2.4.3 Procedimiento de recoleccién de datos

A. De la aprobacion del proyecto

Se obtuvo la aprobacion del proyecto con la resolucion del
decanato N° 1255-2020-FMEHU-UPAOQ. Se cont6 con la carta de
presentacion de direccidn de escuela para presentarlo a cada

cirujano dentista. (Anexo N°2)
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B. De la validez y confiabilidad del instrumento

Al inicio la escala Dass-21 contaba con 42 items, pero Antony y
col., en el afio 1998, desarrollaron una version nueva de 21 items,
con alta consistencia interna, alfa de Cronbach 0.87 - 0.94 para los
dominios y validez.?7:28:29

La escala Dass-21 fue validada internacionalmente en Chile
(Salguedo y cols), Vietham (Tran y cols), Brasil (Alves y cols),
México (Gurrola y cols) y Espafia (Daza y cols).30:31

En Chile fue adaptada y traducida por Vinet, Rehbein, Roman y
Saiz (2008) y modificada en el 2010 por Roman, la que se utiliza
actualmente.®?

Se realiz6 un estudio piloto en 30 cirujanos dentistas de la
provincia de Trujillo, obteniéndose el valor de alfa de Cronbach
0.92. (Anexo N°3)

C. Recoleccién de la muestra

El link, (https://forms.qgle/SiBZyF28ue8vZrVX6), del cuestionario

virtual, se envié mediante plataforma de Gogle form a 472 cirujanos

dentistas a sus correos y teléfonos, proporcionados por el colegio
odontolégico de la Regién La Libertad habiéndoles explicado
previamente el objetivo del tema. En dicha plataforma se le present6
el consentimiento informado (Anexo N°4), para poder acceder a los
21 items. Finalmente, los datos recolectados fueron 310 de manera

automatica a través de la herramienta del Google Form.

2.5 Plan de procesamiento estadistico para analisis de datos

Se realizé un andlisis descriptivo basado en frecuencias absolutas y
porcentuales. Se utilizé la prueba de Chi cuadrado para las variables

cualitativas de sexo y tiempo de trabajo.
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2.6 Consideraciones bioéticas

Declaracion de Helsinky.
Ley general de salud N°26842
Comité de bioética N°0279-2020-UPAO
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[I. RESULTADOS

En la presente investigacion se recolectaron 310 cuestionarios virtuales de
cirujanos dentista que laboran en tiempos de Covid19 sobre la base de la

escala Dass-21 (julio-agosto).

Del total de los cirujanos dentistas encuestados se observo que el 27.42% (85)
presentaron algun nivel de depresion, mostrando a su vez algun nivel de
ansiedad el 32.9% (102), en cuanto los niveles de estrés se reportaron un
33.54% (104). (Tabla 1)

La escala utilizada clasifica en diferentes subniveles de los trastornos
planteados, en mi investigacion se evidencidé que el 45.88% presenta
depresion leve siendo el de mayor porcentaje, seguido por un 43.53% de
depresion moderada. (Tabla 2)

Segun la severidad de la ansiedad tenemos que la ansiedad moderada es la
mas alta con un 40.20%. (Tabla 3)

Dentro de los resultados para estrés se observo que el 49.04% representa al

estrés leve como el mayor porcentaje de los subniveles. (Tabla 4)

Del total de cirujanos dentistas evaluados con la escala Dass-21, se encontro
que el sexo femenino present6 en los diferentes niveles de depresién,
ansiedad y estrés siendo 65.9%, 65.68% y 64.42% respectivamente. No se

hall6 diferencia estadisticamente significativa en sexo. (Tabla 5)

Se encontro que los cirujanos dentistas que tienen un tiempo de trabajo menor
a cinco afios presenté en los diferentes niveles de depresion, ansiedad y estrés
48.23%, 51.96% y 46.15% respectivamente. No se hall6 diferencia

estadisticamente significativa entre el tiempo de trabajo. (Tabla 6)
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Tabla N° 1. Nivel de depresion, ansiedad y estrés en cirujanos dentistas que laboran

en tiempos de Covid19. Agosto — Truijillo 2020.

Trastorno N° %

Si 85 27.42

Depresion No 225 72.58
Total 310 100

Si 102 32.90

Ansiedad No 208 67.10
Total 310 100

Si 104 33.54

Estrés No 206 66.45
Total 310 100

Tabla N° 2. Nivel de depresion en los cirujanos dentistas de la ciudad de Trujillo en

tiempos de Covid19.

Depresion N° %
Leve 39 45.88
Moderada 37 43.53
Severa 7 8.24
Extremadamente severa 2 2.35
Total 85 100
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Tabla N° 3. Nivel de ansiedad en los cirujanos dentistas de la ciudad de Truijillo en
tiempos de Covid19.

Ansiedad N° %
Leve 34 33.33
Moderada 41 40.20
Severa 12 11.76
Extremadamente severa 15 14.71
Total 102 100

Tabla N° 4. Nivel de estrés en los cirujanos dentistas de la ciudad de Trujillo en

tiempos de Covid19.

Estrés N° %
Leve 51 49.04
Moderada 36 34.62
Severa 14 13.46
Extremadamente severa 3 2.88
Total 104 100

Tabla N° 5. Nivel de depresion, ansiedad y estrés en cirujanos dentistas que laboran

en tiempos de Covidl9, segun el sexo.

Depresion Ansiedad Estrés
Sexo N.° % N.° % N.° %
Femenino 58 65.9 67 65.68 67 64.42
Masculino 27 34.1 35 34.32 37 35.58
Total 85 100 102 100 104 100
Chi-cuadrado= 0,31 p= 5,99
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Tabla N° 6. Nivel de depresion, ansiedad y estrés en cirujanos dentistas que laboran

en tiempos de Covid19, segun el tiempo de trabajo.

Tiempo de Depresion Ansiedad Estrés
trabajo N.° % N.° % N.° %
<5 afos 41 48.23 53 51.96 48 46.15

5al0 37 43.53 40 39.22 38 36.54
anos
> 10 afos 7 8.24 9 8.82 18 17.31
Total 85 100 102 100 104 100
Chi-cuadrado= 5,34 p= 9,84
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V. DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general se encontré6 que el nivel de estrés es
levemente predominante, seguido de la ansiedad y depresion; esto se debe a
gue los odontdlogos comenzaron a utilizar medidas extremas de bioseguridad
ante la crisis que actualmente se enfrentan. Se presume que estos resultados
aumenten con el tiempo segun la situacion empeore. Segun el nivel de
ansiedad encontrado en este estudio, discrepa con Aly MM et al.?! y Kamran
R, cols.?3, encontrandose menor nivel de ansiedad, probablemente porque los
estudios realizados por los mencionados autores utilizaron otros métodos

(cuestionarios).

Del presente estudio se ha podido determinar que los subniveles superiores
fueron depresion leve y moderada. Esto probablemente se deba a que el
estudio fue realizado a inicios de la pandemia (julio-agosto 2020). No se

encontraron estudios publicados similares para poder comparar.

En cuanto a la severidad de la ansiedad, ante esta situacion, se obtuvo que
los odontélogos presentaron ansiedad moderada. Estos resultados son
semejantes a lo hallado por Davila G. y cols?°, debido a que ambos estudios
fueron realizados en paises con culturas similares y aplicados en el mismo
tiempo; pero difiere al estudio realizado por Consolo U. et al.??, donde se puede
apreciar que la mayoria de los encuestados presentaron un nivel de ansiedad

minima, esto se debe a que ellos usaron el test GAD-7 realizado en abril-2020.

Asi mismo, al evaluar los subniveles de estrés, los hallazgos encontrados son
semejantes al estudio realizado por Bendezu L.'% ya que ambos estudios
reflejaron un estrés leve y/o bajo, pero difieren en tamafio de muestra, ya que

su estudio fue realizado antes de la pandemia Covid-19 (2016).

Al evaluar los diferentes niveles de ansiedad, depresion y estrés segun el sexo,

se encontr6 mayor porcentaje en el femenino; sin embargo, no se hallé
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relacion entre sexo y los niveles de trastorno. No se encontré estudios

publicados similares para poder comparar.

Por otra parte, entre el tiempo de trabajo y los niveles de trastornos, obtenemos
gue los cirujanos dentistas con un tiempo de trabajo menor a 5 afios, presenta
mayor porcentaje en los niveles de depresion, ansiedad y estrés, debido a que
no poseen la suficiente experiencia laboral para enfrentar problemas tan

significativos y excepcionales como lo es una pandemia.

Finalmente, los resultados también reflejan que aquellos profesionales mas
experimentados (mayor a 10 afios), presentaron menores porcentajes en los
diferentes tipos de niveles, ya que estos tienen mayor capacidad para
canalizar y controlar sus emociones frente a esta nueva situacion. Es
importante destacar que otro factor relevante es el aspecto econdmico; los
profesionales con pocos afios de labor, poseen muchas preocupaciones
acerca de su estabilidad econ6mica, esta, afiadida a la problematica de la
pandemia, producen altos niveles de trastornos; mientras que los
profesionales mas experimentados, en su mayoria son personas estables
economicamente, por lo que son capaces de sobreponerse y adaptarse a

situaciones poco atipicas, logrando controlar sus emociones.
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V. CONCLUSIONES

Los cirujanos dentistas que laboran en tiempos de Covid-19 presentaron

mayor porcentaje en el nivel de estrés, seguido de ansiedad y depresion.

Los cirujanos dentistas presentaron mayor porcentaje en depresion de leve

a moderado.

Los cirujanos dentistas presentaron mayor porcentaje en ansiedad

moderada.

Los cirujanos dentistas presentaron un porcentaje alto en estrés leve.

Ademas, segun el sexo y el tiempo de trabajo, no hay relacion con los niveles

de depresion, ansiedad y estrés.
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VI. RECOMENDACIONES

v Elaborar y ejecutar estudio similar a lo realizado empleando un método de seleccion
probabilistico.

v' Realizar estudio similar asociado a otras variables que puedan estar afectando el
resultado.

v' Socializar estos resultados con el Colegio Odontoldgico de La Libertad, para que
puedan elaborar talleres y disminuir estos trastornos como estrés, ansiedad y/o

depresion.
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VIIIl.  ANEXOS

ANEXO N° 1 INSTRUMENTO DASS-21

For favor lea las siguientes afirmaciones weologue un cireulo alrededor de an noimwero (0, 1, 2, 3) gque indica en oué
grado le ha ocmrrido & usted esta affrrnacidn en las dltimas semanas. La escala de calificacidn esla siguiente:

0: Mo me ha ocurride; 1: Me ha ocurrido un poco, 0 durante parie del tiempo; 2: Me ha ocurrido
hastanie, o durante unabuenaparte del tempo; 3: Me ha ocurrido muche, o Ia mayor parte d el tiemp o.

Ile costd roacho calraarroe
Iulle i craenita opue fetiia 1a BIOCE SB0A. ..o
Mo podia sentir mida Posiivio oo
Se e himo dIfIeil TRSEIIAT. ...
Se me hizo difiel] motmearrne para trabajar.

Reacciong exageradaraents en clertas sitiaciomes. ...
Sent gque mis manos ernbldban al wolver a HEbAJAY.
Iulle he serdicdo RETvIOED. ...
Fstaba preocupsadn por serdlr IGO0, ..o
He sentido que no habia nada gue me asionata. ..
Ile he semtido Igmietofal. .o
Seme hizo diffedl reljarmng. ..
Ml sent triste wdepriraddolal. ...
Thrve difieultad para acepbar TleTIIPCIONES. ...

oo O b s L b e

S
e

Sentl que estaba al puanto de PANICO. ...

._.
o

Ile sent incapaz de enfuSIasmarIte. ... s

._.
-

St pue valfs FANY 000 CORAD PEEBOIE. ...ttt oot
He sentido erdadarme con facilidad. e
Senti los latidos de rd corazdn a pesar de no haber hecho ningin esfuerzo fisico

B —
= o

Tiree rriedo sinrazon............

Senti cue la vida no terda nivgdn sertido. ..

b2
—_

& Miunidad - Google Drive X [B Nivel de depresion, ansiedady e X §3) Grado de estrés (respuestas) - He X | 4

310 respuestas

Mo se aceptan mas respuestas -

Mensaje paralos que respanden

El formulario ya no admite respuestas

Resurmen Pregunta Individual

No s pucden aditar la raspuestas
Nivel de depresion, ansiedad y estrés en cirujanos
dentistas que laboran en tiempos de Covid - 19. Trujillo-
AZOSto 2020
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ANEXO N° 2 RESOLUCION DEL DECANATO

UPAO Egggxifﬂde Medicina Humana

Trujillo, 29 de julio del 2020

RESOLLCION N2 1255-2020-FMEHU-UPAD

VISTO, el expediente organizado por Don {fia) ARIAS VASQUEZ GLEISER alumno [a) de Ia Escuela Profesional |:|e
Estl:lrnatl:llng,'la solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado "MIVEL DE DEPRESION, SANSIEDAD Y ESTRES
EM CIRUMANOS DENTISTAS EN TIEMPOS DE COVID-19.TRUWILLO, AG05TO- 20207, para obtener &l Titulo Profesional
de Cirujano Dentista, y;

COMNSIDERANDO:

Que, el {la) alumna (3] AR1AS VASOQUET GLEISER, esta cursando el curso de Tesis 11, y de conformidad con el referido
proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de Investigacién y su posterior aprobacion por el
Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de conformidad con el Ofido N2 0280-2020-E5TO-FMEHU-UPAD;

Que, de |3 Evaluacion efectuada se desprende gue el Proyecto referido redne las condiciones y caracteristicas
técnicas de un trabajo de investigacion de la especialidad;

Que, habiéndose cumplido con los procedimientos académicos v sdministratives reglamentariamente astablecidos,
por lo que el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a la fase de desarrollo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;

SERESUELVE:

Primerc.- AUTORIZAR la ins.cripul:ié-n del Proyecto de Tesis intitulado "MIVEL DE IZ:IEli"RESIIfI-I-Jr AMSIEDAD ¥ ESTRES
EM CIRUJAMOS DENTISTAS EM TIEMPOS DE COVID-19. TRUMLLD, AGOSTO- 20207, presentado por el
(la) alumno (a) ARIAS VASOUEZ GLEISER, en el registro de Proyectos con el N2709-ESTO por reunir las
caracteristicas y requisitos reglamentarios declarandolo expedito para la realizacion del trabajo
correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presents Proyects de Tesis con fecha 29.07.20 manteniendo |a vigencia de registro hasta
el 29.07.22.
Tercero.-  NOMBRAR como Asesor de la Tesis al (la) profesor (a) C.D. ESPINGZA SALCEDD MARLA.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director de la Escuela Profesional de Estomatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin gue el alumno cumpla las
acciones que le competen.

Quinto.- POMNER en conocimiento de las unidades comprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resclucicn.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

-I‘; it ":"F
'l. li"“u':: 1 _,.H
'm'uﬂ.'}"-\ ADELA CACERES ANDONAIRE

Secretarta de Faculiad

T

(S
FET1IF1 & M FETORALTIOLMA LA
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ANEXO N°3 PRUEBA PILOTO

Andlisis de la consistencia o confiabilidad
de un instrumetno

b B Tk Do | i
B N

0 0.2 0.4 0.6 0.8 10

X

Prueba Piloto
K (Numero de items) 21
Vi (Varianza de cada item) | 3.3020782
WVt (Varianza total) 77.512222
K " 2V
a = =
K—1 Ve
21 9.3020782

«=1—1l' " 77512222

a = 0.9239917
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ANEXO N°4 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Cirujano Dentista:

Lo(a) saludo cordialmente y a la vez invitarlo a participar en el presente estudio con
el objetivo de determinar el "Nivel de depresién, ansiedad y estrés en cirujanos
dentistas que laboran en tiempos de Covid-19 Trujillo-Agosto 2020" asi mismo
el participar no le causara algun riesgo; ni generara alguna compensacion
econdmica. Se respetara la confidencialidad de la informacion y los datos

proporcionados seran utilizados exclusivamente con fines de investigacion.

Si esta de acuerdo le invito a colocar su firma virtual:

Firma Virtual
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ANEXO N° 5 AUTORIZACION PARA LA AJECUCION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

U P AO ESCUELA PROFESIONAL
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO : DE ESTOMATOLOGIA

Ao de la Univercalisacion de la salud”

Trujillo, 19 de julio de 2020

CARTA N° 0010 -2020-ESTO-FMEHU-UPAO

Sres.:
CIRUJANOS DENTISTAS
Colegio Odontolégico del Perti - La Libertad

De mi consideracion:
Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, GLEISER MARIA
ARIAS VASQUEZ, estudiante de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de

investigacion para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista.

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a
partir de la fecha estard pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada, es propicia la oportunidad
para reiterarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCAR DEL C HUERTAS
o Director de la eJa Prafesional de
=2 Archivo . 3
& Carol Calle
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ANEXO N° 6 RESOLUCION DEL COMITE DE BIOETICA

i

4IUPAO

VICERRECTORADD DE INVESTIGACION
: Comité de Bioetica
COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACKIN

o
e
1
LA
Lk

RESCLUCION CONITE DE BIOETICA NAOZ79-2020-UPAD
TRUILLD, 07 DE AGOSTO DEL 2020

VISTO, comren electronioo de fecha 06 de agosto del 2020 presentado por e {la) 5. [Sra)
ARIAS VASQUEZ, GLEISER MAR[A, quien solicita sutorizacion para reslizacidn de
investigacicn, y

CONSIDERANDO:

Que, por salicitud, e [la) Sr. [Sra) ARIAS VASQUEZ, GLEISER MARIA, solicitan se le de
conformidad a su proyecto de investigacion, de conformidad con =] Reglamento del Comits
de Biostica en Inwestigacion de la UPAD.

Que =n virtud de la Resolwdion Rectoral M 3335-2016-R-UPA0 de fecha 7 de julic d= 2016, se
sprucha &l Reglamento del Comite de Biostica que s= enousntra en la pagina web de Ia
universided, que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en kas investigadones gue
comprometan 8 seres humanos y otros seres wivos dentro de estudios gue son patrocinados
por la UPAD y sean conducides por algun docente o investigador de las Fecultades, Escuels
de Posgrado, Centros de Imeestigacion y Establecimiento de Salud administrados por s
URAD.

Oue, en ol pressnte caso, despuss de la svaluscion del expediente presentado por e [la)
alumno (=], el Comite Considera que =] mencionado proyecto no contreviens l=s
disposiciones del mencionado Reglamento de Biostica, por tal motive es procedent= su
aprobacicn.

Estando m las razones expuestss y de conformidad con el Reglamento de Bioetica de
Inwestigacicn:

PRIMERO- APROBAR ol Proyecto de investigacion: NIVEL DE DEFRESION, ANSIEDAD ¥ ESTRES
EM CIRUANOS DENTISTAS EN TIEMPOS DE COVID-19. TRUNLLO AGOSTO 2020.

SEGUMNDD: Dar cusnts al Wice Rectorsdo de Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

b o

Blgo. MSc. Carlos A Diez Morabes

Secretario del Comite de Biostica
UPAD
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ANEXO N° 7 CONSTANCIA DE ASESORIA

,g, 'UPAO

Sr. Dr. Oscar Del Castillo Huertas

CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Director Escuela de Estomatologia

Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de la presente Yo, Maria Victoria Espinoza Salcedo, docente de la Escusla de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, ID N® 103761, declaro que he aceptado
asesorar el anteproyecto de investigacion titulado: NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD Y
ESTRES EN CIRUJANOS DENTISTAS EN TIEMPOS DE COVID-19. TRUJILLO,

AGOSTO- 2020, cuya autoria recas en la estudiante: ARIAS VASQUEZ GLEISER MARIA y me
comprometo de manera formal a asumir la responsabilidad de la asesoria en el semestre 2020-10

hasta la sustentacion de |a tesis.

Agradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente.

Firma Asesora: Maria Victoria Espinoza Salcedo.
COP-11417

0103761

Trujillo, Jumio del 2020
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