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RESUMEN

Con el objetivo de determinar el efecto de las semillas de Cajanus Cajan “Frijol
montafiero” en la concentracidbn de hemoglobina en sangre de Oryctolagus
cuniculus en el Laboratorio Clinico UPAO 2019, se realiz6 un estudio cuasi-
experimental de disefio solomon, utilizando una muestra de 16 Oryctolagus
cuniculus divididos en cuatro grupos; el grupo 0 fue el grupo control, que fue
alimentado con su comida habitual, al Grupo 1 se le administro 50g de semilla
Cajanus Cajan , grupo 2 100g, al grupo 3 150g durante un promedio de 30 dias.
Se observo un aumento de concentracion de hemoglobina en sangre, en el grupo
1de 12.7 g/dl a 12.8 g/dl, grupo 2 de 12.7 g/dl a 13.3 g/dl, y grupo 3 de 11.5 g/dI
a 13.15 g/dl. La dosis media de Cajanus cajan “Frijol montafero” que favorece
un incremento de la hemoglobina en sangre después del tratamiento es de 150g
con un aumento promedio de hasta 1.675 g/dl (alfa = 0.05). Se concluye que las
semillas Cajanus cajan (frijol montafiero) tienen efecto sobre la concentracion de

hemoglobina en sangre de Orictulagus cuniculos.

Palabras Claves: Hemoglobina, Hierro, Anemia (MesH).
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ABSTRACT

In order to determine the effect of Cajanus Cajan “Mountain bean” seeds on the
concentration of hemoglobin in the blood of Oryctolagus cuniculus in the UPAO
2019 clinical laboratory, a quasi-experimental study of solomon design was
carried out, using a sample of 16 Oryctolagus cuniculus divided into four groups;
group 0 was the control group, which was fed their usual food, group 1 was
administered 50g of Cajanus Cajan seed, group 2 100g, group 3 150g for an
average of 30 days. An increase in hemoglobin concentration in blood was
observed, in group 1 from 12.7 g/ dlto 12.8 g/ dl, group 2 from 12.7 g/ dl to 13.3
g/ dl, and group 3 from 11.5 g/ dl to 13.15 g / dl. The average dose of Cajanus
cajan “Mountain Bean” that favors an increase in blood hemoglobin after
treatment is 150g with an average increase of up to 1,675g / dl (alpha = 0.05). It
is concluded that the Cajanus cajan (mountain bean) seeds have an effect on the

concentration of hemoglobin in the blood of Orictulagus cuniculos.

Key Words: Hemoglobin, Iron, Anemia (MesH).
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INTRODUCCION.

1.1

a.

Problema de investigacion.
Descripcion de la realidad problematica.

La anemia es un problema de salud publica a nivel mundial,* que
registra una prevalencia de 24.8%, en gestantes 38.2% y en
gestantes adolescentes hasta 40%;22 es mas prevalente en
regiones como Africa, Asia sudoriental y mediterraneo oriental.* En
Ameérica latina paises como Peru y Ecuador son los méas afectados
con este problema de salud, registrando tasas moderadas de

anemia.®

La anemia ocasiona complicaciones obstétricas frecuentes
durante el embarazo que se asocia a partos pretérminos, bajo
peso del recién nacido, mortalidad perinatal;, con impacto socio
econdmico para las instituciones prestadoras de servicios de salud

e impacto social en las familias.!

En los paises de menores ingresos los grupos mas afectados son
las mujeres en edad fértil, las embarazadas y los nifios por las
necesidades de este mineral y de mayores requerimientos
nutricionales. La alimentacién habitual no tiene proporciones
suficientes de hierro y presenta una baja disponibilidad de este

nutriente.1.6.7

La anemia es una condicion morbida caracterizada por la
deficiencia cualicuantitativa de los globulos rojos en sangre, la cual
produce una reduccion del aporte a nivel sanguineo; esto varia
segun la edad, sexo, consumo de tabaco, las diferentes semanas

de la gestacion y la diferencia de la altitud sobre el nivel del mar.®
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En la etapa del embarazo existe una hemodilucién fisiologica, la
cual produce una anemia gestacional, ya que las necesidades de
hierro aumentan tres veces mas de lo normal, recomendandose un
consumo diario de 30 a 60mg de hierro conforme aumenta el

embarazo.5°

El gran nimero de casos de anemia en gestantes de ultimo
trimestre afecta el crecimiento y desarrollo del feto y neonato,
puesto que si la anemia no es diagnosticada y tratada
oportunamente podria acontecer la muerte tanto de la madre como
el feto. Principalmente afecta al sistema nervioso central del
neonato, repercutiendo una disminuciébn de su capacidad

intelectual en las siguientes etapas de su vida.'%!

En el Peru se registra una proporcion de anemia en la poblacion
general de 47.4%, y una deficiencia de hierro de 39.0%. Segun los
registros del Instituto Nacional de Estadistica Informatica en las
mujeres de 15 a 49 afios, la anemia se encuentra en 20.7%, en
gestantes entre 27.9% y 29%, segun las regiones mas del 30% de
los casos se encuentran en la selva y en la costa y en la sierra se
registra un 24.4%; en las gestantes adolescentes la anemia llega
38.9%.12’13

Los bajos niveles de hemoglobina se pueden prevenir mediante un
cambio de dieta con alimentos fortificados y suplementacion hierro,
pero no siempre se puede lograr por las limitaciones que existe en
cada lugar ya sea econdémicas, culturales, sociales e incluso de
produccion de alimentos con alto contenido de hierro o elaboracion

de productos fortificados para el consumo masivo.!

Dentro de la alimentacion en las diversas regiones del Peru, una
de las opciones es el frijol montafiero, también conocido como frijol
de palo o chivatito, teniendo el nombre cientifico de Cajanus cajan.

Siendo de mayor consumo en la selva peruana como verdura tan

-14 -



igual a la arveja verde, y en la costa este frijol no es tan conocido
teniendo una escases en los mercados lo que dificulta poder
encontrarlo, a pesar de que se produce en diversos territorios de
Lambayeque y La Libertad, valorizdndose en un precio accesible
gue varia segun la temporada entre +1 dolar el kilo. A comparacion
de la sierra algunas personas no conocen esta semilla y otras lo

confunden con la habilla las cuales son muy distintos.'#1°

Cabe resaltar que el frijol montafiero cambia de composicién
dependiendo del lugar donde es cosechado y varia el valor

nutricional de acuerdo a preparacion.

Este frijol empiricamente seria una gran alternativa para la
alimentacion ya que tiene un valor proteico, beneficiando a las
gestantes, nifios y poblacion en general, evitando asi la deficiencia

de hierro lo que conlleva a la anemia.

Formulacion del problema.

¢,Cudl es el efecto de las semillas Cajanus cajan “Frijol montafiero”
en la concentracibn de hemoglobina en sangre de Oryctolagus

cuniculus “conejos” jovenes en condiciones de laboratorio, UPAO
20197
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c. Justificacion del estudio.

La anemia es un problema que no solo es una prioridad en salud
sino también es el resultado de un contexto social y econémico; en
lo social esta la desinformacion de los productos necesarios que
se deben consumir para evitar la falta de nutrientes y defensas en
el organismo; en lo econdmico encontramos la pobreza existente
en muchas regiones del pais. Una alternativa accesible y
econdmica en la lucha contra la anemia es el consumo de la
semilla Cajanus cajan, por los beneficios documentados sobre sus

propiedades en las concentraciones de hemoglobina en sangre.

Este proyecto beneficiara a gestantes y nifios disminuyendo el
indice de anemia en nuestra region, a las personas de escasos
recursos economicos beneficiara por los precios accesibles;
resaltando que esta semilla puede ser sembrada en cualquier tipo
de terreno, siendo una buena opcién para aquella poblacién que
desea valorar su menu diario y mejorar su estado nutricional, con

el objetivo de mantener una mejor calidad de vida.

El aporte de esta investigacion a la carrera de Obstetricia servira
para plantear nuevas estrategias nutricionales de prevencion y
tratamiento de la anemia en nuestras gestantes, y con esto lograr

uno de los objetivos de desarrollo sostenible.
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1.2. Objetivos.

1.2.1. Generales.
Determinar el efecto de las semillas de Cajanus Cajan
“Frijol montafiero” en la concentracién de hemoglobina
en sangre de Oryctolagus cuniculus “conejos” jovenes
en el laboratorio clinico UPAO 2019.

1.2.2. Especificos.

e Evaluar la hemoglobina en sangre de Oryctolagus
cuniculus antes y después del tratamiento en
laboratorio clinico UPAO 2019.

e Identificar la dosis media de Cajanus cajan “Frijol
montafiero” que favorece un incremento de la
hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus
después del tratamiento en el laboratorio clinico
UPAO 2019.

-17 -



MARCO DE REFERENCIA.

2.1. Marco teodrico.

La anemia es un trastorno en dénde se produce una reduccion de
los glébulos rojos,* se define como la deficiencia de concentracién
de hemoglobina en sangre por debajo de la desviacion estandar
promedio segln la edad, género y la altura sobre el nivel del mar.®

La cual afecta a 1 de cada 3 personas a nivel mundial.t’

En la clasificacion de anemia, es importante diferenciar la
deficiencia de hierro (DH) y la anemia por deficiencia de hierro
(ADH); siendo esta ultima la principal causa que afecta a los paises

de menores ingresos a nivel mundial.'®

En el siglo XVII la anemia por carencia de hierro era considerada
como “la enfermedad verde”, o clorosis que es causado por el color
verdoso amarillento que la piel adquiere en la persona que lo

padece.’

Durante el embarazo la mujer sufre distintos cambios
anatomofisiologicos, entre ellos tenemos el cambio hematolégico
que ocasiona una anemia fisiolégica; con la expansién del volumen
en sangre se produce un aumento de volumen plasmatico y del
nimero de eritrocitos,®?° debido a esto es necesaria la
suplementacién adicional con hierro y acido félico para evitar la
disminucién de concentracion de hemoglobina en sangre que

conlleva a la anemia.?!

La anemia a lo largo del embarazo tiene resultados negativos para
la madre y el producto, aumentando el riesgo de la mortalidad y
morbilidad materna perinatal, elevando el peligro de la restriccion
del crecimiento fetal, partos inmaduros y pretérminos entre

otros.18:21:22

-18-



Durante la gestacion la anemia debe ser tratada a tiempo para
evitar efectos desfavorables en la madre y el nifio trayendo
consecuencias en un futuro cercano ya sea para uno o ambos.??
Por lo que se recomienda a las mujeres gestantes y a las que dan
de lactar consumir un suplemento de hierro segun las

recomendaciones del profesional de salud.?!

La anemia por deficiencia de hierro se desarrolla cuando la ingesta
de alimentos no puede cumplir las necesidades de hierro durante
un periodo de tiempo, especialmente durante el tiempo de vida en

donde las necesidades de hierro son particularmente elevadas.??

Estas necesidades varian de acuerdo a edad o estado fisiolégico
gue se encuentra la persona, asimismo depende del tipo de dieta.
La absorcion de hierro es elevada especialmente en gestantes, en
esta etapa se requieren de 6 mg de hierro por dia, mas la absorcién
de hierro varia dependiendo de la edad gestacional desde 4.4mg a
7.5mg por dia, dichas necesidades no se pueden cubrir con la

alimentacion habitual.”16

El hierro esta dividido en dos: el hierro hem (también conocido
como hemo o heme) y el hierro no hémico. El hierro hem lo
conforma la hemoglobina y mioglobina por consiguiente estos
estan presentes en el pescado, carnes rojas asi mismo en las
visceras y productos de hemoglobina bovina (sangre). El hierro no
hémico que es de origen netamente vegetal y mas dificil de

absorber.t

El hierro es principal en el metabolismo de las personas y animales
por la gran capacidad que tiene para dar y transferir electrones,
siendo esencial para la asimilacion y sintesis del ADN, respiracion

celular y reaccion metabdlica.’
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El metabolismo de hierro engloba el transporte, absorcion
intestinal, recepcién celular y el uso de los tejidos.?%?4Siendo el
hierro hem capaz de responder con el oxigeno para adecuar los

radicales de hidroxilo y anién superéxido.t’

La absorcion de hierro (Fe) se da en el intestino delgado (duodeno
y primera parte del yeyuno), siendo absorbido como grupo hemo o
ion ferroso (Fe*?), en las mitocondrias la enzima hemo-oxigenasa
realiza una degradacion del grupo hemo produciendo monéxido de
carbono (CO), biliverdina y ion férrico (Fe*3). Este ion férrico es
establecido en la dieta por el jugo gastrico con el fin de evitar
precipitarse, pero el ion ferroso es limitado por la enzima ferri-
reductasa, por medio la membrana de la célula epitelial del

intestino, siendo el ion ferroso trasladado por metales divalentes.?*

La transferrina es el encargado del transporte de hierro, la cual es
una glicoproteina formada por una cadena polipeptidica de 679
aminoacidos, con un peso molecular de 80 g/mol, siendo

sintetizada en el higado.?%24

La transferrina con ayuda de los macrofagos se encarga de atraer
el hierro libre de los globulos rojos destruidos para ser utilizado, el
hierro en un 70 y 90% sigue siendo atraido por las células
eritropoyetinas para seguir produciendo eritrocitos. Lo restante de
este mineral es captado por los tejidos para la sintesis de
mioglobina, citocromos, peroxidasas, enzimas y proteinas que lo

necesiten como cofactor.20.24

Los tejidos y las células tienen receptores de transferrina, en la
pared celular, regulando la obtencion de hierro de acorde a los
requerimientos, siendo los eritroblastos los receptores maximos en

todo el cuerpo.?°
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El hierro no hémico es sintetizado por el hierro hem de origen
animal. El porcentaje de absorcién de hierro no hémico requiere
Gnicamente del acompafiamiento de los alimentos ricos en acido
ascorbico, la tasa varia de entre el 2 a 20%, cabe resaltar que las
personas con mayor deficiencia de hierro son las que mas
absorben el hierro no hémico a comparacion de una persona en
condiciones normales. En la mujer embarazada anémica ocurre el

mismo fen6meno.2®

El anabolismo de hierro no hémico es causa de la produccién de
compuestos insolubles, los cuales son absorbidos por el organismo
por medio del duodeno, para una mayor absorcion debe estar
asociado a protones como el acido ascérbico ya que su pH lo
mantiene soluble al hierro. En un estudio, se encontrd que el jugo
de naranja en un aproximado de 100 ml incremento la absorcion
hasta por tres veces mas.?% Pero la leche materna es el excepcional
alimento que contiene hierro no hemico con una absorcion del 50%

sin requerir de &cido ascorbico.?®

Durante el embarazo la concentracion de hemoglobina a término
tiene que alcanzar un promedio de 12.5 g/dl. Por lo tanto, la
concentracion de hemoglobina por debajo de 11 g/dl se debe a la

anemia por deficiencia de hierro.?’

Previo a esto es importante saber que la hemoglobina Hb, “es una
proteina globular, mostrdndose en grandes concentraciones en los
glébulos rojos siendo insustituible para el aporte normal de oxigeno
desde el sistema respiratorio hacia los tejidos periféricos, y del
traslado de CO: y protones H+ de los tejidos hacia los pulmones

para ser expulsados”.?8

La concentracién de hemoglobina en sangre es la proporcién del
volumen sanguineo estable en la persona, y esta generalmente se

interpreta en gramos por litro (g/L) o gramos por decilitro (g/dl).®
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La hemoglobina tiene una estructura de cuatro cadenas
polipeptidicas cada una de ellas estd compuesta por un grupo no
aminoacidico hem. El hem es una molécula de porfirina que
contienen un atomo de hierro en el centro, y que abarca dos grupos
de acidos propionicos, cuatro metilos y dos vinilos, como cadenas
laterales cercanas a los anillos pirrélicos de la contextura de la

porfirina.?®

La hemoglobina esta presente en todo el reino de la naturaleza con
particularidades y diferencias acorde al requerimiento de cada
organismo. Actualmente se han descubierto otros tipos de globinas,
un tercer tipo de globina en humanos y roedores denominado
neuro-globina. El gen codifica entre ambas especies es una
proteina de 151 aminoacidos, dicha proteina 94% de igualdad entre

el hombre y el rat6n.?°

Los rangos normales de hemoglobina en una persona son: en las
mujeres de 11.5 a 14.5 g/dl, en varones de 13 a 16 g/dl, estos
valores varia de acuerdo al nivel del mar donde habite la persona.
En los conejos en general es de 8 a 15 g/dI, pero en especifico los

conejos jovenes es de 11g/dl a 13.6 g/dI.3°

En diversas partes del mundo la carencia de hemoglobina por
deficiencia de hierro es crucial, por lo que los pobladores buscan
una fuente de hierro en sus productos naturales y basados en sus
conocimientos trasmitidos; lo cual son llamados por los cientificos

“medicina tradicional”.

Segun la OMS la medicina tradicional “es un conjunto de
conocimientos, técnicas, capacidades y practicas fundamentadas
en teorias, religiones y experiencias indigenas de distintas culturas,
pudiéndose o no explicar’.'* Estas practicas son usadas para

cuidar la salud, prevenir enfermedades, realizar diagnésticos y
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brindar un tratamiento a las molestias, enfermedades fisicas o

mentales.1®

En el Perd la medicina tradicional viene desde los tiempos
milenarios siendo utilizado en diversos territorios de nuestro pais,
para poder lograr una armonia de cuerpo y espiritu. “El
entendimiento e investigacion de estas tradiciones son muy
laberintosas por la elevada migracion interna entre departamentos

que existen en nuestro pais”.3!

Antiguamente los encargados de estas teorias eran los chamanes,
curanderos y parteras que heredaron conocimientos que se
transmiten de generaciones tras generaciones, utilizando vy
consumiendo diversas plantas para tratar algunas enfermedades,
y realizando algunos rituales como era su creencia para asi tener
efecto sobre las enfermedades y estar en un estado equilibrado de

salud.'®

Entre las plantas utilizadas para fines terapéuticos, estan las
plantas de las leguminosas incluyendo su semilla, estas son
cultivadas desde la época neolitica, utilizadas para la alimentacion

diaria.32

Las leguminosas son una eleccion de gran beneficio nutricional, se
producen en vainas y dentro de ellas estan los granos o semillas
distantes, como por ejemplo tenemos a garbanzos, lentejas,
frijoles, etc. El contenido de las legumbres es relativamente alto en
proteinas y su composicion de aminoacidos constituyen las
caracteristicas mas relevantes de este rubro, ademas contienen
otras cantidades valiosas de micronutrientes como vitaminas y

minerales.33

Estas leguminosas de semilla 0 grano son plantas pertenecientes

a la familia Fabaceae, que es una de las mas abundantes del reino
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vegetal lo conforman mas de 730 géneros y 19,000 especies, entre
ellos tenemos arboles, arbustos y hierbas. Estas plantas se les
conoce por su fruto como legumbres, que contiene uno a mas
granos por vaina, se puede abrir por la parte dorsal o superior y

ventral o inferior.34

Las legumbres por lo general son alimentos mas completos, en su
composicién se incluyen la mayoria de los nutrientes. Segun la
FAO (Food and Agriculture Organization) clasifica a las semillas de
legumbres en dos tipos: Las que tienen bajo contenido en grasa y
las semillas oleaginosas, cuyo contenido en grasa es mayor.3?
Entre una de las semillas de bajo contenido en grasa tenemos el

frijol montafiero con nombre cientifico Cajanus cajan.

El Cajanus cajan es distinguido segun la FAO “como frijol de palo,
guandu, guisante de paloma, montafiero, gandul o quinchoncho,
este es una leguminosa multifuncional de elevado valor nutritivo,
sembrada y cosechada en diversos paises de América central,
Sudamérica, Asia y Africa”.33 También es sembrada de una manera
minuciosa y asociada a otros cultivos, mercantilizando las semillas

durante todo el afio.3®

Caracteristicas botanicas del Cajanus cajan. Es una planta
arbustiva, tiene una altura de aproximadamente 4m, su tronco mide
aproximadamente 5cm de ancho, las hojas tienen una forma
trifoliada alterna (llamadas estipulas) que mide 6cm de largo, estas
se componen por 3 hojas (llamadas foliolos) alcanzando a medir 4
cm de ancho por 12 cm de largo. Las flores son de color amarillo,
rojas y moradas, estas se agremian a gajos axilares por encima de
un péndulo erecto midiendo entre 6 a 12 cm, estan compuestas de
vainas en la region frontal, al lado posterior se encuentran dos
pétalos de color purpura llamados alas, al interior se encuentra dos

pétalos mas de color amarillo y verde conocidos como quilla.36:37
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La vainas o fruto miden de 5a 6 cm de largoy 1,7 a 2 cm de ancho
de color verde, amarillo y rojizo en su madurez fisiolégica,
frecuentemente tienen lineas moradas cubiertas de pelillos, al
interior se encuentra las semillas comprimida y contraida, cada
vaina conteniendo de 2 a 9 semillas con una variacién de color
entre blancos y negros, madurandose en un aproximado de cinco

meses.36:37

El Cajanus cajan, “Pertenece al reino Plantae, subreino
Tracheobionta, division Magnoliophyta, clase Magnoliopsida,
subclase Rosidae, orden Fabales, familia Fabaceae, tribu
Phaseoleae, género Cajanus, especie C. Cajan, su habitad es en

ambientes incultos como riberas de caminos y terrenos infértiles”.3¢

En un estudio general el Cajanus cajan es un género con un alto
valor nutritivo siendo una fuente excelente en proteinas,
carbohidratos y minerales, siendo facil de producir en zonas
consideradas marginales para otros cultivos.333° En el afio 2016 las
regiones que tuvieron mayor productividad fueron Asia, Africa, el

caribe y América latina.®?

Segun la revista de biotecnologia del sector agroindustrial de
Colombia habla del contenido nutricional del guandul (Cajanus
cajan) crudo en 100g contiene 5.2 mg de hierro,100mg de calcio,
400mg de fosforo, 90UI de vitamina A, 0.61mg de tiamina, 0.10mg
de riboflavina y 4mg de &cido ascérbico. Sin especificar si es verde
0 seco ya que el Cajanus cajan varia la composicion nutricional de
acuerdo a su estado ya sea verde o maduro, crudo o cocido,
germinado humedo o extracto en seco, también dependiendo del
suelo donde sea cosechado lo que influye en la composicion de los
valores nutritivos.3>38 Esta semilla se puede preparar en alimentos
como panes, harinas, pastas, galletas y también sirve como forraje,

abono verde.3337
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2.2.

Segun apuntes de los “Aspectos técnicos de cultivo agricolas” dice
que “El frijol montafiero se adecua en los lugares con elevadas
temperaturas y climas secos como también en lugares de
condiciones ecoldgicas subhimedas; crece a nivel del mary a mas
de 1.000msnm sobreviviendo a suelos infértiles y pobres en
nutrientes, pero su crecimiento es afectado en suelos muy
hamedos. La mejor produccion se da en terrenos con riego y de
relieve desigual, donde su plantacién debe ser en temporada de
lluvia como en los meses de setiembre y octubre, la cosecha se
realiza en época de verano 0 seca, pero si pasa de la época de

cosecha se alcanzara un crecimiento vegetativo excesivo”.%’

Sin embargo, en Peru, no es muy consumido por la poblacién por
su desconocimiento de su valor nutricional, pero crece y se

reproduce en todo el pais, siendo muy popular en la selva.

Antecedentes del estudio.

Ramirez J, Palacios R y Salomén P (México 2019).38 Realizaron
una investigacion sobre “Estados potenciales de México para la
produccion y consumo de frijol biofortificado con hierro y zinc”, el
objetivo de este trabajo fue ver la prioridad de los estados al utilizar
el frijol biofortificado con hierro y zinc, en esta investigacion
participaron 32 estados de México con el frijol claro, pinto y negro
para la produccién y consumo. Concluyo que del indice de prioridad
para la biofortificacion surgieron en los estados de sureste como en
Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Guerrero donde intervinieron en el

frijol negro.

Chaparro M y Parminder S (EEUU 2019).%% Realizaron un estudio
descriptivo de la bibliografia a nivel global sobre la “Epidemiologia,
fisiopatologia y etiologia de la anemia en paises de ingresos bajos

y medios”, cuyo objetivo fue desarrollar intervenciones eficaces
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para abordar las causas de la anemia especificas del contexto y
para monitorear los planes de control de la anemia, concluy6 en
gue se requiere mas investigaciones para explorar la causa de las
deficiencias nutricionales, la contribucion de las enfermedades
infecciosas y cronicas, asi como la importancia de los trastornos

genéticos de la hemoglobina en determinadas poblaciones.

Marquez Q, De la Cruz L, Osorio O, Sdnchez C, Huijara V, Sida A
(México 2018).2° Realizaron una investigacion experimental sobre
el “Contenido de zinc y rendimiento de frijol caupi biofortificado”,
tuvo como objetivo estudiar el efecto de la biofortificacion con zinc
sobre el frijol caupi, este estudio se llevd a cabo con 12 a 20 g de
semilla en dos ciclos uno con quelato de zinc y el otro sulfato de
zinc en una cantidad de 0, 25, 50 y 100 uM L%, concluyé que el
mejor tratamiento con zinc en la biofortificacion del frijol caupi es de

25 uM Lt con sulfato de zinc y 50 uM Lt con quelato de zinc.

Moyolema L (Ecuador 2017).%° Realiz6 una investigacion
descriptiva cuantitativa transversal sobre la “Incidencia de anemia
en gestantes atendidas en la consulta externa del Hospital Gineco
Obstétrico de la ciudad de Guayaquil desde octubre del 2016 a
febrero del 2017”; este estudio estuvo conformado por 92 mujeres
gestantes atendidas, realizaron un cuestionario de recoleccion de
datos para extraer de la historia clinica, en los resultados de
obtuvieron que 56% padecian de anemia leve, 29% de anemia
moderada y 15% de anemia grave, también se observé la
incidencia en gestantes adolescentes con anemia en un 38%, 23%
en gestantes afiosas y 12% en gestantes entre 20 y 25 afios;
concluyendo que la anemia leve es comun en las gestantes y el

grupo con mayor indice son las gestantes adolescentes.

En la busqueda bibliografica sobre articulos relacionados al

Cajanus cajan en la concentracion de hierro en sangre se encontro
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el articulo de Navarro; como el articulo mas reciente que atribuye

este beneficio.

Navarro C, Restrepo D, Pérez J ( Medellin — Colombia 2014).3°
Realizaron una investigacion cuantitativa — comparativa sobre “El
Gandul (Cajanus cajan) una alternativa en la industria de alimentos”
este trabajo tuvo como objetivo discutir y revisar los trabajos
recientes de la composicion bioquimica y factores nutricionales del
gandul, de acuerdo a lo que investigaron realizaron una
comparacion de los componentes nutricionales de la soya y gandul
crudo, obteniendo de esa informacion que en 100g de Cajanus
Cajan contienen 5.2mg de hierro, a comparacion de la soya que
tiene 8.9mg; Concluyeron que el gandul tiene la capacidad
adecuada para la industrializacién teniendo en cuenta el tipo de

composicién verde o maduro, cocido o crudo, etc.

Nivel nacional.

Amarro T, Iparraguirre M y Jimenes S (Lima - Per( 2019).#%
Realizaron una investigacion experimental sobre los “Efectos del
consumo del extracto de quinua en anemia ferropénica inducida en
ratones”, que tuvieron como objetivo determinar la efectividad del
extracto de quinua en anemia ferropénica, dénde participaron 30
roedores en 3 grupos de 10, teniendo dos grupos control el primero
con hierro, el segundo con hierro insuficiente y el tercero grupo
experimental con hierro insuficiente, al grupo experimental le dieron
20g diarios de extracto por cinco semanas y al resto 40 g de
alimento habitual, en los resultados se observaron una gran
diferencia del grupo experimental frente a los grupos basales, y la
diferencia de los nivel de hemoglobina antes y después del
tratamiento teniendo una elevacion de +2.4 g/dL. Concluyeron que

la quinua mostré efectos antianémico.
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2.3.

Martinez B(Trujillo Perd 2007).#? Realiz6 una investigacion
experimental sobre “Valor nutritivo de las semillas Cajanus cajan
cultivadas en la provincia de Truijillo” su objetivo fue determinar cual
es el valor nutritivo de las semillas, se trabajé con 5kg de semillas
las cuales fueron molidas para realizar el andlisis quimico del
contenido, obteniendo como resultado de 3.11 de valor nutritivo en
semilla fresca y 3.12 en muestra anhidra o seca, en la semilla seca
también se observo que tiene 7% de fibra, 62% de carbohidratos,
3 % de lipidos y 22% de proteinas, concluyo que la semilla en seco

o anhidra contiene mayor valor nutritivo y caldrico.

Marco conceptual.

Frijol montafiero: Es parte de las leguminosas, teniendo como
nombre cientifico Cajanus cajan, se produce en climas secos o
semisecos, facil adaptaciéon, de alto valor nutritivo. Es
recomendado para un balance en la dieta previniendo

enfermedades renales, inflamacion y trastornos sanguineos.3®

Anemia: Es considerada un trastorno sanguineo, que ocurre
cuando la masa eritrocitaria disminuye y existe decrecimiento de

niveles de hemoglobina en sangre.*?

Anemia ferropénica: Es cuando el organismo tiene una disminucién
notable de hierro, acompafiado de una alimentacién pobre en
hierro, debido a esto el cuerpo no puede generar la suficiente

hemoglobina, que es la que permite transportar el oxigeno.832

Hemoglobina: Es una proteina globular formada por una estructura
cuaternaria, encontrandose en elevadas concentraciones en los
glébulos rojos, encargados de trasladar Oz de los pulmones al
resto del organismo entre ellos los tejidos y el H + y CO2 de los

tejidos hacia los pulmones para ser expulsado.?®
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2.4.

Hierro sérico: Es un analisis para identificar la concentracion de
hierro en sangre y poder identificar si existe deficiencia o exceso de

este mineral.*3

Hierro hémico: Es el mineral netamente de origen animal, también
conocido como (hem o hemo). Se encuentra en los pescados,

carnes en general y en productos de origen sanguineo.®

Hierro no hémico: Es hierro de origen vegetal, encontrandose en la
mayoria de legumbres, verduras y en altas concentraciones en la

leche materna.?®

Sistema de hipétesis.
2.4.1. Hipoétesis de trabajo o investigacion (Hi).

H1: Las semillas de Cajanus cajan “Frijol montafiero” tienen
efecto en la concentracion de hemoglobina en sangre de
Oryctolagus cuniculus “conejos” jovenes en el laboratorio
clinico UPAO 2019.

2.4.2. Hipétesis nula (Ho).

Ho: Las semillas de Cajanus cajan “Frijol montafero” no tienen
efecto en la concentracion de hemoglobina en sangre de
Oryctolagus cuniculus “conejos” jovenes en el laboratorio
clinico UPAO 2019.
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2.5. Variables e indicadores.
Variables Definicion Escalade |Indicador Categoria | Indice
operacional | medicion de la
dela variable
variable
Variable Hemoglobina. | Cuantitativa | Hemoglobina | Incremento | >0.5g/dI
dependiente — continua de valorde | <o
0.5g/dI - =2g/dl
2g/dl
Variable Las semillas | Cuantitativa | Gramos de Valores >509
independiente | de Cajanus —continua | la semilla desde 50 g | <0=
Cajan. hasta 150g | 150 g

[l. METODOLOGIA.

3.1.

Tipo y nivel de investigacion.

La actual investigacion es de tipo cuasiexperimental. Es
caracterizada por el interés que presenta para manipular las
variables, realizadas en un estricto control con la finalidad de
describir las causas que se llevan a cabo en acontecimiento en
particular. Cuando el investigador realizara un experimento, le
permite incluir ciertas variables de estudio que pueden ser
manipuladas por el mismo, asi poder vigilar la disminucion o
aumento de las variables y observar el efecto en las conductas
tomadas.*

Segun Arquero P Beatriz, Berzosa A Ana, Garcia M Noelia y
Monje M Mirian. “nos dice que es un estudio cuasiexperimental
porgue cumple con los siguientes criterios. Es necesario que se
realice con dos grupos como minimo para decretar
comparaciones. Por consiguiente, esta caracteristica dice que
no se logra realizar con un sélo grupo y una sola situacion
experimental. Esta metodologia involucra la comparaciéon del

efecto de una condicién entre dos o mas grupos”.4
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3.2.

Poblacién y muestra de estudio.

Poblacion.
La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por 16

Oryctolagus cuniculus jévenes de 350 a 800 gramos,
dividiéndose en 4 grupos de 4 Oryctolagus cuniculus.

Muestra.
La muestra estuvo conformada por 16 Oryctolagus cuniculus
divididos en los siguientes grupos.

Grupo 0: Estuvo conformada por 4 Oryctolagus cuniculus este
fue grupo control al cual se le dio su alimento habitual (pacay
alfalfa) y no se le administro las semillas de Cajanus cajan.

Grupo 1: Estuvo conformado por 4 Oryctolagus cuniculus a este
grupo se le dio su alimento habitual (panca y alfalfa) y junto a
ello se le administro la semilla de Cajanus cajan seca y molida

en una dosis minima de 50 g por una vez al dia durante un mes.

Grupo 2: Estuvo conformado por 4 Oryctolagus cuniculus a este
grupo se le dio las semillas de Cajanus cajan seca y molida en
una dosis media 100 g por una vez al dia durante un mes;
incluyendo también su alimento habitual (panca y alfalfa) pero

en menor cantidad.

Grupo 3: Este grupo estuvo conformado por 4 Oryctolagus
cuniculus se le administro las semillas de Cajanus cajan secay
molida en una dosis mayor 150g una vez al dia durante un mes,
se le incluyo su alimento habitual en menor cantidad a

comparacion del alimento del grupo 2.

Las dosis de la semilla Cajanus cajan fueron de 50g, 100g y

150g; por lo tanto, nosotros nos guiaremos de estudios para
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3.3.

colocar una dosis mayor al requerimiento de hierro de los
conejos, porgue no siempre se va absorber el 100% de hierro

si no un 50%.

La semilla, fue administrada en consistencia seca y molida,
administrandoles en bandejas a cada conejo que puedan comer
libremente, lo realizamos de esta manera porque es menos
traumético para los especimenes y nosotros queriamos
demostrar el efecto de la semilla, pero llevandose a cabo el

proceso normal de absorcion de hierro.

Criterios de seleccion.

Criterios de inclusion:

- Oryctolagus cuniculus que pesan de 350 a 800 gramos.

- Oryctolagus cuniculus jévenes de 2 o 3 meses de edad.

- Oryctolagus cuniculus de raza blanca, pelo lacio y orejas
grandes.

Criterios de exclusion:

- Oryctolagus cuniculus prefiadas.

- Oryctolagus cuniculus enfermos.

- Oryctolagus cuniculus menor de un mes meses y mayor de
seis meses.

- Oryctolagus cuniculus que pesen menos 350 y mas de 800
gramos.

- Oryctolagus cuniculus de raza negra.

Disefio de investigacion.

Esta investigacion cumple con las caracteristicas del disefio
solomon, segun Pérez G José, Frias N Dolores y Pascual L
Juan: “un disefio Solomon consiste de cuatro grupos, siendo

aconsejable para las investigaciones que quieren comprobar la
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3.4.

sensibilidad del tratamiento en sujetos”. El objetivo es controlar
el efecto o interrelacion de la prueba antes de aplicar la
medicion y después de la medicién. Después del objetivo se
determina el efecto del tratamiento o también se dice el efecto
de la variable dependiente sobre la independiente.*®

>
Grupo 1 Grupo 1

Grupo2

Grupo 2

e

Grupo 0 | Grupo 0
B
C
D

Grupo3

Grupo 3 »

A= alimento habitual

B= Alimento habitual + 50 g de Cajanus cajan
C= Alimento habitual + 100g de Cajanus cajan
D= Alimento habitual +150g de Cajanus cajan

Técnicas e instrumentos de investigacion.

Mediante observacion y empleo de tablas pre y post pudimos
apreciar el incremento de hemoglobina en sangre y luego se

procedi6 a la recoleccion o escritura de datos.

Procedimiento del estudio:

Recolecciéon del material botanico:

Se compraron las Semillas de Cajanus cajan seca en el
mercado la Hermelinda ubicado en el distrito de Florencia de

Mora, provincia de Trujillo y departamento La Libertad.

Preparaciéon del material botanico
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Las semillas de Cajanus cajan se mantuvo en una temperatura
de 20 a 22 °C y fueron molidas en molino de mano para luego

darles en su alimentacién a los Oryctolagus cuniculus.

Preparacion de los animales

Se compro los 16 Oryctolagus cuniculus de acuerdo a nuestros
criterios de inclusion la compra se realiz6 en una granja de
conejos (Galpon), luego trasladamos en javas teniendo en
cuenta las medidas de bioseguridad al lugar donde los
especimenes estuvieron supervisados. los cudles fueron

divididas en 4 grupos.

Antes de iniciar con el tratamiento se les extrajo la toma de
muestra en sangre para evaluar los niveles de hemoglobina y
poder compararlos mas adelante con los valores tomados

después del tratamiento.

Estos especimenes durante el tratamiento fueron alojados en el
Jardin botanico de Truijillo, el lugar dénde los tuvimos fue un
ambiente bajo techo de suelo arenoso, lo que le permitié brindar
un ambiente seco y célido, a una temperatura ambiente, libre
de cambios bruscos de temperaturay libre de ruido, este fue un
ambiente similar al habitat normal de un conejo solo diferencio
que fueron separados en jabas para poder brindar el
tratamiento de acuerdo a lo establecido.

Preparacién de las muestras

Después de separar en cuatro grupos a los Oryctolagus
cuniculus iniciamos el tratamiento:

Grupo 0: Tuvo su alimento habitual y no se le administro las
semillas de Cajanus cajan.

Grupo 1: Se alimento con su alimentacion habitual mas 50g de
semillas Cajanus cajan secas y molidas por una vez al dia

durante un mes.
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Grupo 2: Se disminuyo su alimentacién habitual mas 100g de
semillas Cajanus cajan secas y molidas por una vez al dia
durante un mes.

Grupo 3: Se disminuyo su alimento habitual a comparacion del
segundo grupo, mas 150g de semillas Cajanus cajan secas y
molidas por una vez al dia durante un mes.

Después del tratamiento se tomo las muestras de sangre de los
especimenes de Oryctolagus cuniculus.

El alimento habitual estuvo conformado por panca y alfalfa. La

semilla estuvo en consistencia seca.

Extraccién de la muestra.

La muestra fue extraida con una jeringa de 3ml lo cual se extrajo
0.5ml de sangre, realizando previa asepsia de la oreja derecha
del Oryctolagus cuniculus, se extrajo la sangre de la vena
marginal.

Para poder medir la concentracion de Hemoglobina utilizamos

el método colorimétrico de la guia de Wiener lab.

Hemoglobina

La sangre fue depositada en dos tubos de ensayo estériles en
uno colocamos 0.5ml mas anticoagulante para luego llevar a la
lectura de resultados de hemoglobina.*®

Procedimiento.

Se tomo dos tubos el blanco (estandar) y el desconocido

Reactivos B D
Reactivo trabajo (WR) | 2.5ml 2.5ml
Sangre - 0.5mil

Mezcla, se incuba 3 min de temperatura ambiente (sobre 20°),
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3.5.

primero se leyo el reactivo blanco llevando a cero el

espectrofotometro.

Factor = 18 / Abs. Standard.

El célculo del resultado sera.

Hemoglobina (g/dL) = factor x Absorcion desconocida.

Valores referenciales:

Hombres 13 — 16g/dl.

Mujeres 11.5 — 14.5g/dlI

Conejos en general 8 — 15 g/dl
Conejos jovenes 11g/dl — 13.6 g/dI

Luego registramos los resultados en una tabla de Excel donde
llevamos el control de dicho procedimiento durante los
examenes de hemoglobina en sangre, al iniciar el tratamiento y
al finalizar para observar la diferencia entre ambos.

Después de la primera extraccion colocamos en sus jabas para
realizar dicha preparacibn de muestra haciendo el
mantenimiento con la semilla Cajanus cajan, para la segunda y
ltima extraccion, y asi poder identificar dichos cambios en los
resultados, después de la segunda prueba tuvimos que vender

a los conejos.

Procesamiento y andlisis de datos.

Procedimiento.
» Se inicio el estudio comprando los conejos y llevandolos

al veterinario para hacer previa evaluacion y
desparasitacion de dichos animales.

» Seguido a eso se busco el lugar dénde lo tendriamos los
especimenes el cual fue el Jardin botanico previo

permiso al encargado que fue el Ing. Agronomo Paul
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3.6.

Isaac Huanuco Diaz, sub gerente de areas verdes del
SEGAT.

> Posterior a eso se establecio el cronograma para iniciar
el estudio, estableciendo fechas para la extraccién de
sangre antes y después del tratamiento.

» Luego se hizo la compra, preparo y dosificacion de la
semilla Cajanus cajan.

» La obtencion de datos de sangre extraida de los
Oryctolagus cuniculus se realiz6 mediante el método
colorimétrico de la guia de Wiener lab. La lectura de
hemoglobina registrada en una tabla de Excel.

» Con los datos obtenidos pasamos a realizar el analisis,
observacion y comparacion de los niveles de
hemoglobina, asi también analizando si existi6 un
aumento o disminucion después de la administracion

tratamiento.

Analisis de datos.

Los datos recolectados fueron procesados de manera
automatizada en el programa estadistico SPSS Statistics 22.0
(IBM, Armonk, NY, USA), para luego presentar los resultados
en tablas y/o gréaficos mostrando los resultados de acuerdo a
los objetivos planteados. Se presentan medias, desviaciones
estandar, medianas. Para determinar el efecto de las semillas
de Cajanus cajan en la concentracion de hemoglobina en
sangre de Oryctolagus cuniculus jévenes, se emple6 analisis de
varianza (Anova) y la prueba de Tukey (Post Hoc). Se

consider6 un nivel de significancia del 5%.

Consideraciones éticas.

Es importante tomar en cuenta que este experimento con
humanos era imposible de ser aplicado, siendo necesario para

la comprobacion de resultados requerimos de animales y asi
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poder realizar esta investigacion en el cual respetamos las

consideraciones bioéticas.

El uso de animales en experimento “es ético cuando no existen
mas alternativas y el propdésito esta vinculado con un bien
mayor”. Uno de los criterios para la evaluacion de la buena
practica bioética es necesario evaluar el actual estado de salud
de los animales, para que estos nos puedan garantizar
resultados fidedignos y repetibles.

Debemos tener interés en la evaluacion parasitolégica de los
animales, ya que se deben de tener libres de gérmenes y

patégenos que afecten su salud.*’

Debido a las quejas que ha alcanzado el sufrimiento
innecesario de animales se ha llevado a cabo una agenda
internacional para analizar las ventajas y riesgos de las
investigaciones, y asi exigiéndonos un buen trato y cuidado
para los animales destinados a la experimentacion ya que estos
son considerados morales.*®

Lo cual las autoras de este proyecto garantizamos el cuidado a
nuestra muestra de animales rigiéndose en las leyes de
bioética.

El presente proyecto esta basado en la confidencialidad del
trabajo, todo lo realizado en esta investigacion seré escrito de
manera detallada para una buena lectura.

Honradez. Este trabajo seguira las normas establecidas sin

alterar los resultados.

-39-



RESULTADOS.

4.1.

Tabla 1:

Analisis e interpretacion de resultados.

Efecto de las semillas de Cajanus cajan en la concentracion de

hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus jévenes en el
laboratorio clinico UPAO 20109.

iaciG ANOVA
Grupos n Media Mediana Desylacmn
estandar | F *
g p
GRUPO 0 4 -0.98 -0.95 0.64
GRUPO 1 4 0.10 -0.15 0.62 3 1479 <0.001
GRUPO 2 4 0.60 0.70 0.20
GRUPO 3 4 1.68 1.85 0.69

*Andlisis de varianza. g/dl, grados de libertad; F, prueba F.

Interpretacion: Se evidencia diferencia altamente significativa en

concentracion de hemoglobina (diferencia pre-post) promedio segun

el tratamiento aplicado a los grupos experimentales.
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Tabla 2:

Concentracion de hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus

antes y después del tratamiento en laboratorio clinico UPAO 2019.

Pre-tratamiento Post-tratamiento
Grupos n

Media Me DE Media Me DE

GRUPO 0 4 13.55 13.30 1.02 12.58  12.50 0.68
GRUPO 1 4 12.70  12.45 0.62 12.80 12.80 0.58
GRUPO 2 4 12,70 1295 0.80 13.30 13.45 0.73

GRUPO 3 4 1148 11.30 0.62 13.15 13.15 0.70

Me, mediana; DE, desviacion estandar.
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Tabla 3:

Dosis media de Cajanus cajan que favorece un incremento de la

hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus después del

tratamiento en el laboratorio clinico UPAO 2019.

Subconjunto para alfa = 0.05

Grupos n
1 2 3
GRUPO 0 4 -0.975
GRUPO 1 4 0.100
GRUPO 2 4 0.600
GRUPO 3 4 1.675

Se visualizan las medias para los grupos en los
subconjuntos homogéneos. (Prueba Tukey)

Interpretacion: Se detectaron 3 sub conjuntos homogéneos. El grupo

3 es el que demuestra mayor incremento promedio de la hemoglobina

en sangre de Oryctolagus cuniculus.
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4.2. Docimasia de hipotesis.

Se empled la prueba ANOVA para validar la hipétesis de incremento

en la concentracion de hemoglobina en sangre de Oryctolagus

cuniculus segun las dietas complementadas con semillas de Cajanus

cajan. Se determiné el rechazo de la hip6tesis nula (HO: igualdad entre

el efecto de las dosis) debido al p-valor (significancia estadistica)

menor del 5%.

De igual manera se puede verificar graficamente el rechazo a la

hip6tesis nula, ubicando el valor calculado del estadistico de prueba

(14.785) dentro de la grafica de la distribuciéon F de Snedecor con

gl1=3y gl2=12:

HO: |Igualdad entre el efecto de las dosis | |Distribucion: F de Snedecor
H1: legrenC|a entre el efecto de las Error: 506
dosis
Grados de Libertad: gll=3/gl2=12
Zona de. No F < 3.49 Estadistico de Prueba: 14.785
rechazo:
Zona de Rechazo: F > 3.49 Valor critico: 3.490

Curva de distribucion F de Snedecor:
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Grafica de distribucion
F. gll=3, gl2=12

0.7 - |
|
0.6 1 I
0.5 - I
|
0.4 |
— Norechazo | Rechazo
o de HO i de HO
|
0.1
I
0.0
0 3.490
X
Resumen de prueba ANOVA:
ANOVA
Suma de Media .
cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 14.545 3 4.848 14.785 2.47E-04
Dentro de grupos 3.935 12 0.328
Total 18.48 15

- 44 -




DISCUSION.

En la presente investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar el
efecto de la semilla Cajanus cajan “Frijol montafiero” en concentracion
de hemoglobina en sangre de Orictulagus cuniculos “conejos” jévenes

en el laboratorio clinico.

En la tabla N°1 se evidencia la diferencia de hemoglobina en sangre
pre y post de los Orictulagus cuniculos siendo relativamente diferentes
segun el promedio establecido del tratamiento, como podemos
observar en el grupo O la diferencia pre y post es de - 0.98 g/dI
promedio teniendo en cuenta que este fue el grupo control, a diferencia
del grupo 1 que recibi6é 50g de la semilla en un tratamiento de 30 dias
0 un mes, obteniendo un incremento promedio de 0.10 g/dl. El grupo
2 recibi6 100g de semilla el cual hubo un incremento promedio de 0.60
g/dly por altimo en el grupo 3 se dio un tratamiento de 150g de semilla

obteniendo un incremento promedio de 1.68 g/dl.

En esta primera tabla se realizé para observar el efecto de la semilla
Cajanus Cajan por grupo experimental mediante el andlisis de
varianza (Anova) evidenciandose el incremento promedio en los

grupos experimentales de acuerdo a su tratamiento.

En esta investigacion utilizamos 50g, 100g y 150g de semilla de
Cajanus Cajan como tratamiento diario durante un mes porque se
evidencio en un estudio de Navarro Carmen, Restrepo Diego y Pérez
Jaime que en 100g de Cajanus Cajan contiene 5.2mg de hierro.?® Y el
requerimiento de hierro de un conejo adulto es de 3mg diarios, por lo
gue nosotros nos guiamos de esos datos para dar el tratamiento mas
0 menos acorde a la necesidad nutricional de nuestros conejos
jovenes por lo que administramos al primer grupo una dosis
aproximada a los 3mg, otra con 2.2mg de mas y la ultima el doble del
requerimiento porque no siempre se absorbe el 100% si no un 50% ya

sea por cualquier circunstancias.
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Este mismo escenario sucede en la administracién de hierro a las
personas que padecen de anemia, por lo que se da una dosis mayor
a la del requerimiento diario para elevar los niveles de hemoglobina en

sangre.?!

En la tabla N°2 evidenciamos el promedio de concentracion de
hemoglobina pre tratamiento y post tratamiento. Observando en el
grupo control o grupo 0, que en la primera muestra de sangre tuvo un
promedio de 13.55 g/dl y en la segunda muestra fue de 12.57g/dl. El
grupo 1 en la primera toma de muestra tenian 12.7 g/dl y después del
tratamiento tuvieron un promedio de 12.8g/dl. En el grupo 2 al inicio
del estudio tenian 12.7 g/dl y después del tratamiento 13.3 g/dl. El
grupo 3, en la primera muestra tubo 11.4 g/dl y después del tratamiento
13.15 g/dl.

En esta tabla evaluamos con que valores de hemoglobina iniciamos el
tratamiento y cudéles fueron los resultados al finalizar el tratamiento
segun grupos de experimentacion. En el que evidenciamos una

diferencia en los resultados post tratamiento.

Demostrandose que las porciones dada de tratamiento a los
especimenes, obtuvo un resultado positivo en el aumento de
concentracion de hemoglobina en sangre a comparacion de la primera

muestra tomada antes del tratamiento.

En la tabla N°3 se evidencia la dosis media del tratamiento aplicado a
3 grupos homogéneos haciendo la excepcion del grupo 0. En el cual
se observa que el mayor incremento promedio fue en el tercer grupo
el cual recibo la mayor dosis siendo 1509 diarios por un periodo de un
mes, teniendo un incremento promedio en la concentracion de

hemoglobina en sangre de 1.67g/dL.

En esta tabla el objetivo fue demostrar cual es la dosis media mediante

la prueba de Tukey, en el cual se evidencio en los graficos que la dosis
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gue dio mayor incremento promedio fue la que se administré al grupo
3.

Esta semilla también tuvo la utilidad para un estudio de suplemento
para vacas lecheras lactantes, reemplazando a la harina de soya y
maiz, evidenciandose que el Cajanus cajan no afecto en la produccion
de leche, ni el PH ruminal.*® Esta dieta con la semilla cruda y cocida
también fue utilizada en con conejos machos el cual incremento el
creciente corporal, peso de sus drganos, pero mantuvieron las

caracteristicas de los testiculos.%°

Gracias a estos estudios utilizamos dicha semilla de Cajanus cajan en
Orictulagus cuniculos ya que no habian presentado efectos dafiinos a
los especimenes, lo cual nos permitié adquirir evidencias al aumentar

la concentracion de hemoglobina en sangre.
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VI.

CONCLUSIONES.

Las semillas de Cajanus Cajan “Frijol montafiero” tienen efecto en
la concentracidbn de hemoglobina en sangre de Oryctolagus
cuniculus “conejos” jovenes en el laboratorio clinico UPAO 2019.
La concentracion de hemoglobina en sangre de Oryctolagus
cuniculus antes y después del tratamiento fue en el grupo 1 de 12.7
g/dl a 12.8 g/dI, grupo 2 de 12.7 g/dl a 13.3 g/dl, y grupo 3 de 11.5
g/dl a 13.15 g/dl. el grupo 0 que fue el grupo control de 13.5g/dl a
12.5 g/dl.

La dosis media de Cajanus cajan “Frijol montafiero” que favorece
un incremento de la hemoglobina en sangre después del
tratamiento es de 150g con un aumento promedio de hasta 1.675
g/dl (alfa = 0.05).
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VII.

RECOMENDACIONES.

Se recomienda a la poblacion con anemia consumir mayor cantidad
de legumbres ricas en hierro, en especial las semillas Cajanus cajan
mas conocida en Perd como frijol montafiero.

Al ministerio de salud se recomienda incluir mas sesiones
demostrativas de alimentos ricos en hierro que sean originarios de
cada region y de mayor accesibilidad econémica como el frijol
montafero.

Recomendamos a la Universidad Privada Antenor Orrego promover
otros proyectos de investigacion a base de este proyecto para poder
realizar un suplemento de hierro a base de esta semilla.

Se recomienda a las(os) obstetras promover el consumo del frijol
montafiero a las gestantes para evitar la anemia y poder disminuir la
morbilidad materna perinatal.

A los agricultores y poblacién en general se les recomienda sembrar

y cosechar dicha semilla para poder distribuirlas a los mercados y sea
de mayor accesibilidad para las personas.
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IX. ANEXOS.

9.1.

Anexo N°1.

Tabla Excel para Andlisis de la concentracion de hemoglobina en
sangre de Oryctolagus cuniculus antes y después del tratamiento con

la semilla Cajanus cajan.

GRUPOS CONEJOS POST TEST DOSIS PRE TEST
GRUPO O CONEJO 1 12.6Hb alimento usual | 12 HB
CONEJO 2 15 Hb 13.3 Hb
CONEJO 3 13.3 Hb 13 Hb
CONEJO 4 13.3 Hb 12 Hb
GRUPO 1 CONEJO 1 12.3 Hb +alimento 13.3 Hb
usual + 500mg
CONEJO 2 12.3 Hb 12.3 Hb
CONEJO 3 12.6 Hb 12.3 Hb
CONEJO 4 13.6 Hb 13.3 Hb
GRUPO 2 CONEJO 1 11.6 Hb +alimento 12.3 Hb
usual
CONEJO 2 13.3 Hb +1000mg 14 Hb
CONEJO 3 13.3 Hb 13.6 Hb
CONEJO 4 12.6 Hb 13.3 Hb
GRUPO 3 CONEJO 1 12.3 Hb +alimento 14 Hb
usual + 1500
CONEJO 2 11 Hb mg 13 Hb
CONEJO 3 11 Hb 13.3Hb
CONEJO 4 11.6 Hb 12.3 Hb
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9.2. Anexo N°2.

Grafico 1

Incremento (pre-post) promedio en concentracion de
hemoglobina
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Efecto de las semillas de Cajanus cajan en la concentracion de
hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus jévenes en el
laboratorio clinico UPAO 2019.
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9.3. Anexo N°3

Gréfico 2

Concentracién de hemoglobina antes y después del
tratamiento

M Pre-tratamiento = Post-tratamiento
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Concentracion de hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus
antes y después del tratamiento en laboratorio clinico UPAO 2019.
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9.4. Anexo N°4

Gréafico 3
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Dosis media de Cajanus cajan que favorece un incremento de la
hemoglobina en sangre de Oryctolagus cuniculus después del

tratamiento en el laboratorio clinico UPAO 2019.
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9.5. Anexo N°5

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

MEMORIAL N2 001-2019-KKHA-HPB/FO-UPAQ.

SENOR:

ING. AGRON. PAUL — ISAAC HUANUCO DIAZ
SUB GERENTE DE AREAS VERDES DEL SEGAT
TRUJILLO.-

Las suscritas alumnas de la Universidad Particular Antenor Orrego — UPAO, de la Facultad de
Obstetricia, nos dirigimos a usted con el respeto que se merece para exponer lo siguiente:

Que, hemos iniciado nuestro Proyecto de Tesis denominado “Efecto de las semillas Cajanus
Cajan — Frijol Montarfiero, en la concentracion de hemoglobina en sangre de Oryctolagus
Cuniculus “Conejos” jovenes en condiciones de laboratorio UPAO 2019 “, con el Unico propésito
de cumplir con uno de los requisitos indispensables para obtener el Titulo Profesional, el cual
venimos forjandonos, motivo por el cual recurrimos a su persona para solicitarle un ambiente
adecuado para la crianza y monitoreo de 16 conejos, estando todo el mantenimiento a nuestro
cargo, por un lapso de 30 a 45 dias, de esta manera poder cumplir con nuestro objetivo trazado,
en bien de nuestra formacién profesional.

Agradeciendo anticipadamente su deferencia al presente, quedamos muy agradecidas darnos
por aceptado nuestra peticion.

Atentamente,

Trujillo marzo 01 del 2019.

&ﬁ(@ ol Ly

KARIN LINEKE HUACHES ACOSTA KATHERINE PITA BUSTAMANTE.
DNI N® 71619935 DNI N273975214
ALUMNA OBSTETRICIA -UPAO ALUMNA DE OBSTETRICIA -UPAO.
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9.6.

Anexo N°6.

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"
Trujillo, 2 de Marzo del 2018.

CARTA N° 011 -2019-PIH V./SEGAT

SENORITAS:

KARIN LINEKE HUACHES ACOSTA

KATHERINE MILAGROS PITA BUSTAMANTE

ALUMNAS DE LA FACULTAD DE OBSTETRICIA — UPAO.
TRUJILLO.

ASUNTO: ACEPTACION DE CEDER ESPACIO EN BUENAS
CONDICIONES PARA CRIANZA Y MONITOREO DE 16
CONEJOS EN LAS FECHAS DE EL 4 DE MARZO HASTA
EL 4 DE ABRIL DEL PRESENTE ANO.

REFERENCIA:  MEMORIAL N° 001-2019-KKHA-HPB/FO-UPAO, DE
EECHA 02-03-2021.

Reciban mi saludo cordialmente, luego dar respuesta al documento citado en la
referencia, donde nuestra Instituciéon ha visto por conveniente Aceptar y ceder
un espacio adecuado, con las condiciones necesarias Autorizando la
Instalacién y crianza de 16 conejos en las fechas del 4 de marzo hasta el 4
de abril del presente afio, con el propésito de llevar acabo el desarrollo de su
Proyecto de Tesis “Efecto de las semillas Cajanus Cajan - Frijol Montafiero, en
la concentracién de hemoglobina en sangre de Oryctolagus Cuniculus “Conejos”
jovenes en condiciones de laboratorio UPAO 2019", hasta la culminacion del
mismo, con el fin de obtener su Titulo Profesional tal como lo indican.
Invocandoles hacer las coordinaciones necesarias para el buen uso del espacio
para tal fin.

Sin otro particular me suscribo de ustedes.

Atentamente,

B

ING. AGRON. PAUT:%C HUANUCO DIAZ

SUB GERENTE DE AREAS VERDES DEL SEGAT
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9.7. Anexo N°7

Figura 01: Se realizo la compra de 16 Oryctolagus cuniculus, luego fueron
trasladados en javas teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad.

Figura 02: Se obtuvo la extraccion de muestra de sangre de la oreja derecha
(vena marginal) de los especimenes, realizando previa asepsia.
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