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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de estrés en estudiantes de Estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, Agosto, Trujillo 2020.

Material y método: La investigacion fue observacional y con disefio de tipo
transversal, se uso el inventario de SISCO para estrés académico, aplicando un
cuestionario de manera virtual, desarrollado en 29 preguntas, las cuales fueron
valoradas con la escala de Likert, se evalué a 204 estudiantes de la Escuela de
estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Se utilizd la prueba
estadistica chi cuadrado con un nivel de significancia del 5%.

Resultados: Se determiné que los estudiantes presentaron niveles de estrés
moderado con el 55.12% y estrés leve del 35.92%. En relacién al género se
presentd un estrés moderado en mujeres con el 56.13 %, y en hombres 52.87%;
con relacion a la edad, se presentd un estrés moderado de 63.22% en los

estudiantes de 25 a 28 afios.
Conclusiones: Los alumnos de Estomatologia en tiempo de COVID-19,
presentaron un nivel de estrés moderado y no existié relacion entre el géneroy la

edad.

Palabras claves: Estrés, COVID-19, alumnos de estomatologia.



ABSTRACT

Objective: Determine the level of stress in stomatology students of the Antenor

Orrego Private University in times of covid19, August. Trujillo-2020.

Material and method: The research was observational and with a cross-sectional
design, the SISCO inventory for academic stress was used, applying a virtual
guestionnaire, developed in 29 questions, which were evaluated with the Likert
scale, 204 students of the School of Stomatology of the Antenor Orrego Private

University. The chi-square statistical test was used with a significance level of 5%.

Results: It was found that the students presented a moderate stress with 55.12%
and a slight stress of 35.92%. In relation to gender, moderate stress was
presented, women with 56.13% and men with 52.87% and in relation to age,
moderate stress of 63.22% was presented in students aged 25 to 28 years.

Conclusions: Stomatology students in time of COVID-19 presented a moderate

level of stress and there was no relationship between gender and age.

Keywords: Stress, COVID-19, dental students.
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1.1.

1.2.

l. INTRODUCCION
Realidad Problematica

La pandemia “covid-19”, inicio a finales de 2019 causada por un virus del
sindrome respiratorio agudo grave (SARS-Cov2)?!, siendo catalogada por la
OMS como una pandemia global? el 11 de marzo de 2020.

El covid-19 esta generando un impacto psicologico en la poblacion ya que
presentan alteraciones en la salud mental y fisica, las cuales se caracterizan
por presentar: ira, insomnio e incertidumbre, debido al miedo a contagiarse,
originando algunos vicios como el consumo de alcohol, tabaco, etcs. Todo lo
mencionado cambié mucho la manera de vivir, trayendo dudas, cambio en las

rutinas cotidianas, problemas econémicos y aislamiento social.

En la actualidad, la poblacion se preocupa por no enfermarse, por el tiempo de
duracién de la pandemia, y las consecuencias futuras. Lo que ocasiona una
pérdida de control y desesperacion debido a los rumores y el inadecuado

manejo de informacién que manejan los diferentes medios de comunicacion.

Los alumnos de estomatologia estan viviendo un duro momento, ya que a
pesar de que la carrera es muy exigente, tanto por las materias y las practicas
clinicas, ahora se suma vivir en cuarentena para evitar contagiarse del covid-
19, lo cual trae consigo estrés, debido a que altera el ritmo de vida a la que

han estado acostumbrados.

Marco Tebdrico

La OMS, determina el concepto de estrés como “El conjunto de reacciones
fisioldgicas que preparan al organismo, para la accion” 4.

El estrés lo ocasiona un estimulo que se da en distintas ocasiones donde la
persona trata de adaptarse y reajustarse a las distintas presiones internas y

externas de su entorno. Entonces se puede decir, que es una reaccion propia



del organismo para adaptarse, pero varios factores estresantes pueden llevar

a consecuencias negativas, tanto en enfermedades médicas y sociales®.

Se puede manifestar a nivel fisico, como una presion en el pecho, sudoracion
en las palmas de las manos, hormigueo en el estbtmago, problemas para
respirar, boca seca, temblor en el cuerpo, manos y pies helados, masculos
tensos, aumento o falta de apetito, estreiliimiento o diarrea, perdida del cabello,

fatiga, dolor de espalda.

A nivel emocional o psicolégico, este se puede dar al experimentar relaciones
interpersonales conflictivas, desencadenando diversos comportamientos
como, por ejemplo: sentirse inquieto, nervioso; con ganas de llorar, enojo,
miedo, excesiva preocupacion; haciéndose dificil tomar una decision;
problemas de concentracion; humor cambiante, baja memoria. A nivel
conductual, el individuo al tener una baja concentracion, utiliza su tiempo
pensando en los inconvenientes de su entorno, buscando encontrar una
solucion, lo que ocasiona la perdida de concentracidon en su rutina diaria o

presentando un bajo rendimiento académico®?8.

Existen dos tipos de estrés, el distrés o estrés negativo y el eustrés o estrés
positivo. El primero ocasiona un esfuerzo excesivo con relacion a la carga
laboral, que se acomparia de un desorden fisioldgico, psicoldégico y conductual,
manteniéndose la tension, experimentando inseguridad; empeorando la salud
y disminuyendo el rendimiento. En el segundo tipo, la mente del individuo,
permanece alerta y creativa al interaccionar con su estresor, manifestando

placer, alegria, bienestar y equilibrio’.

El individuo al sentirse fisicamente mal, no se concentrard, asi mismo, si se
siente agresivo, no podra escuchar instrucciones ni tampoco pedir ayuda; no
podra culminar su tarea en el tiempo dado y usard respuestas de
afrontamiento; siendo este un proceso psicolégico que se origina debido a



1.3.

cambios no deseados o estresantes, en nuestro entorno, los cuales estan
acompafados de emociones negativas. Fisioldgicamente, el aumento de un
trastorno psicofisiolégico debido al estrés, depende mayormente de las

respuestas fisiolégicas y los 6rganos implicados®.

Estudios realizados en Latinoamérica, dieron a conocer la existencia de un
indice elevado de estrés en estudiantes universitarios, alcanzando en el nivel

de “estrés moderado”, mas del 67% de la poblacion evaluada®.

La odontologia se considera una de las carreras profesionales que presenta
un nivel de estrés mayor, debido a que, conforme se va avanzando en la
carrera, el estrés va aumentado. El origen del estrés involucra a los eventos o
problemas relacionados con las actividades académicas; los cuales se
aprecian como impredecibles e incontrolables, y por lo tanto se consideran

como estresanteso 11,

Antecedentes

Gonzélez et al.*? (2020 - México), Realizaron un estudio observacional a 644
alumnos, mediante una encuesta virtual estructurada a través del inventario de
Ansiedad Estado, Escala de Estrés percibido (PSS-14), hallando niveles de
estrés (31.92%), psicosomaticos (5.9%), dificultades para conciliar el suefio
(36.3%), disfuncion social en la actividad diaria (9.5%) y depresivos (4.9%),
especialmente los estudiantes mas jovenes (18-25 afios) y del género
femenino. En el grupo de jovenes, se evidencio ansiedad (40.3%) con mayores

niveles en los estudiantes de género masculino.

Othman et al.'3 (2020 - Canada), Realizaron un cuestionario a un total de 148
alumnos. El 39.5% reportaron sintomas de depresion moderada a severa,
23.8% reportaron ansiedad moderada-severa y 80.3% reportaron niveles
moderados-severos de estrés percibido, sin diferencias significativas entre

hombres y mujeres.
10



Changwon et al.# (2020 - USA), Realizaron un estudio a 195 alumnos, (71%)
mostraron un aumento de estrés y la ansiedad debido a la aparicion del
COVID-19. Los factores que influyeron fueron el miedo y preocupacion por su
propia salud y la de sus familiares, (91%) indico impactos negativos de la
pandemia, problemas de concentracidén (89%), problemas para dormir (86%),
disminucion de las interacciones sociales debido al distanciamiento fisico

(86%) y niveles altos de preocupacién debido al rendimiento académico (82%).

Lozano y cols. *® (2017 - México), Evaluaron el nivel de estrés en los alumnos
de 5to y 7mo semestre de la carrera de Cirujano Dentista de la UNAM de
México. Realizaron 66 cuestionarios SISCO a los alumnos en las practicas
clinicas. Encontrando que 100% de los alumnos evaluados mostraron estrés
en la clinica y nivel mas alto fue en los alumnos de 7mo semestre, donde las
causas mas comunes fueron; las evaluaciones, el incremento de trabajo y el
tiempo dedicado al mismo. Los resultados evidenciaron la presencia del estrés

en las practicas clinicas.

Picasso y cols. 1% (2016 - Peru), Estudiaron el nivel de estrés académico e
Inteligencia Emocional (IE) y la relacion entre ambas variables en alumnos de
estomatologia. Evaluaron 82 alumnos de 5to ciclo de la USMP. Utilizaron como
instrumento el Inventario SISCO y la IE mediante el instrumento TMMS-24. El
93,9% de los estudiantes presentaron estrés. La percepcion deficiente de sus
emociones fue de 71,9%, asi mismo el 41,5% y el 28% por lo que se debe
mejorar la comprension de las emociones y por ende la regulacién de las
mismas. Concluyeron que la mayoria de los alumnos presentaron momentos

de estrés durante el transcurso semestral.

Herrera. '’ (2016 - Truijillo) Estudio la relaciéon que existe entre el rendimiento
académico y el estrés en estudiantes del VI ciclo, de UPAO. Estudi6é a 85
alumnos, utilizé el registro de notas y un examen de estrés académico el cual
fue revisado y validado por expertos. Obteniendo estrés medio 18% y estrés

alto 82%. La conclusion final fue que la relacidn entre el estrés y el rendimiento
11



1.4.

1.5.

1.6.

académico, son inversamente proporcionales con una correlacion negativa de
(-0,323) y un valor de P=0,003.

Justificacion y Propésito

En esta época que estamos viviendo debido a la pandemia originada por el
virus del covid-19 y todas sus repercusiones, aun no se han evidenciado
estudios que determinen el nivel de estrés en los estudiantes de la escuela
profesional de estomatologia. y debido al gran impacto de esta problematica a
nivel mundial, repercutiendo mas en alumnos de la carrera profesional de
estomatologia, esta investigacion tiene como objetivo determinar el nivel
estrés, en una poblacibn de alumnos de la Escuela Profesional de
Estomatologia de la UPAOQ, pues frente al aislamiento obligatorio y los nuevos
métodos de estudios virtuales, estan expuestos a diversos factores
generadores de estrés, como el hecho de que no todos los alumnos cuentan
con acceso a internet o a una laptop en 6ptimas condiciones para acceder a
sus clases virtuales, sumado al hecho de estar viviendo aislados cambiando
de golpe su estilo de vida, por lo que estas situaciones podrian estar
generando estrés y frustracién. Teniendo en cuenta todo lo descrito y los
resultados que la presente investigacion pueda proporcionar, se desea
evidenciar un panorama mas amplio y contemporaneo a la situacion actual de
los estudiantes. En este sentido el propdsito del estudio es determinar el nivel

de estrés en estudiantes de Estomatologia en tiempos de covid-19.

Formulacién del Problema

¢, Cual es el nivel de estrés en estudiantes de estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego en tiempos de covid19 Agosto.Trujillo-20207?

Objetivos

1.6.1. Objetivo General

12



Determinar el Nivel de estrés en estudiantes de estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de covid19. Trujillo-2020

1.6.2. Objetivos Especificos
e Identificar el nivel de estrés en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, segun
género.
e Identificar el nivel de estrés en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, segun
edad.

1.7. Variables

13



Escala de
Variable(s) Definicion Definicion Segun su | medicién
Conceptual Operacional e Naturaleza
indicadores
Inventario SISCO
Nivel de Estado de angustia, e | de estrés Cualitativa .
Ordinal
estrés inestabilidad académico se
emocional gue | compone de 29
dificulta la capacidad | items.
para concentrarse Yy | Indicadores:
funcionar
i 1 Nuca
eficazmente de forma
rutinaria 2 Rara vez
disminuyendo la | 3 Algunas veces
eficiencia de trabajoy | 4 i siempre
la productividad de )
5 Siempre
una persona, que se
calcula como leve,
En donde los
moderado y severo.’® | yalores de 1-2 se
toman como un
nivel de estrés leve;
2-3 un nivel de
estrés moderadoy 5
como un nivel de
estrés severo.
Co- Definicion Definicion Segun su | Escalade
variable(s) Conceptual Operacional e Naturaleza | medicion
indicadores

14



Genero

Caracteristicas
biologicas de
hombres y mujeres
las cuales se dividen
en masculinoy

femenino.1®

Femenino

Masculino

Cualitativa

Nominal

Edad

Tiempo cronolégico
de vida cumplido por
el lactante o
preescolar al
momento de la

entrevista.?°

16 a 18 afos
19 a 21 afos
22 a 24 anos

25 a 28 afos

Cualitativa

Ordinal

15



Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de Investigacion

Numero | Numero de | Tiempo en el Forma de Posibilidad de
de grupos a gue ocurriéo | recolectar los | intervencién
mediciones estudiar el fendmeno datos del
a estudiar investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

Grafico Descriptivo Simple

M| — | O

M: Estudiantes de Estomatologia de la UPAO.

O: Nivel de Estrés.

2.2. Pobla

cion y muestra

2.2.1. Area de Estudio

La poblaciéon para la presente investigacion, se encuentra establecida por 817

estudiantes de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego,
2020-I.

2.2.2. Definicién de la poblacion muestral

2.2.2.1. Criterios de inclusién

2.2.2

Estudiantes matriculados en el ciclo académico 2020-ly que estuvieron
de acuerdo en formar parte del presente estudio de investigacion.

.2. Criterios de exclusion

Estudiantes que no cuenten con acceso a internet al momento de llenar
la encuesta virtual.

Estudiantes que no llenen el cuestionario virtual dentro de las 24 horas

luego de haberlo recibido.

16



2.3. Disefio de la Investigacion

2.3.1. Disefio Estadistico de muestreo

2.3.1.1.

2.3.1.2.

2.3.1.3.

2.3.1.4.

Unidad de muestreo:
Estudiante de Estomatologia, matriculado en el ciclo académico

2020-I, que cumpla con los criterios de inclusion y exclusion.

Unidad de analisis:
Estudiante de estomatologia.

Tamafo muestral
La muestra sera de 204 estudiantes de estomatologia, matriculados
en los cursos virtuales, por lo tanto, el estudio sera de tipo censal.
N*Zlp*q
s 2
dP (N -1+ Z2*p*gq

Donde:

N= Total de la poblacion

Za2= 1.962 (si la seguridad es del 99%)

p= proporciéon esperada (en este caso 5% = 0.05)
g= 1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d= precision (se desea un 3%)

Analisis:

Total, de la poblacién (N): 817
Nivel de confianza o seguridad (1-a):  95%
Precision (d): 3%
Proporcion: 5%
Aplicacion de la formula:

Tamarfio de muestra: 204

Tipo de muestreo

Muestreo No probabilistico.

17



2.4. Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recolecciéon de datos

2.4.1. Método de recoleccion de datos

Cuestionario Estructurado Virtual

2.4.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se aplicara el inventario de SISCO para recolectar los datos, el cual cuenta
con una escala de tipo Likert, evaluando asi el nivel de estrés de los
estudiantes de la escuela profesional de Estomatologia, el cual sera
completado por los alumnos de forma virtual, de manera espontanea,
andénima y voluntaria.

El cuestionario tiene 29 items, relacionado con los sentimientos y actitudes
de los alumnos, las respuestas cuentan con 5 alternativas relacionadas a
la frecuencia con la que experimentan determinadas emociones. Los
valores a considerar dentro de la escala de Likert son que del 1 al 2 se
consideraran un nivel de estrés leve; del 2 al 3 un nivel de estrés moderado
y el 5 como un nivel de estrés severo. Este cuestionario tiene un tiempo de
duracion que oscila entre 10 a 15 minutos y debe ser llenado dentro de las

24 horas luego de haber sido recibido.
2.4.3. Procedimiento de recoleccion de datos
A. De la aprobacion del proyecto
Se obtuvo el permiso mediante la Facultad de Medicina con la resolucion N°
1268-2020. (Anexo 4)
B. De la autorizacién para la ejecucion:

Se consiguio la autorizacion del Director de Escuela de Estomatologia para

realizar el cuestionario virtual a los alumnos de estomatologia. (Anexo 5)

18



2.5.

2.6.

2.7.

C. De la Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento posee una confiabilidad por mitades del del 87% y una
confiabilidad del 90% en el Alfa de Cronbach. Dichos valores son
considerados como muy buenos o elevados segun los investigadores

DeVellis, Murphy y Davishofer respectivamente??.

D.Recoleccion de la muestra

Se selecciond a los estudiantes estomatologia de la UPAO matriculados en el
semestre 2020-1 de acuerdo a los criterios de seleccion, con edades entre los
rangos de 16 y 28 afios, segun los cursos en los que estén matriculados y sus
correos electronicos quienes respondieron el cuestionario virtual en Google
Form (anexo 2), explicandoles previamente el objetivo del tema y aceptacion

voluntaria.

Plan de Procesamientos Estadisticos para Analisis de Datos
Los datos recolectados se procesaron de manera automatica mediante la
plataforma de Google Form y se llevo a cabo un andalisis descriptivo basado

en frecuencias absolutas y porcentuales.

Principios Bioéticos

e Declaracion de Helsinki

e Ley general de salud N°26842

¢ Resolucion de Autorizacion del Comité De Bioética N°0283-2020-UPAO
Limitaciones
La unica limitacién que se presento fue que el cuestionario al ser llenado de
manera virtual, algunos estudiantes no lo llenaban en el tiempo establecido y

se tuvo que insistir para que sea completado.

19



[l RESULTADOS

En el presente estudio de investigacion se encontr6 que existe un estrés

moderado en los 204 alumnos evaluados con el 55.12%. (Tabla 1).

Predoming el estrés moderado del 56.13% en las mujeres, lo cual representa

un nivel mayor al del género masculino, quienes presentaron 52.87%, la

relacion entre el género y el nivel de estrés no tiene una asociacion

estadisticamente significativa (p>0.005). (Tabla 2).

En relacién con la edad, los alumnos entre 25 a 28 afios presentan un nivel

de estrés moderado de 63.22% a diferencia de los alumnos de 19 a 21 afios

que presentaron un 50.87%, la relacidn entre el nivel de estrés y género no

tiene una asociacion estadisticamente significativa (Tabla 3).

Tabla 1. Nivel de estrés en estudiantes de estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, Agosto, Trujillo 2020.

Nivel de Estrés  Alumnos de Estomatologia

NO
Estrés Leve 73
Estrés Moderado 113

Estrés Severo 18

%
35.92
55.12
8.96

Total 204

100

20



Tabla 2. Nivel de estrés seguin sexo en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, Agosto, Trujillo

2020.
Nivel de Estrés Hombres Mujeres
N° % N° %

Estrés Leve 18  39.39 55 34.59
Estrés Moderado 24 52.87 89 56.13
Estrés Severo 3 7.74 15 9.28
Total 45 100 159 100
Chi Cuadrado = 0.64 p=5.99

Tabla 3. Nivel de estrés segun edad en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, Agosto, Truijillo

2020.
Nivel de Estrés Edades
16 a 18 afos 19 a 21 afos 22 a 24 afios 25 a 28 afios
N° % N° % N° % N° %
Estrés Leve 29 3753 29 3939 11 27.67 5 31.26

Estrés Moderado 39 50.87 39 5394 24
Estrés Severo 9 116 5 6.67 4

62.78 9 63.22
9.55 1 5.52

Total 77 100 73 100 39

100 15 100

Chi Cuadrado =
2.77 p=12.59
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IV. DISCUSION

La salud mental de la poblacion debe estar acompafada del bienestar social,
emocional y psicologico.

De la informacion recabada en el presente estudio de investigacién se obtuvo
gue de los 204 estudiantes de la escuela profesional de estomatologia de la
UPAO en tiempos de Covid-19, Agosto 2020 — Trujillo, presentaron un nivel
de estrés moderado representado por el 55.12% y el 8.96% estrés severo,
resultado similar a lo obtenido en el estudio de Gonzalez et al.'?, Othman et
al.'® y Changwon et al.*4, estos estudios fueron desarrollados en el tiempo de
pandemia por covid-19 por lo que podemos observar niveles de estrés en los
estudiantes. Lozano y Cols.*®, también obtuvo resultados similares con un
estrés moderado del 61.3% esto puede deberse a que utiliz6 también el
inventario de SISCO y a que los estudios universitarios son tan exigentes que
conllevan mayor dedicacién. Los estudiantes universitarios, en su mayoria los
de ciencias de la salud, presentan algun nivel de estrés, con mayor relevancia
en los estudiantes de estomatologia, que deben enfrentar a los estresores
propios de la formacidn universitaria y al estrés que tiene la practica dental,
sumado a ello la coyuntura sanitaria actual que se esta viviendo.

Pero a su vez lo constatado en este estudio difiere con el estrés severo de
38.7% de Lozano y Cols.'>, cuyos valores pueden diferir, debido a que el
estudio se realiz6 en otro pais, México, y no en tiempos de covid-19 que
actualmente esta afectando en diferentes aspectos a la poblacion, ademas
solo evaluo a alumnos del V'y VI ciclo donde los de VIl ciclo presentan estrés
severo debido a la practica clinica y su muestra fue solo 66 alumnos, pero en
general indica que los estudiantes de estomatologia presentan estrés dentro

de su formacion académica.

Se encontré un mayor porcentaje en el género femenino con un indice de
56.13% de estrés moderado en comparacion con el 52.87% en hombres, pero
no se encontrd asociacion entre el nivel de estrés y el género, este resultado

coincide con el de Othman?3, quien tampoco encontr6 asociacion significativa
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al estudiar el nivel de estrés y al género. Hay estudios que evidencian que las
mujeres presentan un mayor incremento de estrés, lo cual estaria relacionado
al hecho de que las mujeres pueden expresar mejor sus emociones que los

hombres.?2

En todos los grupos etarios prevalecio el nivel de estrés moderado esto puede
deberse ala situacién que estamos atravesando donde la mayoria de alumnos
evaluados presenta 16 y 21 afios quienes estan obligados a vivir una realidad
muy distinta debido a la emergencia sanitaria que estamos viviendo, al covid-
19 que ha modificado el tipo de vida al que estabamos acostumbrados ahora
se debe cumplir con nuevas normas como el distanciamiento social, el uso de
mascarilla obligatorio en lugares publicos y sin actividad recreacional fuera de
casa por lo que esto sumado a las clases virtuales podria estar incrementando

los niveles de estrés.

Asi mismo se pudo observar que los alumnos de 16 a 18 afios presentan un
nivel de estrés severo con el 11.6% a diferencia de los alumnos mayores de
25 a 28 afos con un estrés severo de 5.52%, esto podria deberse a que los
alumnos mayores de 25 afios toleran o pueden manejar mejor el estrés que

los alumnos mas jévenes.
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V. CONCLUSIONES

El nivel de estrés fue moderado en estudiantes de la escuela profesional
de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos
de Covid19.

Los estudiantes de la escuela profesional de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covidl9,

presentaron niveles de estrés moderado en varones como en mujeres.

El nivel de estrés fue moderado en los estudiantes de la escuela
profesional de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego

en tiempos de Covid19, entre los 16 a 28 afios de edad.
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ANEXO N°1

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA ESCUELA PROFESIONAL DE
ESTOMATOLOGIA

CONCENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Compariero (a):

Soy el estudiante de X ciclo Jaime Ledn Florian, de la Universidad Privada Antenor
Orego, responsable del trabajo de investigacion titulado: "Nivel de estrés en estudiantes
de estomatologia de la UPAO en fiempos de Covid19, 2020-1".

Lo saludo cordialmente y a la vez invitarlo a participar en el presente estudio con el
objetivo central de determinar el "Mivel de estrés en estudiantes de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego en tiempos de Covid19, Agosta, Trujillo 20207, Asi
mismo el participar no le causara algin riego ni generara alguna compensacion
economica, la sinceridad con la que responda sera de gran utilidad para la investigacion.
La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y sdlo se manejaran
resultados globales.

Firma Digital
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ANEXO N° 2

Instrumento de Recoleccion de Datos.
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
Evaluar el nivel de estrés en estudiantes de estomatologia en tiempos de Covid19
Inventario de SISCO para el estrés académico

1. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

(1 (2] (3 (4] (5)
Munca Rara | Algunas Casi Siempre
VBT VEOES siempre

1.La competencia con los compafieros del grupo

2.Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.La personalidad y el cardcter del profesor

4 Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de invesfigacidn, etc.)

5.El fipo de trabajo gue te piden los profesores
{consulta de temas, fiches de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, ete.}

G.Mo entender los temas que se abordan en la
clase

7.Farticipacidn en clase (responder & preguntas,
exposicionas, etc.)

2. Tiempo limitado para hacer el trabajo

Oitra

[Especifique)

2. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y
comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

+
Reacciones fisicas
| | @ (3) (4] | (5)
Elinra Fara Almmac " ack Tiarminra
vme | wmwms | smiges

2. Trastornes en el suefio (insomnio o pesadillas)
10.Fatiga cronica (cansancic permanenta)
11.Dolores de cabeza o migrafias

12 Problemas de digesfién, dolor abdominal o
diarrea

13.Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
14 Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicologicas

] (2} (3 (4 (5]
Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
VBT VEDES Siempre

15 Inguistud (incapacided de relajarse y estar
tranquilo)

16.Sentimientos de depresion y tristeza (decaidao)
17 Ansiedad, angustia o desesperacidn.

1% Problemas de concenfracion

18.Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
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Reacciones comportamentales

(1 (2) (3) (4 ()
Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
VBT VELEs Siempre

20.Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

21 Ajislamiento de los demas

22 Desgano para realizar las labores escolares

23 Aumento o reduccion del consumo de alimentos
OHras (especifique)

(1 2} (2) (%4 ()
Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez VErES siempre

3. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacidn que
te causaba la preocupacién o el nerviosismo.

(1} 2] 3) (4} (5}
Munca | Rara | Algunas Casi Siempre
WET WECES siempre

24 Habilidad ssertiva (defender nuastras
prefarencias ideas o sentimientos sin dafar a otros)

25 Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas
26 Elogios & si mismo

27 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)
28 Blsquada de informacion sobre la situacion

28 Ventilacion y confidencias (verbalizacién da la
situacion que preocupa)
Otra

(Especifigue)




ANEXO N° 3
Evidencia recoleccidon de datos cuestionario google form

Preguntas  Respuestas @

@

Nivel de estrés en estudiantes de estomatologia

7
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(@)
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Consentimiento Informado:

Estimado Participante:

oo

Lo saludo cordialmentes y a la vez invitarlo 2 participar en el presente estudio con &l objetivo central de
determinar el "Nivel de estrés en estudiantes de estomatclogia de la Universidad Privada Antenor Orrego en
tiempos de Covid19, Agosto, Trujillo 2020°. Asi mismo el participar no le causara algln riego ni generara alguna
compensacion econdémica, la sinceridad con la que responda sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacidn que se proporcione seré totalmente confidencial y sélo se mangjaran resultados globales.

Marca "ACEPTO" para empezar *

Acepto

No Acepto

Edad: *

De 16 a 18 afios

De 19a 21 afios

Preguntas  Respuestas @B

®

Nivel de estrés en estudiantes de estomatologia

[

Consentimiento Informado:

Estimado Participante:

0B

Lo saludo cordialmente y & la vez invitarlo a participar en el presente estudio con el objetivo central de
determinar 2l "Nivel de estrés en estudiantes de estomatelogia delz Universidad Privada Antenor Orrego en
tiempos de Covid19, Agosto, Trujillo 2020°. Asi mismo el participar no le causara algdn riego ni generara alguna
compensacion econdmica, la sinceridad con |z que responda serd de gran wilidad para |z investigacidn. La
informacién que se proporcione serd totalmente confidencial y sélo se manejaran resuhados globales.

Marca "ACEPTO" para empezar *

Acepto

No Acepto

Edad: "

De 16 a 18 afios

De 19 a 21 afios




ANEXO N° 4

lfwwflup Ao Facultagode Medicina Humana

Trejiilo, 19 da julic del 2020

VISTO, el expedients omganitads por Don (Ba) LEON FLORIAN JAIME UZANDRO MARTIN slumac (a) de ls Escusila
Prefesicnal de Estomatologie, sclictands INSCRIPOON de sroyecio de tess Titlede “Nvel de sstrés en estudiantes
de estometologie de ke Universided Priveds Amence Orrege on tiempos de Covid-19.Agoto-Trujllo 20207, pare
cbitener ol TRulo Profesional de Cirujene Dentista, v;

Que, of (&) sumao [a) LEON FLORIAN JAME LIZANDRO MARTIN, esta cursands o curso de Teils 8, y de
conformided con ol referido proyects revisado v evaluade por el Comité Thoaico Permanente de Investigecidn y su
posterior aprobacidn por el Directer de la Escusle Profsslonal de Estometclogle, de conformided con of Oficio W
02850 2000-ESTO-FMEHU-UPAD;

Que, de b Eveluadde efectusde se desprende que el Proyecto referkio redne les condidones y cwacterbitices
thenicas de on trabajo de lvestigacién de la especielided;

Que, habidadose camplido con los procadisientos aceddmicon v sdministratives reglamentasiaments esteblecides,
por o que o Proyecto debe ser Inscrite pare ingreser & la fase de desarrolio;

Estand e & lis comlderaciones expuesies y en cao 4 las atribudiones conferidas e este deipache;

Primere.. AUTORZAR ls irdcripcidn del Proyecte de Tess inmthulado “Nivel de estrés en sstudisstes de
eitomatclogie de le Universidad Privads Antence Orrege en tewpos de Covdd-19.Agone-Trufilo
20207, presernado por el (1a) slumao (o) LEON FLORIAN JAIME LZANDRO MARTIN, en o registro de
Proyectos con of NEP22-ESTO peor recnic las carsclersticss y requisiios reglamentarics declerdndolo
wpedito pers ls realzadion del trabejo coreipondisate.

REGIETRAR of presents Proyecto de Tesls con fecha 29.07.20 mantesiend e la vigencis de registro hesta
dpnn.

Segunde.-

Tercere.- NOMBRAR como Aseser de le Tesh al fla) profesor [a) CD. ESMNOZA SALCEDO MARIA,
Cuarto -

Quinte.-

DERIVAR of Sefice Ditector de le Escusia Profesion sl de Etomataliogle pers que se sirve diiponer o gue
corresponda, de conformided con e normas nstitucionses establecidas, & Tn que of dumno cumple les

acdones que le competen

PONER en conoddminmo de las unidedes comprometidas en ol cumplimiento de o disguito en la
presants resolecion

/J '
tE: ’. v -
mu-'n} AABELA CACERES ANDONAIRE

.\ W, Serrvtartn de Faealtad
: (T A

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR CRILCO A ferarca 5ar 3743 Muanset il Tra g - Pl
WA LSS ade o L STI00) 0044 Toe M0



ANEXO N° 5

UPAO ESCUELA PROFESIONAL
FONTEUOMD T ANTINGE (3ON1G0 DE ESTOMATOLCX_-AA

A do ba Tinmtalizactie de ba sabad”

Trujillo, 22 de jalic ds 2020
CARTA N° 0018 -2020-ESTO-FAMFHU-UPAO
Sedores:
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA UPAO
Do mx comsideracioa:
Mediazes Ly prosants reciba wm cordial saludo v, 2 12 vez, prescatar 2, JAIME LIZANDRO
MARTIN LEON FLORIAN, sstadante ds esta Escusls Profesional, quien realizars trabajo
ds mvestipcion para podar optar ol Trulo Profesional de Cingano Dentsa.

Mogvo por ol cual solicito Is brinds bs facilidades a zaostn estudiamts an mencion, quien 2
partir ds I fockn estara pandicate con su despacho para [as coordimcionss que comTespondan.

Snmpmhryagn&asﬂohmnhm&da.esmhmmd
para rexerarie Jos sentmentos de mi especial consideracion y estma personal.

[N
= Aviare
# Ok Caliw
v
UINAEESDAD PRVADA ANTENOR ORKEGO MAAYNCE S 1045 Monsewate Tag 0 - P
W OOtk e Bt 451 0as) eedat wews M

Fow 24500
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ANEXO N° 5

VICERRECTORADD DE INVESTHRACION

() UPAQ |romcmezeer

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACI M

RESOLUACIN CORITE DE E30ETICA NAOEE-2020-LF A
TRUUJILLD, 07 DE &G0STO DEL 2020

WISTO, coreo elecironics @e fecha 07 de agosto del 2020 presentaca por uilu[Er.iE:.]
MHMMHEMHMMMMMMME*E:MR
irvestigacion, y

CONSIDERANDO:

Cuie, por solicitud, el [la) Sr. |5ra_] MIME LIZANDRO MARTIN LECN FLORIAN, sclictan oo e de
conformidad & su proyecho de imvestigadon, de conformided con e Reglamento del Comite
e Eioetica en Investigacion de la UPAO.

MMﬁMtHWMH'MMﬂM?ﬂEjLﬁtMEE
aprusha e Regismento del Comité de Bioftica que se encuentra en In pagine web de In
universidad, gue tens por objetieo su splicscon obligaiorin em las investigaconss que
COMproMmEtsn & SEres hUMmanos ¥ 0iros Seres vinds dentro die estudios que son patrocinados
por la UFSD y sean conducidos por algun docente o investigador de |as Faoutades, Excusla
de Fosgmdo, Centros g Investigecion y Establecimisnto @e Salud sdmintrados por b
URPaD.

Mmﬂm:n-mmﬂ:hmlmﬂumemnumprﬂ (k=]
alumno [a), = Comite Considera que &l mencdonsso proyeckd RO Conirmwiens s
:Epnﬂmrnudﬂmmmuenmﬂu.pmumgmuﬂum
aprobecion.

mm:ummyumedmmuﬁmhnu
Irrﬂ:rt"nnnn:

FRIMERD: APROBAR =l Proyecto de imvestigacon: MIVEL DE ESTRES EM ESTUDMANTES DE
ESTOMATOLOGES DE LA UKIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORFEGO EM TIEMPOS DE DOVID-
19

SEGUND: Dar osenta &l Vice Rectorsdso de Imvestignoion.

l:ﬂirh"l:m. D:fmru-'cpﬂc fnrmFru-r_
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ANEXO N° 6

4/UPAO

Sr. Dr. Oscar Del Castillo Huertas

CONSTANCIA DE ASESORIA DE TERS

Director Escusla de Estomatologia

Universidad Privads Antenor Grrego

For medic de & presente o, Maria Victoria Espinoza Salcedo, docznte de 12 Escusia de
Estomatologia de 8 Universidad Privads Antenor Orrego, ID N° 103761, deciaro que he aceptado
asesorar &l anteproyecto o= investizscion Stuisdo: Mivel de estrés en estudiantes de
estomatologia de la Universidad Privada Antenor Omego en tiempos de Cowid 18,
Julio- Agoste, Trujillo. 2020 ouys autors reces en la estudisnte: Jaime Lizandro Martin

Leon Florian y me comprometo = maners formal & ssumir Is resporsabilidad de Ia as=soris n

] semestre 2020-10 kasts 8 suskentecion de Is tesis.

Azradeciendo su stenoon, guedo de wsted.

Atentamiente.

Firma Asssora: Mana YVidora Espinoes Sskeda
COF ..11347__

D 1037el

Truglio, lunio del 2020
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