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RESUMEN

El presente estudio consistio en determinar la relacion que existe entre la Autoestima y
Dependencia emocional en las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura — 2020, la cual
estaba conformada por un total de 120 estudiantes los cuales se encuentran en 8vo y 9no ciclo de
la Facultad de Medicina Humana. Los instrumentos que se aplicaron durante el proceso de
recoleccion de datos son el Test de Autoestima de Coopersmith y el Inventario de dependencia
emocional. Finalmente, la investigacion tuvo como resultado que no hay relacion entre las variables
de Autoestima, (area personal, social y familiar) y dependencia emocional (Satisfaccion personal,
ecuanimidad, sentirse bien solo, Confianza en si mismo y Perseverancia) por lo tanto se aprueba la

hipdtesis nula la cual hace referencia a que no existe relacion y se rechaza la hipotesis general.

Palabras claves: Autoestima, Dependencia emocional y jovenes universitarios.



ABSTRACT

The present study consisted of determining the relationship between Self-Esteem and
Emotional Dependence in the relationships of couples in young university students, Piura — 2020,
which was made up of a total of 120 students who are in the 8th and 9th cycle of the Faculty of
Human Medicine. The instruments that were applied during the data collection process are the
Coopersmith Self-Esteem Test and the Emotional Dependence Inventory. Finally, the research
resulted in that there is no relationship between the variables of Self-esteem, (personal, social and
family area) and emotional dependence (Personal satisfaction, equanimity, feeling good alone,
Self-confidence and Perseverance) therefore the null hypothesis is approved which refers to the

fact that there is no relationship and the general hypothesis is rejected.

Keywords: Self-esteem, emotional dependence and university students.
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1.1 EL PROBLEMA

1.1.1. Delimitacion del problema

El tema de investigacion se delimitara en la autoestima y dependencia emocional
presentes en las parejas de jovenes en etapa universitaria. Cuando nos referimos al
término de dependencia emocional, el cual es muy comun de escucharlo, influye al
momento de tener una pareja, generando ciertos cambios de conducta en el sujeto de una
forma distorsionada, afectando su relacion sentimental y en sus propias percepciones y
pensamientos, siendo esto una incognita que puede existir, situacion que puede afectar
el nivel autoestima relacionado con la persona.

A nivel mundial, Lépez, 2019, da a conocer que un tercio de parejas jovenes que
padecen de dependencia emocional tienden a generar inseguridad y problemas en su vida
en pareja. En Espafia se encuentra 49.3% jovenes que sufren de dependencia emocional,
siendo 8.6% mujeres en un nivel mas elevado, ademas los jovenes que tienen este tipo
de dependencia oscilan entre los 16 y 31 afios de edad, siendo un 25.2% varones y un
74.8% mujeres. Por tal motivo esta situacion se considera alarmante, sobre todo en
estas ciudades ya que el porcentaje en Galicia es uno de los més altos en personas
dependientes, encontrando 27,2% , en segundo lugar de Andalucia con un 11,3%,
Asturias en 9,4%, Madrid con un porcentaje de 8,1%, Catalufia con un 7,9% |,
Comunidad Valenciana en 5,2%, Castillay Ledn en 4,7%, Cantabria en 3,1%, Aragon
y Region de Murcia 2,4% en los dos, Castilla-La Mancha 2,1%, Pais Vasco e Islas
Canarias en un 1,8% entre ambos , Extremadura en un 1,3%, Navarra con 0,8% y por
ultimo en La Rioja con 0,3%. Es por ello que afiadiendo a los demés encuestados en
Espafia encontramos un total de 9.8% provenientes de este pais y 1.8% de otras
nacionalidades. Concluyendo que el 11% de los sujetos que presentan dependencia

emocional se da de forma grave.

Oliveros, 2017 en su trabajo propuesto sobre “Depresion y Dependencia Emocional
en adolescentes y jovenes: Una revision de la literatura actual”, refiere qué una persona
dependiente es aquella que tiende a generar satisfaccion a la persona que se encuentra a
su lado con la finalidad de que se sienta protegida y apoyada e incluso son capaces de
pensar primero en lo que necesita la otra en vez de ellos mismos. Estos individuos,

particularmente se caracterizan por ser personas que se dejan influenciar por otros para
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lograr ser aceptado, ya que uno de los miedos principales es el rechazo, permitiendo
constantemente que el sujeto necesite de la otra persona para continuar con sus objetivos

Y propositos.

La autoestima es considerada como un factor importante en la vida de una persona,
al ser ésta eje de equilibrio emocional presente en el individuo, cumpliendo funciones a
nivel cognitivo, afectivo y conductual, los cuales van a depender del nivel de la
autoestima que desarrolle el sujeto. La autoestima es vista como una valoracion que tiene
una persona en lo fisico, en lo afectivo, académico y familiar, en donde cada aspecto esta
conformado por niveles, los cuales pueden ser altos, regulares y bajos; asimismo, es muy
importante denotar que al tener un nivel de autoestima bajo en las parejas, puede ser un
factor influenciable en la dependencia emocional en este tipo de relaciones. Por otro
lado, es importante denotar, que los manuales actuales en relacion a la Psicologia Clinica
se centren en la dependencia emocional con el propdsito de realizar programas tanto
cognitivos cémo conductuales o de otro tipo, mejorando de esta manera la forma de vida
de los jovenes que presentan esta dependencia. Ademas, en relacion a las teorias
socioldgicas denotan que las mujeres son méas propensas a la dependencia emocional al
iniciar una relacion, ademéas mencion0 en relacion a los adolescentes varones que son
mas dependientes al momento de tener una pareja. Por dicha razon es importante dar a
conocer que una persona que no presenta dependencia emocional tiene formada su
identidad personal, su autoconcepto se encuentra definido y no tiene la necesidad de
depender de las opiniones de otros, y mucho menos el temor a ser abandonados por su

pareja. (Golleman, 2016)

En la ciudad de México a través de una entrevista se pudo presenciar personas sobre
todo jovenes que padecen de este este tipo de dependencia ya que dentro de sus
caracteristicas predominantes en una relacion es los celos constantes, el dominio hacia
el otro, estar constantemente pensando en ser aprobados por la otra persona al momento
de tomar sus decisiones, ya que solo viven para el otro y no se enfocan en sus propositos

y metas, sintiéndose totalmente vacios. Marroquin, 2016 sefiala que salir de este tipo de
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relaciones no es tan fécil, es cuestion de tiempo y para ello es recomendable solicitar el
apoyo de un especialista.

En la revista referida sobre ‘“Autoestima, dependencia afectiva y desarrollo
personal”, Percard y Luna (2016) en la ciudad de Argentina realizan evaluaciones a
personas con una baja autoestima y dependencia emocional realizando intervenciones
tanto grupales como individuales, ya que la dependencia emocional muchas veces se
presenta como una adiccién o exceso de amor hacia el otro. Al referirnos al amor muchas
veces nos enfocamos en una situacion que genera alegria y tranquilidad, pero al
momento de sentirnos dependientes estamos subordinados a lo que el otro opine o piense
y no podemos alejarnos de la otra persona, ya que sin ella no podemos continuar. Por
dicha razon se denota segun este articulo que la dependencia emocional tiene relacion
con la baja autoestima del individuo, ya que si uno no tiene definido lo que es y lo que
vale como ser humano necesita contantemente que otras personas se lo hagan saber para
poderlo creer y asi tener ganas de superarnos, no estando pendientes continuamente de

la opinidn del otro, y si esa persona no nos acepta no sentirnos rechazadas.

En Peru, en Cajamarca especificamente, Gutiérrez, 2016 en su tesis “Relacion entre
Dependencia Emocional y Autoestima en estudiantes”, explica sobre la relacion que
existe entre la dependencia emocional y la autoestima, este tipo de estudio se realizd en
alumnos de un CEBA; teniendo un enfoque de tipo cualitativo con un disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional. Su poblacién estaba conformada por 63
estudiantes varones y mujeres cuyas edades eran de 18 a 35 afios de edad. La aplicacion
que se realizd en esta investigacion fue el Cuestionario de Dependencia Emocional de
23 items y la Escala de Autoestima de Rosenberg conformada por 10 items. Al finalizar
segun la aplicacion realizada se hallé que no hay una relacion significativa entre ambas
variables, ya que el valor es de 0,828 (p>0,05), ademas también se denoto que existe
nivel alto de pendencia emocional en las personas evaluadas, y un nivel de autoestima

bajo.
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Segtin la OMS,2016 explica mediante un articulo sobre “Autoestima y depresion
en adolescentes” qué el estado emocional de la persona refleja en su relaciones tanto
sociales, personales y el aspecto tanto fisico como psicoldgico, ya que el tener una baja
autoestima tiene que ver con la definicion que nosotros tenemos de si mismo, por ello es
muy importante diferenciar nuestro autoconcepto(psicologica) de nuestra
autoimagen(fisica) para poder ir formando nuestra propia valoracion y aprecio por
nosotros mismos. Asimismo es importante dar a conocer la sintomatologia de una
persona con baja autoestima ya que frecuentemente sienten que no son merecedoras de
afecto por parte de otros, piensan que ninguna cualidad es positiva en ellos, no estan
conformes con sus propias acciones que realizan e incluso pueden llegar a perder el
respeto por si mismo, afectando esto posteriormente sobre todo en sus relaciones
interpersonales, al no tener la seguridad y afecto por si mismo, permitiendo que la otra

persona pueda incluso ir contra sus valores y principios.

Este trabajo nace a partir del conocimiento del contexto en el que vivimos, por lo
me motivo a realizar este estudio ya que en el transcurso de mi carrera universitaria pude
presenciar diversas situaciones donde las relaciones de parejas se desestabilizan con
facilidad, debido a la inseguridad que presentan la personas tras mantener una relacion,
tolerando hasta conductas de violencia solo por permanecer al lado de la otra persona,
por lo que estos sucesos me llevaron a reflexionar sobre porqué las personas aceptaban
estos comportamientos y si el nivel de autoestima que la persona tiene influye al
momento de tener una pareja y llegar a depender de ella, ya que en base a la poblacion
elegida que son los jovenes Yy los estudios mencionados ,podemos darnos cuenta que
existe un gran porcentaje con dependencia emocional, siendo este tema totalmente
cotidiano sobre todo en esta edad, quienes presentan problemas con sus parejas y se ven
influenciados por el nivel autoestima que cada persona tiene de si mismo, siendo cada
pareja un mundo diferente al igual que cada persona que la conforma, y en algunas
ocasiones puede generar cierta dependencia en alguno de ellos, no respetando las

decision del otro, generando muchas veces maltrato psicologico como las humillaciones.

16



1.1.2. Formulacion del problema
¢Qué relacion existe entre la Autoestima y Dependencia emocional en las

relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura — 20207

1.1.3. Justificacion del estudio

Este tipo de investigacion nacio con la finalidad de indagar sobre la autoestima 'y
dependencia emocional, ya que en la actualidad podemos percibir un gran problema en
base a las relaciones de parejas en donde estos dos temas se desencadenan, debido a una
baja autoestima posiblemente la persona se vuelve dependiente del “ser amado”, por
dicha razén me enfoqué en investigar en este trabajo en qué relacidn existe entre ambas
variables en las parejas jovenes universitarias, ya que mediante otros estudios enfocados
en la autoestima y dependencia emocional denotan que estos dos términos se relacionan
constantemente a la parte afectiva presente en la pareja, por lo que es importante dar a
conocer nuevos aportes para nuestro campo psicolégico, con la finalidad de ser una

herramienta fundamental y especializada.

Este trabajo se realiza desde una perspectiva tedrica, ya que existen varios estudios
que confirman que vivimos en una sociedad en dénde predomina la dependencia,
viéndose esta situacion desde la familia y la educacién que se ha formado en nuestro
hogar, por ello al momento de salir de casa y conocer a otras personas de nuestro entorno
nos vemos afectadas ya que constantemente hemos estados acostumbrados a depender
de nuestros padres para cualquier situacion que realizamos, siendo esto un problema al
momento de iniciar nuestras relaciones interpersonales y una relacion en pareja a
temprana edad , ya que en base a mi experiencia universitariay lo que he podido observar
hasta la actualidad es que muchas parejas jovenes no cuentan con la madurez necesaria
para poder tener una relacion estable, constantemente necesitan ser aprobadas por la otra
persona para poder continuar con sus objetivos y metas, su autoconcepto y autoimagen
aun no han sido desarrolladas eficazmente , por la falta de desconfianza que tienen de
si mismo, por tal motivo estas caracteristicas predominantes me motivaron a seguir

enfocandome en esta investigacion ya que varios de estos sintomas relacionadas a la baja

17



autoestima probablemente tengan relacion para que una persona tenga una conducta

dependiente al momento de tener pareja.

Por otro lado, desde un enfoque psicoldgico, el tema dependencia emocional y
autoestima es de gran relevancia, ya que hoy en dia presenciamos muchos casos en dénde
a las parejas no le es posible establecer una relacién sana, no queriendo terminar con la
pareja incluso cuando si se dan cuenta que su relacion se encuentra inestable y no existe
ningun tipo de comprension entre ambos, permitiendo incluso conductas agresivas y
posesivas del otro. Este tipo de declive que en muchas ocasiones se ve al momento de
formar una pareja a temprana edad se da debido a necesidades afectivas no complacidas
del individuo, por tal motivo la otra persona aprovecha esta situacion y satisface al otro
con la finalidad de que permanezca junto a él y asi evitar cualquier tipo de ruptura. Por
ello debido a las consecuencias generadas, se creyd conveniente en este estudio poder
brindar mayor conocimiento acerca de ambas variables con la finalidad de que la
poblacién se dé cuenta de que si estos efectos siguen manteniendo la misma postura al

iniciar una relacion no existira el respeto, comprension ni valoracion entre ambos.

En base al aspecto social, nos centramos en el entorno y la realidad del individuo
presente en los jovenes universitarios, ya que el medio donde se encuentran puede
generar en ellos ciertos cambios emocionales al momento de iniciar una relacion afectiva
como: miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la otra persona, en vez de asi mismo,
necesidad de estar con la pareja constantemente, deseos de exclusividad, subordinacién
y sumision y control y dominio. Por ello en base a esta perspectiva y tomando en cuenta
la sintomatologia que se genera en relacion a la baja autoestima y la dependencia en
pareja, este estudio se realizo con el objetivo de poder beneficiar a las parejas jovenes a
través de la informacion que se aporto sobre estos temas respectivos con la finalidad de
reducir caracteristicas en relacién a la baja autoestima tanto en el ambito personal,
familiar y social y asi de esta manera poder generar conciencia en los jovenes y

recomendar ademas programas que puedan prevenir la crisis emocional en las relaciones
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de pareja, para generar mejores lazos afectivos y asi evitar consecuencias destructivas a

largo plazo.

1.1.4. Limitaciones
e Ladificultad de acceso a la muestra de la investigacion.

e El poco tiempo de los estudiantes para realizar la aplicacion del instrumento.

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales
e Determinar la relacion que existe entre la Autoestima y Dependencia emocional en

las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura — 2020.

1.2.2. Objetivos especificos
e Establecer la relacion entre la autoestima en la dimensién area personal y la
dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios,
Piura-2020.

e Determinar la relacion entre la autoestima en la dimensién Social y la dependencia

emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios, Piura-2020.

¢ Identificar la relacion entre la autoestima en la dimension Familiar y la dependencia

emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios, Piura-2020.

1.3. HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis generales
Hi: Existe una relacion inversa significativa entre la autoestima y la dependencia
emocional en las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura-2020.
HO: No existe una relacion inversa significativa entre la autoestima y la dependencia

emocional en las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura-2020.
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1.3.2. Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion inversa significativa entre la autoestima en la dimension area
personal y la dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes
universitarios, Piura-2020.

H>: Existe relacion inversa significativa entre la autoestima en la dimension Social y la
dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios,
Piura-2020.

Has: Existe relacion inversa significativa entre la autoestima en la dimension Familiar y
la dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios,
Piura-2020.

1.4. VARIABLES E INDICADORES
Variable Independiente: Autoestima, la cual se corrobord por el Test de autoestima de
Coopersmith, cuyas dimensiones que se tomaron en cuenta son: area

personal, social y familiar, del individuo.

Variable Dependiente: Dependencia Emocional, se aplico para la evaluacion el Inventario
de dependencia Emocional en parejas jovenes, donde se tomd en
cuenta las siguientes dimensiones: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a
la pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision y por

ultimo deseos de control y dominio.

1.5. DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacién
En relacion a su orientacién o finalidad: (Sanchez y Reyes 2006). Se define el tipo
de investigacion de manera sustantiva ya que esclarece las limitaciones presentes en el
trabajo, teoricas o sustantiva, de la misma estd orientada a detallar, esclareciendo y
prediciendo la realidad. Ademas, se considera transversal ya que los datos seran recogidos

por Unica vez en un momento determinado.
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1.5.2. Disefio de investigacion
Este estudio tiene un disefio de investigacion descriptivo correlacional.

(Hernandez, 2014)

0
P J,1
M\ r
ot
"
0;
Donde:
M:  Muestra

O1: autoestima
O,: dependencia emocional

r:  Correlacién entre autoestima y dependencia emocional

1.6. POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion
En relacion a la poblacion estaba determinada por 120 jovenes universitarios de la
Facultad de Medicina de la Universidad Particular Antenor Orrego, que cursaban los
ciclos VIl y IX.

1.6.2. Muestra
La muestra realizada en este tipo de investigacion fue de tipo no probabilistica.
Segun un estudio realizado Naupas, et al. (2014) refiere qué “serie de procesos que no

hacen uso la ley del azar ni el calculo de probabilidades”, por lo que no se aplica la
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férmula para poder tener el tamafio de la muestra. Asimismo, segun Carrasco, 2015
denota que este tipo de probabilidad hace referencia a lo que la investigadora obtiene

seguin su punto de vista, no utilizando ninguna regla matematica o estadistica”.

Es asi que en el presente estudio se realizd un muestreo no probabilistico
intencional. Segun el tamafio de la poblacion, la muestra que se ejecuto fue 120 jovenes
universitarios, estudiantes del VI11'y 1X ciclo de la carrera de Medicina que cumplen con

los determinados criterios de inclusion los cuales se especifican de la siguiente manera:

Criterios de inclusion:
- Jovenes mayores de 20 afios que tienen pareja o tuvieron hasta hace 3 meses.

- Jovenes que deseen participar de manera voluntaria en la investigacion

Criterios de exclusién

- Jévenes de | al VI ciclo de la carrera de Medicina Humana

1.6.3. Muestreo
Para determinar el tamafio de la muestra en el presente estudio, se realiz6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual es definido como una técnica donde
los individuos que confirman el grupo estudiado son seleccionados porque estan
convenientemente disponibles o accesibles para el investigador.

En este caso la poblacién elegida es representativa dada la permanencia en el

tiempo y espacio que tienen los 120 jévenes considerados. Claro estd que previo a ello

deben cumplir los criterios de inclusion y exclusion.

1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se dio la aplicacion online de los siguientes instrumentos mencionados a continuacion:

Titulo: Test de Autoestima de Coopersmith.
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Fue creado en 1967 en los Estados Unidos por el autor Stanley Coopersmith. Este
instrumento corresponde a una medicion de tipo cuantitativa de la autoestima. Coopersmith al
crear este test se baso en cada una de sus fundamentaciones que la persona tenia en relacién a
su imagen y lo dividio en cuatro criterios significativos:

e EIl primero estaba basado en la significacion el cual permitia saber el grado en que la
persona siente que son amados y respetados.

e Ensegundo encontramos la competencia, la cual hace referencia a la capacidad que tienes
para realizar tus funciones.

e Entercer lugar, tenemos la virtud, relacionado a lo moral y la ética.

e Por Gltimo, el poder que permite ver la manera en cémo te enfrentas a la vida.

Este test se utiliz6 por primera vez para medir rasgos en los nifios de 8 hasta adolescentes
de 15 afios de edad, pero con el tiempo este test se adapto y es aplicativo a personas de 16 para
adelante. El instrumento tiene 25 reactivos, los cuales permitieron recoger informacién sobre
la dimension personal, familiar y social. La duracion de este instrumento es de 15 minutos

aproximadamente, de forma individual o colectiva.

La validez de este instrumento se realiz6 en una poblacién mexicana a personas mayores
de 16 afios teniendo como reactivos resultados altos bajos, los cuales se realizaron por medio
de las pruebas. Estas calificaciones denotaron que tenia un valor altamente significativo (p =
.05), ademas su confiabilidad fue realizada con el Alfa de Cronbach obteniendo un valor de
0.81.

Titulo: Inventario de dependencia emocional:

Fue realizado y validado por Lemos y Londofio en el afio 2006, la cual se dio mediante
el acta colombiana en el area de Psicologia. Su gestién se realiza de una forma individual o
colectivay el tiempo para realizar este instrumento es 20 a 25 minutos aproximadamente. Este
tipo de test es aplicativo para personas que oscilan las edades entre 18 hasta los 55 afios de
edad, los cuales tengan o hayan tenido una relacion de pareja.
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El tipo de muestreo que se establecio en este instrumento es clasificado como no
probabilistico e intencional. EIl IED es una herramienta objetiva especifica de campo que

puede medir la dependencia emocional.

Para realizar la validez y confiabilidad de este instrumento, primero se realiz6 en una
poblacion colombiana en donde participaron 815 personas del Area Metropolitana de Medellin
avarones 'y mujeres de 16 y 55 afios. Este instrumentaba contaba con 63 items en primer lugar,
luego se disminuyeron a través de un analisis factorial a 43 items y por Gltimo quedaron 23 y
7 factores como: miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso
a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision y por ultimo deseos de control

y dominio por dicha razon se mostré un grado de confiabilidad de 0.871y 0.617 %

Finalmente, en relacion al procedimiento de puntuacion, se obtiene a través del puntaje
obtenido por los items respectivos, teniendo como estimacion un puntaje desde 1 a 6 con la
finalidad de que pueda describir mejor a la persona segun las escalas respectivas donde 1 es
Completamente falso de mi, 2 es EI mayor parte falso de mi, 3 es Ligeramente méas verdadero que
falso, 4 es Moderadamente verdadero de mi, 5 es El mayor parte verdadero de mi'y 6 es Me describe

perfectamente.

1.8. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para el proceso de recoleccion de datos primero se envid una solicitud a la Escuela de
Medicina Humana para poder realizar la aplicacion del instrumento en los estudiantes de 8 y
9 ciclo, para la aceptacién de la aplicacion del instrumento se tuvo que esperar la respuesta
segun la disponibilidad de los estudiantes; posteriormente la Directora de la Facultad aceptd
la solicitud enviada y permitié que me pueda comunicar con los profesores de cada ciclo, ellos
me asignaron a los coordinadores de cada salén para poder tener mayor acceso a los estudiantes
y poder coordinar la aplicacion por via zoom. Después de la aplicacion realizada, la
recoleccion de la informacion obtenida se dio a traves del SPSS v. 24, ya que por medio de
este programa se permitié recolectar mejor la informacion en base a las variables y los datos

en el mismo momento. También se utilizaron tablas para poder explicar detalladamente los
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resultados y asi poder organizar mejor las frecuencias absolutas y relativas en relacion a los
objetivos de investigacion, las variables e indicadores. Finalmente se realizé un analisis
estadistico para poder obtener los resultados y de esta manera se pudo relacionar y comparar

tanto con los objetivos y validar la hipotesis del presente estudio.

1.9. ANALISIS ESTADISTICO
Durante el proceso de analisis estadistico se utilizd un software SPSS version 24 con la
finalidad de realizar el procesamiento de los datos que fueron organizados en tablas de
frecuencia con sus respectivos valores porcentuales. Ademas, para analizar la correlacion se
empled el coeficiente de correlacion Spearman para analizar la comparacidn que existe entre
las variables autoestima y dependencia emocional,
Ademas, es importante denotar los siguientes datos los cuales muestran los items de las
respectivas dimensiones de cada variable:
Dimensiones de la Autoestima:
Personal: items 1, 3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25
Social: items 2, 5, 8, 14,17, 21
Familiar: items 6, 9, 11, 16,20 ,22
Dimensiones de la dependencia emocional:
Ansiedad de separacion: items 2, 6, 7, 8, 13, 15,17
Expresion afectiva de la pareja: items 5, 1, 12,14
Modificacion de planes: items 16, 21, 22,23
Miedo a la soledad: items 1, 18,19
Expresion limite: items 9, 10,20

Busqueda de la atencion: items 3,4
Finalmente es importante recalcar que en cada una de las variables se han realizado una

medicion teniendo en cuenta que las variables son de tipo ordinal, es decir que hay escalas o

niveles que describen a estas variables en niveles bajo, medio y alto.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1. Antecedentes
En este capitulo, describiremos en primer lugar las diversas aportaciones e
investigaciones relacionados a la autoestima y dependencia emocional que por su importancia
han sido considerados como antecedentes de investigacion, por tal motivo se presentan
investigaciones las cuales han sido encontradas y especificadas nivel internacional, nacional,

regional y local.

2.1.1. Internacionales

Ruiz, et al. (2018), en su investigacion ‘“Relacion entre la autoestima y la
satisfaccion con la vida en una muestra de estudiantes universitarios” tuvieron como
finalidad estudiar las capacidades del sujeto en relacion a la autoestima y las
satisfacciones que le ha podido ofrecer la vida. El tipo de estudio que se realizd fue
descriptivo correlacional. Este trabajo se aplico a 150 estudiante en donde 72% lo
conformaban mujeres y el 28% varones de la Universidad de Cadiz, Espafia. Durante
este proceso se aplico la Escala de autoestima de Rosenberg y la Escala de Satisfaccion
con la vida. El analisis obtenido por la aplicacion de los instrumentos respectivo dio a
conocer que las variables presentes hacen referencia el 34,4% de la varianza de la
satisfaccion con la vida (R2=.34), por lo se puede denotar que el 32,6% hace relevancia
a la fuerte conviccion que puede existir en la variable relacionada con la autoestima,
siendo como resultado predictivo positivo y estadisticamente significativa ($=.61).
Finalmente se da a conocer que estos resultados afirmaron de una forma independiente
del posible efecto de la edad, el sexo y la titulacion que poseen los estudiantes
universitarios, ademas estas conclusiones las cuales se han podido destacar apoyan a la
parte empirica en relacion a lo importante de ejecutar programas que refuercen la
autoestima de estudiantes durante la etapa universitaria, ya que esto permitiria aumentar

los niveles de satisfaccion personal y global.

Por otro lado, Reyes, 2018, en su tesis sobre “Dependencia emocional e
intolerancia a la soledad” present6 un estudio descriptivo realizado en la Universidad de

Quetzal en México, con el objetivo de poder identificar el nivel de dependencia
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emocional e intolerancia a la soledad presentes en las parejas, ya que estas dos variables
son vistas como situaciones no satisfactorias sobre todo en las relaciones interpersonales
del sujeto. Para este trabajo se aplicd un cuestionario a través de un disefio descriptivo,
en el cual se observé el grado de afectividad que tiene la persona hacia su pareja, de la
misma manera también se aplico el Inventario de Dependencia emocional a 26 parejas
que fluctuaron entre las edades de 18 y 60 afios. Los resultados obtenidos durante esta
aplicacion dieron a conocer que las parejas que fueron encuestadas el 40.4% tienen un
nivel dependencia e intolerancia a la soledad, ya que ellos piensan que es indispensable
tener a una persona a su lado para no sentirse solos. Finalmente se concluye que existe
una variada cantidad de parejas que tienen problemas en la toma de decisiones,
influyendo en su estabilidad y afectando a la armonia y tranquilidad al no llegar acuerdos
mutuos, por dicha razén esta investigacion aporta con diversas capacitaciones, retiros
espirituales, talleres, en relacion a como ser feliz en el presente y de esta manera lograr

un mejor equilibrio emocional.

La investigacion de (Solis, 2017), en su trabajo “Consumo De Alcohol Y
Autoestima en Adolescentes” presentd un estudio descriptivo correlacional ya que tuvo
como fin identificar la relacion que existe entre el nivel de autoestima y alcohol en los
adolescentes. Para esta investigacion se aplicaron dos instrumentos: AUDIT vy
Cuestionario de autoestima de Rosenberg a 109 estudiantes varones y mujeres entre 17
y 20 afios. En los resultados obtenidos se pudo observar que 94.5% denotaba una baja
autoestima y 80.7% eran adolescentes que consumian alcohol. Finalmente se concluy6
que beber tenia un mayor impacto en la baja autoestima y que habia una correlacion de
0.05% entre las variables, afectando esta situacion tanto a nivel personal, familiar, social
y sobre todo en las relaciones emocionales que mantienen con sus parejas, ademas, se
implementaron programas de prevencion en relacion al consumo de alcohol y factores

protectores para proporcionar una vida saludable en los adolescentes.

Del mismo modo, Laguna, 2017, en su tesis designada sobre “La autoestima como
factor influyente en el rendimiento académico” realizado en la Universidad del Tolima

en Colombia, tuvo como proposito hallar la relacion que existe entre la autoestimay el
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rendimiento académico en los estudiantes. Este trabajo fue realizado bajo una
metodologia descriptiva y correlacional, con un enfoque mixto en el cual predomina el
paradigma cualitativo, ademas los instrumentos los cuales se aplicaron fueron:
Cuestionario de Autoestima de Coopersmith y una entrevista personalizada que se
realiz6 a 17 estudiantes. Finalmente obtuvieron una correlacion de 85%, predominando
una alta relacion entre las variables presentes, por lo que se da a conocer que si existe
relacién entre el rendimiento academico y el grado de autoestima del estudiante,
presentando un nivel de autoestima inferior, no rindiendo adecuadamente por la falta de
inseguridad que se ha generado desde sus hogares, pensando constantemente que no
tienen la capacidad de desarrollar sus talentos y habilidades, no permitiéndoles descubrir
y desarrollarse por si mismos. Por ello a través de este trabajo se presentan talleres que
permitan reconocer y fortalecer las habilidades, competencias y capacidades de los

estudiantes.

Llenera, 2017, en su trabajo acerca de las “Creencias irracionales y dependencia
emocional implementado en el area Urbana de Ecuador”, realiz6 una investigacion de
tipo descriptiva correlacional ya que tuvo como objetivo especificar la relacion que
existe entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en la carrera de
medicina de la Universidad Técnica de Ambato. Durante el proceso de este estudio se
aplico el Test de creencias irracionales de Albert Ellis y el cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio a 120 estudiantes entre 18 y 21 afios de edad, de los
cuales obtuvieron como resultados 0,05% siendo significativa la relacion que existe
entre ambas variables por lo que las creencias irracionales si se relacionan con la
dependencia emocional; las cuales consisten en ansiedad, perfeccion y castigo, teniendo

una mayor relacion con la dependencia emocional leve.

Segun el analisis realizado por Hernandez, 2016, en su estudio “Dependencia
emocional en las relaciones de las parejas de adolescentes” present6 un trabajo de tipo
descriptivo y dio a conocer si existe una dependencia emocional sobre todo en las
relaciones de parejas adolescentes. Esta investigacion se realizo en el Instituto del Puerto

de la Cruz, en donde se utilizo el instrumento de Dependencia Emocional de Lemos y
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Londofio a 238 jovenes de 17 a 25 afios de edad. En relacion a sus resultados se obtuvo
un 8 % de adolescentes que no presentan dependencia emocional y un 92% en la cual
predomina la dependencia emocional en relacion a las parejas, sintiéndose atados hacia
la otra persona con la finalidad de constantemente recibir su apoyo y afecto del cual
carecen. Finalmente, en relacion a este proceso de investigacion y a las conclusiones
finales tomaron como aporte propuestas de mejora para tratar la dependencia emocional
realizando programas, capacitaciones y actividades que permitan al adolescente

desarrollarse con mayor seguridad y dependencia.

2.1.2. Nacionales

En el ambito Nacional, tenemos a (Paucar, 2018), en su estudio nombrado
“Niveles de autoestima de los estudiantes del Pueblo de Nuevo Chincha — 2017”. Esta
investigacion tuvo como finalidad describir el nivel de autoestima de los estudiantes y
ademas implementar talleres que permitan un mejor desarrollo social y fisico. El tipo de
investigacion realizada fue no experimental, de tipo basico, descriptivo, ademas se
realizé la aplicacion del test de autoestima de Cooperstmih a 133 estudiantes del distrito
de Chincha. Finalmente, en relacion a los resultados obtenidos en el proceso estadistico
se concluyo que el 67.7% de los estudiantes tienen un nivel de autoestima fisica baja, el
80.5% poseen una autoestima baja en general, el 88,7% tienen baja autoestima
académica y el promedio general de los estudiantes tienen un 33,7% de autoestima
emocional por lo que los estudiantes del Pueblo de Nuevo Cincha presentaron un nivel

de autoestima baja en los aspectos tanto fisico como corporal.

Por otro lado, Marin, 2018, en su investigacion de “Dependencia emocional y
autoestima: Relacion y caracteristicas en una poblacion de jovenes limefios” tuvo como
objetivo determinar la relacion que existe en ambos variables. La tesis fue realizada en la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae ubicada en la Ciudad de Lima. Su investigacion fue
de tipo correlacional con un disefio de corte transversal, ademas se utilizo el instrumento
Escala de Autoestima de Rosenberg donde se considerd a 172 estudiantes entre 17 a 35
afios. Obteniendo como resultados que el 26.2% de jovenes limefios poseen dependencia

emocional. Asimismo, se encontrd relacién significativa entre ambas variables (p=0.02).
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Por otro lado, se hall6 relacidn en base a la dependencia emocional con la edad (p=0.03) y
el sexo (p=0.00), ademas se corrobor6 correlacion entre la autoestima con el estado civil
(p=0.04) y el tipo de familia (p=0.05). Concluyendo que el sujeto que posee una valoracion
positiva de uno mismo es una persona segura y no tiene la necesidad de buscar a otra
persona para sentirse valorada ya que una persona con una alta autoestima tiene mayor
seguridad y no necesita de la otra persona para sentir apoyo. Finalmente es importante
denotar que la familia y en el entorno dénde el individuo se desarrollé son factores

influenciables en la construccidn de su propia autoestima.

Asimismo, la investigacion realizada por Gutiérrez, et al. (2018), en su trabajo,
“La autoestima y otros factores asociados a las actitudes frente a personas con
discapacidad en estudiantes de la salud realizado en la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas de la Ciudad de Lima”, tuvo como objetivo de estudio, estimar la asociacion
entre el nivel de autoestima y otras causales relacionadas. El estudio fue de tipo
transversal analitico. En este proceso se aplico la escala de autoestima de Rosenberg a
450 estudiantes con mas de 18 afos de edad entre varones y mujeres, en donde el 64.8%
de mujeres obtuvieron una EAR, 2,9% puntos menos en relacion con los hombres,
concreto en base a las otras variables (p<0,05). Finalmente se concluyé que mientras una
persona presente una mayor autoestima va presentar un mejor pensamiento frente a su
discapacidad, asimismo es importante denotar que los estudiantes sobre todo mujeres
presentaron un mejor comportamiento o conducta frente a las personas discapacitadas

en comparacion a las estudiantes varones.

Segun la investigacion realizada por Huerta y Ramos, 2016, en su estudio
“Esquemas cognitivos disfuncionales y dependencia emocional en mujeres con y sin
violencia en la relacion de pareja de la ciudad de Lima”. Esta investigacion fue de tipo
descriptivo y tuvo como finalidad dar a conocer si existe una relacién en las dimensiones
y los esquemas disfuncionales tempranos con los factores de la dependencia emocional,
la cual esta determinada por la violencia presente en una relacion de pareja. Durante la
aplicacion de este trabajo se utiliz6 el Cuestionario de Esquemas de Young conformado

por 18 esquemas y el Inventario de Dependencia Emocional a 385 mujeres. Los
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resultados obtenidos denotaron que si existe relacion altamente significativa en las
dimensiones y los esquemas cognitivos con la dependencia (sig.=0.01) por lo se
concluye que es un factor de riesgo en la muestra la cual ha sido evaluada, ya que esta
situacion se presenta constantemente en una relacion de pareja disfuncional y violenta,

afectando ademés la salud y la estabilidad personal.

2.1.3. Regional

Rodriguez, 2018, en su presente trabajo sobre Dependencia emocional vy
caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de Sullana,
2016. Tuvo como objetivo poder especificar si existe dependencia emocional en el Instituto
Tecnologico ubicado en Sullana. Esta investigacion es de tipo descriptivo con un disefio
comparativo de corte transversal. En el proceso se dio la aplicacion del Inventario de
Dependencia emocional propuesto por Lemos y Londofio (2006) a 303 estudiantes varones
y mujeres de 18 a 40 afios de edad. En base a esta aplicacion se obtuvo como resultado 15%
de estudiantes de género masculino y 17% mujeres con dependencia emocional y 18%
varones que conviven con su pareja 'y un 31% en mujeres, concluyendo que hay un mayor
porcentaje de 31% en el area ansiedad por separacion aplicado en el Inventario de
dependencia emocional entre las edades de 26 a 32 afios, lo que genera que los estudiantes

tengan cierto temor a sentirse solos o rechazado por otra persona y sobre todo por su pareja.

2.1.4. Local

Zorrilla, 2019, en su tesis titulada como “Autoestima y conducta Asertiva”,
sustentada en la Universidad César Vallejo, filial Piura, tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la conducta asertiva y la autoestima. El presente estudio fue de tipo
cuantitativo, con disefio correlacional, ademas durante el proceso se aplico el Inventario
de autoestima de Coopersmith y la Escala de Comunicacion a 34 estudiantes. Es por ello
gue segun los resultados se pudo denotar que el nivel de autoconfianza convencional era
el mas alto con 55.88%, y el nivel de autoestima promedio era el mas alto con 67.65%.

También se denotd una comparacion relevante en relacion a las variables del estudio.
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Segun el coeficiente r de Pearson, el grado de relacion es 0.745 ** (sefial = 0.000 <0.01),
lo que indica que hay un alto grado de correlacién directa y significativa en el nivel 0.01.
Concluyendo que el nivel de autoestima obtenido tiene una eficiente relacion superior a

la media y una relacion significativa directa entre autoestima y comunicacion asertiva.

De la misma manera, a nivel local, tenemos a (Wong, 2018), en su estudio en la
Universidad Privada Antenor Orrego, denominado “Autoestima en adolescentes, segin
tipo de gestion educativa, de dos colegios de secundaria de Trujillo”, teniendo como
finalidad determinar si la autoestima se relaciona con la gestion educativa, para ello se
realizd una investigacion de tipo correlacional, donde se aplicd encuesta con la prueba
de U de Mann Whitney y el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith a 199 alumnos
de cuarto y quinto afio de secundaria. Finalmente se obtuvieron los resultados con
promedios respectivos de 97.3 y 107.0, concluyendo que la autoestima no condiciona el

tipo de Gestion Educativa.

2.2. Marco teorico
2.2.1. Definicion de Autoestima

La autoestima es considerada como un juicio de manera personal en el sujeto en
relacion a su conducta o comportamiento, ademas se relaciona con la experiencia y
formacion personal, social y familiar que ha tenido. (Coopersmith 1967)

La autoestima es la capacidad de hacer que la mente tome decisiones de la vida
facilmente y viva una salud mental plena. (Brande, 1997). Para Nathaniel Branden, la
autoestima es nuestra capacidad de pensar y responder a los desafios de la vida. Las
personas tienen plena confianza en su derecho al éxito en relacion a sus objetivos,
asimismo la personalidad es la configuracion de la identidad personal. Una alta
autoestima puede controlar mejor el estrés, estabilizando asi la psicologia de las

personas.

Por otro lado, si se toma en cuenta desde la perspectiva de la psicologia social y
en relacion a la teoria de motivacion se dice que la autoestima, es para el ser humano
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una necesidad de valoracion propia, es decir, asumir sus acciones con seguridad, con
teson, con fines, adecudndose a las circunstancias, en libertad, cautela hacia su

reputacion, prestigio, dignidad y aprecio por si mismo. (Maslow, 2006).

2.2.2 Dimensiones de la Autoestima
Bajo la perspectiva realizada por Coopersmith, 1997, se consider6 que la

autoestima presenta 3 dimensiones significativas como:

A. Dimension personal:
Es la percepcion, opinién que el sujeto tiene de si mismo, valordndose y
aceptandose en relacion al aspecto fisico, personalidad y comportamiento que lo
caracterizan, permitiendo que se sienta Unico y de esta manera pueda rescatar sus

capacidades y habilidades que posee.

B. Dimensién en lo Social
Hace referencia a si el individuo es aceptado por el entorno en que se encuentra, esta
dimensidn esté relacionada con los sentimientos de aceptacion o rechazo por parte
de sus relaciones interpersonales. Se encuentra vinculada con la necesidad de
pertenecer a un grupo social y la sensacion de poder enfrentar con éxito diferentes
adversidades o dificultades. Ademas, este tipo de dimension permite conocer cuales
son tus habilidades interpersonales, teniendo tus opiniones y haciendo que en
cualquier contexto que te encuentres puede ser respetada y no dejarte influenciar por

miedo al rechazo de los demas.

C. Dimension familiar
Segun Peretz y Martinez ,2016 esta dimension da a conocer como la persona se ve
dentro de su ndcleo familiar, es decir si en su familia han contribuido en su
formacion y en el desarrollo de su autoestima, permitiendo que el sujeto valore cada
de sus opiniones y pueda amarse a si mismo, ya que el afecto que se da dentro del

hogar desde muy pequerfios y la importancia que la familia le da al menor influye en
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la valoracién, seguridad, en sus relaciones interpersonales que uno va construyendo

en el transcurso del tiempo.

2.2.3. Formacion de la Autoestima
Escorciay Pérez (2015) dan a conocer que la adolescencia es una etapa de cambios
fisicos y psicoldgicos. Este periodo esta determinado por factores como la apariencia, la
experiencia externa y el logro. Los adolescentes necesitan fortalecer sus conceptos de si
mismos, que pueden estar influenciados por los maestros y las familias, y deben apoyar

el entusiasmo de los jovenes para desarrollar mejor su propia autoestima.

Por otro lado, Papalia y Duskin (2009) informan que el autoconcepto y la
autoestima se estan desarrollando progresivamente a lo largo de la vida de una persona,
asimismo da a conocer que a los tres primeros afios de vida el individuo pueda fortalecer
cada una de sus capacidades que se ven vinculadas en la formacion de su autoestima y
la relacion o comunicacion que el individuo tiene hacia su entorno. Por lo que es
necesario que prevalezca la armoniay la aceptacion del individuo en su propia familia 'y
hacer que se desarrolle en un ambiente donde exista confianza y seguridad para que asi
pueda alcanzar una estabilidad emocional equilibrada que haga que el individuo nunca
se deje caer y siempre siga luchando por sus objetivos, ya que su pensamiento va mucho
mas alla de lo que una situacion no apropiada pueda provocar, es por ello que buscan
otras opciones hasta conseguir sus metas. Por otro lado, tenemos a personas los cuales
crianza durante la nifiez se ha desarrollado a través de comentarios negativos o criticas
hacia su persona lo cual ha generado que su autoestima no sea fortalecida y al momento
de enfrentarse ante situaciones se reprime y siente avergonzado, porque en Su
pensamiento el cree que es incapaz de lograr sus objetivos, no valorandose como persona

y pensando que se van equivocar constantemente.

Segun Ordufia, 2003 nos menciona que la autoestima es un desarrollo permanente
durante todas las etapas de nuestra vida, ya que el individuo al momento de nacer no es
consciente de quien es, construyendo su autoestima por medio de las experiencias y

emociones que uno acontece y que te permite ir formando tu propia percepcion de ti y
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los cambios en tu comportamiento que se van generando. Asimismo, es muy importante
resaltar que la formacion de la autoestima durante la infancia se relacionada intimamente
con la familia, ya que es la base principal para tu formacion y necesitas de su apoyo
incondicional, ademés tenemos otros factores los cuales intervienen en la autoestima

cémo la propia escuela, la sociedad y la cultura con la que te encuentras rodeada.

A partir de los 8 afos de edad, los nifios tienen la capacidad de poder dar a notar
su nivel autoestima que poseen y la valoracion que tienen de si mismo, expresandose
segun su propio criterio y pudiendo aceptarse tal cual como es. Ademas, (Coopersmith,
1967), refiere que el desarrollo de la autoestima empieza desde los 6 meses de edad, ya
que el nifio intenta diferenciar su cuerpo como un todo, es decir, el nifio comienza a tener
su propio concepto por medio de la exploracion de su propio cuerpo y el entorno en el

que se encuentra rodeado.

Cuando el nifio se encuentra en la edad de 3 a 5 afios podemos denotar cierto grado
de egocentrismo en algunos de ellos, ya que quieren acaparar y ser el centro de atencion,
por dicha situacién es importante que se dé una autoridad por parte de las personas mas
cercanas a ellos para que los nifios puedan tener un buen control de su autoestima y se
desarrolle de manera favorable teniendo su apoyo incondicional que permita que se
sienta fortalecidos y tenga confianza en si mismo para que al inicio de la etapa escolar
que se da a los 6 afios, el nifio empiece a experimentar y a interactuar con el medio en

que se encuentra y pueda adaptarse con facilidad.

2.2.4. Niveles de la autoestima

La autoestima estd intimamente relacionada con la valoracion buena o mala que un

individuo tiene en relacion a si mismo. Por dicha razdn el valor que le da la persona a sus

capacidades, potenciales y habilidades se divide segin Coopersmith en 3 niveles

importantes:

a. Autoestima Alta. - Este tipo de autoestima se caracteriza por la satisfaccion que
tiene la persona en relacion a sus capacidades, habilidades y potenciales,

sintiendo que tiene la seguridad y confianza necesaria para darlos a conocer. Las
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personas con el nivel de autoestima alta se acepta, se valora y se quiere tal como
es, teniendo la capacidad de tomar sus propios decisiones, enfrentando cualquier
tipo de dificultad que se pueda presentar en el camino, no huyendo de sus
problemas si no enfrentandolos y siempre pensando de una forma positiva,
teniendo control de su grado de estrés y asumiendo los retos que se puedan
presentar en el transcurso de su vida, ya que para ellos los errores son una
ensefianza y hay que aprender de ellos.

b. Autoestima Media.- En este tipo de autoestima se encuentran las personas que
aun no han alcanzado su seguridad en totalidad, en algunas situaciones sienten
que no pueden controlar su emociones y se expresan de si mismas de una forma
negativa, sintiéndose totalmente indtiles, sin embargo hay otros momentos en
los cuales tratan de recuperar su confianza, tomando sus decisiones por si
mismo, reconociendo que si son capaces de poder superarse y saber son personas
que tiene varios aspectos positivos en relacion a sus capacidades, habilidades y
potenciales.

c. Autoestima Baja. - Este nivel de autoestima muestra la inseguridad y la
insatisfaccion del individuo en relacion a la poca valoracién y aceptaciéon que
tienen de si mismos, mostrandose constantemente tristes y disgustados, no
relacionandose con nadie por el temor a ser rechazados ya que se sienten
inferiores a los demas. Otras de las caracteristicas predominantes de este tipo de
sujetos son en relacion a la toma de decisiones, ya que debido a la falta de
seguridad y confianza que presentan les cuesta expresar sus opiniones por el
temor a la critica, no haciéndose respetar como seres humanos. Ademas, muchos
de ellos presentan problemas de personalidad y de salud como: depresion,

Panico y neurosis.
2.2.5. Elementos de la autoestima

Existen 5 elementos que conforman la autoestima y son:
a. Autoconocimiento. - Schiller, 1981 da a conocer sobre el “yo” y sus diferentes
representaciones en base a sus capacidades, habilidades, requerimientos y

potenciales, ademas este tipo de funcionamiento psicoanalitico responde al
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porque y como en relacion a la realidad y a la conducta establecida, ademas
considera como la persona se va reconociendo y aceptando a si misma en base
a sus opiniones, percepciones, pensamientos y su interaccion o relacion con su
entorno. Cuando una persona se va conociendo se va dando cuenta de sus
virtudes y defectos, pero se acepta y se ama tal cual, mejorando con el tiempo
y dandose cuenta de sus cambios, tomando siempre en cuenta como la hace
sentir esas situaciones que va presentando durante el proceso.

Autoconcepto o sentido de identidad. - Este tipo de elemento que conforma la
autoestima hace referencia al propio concepto o definicion que tenemos de si
mismos. El autoconcepto esta conformado por los siguientes componentes:

- Componente cognitivo intelectual. - en este tipo de nivel lo conforman todas
nuestras creencias, opiniones, percepciones e informacion que es de nuestro
propio entorno en relacion a nosotros mismos.

- Nivel emocional afectivo. - Valoracion que le damos a nuestros potenciales,
cualidad y caracterizas que nos definen de forma personal.

- Aspecto conductual. - Hace referencia a nuestra conducta que presentamos
ante cualquier situacion que en algunas ocasiones pueda tener consecuencias.
- La motivacién. - Evaluacién que realizamos en relacion a lo nos impulsa o
motiva a realizar cualquier accion ya sea en base a nuestros objetivos y metas
0 algo que queremos realizar en el momento.

- El esquema corporal. - Opinidn que tenemos acerca de nuestro cuerpo, cémo
nos sentimos y como lo aceptamos tal cual como es, ademas este tipo de
componente influye en nuestras relaciones externas y en las modas, como los
prototipos que muchas veces en la sociedad se pueden observar, afectando en
el proceso de reconocimiento, valoracion y aceptacion que la damos a nuestro
cuerpo.

- Las aptitudes. - Habilidades o potenciales que caracteriza al individuo para
ejecutar una situacion de una manera adecuada. Este tipo de componente se
puede presentar a través de la forma en como razonamos, nuestra capacidad

cognitiva y capacidades.
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- Valoracion externa. - Opinion de otras personas hacia nosotros como: la
expresion gestual, el contacto o comunicacién con la otra persona, el
reconocimiento de tu capacidad y como vas perteneciendo o siendo aceptado a
un grupo social.

c. Autoevaluacion. - Hace referencia al andlisis que tenemos de nosotros y en
relacion a nuestro comportamiento, si es que se presenta de una manera positiva
0 negativa en el entorno en el que te encuentras, por ello decimos que este
componente es mas que una opinion, se considera como una reflexion o
evaluacion en base a lo que vamos logrando, dandonos cuenta de en qué
podemos mejorar para seguir creciendo personalmente. (Rodriguez,2016)

d. Autoaceptacion o sentido de pertenencia. - Hace a la aceptacion tanto fisica y
personal de nosotros mismo, de ello depende la base de nuestra autoestima y el
seguir creciendo de una forma personal, formando nuestra definicion y
valoracién propia.

e. Autorespeto. - Da aconocer la forma en como entendemos cada una de nuestras
necesidades y la forma en como logramos la satisfaccion de ellas en base a la
forma en como expresamos nuestros valores, sentimientos, emociones,
valorandonos y sintiéndonos orgullosos de ello, para si primero nosotros
respetemos cada una de nuestras decisiones y hacer que los demas también las
respeten.

2.2.6. Factores para el Desarrollo de la Autoestima

a. LaResiliencia

La resiliencia en la vida de una persona es una capacidad indispensable que
permite que el ser humano pueda desarrollarse como una persona sin miedos ni
temores, no dejandose caer facilmente asi se le presente una situacion la cual pueda
afectar su vida. Una persona con esta capacidad se enfrenta ante todo pese a no haber
tenido un entorno favorable en donde haya recibido apoyo incondicional. Ademas;
el por si mismo puede lograr cada uno de sus objetivos y hacer que los

acontecimientos negativos que han transcurrido en su vida no se repitan.
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b. Los Valores

Al referirnos a los valores nos centramos en la estructura del pensamiento, en
donde cada uno de las personas permite poder diferenciar lo que es bueno y lo que
es malo. Asimismo, el sistema de valores permite que el ser humano pueda tomar
decisiones positivas en relacion a su vida pudiendo evaluar la situacién antes de
dejarse influenciar por sus propios impulsos y los comentarios de las personas

externas.

Es muy importante saber que los valores permiten tu propia autorrealizacion
como ser humano en donde tu misma puedes realizar cada uno de tus objetivos
planteados. La conciencia es una capacidad que todas las personas poseemos y que
a veces mediante la percepcion que tenemos frente a una situacion hace que nosotros
actuemos de una forma racional e irracional. Es por ello que este proceso de
construccién de valores hace que la persona pueda tener un mejor desarrollo de

autoconocimiento y control de sus propios impulsos.

c. Tiempo Libre

El tiempo libre hace referencia al horario en que una persona puede realizar
cosas inusuales a lo rutinario, que no tengan que ver con lo laboral u obligaciones
del hogar. El tiempo libre permite que una persona pueda realizar alguna actividad
en donde se sienta productiva y al mismo tiempo relajada. También es muy
importante dar a conocer que el tiempo que cada persona utilice en sus horarios de
flexibilidad es diferente ya que algunas de ellas prefieren que el aburrimiento las
invada y no puedan sentirse satisfechas realizando algo que en realidad les agrade o
las haga sentir libres. Es por ello que las personas tienen una gran dificultad para
saber aprovechar estas situaciones sobre todo en los momentos que uno deberia
encontrarse consigo mismo y disfrutar de su propia intimidad y tener la oportunidad

de conocer sus deseos sin ser juzgados por los demas.
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Frecuentemente nosotros nos encontramos ligados a pensar en "los demas".
Esto no es necesariamente algo malo. El problema es que nos dejamos de lado a
nosotros y esta situacion no nos permite conocernos o saber lo que tenemos y qué
necesitamos. EIl tiempo libre es una fuente que nos permite obtener informacion y
experiencia, puro potencial, ya que se puede utilizar en innumerables posibilidades
con la finalidad de que la persona pueda sentirse productiva.

d. Proyecto de Vida

Al enfocarnos en el proyecto de vida de una persona nos centramos en su
realidad y en sus planes y objetivos trazados para su futuro, ya que cada persona
tiene suefios y anhelos en diferentes percepciones, pero quieren que alguin momento

de su vida cada uno de ellos se pueda llevar a cabo.

Un proyecto de vida es muy importante, muchas veces lo desvalorizamos y
queremos que todo llegue por si solo sin esforzarnos ni dar lo mejor de uno mismo,
si bien cierto alcanzar cada una de estas metas no es facil requiere de esfuerzo y
dedicacion ya que no siempre vamos a estar ligados o depender de nuestra familia
si no que necesitamos nosotros dejar una huella significativa que hace que te sientas

una persona productiva y valiosa.

En algunas ocasiones existen personas las cuales se caracterizan por vivir solo
de su presente, no haciendo ni un plan para futuro ni tiendo visiones que le permitan
tener éxito en su vida profesional, solo se centran en su momento y no miden ningun
riesgo, si bien es cierto pensar constantemente en el futuro puede llegar a perturbar
0 desestabilizar al individuo si en algin momento no logra sus planes propuesto,
pero uno siempre debe pensar que no vamos a estar dependiendo de otra persona
sino que también necesitamos producir por nosotros mismos y para ello necesitas
planificar y organizarte, realizando estrategias que te permitan conocerte mas y
saber el para qué tu realizas y te sacrificas en la vida dando lo mejor de ti, sabiendo

hasta donde quieres llegar y asi construir tu propia vida.
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Una de las preguntas mas frecuentes cuando te enfocas al futuro son ¢Ddnde
trabajaré al terminar mi carrera ?; ¢a qué me quiero dedicar profesionalmente?;
¢donde estudiare?; ¢quiero tener pareja?; ¢;cOmo quiero que sea?; ;Qqué estoy
dispuesto a vivir?; ;cuales son las obligaciones y responsabilidades que adquiero
si...?; estas interrogantes son muy importantes al trazarnos sobre todo para saber lo
que queremos para nuestro proyecto de vida, pero para ello debemos saber que cada
respuesta que nosotros vamos a generar va ir a su tiempo y a lo que descubramos
durante el proceso.

El proyecto de vida ofrece una gama de posibilidades y proporciona
orientacion para abrir nuevos caminos, métodos alternativos y situaciones que traen
un crecimiento general. El plan de vida se lleva a cabo durante la adolescencia y
debe acompafiar a la humanidad a traves del desarrollo humano. Los proyectos de
vida no son independientes de lo que sucede en el entorno, ni excluyen a las personas

con las que interactdan.

2.2.7. Definicion de Dependencia Emocional

Bucay, 2010 refiere que una persona dependiente es aquella que necesita de
alguien para poder sentirse valiosa e importante, creando un vinculo que genera apego
obsesivo hacia la otra persona debido a que siente inseguridad en su vida.

Por otro lado, Patton, 2016 define que la dependencia emocional es una demanda
a largo plazo de relaciones de bajo nivel, es un deseo de mantener una relacion reciproca
con las personas narcisistas y explotadoras. Son individuos que en algunos casos no se
preocupan por el campo familiar, creen que pueden liderar a otras personas mediante su
forma de pensar. Este tipo de personas que se caracterizan por ser dependientes
emocionalmente no se sienten totalmente seguras y requieren de otras personas para
poder conseguir sus objetivos pensando que la forma de dar todo es hacer que tu pareja

pueda manejar tu vida a su antojo sin importar su propia opinion.

2.2.8. Caracteristicas de la dependencia emocional
(Castello, 2001) menciona las caracteristicas significativas de la dependencia

emocional. Este tipo de caracteristicas se encuentran clasificadas en diferentes areas.
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Cuando nos centramos en nuestros vinculos afectivos, las relaciones con nuestro entorno se
han podido denotar que las relaciones en pareja son las que més tienden a tener dependencia
hacia la otra persona, no dandoles el espacio suficiente y haciendo que se sienta totalmente
atado al otro. (Schaeffer ,1998):

- Estan constantemente dependiendo de ser aprobados por la otra persona, cuando
se genera un vinculo de afecto, como es una relacion de pareja el deseo de aprobacion por
el otro se incrementa. Ademas, se generan pensamientos obsesivos al querer encajar con
otras personas y ser aceptados en grupo, no mostrandose tal cual y queriendo siempre
generar una mejor apariencia con la finalidad de Ilamar la atencion y de recibir afecto.

- Las personas dependientes muchas veces tienden a tener relaciones de tipo
“parasitarias” es de decir son muy exclusivos con sus amistades y parejas, solo quieren
tenerlas para ellos. Estos rasgos incomodan en este tipo de personas sintiéndose aislados
totalmente del mundo, por dicha razon mediante estas situaciones incomodas surgen
molestias y tienden a ser rechazados. Una persona dependiente quiere estar constante ligado
a la otra, presentando un tipo de apego de forma ansiosa en su relacion, llamandola
constantemente, limitdndola e invadiendo su privacidad. Estos individuos debido a la
carencia afectiva que presentan necesitan constantemente que la otra persona muestre
preocupacion excesiva por el otro para sentirse apreciados.

- En sus relaciones suelen estar ligados a la subordinacién. Son personas presentan
un nivel de autoestima bajo y debido a ello no existe valoracion propia como persona, por
ello al momento de elegir a su pareja escogen sujetos con las mismas caracteristicas, que
tienden a ser explotadoras y violentas, conduciendo la dependencia a un declive de tipo
progresiva. Este tipo de individuos aceptan gue sus parejas le hagan saber sus limitaciones,
haciéndolas sentir inferior y despreciadas por ellos, humillandolas y no recibiendo de un
afecto sincero, ya que constantemente padecen de un maltrato tanto fisico como
psicologico.

- Este tipo de relaciones no hace que puedan sustituir la falta de afecto que ellos
necesitan. Las personas dependientes tienden a ser insatisfechas ya que el afecto que dan
no es reciproco y esta situacion pueda afectarlas de una forma emocional, este tipo de
individuos no estan acostumbrados a valorarse y a quererse, por dicha razon se obsesionan

con otras y esperan ser reconocidas por ellos, porque los aspectos positivos de ellos mismo
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no los ven de una personal y al no recibir ese afecto generan relaciones frustrantes y
obsesivas.

- Las personas dependientes tienen dificultad para relacionarse con otras personas,
generalmente se aislan de su entorno. El nivel bajo de autoestima que presentan y el deseo
de ser aprobados constantemente por los deméas no permite que se desarrolle de una forma
eficiente sus habilidades sociales, mostrandose poco empaéticos y desinteresados.

2.2.9. Areas de la dependencia emocional
Segun Castello, et al. (2005) menciona que la dependencia emocional esta definida
como una forma de obsesion o adiccion en una relacién afectiva, por tal motivo esta

situacion es mas que una adiccion de manera simple, presentandose en 6 areas respectivas:

1. Ansiedad por separacion: en esta dimension hace referencia al miedo que siente
la persona al ser abandonado o que su pareja se pueda separarse de él, sintiéndose totalmente
aislado. Ademas, esto genera ciertas consecuencias como es aferrarse a la otra persona,
necesitando constantemente del otro para sentirse feliz. Ademas, la ansiedad por separacion
puede ser generada por una separacién de tipo temporal o cualquier tipo de ruptura que cree
inseguridad hacia la otra persona, creyendo que su pareja no va volver, teniendo

constantemente pensamientos relacionados a la soledad y a la perdida.

2. La expresion Afectiva: Dentro de esta area, segun Lynch y Morse (2001) denota
que un sujeto en el cual predomina la dependencia tiende a ser inseguro y desconfiados en
relacion al amor de la persona que esta a su lado, necesitan constantemente demostraciones

de afecto para sentir su aprecio y puedan devolver su tranquilidad.

3. Modificacion de los planes: Segun Castello, 2005 denota que una persona
dependiente es capaz de modificar sus planes solo por satisfacer a su pareja y pasar mas
tiempo a su lado. En estas situaciones muchas veces la pareja es el centro de su vida 'y quiere
realizar todas sus actividades al lado de ella para llenar sus vacios emocionales, alejandose

de otras personas que se encuentra en su entorno.

4. El miedo a la soledad: Es el miedo a alejarse de su pareja y a sentirse solo, debido

a necesidad de sentir la compafiia de otro para tener confianza en si mismo.
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5. Limite de expresion: En muchas ocasiones el alejarse de su pareja o que ella
termine la relacion puede ocasionar cambios en la conducta de una persona dependiente,
como realizar acciones que hagan que se perjudique o se dafie asi mismo, teniendo un tipo
de comportamiento de personalidad limite. Esta conducta la toman en cuenta las personas
con caracteristicas dependientes como una manera de que su pareja se sienta obligada a

permanecer junto a ellos.

6. La basqueda de atencion: Castello, 2005 refiere que una persona con
caracteristicas dependientes tiende a sentir la necesidad de afecto y atencion por parte de la
otra persona, sintiendo que su pareja es el centro de su vida y necesitando constantemente

de sus demostraciones afectivas para poder sentirse importante.

2.3. Marco conceptual
Autoestima: Es para el ser humano una necesidad que requiere para valorarse, asumir sus
acciones con seguridad, con teson, con fines, adecuarse a las circunstancias, en libertad,

cautelar la reputacion, prestigio, dignidad y aprecio por si mismo.

Emociones: hacen referencia a todas las reacciones psicofisiolégicas que un individuo posee
y que implica una experiencia subjetiva la cual es producto de las propias vivencias
experimentadas, una respuesta fisioldgica, que puede ocasionar efectos en nuestro organismo
generados por la ansiedad y el temor y finalmente una repuesta conductual producto de nuestra

propia emocion.

La dependencia emocional: Es un estado emocional el cual hace que una persona necesite
del otro para poder subsistir, sin importar sus opiniones y dejandose influenciar por la otra

persona, creando un ambiente donde se sienta estancada y limitada por el temor a sentirse solo.
Autoconcepto: al referirnos al término autoconcepto damos a conocer cada una de nuestras

caracteristicas, habilidades, capacidades y otras cualidades que uno como ser humano posee y

gue nos permiten identificarnos como seres Unicos y diferentes a los demas.
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Enamoramiento: El enamoramiento es una etapa en el desarrollo de una persona la cual se
caracteriza por la atraccion que el individuo siente hacia el otro, compartiendo cada de sus

emociones y vivencias que hacen que la persona se pueda sentir plena y satisfecha.
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CAPITULO 11l
RESULTADOS
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Tabla 1
Relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en las relaciones de parejas en jovenes

universitarios, Piura-2020

Autoestima Sig.
(rho) (P)
Dependencia emocional 0.120 0,193

Nota: rho= correlacion de Spearman; p= Probabilidad de rechazar la hipotesis siendo cierta; **p<.01; *p<.05

Se observa los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, evidenciando que no
existe relacion (p>.05) entre la Autoestima y la Dependencia. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hipdtesis nula: No existe una relacién inversa significativa entre la autoestima

y la dependencia emocional en las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura-2020.

48



Tabla 2

Autoestima en jovenes universitarios de una universidad de Piura

Autoestima F %
Personal
Bajo 69 57.5
Medio 42 35
Alto 9 7.5
Total 120 100
Social
Bajo 7 5.8
Medio 75 62.5
Alto 38 31.7
Total 120 100
Familiar
Bajo 4 3.3
Medio 55 45.8
Alto 61 50.8
Total 120 100

Nota: Datos primarios del test de Autoestima aplicado.

Se observa que, en la dimensién personal de la autoestima, 57.5% de los jovenes
universitarios tienen nivel bajo, 35% nivel medio y 7.5% nivel alto. Asi mismo el 5.8% de los
jévenes tiene un nivel bajo autoestima en la dimensién social, el 62.5% un nivel medio y el 31.7%
nivel alto. Ademas, en la dimension familiar el 3.3% de los jovenes tienen un bajo nivel de

autoestima, 45.8% un nivel medio y 50.8% un nivel alto.
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Tabla 3

Dependencia emocional en las relaciones de pareja en jovenes universitarios en Piura

Dependencia emocional F %
Ansiedad de separacion
Bajo 63 52.5
Medio 49 40.8
Alto 8 6.7
Total 120 100
Expresion afectiva de la pareja
Bajo 41 34.2
Medio 61 50.8
Alto 18 15
Total 120 100
Modificacion de planes
Bajo 70 58.3
Medio 43 35.8
Alto 7 5.8
Total 120 100
Miedo a la soledad
Bajo 68 56.7
Medio 38 31.7
Alto 14 11.7
Total 120 100
Expresion limite
Bajo 97 80.8
Medio 19 15.8
Alto 4 3.3
Total 120 100
Busqueda de atencién
Bajo 31 25.8
Medio 59 49.2
Alto 30 25
Total 120 100

Nota: Datos primarios del test de dependencia emocional aplicado

Para la variable Dependencia emocional, 52.5% de los jovenes universitarios tienen nivel
bajo de Ansiedad de separacidn, 48.8% nivel medio y 6.7% nivel alto. Asi mismo el 34.2% de los
jévenes tiene un nivel bajo de Expresién afectiva de la pareja, el 50.8% un nivel medio y el 15%
nivel alto. Ademaés, el 58.3% de los jovenes tienen bajo nivel en la dimension Modificacion de
planes, 35.8% un nivel medio y 5.8% un nivel alto. 56.7% de los jovenes universitarios tienen nivel

bajo de Miedo a la soledad, 31.7% nivel medio y 11.7% nivel alto. Asi mismo el 80.8% de los
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jévenes tiene un nivel bajo de Expresion limite, el 15.8% un nivel medio y el 3.3% nivel alto. El
25.8% de los jovenes tienen un bajo nivel de Busqueda de atencion, 49.2% un nivel medio y 25%

un nivel alto.
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Tabla 4
Correlacion entre la dimensidn personal de la autoestima y las dimensiones de la dependencia

emocional en las relaciones de pareja en los jovenes universitarios en Piura

Dimension Personal (r) Sig (p)
Ansiedad de separacion 0,087 0,345
Expresion afectiva de la pareja 0,08 0,385
Modificacion de planes 0,138 0,133
Miedo a la soledad 0181 0,048
Expresion limite 0,126 0,169
Blsqueda de atencion -0,020 0,831

Nota: rho= correlacién de Spearman; p= Probabilidad de rechazar la hip6tesis siendo cierta; **p<.01; *p<.05

Se observa los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, evidenciando que no
existe relacion (p>.05) entre la dimensidon Personal de la Autoestima y las dimensiones de la

Dependencia Emocional.
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Tabla 5
Correlacion entre la dimension social de la autoestima y las dimensiones de la dependencia

emocional en las relaciones de pareja en los jovenes universitarios en Piura

Dimensidn Social (r) Sig (p)

Ansiedad de separacion 0,158 0,084
Expresion afectiva de la pareja 0,073 0,426
Modificacion de planes 0,164 0,074
Miedo a la soledad 0,066 0,477
Expresion limite 0,058 0,526
Busqueda de atencion 0,095 0,301

Nota: rho= correlacién de Spearman; p= Probabilidad de rechazar la hipotesis siendo cierta; **p<.01; *p<.05

Se observa los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, evidenciando que no
existe relacion (p>.05) entre la dimension Social de la Autoestima y las dimensiones de la

Dependencia Emocional.
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Tabla 6
Correlacion entre la dimension familiar de la autoestima y las dimensiones de la dependencia

emocional en las relaciones de pareja en los jovenes universitarios en Piura

Dimension Familiar (r) Sig (p)
Ansiedad de separacion -,044 ,634
Expresion afectiva de la pareja ,033 124
Modificacion de planes -,054 ,561
Miedo a la soledad 177 ,053
Expresion limite -,012 ,895
Bulsqueda de atencion ,100 217

Nota: rho= correlacién de Spearman; p= Probabilidad de rechazar la hip6tesis siendo cierta; **p<.01; *p<.05

Se observa los resultados de la prueba de correlacion de Spearman, evidenciando que no

existe relacion (p>.05) entre la dimension Familiar de la Autoestima y las dimensiones de la

Dependencia Emocional.
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55



De acuerdo con el andlisis estadistico para determinar la relacion que existe entre la
Autoestima y Dependencia emocional en las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura
— 2020. Los resultados mostraron que no existe relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional debido a que el p valor es mayor a 0.05, en este sentido, se acepta la hipotesis nula 'y se
rechaza la de investigacion, demostrandose que no existe relacion inversa entre las variables de
estudio. Ante los resultados se encuentra diferencia con lo encontrado en el estudio realizado por
Reyes, 2018 quien realiza un estudio descriptivo para identificar los niveles de dependencia
emocional e intolerancia a la soledad presentes en las parejas, donde se concluye que existe una
variada cantidad de parejas que tienen problemas en la toma de decisiones, influyendo en su
estabilidad y afectando a la armonia y tranquilidad al no llegar acuerdos mutuos. De igual manera,
se difiere con el resultado obtenido por Solis, 2017, en su investigacion para determinar la relacién
entre el uso de alcohol y la autoestima en adolescentes, concluye que si existe una correlacion de
0.05% entre las variables donde el consumo de alcohol afecta a los adolescentes a nivel personal,
familiar, social y sobre todo en las relaciones emocionales que mantienen con sus parejas. También,
no se encuentra coincidencia con lo manifestado por Llenera, 2017, en su estudio para determinar
la relacion existente entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de
la carrera de medicina de la Universidad Técnica de Ambato. Concluyendo que si existe una
relacion significativa entre las variables Creencias irracionales y dependencia emocional.
Asimismo, se difiere con lo encontrado por Marin, 2018, en su estudio que tuvo como objetivo
determinar si la Dependencia emocional y autoestima de jovenes limefios se relacionan.
Concluyendo que las variables se relacionan significativamente con un (p=0.02) en este sentido, el
sujeto que posee una valoracion positiva de uno mismo es una persona segura y no tiene la
necesidad de buscar a otra persona para sentirse valorada ya que una persona con una alta
autoestima tiene mayor seguridad y no necesita de la otra persona para sentir apoyo. Finalmente es
importante denotar que la familia y el entorno dénde el individuo se desarrolla son factores
influenciables en la construccion de su propia autoestima. En esta misma linea se encuentra
diferencia con lo encontrado por Huerta y Ramos (2016) en su investigacion para determinar la
relacién entre los esquemas cognitivos disfuncionales y la dependencia emocional en mujeres con
y sin violencia en la relacion de pareja de la ciudad de Lima, concluyendo que si existe relacion
altamente significativa en las dimensiones y los esquemas cognitivos con la dependencia emocional

(sig.=0.01), por lo tanto, los esquemas cognitivos disfuncionales son un factor de riesgo en la
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muestra evaluada, ya que esta situacion se presenta constantemente en una relacion de pareja
disfuncional y violenta, afectando ademés la salud y la estabilidad personal y de pareja.
Tedricamente se coincide con los resultados de la investigacion donde segun Coopersmith, 1967,
quien considera que la autoestima se encuentra vinculada a la apreciacion que realiza la persona
con su comportamiento, formacion familiar, personal y social. En este sentido, Nathaniel Branden
refiere que la autoestima es la capacidad personal para pensar y actuar ante los desafios que se
presentan en la vida. De igual forma, se coincide con lo manifestado por Maslow, 2006 al
considerar que la autoestima es una de las necesidades de valoracion que tiene la persona. En esta
linea de acuerdo con (Ordufia, 2003) sostiene que el individuo construye su autoestima a traves de
las experiencias y emociones las cuales le permiten ir formando su percepcién sobre si mismo y
los cambios en su comportamiento que va desarrollando. Respecto a la variable dependencia
emocional se encuentra diferencia también en las bases teoricas descritas donde (Bucay, 2010)
refiere que la persona dependiente es aquella que necesita de alguien para poder sentirse valiosa e
importante, creando un vinculo que genera apego obsesivo hacia la otra persona debido a que siente
inseguridad en su vida. Segun, (Patton, 2007) la dependencia emocional es una demanda a largo
plazo donde se genera el deseo de mantener una relacion reciproca con las personas narcisistas y
explotadoras. Son individuos que en algunos casos no se preocupan por el campo familiar, creen
que pueden liderar a otras personas mediante su forma de pensar, las personas que se caracterizan
por ser dependientes emocionalmente no se sienten totalmente seguras y requieren de otras
personas para poder conseguir sus objetivos pensando que la forma de dar todo es hacer que la

pareja pueda manejar su vida a su antojo sin importar su propia opinion.
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5.1. CONCLUSIONES
e No existe relacion significativa (p>.05) entre la Autoestimay Dependencia emocional

en las relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura — 2020.

e No existe relacion significativa (p>.05) entre la autoestima en la dimension area
personal y la dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes

universitarios, Piura-2020.

e No existe relacion significativa (p>.05) entre la autoestima en la dimensién Social y
la dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios,
Piura-2020.

e No existe relacion significativa (p>.05) entre la autoestima en la dimension Familiar
y la dependencia emocional en las relaciones de parejas en los jovenes universitarios,
Piura-2020.
5.2. RECOMENDACIONES
e Se sugiere que el departamento de psicologia implemente estrategias para el
fortalecimiento de su autoestima en los estudiantes de medicina.

e Se recomienda seguir investigando sobre las variables del trabajo de investigacion.

e Se sugiere a los jovenes universitarios, realizar una autoevaevaluacién guiada que

genere una reflexion sobre su nivel de autoestima y su dependencia emocional.
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6.2. ANEXOS

Anexo 01: Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento manifiesto que se me ha brindado informacién para la participacion en la investigacion

cientifica que se aplicara a los estudiantes de XIIl y IX ciclo de la Universidad Privada Antenor Orrego.
Se me ha explicado que:

e El objetivo del estudio es Determinar la relacion que existe entre la Autoestima y Dependencia emocional en las relaciones
de parejas en jovenes universitarios, Piura — 2020.

e El procedimiento consiste en responder a uno/dos cuestionarios denominados Inventario de autoestima de Coopersmith y
Cuestionario de dependencia emocional

e El tiempo de duracién de mi participacion es de 30 minutos.

e Puedo recibir respuesta a cualquier pregunta o aclaracion.

e Soy libre de rehusarme a participar en cualquier momento y dejar de participar en la investigacion, sin que ello me
perjudique.

e No se identificard mi identidad y se reservara la informacion que yo proporcione. Sélo serd revelada la informacion que
proporcione cuando haya riesgo o peligro para mi persona o para los demés o en caso de mandato judicial.

e  Mi participacion se realizara a través de una plataforma virtual, es decir de manera no presencial.

e Puedo contactarme con las autoras de la investigacion Diana Carolina Cienfuegos Alban mediante correo electrénico para

presentar mis preguntas y recibir respuestas.
Finalmente, bajo estas condiciones ACEPTO ser participante de la investigacion.

Trujillo, 02 de noviembre de 2020.

- ﬁ

Diana Carolina Cienfuegos Alban
DNI N°: 71635171

En caso de alguna duda o inquietud sobre la participacion en el estudio puedo escribir a los correos electrénicos:

dcienfuegosal@upao.edu.pe

Lea cada pregunta y marque la respuesta eligiendo entre las alternativas que se le presenten. Si una frase describe cémo se
siente generalmente, responda "SI"; si la frase no describe como se siente generalmente responda "NO". Si ninguna alternativa
corresponde a su caso marque la respuesta que mas se parezca a su situacién teniendo el cuidado de no dejar ninguna respuesta sin

contestar. Tenga presente que no hay respuestas correctas o incorrectas.
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Anexo 02: Cuadernillo del instrumento y Protocolos de respuestas

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Lea cada preguntay marque la respuesta eligiendo entre las alternativas que se le presenten.
Si una frase describe cémo se siente generalmente, responda "SI1"; si la frase no describe como se
siente generalmente responda "NO™. Si ninguna alternativa corresponde a su caso marque la
respuesta que mas se parezca a su situacion teniendo el cuidado de no dejar ninguna respuesta sin

contestar. Tenga presente que no hay respuestas correctas o incorrectas.

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
Si
NO

2. Me cuesta mucho esfuerzo hablar en publico.

Sl
NO

3. Si pudiera, cambiaria muchas cosas de mi.

Sl
NO

4. Puedo tomar una decision facilmente.

Sl
NO

5. Soy una persona agradable.
Si
NO

6. En mi casa me enojo facilmente.

Sl
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NO

7. Me cuesta bastante esfuerzo acostumbrarme a algo nuevo.
Si
NO

8. Soy popular entre las personas de mi edad.
Si
NO

9. Mi familia generalmente toma en cuenta mis sentimientos.
Si
NO

10. Me doy por vencido muy facilmente.
Si
NO

11. Mi familia espera demasiado de mi.
Si
NO

12. Me cuesta mucho esfuerzo aceptarme como soy.
Si
NO

13. Mi vida es muy complicada.
Si
NO

14. Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas.
Si
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NO

15. Tengo mala opinion de mi mismo.
Si
NO

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
Si
NO

17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo.
Si
NO

18. Soy menos osado (que se atreve) que la mayoria de la gente.
Si
NO

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
Si
NO

20. Mi familia me comprende.
Si
NO

21. Los demas son mejores aceptados que yo.
Si
NO

22. Siento que mi familia me presiona.
Si
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NO

23. Con frecuencia me desanimo en lo que hago.

Si
NO

24. Muchas veces me gustaria ser otra persona.
Si
NO

25. Se puede confiar muy poco en mi.

Sl
NO

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida
que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no
en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa
segun la siguiente escala: donde 1 es Completamente falso de mi, 2 es La mayor parte falso de mi,

3 es Ligeramente mas verdadero que falso, 4 es Moderadamente verdadero de mi, 5 es La mayor

parte verdadero de mi y 6 es Me describe perfectamente.

1. Me siento desamparado cuando estoy solo
1

2
3
4
5
6

70



2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja
1

2
3
4
5
6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla
1
2
3
4
5
6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja
1
2
3
4
5
6
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja
1
2
3
4
5
6
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6. Si mi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada

conmigo

o 01 A W DN -

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado
1

2
3
4
5
6
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa gque deje de quererme
1
2
3
4
5
6
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje
1
2
3
4
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10. Soy alguien necesitado y débil
1

2
3
4
5
6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
1
2
3
4
5
6
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas
1
2
3
4
5
6
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio
1

2
3
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14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto
1

2
3
4
5
6

15. Siento temor a que mi pareja me abandone
1
2
3
4
5
6

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con
ella.

o O A WN P

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo
1
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o 01~ WDN

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo
1

2
3
4
5
6

19. No tolero la soledad
1
2
3
4
5
6
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro
1
2
3
4
5
6
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con ella
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S 01 A W DN P

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja
1

2
3
4
5
6

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
1

2
3
4
5
6
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Anexo 03: Aportes de cuadros o tablas

Tabla 1: Relacién entre la autoestima y la dependencia emocional en las relaciones de parejas en

jévenes universitarios, Piura-2020

Funcionamiento Familiar Sig
(r) (p)
Resiliencia 0.120 0,193
Nota:
r : Coeficiente de correlacion de Spearman
Sig (p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**p <.01 : Muy significativa
*p <.05 : Significativa

En el anexo 03 se observa los resultados de la prueba de correlacion de Spearman donde se
evidencia que no existe relacion entre las dos variables del presente estudio. Debido a que el p valor
resultd 0.193 < a 0.05 lo que significa que se aprueba la hipotesis nula de la investigacion, que
indica que no existe relacién entre la autoestima y la dependencia emocional en las relaciones de

parejas en jovenes universitarios, Piura
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Anexo 04: Planillones

B S & -
INICIC  INSERTAR  DISEMC DE PAGINA
Bi21 ¥ K |0
A B

1 Marca temparal Puntuacion
2 12/4/2020 16:14:46
3 12/4/2020 16:20:52
4 12/4/2020 17:30:46
5 12/4/2020 23:12:18
B 12/:4/2020 23:18:22
7 12/7/2020 12:33:27
-3 12/7/2020 12:36.06
8 12/7/2020 12:51:50

10 12/7/2020 13:20:58
1 12/7/2020 13.22:03
12 12/7/2020 13:25:19
13 12/7/2020 13:25:20
14 12/7/2020 13.28:27
15 12772020 13:33:55
18 12/7/2020 13:54:10
17 12/7/2020 13:53:09
18 12/7/2020 14:15:18
19 12/7/2020 14:32:55
20 12/7/2020 14:36:18
21 12772020 14:37:51
22 12/7/2020 16:12:20
23 12/7/2020 20:12:08
24 12/8/2020 14:17:41
25 12/8/2020 17-36:05
IR 12IPRONIN 77-1R-NR

Respuestas de formulario 1 (+)

BEH S &
INICIC

i--

INSERTAR  DISEMC DE PAGINA

Mi1g ¥ M il
H |

=
SRR RN = o U1 R T W o R = s o MO = W = R o

Respuestas de lormulario 1 (]

ta%] (1) - Exced (Errer de acthvaessn de productos)

E £

?

¥

a %

Inicias sesion

v

H -

1. Me siento desamparadc 2, Me preocupa la idea de 3. Para atraer 3 mi pareia 4, Haga todo lo posit

1

PR O SRy e SO PRy (R PGS IO < SR Tl X G ¥ N ol -0
= T - IS Sy W N VY T SO S R A P ¥

[ de y dey emocional [resp
FCRMULAS  DATOS REVISAR  VISTA
c b

Nombres y Apelidos: Sero:
0 Ana ravaleta Femenino
0 Gomez Yale Carlos Masculino
0 Valeria Sofia Castafieda FFemenine
0 Renato Reyes Atoche Masculing
0 DAVID GUILLERMO GALIMasculing
0 Mayckel Night Clawge Diaz Masculing
0 Daniel Cunya Jiménez Masculing
0 Adri&n Flores Alberca Masculino
0 Herrera miranda Jhonatan Masculino
0 Oscar Tuesta Garcia Masculing
0 Fatima Carredio Martinez Femenine
0 Estrella Fera Guerrero  Femening
0 Valeria Cell Vdsquez Femenina
0 Greisy Cueva Palacios  Femenine
0 Karel Aguirre Femening
0 Claudia Velasco Gémez  Femenino
0 Lillan Teresa Ojeda Rosal Femening
0 Jesus Rafael Mendives Mz Masculing
0 Lisset Giron Femening
(0 Deborah Hurtado Rivas ~ Femenino
0 Carmen Chunga Castila  Femenina
0 Luis Mulstillo Cdrdova Masculing
0 Brenda Valdiviezo Femenino
0 Lesly Alban Castro Femenine
0 Rirardn Mavarn Cirav Maseuling

& de y dependenca emocianal (e

FCRMULAS  DATOS REVISAR  VISTA
J K

B B R O e T L L L U
S 3 @ B3 = O RN L3 =k G0 e o BRI = RS = R OR = s R
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B . O e e S = gy < R

1010 - Ewenl (Ewar de activacian de productas)

L L}

T

B R it TSP Sy X Iy X [ X B
R g e P O g FO S P R ey

|

P TP SR T Y
e P e

B L T T3-S S IR ¥ I RN R S S

1

P T . S e T o X T L B~

il

]

Iniciar sesi

—— )
4. Hago todo lo posible po 5. Necesito constantement §. S mi pareja no llama o 17. Cuanda mi pareja debe 8. Cuando discuto con mi §9. He amenazado con hae: 10, Soy alguien necesitade 11, Necesito demasiz



B4 (a de auloestima y dependencis emoconal (respuestas) (1) - Eeel (Ermr de sctivacién de productns) TMm_ 8%

INICIO  INSERTAR  DISEND DEPAGINA  FORMUAAS DATDS  REVISAR  VISTA Iniciar sezior
Mig ¥ fe |1 -
(o] P =] R s T u % -
1 1L N quiz. b tener a una p 13. Cuando tenge una disc 14 Me slento mury mal sl n15. Slenta temor a que mi 16, 5 mi pareja me propar 17 51 desconczea donde ¢ 18, Sienta una fuerte
2 1 1 z 1 1 4 4
3 1 2 2 2 2 3 s
4 2 1 z 1 2 2 3
5 1 1 1 2 1 1 1
] 2 3 1 2 1 2 2
T 5 3 4 2 2 3 3
8 1 1 1 1 1 1 1
9 3 -3 2 3 1 2 5
10 4 1 1 2 1 1 1
11 3 4 3 3 3 3 2
12 1 1 1 1 1 1 1
13 2 1 1 1 1 1 2
14 g 4 4 4 2 F 4
15 F 2 2 2 2 1 1
18 2 4 2 3 2 5 3
17 3 4 1 3 1 2 3
18 2 2 4 2 1 2 1
19 5 2 5 ] 5 3 4
0 3 1 1 2 1 1 1
21 4 3 1 1 1 2 2
22 1 2 1 2 1 1 2
23 & 3 ] 3 (] 3 5
24 2 1 1 2 2 2 2
25 1 1 1 1 1 1 3
2% 1 1 1 1 1 1 1 =
Respuestas de formulario 1 ) ] b
L A c de autoestima y dependencia | {respuestas) (1) - Excel [Error de activacid n de productas) TH 5 X
INICIC  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesi
7 - x « &1 -
v W X ¥: £ AA | AB AT |-
118, Siento una fuerte sensi 19, No tolero la soledad 20 Soy capaz de hacer cc21. 5i tengo planes y mip:22. Me alejo demasiads di23. Me divierto solo cuand 1. Generalmente los probl 2. Me cuesta mucha
2 1 1 1 1 4 3ND sl
3 2 1 1 2 4 45l NO
4 2 2 1 2 1 2ND si
5 2 -] 1 1 3 18 NO
B 1 1 1 2 1 28l NO
T 4 4 ] 8 3 anND si
8 1 1 1 1 1 1NO si
] 1 1 1 2 3 28l NO
10 1 1 1 2 2 18 NO
1 1 2 2 3 2 15l NO
12 1 1 1 1 1 1NO ND
1 1 1 1 2 2 1NO si
14 2 1 1 2 1 1NO NO
15 2 2 1 1 1 1ND si
18 1 1 1 3 3 1 NS si
1 1 1|:&S 1 1 1NG NO
1 1 2 2 2 asi NO
19 5 4 1 2 k] 5NO NO
20 2 2 1 1 3 15} NO
21 1 1 1 2 2 18l L [=]
22 2 2 1 1 1 1NO NO
23 3 3 5 4 (] 5NO si
24 1 2 1 2 2 15 NO
25 1 1 1 2 1 15l NO
IR 2 1 1 v 18 sl >

1
Respuestas de formulario 1 f 4
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MEH S -4~ - Ly de autnestima y dependenca jonal (respuestas) (1) - Exesl (Emar de activasiain de praductos) 7MW &/
INICIO  INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  WVISTA Iriciar sesi
X17 . X « &1
AD AE AF AG AR Al Ad AK [
1 3. Si pudiera. cambiaria m 4.Puedo tomar una decisio 5. Soy una persona agrade6. En mi casa me enojo f& 7. Me cuesta bastante esh8.Soy popular entre las pe 9. Mi familia generalmente 10.Me day por vencic
2 sl NO sl NO NO NO sl si
3 NO sl si sl si sl NO NO
4 sl NO s sl si sl NO sl
5 NO sl sl sl NO si si N2
6 si si si si NO NO si NO
7 NO sl sl si HO si NO sf
8 NO sl si si El NO sl sf
s sl NO sl sl NO NO s NO
10 si sl sl NO NO si si NO
11 NO sl sl NO NO NO si NO
12 NO NO si si NO NO sl NO
13 sl NO sl NO si si NO si
14 NO NO = NO NO sl sl NO
15 sl NO sl si si NO NO si
18 NO NO si NO MO NO sl si
17 |no s| sf si NO si si NO
18 NO si &l si NO i NO NO
18 si NO sl NO NO NO si NO
20 sl NO sf sl NO NO s sl
21 NO sl sl NO NO NO sl NO
22 sl NO sl sl NO NO NO NO
23 sl NO sl 5i si NO NO NO
24 si NO sl ND NO si NO NO
25 NO sl sl NO NO st si NO
2R KO =l = =l B =i sl (al
| Respuestas de formulario 1| 3 s »

- Cuestionana de ¥ d irespuestas) (1] - Excel [Error de activacidn de productas) TH -8 X

INICIC INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesio

x17 . X v k1 v

AL AM AN AQ AP AQ I AR | AS -

1 11.Mi familia espera dema 12. Me cuesta mucho esfu 13, Mi vida es muy complic 14, Mis compafieros casi s 15, Tengo mala opinién de 16. Muchas veces me gus! 17.Con frecuencia me sien 18. Soy menos osad

2 sl NO ND NO NO NO NO NO
3 si sl sl sl NO sl sl sl
4 si sl KO sl si sl NO NO
§ sl NO NO si si NO N Si
& si NO ND sl NO NO NO NO
7 NO sl sl sl sl sl NO sl
g sl sl sl sl sl sl sl si
5 si sl NO si si NG NG NO
10 sl s} NO s ND NO NO NO
1 s NO ND sl NO NO NO NO
12 sl NO sl sl NC sl NO NO
13 sl sl NO sl sl NO sl sl
18 &l NO HO sl NC NG NG NO
15 si sl sl sl sl sl sl sl
18 sl NO NO sl NC NO MO NC
17 |si NO NO si Ne NO No sl
18 si NO ND sl ND si NO NO
18 si NO NO sl NO sl NO NO
20 sl NO sl sl N NG sl sl
21 si NO NO sl NO NG NG NG
22 si si sl si NO si NO NO
23 sl sl NO sl NO NO NG sl
24 sl sl sl sl sl sl NG NO
25 si NO NO sl NC NG NG N3

26 =i NO sl si MO sl O N 4
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BEH S - 4-- Cu de stima y dependencia emocional [respuestas) (1) - Excel (Evar de activacian de productos] TE 5 %

INICIC  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesion
AW20 . X o s -
AT AU av AW AX AY AZ BA .
1 18.5i tengo algo que decir, 20, Mi familia me compren 21, Los demds son mejore 22, Siento que mi familia m 23, Con frecuencia me desi 24 Muchas veces ma gust: 25, Se puede confiar muy |Bajo estas condiciont
2 sl sl NO sl si NO HO =
3 si NO si sl si HO NO Si
4 si NO HO sl si si NO 3i
5 si si NO NO si NO NO si
& si sl sl MO HO NO NO Si
7 NO sl =l si si si ND Si
g si NO si NO si sl NO Si
g sl sl sl NO NO HO [, [=] Si
10 Si sl NO NO NO NO NO Si
1 si sl NO NO NO NO NO Si
12 sl sl NO si NO NO NO Si
13 si NO [e] sl MO sl NO Si
14 &l sl NO si NO NO NO Sl
15 NO NO HO sl si si NO Si
16 NO NO HNO si HNO NO HQ Si
17 &i si NO NO NO NO NO 5i
18 NO si &l NO NO NO NO si
19 si NO NO NO NO si NO st
20 sl sl NO s? E] sl NO si
21 sl sl HO si HO HO B
22 si NO NO si si si sl si
23 ND NO sl si si si si Si
24 sl NO sl si sl sl si si
25 sl sl NO NO HNO HO HO Si
26 =i =i (Vs =i B (Mal (Ml =i =

- Cuestionana de autoestima y dependencia emedonal irespuesias) (1) - Excel [Error de activacian de productas) T -8 X

INICIC  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesio

AW20 . X « f sl -

AW AX AY AZ BA BB | BC | BO -
1 22 Siento que mi famikia m23.Con frecuencia me desi24 Muchas veces me gusti 25, Se puede confiar muy | Bajo estas condiciones AC Cicle : |
2 sl si ND NO st 8
3 si sl NO NO Si 8
4 si sl sl NO Si )
5 NO si NO KO 5l ]
& NO NO NO NO si a
7 s sl sl NO Si 8
& NO sl sl HO Si B
& NO NO NO NO Si B
10 NO NO NO NO S5i B
11 _NO NO NO NO Si B
12 s NO NO y[=] Si B
13 &l NO sl NO ) a
14 si NO NOD NO Si 9
15 sl si sl HQ Si ]
18 Sl NO NO NO si ]
17 NO NO NO NO Si B
18 NO NO HO KO Si B
19 NO NO sl HO Si )
20 |si si Sl NO Si 1]
21 si ND NO Si B
22 sl sl sl sl Si B
23 sl sl sl sl Si B
24 si si sl sl 50 &
25 NO NO NO NO Si 8

26 sl (s (e NM i a =

Respuestas de formulario 1 ‘ 3
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- Cuestionans de autnestima y dependencia emacional (respuestas) (1] - Excel [Error de activacian de praductos) T M &8 X

INICIC INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesidr
AWZ0 - X « f sl v
A 8 c 5] E F | G H .
1 Marca temparal Puntuacidn Nombres y Apefidos: Sexo: 1. Me siento desamparadc 2, Me preccupa |a idea de 3, Para atraer a mi pargja 4. Hago todo lo pesit
26 12/26/2020 22:16:06 0 Ricarda Mavarra Curay  Maseuling 1 1 1
27 12/26/2020 22:43:33 0 OLIVER LAZARTE CHOQ Masculing 2 3 2
28 12/28/2020 18:20:10 0 Gonzalo Resas Albdan Masculing 4 1 3
20 12/28/2020 10:51:53 0 Maria Feranda Romero \ Femenino 3 4 3
an 12/29/2020 8:48:32 o Alonse 5 4 5
£y 12/29/2020 9:55:18 0 Anahi Maribel Marena Gar Femenna 1 1 1
32 12/29/2020 10:25:47 0 Victor Chavez Ojeda Masculing 1 1 3
33 12/28/2020 10:33:41 © Andy willams clavijo basur Masculing 1 3 4
34 12/29/2020 10:47:20 0 Maria Guadalupe Sdnchez Femening 1 1 1
5 12/29/2020 12:24:57 0 Anhedo Urtecho Chaver  Masculing 1 2 2
36 12/28/2020 12.41:43 0 Franco santur Cardeza  Masculing 4 1 3
ET) 12/26/2020 124547 0 Dickson Valentma Chero G Masculing 3 4 3
i 12/29/2020 17.46:59 0 Abadie Galecie, John Masculing 3 3 3
)] 12/28/2020 17:52:02 0 Angeles Chavez Tania Femenino 2 2 2
40 12/28/2020 18:01:17 0 Azafiedo casancva isabel Femenno 2 2 3
41 12/28/2020 18:21,35 0 Milagros Estefani Rabanal Femening 3 3 )
42 12/28/2020 18:22:30 0 Pierina Elzabeth La Chira \Femening 5 4 2
43 12/29/2020 18:23:58 O Angie Huanca Espinoza  Femening 2 3 5
44 12/292020 18:28:47 0 Jim Antony Siesquen Zapa Masculing 1 1 5
45 12/28/2020 18:33:42 0 Andrea Gomez Mercade Femenino 1 2 ]
48 12/29/2020 18:38:52 0 Maria lsabel Yamunague ( Femening 5 5 5
47 12/29/2020 18.41:54 0 Nixon Ruiz Maseuiing 1 1 2
48 12/29/2020 18:42:16 0 Vateria Naranje Cruz Femenina 2 2 5
49 12/28/2020 18:43:47 0 Bruno Medina Andrea Femenino 3 2 4
50 12/29/2020 18:47:49 0 Brayan Rivera Flores Masculing 1 1 2
51 12/29/2020 18.50:14 C\VB Femenino 1 1 1
52 12/2902020 18:12:07 0 Raquel ramirez alberca  Femenina 4 4 5
53 12/29/2020 19:25:41 0 Carlos Ludefia Trelles Masculing 3 3 4
4 12/29/2020 19.27.27 0 Kiara Hidalgo Femening 1 1 2
55 12/29/2020 19:32:48 0 Kyara Lizbeth Rodrigusz Y Femening 3 1 6 =
Respuestas de formulario 1 . i .

BEH S - 4-- Cu de stima y dependencia emocional [respuestas) (1) - Excel (Evar de activacian de productos] TE 5 %
INICIC ~ INSERTAR ~ DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién

AW20 % X o s -
H | J4 K L M 1] o] -

1 4. Hago todo lo posible poi5. Necesito constantement §. Si mi parea no llama o 17, Cuando mi pareja debe & Cuande discuto con mi (9. He amenazado con haes 10, Soy alguien necesitade 11, Necesito demasiz
26 1

z
5
2
6
1
3
2
2
2
1
1
3
2
2
41 4
3
4
4
1
5
1
3
4
1
1
3
2
2
6

Respuestas de formulario 1 ‘ b

T

B T T P o T B T B R S
Oh = 40 B B = R B O D s G e 0RO R Gl ekt BRI G = RO O B G s
AL LT A P N T X
L T - B S O L I+ 0 S XU SR
O e b b s n h ek ) sk ) B B RS mb b R s e b s B s s

O 0L BRSO s b b 0 TR GH D s B = b s D = s R
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- Cuestionans de autoestima y dependencia emocianal (respuestas) (1) - Excel [Error de activacid n de productos) T M &8 X

INICIC  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesié
AW20 . X « f sl “
Q P Q R s T 1] W -

1 11, Mecesito demasiado q:12. Necesito tener 2 una p 13, Cuando tengo una disc 14, Me siento muy mal sin15. Slento temor a que mi 18. Si mi pareja me propor 17. Si desconozee donde ¢ 18, Siento una fuerte
26 1 1

P
3
3
5
1
1
4
1
2
P
3
3
2
5
3

42 1
5
3
4
]
1
3
B
2
2
2
3
2
]

Respuestas de formulario 1 . i .

T T B T L L L

ORIt s Rl R W e B s W o
R I R P o 1 R e i Tt S P Iy N ST T
R B B L T UE Py S R PR

R N A T - RN A A T TP 1 PR
OB ORI G PR3 G0 L G 3 RS = B PO B L0 M3 BRI = = B s b Bl = =

- Cuestionana de autoestima y dependencia emocianal {resp 11 - Excel [Error de activacian de praductos) T &8 X
INICIC  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sasiér
AW20 - X o« f sl -
v W X Y £ AA I AB AC -
1 18 Sienta una fuerte sensi 19, No tolero la soledad 20, Soy capaz de hacer cc21. 5i tengo planes y mi pe22. Me alsjo demasiado d¢23. Me divierto solo cuand 1. Generalmente los proble2. Me cuesta mucho
26 1 3 1 1 2 18l NO
27 1 1 1 2 1 15l si
28 3 5 1 ] 2 18l NO
28 2 2 1 3 4 4 8 NO
30 5 5 a 4 5 6 5l si
5| 1 1 1 1 1 15l NO
3 1 1 1 2 1 18l NQ
33 1 1 2 2 2 3 NQ si
et 1 1 1 1 1 18l NO
35 2 2 1 2 2 25l NO
36 3 5 1 1 2 1 NS NQ
37 3 3 1 1 1 1NO NC
et 3 3 3 3 3 3sl NO
39 2 z 2 2 3 2ND NO
40 4 4 3 3 3 2ND si
4 5 3 3 4 3 18l NO
a2 1 1 1 1 3 1ND sl
43 1 1 1 2 1 1ND si
44 1 (i} 1 3 1 18l NQ
45 1 1 1 3 1 18l NO
48 6 (] B 1 3 6 NO si
47 2 3 1 1 2 15l si
48 1 1 1 1 2 15i si
44 4 5 1 3 2 1 NO NO
50 1 1 1 2 1 15l NO
51 1 1 1 2 1 18l NO
52 4 4 1 3 3 2ND NO
53 2 2 3 3 3 25l NO
54 2 i 1 1 rs 2NO NG
55 B 5 4 1 1 1ND NOQ ik
Respuestas de formulario 1 I .
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-t Cuestionans de autoestima y dependencia emacianal re: 1) - Excel [Error de activacidn de productos) TMH -8 X
INICIC INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesidn
AW20 ¥ X « ks -
AD AE AF AG AH Al | Ad AK -
Si pudiera, cambiarta m 4.Puedo tomar una decisio 5. Soy una persona agrad: 6 En mi casa me encjo 1417 Me cussta bastante esf B.Soy popular entre las pe 9. Mi familia generaimente 10.Me doy per vencic
sl sl sl NO s sl NO
O NO 3l NO NO NO NO
sl sl NO NO sl s NO
HO NO =l s ] si & NO
si sl si si si sl NO
NO sl sl NO NO sl sl NO
O sl sl NO NC sl s NO
sl sl NO NO sl s NO
HO si =l NO NO si s NO
NO sl sl s NC si si NO
NO NO sl sl NO sl s NO
O NO sl Ell NC NO s L la]
NG NO NO NG ] s NO NO
NO sl sl sl si sl sl |
NO NO sl sl sl NO NO
O sl sl El NO NO s NO
NO sl si si si NG si
NO sl sl sl sl sl NO
sl sl NO NO NO sl NO
NO sl sl NO NO NO NO NO
NO sl El NO NO NO NO
NO sl si sl si NG i
NO sl sl NO NO NO sl NO
O sl NO NO NO NO NO
NO si sl NO NO o sl NO
NG NO sl ] NGO sl NO ND
NO &l sl sl sl si NO
NO si ND El sl NO sl NO
O NO sl NO NC s sl NO
NG sl sl NG sl sl NO NO >
Respuestas de formulario 1 . 4

Ll I Ly de 1 y dependenda emocional [respusstas) (1) - Exesl (Emar de activacian de productas] THE - f X
INICIC INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesin
AW20 . X o s -
AL AM AN AO AP AQ AR AS .
111 Mi famifia espera dema 12, Me cuesta mucho esfu 13, Mi vida es muy complic 14, Mis compadieros casi si 15, Tango mala opinidn de 16, Muchas veces me gust 17.Con frecuencis me sien 18, Soy menos osady
26 sl NO sl sl NO sl ND NO
27 NO sl NO sl NO HO NO NO
28 Si WO HO sl HNO NO NO NC
206 si si NO NO NO NO NO NO
an si si NO si ] si NO si
31 si NO NO sl MO NO NO NO
32 NOQ NO NO si MO NO HO NG
33 si NO NO si NO NO NO NO
11 sl NO NO si e] NO ND NO
35 NO NO NO sl [le] NO NO NO
38 si NO NO NO HNO NO [} [e] NC
37 NO NO Si NO si si NO NG
38 NO NO NO NO HNO NO NO NO
a8 sl si sl si si si si si
a0 si sl si sl MO sl NO NO
41 si WO HNO si HNO NO HO NC
42 si si si si NO NO NO si
a3 si NO NO si HNO sl NO si
a4 sl NO NO sl NO sl NO MO
45 sl sl HNO si NO NO HC NC
48 sl NO NO sl NO Si NO NG
a7 si NO sl si NO Sl Sl si
a8 si sl NO sl HNO si NO sl
48 si sl si NO NO sl N NO
50 si NG NO si NO NO NO sl
51 si | NO sl NO si HO si
52 sl NO sl sl si si NO NO
53 Sl NO NO si si NO NO NG
54 sl NG NO sl NO NO NO sl
55 sl sl NO si NO i HO NG -
Respuestas de lormulario 1 . "

84



At s de . ¥ dependenda emocional [respusstaa) (1) - Exenl (Ear de activasian de praductos) THEH 5 %

INICIC  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesion
AW20 % X o s -
AT AU av AW AX AY AZ BA .
1 18.5i tengo algo que decir, 20, Mi familia me compren 21, Los demds son mejere 22, Siento que mi familia m 23, Con frecuencia me desi 24 Muchas veces ma gust: 25, Se puede confiar muy |Bajo estas condiciont
26 sl si NO sl NO NO NO sl
27 si NO si sl NO si NO Si
28 Si sl HO NO HNO NO NO Bl
20 s sl NO NO HO NO HO si
an si sl NO NO ] NO sl si
a1 si sl NO NO NO NO HO Si
32 sl sl NO NO NO NO NO Si
33 si sl HO NO HO si NO 3i
34 si sl NO NO NO NO NO Si
15 sl sl NO HO s] NO NO si
36 si sl NO sl si NO NO Sl
37 sl sl HO NO le] NO HO Si
38 NO sl NO NO NO NO NO Si
g sl NO sl si NO NO NO Si
40 NO NO NO NC si NO NO Si
41 si sl HO NO HNO NO HQO Si
42 NO i NO si si Si s si
43 NO sl NO NO HNO sl NO =
a4 sl sl NO NO NO HNO NO Si
45 si sl NO sl MO NO NO Si
48 sl sl si si si NO HO Si
47 sl NO NO NO si si NO S0
a8 si sl 5l NO HNO sl HO =
49 si NO NO NO NO NO NO Si
50 si si HNO NO NO NO HO 3i
51 si NO NO si HO sl HO si
52 si NO sl si NO NO NO Si
53 si sl NO NO NO NO NO Si
54 sl si NO NO NO NO HO S0
55 sl NO HNO MO NO NO NO Si v
Respuestas de formulario 1 ‘ b

(ol Cuestionanc de y o tiz emocional (respuastas) (1) - Excel {Erroe de activacion de productos) T HE -8 X
INICIZ  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS DATOS REVISAR  VISTA Iniciar sesian

AWz20 * X o f s v
AY AZ BA BB BC 8D BE BF -

1 24 Muchas veces me gusti25. Se puede confiar muy | Bajo estas condiciones AC Ciclo

26 NO NO Si 9

27 8l NO i X

28 NO NO Si 9

2§ NO NO Si 1%

30 NO 8l Si 1%

31 NO NO Si Noveno

32 NO NO Si Cetavo

33 sl NO Si Cetavo

34 NO NO Si Noveno

35 NO NO Si Noveno

36 NO NO Si MNoveno

37 NO NO Si Vil

38 NO WO Si 9

39 NO NO Si 4 ciclo

40 NO NO Si Bva

41 NO NO Si 9

42 sl s Si 8

43 &l NO Si oveno

41 NO NO si 8

45 NO NO Si 9

46 NO NO Si Gne

47 5 NO Si 8

48 5l NO Si fno

49 NO NO Si 9

50 NO NO Si 8

51 5l NO Si 8

52 NO NO Si 8

53 NO NO Si ano

54 ND NO Si 8vo

35 NO NO Si B -

Respuestas de formularie 1 - - ;
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[+ 1]

E45

H%S -8
INICIC  INSERTAR  DISEFIC DE PAGINA
X « h 5
A B

Marea temparal
12/25/2020 19:44:31
121292020 19:45:35
12/29/2020 21.28:37
12/26/2020 21,2830
12/25/2020 21:45:32
121292020 22:52:25

123072020 1:58:32
123072020 91741
12/3042020 10.57:37
12/30/2020 12:02:12
1273002020 12:35:03
1273042020 13:18:50
12/30v2020 13.51.46
123002020 14:35:48
1273072020 16:05:26
12/30/2020 18.55:56
12/30/2020 10:10:51
12/30/2020 15:14:48
1273062020 19:24:23
12/30/2020 20:17:18
12/30/2020 20:24:44
12/30/2020 20:55:29
1273072020 21:35:04
1273062020 23:10:25
12/31/2020 0:21:04
12/31/2020 7.05:57
12312020 7:05:29
12/3172020 7:17:12
12/31/2020 7.42:36
12/31/2020 7.45:01
12/24/3000 7 45-48
Respuestas de formulario 1

Puntuacién

L de . y deg 1 emocional |resp
FCRMULAS  DATOS REVISAR  VISTA
[+ 4]
Nombres y Apellidos: Sexo:
0 Andrea Caroiina Parda Ca Femenino
0 Luis Gallo Cruz Masculing
0 Lorena Salazar Femening
0 Frank Garcia Maseuling
0 Micole Zapata Femenine
0 Opj Femening
0 Ms Femeninc
0 Nima yovera shessira Femenine
0 Leo hidalgo | Masculing
0 Gabriela Ramirez Femenino
0 Triana Pacheco Femenine
0 Daniela Paredes Femening
0 Claudia Gil Femenine
0 Dayana Castafieda Femening
0OMis Femenino
OJdsa Masculine
0 ariana torcelani Femenino
0Al Femening
0 Luis Fernando Cortez Ledr Masculino
0CVAC Femenino
0 Pacla Polanco Femenino
0 Xxxx Maseuling
ORR Maszeulino
0 JLA Femenina
0 Franco Gamdo Lopez ~ Masculing
0 Huge Villaviencio Masgeuling
0OPSA Femening
0 AEBA Mascuiino
0 Alexander Falomino Rios  Masculing
0JG Mageuling
naLe Eamanina

1010 - Ewenl (Ewar de activacian de productas)

E F

I e S - L L P R i | I N~ T I

e I S R P B e et LIS MO SETE

G

5

DL DD S B OIS WD S OO SR AW R0

& %

Iniciar sesitn

H -

1. Me sienta desamparade 2, Me preccupa |a idea de 3. Para atraer a mi parzja 4. Hago todo lo posic

[+ 1]

E45

H %S¢
INICIC

i--

INSERTAR  DISEMG DE PAGINA

X « M5
H |
4. Hago todo lo posible poi 5. Necesito constante
3

3
1
4
3
2
2
1
1
2
2
3
1
2
4
4
3
1
3
3
1
1
3
[
3
3
2
3
5
1

4
Respuestas de formulario 1

Cu de stima y dependencia mocianal [resp
FORMULAS DATOS ~ REVISAR  VISTA
J K

L R P . O T P T UL I S
L e A R R e RN S Rl X

T R 1L B N N )

1010 - Ewenl (Ewar de activacian de productas)

L M

Bt W MR S R RN e LG RN P e LD R e B R B W

[ P P - T g N TR, R A My PN

i}

2

I B T PP TN T PR L PP S g I X POy

& %

Iniciar sesitn

-

o] -
ment §. Si mi parefa no llama o 17. Cuanda mi pareja debe 8 Cuande discuto con mi ;9. He amenazado con haet 10, Soy alguien necesitade 11, Necesito demasi

86



BEH S - 4-- Cu de stima y dependencia emocional [respuestas) (1) - Excel (Evar de activacian de productos] TE 5 %
INICIS  INSERTAR  DISENGC DEPAGINA  FORMULAS  DATDS  REVISAR  VISTA Iniciar sesitn

E45 % X « M5 -

Q P Q R 3 T u v -
111 Necesito demasiado qi 12, Necesito tener a una p 13, Cuando tengo una disc 14, Me siente muy mal sin 15, Siento temar & que mi 18, Si mi pareja me propor 17, Si desconozeo donde €18, Siento una fuerte

-
o
L I L T o ) B L T T e T R X0 X SR Sy ar=
4 D B3 RGN = e e R dn e B AN o B A o B o O = Ea G
W R o 0 00 B s L0 G0 D0 =5 L T = R R E = R L DDA W L

4
4
1
3
1
3
5
1
1
2
3
2
1
1
3
2
1
1
3
]
1
1
3
4
1
1
1
4
1
1
1

£
Respuestas de formulario 1 ‘ b

L || i G0 Y e i e i | o | o Lo ko i i

T T A e =T L e P L S IS I I S
Mk s RO BRI L B T ek L L0 R R B P =k B3 LD R ek ek AR R R ek e B L

- Cuestionano de autnestima y dependencia emocional (respuestas) (1) - Excel [Error de activacian de productos) T W &8 %X

INICIC INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesid

E45 = *»x « A |5 -
v W X ¥ Z AA AR AC -

1 18 Siento una fuerte sensi 19, No tolero la soledad 20, Soy capaz de hacer cc21. Sitengo planes y mip:22. Me aleju. demasiado di23. Me d_wienn. sola :uand. 1. Generalmente los probk 2. Me was!a_._r.rma-u
NO NO

56 3 1 2 3 3 3
57 2 1 1 3 5 3s| NO
58 1 2 1 1 1 158 NO
50 1 [ 1 3 1 18l NO
80 2 2 1 1 1 28l si
81 1 1 1 1 3 1NO NO
62 2 2 1 1 1 1NO NO
63 1 1 1 1 1 15 NO
B4 3 3 3 4 3 38l NO
85 2 1 1 1 1 3NO NO
66 3 3 ] 3 3 2NO NO
67 1 1 2 1 2 18 NO
88 1 1 1 1 1 18l NO
84 2 2 1 1 1 1NO NO
70 2 2 2 bl 2 4NO NO
71 1 2 1 3 3 25l ND
72 3 [ 1 2 Z 3NO NO
73 1 1 1 2 3| 1ND si
74 3 3 3 3 2 3si NO
74 1 2z 1 1 2 1NO NO
7 1 1 1 1 1 15l si
77 1 1 1 1 1 1NO NO
78 4 4 3 3 5 4§l si
79 1 1 1 1 1 1ND si
8 1 2 1 1 1 65l si
81 2 1 1 1 1 1NO sl
82 1 1 1 1 1 1NO NO
83 1 1 1 3 & 65l NO
84 2 1 1 3 5 25l si
&5 1 1 1 1 1 1NO NO
AR 4 2 1 2 1 18l £ ]
Respuestas de formulario 1 . i .
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& H * el R Cuest o de pstima v dependencia | (resp N1} - Excel (Errar de actvacidn de productos) TH 8 X
INICIO  INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS DATOS REVISAR  VISTA Iniciar sesiar

E46 . X « k|5 v
AD AE AF Al Ad | A, -

1 3. Si pudiera, cambiarfa m 4.Puedo tomar una decisié 3. Soy una persona agr te esfi8. Soy popular entre |as pe 8. M familia generalmente 10.Me doy por vencit

56 NO sl sl sl sl NO

57 si ND sl NG sl NO

58 NO sl sl si si NO

50 sl NO sl NO si sl

60 sl NO sl sl NO NO

61 NO NO sl sl sl NO

62 si ND sl NO sl NO

B3 NO sl sl si sl NO

B4 NO sl sl si si NO

65 si sl sl NO sl s

65 si sl si si NO NO

87 si HD si NO NO NO

68 &I &l sl NG s NG

69 8l sl sl sl sl sl

70 NO HD sl NO sl NO

71 NO HO si 5i si NO

72 [NO sl sl si si NO

73 8 sl Ell NO sl NO

T4 NO sl sl NC sl NO

75 NO El si NOD N si si NO

76 NO sl sl NO NO NS s NO

77 [NO NO £l MO NO s sl NO

78 s NOD si NO sl si NO NO

79 sl ND sl sl NO sl s sl

80 si sl si NO N si NO NO

81 sl sl sl sl NO NS sl NO

82 NO sl sl NO NO [} sl NO

B3 si HD sl sl NO si NO NO

84 si si si NO NOD si NG NO

B5 NO NO sl NO NO NO s NO

LN Ya (ol =l (151 NOY =l =l N =
Respuestas de formul 1 4

- & Cuestio de ¥ dependancia emoconal fresp 1(7] - Excel [Ermor de activacidn de productas) TH 85X
INICIC INSERTAR DISEND DE PAGINA FORMULAS DATOS REVISAR  VISTA Imiciar sezior
Edb - X v f|5 v
AL AM AN A0 AP AQ AR AS -
111 Mifamiia espera dema 12, Me cuesta muche esfu 13. Mi vida es muy complic 14.Mis compafieras casi s/ 15. Tengo mala opinion de 16 Muchas veces me gus! 17 Con frecuencia me sien 18 Soy menos osad
56 NO NO o sl NO NO NO NO
57 si NO sl sl NC NO NO sl
58 si NO NO NO NCQ NG NO NO
58 si NO ND NO ND NO si NO
60 si si sl sl sl sl sl NO
a1 sl NO HO sl NG NO NG NO
62 sl si NO si Si si s sl
83 si NO ND ND ND sl NO NO
B4 NO NO NO sl NO NG NO NO
85 Si HO NO sl NG sl NC NO
86 Si NO NO si MO si NG NG
£7 ND si s gl ND si NO NO
88 si NO NO sl NC sl NO NO
88 Si si NO sl sl sl NO NC
70 si NO KO si NC si NG s
71 si NO ND sl ND NO NO NO
72 si sl NO sl NO NO sl NO
73 si NO KO sl NG NG 1] sl
74 NO si NO sl Si si si si
75 si NO ND sl ND NO NO NO
76 NO NO ND sl NO NO NO NO
77 si HNO sl 3l NG NO NG NO
78 Sl si sl NO si si si NO
79 si si s si si si si si
80 NO NO NO sl NO NO sl sl
81 sl HO NO sl N NO N NO
g2 sl NO NO Sl NG NG NG NG
83 si si s/ sl ND NO ND NO
84 sl NO NO sl sl si N NO
a5 sl HO NO 3l NG NO NG NO
AR _NOY Ll Ny i} MY <l e} Ny e
Respuestas de formulario 1 . [ b

88



MEH S -4~ - Ly de 1 y dependenca emosional respuestas] (1) - txeal (Ervar de activasion de produstes) THE - f X

INICIC INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesitn
E45 % X « M5 -
AT AU Ay AW AX AY AZ BA .

1 _1?.5_& tengo algo que decir, 20. Mi familia me compren 21, Los demas son mejere 22, Siento que mi familia 23 Con frecuencia me desi24.Muchas veces me gusti 25, Se puede confiar muy | Bajo estas condiciont
5 sl NO ND NO i NO =1l

57 NO si NO NO sl sl NO i
58 si sl NO NO NO NO NO si
54 si sl sl sl sl sl NO st
80 sl NO NO sl si sl NO sl
81 si sl NO NO NO NO NO Si
62 NO sl si NO si NO NO Si
63 si sl NO NO NO NO NO si
84 sl sl NO NO NO NO NO sl
85 NO sl NO NO el si NO Si
86 sl NO ND sl NO si NO Si
87 sl NO s NO si NO NO st
88 si sl NO NO NO NO NO sl
89 sl sl NO sl si si NO si
70 ND sl sl sl si si sl Si
71 sl sl HO sl NO NO HO Si
72 sl sl NO NO NO sl NO st
73 s sl NO NO NO NO NO si
74 si sl si si si si sl Si
75 sl sl ND NO HNO NO NO Si
78 NO sl NO NO NO NO NO si
77 si sl NO NO NO NO NO sl
78 si si s si si si sl Si
78 NO NO si si si sl HO Si
80 sl NO NO sl NO NO NO si
81 si sl NO NO NO NO NO si
82 si sl NO NO NO NO NO Si
83 sl NO sl si NO NO sl Si
84 NO NO sl sl NO NO NO El
85 si sl NO NO NO NO NO sl
AR Si (Mal =i B N si Si =

s
Respuestas de lormulario 1 .

- Cues o de pstima ¥ dependencia em | (resp 3 [1) - Excel (Error de activacion de productos) T -8 X
INICIO  INSERTAR  DISEMO DEPAGINA  FORMULAS DATOS REVISAR  VISTA Iniciar sesiar
Ed6 m x v fr 5 -
AZ 84 g BC 80 BE BF | EG -
125, Se puede confiar muy |Baja estas condiciones AC Cicla © |
56 NO Sl 9
57 NO S0 9 cicle
58 NO Sl B
50 NO =l 8
60 NO Sl B
61 NO Si 9
B2 NO S0 B ciclo
83 NO Si 8
B4 [NO 8l B
65 NO Sl B
BS NO Si Qetavo
87 NO S B
B8 NO 50 k]
B3 NO £ B8
70 sl si Ix
71 NO Si Bvo
72 NO ) 8
T3 NO Sl 9
74 |si si Noveno
75 NO Si Bto Ciclo
76 NO Si Noveno
77 NO ) 8
78 sl Sl 9
78 NO S0 9 ciclo
80 NO Si 8
81 NGO S & ciclo
82 NO S0 8
83 sl Si ]
B4 NO S Bvo
B5 NO S0 B
RA . Si & " =

Respuestas de formulario 1 4 b
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BEH S - &-- Ly de 1 y dependenca emosional respuestas] (1) - txeal (Ervar de activasion de produstes) THE - f X

INICIC  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REWISAR  WISTA Iniciar sesicn
E46 . X « Je 5 -
A B [+ 4] I —— ] E G H -
1 Marca temparal Puntuacién Nombres y Apellidos: Sexo: 1. Me sienta desamparade 2, Me preccupa |a idea de 3. Para atraer a mi parzja 4. Hago todo lo posic
BA 12/31/2020 74548 0 AP Femenina 3 1 -]
a7 12/31/2020 B:08:25 0 Denisse Salvador Alban  Femening 3 2 4
- 12/31/2020 8:18:46 0 KMHR Femenine 2 1 1
8g 12/31/2020 8:43:08 ON O, Femenino 3 3 4
50 12/31/2020 8:54:17 0 Nathalie Alarcon Rivera  Femenino 3 2 3
91 12/31/2020 9.51:56 oLQ Masculing 1 1 3
7] 12/31/2020 10:02:03 0 Aget Masculing 3 1 3
93 12/31/2020 11.54:59 aJf Masculing 1 1 1
=1 12312020 12:27:38 0 Deyby Anderson Vilegas FMazeuling 1 1 2
95 12/31/2020 12:.48:21 0 Leurdes Sol Maria Cheng Femenine 1 1 1
1] 12/31/2020 14:11:49 0 Brenda geraldine Curay AllFemenino 2 4 2
a7 12/31/2020 15.06:57 0 Guillermo Dedics Masculing 3 2 3
98 17172021 1:24:06 0grg Femenina 1 2 2
89 17172021 1:25.46 0CFA Femenino 2 3 B
100 1/2/2021 12,08:32 0 RJPP Masculine 4 2 3
101 1/2/2021 12,0735 0 PLM Maseuling 4 2 3
102 222021 13:07:38 0 5AM Masculing 4 2 3
103 2272021 13:08:35 0 PMN Masculing 4 2 3
104 /272021 14.00:24 0 JKL Masculing 4 2 3
108 2/2/2021 15:07:30 0 NCV Masculine 4 2 3
106 212/2021 16:07:20 OALA Mazeuling 3 a 3
107 21272021 16:09:30 0 MZP Masculing 3 4 2
108 2/2/2021 17:00:00 0 AGM Masculing 3 4 2
108 222021 17:08:20 0 PAB Masculing 3 4 2
110 22021 18:08:20 0LGC Masculing 2 4 2
111 42/2021 18:08:20 0 RNE Masculine 1 4 2
" 5/2/2021 17:06:20 0 AMZ Femening 3 2 2
113 BI22027 16:06:20 0 PUC Femenina | 2 2 -
Respuestas de fermulario 1 e b

BEH S & 4-- Cu de 1 ¥ depend, emocional [respuestss] (1) - Excal (Emar de activasian de produstas) THE -8 X

INICIC  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesitin

E45 . XX « M5 -

H | J K L M 1] 4] -
1 4 Hago todo lo posible poi5. Necesito constantement 6. 5i mi pareja no llama o 17. Cuande mi pareja debe 8 Cuande discuto con mi (9. He amenazado con hace 10, Soy alguien necesitadc 11 Necesito demasi
BB 4 4
87 3
-] 1
-] 3
1] 2
91 1
B2 1
93 1
o4 1
85 1
L] 3
-1} 2
a8 1
s 5
100 4
10 2
102 3
103 3
104 3
105 3
106 3
107 3
108 3
108 a
110 3
MM 3
112 3
113 3

L e T et L I S I R
ROR R ORI BRI ORI RS R B3 ORI RS B3 B Ll R — G0 kB ek Lk BRI GO -
R N R O N R = I Yy TV T
L R T R R R e P R B B et ~ I = R CRCE I 3
L R L I T
B e O I s [ T I IR

mulario 1 0 ¥
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At Ly de . ¥ dependenda emocional [respusstaa) (1) - Exenl (Ear de activasian de praductos) THEH 5 %

INICIC ~ INSERTAR ~ DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién

E45 % X « M5 -

Q P Q R 3 T u h') -
111, Mecesito demasiado qi 12, Necesito tener a una p 13, Cuando tengo una disc 14. Me siente muy mal sin 15, Slento temar 3 que mi_ 16, Si mi pareja me propor 17, Si desconozeo donde £ 18 Siento una fuerte

110
11
112
113

G
3
3
1
2
3
1
2
1
1
3
2
1
2

99 5
4
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Respuestas de lormulario 1 . "

WG G G0 G D L3 G G G0 R D R e ) =t s e B e B e s B
B0 A3 G B0 B0 L3 L3 L0 BRI B RS 03 BB Sa P =k B3 =b s s s B RS RI RD -
B R BB DB BB M WE W LB R e e R D R R
L X R B P e e
R I S S = R S A e X I WAL C R Y
W W W W W M W0 W L RO AL R o R R

BEH S - &-- Ly de 1 y dependenca emosional respuestas] (1) - txeal (Ervar de activasion de produstes) THE - f X
INICIC ~ INSERTAR  DISENG DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién

E45 % X « f s -

v w X Y z A AB AC .

1 18 S'aenln_uné_ fuerte sensi 19, No tolero la soledad 20 Soy capaz de hacer cc21. Si tengo planes y mi p:22. Me alejo demasiado de23. Me divierto solo cuand 1 _Gpane_rahgente_bs_pmbsz Me cussta mucha
2 18l b=t

BA 4 2 1 1
87 4 3 3 3 3 IND NO
- 2 1 1 1 1 1 NO si
a8 2 2 1 1 2 2ND NO
80 1 3 1 3 2 3 Si_ N
91 1 1 1 1 1 15l NO
82 1 1 1 1 1 18l sl
X] 1 2 1 1 1 1NO sl
=1 1 1 1 2 1 18l sl
95 1 1 2 2 2 1 NO sl
L] 2 P4 1 2 2 1 KO NC
a7 1 1 1 2 1 1.8l NG
98 2 2 1 1 1 2NO NG
99 2 1 1 3 2 1.5l NO
100 4 4 4 4 4 asgl sl
101 2 b4 2 2 2 2ND NO
102 2 2 3 4 3 38l NG
103 4 2 3 4 4 3IND =]
104 3 2 3 ] 5 3sf MO
105 3 2 3 2 3 3sl =
106 3 2 3 2 2 asi NO
107 3 2 3 2 1 3si NO
108 3 2 3 2 1 3sf NO
108 3 2 3 2 1 3l NO
110 3 2 3 2 1 35l NC
1 3 2 3 2 1 38l NO
12 3 2 3 2 1 3sl NO
113 3 2 3 2 1 38l HO *
Respuestas de lormulario 1 . "
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e T G de autoestima y o i emaconal {respuestas) (1) - Excel [Eor de activaeién de praductos) TM 8
INICIO  INSERTAR  DISEND DE PAGINA  FORMUAAS DATOS  REVISAR  VISTA Indciar sesk
E46 : * « f s .
AD AE AF AG AH Al AJ | 2K .
1 3. Si pudiera, cambiaria m 4 Puedo tomar una decisié 5. Say una persena agrad:6. En mi casa me enojo fa7. Me cuesta bastante esh8. Soy popular entre las pe 8. M| familia generalmente 10.Me doy por venclt
85 NO NO sl NO NO sl sl NO
BT sl NO sl NO NO N HNO NO
88 si 8l sl s| sl NG NG NO
B3 NO &l sl sl NO NG NO NO
0 sl NO sl NO sl NO sl NO
91 ND sl sl NO NO sl sl NO
82 NO NO sl (] sl NG sl NG
a3 sl NO sl sl sl NO NO NO
84 NO sl sl RO NO NC si NO
95 sl sl sl sl NO NO si sl
85 NO NO sl [ie] sl sl sl NO
87 NO &l sl NO NO sl si NO
895 NO Sl si N KO NO N NO
99 NO NO si NO sl si sl NO
od sl NO sl sl sl NG sl s
101 81 ] NO sl sl NG sl &l
102 81 sl NO sl sl NO sl sl
103 81 sl NC sl sl NO si sl
104 1 sl NO s s e} si si
105 81 sl NO sl si NG si si
106 81 sl NO sl sl NO s sl
107 8I 5l NO sl 5l NO s sl
108 &l 5l NG si 5l NO si si
108's1 sl NO si si NG si si
110,81 sl NO sl sl NO s s
11181 sl NC sl sl NO s sl
112 NO sl NO sl sl NO sl sl
113 ND sl NO sl sl N si sl

Lp Rl & B 5 00 Ly e 1 y dependenca emacional [respusstas] (1) - fxesl (Frvar de activasian de pradustos) (L
kd d I | d de pred ? %
INICIC ~ INSERTAR ~ DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesién
E46 % X « h 5 -
AL AM AN AOQ AP AQ AR AS .

111 Mi famiia espera dema 12, Me cuesta mucho esfu 13. Mi vida es muy complic 1?.Mis__compaﬁe_rqs casi 5 15, Tengo mala opinidn de s?, Muchas veces me gust 17.Con frecuencia me sien 18, Soy menos osady
NO NO 5 NO 5 HO N

87 sl NO si sl NO NO NO NO

88 si NO NO si NO NO NO si
sl sl sl NO sl NO NO
NO NO NO NO NO NO NO
NO si sl NO si NO NO
NO NO NO NO NO NO NO
NO sl si NO si NO sl
NO NO sl NO NO NO NO
sl NO sl NO NO sl sl
sl sl NO sl NO s sl
NO HO si NO si HO NO
NO NO sl NO sl NO NG
NO NO NO NO NO NO NO
sl NO NO NO si NO NO
o] NO NO sl sl S NO
NO NO NO sl sl ] MO
NO NO NO sl si s El
NO NO NO sl sl sl Eil
NO NO NO Ll si sl El
NO NO NO sl si sl sl
NO NO NO sl si sl sl
NO NO NO sl si sl =l
NO NO NO El sl sl El
NO NO NO sl sl sl E
NO NO NO sl si s sl
sl NO NO sl si 1] sl

113 NO =1} NO NO sl si Si ) =

espuestas de formulario 1 ‘
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- C o de pstima y dependencia em | (respy 3 [1) - Excel (Error de activacion de productos) T -8 X

INICIO  INSERTAR  DISEMC DEPAGINA  FORMLLAS DATOS  REVISAR  WVISTA Iniciar sesiar

E46 s X « k|5 -
AT AU AV AW AX AY AZ | BA -

1 18.5i tengo alga que decir, 20. Mi familia me compren 21, Les demas son mejore 22. Siente que mi familia m23.Con frecuencia me des: 24 Muchas veces me gusti 25. Se puede confiar muy | Bajo estas condicion

85 i NO ND sl NO NO sl s

87 sl 3l NC NO NO NC NO Si

88 sl sl sl el sl si NO si

89 sl NO NO sl sl NO NO s

00 sl sl ND NO s sl NO sl

91 sl HO NO N NO NO NG Si

82 sl sl sl NO NO NG NO Si

83 sl NO NO NO sl NO NO 5|

o4 (sl Sl NO NO NO NG NO &l

95 NO ND sl sl sl s NO Si

85 NO sl sl NO sl NG sl S

o7 s NO NC NO NO NG NO 5l

o8 si NO ND sl sl NO NO si

] S'I_ Sl NO NO NO NG NO &l

100 sl sl NO NO s NO NO ]

101 NO sl Ell NO sl NO sl Si

102 NO sl 5l 1] si NC 5l &l

103 NO sl sl Sl sl N Sl 1l

104 NO sl 5l Si sl NO Sl sl

105 NO sl sl Sl sl N sl si

108 NO si sl sl si NO sl sl

107 NO si sl sl sl NO 51 sl

108 NO sl sl sl sl NO sl si

108 NO sl Bl Sl si N s1 sl

110 NO si Sl sl 5l NC sl 51

111 NO si =] sl si N St S

112 NO sl sl sI sl s] sl Si

113:NO sl sl Sl sl NG sl 8i T

Respuestas de formulari . N

- Cues o de pstima v dependencia emacional (respu N1} - Excel (Error de actvacién de productos) T -8 X
IMICIO  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATDS  REVISAR  VISTA Iniciar sesiar
E46 . x « ks v
AY AZ EA BB BC BO BE BF -
1 24 Muchas veses me gust: 25, Se puede confiar muy |Bajo estas condiciones AC Ciclo
B5 NO sl Sl 8
B7 NO NO Ell noveno ciclo
85 sl NO Si Bvo
83 NO NO st 8
80 sl NO 50 Novena
91 [NO NO Si Ix
B2 NO [ [=] S0 ]
83 NO NO sl 9
84 ND ND =] 5
85 si NO Si 8
85 NO sl Si 8o
87 |NO NO Si 9
98 'NOD ND 5i Ix
83 NO ND =1 8
100 NO NO Si 8
101 NO Sl Si 8
102 NO Sl 5i a8
103 ND sl Si 8
104 NO sl Si 8
105 NO 5l = 8
106 NO Sl Sl 9
107 NO Sl Si 9
108 NO Sl Si i)
108 NO 8l =1 a
110 NO &l 5l 9
111 NO Sl 3i 9
12N 3l B 2
113 NO I si 2 =

Respuestas de formul
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BEH S - 4-- L de 1 y dependenca emosional respuestas] (1) - txeal (Ervar de activasion de produstes) THE - f X

INICIC  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REWISAR  WISTA Iniciar sesicn
E46 ¥ X « h 5 -
A B c o E E G H -
1 Marca temparal Puntuacién Nombres y Apellidos: Sexo: 1. Me sienta desamparade 2, Me preccupa |a idea de 3. Para atraer a mi parzja 4. Hago todo lo posic
114 7/2/2021 15:06:20 0 WEL Femenino 4 3 4
115 8/2/2021 16.06:20 0 MAL Femenino 2 4
118 9272021 13:06:20 0 RSA Femenine 2 2 4
117 10122021 12:08:20 0 HTA Femenino 2 1 4
118 11/2/2021 18:06:20 0 BLM Femenino 3 a a
118 12/2/2021 16.06:20 0 JHG Masculing 4 1 4
120 13/2/2021 14.:06:20 0 CMN Masculing 4 2 4
121 147272021 20:06:20 0 5ZA Masculino 4 1 4
122
123
124
125
126
127
128
128
130
1
132
133
134
135
136
137
13A =
Respuestas de lormulario 1 .| "

BH S & & - L de 1 y dependenca emosional respuestas] (1) - txeal (Ervar de activasion de produstes) THE - f X

INICIC  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS  DATDS  REVISAR  VISTA Iniciar sesitn

E45 % X « f s -

H | J K L M U] (o] -
1 4. Hago tedo lo posible poi5. Necesito constantement 6. Si mi pareja no llama 017, Cuande mi pareja debe & Cuande discuto con mi (9. He amenazado con haes 10, Soy alguien necesitade 11, Necesito demasiz

114 3 3
115
118
17
118
118
120
121
122
123
124
125
126
127
128
128
130

WL O G L W
PR3 ORI ORI ORI R R R
L BE R BB AEBLR
WOW W WL W W W
L = R R R T
LB B BB LB

3
3
3
3
3
3
3

Respuestas de formulario 1 ‘ b

134
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BEH S - 4-- Cu de stima y dependencia emocional [respuestas) (1) - Excel (Evar de activacian de productos] TE 5 %
INICIS  INSERTAR  DISENGC DEPAGINA  FORMULAS  DATDS  REVISAR  VISTA Iniciar sesitn

E45 % X « M5 -

Q P Q R 3 T u v -
111, Necesito demasiado qi 12, Necesito tener a una p 13, Cuando tengo una disc 14, Me siente muy mal sin 15, Siento temar & que mi 16, Si mi pareja me propor 17, Si desconozeo donde €18, Siento una fuerte
114 2 3 3 4 2
115
118

118
118

E Y N NN
P R I R MR R N

2
2
2
2
2
2
2

Respuestas de fermulario 1 . b

[T U R Tl
LT R~ T T ]
BiA B R B B
LR R R R X X}

127

133

B S -4 - cu de ¥ a | (respliestas) (1] - Excal (Emor de actvacidn de productos) TH -8 %
BEEIIE] micio  NSERTAR  DISENOCEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesion

E46 - x & K 5 v
v w x Y b Al AB AC -

1 16 Siento una fuerte sens: 19. No tolero fa soledad 20, Soy capaz de hacer cc21. Sitengo planes y me p: 22, Me alejo demasiade de23. Me divierto solo cuand 1. Generalmente los proble2. Me cuesta mucho

114 3 3 2 1 3si ND

asl NG

38l NO

asi NO

35l NO

3sl NO

asl ND

35l N2

5
LW W W o
BAOR3 R ORI AL RA R R
W W W W W
(XU R VR R

130
13
132
133

135

Respuestas de formulario 1 ] »
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- Cues 5 de autoestima y dependencis | (respy (1} - Excel (Errar de setrvacitn de productns) T -8 X
IMICIO  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesiar

E46 - x « f 5 -

AD AE AF AG AH Al Ad AR -
1 3. Si pudiera, cambiarfa m 4.Puedo tomar una decisio 5. Soy una persena agrad:6. En mi casa me encja a1 7. Me cuesta bastante esfi8 Soy popular entre las pe 8. Mi familia generalmente 10.Me doy por vencit
114 NO sl &l s NO s si
115 NO sl sl sl NO sl s
118 NO sl si s NO si s
117 NO NO NG sl si si
118 NO ND ND 5l si sl
119 ND NO ND sl si sl
120 NO NO El NO El s s
121 NO NO sl NC sl sl s
122
123
124
125
126
127
128
128
130
131
132

L33833

888853

Respuestas de formulario 1 4 b

SRt T Cuestionano de autoestima y dependencia | {respuest

INICIC  INSERTAR  DISENC DEPAGIMA  FORMULAS DATOS  REVISAR  WISTA Iniciar sesidn

| - Excel [Error de activacién de productos) TMH - 5 X

E45 - X « H|s v

AL AM AN A0 AP AQ AR AS -
11.Mi familia espera dema 12, Me cuesta mucho esfu 13, Mi vida es muy complic 14 Mis compafieros casi s/15. Tengo mala opinidn de 16. Muchas veces me gust 17.Con frecuencia me sien 18, Soy menos osadh
114 NO Sl NOD 5l si sl =]
113 NO Sl NO 51 s 5l 51
116 NO sl HO sl sl 8l 51
117 81 ] sl sl si 8§l sl
118 81 Sl 5l 3l si 5l =l
118 81 | sl sl sl sl st
120-81 sl sl 5l sl sl 81
121 &l sl Sl Sl sl &l sl
122
123
124
125
126
127
128
128
130
13
132
133
134
1358
138
137
148 x
Respuestas de formulario 1 ‘ »

5585588858
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- Cuestionana de autoestima y dependencia emedonal irespuesias) (1) - Excel [Error de activacian de productas) TH -8 X

INICIC INSERTAR  DISENO DEPAGINA  FORMULAS  DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesio

E45 . X « k|5 -
AT AU AV AW AX AY | AZ | BA -

1 18.5i tengo algo que decir, 20. Mi familia me compren 21, Los demas son mejore 22, Siento que mi familia w23 .Con frecuencia me des: 24 Muchas veces me gusti 25. Se puede confiar muy |Bajo estas condicion:

114 NO si sl sl s NO Sl sl

113 NO sl 5l 3l sl NO Sl Si

118 NO si sl Sl si NO sl Si

117 NO si sl sl si NO sl si

118 NO si sl &l si NO 5l Sl

118 NO si sl sl si NO 5l Si

120 NO sl 3| 5l sl NO S| Si

121 NO sl 3l 3l sl NO sl 8l

122

123

124

125

126

127

128

128

130

131

132

133

134

135

136

137 ’

138 =

- Cues 5 de autoestima y dependencis emocianal (respy [1} - Excel (Errar de actrvacién de productns) T -8 X

IMICIO  INSERTAR  DISENC DEPAGINA  FORMULAS DATOS  REVISAR  VISTA Iniciar sesiar

E46 - X « [k |S v
AY AZ BA BB BC BD BE | 8F -

1 24 Muchas veces me gust: 25, Se puede confiar muy |Bajo estas condiciones AC Ciclo
114 NO 8l =
115 NO 3l 3l
116 NO il El
17 NO sl si
118 NO sl si
119 NO sl si
120 NO 8l Si
121 NO 8l 50
122
123
124
125
126
127
128
120
130
13
132

LTI - - -

Respuestas de form 1 4 b
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