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CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

RESUMEN

Este proyecto fue desarrollado a lo largo de los talleres Pre profesionales de Disefio
Arquitecténico VIl y IX en los periodos 2018-1 y 2018-1l. Tiene como nombre Centro

Geriatrico con Residencia Asistida en la ciudad de Truijillo.

A través de las diversas investigaciones hemos ido encontrando de qué manera un
problema se convirti6 en una necesidad importante en la sociedad y como fueron

evolucionando las diversas soluciones a esta necesidad.

En nuestro pais, en 1953 se funda la Sociedad Peruana de Geriatria y Gerontologia en
la Sala Odriozola del Hospital Dos de Mayo, y hasta la década de 1970 que se
establecen las Unidades Geriatricas en los Hospitales Policiales, Militares y
Aeronauticos. (Miguel Llado, s.f., p.6). Finalmente, en 1983 la Sociedad de
Gerontologia y Geriatria del Peru fue reconocida por el Colegio Médico del Peru.
(Miguel Llado, s.f., p.9)

A través del tiempo se fueron generando diversos centros destinados al cuidado del

adulto mayor como:

El Seguro Integral de Salud (SIS), los Centros Integrales de Atencién al Adulto mayor
(CIAM), los Centros del Adulto mayor (CAM) y los Circulos del Adulto mayor (CIRAM).
Estos centros benefician a las personas mayores de 60 afios que cuenten con una

situacion socioecondmica de pobreza o abandono familiar.

Estos centros permitirian prolongar el tiempo de permanencia de los adultos mayores
en sus hogares, haciendo que tengan una mejor calidad de vida siendo independientes
y manteniéndose integrados en su entorno familiar y social. A su vez se determina que
estos centros no reemplazarian los Centros Geriatricos ya que con el tiempo estas
personas necesitan de un cuidado continuo. Con respecto al desarrollo de la propuesta
arquitectonica se plantea que esta sea sustentable y ecoldgica con la finalidad de que

el adulto mayor pueda tener un mejor servicio, beneficiando y prolongando su salud.

De esta forma podemos decir que el centro propuesto esta orientado en asistir al
usuario geriatrico y velar por su salud fisica y mental, estos usuarios encontraran un

equipamiento diferente con diversas actividades para su desarrollo.
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ABSTRACT

This project was developed throughout the Pre-professional Architectural Design
workshops VIIl and IX in the periods 2018-1 and 2018-Il. Its name is Geriatric Center

with Assisted Residence in the city of Trujillo.

Through various investigations we have been finding in what way a problem became

an important need in society and how the various solutions to this need evolved.

In our country, in 1953 the Peruvian Society of Geriatrics and Gerontology was founded
in the Odriozola Room of the Dos de Mayo Hospital, and until the 1970s the Geriatric
Units were established in the Police, Military and Aeronautical Hospitals. (Miguel Lladd,
s.f.,, p.6). Finally, in 1983 the Society of Gerontology and Geriatrics of Peru was
recognized by the Medical College of Peru. (Miguel Lladd, s.f., p.9)

Over time, various centers were created for the care of the elderly, such as:

The Comprehensive Health Insurance (SIS), the Comprehensive Centers for Care for
the Elderly (CIAM), the Centers for the Elderly (CAM) and the Circles for the Elderly
(CIRAM). These centers benefit people over 60 years of age who have a socioeconomic

situation of poverty or family abandonment.

These centers would allow older adults to stay in their homes, making them have a
better quality of life by being independent and staying integrated into their family and
social environment. At the same time, it is determined that these centers would not
replace the Geriatric Centers since over time these people need continuous care.
Regarding the development of the architectural proposal, it is proposed that it be
sustainable and ecological in order that the elderly can have a better service, benefiting

and prolonging their health.

In this way we can say that the proposed center is aimed at assisting the geriatric user
and ensuring their physical and mental health, these users will find different equipment

with various activities for their development.
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1. ASPECTOS GENERALES
1.1. TIiTULO
Centro geriatrico con residencia asistida en la ciudad de Truijillo.
1.2. OBJETO
Salud fisica y mental del adulto mayor.
1.3. AUTORES
Bach. Arq. Cabrera Huatay, Allison Nicolle
Bach. Arq. Lopez Flores, Josepht Andre
1.4. DOCENTE ASESOR
Ms. Arg. Maria Rebeca del Rosario Arellano Bados
1.5. LOCALIDAD
Departamento: La Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Laredo
Sector: Barraza
1.6. ENTIDADES INVOLUCRADAS Y BENEFICIARIOS

A. INVERSIONISTA
Manuelita S.A: Es una empresa agroindustrial en Laredo que
promueve y ejecuta diversos proyectos de Responsabilidad social y
ambiental manteniendo una vision de desarrollo sostenible y

minimizando los impactos ambientales.

B. PROMOTOR
Geriatrics Peru: Es una entidad creada con la finalidad de satisfacer
una necesidad social en la atencion y cuidado del adulto mayor,

dependiente o semi-dependiente.
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C. ENTIDADES INVOLUCRADAS
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP): Es el
organo del Estado Peruano encargado de velar por el cuidado de la
mujer, de los adultos mayores y por el derecho en la sociedad de los

peruanos.
D. BENEFICIARIOS

Usuarios internos: Personas adultas mayores autonomas, semi
autonomas y dependientes de la ciudad de Truijillo, que brindaran de
los servicios del centro de rehabilitacién para el adulto mayor con

esparcimiento.

Usuarios externos: Personas adultas mayores autébnomas, semi
auténomas y dependientes de la ciudad de Trujillo, que podran
atenderse en el area socio sanitaria cuando requieran de alguna

necesidad.

Personal de trabajo: Son aquellos que incluyen el cuerpo médico,
administrativo y de servicio; estos se encargaran de brindar una

atencion de calidad para el adulto mayor.
INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto fue desarrollado a lo largo de los talleres Pre profesionales
de Disefio Arquitectonico VIII 'y IX en los periodos 2018-1y 2018-1l. Tiene
como nombre Centro Geriatrico con Residencia Asistida en la ciudad de

Trujillo.

A través de las diversas investigaciones hemos ido encontrando de qué
manera un problema se convirti® en una necesidad importante en la
sociedad y como fueron evolucionando las diversas soluciones a esta

necesidad que no es caracteristico de un solo lugar.

En el aino 1921 en Argentina se creo el primer centro de jubilados por ex
trabajadores ferroviarios, desde alli no hubo ningun cambio hasta el afio
1980 donde tomaron un gran impulso y se crearon clubes y centros
recreativos para personas de la tercera edad en los cuales se contrataban

a profesionales para que los dirijan. En el afio de 1978 se creé un Centro




CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

de Dia, que se encontraba dirigido por los doctores de Barca y Gastron,
fue el primero en su tipo en toda América Latina y funcioné como un
centro médico multiservicios, que estaba orientado a los cuidados
médicos y ambulatorios de los adultos mayores. (Gonzalo Abramovich,
2007, p.463)

A mediados del afio 2005 la AMIA (Asociacién Mutual Israelita) inicid un
proyecto innovador, el cual estaba destinado a satisfacer las necesidades
de las personas adultas mayores de 60 afios a mas que se encontraban
vulnerables social y econdmicamente, a su vez atender a un porcentaje
alto de personas con discapacidad, este proyecto se presenté como un
Centro de Atencidén Integral para Adultos Mayores. En ese mismo centro
se planted integrar un Centro de Salud Comunitario, que estaba orientado
a la prevencion de enfermedades y a la rehabilitaciéon de los adultos
mayores, contando con distintas especialidades como: geriatria, fisiatria,
ginecologia, kinesiologia, enfermeria, entre otras. (Gonzalo Abramovich,
2007, p.465)

En nuestro pais, en 1953 se funda la Sociedad Peruana de Geriatria y
Gerontologia en la Sala Odriozola del Hospital Dos de Mayo, y hasta la
década de 1970 que se establecen las Unidades Geriatricas en los
Hospitales Policiales, Militares y Aeronauticos. (Miguel Lladé, s.f.,
p.6). Finalmente, en 1983 la Sociedad de Gerontologia y Geriatria del

Peru fue reconocida por el Colegio Médico del Peru. (Miguel Llado, s.f.,
p.9)

A través del tiempo se fueron generando diversos centros destinados al

cuidado del adulto mayor como:

El Seguro Integral de Salud (SIS), el mismo que se crea en el afio 2002
como un organismo publico ejecutor dependiente del Ministerio de Salud
que a su vez se enmarca dentro de la Politica Nacional de Aseguramiento
Universal en Salud. Su objetivo consiste en el aseguramiento de las
personas en situacion de pobreza consideradas como mas vulnerables y
que por tanto presentan mayores tasas de morbimortalidad. (Olivera y
Clausen, 2014, p.93).
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Los Centros Integrales de Atencion al Adulto mayor (CIAM), instituciones
que anhelan la inclusion del adulto mayor y sus familiares, asi como la
participacion de la poblacion senil con otros miembros de la comunidad.
El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables promueve la creacion
de estos centros, pero son las municipalidades provinciales y distritales
las que deben crearlos e implementarlos. Sin embargo, segun el portal
del MIMDES, se han dado ordenanzas para la creaciéon de los CIAM en
solo 95 distritos de los mas de 1800 que hay en el Peru. (Olivera y
Clausen, 2014, p.94).

Los Centros del Adulto mayor (CAM) ofrecen al adulto mayor un conjunto
de talleres sobre la educacién emocional, artistica, productiva, etc. A
pesar de que los servicios son gratuitos, los pensionistas de EsSalud
mayores a los 60 anos son los unicos beneficiados en este servicio.
(Olivera y Clausen, 2014, p.94).

Los Circulos del Adulto mayor (CIRAM) son un servicio gerontolégico que
brinda EsSalud a los adultos mayores asegurados donde no existe un
CAM. En el afio 2010, los CIRAM tuvieron 12 460 participantes. (Olivera
y Clausen, 2014, p.94).

Para las personas mayores de 60 afios que cuenten con una situacion
socioeconoémica de pobreza o abandono familiar, los Centros de
Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF) ofrecen dentro de sus servicios
Los Clubes del Adulto mayor (CAM), centros especializados en el cuidado

de la poblacion senil. (Olivera y Clausen, 2014, p. 95).

Se concluye que estos centros permitirian prolongar el tiempo de
permanencia de los adultos mayores en sus hogares, haciendo que
tengan una mejor calidad de vida siendo independientes y manteniéndose
integrados en su entorno familiar y social, teniendo un sistema de apoyo
que atienda todas sus necesidades. A su vez se determina que estos
centros no reemplazarian los Centros Geriatricos ya que con el tiempo
estas personas necesitan de un cuidado continuo. (Gonzalo Abramovich,
2007, p.466)
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A raiz de estas investigaciones se penso en realizar este proyecto ya que
existen una gran cantidad de factores psicoldgicos, biolégicos y sociales
que generan un gran impacto en la salud fisica y mental de los adultos
mayores. El envejecimiento demografico y el cambio en las
caracteristicas de la persona mayor hacen necesaria la creacion de
centros que otorguen un papel central hacia la persona. La tendencia
internacional opta por modelos residenciales centrados en la persona,
aunque en nuestro pais principalmente en nuestra zona de estudio
todavia se centran en los servicios.

Encontramos que para el 2019 existe solo un centro de atencién para
personas adultas mayores en la ciudad de Trujillo que es acreditado, y
también que existen diversos CAM (centro del adulto mayor) que solo se
enfocan en los servicios mas no en una infraestructura adecuada como
tal, para poder cubrir toda las necesidades del usuario, generando que
surja la propuesta de crear un centro geriatrico que cubra la demanda que
existe actualmente, el cual estaria ubicado en la ciudad de Truijillo, distrito

de Laredo.

Este centro geriatrico contara con personas capacitadas en el cuidado del
adulto mayor, ayudandoles a poder tener una buena salud fisica y
psicoldgica, para lo cual se brindara asesoria y atencion psicologica al
adulto mayor y a su familia, también se realizara talleres preventivos,

entre otros para la distracciéon y saludable recreacion.

Con respecto al desarrollo de la propuesta arquitectonica se plantea que
esta sea sustentable o ecoldgica con la finalidad de que el adulto mayor

pueda tener un mejor servicio, beneficiando y prolongando su salud.

De esta forma podemos decir que el centro propuesto esta orientado en
asistir al usuario geriatrico y velar por su salud fisica y mental, estos
usuarios encontraran un equipamiento diferente con diversas actividades

para su desarrollo.
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2. MARCO TEORICO

Aproximadamente hace algunos afos atras las condiciones socioeconémicas de
la poblacién de adultos mayores en el Peru presentaban un mayor porcentaje
en la situacion de pobreza y desproteccion social de toda la poblacidén peruana.
Para ello se realizé un analisis de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho)
2011, la cual nos da como resultado que la mayor cantidad de personas mayores
es de 65 anos. Del mismo modo, se observa que Uunicamente el 1% de adultos
mayores son pobres extremos que tienen acceso a algun tipo de pension; y que
la mayor proporcion adultos mayores en situacién de pobreza extrema viven en
hogares de 1 o 2 miembros, lo cual acentua su vulnerabilidad. En esta encuesta
también se realiza una revisién de las principales intervenciones de politica
orientadas a los adultos mayores en Peru, incluyendo politicas de gran escala
como la pension social “Pension 65" e intervenciones mas acotadas
relacionadas al bienestar general y derechos de los adultos mayores. Las
caracteristicas del adulto mayor peruano Yy las politicas de proteccion social

Javier Olivera y Jhonatan Clausen, 2011

La situacion de la poblacion de adulto mayor segun la INElI nos da como
resultado los grandes cambios demograficos experimentados en las ultimas
décadas en el pais, la estructura por edad y sexo de la poblacion esta
experimentando cambios significativos. En la década de los anos cincuenta, la
estructura de la poblacion peruana estaba compuesta basicamente por nifios y
nifas; asi de cada 100 personas 42 eran menores de 15 afos de edad; en el
afno 2017 son menores de 15 afos 27 de cada 100 habitantes. En este proceso
de envejecimiento de la poblaciéon peruana, aumenta la proporcion de la
poblacion adulta mayor de 5,7% en el afio 1950 a 10,1% en el afio 2017. Este
estudio técnico se considera como personas adultas mayores a la poblacién de
60 y mas afnos de edad, en concordancia con el criterio adoptado por las

Naciones Unidas.
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Grdfico 1 Pirdmide de la poblacion en 1950 - 2020 Peru

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Boletin de Analisis Demografico N°38
En la actualidad en la region de la libertad se encuentran 8 centros para adulto
mayor los cuales no cumplen con ciertos requisitos para que el usuario pueda
ser atendido de una forma adecuada, velando por el bienestar de estos, teniendo

una atencion personalizada.

ESSALUD: CENTROS DEL ADULTO MAYOR

MACRO REGION NORTE
[ meaon | [ omecoon |
ICA..IAMAHCA CAJAMARCA Jr. Tarapaca M* 565-Cajamarca 076-368795 I
TRUJILLD Jr. Pizarra N* 348-Trujilllo 044-207373 I
LAREDOD Jr. Trujillo sin Lareda 044-445139 I
LA ESPERANZA Jeruzalan N° 134-La Esperanza 044-276135 I
LA LIBERTAD EL PORVENIR Av. Manco Inca N* 560-El Porvenir 044-401318 I
VICTOR LARCO Ay, Victor Larco N* 196-Buenos Aires 044-2884443 I
SALAVERRY Av. La Marina N* 442-Salaverry 044437572 I
GUADALUPE Calle Unign M* 296-Guadalupe 044-566412 I
CHOCOPE — CARTAVIO Ramas N* 2- Cartavio 044-432042 I

Tabla 1 Centros del adulto Mayor Region Norte
Fuente: EsSalud, 2015

Solo uno de los centros de atencién para personas adultas mayores se
encuentra acreditado por el MIMP en la ciudad de Trujillo, este centro es el

Hogar de Ancianos San José.
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INFORMACION DEL CENTRO DE ATENCION PARA PIRSONAS ADULTAS MAYORES - CEAPAM 2013
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Tabla 2 Cuadro informativo de Centro de Atencion para personas Adultas Mayores - CEAPAM 2019
Fuente: Direccion de personas Adultas Mayores — 30 de abril de 2019

Si hablamos de bienestar general existen una gran cantidad de factores
psicologicos, bioldgicos y sociales que generan un gran impacto en la salud
fisica y mental de los adultos mayores. Si bien es cierto estas personas son mas
propensas a tener enfermedades, ya que con el paso del tiempo van perdiendo
sus defensas y algunas capacidades para poder desarrollarse con normalidad

en su dia a dia.

La salud fisica en el adulto mayor es muy beneficiosa y fundamental, ya que a
la edad que estas presentan comienzan a tener dolores y molestias, por lo cual
es importante que realice actividad fisica y evite ser sedentario.

Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) los adultos de 65 afnos en
adelante deben tener una actividad fisica consistente con el fin de mejorar sus
funciones cardiorrespiratorias, musculares, funcionales, depresion y deterioro
cognitivo. Los adultos mayores que se encuentran fisicamente activos,

presentan menores tasas de mortalidad.

Los cambios biolégicos que se dan en la etapa de la tercera edad se dividen en
sistema sensorial y sistema organico. Todos esos cambios se producen como
consecuencia de transformaciones internas mediante la evolucion del
envejecimiento del adulto mayor. Sin embargo, cada persona es diferente y no

todos desarrollan las mismas.

Se tomara como prioridad a los adultos mayores que presenten alguna
enfermedad mental, para brindarles asesoria y atencion psicoldgica a los casos
que lo requieran, a su vez se realizaran talleres preventivos entre otros para la

distraccion y saludable recreacion.
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2.1. BASE TEORICA
ESTUDIOS EN LA SALUD FiSICA

En la tesis “Actividad fisica en adultos mayores residentes de estancia
permanente. Efectos en la capacidad funcional, riesgo de caida, movilidad
articular y calidad de vida”, realizado en Madrid, Espafa, por Benavides
(2014); tuvo como objetivo principal certificar que se lleve a cabo de manera
efectiva un programa dedicado a la actividad fisica para la mejora de la
calidad de vida de adultos mayores. Esta investigacion fue de tipo
experimental, en la cual se tuvo como muestra a 28 adultos mayores. Tuvo
buenos resultados ya que estas personas indicaron que el programa mejoré
su vitalidad y funcionalidad fisica, la movilidad articular, disminucién del dolor
corporal, asi como la funcién social y emocional; el autor concluyé que el
programa de actividad fisica no solo mejoré la salud fisica y mental sino

también la calidad de vida de los adultos mayores.
ESTUDIOS EN LA SALUD MENTAL

Documento de Consenso: Salud Mental en Personas Mayores. Los
trastornos mentales son frecuentes en las personas mayores y son un gran
obstaculo que les impide disfrutar de una madurez activa y satisfactoria. En
general, las personas mayores se sienten mas insatisfechas de su vida que
las personas jovenes, y ésta es una de las preocupaciones principales de los
Estados, en donde hay grandes diferencias cuando los diferentes grupos de
edad expresan el grado de satisfaccién y de felicidad que sienten ante la
vida. Aunque no esta muy claro si la prevalencia de la depresion y de la
ansiedad aumenta o decrece con la edad, se sabe que estas enfermedades
se producen mas en las ultimas etapas de la vida y que la depresion afecta
a un indice de poblacién con mas de 65 anos, entre el 10 % y el 15 %, aunque
el numero puede ser mayor incluso cuando se tiene en cuenta el espectro
total de los sindromes depresivos, incluyendo la depresion subclinica. A
veces, este trastorno se diagnostica mal y se produce, muy a menudo, en
personas que estan ingresadas en residencias de mayores. Hay que tener

en cuenta también que los problemas de salud mental pueden interactuar en
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el grupo de personas mayores, haciendo que el procedimiento de valoracion
y de gestidon sea mas dificil. Las personas mayores y sus familias y también
los profesionales perciben los problemas de salud mental como una
consecuencia inevitable del envejecimiento, y no como problemas de salud
que pueden mejorar si se utiliza el tratamiento adecuado. Hay ciertos grupos
que tienen mas riesgo de padecer trastornos mentales, y son los siguientes:
mujeres (el desequilibrio de género es mas elevado en el sur de Europa),
personas que no estan casadas o viven solas, personas con enfermedades
fisicas y personas discapacitadas (especialmente cuando cursan con dolor y

trastornos del suefio).

Por otro lado, mas alla de este impacto inmediato y profundo en la calidad
de vida, la depresion en la poblacién de mayores es un factor de riesgo de la
discapacidad funcional, y puede anunciar una mortalidad prematura, ya que
las personas con depresion son mas proclives, entre dos y tres veces, a
padecer dos 0 mas enfermedades crénicas, y tienen, entre dos y seis veces,
mas posibilidades tener, por lo menos, una limitacidn en sus actividades
diarias, si se compara con grupos mas jovenes. La depresién con morbilidad
asociada en personas mayores aumenta también la frecuencia y el coste de
la asistencia profesional y el riesgo de ingreso prematuro en residencias de

ancianos.
ESTUDIOS DE CAMBIOS BIOLOGICOS

Conforme avanza el tiempo de acuerdo al ciclo de vida, las personas entran
a la etapa de envejecimiento, donde se vuelven seres mas vulnerables, ya
que su organismo pierde fuerza y tarda mas tiempo recuperandose de
cualquier cosa que pueda afectarle. En este proceso se presentan cambios
biolégicos, los cuales abarcan los sistemas sensoriales y los sistemas

organicos.
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Grdfico 2 Esquema de Cambios Bioldgicos en el Adulto Mayor

Fuente: Elaboracion propia del grupo

Reduccidn del tamafio de la pupila.
Deterioro de la vision lejana.
Disminucion de agudeza visual.

Pierde la capacidad de reconocer
palabras agudas y comprender
algunas conversaciones.

Disminucion de sensibilidad para
distinguir los distintos sabores.

Va perdiendo la capacidad para
distinguir los olores.

La piel empieza a presentar
arrugas, manchas, flacidez y
sequedad.

Pérdida de masa muscular.
Disminucion de peso.
Pérdida de fuerza muscular.

Disminucién de masa esquelética.
Deterioro de los huesos (fragiles y
porosos).

Presentan mayor dolor en las
articulaciones.

Disminucion de flexibilidad.
Deterioro de tendones y
ligamentos.

Pierden elasticidad los vasos
sanguineos.

Menor aporte de sangre
oxigenada.

Deterioro de los pulmones.
Reduccion de oxigeno en la
sangre.

Disminucién de la capacidad de
eliminar desechos.

Pérdida de algunos dientes.
Menor absorcién de nutrientes.
Reduccion de la capacidad e
producir enzimas digestivas.
Menor eficiencia del higado.
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ESTUDIOS EN ARQUITECTURA SOSTENIBLE

Esta arquitectura crea espacios habitables, tanto a partir del disefio como de la
edificacién, en donde se aplican los criterios y premisas del desarrollo
sustentable, por lo que en ésta los recursos naturales, econédmicos y humanos
se manejan de forma tal, que se reducen el dafio ambiental, reduccion de
contaminacion del suelo, del agua (y su consumo) y del aire, mejoramiento del
confort interno y externo del edificio (preferentemente de manera pasiva) y
mejoramiento de la tecnologia que da servicio en las edificaciones, como
aparatos, maquinas y otros dispositivos tanto mecanicos como eléctricos
(Hernandez, 2008).

El principal objetivo de la arquitectura sostenible es restar estos impactos
ambientales y asumir unos criterios de establecimiento de la eficiencia
energética en el disefio y construccion del edificio. Todo esto sin olvidar los
principios basicos de confortabilidad y salud de los usuarios que lo habitan. Se
relaciona de forma armoénica los aspectos funcionales y estéticos, las
aplicaciones tecnoldgicas y la vinculacion con el entorno natural o urbano, para
conseguir habitats que correspondan a las necesidades humanas en unas
condiciones saludables, confortables, sustentables e integradoras (Ranchal.
2016).

Las principales ventajas que nos brinda la arquitectura sostenible son:

= Beneficios Econémicos: Los costes iniciales dependeran de varios
factores, ya que mucha de estas edificaciones cuesta menos o igual a un
edificio tradicional, las estrategias de gestion nos permitiran reducir los
sistemas eléctricos, mecanicos y estructurales, para asi aplicarlo a un
disefo integrado. El coste del consumo de energia se podria decir que es
el beneficio econdmico mas inmediato en una edificacion sostenible,
debido a la implementacion de estrategias eco-eficientes. En promedio un
edificio verde usa 30% menos de energia y un 25% menos de agua que
un edificio convencional, esto proviene de la eficiencia energética que

presenta.
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Beneficios Ambientales: Reduccion de calentamiento global y
proteccion de la capa de ozono. La arquitectura verde, al usar menos
energia, genera menos CO2 a través de su operacion, evita la produccion
de gases de invernadero (GEIl) y contribuye en menor medida al
fendbmeno del calentamiento global. Con el control en el uso de
refrigerantes para equipos de aire acondicionado y productos de
aislamiento térmico se minimiza el dafio a la capa de ozono. Los
materiales usados en estos edificios poseen pocos 0 minimos riesgos de
emision de gases toxicos en su fabricacién y al final de su uso. Con la
instalacion de techos verdes se aumenta la cantidad de calor absorbida y
se evita el conocido como efecto de la isla de calor en la ciudad.

Las practicas de construccion sostenibles persiguen crear edificios mas
respetuosos con el medio ambiente y ser mas eco eficientes en el uso de
recursos. Los edificios verdes pueden ayudar a proteger la biodiversidad
al resguardar los espacios abiertos, restaurar sitios ecoldégicamente
dafados, creando habitat para la fauna silvestre en sitios como los
tejados. De igual forma ayudan al especificar productos que no destruyen
ecosistemas en otros sitios. Los edificios verdes ademas funcionan como
laboratorios de educacién y concienciacibn ambiental. Ademas,
incrementan la calidad del aire y el agua, reduciendo los contaminantes
que se vierten al alcantarillado y luego a los sistemas de agua potable.
También promueven la implantacion de especies nativas y resistentes a

la sequia.

Beneficios Sociales:

Cuidado de la salud

Los seres humanos pasan cerca del 85% del tiempo en espacios
interiores, razon por la cual la buena calidad de este ambiente interior es
de gran importancia.

Los edificios con certificacion LEED o BREEAM contienen una
combinacion de medidas tales como el incremento y aprovechamiento de
la luz diurna, optimizacién de la iluminacion artificial, controles de

insolacion, confort térmico, ventilaciéon natural, seguimiento y control de
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la calidad de los sistemas de climatizacion, reduccion en el uso de
materiales toxicos (pinturas, adhesivos, maderas, productos quimicos,
entre otros), que ayudan a reducir los agentes contaminantes que causan

enfermedades, mejorando la salud de sus habitantes.

Beneficios para la comunidad

Los edificios sostenibles reducen la demanda en las infraestructuras y
servicios municipales, ya que tienen una mas baja demanda de agua y
producen menos aguas residuales que los edificios convencionales.
Algunos de los impactos ambientales mas importantes de los edificios son
la erosion que ocurre durante la construccion y el incremento de las aguas
pluviales que resultan del uso de superficies impermeables. La gestion
del solar, el paisajismo y acciones como la instalacién de tejados verdes
pueden reducir drasticamente estos problemas.

En ciertos casos las construcciones ecoldgicas rehabilitan areas
contaminadas o espacios degradados en el tejido urbano, ofreciendo
ademas proximidad a sistemas de transporte publico.

Sin duda, la reduccion de la congestion de trafico mejora la calidad de

vida de los habitantes y reduce la polucién.
ESTUDIOS DE CONFORT

Es una sensacién de bienestar, salud y comodidad que puede llegar a tener el
ser humano en un lugar determinado, donde se puede desarrollar sin ningun
inconveniente, considerando que en estos ambientes no existira nada que los

altere fisica o mentalmente.
Existen dos parametros para lograr un buen confort:

= Parametros ambientales: Tienen influencia directa sobre las
sensaciones fisicas de las personas y las caracteristicas ambientales de
un espacio. Los mas importantes son la temperatura seca del aire en
donde se omite la radiacion calorifica de los objetos que presenta el
ambiente, la humedad relativa y los movimientos del aire, es importante
que el confort térmico de la vivienda se encuentre dentro de los rangos
adecuados, la humedad relativa puede afectar la sensacion térmica que

incide con la incorporacion de determinados sistemas de
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acondicionamiento, los valores apropiados de esta varian entre el invierno
y el verano, considerando el tipo de edificacién, sus espacios y las
actividades que puedan realizar y la velocidad media del aire es
considerado muy importante ya que puede generar corrientes que seran
aprovechadas para refrescar o calentar un espacio ayudando a reducir la

humedad y favoreciendo la ventilacion.

Parametros arquitectonicos: Se regulan y se ajustan a la arquitectura
segun las normativas de edificacion. Dentro de los cuales tenemos el
confort visual relacionado con la naturaleza tomando en cuenta la
iluminacioén natural y su correcto equilibrio con la iluminacion artificial, el
confort térmico que toma en cuenta la radiacion, la temperatura en el
ambiente, la velocidad del aire y la humedad; el confort acustico que
mide el nivel del ruido en decibelios, este sonido es provocado por las
actividades humanas, en algunos casos puede ser perjudicial para la

salud, comunicacién y tranquilidad de las personas.
MARCO CONCEPTUAL
Edad Cronoldgica:

Corresponde al numero de afos transcurridos desde el momento del
nacimiento hasta la fecha que se mida en un momento dado. La edad

cronolodgica se divide en cuatro ciclos que son:

Primera edad formativa: que se extiende desde el nacimiento hasta los
25 anos. Segunda edad productiva: que se extiende desde los 26 hasta
los 50 anos. Tercera edad productiva: que se extiende desde los 51 hasta
los 75 afios. Cuarta edad de vejez habil o dependiente: que se extiende

desde los 76 hasta los 100 afios 0 mas (Mondragon, 2018).
Edad Biolégica:

Viene determinada por los cambios anatémicos y bioquimicos que
ocurren en el organismo durante el envejecimiento. El envejecimiento se
define en funcién del grado de deterioro (intelectual, sensorial, motor, etc.)

de cada persona (Aegerus, 2018).
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= Ancianidad

La etapa de la ancianidad es séptima etapa del desarrollo de la vida. Es
la continuacién de la etapa de la adultez y es la etapa final de la vida. Se
inicia aproximadamente a los 60 afios de edad y tiene su evolucion hasta
el momento del fallecimiento. A los seres humanos que estan dentro de
esta etapa del desarrollo humano los denominamos "ancianos". Entre los
diferentes ancianos hombres o mujeres la ancianidad tiene efectos,
sintomas o evidencias visibles diferentes, ya que no s6lo dependen de su
sexo y estado de salud en esta etapa, sino que también recobra mucha
importancia tanto el nivel de actividad que haya desempefado en etapas
previas de su desarrollo y el nivel de actividad que desemperie el
"anciano" durante esa misma etapa. Se considera que, a mayor actividad

fisica o intelectual, menores son los efectos de esta etapa en el "anciano”.

Recuperado de: http://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/ancianidad/

= Geriatria

La geriatria es una especialidad médica dedicada al estudio de la
prevencion, el diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacion de las

enfermedades en las personas de la tercera edad.

La Geriatria resuelve los problemas de salud de los ancianos en el area
hospitalaria y en la comunidad; sin embargo, la Gerontologia estudia los
aspectos psicoldgicos, educativos, sociales, econdmicos y demograficos

de la tercera edad.

Recuperado de: http://www.medigraphic.com/pdfs/residente/rr-2010/rr102b.pdf

= Gerontologia

La gerontologia (del griego Geron, «hombre viejo» y logos, «estudioy,
«tratado») es la ciencia que se dedica a estudiar los diversos aspectos de
la vejez y el envejecimiento de una poblacion, tales como el psicoldgico,
social, econdmico y hasta cultural. Por tanto, a nivel individual desde una
perspectiva integral se concibe el envejecimiento desde la concepcion
hasta la muerte, y debe considerar las dimensiones: biologica,

psicoldgica, social, espiritual, cultural, econémica, ecoldgica, recreativa,



https://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/adultez/
http://www.etapasdesarrollohumano.com/etapas/ancianidad/
https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidad_m%C3%A9dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ancianos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gerontolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tercera_edad
http://www.medigraphic.com/pdfs/residente/rr-2010/rr102b.pdf
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ocupacional o productiva, educativa, cognitiva, sexual, legal y sanitaria. A
nivel poblacional corresponde al estudio de los diferentes grupos de edad
segun perfil demografico, el perfil epidemiolégico, los factores

determinantes y de riesgo de la salud, las politicas publicas, entre otros.

La gerontologia cuando se enfoca en la etapa de la vejez, en los aspectos
biolégicos se conoce como biogerontologia y si es en los aspectos
psicoldgicos es psicogerontologia. Mientras que la geriatria, es una rama

especializada de la medicina que atiende las enfermedades de la vejez.
Envejecimiento

El envejecimiento es un proceso que se presenta en todo ser vivo a
consecuencia de la interaccién de la genética del individuo y su medio
ambiente, que conduce con el paso del tiempo a la pérdida de
funcionalidad y a la muerte. Es dificil aun determinar cuando los
individuos empiezan a envejecer, algunos estudiosos mencionan que
ocurre desde el momento en que nacemos, mientras que otros, alrededor
de los 30 afnos, momento en el que el ser humano alcanza su vitalidad
maxima, de lo que si estamos seguros es que el envejecimiento no es un
fendmeno que concierna sélo a las personas adultas mayores, sino que

afecta a todas las generaciones y poblaciones.

Recuperado de: http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1086 _MINSA1482.pdf

Envejecimiento individual

Envejecimiento Individual Se define como los cambios fisioldgicos que se
presentan en un individuo y estan determinados por factores internos
como el envejecimiento celular, deterioro del sistema inmunoldgico,
aumento de enlaces cruzados en el tejido de colagena, etc. y factores
externos, tales como, la disponibilidad de servicios, el entorno social, los
recursos economicos, entre otros, que condicionan la calidad de

envejecimiento.

Recuperado de: http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1086 MINSA1482.pdf



http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1086_MINSA1482.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1086_MINSA1482.pdf
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Envejecimiento poblacional

El envejecimiento poblacional es la proporcién de personas adultas
mayores en relacion con la poblacién total, donde la tasa de mortalidad y
natalidad disminuyen juntas. Se incrementa asi la esperanza de vida al
nacer y el porcentaje de personas mayores de 60 afnos. Los cambios
estan determinados en cada pais por el grado de desarrollo cientifico y
tecnologico en variados campos, y principalmente en la medicina, las
politicas de salud existentes, las condiciones socioecondmicas y la
disponibilidad y accesibilidad a los servicios de salud por parte de la
poblacién. ElI proceso de envejecimiento en el ambito mundial y
particularmente en América Latina esta avanzando a un ritmo sin
precedentes. La tendencia universal a disminuir la fecundidad y prolongar
la esperanza de vida ha llevado a un significativo incremento de la
poblacion de 60 afios y mas, que en 1950 era de 204 millones,
ascendiendo en 1998 a 577 millones y proyectandose para el 2050 en

1,900 millones de personas adultas mayores.

Recuperado de: http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1086_MINSA1482.pdf

Centro de adulto mayor

Los Centros del Adulto Mayor son espacios de encuentro generacional
orientados a mejorar el proceso del envejecimiento, mediante el
desarrollo de programas de integracion familiar, intergeneracional,
socioculturales, recreativos, productivos y de estilos de vida para un

envejecimiento activo

Recuperado de: www.essalud.gob.pe/adulto-mayor/

Centro Geriatrico

Institucién especializada en brindar cuidados especiales, servicios de
enfermeria y atencion médico-geriatrica que requieren los adultos
mayores dependientes debido a las enfermedades o complicaciones que
padecen. También se les conoce como Centro de Retiro, Estancia o

Residencia.

Recuperado de: http://www.trabajo.com.mx/que_es un_centro geriatrico.htm



http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1086_MINSA1482.pdf
http://www.essalud.gob.pe/adulto-mayor/
http://www.trabajo.com.mx/que_es_un_centro_geriatrico.htm
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Esparcimiento
Diversion o distraccion, en especial para descansar o alejarse por un
tiempo de las actividades cotidianas y de las preocupaciones. Es el

conjunto de actividades con que se llena el tiempo libre (RAE, 2019).

Rehabilitacion

Es el conjunto de medidas sociales, educativas y profesionales
destinadas a restituir al sujeto en situacion de discapacidad la mayor
capacidad e independencia posibles y como parte de la asistencia médica
encargada de desarrollar las capacidades funcionales y psicolégicas del
individuo y activar sus mecanismos de compensacion, a fin de permitirle
llevar una existencia autbnoma y dinamica. El objetivo se mide en
parametros funcionales, en el restablecimiento de su movilidad, cuidado
personal, habilidad manual y comunicacion (Organizacion Mundial de la
Salud, 2019).
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Grdfico 3 Linea de tiempo de evolucion de centros para el adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia del grupo
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2.3.2. ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

Para el analisis de casos de Centros Geriatricos con Residencia Asistida se

tomaron en cuenta los siguientes centros: Geriatrics Peru, Centro de

Rehabilitacion Geriatrico San Marcos y Albergue de Adultos Mayores Sefior

de la Misericordia. Se eligieron estos casos ya que tienen una similitud en

cuanto a su programacion arquitectonica, su emplazamiento y distribucion de

zonas. Esto nos brindd un mayor enfoque en la propuesta que se planteé,

buscando mejoras para que el adulto mayor se pueda desenvolver en su dia

a dia.

Caso Analogo N°01: Geriatrics Peri — Residencia asistida para
adultos

Este establecimiento se inaugurd en el afio de 1992, buscando brindar
apoyo a una necesidad social, dando atencion y cuidado al adulto mayor

dependiente y semi-dependiente.

Actualmente es uno de los centros privados acreditados por el MINSA, en
la ciudad de Lima y estd conformado por profesionales de la salud que
brindan un buen servicio al adulto mayor, teniendo una atencion integral

y estimulando sus habilidades con distintas actividades.

Imagen 1 Geriatrics Peru - Residencia Asistida para Adultos Mayores
Fuente: Pagina Web Geriatrics

Caso Analogo N°02: Centro de Rehabilitacion Geriatrica San Marcos

El terreno se encuentra ubicado en Guatemala en el departamento de
San Marcos. Se propone desarrollar este centro para brindar asistencia
basica en salud, vivienda, recreacién y educacion. Se menciona que este

centro funcionaria en conjunto con la casa parroquial de San Marcos vy el
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programa Nacional del Adulto Mayor (PRONAM), promoviendo asi el

programa de desarrollo para personas de la tercera edad.

Su misioén es que los adultos mayores puedan sentirse independientes y
utiles, contando con el apoyo médico y psicolégico necesario, para lograr

un envejecimiento digno y saludable.

Imagen 2 Centro de Rehabilitacion Geridtrica San Marcos
Fuente: Repositorio de Centro de Rehabilitacion Geriatrica San Marcos

Caso Analogo N°03: Albergue de Adultos Mayores Senor de la
Misericordia

El terreno se encuentra ubicado en la ciudad de Quezaltepeque, El
Salvador. Este centro se planted con el fin de solucionar la problematica
que existia (adultos mayores indigentes en condicion de calle) y de esta
forma albergarlos para brindarles una mejor calidad de vida,
atendiéndolos en los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales. Propone
realizar terapias ocupacionales y recreativas en las que el adulto mayor
pueda desarrollarse, sintiéndose util y productivo en todo este proceso,
logrando tener una vejez tranquila y en condiciones adecuadas para su

estado.

Imagen 3 Albergue de Adultos Mayores Sefior de la Misericordia
Fuente: Repositorio de Albergue de Adultos Mayores Sefior de la Misericordia
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CUADRO COMPARATIVO DE CASOS ANALOGOS

CENTRO DE ALBERGUE DE
NOMBRE!/ g REHABILITACION ADULTOS MAYORES
VARIABLES SN = (HED GERIATRICA SAN SENOR DE LA
MARCOS MISERICORDIA
C Ubicacioén:
. . . | Ubicacion: San Marcos,
GENERALES l’JbIC’::lCIOH. Lima, Peru Guatemala Quezaltepeque, El
Area: 273m2 - ) Salvador
Area: 1,3ha F )
Area: 3ha
Terreno: La forma del | Terreno: La forma del .
- Terreno: La forma del
terreno es regular con | terreno es irregular con .
- . terreno es irregular con
una superficie plana. pendientes poco .
Rl . pendientes muy
Composicion: Su | pronunciadas. .
volumetria es regular, | Composicion: Es pronunmada}s_
FORMAL ’ ", Composicion: Es
se desarrolla | regular, los modulos son .
. . . . regular y sencilla, los
verticalmente y tiene | de un solo nivel debido a >
- - - modulos buscan
bien definidos los | las condiciones

s integrarse con los ejes.
planos opacos y | climaticas.

translucidos.

La composicion esta
desarrollada en un solo
nivel para evitar
accidentes, los modulos
estaran ubicados de tal
forma que puedan
aprovechar la
iluminacién y ventilacion
natural. Los espacios
son jerarquizados de
acuerdo al uso que

La composicion esta | La composicion esta
desarrollada en 4 | desarrollada en un solo
niveles, su circulacion | nivel, las circulaciones
es a través de los | peatonales y vehiculares
pasillos y el ascensor. | estan diferenciadas, los
FUNCIONAL Los pasillos estan | modulos cuentan con
conectados por una | ventilacion e iluminacién
sala de estar y | natural y los pasillos se
cuentan con una | encuentran

estacion de enfermera, | implementados con los

esto es en cada nivel. pasamanos. .
tendran
El terreno cuenta con
El equipamiento se | EI terreno cuenta con | diversidad de
encuentra ubicado en | arboles en el perimetro | vegetacion, arboles
una zona residencial, | de la zona, evitando la | frutales, plantas y
CONTEXTO con acceso a la | contaminaciéon visual y | matorrales. Sus visuales
avenida principal vy | ruidos. Tiene visuales | con abundante
rodeado de poca | agradables con | vegetacidon y no permite
vegetacion. vegetacion. ver de un extremo a
otro.
Alojamiento, salas de
estar, rehabilitacion, | Administracion, salud, | Administracion,
alimentacion, educacion, recreacion, | alimentacion,
SERVICIOS recreacién, servicios | hospedaje, alimentacion, | recreacién, hospedaje,
generales, servicios | servicios generales, | salud, usos multiples y
externos, talleres, estacionamiento. | programas sociales.

estacionamiento.

Tabla 3 Cuadro comparativo de Casos Andlogos
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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CENTRO DE ALBERGUE DE ADULTOS

AMBIENTES /CASOS  GepiaTeico SANMARCOS MISERIGORDIA
(Aforo: 48) (Aforo: 80)
ADMINISTRACION 161.50 m2 112.00 m2
CAPILLA 36.00 m2 419.00 m2
USOS MULTIPLES 192.00 m2 239.00 m2
MODULOS DE SALUD 352.00 m2 397.00 m2

AULAS Y TALLERES 154.00 m2 0.00 m2

COMEDOR 259.80 m2 400.00 m2
SERVICIOS 57.00 m2 321.00 m2
h:I-IC:\[éLIJ_II__A%SIO%E 330.00 m2 793.00 m2
RECREACION 400.00 m2 500.00 m2
TOTAL DE AREA 1942.30 m2 3181.00 m2

Tabla 4 Cuadro comparativo de Ambientes y Areas de Casos Andlogos
Fuente: Elaboracion propia del grupo

2.3.3. MARCO NORMATIVO

A. NORMAS INTERNACIONALES

Uruguay, Marco Normativo relacionado a las politicas de proteccién del
Adulto Mayor.

Decreto N° 356/016. Reglamentacion del Art. 518 de la Ley 19.355

Regulacion, Habilitacion y Fiscalizacion en Materia Social, de los

Establecimientos para Cuidados a Personas Mayores.

Este decreto va dirigido para los establecimientos publicos y privados que
brinden cuidados a personas adultas mayores de forma permanente o
estacional, ya sea alojamiento, alimentacion, entro otros servicios. De
este decreto quedan excluidos los centros diurnos, refugios nocturnos y

los servicios de insercion familiar.

Para que estos establecimientos puedan ser habilitados deben contar con
ciertos requisitos: Las plantas deben ser construidas de un material firme
y antideslizante, la accesibilidad a los distintos espacios del
establecimiento debe contar con rampas, escaleras y ascensores (de ser

necesario) que cumplan con la normativa. Todos los ambientes deben
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contar con calefaccion, refrigeracion, iluminacion y ventilacion adecuada.
Los espacios mas concurridos por los adultos mayores como el
dormitorio, los bafios y las areas de esparcimiento tienen que seguir
ciertos requisitos ya establecidos con el fin de que el usuario pueda

aprovecharlos sin tener algun percance.

Estos centros deberan contar con personal capacitado para el cuidado
integral de cada adulto mayor, con el fin de darles una mejor calidad de

vida.
B. NORMAS NACIONALES

DECRETO SUPREMO N° 007-2018-MIMP Reglamento de la Ley N°
30490, Ley de la Persona Adulta Mayor

CAPITULO I: LOS SERVICIOS Articulo
9. Servicios y Articulo 10. Criterios para la implementaciéon de los

servicios

En estos articulos encontramos que el estado tiene la responsabilidad de
dar ciertos servicios integrales, basados segun la necesidad de las
personas adultas mayores, dirigidos a la prevencion, atencion integral y
rehabilitacion de las personas adultas mayores de acuerdo a sus
necesidades con el objetivo de mejorar su calidad de vida. Teniendo un
funcionamiento eficiente, eficaz y responsable de servicios publicos o
privados para personas adultas mayores, para lo cual emite directivas en

donde se desarrollen los estandares de calidad minimos.

CAPITULO IIl, SUBCAPITULO I: DE LOS SERVICIOS DE LOS
CENTROS DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES

Articulos 14.1 Centros de Atencion Residencial Gerontoldgicos y

14.2 Centros de Atencidon Residencial Geriatricos y Mixtos

En este capitulo encontramos diversos tipos de centros del adulto mayor
entre ellos en el cuales nos enfocamos son Los Centros de Atencidn
Residencial Gerontoldgicos que ofrecen diversos servicios los cuales son
necesarios para el desarrollo de este tipo de proyecto como, residencia y

cuidado las 24 horas del dia, servicio de alimentacion de acuerdo a los
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requerimientos nutricionales segun el profesional encargado, evaluacion
integral anual, que comprende evaluacion fisica, mental y social,
Actividades culturales, recreativas y sociales que estimulen las funciones
fisicas y mentales, asi como la participacion de la persona adulta mayor

en la comunidad.
SUBCAPITULO lil: DE LOS AMBIENTES E INFRAESTRUCTURA
Articulo 17. Ambientes y Articulo 18. Infraestructura

Los ambientes de los centros de atencidon, cumplen como minimo con
ciertos requisitos como contar con espacios que tengan condiciones
higiénicas sanitarias, accesibles y de seguridad, y a su vez sean Amplios
y ventilados, asi como también que su infraestructura debe encontrarse
dentro de lo dispuesto por las normas técnicas sobre accesibilidad de las
personas con discapacidad y personas adultas mayores del Ministerio de

Vivienda, Construccién y Saneamiento.

SUBCAPITULO IV: DEL TRAMITE Y VIGENCIA DE LA
ACREDITACION

Articulo 20. Acreditacion y Articulo 21. Requisitos

Para que Los Centros de Atencidn pueden obtener licencia de
funcionamiento, solicitan su acreditacion, previo al inicio de sus
actividades, ante la DIPAM, quien expide la Resolucién Directoral que
acredita al Centro de Atencion, en un plazo maximo de treinta dias habiles
en los cuales tiene que cumplir con ciertos requisitos como contar con un
Reglamento Interno del Centro, en el cual se establecen las condiciones
de admision al servicio, los derechos y deberes de la persona adulta
mayor y el Plan de Trabajo, el cual debe establecer la programacion de
actividades dirigidas a las personas adultas mayores usuarias

promoviendo su autonomia e independencia.

Decreto legislativo n.° 1474 — Decreto Legislativo que fortalece los
mecanismos y acciones de prevencion, atencidon y protecciéon de la
persona adulta mayor durante la emergencia sanitaria ocasionada por el
COVID-19.
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A raiz de la situacion pandémica se generaron nuevos decretos en los
cuales cabe destacar que el MINSA y el MIMP han emitido disposiciones
sectoriales para contribuir a la adopcién de medidas preventivas y de
cuidado frente al COVID19 en centros de atencion residencial, dentro de

las cuales se encuentran:

La Resolucion Ministerial n.° 666-2020/MINSA del mes de agosto de
2020 que aprueba el documento técnico Medidas para el cuidado y la
prevencion del COVID-19 en centros de atencion residencial de personas

adultas mayores.

La Resolucion Directoral n.° 006-2020-MIMP/DGFC del mes de
diciembre de 2020, sobre Acciones preventivas para reducir los efectos
del COVID-19 ante posible segunda ola en los centros de atencion para

personas adultas mayores.

3. METODOLOGIA
3.1. RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para poder recolectar los datos de la investigacion, se utilizaron distintos
procedimientos y métodos, se realizaron visitas a campo para poder hacer
algunas encuestas y entrevistas, conocer el terreno, analizar el contexto que
este tiene, a su vez se busco informacién y se obtuvieron datos de fuentes

primarias.

También se requirié revisar material bibliografico para poder entrar mas en
contexto con el tema, se buscé informacion de repositorios, publicaciones,
articulos y libros a nivel nacional como también internacional, toda esta
informacion fue de mucha ayuda en especial la informacién internacional ya
que alberga el tema con mayor amplitud, planteando un mejor desarrollo en
sus propuestas y brindando soluciones de acuerdo a los analisis previos
antes del planteamiento del proyecto, esto nos permiti6 tomar en
consideracion cada andlisis, desde el grupo de personas al que va ir dirigido
el proyecto hasta el planteamiento y desarrollo arquitectdénico que ayudara

al usuario a tener una mejor calidad de vida.
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3.2. PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Para este procesamiento se tomd en cuenta la informacién recopilada en
campo y algunos datos extraidos de la fuente de INEI, los resultados se
trabajaron en el programa de Excel para poder hacer algunos graficos y asi

tener un mejor analisis.

Para la ubicacion del terreno se trabajé en primera instancia con el programa
de Google Earth, ya que se estaba haciendo la comparacion de dos terrenos
y el contexto, a su vez se trabajo con el programa de AutoCAD para ver la

zonificacion, las vias, colindantes, entre otras cosas.

Al tener toda esta informacion bien organizada se pudo ver la necesidad
actual de la poblacién, la magnitud del proyecto, las consideraciones a tener

para elegir el terreno y lo necesario para la programacion arquitectonica.
Analisis de encuesta

La encuesta que se realiz6 fue con el fin de conocer las necesidades que
tiene el usuario al que va dirigido el proyecto y la accesibilidad de los

familiares en dejar al adulto mayor en el centro de atencién.

Fueron encuestados 30 familiares y 30 adultos mayores (de los cuales 14
eran hombres y 16 eran mujeres), formando asi un total de 60 personas

encuestadas.
Familiares:

a) Pregunta N°01

N°01: ¢Estaria dispuesto a hospedar a su familiar adulto mayor
en un centro geridtrico con residencia asistida?

Grdfico 4 Pregunta N°01 de encuentra referencial
Fuente: Elaboracién propia del grupo
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b) Pregunta N°02

N°02: ¢ Cuantas horas le gustaria que su familiar adulto mayor se
encuentre en el centro geriatrico con residencia asistida?

B2 horas ®3horas M4 horas 5horasa+

Grdfico 5 Pregunta N°02 de encuesta referencial
Fuente: Elaboracion propia del grupo

c) Pregunta N°03

N°03:¢Cudnto tiempo hospedaria a su familiar adulto mayor en
un centro geriatrico con residencia asistida?

B 5dias ®10dias m15dias Imesa+

Grdfico 6 Pregunta N°03 de encuesta referencial
Fuente: Elaboracién propia del grupo

Adulto Mavyor:

a) Pregunta N°04

N°04: ¢En qué rango de edad se encuentra?

m60-65 m66-69 m70-79 80 a mas

Grdfico 7 Pregunta N°04 de encuesta referencial
Fuente: Elaboracién propia del grupo
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b) Pregunta N°05

N°05: ¢Qué enfermedad tiene?

m Diabetes ® Osteoporosis  ® Artritis = Demencia Senil ® Hipertension

Grdfico 8 Pregunta N°05 de encuesta referencial
Fuente: Elaboracién propia del grupo

c) Pregunta N°06

N°06: ¢ Le gustaria vivir de forma independiente?

B HOMBRES SI HOMBRES NO  ®m MUJERES SI MUIJERES NO

Grdfico 9 Pregunta N°06 de encuesta referencial
Fuente: Elaboracion propia del grupo

d) Pregunta N°07

N°07: ¢Qué tipo de actividades le gustaria que brinde el
equipamiento?

m Caminata M Natacion M Juegos de Mesa © Gimnasia M Pintura

Grdfico 10 Pregunta N°07 de encuesta referencial
Fuente: Elaboracién propia del grupo
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Informacion extraida de fuentes confiables

Para esta informacion se considero las tablas y graficos que nos proporciona el
INEl y el MIMP.

a) Sexo de los adultos mayores en el departamento de La Libertad.
b) Edades de los adultos mayores.

c) Discapacidades que presenta el adulto mayor.

d) Enfermedades frecuentes del adulto mayor.

e) Actividades que realiza el adulto mayor.

Toda esta informacion nos ayudd a ver el crecimiento poblacional segun las
edades y sexo, también nos ayudo a ver las necesidades del adulto mayor (si
tiene alguna discapacidad, que enfermedades presentan con frecuencia y que
actividades les gusta realizar en sus tiempos libres) esta informacion se vino
agregando en el informe segun el punto que se fue desarrollando, con la

finalidad de que pueda ayudar a entender y comprender mejor el tema.
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3.3. ESQUEMA METODOLOGICO - CRONOGRAMA
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— LOCALIDAD
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M — LEVANTAMIENTO DE DATOS
E
T - ENCUESTAS
1 | [mvesieacien | | FESpreceen o ,
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o] .
1 > FUENTES BIBLIOGRAFICAS
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' PROBLEMA
A PROCESAMIENTO
L DELA OBJETIVOS
D INFORMACION
E » OFERTA Y DEMANDA
CARACTERISTICAS DEL
k — PROYECTO
| SROGRAMA DE — ORGANIGRAMA FUNCIONAL
N NECESIDADES | | )
, PROGRAMACION
' ARQUITECTONICA
E -
>| INTERPRETACION .
S — NORMAS ARQUITECTONICAS
T
I REQUISITOS Y | | PARAMETROS DE
G PARAMETROS HABITABILIDAD
A . .
c , PARAMETROS TECNOLOGICOS
Y DE SEGURIDAD
|
z _, TIPOLOGIA FUNCIONAL Y
N CRITERIOS DE DISENO
PROPUESTA DEL

— PROYECTO —
ARQUITECTONICO —>

CONCEPTUALIZACION
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L ANALISIS TECNOLOGICO

>| ANTEPROYECTO |—

PLANTEAMIENTO
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Grdfico 11 Esquema metodoldgico de la investigacion
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: PROYECTO DE INVESTIGACION

INICIO: JULIO TERMINO: JUL AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOV

NOVIEMBRE

ACTIVIDADES

SEMANAS POR
ACTIVIDAD

SEMANA 1
SEMANA 1
SEMANA 2
SEMANA 3
SEMANA 4
SEMANA 5
SEMANA 1
SEMANA 2
SEMANA 3
SEMANA 4
SEMANA 1
SEMANA 2
SEMANA 3
SEMANA 4
SEMANA 1
SEMANA 2

Seleccion del proyecto y
Generalidades

Recopilaciéon de bases
tedricas
Recopilacién y
3 procesamiento de la

informacion

Desarrollo del diagndstico
situacional

Programacion
arquitecténica del proyecto
Seleccion de localizacion y
caracteristicas normativas

7 | Revision del Plan de Tesis

Conceptualizacion e Idea
Rectora del proyecto

Desarrollo planos de
ubicacion y localizacion

10 | Zonificacion del Proyecto

Desarrollo de Planos

" Arquitecténicos

12 Cortes y Elevaciones

Detalles Arquitecténicos

L (acabados)

Memoria Descriptiva de

14 Arquitectura

15 | Planos de Especialidades

Memorias Descriptivas de

ge Especialidades

17 | Ultima Revision de Tesis
SUB TOTAL SEMANAS DE ACTIVIDAD 24

Tabla 5 Cronograma de Actividades
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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4. INVESTIGACION PROGRAMATICA
41. DIAGNOSTICO SITUACIONAL
4.1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad segun los resultados de las estimaciones y proyecciones de la
poblacién en el afio 2019, la poblacidn del Peru llega a los 32 millones 131 mil
habitantes, para el afo del Bicentenario de la Independencia del Peru la
poblacién aumentara a 33 millones 35 mil habitantes, estas cifras se iran
incrementando conforme pasen los afios y con estos resultados vemos que
habra mas mujeres que hombres. El indice de masculinidad en el 2019 es de 98
hombres por cada 100 mujeres y en el afio 2050 sera de 97 hombres por cada

100 mujeres segun el INEI.

POBLACION TOTAL AL 30 DE JUNIO E INDICE DE MASCULINIDAD,
2010 - 2050
Indice de
Miles masculinidad

40,000 T 989 100.0
899.0
88.0
ar 0
86.0
a50
840
93.0
82.0
81.0
80.0

35,000

984 985 98.5

30,000 T
25,000
20,000 +
15,000 +
10,000
5000 ¢

0

2010 2018 2021 2020 2030 2040 2050

Grdfico 12 Poblacidn total al 30 de Junio e indice de masculinidad, 2010 — 2050
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Boletin de Analisis Demografico N°38

El impacto del crecimiento y estancamiento de la poblacion peruana segun
edades es el reflejo de los cambios que han venido ocurriendo en la fecundidad
y mortalidad, esto ha ido modificando la estructura poblacional y lo podemos ver
reflejado en las proyecciones estadisticas. El impacto mas visible ha sido el
incremento de la poblacion mayor, que nos de unas perspectivas de la
disminucién de mortalidad, el incremento de esperanza de vida y mayor acceso

a los servicios de salud.
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PERU: POBLACION POR SEXO Y EDAD, 1950, 2020 Y 2030
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Grdfico 13 Pert: Poblacién por sexo y edad, 1950, 2020 y 2030
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Boletin de Analisis Demografico N°38

Al ver el siguiente grafico podemos comparar las piramides poblacionales por
sexo y edad de los afios 1950, 2020 y 2030, claramente se observa un
incremento en la poblacién de adultos mayores y una nivelacién en la poblacién

joven.

Es muy importante el factor que cumple la esperanza de vida de nuestro pais ya
que la poblacién peruana se encuentra en proceso de envejecimiento, teniendo
un porcentaje de un 1,8% de crecimiento anual, teniendo en la actualidad un
promedio de 75 afios como esperanza de vida, a diferencia de afios anteriores,
esto se da debido a que se esta generando una mejor calidad de vida, estando

esto relacionado directamente con el incremento econdmico del pais.

La geriatria tiene como protagonista principal al adulto mayor, y teniendo en
cuenta el incrementando anual, nos genera como consecuencia una demanda,
la cual no esta cubierta actualmente, esto sera nuestro principal factor para
poder determinar las necesidades que este requiere, ya que este sector se

encuentra desatendido.

La perspectiva para el mercado de atencion geriatrica en nuestra ciudad va de
la mano con un servicio de alta calidad, los cuales son favorables para los

préximos afios debido a la solidez de la demanda.
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Piramides de Poblacion del Peru
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Grdfico 14 Pirémides de Poblacion de Pert
Fuente: Estimaciones y proyecciones de poblacién, Peru 1950 - 2050

Como podemos observar en los siguientes graficos entre 1950 a 2000 la
esperanza de vida en el Peru era de 60 afos esto fue incrementando teniendo
como promedio en el 2015 un aumento de 70 afos, asi también podemos ver
un aproximado como resultado que para el afio 2025 la esperanza de vida se ha
incrementado a 75 afnos; en promedio, las personas viven 15 a 20 ainos mas que
en 1950.

Para el 2050 la esperanza de vida en nuestro pais sera de 78 afos, teniendo en
cuenta estos datos determinamos que existe una poblacién adulto mayor que va
en aumento debido a que van obteniendo una mejor calidad de vida, obteniendo

asi una demanda que va en aumento.
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LA POBLACION DEL PAIS ESTA ENVEJECIENDO
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Grdfico 15 La poblacion del Pais estd envejeciendo
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica — Boletin de Analisis Demografico N°38

A nivel de provincia y distrito, Trujillo presenta mayores ventajas para poder
plantear un proyecto de esta tipologia, ya que antes dicho cuenta con una
economia en constante crecimiento, permitiéndonos desarrollar un proyecto de

Nivel Socio Cultural alto con servicios de la mejor calidad.

Rango de ingresos promedio laborales
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Grdfico 16 Rango de ingresos promedio laborales
Fuente: Elaboracion propia del grupo

Para esto hemos decidido optar por elegir los distritos de mayor inversion
econdmica, asi poder seleccionar nuestra poblacion a atender y a su vez

teniendo en cuenta nuestro usuario principal, que es el adulto mayor.




POBLACION DE ADULTO MAYOR - TRUJILLO
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B TRUILLD
m EL PORVENIR

B FLORENCIA DE MORA

HUAMCHACD
B LA ESPERAMNZA
m LAREDO

MOCHE

m VICTOR LARCO HERRERA

Grdfico 17 Poblacion de Adulto Mayor — Trujillo
Fuente: Elaboracion propia del grupo

Teniendo en cuenta el usuario elegido, con mayor porcentaje de poblacién

adulta dentro de los distritos seleccionado, tomamos como referencia dos

factores, el primero, el tiempo en el Peru para poder jubilarse, en este caso seria

a los 65 anos segun las leyes en nuestro pais, consideramos esta edad ya que

después de jubilarse buscan tener un descanso de mejor calidad de vida.

POBLACION ESTIMADA POR EDADES SEGUN PROVINCIA Y DISTRITO
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD - ANO 2016

PROVINCIA/ DISTRITO TOTAL 60-64 65-69 70-74 75-79

TOTAL 1,882,405 58,327 45,269 34,078 25,644 25,322
TRUJILLO 968,725 31,361 23,41 16,858 12,684 13,097
TRUJILLO 322,818 13,119 9,689 7,248 5,521 5,853
EL PORVENIR 188,405 4,292 3,377 247 1,791 1,875
FLORENCIA DE MORA 42,427 1,397 1,137 710 538 514
HUANCHACO 68,938 1,805 1202 867 628 562
LA ESPERANZA 184,728 5,358 3,886 2,693 1,938 2,048
LAREDO 35,721 1,186 1012 719 592 528
MOCHE 34,925 1,042 777 546 447 398
POROTO 3,234 87 76 53 71 64
SALAVERRY 18,351 524 382 276 185 204
SIMBAL 4,37 155 140 84 89 90
VICTOR LARCO HERRERA 64,808 2,396 1,732 1,192 884 961

Tabla 6 Poblacion Estimada por edades segun Provincia y distrito departamento de la Libertad

Fuente: Boletines Especiales de Estimaciones y Proyecciones de Poblacion N°17 al 20 - INEI

Y como ultimo factor importante a tomar en cuenta es la esperanza de vida que

nos determinara nuestra poblacion y la proyectara como ha ido evolucionando e

incrementado constantemente en nuestra sociedad, aumentando a 75 anos, por

eso0 nuestro rango para la poblacién a elegir es de 65 (afio de jubilacién) a 75

(afios de esperanza de vida).
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4.1.2. PROBLEMA

b)

d)

PROBLEMA GENERAL
¢.De qué manera una propuesta arquitecténica de un Centro Geriatrico
con Residencia Asistida en la ciudad de Trujillo mejora la calidad de vida

del adulto mayor?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢ Qué necesidades tiene el adulto mayor de la ciudad de Trujillo para la
insercion del centro geriatrico con residencia asistida?

¢ Qué ambientes son necesarios para el desarrollo de este centro
geriatrico con residencia asistida en la ciudad de Trujillo?

¢ Cual es la situacion actual de los centros existentes para el adulto mayor
y qué caracteristicas son necesarias considerar para el centro propuesto?
¢ Qué actividades son necesarias que el adulto mayor realice para tener
una mejor calidad de vida en el centro propuesto?

¢ Qué requisitos y parametros son necesarios considerar para el
desarrollo de centro geriatrico propuesto?

¢, Cual es el disefio adecuado para el desarrollo del centro geriatrico con

residencia asistida en la ciudad de Trujillo?
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4.1.3. OBJETIVOS

b)

d)

OBJETIVO GENERAL
Disefiar un centro geriatrico con residencia asistida que cumpla con la
normativa y cubra todas las necesidades del adulto mayor de manera

optima, en la ciudad de Trujillo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las necesidades que tiene el adulto mayor de la ciudad de Truijillo
para la insercion de este centro, con el fin de promover la salud y
bienestar, asi como el buen uso de su tiempo libre, que permitiran
desarrollar una mejor calidad de vida.

Determinar los ambientes necesarios para el usuario (adulto mayor),
organizar funcionalmente los ambientes y sus zonas, identificando
dimensiones y caracteristicas espaciales — funcionales.

Identificar la situacion actual y las condiciones de mercado de la actividad
geriatrica, asi como la determinacion de sus caracteristicas contextuales,
funcionales, formales y tecnoldgicas ideales para el buen desarrollo del

centro propuesto.

Analizar el tipo de actividades que debe realizar el adulto mayor para su
desarrollo fisico y mental con el fin de que tenga una mejor calidad de
vida.

Determinar los requisitos y parametros necesarios realizando un previo

analisis para el desarrollo y seguridad del centro propuesto.

Proyectar una infraestructura que valore la imagen urbana de la zona,
beneficie al entorno con sus servicios, siendo el territorio ideal de las
personas adulto mayores, con una proyeccion moderna, eficiente,
organizada y confortable que permita brindar seguridad, confianza y

calidad.
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4.2. ANALISIS DE OFERTA Y DEMANDA
4.2.1. OFERTA

El ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP) por medio de la
Direccion de Personas Adultas Mayores (DIPAM), impulsa acciones para
fortalecer la proteccion de las personas adultas mayores en los centros de
atencion publicos y privados de todo el pais, cada uno de estos centros debe
cumplir con ciertos requisitos y condiciones como asegurar la atencion
integral de cada usuario, garantizar sus derechos y defender sus intereses
para que pueda ser acreditado. Existen diferentes tipos de centros para
adultos mayores, cada uno con diferentes caracteristicas, dentro de ellos
estan: Centro de atencion Residencial Gerontoldgicos, Centros de atencion
Residencial Geriatricos y mixtos, Centros de atencion de dia y Centros de
atencion de noche. Se busca que cada centro esté bien equipado, con las
medidas de seguridad necesarias y cuente con profesionales calificados y
competentes que ayuden al adulto mayor a tener una mejor calidad de vida,

preservando su salud fisica y mental.

MAPA DE LOS CENTROS DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES ACREDITADOS
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T X
1 Mixto, Religioso I s LIMA: 25 CEAPAM
' \ o 1 Gerontolégico, Privado
b ., * 1 Geriatrico, Privado
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LA L.IBERTA[?: l CEAPAM } --9 \ s Religioso
1 Mixto, Religioso - N ‘ ’I, 1 Dia, Privado
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Grdfico 18 Mapa de centros de atencion para personas adultas mayores acreditados
Fuente: Estadistica de la direccion de personas Adultas Mayores / Centros de atencion para personas Adultas
Mayores Acreditados

En el Peru existen 32 centros acreditados entre los departamentos de Lima,
Huancavelica, Cusco, Ayacucho, La Libertad, Cajamarca y la provincia del
Callao; actualmente en el departamento de La Libertad en la ciudad de Trujillo

solo se cuenta con un centro mixto religioso acreditado, el Hogar de Ancianos
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San José, en este centro se encuentran ingresados 92 ancianos (43 mujeres

y 49 hombres), 5 religiosas (madres) y 11 del personal de limpieza.

Las Hermanas de los Ancianos Desamparados son las encargadas de cuidar
de estos usuarios y tienen como mision ofrecer un cuidado permanente,
promoviendo el desarrollo del adulto mayor con el fin de que tengan una mejor
calidad de vida. Las actividades que ofrece este Hogar para los adultos

mayores es de acuerdo a su estado emocional y fisico que pueden presentar.

ACTIVIDADES DEL HOGAR DE ANCIANOS SAN JOSE

Estado emocional Estado Fisico
Charlas de orientacién Terapias fisicas y rehabilitacién
Consejeria individual y grupal Terapias de relajacion

Talleres de dibujo, juegos de

Liturgias diarias )
mesa y paseos recreativos

Tabla 7 Actividades del hogar de Ancianos San José — Referencial
Fuente: Elaboracién propia del grupo

Se realizé una entrevista a 10 ancianos de 60 afos que residen en el Hogar
de San José, en las cuales manifestaron que necesitan que haya un personal
meédico adecuado que atienda de forma particular sus problemas fisicos y
emocionales, que la alimentacion sea balanceada y siguiendo lo que indica
un nutricionista, que se puedan conseguir los medicamentos necesarios
segun la enfermedad que cada usuario presenta en especial para sus huesos
porque la mayoria presenta dolor en sus piernas, brazos y manos, ya que

tienen una edad avanzada.

Actualmente el centro presenta estas dificultades, sin embargo, se trata de
ayudar al adulto mayor segun los recursos que tienen y las donaciones que
llegan de diferentes entidades. Se busca contar con personal calificado para
que puedan atender las necesidades que presenta cada adulto mayor para

que puedan tener una mejor calidad de vida.

4.2.2. DEMANDA

Actualmente la mayoria de familias, cuentan al menos con un integrante o
miembro de la familia de la tercera edad, y de acuerdo a diferentes motivos
se encuentran solos o0 se hace muy complicado cuidarlos, eso dependera del
estado fisico o mental en el que se encuentre, ya que los demas integrantes

de la familia trabajan y/o estudian dificultando la posibilidad de estar
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presentes con ellos para sus respectivos cuidados, y son muy pocos los
centros o lugares destinados para el cuidado del adulto mayor y a su vez son
escasas la manera de contratar a alguien para cuidarlos debido a que esta

area de empleo es de poco acceso o de alto costo.

Esta necesidad se refleja en los analisis realizados en los diferentes cuadros
y graficos estadisticos, que nos indican ciertos puntos a tener en cuenta,
entre ellos tenemos el rango de vida, que es en personas de 65 afos a mas,
también el rango social pertenecientes a las clases sociales del nivel
socioeconomico, entre otros factores, con esta informacién buscamos
identificar las necesidades de los clientes en base a los servicios existentes
y darle un valor agregado, cubriendo las deficiencias o servicios que otros

centros ya establecidos no tienen o no se abastecen.

A través del estudio también observamos que existe una deficiencia en
ubicacion e infraestructura, en la cual hemos podido observar que existe una
necesidad la cual nos muestra que no existe un centro de adulto mayor
disefiado exclusivamente con este fin ocasionando que cuente con ciertas

areas carentes para el uso exclusivo del adulto mayor.

Teniendo en cuenta esto se define el lugar mas conveniente y apropiado
para la ubicacion y realizacion de este proyecto. Pueden existir muchas
opciones para la ubicacion, pero se busca definir una 6ptima en base a los
requerimientos y caracteristicas que se desea satisfacer. Identificar una
adecuada ubicacion ayuda al éxito o al fracaso de este proyecto, ya que en
la determinacién de la ubicacién del local se toma en cuenta no solo factores
geograficos, sino también factores econdmicos, sociales entre otros, los
cuales determinaran un acceso adecuado para todo nuestro publico

destinado.

A su vez, la infraestructura tiene que cumplir y satisfacer todas las
necesidades de nuestro cliente, en la que actualmente los centros existentes
no cuentan con ciertas areas o servicios que permitan un buen desarrollo del
adulto mayor ocasionando una necesidad de poder realizar un proyecto

destinado al desarrollo fisico y mental del adulto mayor.
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Es por ello que teniendo en cuenta todo lo analizado se ha visto una gran e
importante carencia, ya que se ha evidenciado que en la sociedad en la que
vivimos, existe una fuerte necesidad de que una persona pueda realizar la
tarea del cuidado de éste integrante de la familia complementandola con un
lugar que cuente con los servicios, las areas y los productos necesarios para

su cuidado.

De este modo se da paso a este proyecto cuyo objetivo es la recreacion y el
cuidado de los adultos mayores para un mejor desarrollo de este,
brindandoles diferentes tipos de servicios entre ellos el cuidado de la salud
fisica y mental, entre otras, los mismos que les permitiran sentirse en un
ambiente acogedor, donde puedan pasar momentos agradables,
compartiendo actividades de aprendizaje como el de participar en talleres,

realizar ejercicios, manualidades, etc.

Teniendo siempre en cuenta que dentro de los puntos mas importantes de la
salud mental es que ellos puedan compartir momentos con personas de su
edad, conversar de sus experiencias y a su vez dentro de la salud fisica un
buen desarrollo de este o la mejora dependiendo del estado fisico de cada
integrante del centro, todo esto realizado dentro del proyecto en el cual
tendra diferentes ambientes destinados y disefiados exclusivamente para el

adulto mayor siendo este el usuario principal del proyecto.

Concluimos que, segun los analisis previos, hemos tomado en cuenta que
en el 2016 la poblacion adulto mayor es 19 mil 861 habitantes y que el
crecimiento poblacional anual es de 1.8% determinamos que la poblacion
adulto mayor para el 2020 crecera a 21 mil 291 habitantes en los distritos

seleccionados. (proyeccion 5 anos/23 076)

Tomamos el criterio de nuestro promotor, el 0.9% obteniendo la poblacion
para nuestro proyecto, determinamos que 96 Adultos Mayores estaran en

condiciones de pagar un Centro geriatrico (poblacion de clase media- alta).

Teniendo una proyeccion de 104 adultos mayores dentro de 5 afios, ya que

se toma en cuenta el constante crecimiento de nuestra poblacion.
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4.3. CARACTERISTICAS DEL PROYECTO
4.3.1. CLASIFICACION DEL PROYECTO

Los centros de atencidn para adultos mayores estan clasificados en:

Clasificacion Servicios que brindan

-Alojamiento 24 horas.
-Servicio de alimentacién cubre desayuno, almuerzo y cena.
-Servicio de alimentacién especial conforme a la indicacion meédica,
Centro de Atencién |-Atencion basica de salud.
Residencial -BEvaluacién social y médica (fisica y mental).

{Gerontolégicos, -Lavanderia.
Geriatricos y Mixtos) |-Terapias de prevencién del deterioro cognitivo y estimulacion fisica.
-Actividades socio recreativas y de participacion en la comunidad.
-8Servicio de cuidadores formales 24 horas.
-Servicio de técnicos de enfermeria las 24 horas.

-Atencidn de dia, con permanencia minima de 8 horas.
-Alimentacién de acuerdo al nutricionista, cubre desayuno y

almuerzo.
Centro de Atencion de [-Campafias preventivas y de promocion de la salud.
Dia -Terapias de prevencion y estimulacion fisica, cognitiva y otros.

-Atencidn basica de salud una vez al mes.
-Servicios de cuidadores durante el horario de atencién.
-Personal de apovo durante el horario de atencidn.
-Alojamiento en horario nocturno.
-Alimentacion acorde al nutricionista, cubre la cena y desayuno.
Centro de Atencién de |-Atencién basica de salud.
Noche -Servicios de cuidadores en el horario de atencion.
-Personal de apoyo durante el horario de atencion.
-Lavanderia.

Tabla 8 Clasificacion de los CAM
Fuente: Elaboracién propia del grupo

Después de analizar la clasificacion y los servicios que brindan estos centros
se opto por considerar las caracteristicas y servicios que tiene el Centro de
Atencién Residencial Geriatrico y Mixto, ya que cubre con todos los servicios
que la persona adulta mayor puede llegar a necesitar, teniendo una atencién
de 24 horas diarias. La atencion es personalizada al igual que la
alimentacion de acuerdo a lo que indique el nutricionista a cargo, los
chequeos médicos son mensuales y algunos semestrales, las terapias son
de acuerdo al usuario geriatrico. Al tener una atencion completa se llegara

a dar una mejor calidad de vida al adulto mayor.
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4.3.2. PROGRAMACION ARQUITECTONICA
USUARIOS

Existen diferentes tipos de usuarios dentro de este proyecto arquitectonico
los cuales cumplen un papel importante para el desarrollo éptimo dentro del
servicio de calidad que brindara este proyecto teniendo en cuenta que cada
uno cumple con ciertas funciones y requiere ciertas necesidades especificas
segun el desarrollo que este tenga dentro del proyecto.
Entre ellas tenemos al principal usuario que es el geriatrico el cual se divide
en diferentes tipos, estos se tendran en cuenta para poder brindar el mejor
servicio segun sus necesidades requeridas.

A. USUARIO GERIATRICO
Persona adulta, de edad mayor a los 65 afios, que en algunos casos puede
depender de otra persona para desarrollar algunas actividades diarias.
- ADULTOS MAYORES AUTONOMOS:
Compuesto por adultos mayores comprendidos entre los 65 y 74 afos, a los
cuales se les puede considerar similar al grupo de edad inmediata
precedente, es decir, son aquellos que aun pueden valerse por si mismos,
sin ningun tipo de ayuda.
= ADULTOS MAYORES SEMIAUTONOMOS:
Integrados por quienes tienen entre 75 y 84 anos, que presentan un cuadro
con mayores problemas de salud y requerimientos de asistencia, es decir,
son aquellos que dependen de accesorios como andadores, bastones, etc.
o de alguien para poder desplazarse con normalidad.
= ADULTOS MAYORES DEPENDIENTES:

Son los que han superado los 85 afos, que se acercan mas a la imagen de
personas con salud deteriorada y problemas patoldgicos, por lo general han
perdido todo tipo de movilidad y necesitan de un cuidador para realizar todas
sus necesidades.

B. USUARIO ADMINISTRATIVO
Se ocupa de la administracion total del equipamiento. De su planeacion,
control y direccion de programas siguiendo un orden en las actividades

realizadas. A su vez ayudan a los familiares brindando informacion sobre el
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funcionamiento del centro y cuales son los requisitos para que el usuario
pueda ingresar.
C. PERSONAL DE SALUD

Encargado de velar por la atencién y cuidado del paciente, en este caso del
adulto mayor; proporcionando asistencia médica y llevando un control de su

historia clinica.

-  MEDICO RESPONSABLE / GERIATRA
Es el médico responsable, encargado de revisar cada caso clinico, de
diagnosticar las patologias del usuario paciente y de tomar decisiones en
cuanto al cuidado que deben seguir. A su vez supervisa el trabajo del
personal a su cargo.
= ESPECIALISTAS
Estos usuarios son los médicos especialistas, encargados de analizar y
evaluar al paciente con las pruebas que son prescritas por el médico
responsable, es necesario ya que de esta forma se evaluara y se tendra un
mejor diagnodstico de los usuarios geriatricos.
- ENFERMEROS TECNICOS

Son aquellos que tienen un cuidado especial con cada usuario adulto mayor,
los monitorean diariamente: la presién arterial, el pulso, y el ritmo cardiaco
para asi tener un control general de sus signos vitales. A su vez estan
encargados de administrar la medicacidn prescrita por el médico

responsable, ya sea via oral o intravenosa.
-  FISIOTERAPEUTAS GERIATRICOS

Son aquellos que emplean técnicas especiales con cada usuario adulto
mayor de acuerdo a sus necesidades, con el fin de fomentar una mejor
calidad de vida haciendo que el usuario logre recuperar su autonomia en las
actividades diarias, teniendo una mejor movilidad y ganando fuerza
muscular.
D. PERSONAL DE FARMACIA

Son los encargados de preparar y entregar los medicamentos establecidos
en la orden clinica a los enfermeros a cargo de cada adulto mayor, también

llevan un control de todos los medicamentos ingresados a su almacén.
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E. PERSONAL DE SERVICIO
Personal total que ayuda a la limpieza, seguridad, cocina, lavanderia del
equipamiento.
= PERSONAL DE LIMPIEZA

Es el equipo encargado de mantener el establecimiento limpio y ordenado,
estaran divididos de acuerdo a las zonas existentes para asi completar su

trabajo diario.
» PERSONAL DE SEGURIDAD

Son aquellos que tienen la funcién de vigilar y proteger los bienes del
establecimiento, asi también como la proteccion de las personas que se

encuentran hospedadas y trabajando en dicho lugar.
= PERSONAL DE COCINA

Son los responsables de la alimentacion de los usuarios adulto mayor,
siguiendo la guia nutricional establecida por el médico y teniendo cuidado

con la higiene de los alimentos.
-  PERSONAL DE LAVANDERIA

Son los encargados de mantener la ropa de cama y la ropa del usuario
geriatrico totalmente desinfectada y esterilizada, para asi evitar que el adulto

mayor pueda contraer alguna enfermedad.
AMBIENTES

= Los ambientes a realizar dentro de nuestro proyecto arquitectdnico
dependeran mucho del formato que ya tiene establecido nuestro promotor y
de los diferentes casos analogos que analizaremos, los cuales nos permitira
poder englobar diferentes ambientes los cuales nos permita brindar un
exclusivo servicio de alta calidad a nuestros usuarios y a la vez, satisfacer
todas las necesidades posibles requeridas.

Entre ellas tenemos:
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Areas segun - PROMOTOR

= Alojamiento: habitaciones personales y compartidas (2 tipologias)

= Rehabilitacion, control médico, enfermeria, nutricionista.

= Recreacion: lectura, juegos de mesa, manualidades, sesiones religiosas,
areas verdes.

= Comedor

= Salas de estar

= Estacionamiento: evacuacion en ambulancia

= Servicios generales: lavanderia

= Servicios externos: compra de algun medicamento, atencién de

podologia, peluqueria y fisioterapia.
Areas segun - CASOS

= Salon de usos multiples
= Moddulos de salud
= Aulas vy talleres

« Areas recreativas (exterior)

Teniendo en cuenta los ambientes determinados por nuestro promotor y por
los casos analogos definimos nuestros espacios para nuestro proyecto

arquitectonico segun su zona.
ADMINISTRACION

= Recepciéon + SS.HH.

= Sala de espera

= Secretaria

= Contabilidad

= Archivo

= Direccidn / Oficina administrativa
= Sala de reuniones

= SS.HH. hombres y mujeres
HOSPEDAJE

= Habitacion simple

= Habitacién doble
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= Cuarto de oficio
SALUD

= Consultorio psicologico

= Consultorio nutricionista

= Consultorio geriatrico

= Consultorio odontologico

= Fisioterapia

= Gimnasio, piscina

= Estar personal médico + SS.HH.

= Vestidores y duchas personal médico
= Internamiento, enfermeria

= Farmacia + tépico
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

= Taller de musica, teatro, pintura, cocina, danza, manualidades
= Hall + servicios

= Salon de usos multiples

» Huertos, capilla

= Cancha deportiva

= Sala de lectura

= Sala de juego

= Sala de estar en exterior
COMEDOR

« Area de mesas

= SS.HH. hombres y mujeres

= Cocina

= Area de lavado y secado

» Area de preparado

= Frigorifico

= Despensa, almacén y depdsito
~ Area de carga y descarga

= Oficina jefa de cocina

= SS.HH. y vestidores personal de cocina
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SERVICIOS GENERALES

= Cuarto limpio y sucio

= Cuarto de lavado y secado

= Cuarto de planchado y costura
= Cuarto de maquinas

* Cuarto de bomba

» Cuarto de basura

= Cuarto de calderas

= Cuarto de grupo electrégeno
» Cuarto de mantenimiento

= Almacén general

= Hall + SS.HH.

= Duchas y vestidores

= Zona de carga y descarga
ESTACIONAMIENTO

= Control principal
= Parqueo general

= Parqueo de buses
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4.3.3. CUADRO GENERAL DE AMBIENTES Y AREAS

ZONAS AMBIENTE (Nomenclatura) Cant. thaapla:liria:e IrECI0D A..eAar e,:,:) il Areano | REGLAMENTO
S —— m2/pers. - Area Techada Techada NORMAS
HALL DE INGRESO 1 6 3,50 21,00 21,00
SALA DE ESTAR 1 6 3,00 18,00 18,00
RECEPCION RECEPCION 1 2 9,50 19,00 19,00 A0.80
SS.HH HOMBRES 1L, 1U, 1I 1 2 7,00 14,00 14,00
SS.HH MUJERES 1L, 1I 1 2 6,00 12,00 12,00
SUB TOTAL 84,00
CIRCULACION Y MUROS 10% 8,40
AREA TOTAL PARCIAL: 92,40
RECEPCION 1 4 2,50 10,00 10,00
SECRETARIA 1 2 4,00 8,00 8,00
= OFICINA DE DIRECCION 1 3 4,00 12,00 12,00
Z OFICINA ADMINISTRATIVA 1 2 9,50 19,00 19,00
é CONTABILIDAD + ARCHIVO 1 2 9,50 19,00 19,00 20.80
= RECURSOS HUMANOS 1 2 3,00 6,00 6,00
g LOGISTICA 1 2 9,50 19,00 19,00
< SALA DE REUNION 1 6 4,00 24,00 24,00
SS.HH HOMBRES 1L, 1U, 11 1 2 3,00 6,00 6,00
SS.HH MUJERES 1L, 1l 1 2 3,00 6,00 6,00
SUB TOTAL 129,00
CIRCULACION Y MUROS 20% 25,80
AREA TOTAL PARCIAL: 154,80
BUNGALOWS (DOS DORMITORIOS) 15 4 18,00 72,00 1080,00
SUITE TIPO A (PERSONAL) 10 1 18,00 18,00 180,00
HOSPEDAJE SUITE TIPO B (DOBLES) 12 2 18,00 36,00 432,00 A0.30
CUARTO DE OFICIO 4 1 13,00 13,00 52,00
CUARTO DE ENFERMERAS 4 2 8,00 16,00 64,00
SUB TOTAL 1808,00
CIRCULACION Y MUROS 30% 542,40
AREA TOTAL PARCIAL: 2350,40
RECEPCION 1 8 2,00 16,00 16,00
SALA DE ESPERA 1 8 3,00 24,00 24,00
INGRESO SSHH HOMBRES 1L,1U, 1| 1 4 8,00 32,00 32,00
SSHH MUJERES 1L,1I 1 4 7,00 28,00 28,00
HALL 1 8 8,00 64,00 64,00
CONSULTORIO NUTRICIONISTA 1 2 6,00 12,00 12,00
CONSULTORIOS | CONSULTORIO GERIATRICO 2 2 7,00 14,00 28,00
CONSULTORIO ODONTOLOGICO 1 2 9,50 19,00 19,00
CONSULTORIO 1 2 6,00 12,00 12,00
GIMNASIO 1 10 8,00 80,00 80,00
< SSHH HOMBRES 1L,1U, 1l 1 10 8,00 80,00 80,00
g FISIOTERAPIA SSHH MUJERES 1L,1I 1 10 7,00 70,00 70,00
?( VESTIDORES Y DUCHAS 2 5 6,00 30,00 60,00 A0.50 - A.120
5 ESTAR 1 10 6,00 60,00 60,00
§ PISCINA 1 20 6,00 120,00 120,00
ESTAR DE PERSONAL MEDICO 1 6 8,00 48,00 48,00
AREA MEDICA SSHH PERSONAL MEDICO 1 6 8,00 48,00 48,00
VESTIDORES Y DUCHAS 1 6 8,00 48,00 48,00
HABITACIONES 2 4 20,00 80,00 160,00
INTERNAMIENTO| ESTACION DE ENFERMERAS 1 3 3,00 9,00 9,00
SSHH DE INTERNAMIENTO 1 2 8,00 16,00 16,00
ENFERMERIA 1 4 6,00 24,00 24,00
TOPICO 1 4 6,00 24,00 24,00
GENERAL FARMACIA 1 2 8,00 16,00 16,00
DEPOSITO (SILLA DE RUEDAS, 1 5 30,00 60,00 60,00
TOALLAS, SABANAS) ’ ' .
SUB TOTAL 1158,00
CIRCULACION Y MUROS 30% 347,4
AREA TOTAL PARCIAL: 1505,40
Continda...

54
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TALLER DE PINTURA Y 1 - 400 48,00 48,00
MANUALIDADES ! ! !
DEPOSITO 1 2 3,00 6,00 6,00
TERRAZA 1 6 2,00 12,00 12,00
TALLER DE COCINA 1 12 6,00 72,00 72,00
DEPOSITO 1 2 4,00 8,00 8,00
TALLERES TALLER DE DANZA, MUSICA Y 3 12 9.00 108,00 216.00 A0.40
TEATRO ’ ! !
CAMERINOS 1 6 4,00 24,00 24,00
DEPOSITO 1 2 6,00 12,00 12,00
SSHH HOMBRES 1L,1U, 11 1 3 8,00 24,00 24,00
SSHH MUJERES 1L,1I 1 3 7,00 21,00 21,00
CUARTO DE LIMPIEZA 1 1 2,00 2,00 2,00
SALON DE USOS MULTIPLES 1 120 1,00 120,00 120,00
AREA DE PAZ / CAPILLA 1 50 2,00 100,00 100,00
a HUERTOS 1000
E CANCHA DEPORTIVA 1 12 5,00 60,00 60,00
% RECREACION TRIBUNA 1 80 3,00 240,00 240,00 A.100
E SSHH HOMBRES 1L,1U, 1I 1 2 8,00 16,00 16,00
< SSHH MUJERES 1L,1I 1 2 7,00 14,00 14,00
S SALA DE LECTURA 1 20 2,50 50,00 50,00
6 SALA DE JUEGO 1 20 2,50 50,00 50,00
é RECEPCION+HALL 1 9 10,00 90,00 90,00
) AREA DE MESAS 60% 1 110 4,00 440,00 440,00
SSHH HOMBRES 1L,1U, 11 1 2 8,00 16,00 16,00
SSHH MUJERES 1L,1I 1 2 7,00 14,00 14,00
COCINA 40% 1 6 10,00 60,00 60,00
AREA DE LAVADO 1 2 6,00 12,00 12,00
AREA DE SECADO 1 2 6,00 12,00 12,00
DEPOSITO 1 1 40,00 40,00 40,00
RESTAURANTE FRIGORIFICO 1 1 40,00 40,00 40,00 A.70
DESPENSA 1 1 40,00 40,00 40,00
ALMACEN 1 1 40,00 40,00 40,00
SSHH. P HOMBRES 1L,1U, 1l 1 1 2,00 2,00 2,00
SSHH. P MUJERES 1L,1I 1 1 2,00 2,00 2,00
VESTIDOR (H/M) 2 1 3,00 3,00 6,00
DEPOSITO DE LIMPIEZA 1 1 40,00 40,00 40,00
CUARTO DE RESIDUOS 1 2 40,00 80,00 80,00
PATIO DE DESCARGA 1 2 40,00 80,00 80,00
SUB TOTAL 2029,00
CIRCULACION Y MUROS 30% 608,7
AREA TOTAL PARCIAL: 2637,70 1080,00
HALL 1 6 2,00 12,00 12,00
CUARTO LIMPIO 1 3 5,00 15,00 15,00
CUARTO SUCIO 1 3 5,00 15,00 15,00
LAVANDER(A CUARTO DE PLANCHADO 1 2 5,00 10,00 10,00
CUARTO DE SECADO 1 2 5,00 10,00 10,00
CUARTO DE LAVADO 1 2 5,00 10,00 10,00
g CUARTO DE COSTURA 1 2 5,00 10,00 10,00
é CUARTO DE MAQUINA 1 2 5,00 10,00 10,00
E GRUPO CUARTO DE BOMBA 1 2 8,00 16,00 16,00 1090
8 ELECTROGENO CUARTO DE CALDERAS 1 2 5,00 10,00 10,00 ’
g TALLER DE MANTENIMIENTO 1 2 5,00 10,00 10,00
; SERVICIOS SSHH. P HOMBRES 1L,1U, 1l 1 2 2,00 4,00 4,00
HIGIENICOS SSHH. P MUJERES 1L,1I 1 2 2,00 4,00 4,00
VESTIDOR (H/M) 2 2 3,00 6,00 12,00
VIGILANCIA CUARTO DE CAMARAS 1 1 5,00 5,00 5,00
ALMACEN GENERAL 1 3 50,00 150,00 150,00
CUARTO DE BASURA 1 1 10,00 10,00 10,00
CARGA Y DESCARGA 1 2 15,00 30,00 30,00
SUB TOTAL 313,00
CIRCULACION Y MUROS 30% 93,9
AREA TOTAL PARCIAL: 406,9 30,00
ESTACION. PARQUEO DE BUS 2 16,00 32,00 A0.90
PARQUEO GENERAL 20 16,00 320,00
SUB TOTAL 352,00
TOTAL GENERAL 7147,60 1462,00

Tabla 9 Cuadro General de Ambientes y Areas
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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4.3.3.1. TABLA RESUMEN POR ZONAS

AREA AREA NO
ZONAS
TECHADA TECHADA
Z. ADMINISTRATIVA + RECEPCION 247,20
Z.SOCIO SANITARIA 1505,40
Z. HOSPEDAIJE 2350,40
Z. COMPLEMENTARIA 2637,70 1080,00
Z.SERVICIOS GENERALES 406,90 30,00
ESTACIONAMIENTO 352,00
TOTAL 7147,60 1462,00

Tabla 10 Cuadro resumen por zonas
Fuente: Elaboracion propia del grupo

4.3.4. ANALISIS DE INTERRELACIONES FUNCIONALES

A. ORGANIGRAMA
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B. FLUJOGRAMAS
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Grdfico 20 Flujograma General
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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Fuente: Elaboracion propia del grupo
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Grdfico 22 Flujograma SUM - Zona Complementaria
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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Fuente: Elaboracion propia del grupo
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Fuente: Elaboracion propia del grupo
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4.3.5. PARAMETROS

Para el desarrollo de un buen disefio y funcionamiento del “Centro Geriatrico
con Residencia Asistida” hemos tomado en cuenta ciertos criterios,
considerando algunas normativas del reglamento nacional de edificaciones,
las cuales nos permitieron cumplir con un mejor planteamiento y servicio.

Estas son:
= A.010 Condiciones Generales de Disefio
= A.030 Hospedaje
= A.040 Educacion
»  A.050 Salud
= A.080 Oficinas
= A.090 Servicios Comunales
= A.100 Recreacion y Deporte
= A.120 Accesibilidad Universal en edificaciones

= A.130 Requisitos de Seguridad

Se revisaron algunas leyes y decretos relacionadas al proyecto, estas son:
= Ley N°30490 Ley de la Persona Adulta Mayor
= Resolucion N°060-2020-MIMP Guia de Funcionamiento CIAM
= Decreto N°001-2021-MIMP Estrategia Preventiva para Centros de

Atencion para Personas Adultas Mayores
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A. RNE NORMA A.010 CONDICIONES GENERALES DE DISENO

A.010 CONDICIONES GENERALES DE DISENO

CAPITULO

ART.

DESCRIPCION

I RELACI'C')N DE LA
EDIFICACION CON LA
VIA PUBLICA

12

Los cercos tienen como finalidad la proteccion visual y/o

auditiva y dar seguridad a los ocupantes de la edificacion,

tendran las siguientes caracteristicas:

a) Podran ser colocados en el limite de la propiedad,
pudiendo ser opacos y/o transparentes.

b) La altura dependera del entorno.

¢) Acabado relacionado a la edificacion.

d) Si se instalan dispositivos de seguridad deberan estar
sefalizados.

IV. DIMENSIONES
MINIMAS DE LOS
AMBIENTES

21

Las dimensiones, area y volumen, de los ambientes de las

edificaciones deben ser la necesarias para:

a) Realizar las funciones para las que son destinadas.

b) Albergar al nimero de personas propuesto para realizar
dichas funciones.

¢) Tener el volumen de aire requerido por ocupante y
garantizar su renovacion natural o artificial.

d) Permitir la circulacion de las personas asi como su
evacuacion en casos de emergencia.

e) Distribucién del mobiliario previsto.

f) Contar con buena iluminacion.

IX. REQUISITOS DE
ILUMINACION

47

Los ambientes de las edificaciones contaran con
componentes que aseguren la iluminacién natural y artificial
necesaria para el uso por sus ocupantes. Se permitira la
iluminacion natural por medio de teatinas o tragaluces.

X. REQUISITOS DE
VENTILACION Y
ACONDICIONAMIENTO
AMBIENTAL

51

Todos los ambientes deberan tener al menos un vano que
permita la entrada de aires desde el exterior. Los ambientes
destinados a servicios sanitarios, pasajes de circulacion,
depdsitos, cuartos de control y almacenamiento, donde el
ingreso del personal sea de manera eventual, podran tener
iluminacién artificial y ventilacibn mecanica a través de
ductos exclusivos u otros ambientes.

55

Los ambientes deberan contar con un grado de aislamiento
térmico y acustico, del exterior, considerando la localizacion
de la edificacion, que le permita el uso optimo, de acuerdo
con la funcién que se desarrolla en el.

XII.
ESTACIONAMIENTOS

65

Las dimensiones libre minimas de un
estacionamiento privado seran:

a) Tres o mas estacionamientos continuos: Ancho 2,40c/u
b) Dos estacionamientos continuos: Ancho 2,50 c/u

¢) Estacionamientos individuales: Ancho 2,70 c/u

d) En todos los casos: Largo 5,00m Altura 2,10m

espacio de

Tabla 11 Norma A.010 Condiciones Generales de Disefio
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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B. RNE A.120 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EDIFICACIONES

) A.120 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EDIFICACIONES
CAPITULO II: CONDICIONES GENERALES DE ACCESIBILIDAD Y FUNCIONALIDAD
SUB CAPITULO ART. DESCRIPCION

Circulacion en edificaciones:

a) Los pisos deben estar fijos, uniformes y tener una superficie
de material antideslizante.

b) Los pasadizos de longitudes mayores a 25m y de ancho
menos a 1,50m deben contar con espacios de 1,50m x1,50m

5 para el giro de una sillade ruedas, cada 25m de longitud.

c¢) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de
vidrio deben ser de palanca con una protuberancia final. La

I AMBIENTES cerradura de la puerta accesible debe colocarse a un
INGRESOS Y maximo de 1,20m de altura, medida desde la superficie del
CIRCULACIONES piso acabado hasta el eje de la cerradura.
Rampas:

a) El ancho minimo de una rampa debe ser de 1,00m
incluyendo pasamanos y/o barandas, medido entre las caras
internas de los paramentos que la limitan.

b) Las rampas puedes ser reemplazadas por medios
mecanicos, siempre que los controles o sistema de
operacion se ubiquen al alcance del usuario en silla de
ruedas.

Los objetos que deba alcanzar frontalmente una persona en silla
de ruedas, debe estar a una altura no menor de 0,40m ni mayor
de 1,20m y los objetos que se deban alcanzar lateralmente debe
estar a una altura no menorde 0,25m ni mayor de 1,35m.

10

Requisitos para mobiliarios en zonas de atencion:

a) Se debe habilitar una de las ventanillas de atencion al

II. MOBILIARIO publico con un ancho minimo de 0,80m y una altura maxima
de 0,80m, considerando un espacio libre de obstaculos en la
parte inferior, con una altura minimade 0,75m.

b) Las zonas de espera deben contar con un espacio reservado
para silla de ruedas de 0,60m x 1,20m debidamente
sefializado.

¢) Los asientos de la zona de espera deber ser fijos y tener una
altura entre 0,45my 0,50m

11

Dotacién y acceso:

a) Las dimensiones interiores y la distribucion de los aparatos
sanitarios deben contemplar un area con diametro de 1,50m

13 que permita el giro de una silla de ruedas en 360°

b) La puerta de acceso debe tener un ancho libre minimo de
0,90m y puede abrir hacia el exterior, interior o ser corrediza,
siempre que quede libre el diametro de giro.

lll. SERVICIOS
HIGIENICOS

Tabla 12 Norma A.120 Accesibilidad Universal en Edificaciones
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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De la siguiente norma es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

= Enelcasodelas rampas (Art.6), se debe cumplir con una pendiente maxima
segun la diferencia de nivel que llega a tener, tal cual se muestra en la

siguiente tabla:

DIFERENCIAS DE NIVEL PENDIENTE MAXIMA
Hasta 0.25 m. 12 %
De 0.26 m hasta 0.75 m. 10 %
De 0.76 m. hasta 1.20 m. 8%
De 1.21 m. hasta 1.80 m. 6 %
De 1.81 m. hasta 2.00 m. 4 %
De 2.01 m. a mas 2%

Tabla 13 Pendiente mdxima, diferencias de nivel
Fuente: Elaboracion propia del grupo

= En el caso de los servicios higiénicos se debe cumplir con ciertas medidas,
en cuanto al espacio, disposicion de elementos sanitarios y barras de
seguridad, segun lo muestran las siguientes imagenes:
EN LAVATORIOS (Art.14)
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Grdfico 29 Medidas Referenciales en Lavatorios
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado




EN INODOROS (Art.15)
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Grdfico 30 Medidas referenciales SSHH — Inodoros
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado

EN URINARIOS (Art.16)
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EN DUCHAS (Art.18)
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Grdfico 31 Medidas referenciales SSHH - Urinarios y Duchas
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones llustrado
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C. RNE A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD
Segun la presente normativa, las edificaciones deben cumplir ciertos
requisitos de seguridad y prevencion de siniestros, de acuerdo al uso y
numero de ocupantes que llegue a tener; con el fin de proteger al usuario y
de mantener la edificacién.
Se consideraron importantes los siguientes capitulos y articulos, ya que nos
mencionan la adecuada sefializacion, que tipo de estructura elegir y el

adecuado sistema contra incendios a utilizar.

A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD

CAPITULO ART. DESCRIPCION

La cantidad de sefnales, los tamafios, deben tener un
proporcion légica con el tipo de riesgo que protegen y la
37 arquitectura de la misma. Las dimensiones deben estar acordes
con la NTP 399,010-1 y estar en funcion de la distancia de

Il. SENALIZACION observacion.
DE SEGURIDAD

Los siguientes dispositivos de seguridad no son necesario que
estén sefalizados: extintores portatiles, estaciones manuales de
38 alaima, detectores de incendio, gabinetes de agua contra
incendios, valvula de uso de bomberos, dispositivos de alarma
de incendios.

Estructuras clasificadas por su resistencia al fuego:
a) Construcciones de muros portantes.

46 b) Construcciones aporticadas de concreto.
¢) Construcciones especiales de concreto.
. d) Construcciones con elementos de acero.
lIl. PROTECCION DE
BARRERAS CONTRA Estructuras no clasificadas por su resistencia:
EL FUEGO a) Construcciones con elementos de madera de la clasificacion

combustible de la construccidn ordinaria.

47 b) Construcciones con elementos de acero, de la clasificacion
sin proteccion.

¢) Las construcciones de adobe o suelo estabilizado con
parametros y techos ligeros.

Las edificaciones deber ser protegidas con un sistema contra
incendios en funcion al tipo, area, altura y clasificacion de

X_EQUIPOS Y 100 | riesgo, estos sistemas requieren de una serie de partes, piezas
MATERIALES PARA y equipamiento que es necesario estandarizar para el cuerpo de
SISTEMA DE AGUA bomberos.

CONTRA INCENDIOS Sera obligatoria la instalacién de sistemas de rociadores en las

161 | edificaciones en donde sea requerido por las nomas
particulares de cada tipo de edificacion.

Tabla 14 A.130 Requisitos de Seguridad
Fuente: Elaboracion propia del grupo
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4.3.6. LOCALIZACION

Se decidid hacer un analisis de tres terrenos que se ubican dentro de los limites
de los distritos de Trujillo y Laredo, los cuales se encuentran cerca de una zona
comercial (makro), de recreacion (museo de arte moderno y jardin de los
sentidos) y agricola (parcelas de canas de azucar), estas zonas se caracterizan

por ser los puntos de referencia dentro del distrito.

JUAN[PABLO’
IIBARRIO 2
BARRAZA

+ DISTRITO

" LAREDO

e,
€

Bl TERRENOS

Imagen 4 Localizacion de terrenos propuestos
Fuente: Elaboracién propia del grupo

4.3.6.1. CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO Y TERRENO

Se eligio el sector de Barraza ya que es una zona que contiene una gran
cantidad de areas agro urbanas y esta se encuentra rodeada de una gran
variedad de parcelas las cuales la hace una zona ideal para poder establecer
nuestro proyecto basado en la tranquilidad y bienestar del adulto mayor
alejado del caos de la ciudad y a su vez tener una distancia prudente hacia
ella generando un balance adecuado para su ubicacion, también se tuvo en
cuenta que su clima es bueno gracias a su ubicacién geografica debido a
estar libre de muchos tipos de contaminacion generado por la ciudad, sus

grandes areas libres y su caracter campestre, el cual es tranquilo y seguro.

Al tener cerca un centro comercial como makro genera ser un punto

estratégico para el abastecimiento del proyecto sin que se recorra grandes o
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incomodas distancias. En el tema de la accesibilidad, se puede acceder por
la av. principal (via de evitamiento) que conecta a la mayoria de distritos, y
por la otra Av. Federico Villareal se puede acceder por diferentes vias

alternas que conectan también hacia la via principal.
A. RELACIONES VIALES

Los accesos hacia los terrenos son diversos, ya que su ingreso o ubicacion
se encuentra hacia diferentes vias principales y locales. Via principal:

via de evitamiento
B. GEOGRAFIA

La mayoria de terrenos son llanos ya que son parcelas agricolas, sin ningun

tipo de diferencia de niveles.
C. ENTORNO

Los terrenos se encuentran rodeados por zonas agricolas, las cuales estan

ligadas a diferentes hitos locales.
D. USOS DE SUELO
Zona Agricola

E. CONTEXTO

Dentro del contexto de estos tres terrenos tenemos el museo de arte

moderno, la universidad privada de Trujillo y el jardin de los sentidos.

Imagen 5 Contexto de posibles terrenos propuestos
Fuente: Elaboracién propia del grupo
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= MUSEO DE ARTE MODERNO
Es el mayor punto atractivo de referencia del distrito, ya que este se
encuentro ubicado desde hace tiempo el cual ya es un hito conocido y

facil de ubicar siendo una referencia en la zona a su vez uno de los mas

grande museos de la ciudad.

Imagen 6 Museo de Arte Moderno
Fuente: Google Earth

= UNIVERSIDAD PRIVADA DE TRUJILLO
Es otro hito importante, ya que este atrae gran cantidad de personas

tanto por su nombre y prestigio como por la actividad que tiene en el

distrito.

Imagen 7 Universidad Privada de Trujillo
Fuente: Google Earth

= JARDIN DE LOS SENTIDOS
Es otro hito importante el jardin de los sentidos porque permite tener

un hito ecoldgico cerca de nuestro proyecto aportando a ser una zona

eco saludable.

Imagen 8 Jardin de los sentidos
Fuente: Google Earth
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Tabla 15 Cuadro comparativo de los terrenos propuestos — Datos Generales

Fuente: Elaboracion propia del grupo
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Tabla 16 Cuadro comparativo de ventajas y desventajas de los terrenos propuestos

Fuente: Elaboracion propia del grupo
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ELECCION DEL TERRENO 3

CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRENO

AREA 28802m2

El terreno es plano en toda

TOPOGRAFIA ;
su area.
Norte: 165 m (Ca.)
LINDEROS Este:158,4m (Limite)

Oeste: 196,8 m (Ca.)
Sur: 163,4 m (Av.)

PROPIETARIO | Manuelita S.A.

Zona agricola

Destinada para actividades
USO DE agricolas, pecuarias,
SUELO forestales, entre otros. No
incluye los terrenos
eriazos. No estan sujetas a
parametros edificatorios.

Tabla 17 Caracteristicas generales del terreno elegido
Fuente: Elaboracién propia del grupo

Tiene una buena area para poder distribuir el programa de manera adecuada
sin limitaciones, ya que es necesario generar areas amplias debido a que el
proyecto esta dirigido a adultos mayores, el uso de accesos y circulaciones para
discapacitados; el no ser directo con las avenidas ayuda a tener buena acustica
y poca circulacion de vehiculo dando privacidad y tranquilada al proyecto; su
entorno esta en buen estado, es bueno a la vista y es seguro, ya que se
encuentra en una zona agro urbana. Por estos motivos este terreno es factible,
para la disposicion y elaboracion del proyecto, ya que cumple con las

caracteristicas que necesita este centro geriatrico.
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Imagen 9 Distancia de establecimientos de salud al terreno elegido
Fuente: Elaboracion propia del grupo

De acuerdo a nuestro terreno escogido es importante tener en cuenta su entorno
inmediato al igual que su contexto entre los diferentes establecimientos

existentes en su entorno.

El punto principal a considerar es el tiempo de recorrido que existe entre la
propuesta y el hospital mas cercano ya que debido al proyecto tenemos que
tener en cuenta las emergencias que puedan ocurrir y poder atenderlas de

inmediatos para evitar complicaciones ante cualquier problema de salud.
4.3.7. CARACTERISTICAS NORMATIVAS

Cambio de zonificacion del terreno: La zonificacion actual del terreno es Zona
Agricola, por lo cual no es compatible para poder realizar el proyecto que se esta
planteando (Centro geriatrico con residencia asistida). Se propone cambiar el

uso de suelo con ZHR-R (Zona de Habilitacion Recreacional Residencial) ya que
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es la que mas se asemeja al proyecto, tiene areas recreativas y sociales de uso

comun y las viviendas pueden ser individuales o agrupadas.

JONIFICACION USOS DENSIDAD COEF';E'E”TE TSE‘: FRENTE | ALTURADE | AREA | ESTACIONA :EF;ESE
HAB/HA EDIFICACION | MIN. MIN, | EDIFICACION | LIBRE MIENTO MIN.

HABILITACION

RECREACIONAL- | UNIFAMILIAR 1000

RESIDENCIAL 60.00 0.30 ;nz 15 m. 2 pisos 70% 1IE@1V [90 m2/p

ZHR-R CONDOMINIAL

Tabla 18 Cuadro de Zonificacion
Fuente: Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo

DECRETO SUPREMO N°022-2016 VIVIENDA
Titulo lll, Capitulo lll, Sub Capitulo Il Plan de desarrollo Urbano, Art. 38

Menciona que las modificaciones del PDU, puede cambiar la zonificacion de
todos los tipos de zonas y de uso de suelo mencionados en el reglamento de

desarrollo urbano de la provincia de Truijillo.
Titulo VI, Capitulo Il, Sub Capitulo Il Cambio de zonificacion

Nos menciona la posibilidad de poder proponer un cambio de zonificacion
respetando un proceso en el cual cuenta con ciertos requisitos para el cambio
como una declaracion jurada, memoria descriptiva firmada por el arquitecto o un
ingeniero civil colegiado, adjuntando planos que sustentan el cambio solicitado
los cuales tienen que pasar por un procedimiento de aprobacién y a su vez una
evaluacion técnica de la municipalidad provincial de la solicitud de cambio
finalmente esta solicitud cuenta con ciertas condiciones a tener en cuenta como

menciona en el art. 107 qué es:

107.1 En el caso que el cambio de zonificacion se solicite para destinar un predio

a equipamiento urbano, no es obligatorio que éste afecte a los lotes vecinos.

107.2 En el caso de los lotes urbanos o parcelas rusticas cuyas dimensiones
equivalen a la de una manzana o un sector urbano, el cambio de zonificaciéon no

afecta a predios contiguos.
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5. MEMORIA DESCRIPTIVA DE
ARQUITECTURA
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5.1. PROPUESTA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Al proponer un centro geriatrico con residencia asistida, se tomaron muchos
factores en cuenta, dentro de ellos esta: el usuario al que va dirigido, las
necesidades que este tiene, las normas y reglamento a seguir con el fin de que
el adulto mayor se desarrolle en sus actividades diarias y se le brinde una mejor

calidad de vida.

Este centro presenta distintas zonas y areas, que se complementaran segun las
necesidades. La arquitectura buscara integrar al usuario, al proyecto y al

contexto, para generar una armonia en la composicion.
CRITERIO DE DISENO

Se toma en cuenta las diferentes actividades que se va a desarrollar por parte
de los usuarios, los ambientes o areas que ocuparan y las necesidades que

tendran para desarrollar dicha actividad, de esta forma se podra integrar al

proyecto.
USUARIO USUARIO AMBIENTES /
GENERAL ESPECIFICO ACTIVIDADES AREAS NECESIDADES
Adulto Mayor Talleres
0 May - Aulas adecuadas para el desarrollo de los
Autonomo SUM talleres.

GERIATRICO

Adulto Mayor
Semi Auténomo

Desarrollo de talleres,

actividades
recreativas y
personales

Capilla

Area recreativa

Area de lectura

- Ambientes como el SUM, capilla y area de
lectura seran de facil acceso.

- El &rea recreativa amplia, con area verde y
lugares de estar.

Adulto Mayor Depende de su Terrazas - Dormitorios con buena ventilacidn, bien
Dependiente cuidador - distribuidos y con acceso a las terrazas.
Dormitorios
Llevar la Recepcion | Ambientes de facil acceso, con mobiliario
ADMINISTRATIVO | Administradores admlnlstr_ac_lon del Direccion adecu_ado_.’ ) o
establecimiento y - Ventilacién y circulacion fluida.
brindar informacién - . |- 88HH propios del area.
Administracién

Continda...




USUARIO
GENERAL

USUARIO
ESPECIFICO
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ACTIVIDADES

AMBIENTES {
AREAS

NECESIDADES

Médico Geriatra

Llevar caso clinico y
diagnosticar al
usuario geriatrico

- Ambientes con mobiliario adecuado para la
atencion del paciente.

Fublico general

establecimierto

) Consultorios ) S : -
. Analizar y evaluar al . - Ambientes con ventilacion y circulacion
Especialistas . . Clinicos ]
usuario geriatrico fluida.
SALUD - Estar para descanso del personal médico.
Enfermeros [ Monitorear al usuario - Circulacion diferenciada del personal
Técnicos geriatrico medico y el paciente.
- Pisos antideslizantes vy barras de acero
- o ) Gimnasio N i isci
Fisioterapeuras | Ejercitar al usuario inoxidable para seguridad en piscina.
Geriatricos geriatrico o
Piscina
- Ambiente con una buena distribucién de
Controlar, preparar v mobiliario.
FARMACIA Farmacelticos ertregar Farmacia - Almacenamiento abastecido con
medicamentos medicamentos.
- Contar conun cuarto de desechos.
N - Acceso atodo el establecimiento para la
FPersonal de Limpieza del Todo el _ P
. o o limpieza.
limpieza gstablecimiento establecimiento o .
- Cuarto de limpieza abastecido.
Todo el - &cceso atodos los recorrides del
Personal de Vigilar v proteger el | establecimiento |establecimiento.
seguridad establecimierto Cuarto de - Cuarto de camaras con el equipo
. necesario para el control de vigilancia.
camaras
hantener los equipos - Ambientes contodos los equipos
Personal de . qup Cuarto de ) . auip -
. en aptimas A necesarios para su funcién y mantenimiento.
SERVICIO mantenimiento o magquinas : o )
condiciones - Acceso vy circulacion diferenciada.
Cocing - Ambiente con una buena distribucion,
Atender la S, .
Personal de : - ventilacion y con mobiliario adecuado.
: alimentacion del : ) :
cocina LSLario Qeriatrico - S5HH diferenciados del personal de cocina
g Area de mesas |con el usuario geriatrico.
C. lavado vy
FPersonal de Limpieza de ropa de secado - Ambierte con equipos v mobiliario
lavanderia cama ] ~|necesario para su funcidn.
C. sucio vy limpio
Familiares Yisitar a un familiar Solo drems | S8a de espera con mobiliario adecuado.
VISITAS - N - Desplazamiento adecuado que no interfiera
Wisitar el permitidas

con la zona de servicio v salud.

Tabla 19 Cuadro resumen criterios de disefio
Fuente: Propia del grupo
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5.2. CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

Nuestra conceptualizacion busca cubrir requerimientos esenciales que
caracterizan a nuestro usuario principal. El adulto mayor se caracteriza por ser
una persona que ya ha vivido muchas experiencias a lo largo de su vida,
llegando a un punto en el cual busca conseguir PAZ INTERIOR, que viene a ser
un sentimiento de bienestar que experimenta esta persona al sentirse bien
consigo misma; para poder lograrlo hemos tomado en cuenta aplicar una
arquitectura Zen que es la que mas se adapta a nuestra propuesta
arquitectonica ya que es un estilo minimalista basado en la simplicidad. Crea
espacios que dan sensacion de equilibrio, confort y orden. Las zonas comunes
seran amplias y las intimas mas resguardadas para lograr un conjunto en
armonia y asi generar espacios confortables que permitan una libre movilidad,
a su vez usa equipamientos bajos el cual se adecua perfectamente a nuestro

usuario. Esta arquitectura también se caracteriza por sus:

FORMAS MATERIALES

Triunfan las formas naturales y Predominan los materiales en
ordenadas, las lineas rectas y las madera natural y tejidos en
lineas curvas. Se llevan las lineas colores claros, la piedra en
minimalistas, simples y paredes. Entre otros materiales
depuradas huyendo de una que se conservan en estado
ornamentacion excesiva. natural.

Es necesario tener en cuenta:

EL EQUILIBRIO: Se plasmara en el proyecto a través de la circulacion radial y
los espacios jerarquizados. El concepto se vera reflejado en formas simétricas

las cuales nos demuestran un balance entre sus partes.

= Zona de hospedaje: Se tratd de zonificar en una zona mas privada por lo
que es un lugar de descanso.

» Zona socio sanitaria: Se zonifica cerca al hospedaje y al acceso principal
del proyecto en caso de que suceda algun accidente y el usuario necesite
ser atendido.

= Zona de servicios complementarios: Se zonifica cerca al hospedaje y a
la plaza central para que el usuario tenga facil acceso.

= Zona de servicios generales: Se zonifica en el extremo del terreno por lo

que es usado por el personal de limpieza.
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= Estacionamiento: Se distribuy6 en dos areas, una publica que se
encuentra en el acceso principal y una privada que se ubica cerca a los

servicios generales junto al area de carga y descarga.

LA TRANQUILIDAD: Se reflejara a través de sus formas regulares las cuales a
través de su poca complejidad generara espacios fluidos para un buen
desarrollo del usuario, dandole la sensacion de serenidad. Esto se expresara en
los espacios amplios con terrazas los cuales seran acogedores y tendran

visuales a la zona paisajista.

= Zona de hospedaje y servicios complementarios: Visuales a las
lomas, zona paisajista y terrazas.

= Zona socio sanitaria: Visuales a las lomas.
5.3. DESCRIPCION FUNCIONAL

Al realizar el analisis funcional se decidid distribuir las zonas de acuerdo a la
funcién que iban a cumplir y a su necesidad, para que estas puedan ser
desarrolladas con fluidez; a su vez se busco integrar el contexto con la
composicion, por lo cual se plantea tener amplias areas verdes y volumenes

sencillos de un solo nivel con distintos tipos de altura.
CARACTERISTICAS GENERALES:

= Accesibilidad: Se propone tener un ingreso principal el cual sera para el
publico en general y un ingreso secundario con acceso al patio de carga
y descarga.

= Circulacién: La circulacion del proyecto propuesto esta diferenciado en
una circulacién principal que va desde el ingreso hasta la zona de
hospedaje y las circulaciones secundarias que distribuyen a las demas
zonas, estas tendran un recorrido especifico de acuerdo al usuario,
teniendo asi la circulacion del usuario geriatrico, la circulacion del
personal encargado y la circulacién del publico general.

= Espacio: Se plantea que al momento de ingresar al establecimiento se
tenga un espacio amplio, el cual tendra una plaza central, que distribuira
a las diferentes zonas, uno de estos ejes conectara con una plaza

secundaria la cual distribuira a los bloques de hospedaje; esto generara
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un orden en el espacio y los recorridos, haciendo que el usuario geriatrico
se pueda orientar adecuadamente.

= Organizacién: La organizacion del proyecto se propone que sea radial,
la cual tendra un espacio principal al momento de ingresar al
establecimiento de donde se distribuira a las distintas zonas; estas
estaran organizadas de acuerdo al uso y funcion que cumpliran, con el
fin de que el usuario geriatrico realice un recorrido adecuado por la

instalacion.

= Paisajismo: Teniendo en cuenta nuestra conceptualizacion optamos por
realizar diferentes zonas paisajisticas las cuales logran generar
diferentes sensaciones y emociones que permiten a nuestro usuario

principal sentir la paz que buscamos generar con nuestro proyecto.

v-/j\b =X LEYENDA
Y =)  INGRESO PRINCIPAL
N =)  INGRESO SECUNDARIO

CIRCULACION PRINCIPAL
CIRCULACION SECUNDARIA
| PLAZA PRINCIPAL CENTRAL
) __ PLAZA SECUNDARIA
N ) 7ONA PAISAJISTA

-~

\
-~

T

Imagen 10 Accesos, circulacion y paisajismo

Fuente: Propia del grupo
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CARACTERISTICAS DE LAS ZONAS:

El proyecto se zonificd de acuerdo a la funcidon que se iba a realizar en cada
bloque, logrando asi tener una armonia en la composicion. Se establecieron seis
zonas: la zona administrativa, la zona servicios generales, la zona socio
sanitaria, la zona de servicios complementarios, la zona de hospedaje y la zona

paisajista.

LEYENDA

» INGRESO PRINCIPAL
II:> INGRESO SECUNDARIO
Z. ADMINISTRATIVA
Z. SOCIO SANITARIA
Z. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Z. DE HOSPEDAIE
Z. PAISAJISTA
Z. SERVICIOS GENERALES

Imagen 11 Zonificacion del proyecto
Fuente: Propia del grupo

Cada zona se caracteriza de la siguiente manera:
= Zona de administracion: Ubicada cerca al acceso principal, al area de

salud y servicios complementarios para que tenga un mejor control del

establecimiento y las actividades diarias.

Imagen 12 Zona de administracion
Fuente: Propia del grupo
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= Zona de hospedaje: Se encuentra ubicada en un area privada la cual
cuenta con visuales adecuadas para poder transmitir nuestra idea
rectora. Esta zona cuenta con tres tipologias diferentes las cuales se
diferenciaran en bloques y cada uno de ellos tendra una estacion de

enfermeras que estaran al cuidado del adulto mayor.

Imagen 13 Zona de hospedaje
Fuente: Propia del grupo

= Zonade socio - sanitaria: Ubicada cerca al acceso principal del proyecto
teniendo en cuenta que ante cualquier emergencia tenga facil acceso y
salida. A su vez se tiene en cuenta que tenga cercania a la zona de

hospedaje para prevenir y atender rapidamente una emergencia.

Imagen 14 Zona Socio Sanitaria
Fuente: Propia del grupo
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= Zonade servicios complementarios: Para esta zona se tomé en cuenta

el eje principal para luego poder jerarquizar las areas sociales mas

importantes en torno a una plaza principal.

Imagen 15 Fachada de Servicios de usos multiples, Capilla y Talleres
Fuente: Propia del grupo

Imagen 16 Fachada de Comedor
Fuente: Propia del grupo

= Zona de servicios generales: Se propone ubicarlo cerca de la zona de
servicios complementarios para que tenga un facil abastecimiento, a

través del patio de carga y descarga.
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Imagen 17 Servicios Generales
Fuente: Propia del grupo

= Zona Paisajista: Se ubica en la parte mas privada del proyecto junto a la
zona de hospedaje, esta zona contara con distintos tipos de arboles, con
pequeinas lomas, con un espejo de agua y con caminos alrededor para

que el usuario pueda disfrutar del paisaje.

Imagen 18 Zona Paisajista
Fuente: Propia del grupo

MATERIALIDAD:

Para el centro geriatrico se utilizé distintos tipos de materiales de acuerdo al uso
de cada zona, a su vez se trabajé con una gama de colores adecuada para
poder lograr ambientes calidos y acogedores, se propuso mantener el mismo
material para las circulaciones tanto exteriores como interiores para que el
usuario pueda diferenciar los caminos, de esta forma se logré un buen control
visual sin exagerar de los materiales tanto de las fachadas como de los interiores

de cada ambiente.
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Pisos: Se propuso cinco tipos de pisos diferente

v Para la circulacién vehicular del ingreso principal, secundario y
la rotonda se propuso adoquines de concreto.

v' Para la circulacion peatonal de toda la fachada se propuso que
sea de concreto pulido.

v' Para las circulaciones del interior del proyecto se propuso
piedra laja.

v' Para los pisos de cada ambiente se propuso ceramica martino
gris de 46x46

v' Para los pisos de los bafios de cada zona se propuso el uso de
la ceramica Zen Beige de 46x46

Muros:

v' Para las fachadas de las diferentes zonas se propuso un
tarrajeo con textura y acabado en pintura semi brillante.

v' Para las envolventes de los ingresos de las fachadas de
administracion, sala de usos multiples, capilla, talleres y
restaurante se propone un revestimiento con listones de
madera.

v' Para los muros interiores de cada ambiente se propuso un
tarrajeo liso, con acabados en pintura semi brillante; en el caso
del taller de musica y el comedor se plante6 un revestimiento
acustico con listones de madera.

v' Para los muros bajos de las jardineras se propuso que sea de
concreto con un revestimiento de piedra.

Ventanas:

v' Tanto para las ventanas altas, ventanas bajas, ventanas fijas,
ventanas corredizas y mamparas sSe propuso que sean
acusticas con marcos de aluminio y vidrio templado.

Puertas:

v' Las puertas de todo el proyecto son de madera y acusticas,

excepto las puertas de los banos compartidos que no son

acusticas y su espesor es menor a las puertas convencionales.
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Taller de musica: Revestimiento acustico con listones de madera, piso de
ceramica martino gris de 46x46, puertas acusticas con marco de madera y

ventanas acusticas con marco de aluminio.

1.83

Pérgola de madera
Cubierta policarbonato

2.10
N
TERRAZA 4 = | =A==
NPT +0.15 = = = =
[

Imagen 19 Corte taller de musica

Fuente: Propia del grupo

Taller de cocina: Muros con tarrajeo liso y acabado de pintura semibrillante,
salpicadero de ceramica de 12x40, mesada de granito, tablero de trabajo de
cuarzo, estantes de metal con madera, piso de ceramica martino gris de 46x46,

puertas acusticas con marco de madera y ventanas acusticas con marco de

NTT +3.50
- .50
.30
L Pared mrajeadoy _ |
pintado
Campana[Extractora Marco de aluminio 60
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con madera [ s
R - C T 1 - T T T T 1 T 1T T T T T 111 1.50
T |=||||'|'||\|||||\|‘|I|I|||||I\I||||||
— — —f— "
— ﬂ:I:I|||||'1I|l|Mm|||u\||||||||l|ﬁ|||l|||
; i
i;: 58 | I | X W I L L all Za T T ] _|
- - R A R R Y Sl D S e A A P R DGR NGB —_.10
&2 s oo || il L — Cajoneria 2 —
DESPENSA| Nl CIN 80
NPT 0.15 — —

Imagen 20 Corte taller de cocina
Fuente: Propia del grupo
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Taller de pintura y manualidades: Muros con tarrajeo liso y acabado de pintura
semibrillante, salpicadero mosaico de 30x30, mesada de granito, estantes de
metal con madera, mostrador de madera tornillo, piso de ceramica martino gris
de 46x46, puertas acusticas con marco de madera y ventanas acusticas con

marco de aluminio.

NTT +4.50
[~

I

Pacd armajeadoy Pared farmajeaco y
T ek S ado

Pérgola de madera

Cubierta policarbonato ™

Mostrador de madera

Jardinera de concreto
Revestimie| dra

Imagen 21 Corte taller de pintura y manualidades
Fuente: Propia del grupo

5.4. DESCRIPCION FORMAL

El disefio propuesto para el proyecto se basa en una composicion centralizada
con volumenes regulares, que son distinguidos por bloques de acuerdo a su
zona. Se plantean distintas estrategias con el fin de poder aprovechar los

espacios.
ESTRATEGIAS PROYECTUALES:

= Zonas jerarquizadas: A través de nuestra organizacion ubicaremos los
espacios de mayor importancia en los ejes internos siguiendo su forma

para generar espacios acogedores.
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= Visuales: Para poder representar la paz interior, tendremos en cuenta

espacios con terrazas que permitan visuales que generen sensaciones

de tranquilidad.

.hpl-nhuﬂ ¢ L

L e
- gﬁ ‘.
e 2

Imagen 22 Vista zona paisajista

Fuente: Propia del grupo

= Espacios de doble altura: Se plasmara en areas comunes como el
restaurante, SUM, capilla y parte de los talleres, donde se usaran
materiales translucidos para aprovechar la luz natural y las visuales,

generando asi una sensacion de paz.

Imagen 23 Espacios de doble altura Salon de Usos Muiltiples
Fuente: Propia del grupo

Imagen 24 Espacio de doble altura comedor
Fuente: Propia del grupo
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= Organizacion Radial — ejes de circulaciéon: Para poder representar un
equilibrio hemos propuesto una distribucion en la cual permita fluidez en

sus circulaciones y para el equilibrio de sus partes hemos tenido en

cuenta su emplazamiento y su proporcion.

LEYENDA

INGRESO PRINCIPAL
INGRESO SECUNDARIO
CIRCULACION PRINCIPAL
CIRCULACION SECUNDARIA
PLAZA PRINCIPAL CENTRAL
PLAZA SECUNDARIA

Imagen 25 Organizacion Radial, ejes de circulacion
Fuente: Propia del grupo

5.5. ANALISIS TECNOLOGICO - AMBIENTAL

El terreno elegido esta ubicado en el distrito de Laredo en la ciudad de Trujillo.

Para este analisis se tendra en cuenta el clima, el asoleamiento y la humedad.

Su clima es calido y su temperatura puede variar de 17°C a 26°C, teniendo asi
una temporada caliente desde finales de diciembre hasta inicios de abril, una
temporada templada desde mediados de abril hasta finales de junio y una

temporada fresca desde inicios de julio hasta inicios de diciembre.

En el siguiente grafico se puede observar las temperaturas maximas (linea de
color rojo) y minimas (linea de color azul) que llega a tener este distrito durante
todo el afo, nos indica que la temperatura maxima que llega a tener durante la
temporada caliente es mas 26°C y la temperatura maxima que llega a tener
durante la temporada fresca es menos de 23°C. También nos indica que el dia

mas caluroso del afio es el 8 de marzo y el dia mas frio del afio es el 8 de agosto.
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Temperatura maxima y minima promedio

caliente fresco
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Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

Imagen 26 Temperaturas Mdxima y Minimas distrito de Laredo
Fuente: Weather Spark

El asoleamiento durante el dia en el distrito de Laredo no varia tanto en el
transcurso del ano, en el siguiente grafico podemos observar cuatro fechas con
sus respectivas horas, que nos indican la salida del sol y la puesta del sol mas

temprana y la mas tardia.

Salida del sol y puesta del sol con crepusculo

lledianoche
solar

14 i
dia Mediodia
12 solar
10
08 15 nowv.
06 e e Se— WIS —— Amanecer

edianoche
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic. Solar

Imagen 27 Asoleamiento distrito de Laredo
Fuente: Weather Spark

En la propuesta arquitecténica se tomé en cuenta este factor muy importante del
asoleamiento, para esto se realizé un analisis en el cual pudimos observar que
las zonas mas afectadas o con mayor incidencia de luz era la zona de
hospedaje, por lo cual se propuso generar parasoles de madera con

enredaderas a lo largo de las fachadas, también se propuso colocar area verde
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a sus alrededores para poder generar frescor en la zona. Las demas zonas como

administracion, servicios generales, salud y los servicios complementarios no se

ven afectados ya que las ventanas se encuentran ubicadas en sentido contrario

al recorrido solar. En el caso de la capilla que tiene un vitral en forma de cruz en

todo el techo, se proyectara luz y sombra en el transcurso de todo el dia hasta

las 4:00pm, a las 12:00pm la cruz se proyectara directamente en el piso

marcando asi la circulacion dentro del bloque.

-

S
W
‘\:\ . i
N
= ‘Qf’ =~

12:00pm

5:45am

Zonas afectadas

Imagen 28 Estudio de Asoleamiento del proyecto
Fuente: Propia del grupo
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Los vientos es otro factor importante a tomar en cuenta dentro del proyecto, la
direccion de estos es de sur a norte. Como se observa en la siguiente imagen
todos los volumenes se encuentran perfectamente ventilados, las ventanas

fueron ubicadas estratégicamente para que su ventilacion sea fluida.

Imagen 29 Estudio de vientos del proyecto
Fuente: Propia del grupo
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La humedad varia considerablemente en el transcurso del afio y se categoriza
por el punto de rocio. Tal como se muestra en la siguiente imagen el periodo
mas largo de humedad es desde el 30 de diciembre hasta el 23 de abril, el dia

mas humedo es el 23 de febrero y el dia menos humedo es el 24 de setiembre.

Niveles de comodidad de la humedad

100 % bochornoso 100 %
90 % SECO 90 %
80 % humedo 80 %
70 % 70 %
60 % 23 feb. 60 %
50 % 4,5,3..?1’?__ comodo 50 %
40 % V- N 40 %
0%  / - 30%
20 % /,/; bochornoso "‘?\13235:' 310 2%{3 20 %
12 :z opresivo \H""‘x——_______ ) 2?} iftl __ff_.// ;O(:)

Ll 1 — —
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.

secc ‘ cémodo ‘ himedo ‘ bochornoso | opresivo ‘ insoportable
13 °C 76 °C 18 °C 21°C 24 °C

Imagen 30 Humedad distrito de Laredo
Fuente: Weather Spark

ESTRATEGIA BIOCLIMATICA

Para poder realizar una estrategia adecuada recurriremos a generar una
arquitectura bioclimatica basada en tres puntos importantes que son: espacios
saludables y confortables, uso eficiente de energia y recursos, e integracion al

medio ambiente.

Teniendo en cuenta estos puntos necesitaremos acudir a ciertos factores
bioclimaticos como: factores luminicos y térmicos, factores acusticos y olfativos

(calidad de aire).

Para cumplir adecuadamente con estos factores utilizaremos ciertas técnicas
eco sostenibles, entre ellas el uso de la iluminacién natural y artificial, el analisis

de asoleamiento, analisis de vientos y los vanos termo acusticos.

Una de las técnicas importantes que propondremos es la utilizacion de arboles
los cuales nos permitiran tener un mejor control del clima y la temperatura, a su

vez estos tienen como caracteristica bloquear el ruido que pueda generar el
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entorno permitiéndonos tener una mejor acustica y a su vez como adicional

obtener mejores visuales para nuestros usuarios.

Como resultado de toda esta estrategia obtendremos un buen confort y una

buena calidad de vida dentro de nuestro proyecto para nuestro principal usuario
que es el adulto mayor.

EsPACIOS

Huminacicn SALUDABLES Y

: MFOR -5
natur ‘Jfl ¥ CONFORTABLES Vanos termo
artificial acusticos
/ N
/ N\
/ A
Factores luminicos Fac tor‘?s acusFiCDS
térmicos y olfativos calidad
/ ¥ de aire
/ \
| /Y "
| ARQUITECTURA |
Sy BIOCLIMATICA \]/
Analisis de Andlisis de
asoleamiento vientos

50 EFICIENTE
[DE EMERGIAY
RECLURSOS

INTEGRACION
ALMEDIO
AMBIENTE

Ecotecnologia

\

Techos verdes
lluminacian ecoldgica

Imagen 31 Esquema de arquitectura bioclimdtica
Fuente: Propia del grupo
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6. MEMORIA DESCRIPTIVA DE
ESPECIALIDADES
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6.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS

143 Interaction Surface for Section C 30X40 (AC| 318-14) Station O m *
Display Options 3D Interaction Surface T T Eoe
(® Show Design Code Data (O Show Fiber Mode! Data
® Include Phi P 420 -

O Exclude Phi sslpee o
O Exclude Phi and Increass Fy £ T

Curve Data

A. GENERALIDADES

La siguiente memoria comprende el desarrollo de la estructura del
"CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE
TRUJILLO" ubicado en el SECTOR BARRAZA, DISTRITO DE LAREDO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO LA LIBERTAD, el cual esta
conformado por edificaciones de concreto armado y concreto armado con
sistema dual, el cual consiste en el trabajo conjunto de columnas y placas
comoreceptores de la carga sismica, los cuales han sido disefiados por
rigidez y resistencia respetando los indicadores de la norma E. 030 de

disefo sismo resistente.

. ELEMENTOS VERTICALES

Cuenta con elementos columna de secciones 25x40, 25x50, 25x25, 30x40
y 15x40, secciones de placa de diversas dimensiones basadas en muros de
concreto con armaduras confinadas por columnas en los extremos.

Las columnas han sido disefiadas con la siguiente formula de

predimensionado:
J
4 = !u
8 (IW:I

Para luego ser analizadas y verificadas segun su diagrama de interaccion,

a continuacion, se muestra un ejemplo:

300 -
240 -
180 -

Point

mmwmm-:a-uNI

10
1

P (tonf)

P torf M2 tonf-m M3 tonf-m 120 -
151.8584 0 0 60 -
151.8584 0 3.8146 0-
1354738 0 5732 80 -
12,6307 0 7322 -120 4 ———
86,8133 0 85777 -4,0 0.0 40 80 12016.020,0
52,2852 0 94303 M2 M (tonf-m)
42,8719 0 10,0715

AT 0 e Plan = [ Superimpose Dashed Fiber Curve
-5,9726 0 7222 =
574523 o 21643 Blevation =/ deg MNote: Compression is posttive in this fom
73,1611 0 0 =

Al

kD) MM PM3 FM2 Done
- M 4 Curve #1 0deg > M

Imagen 32 Diagrama de interaccion
Fuente: Propia del grupo
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C. VIGAS Y LOSAS

Secciones de viga peraltadas de 25x50 Y 15x50 ademas cevigas chatas de
25x20.

Se cuenta con una densidad de placas suficiente para resistir las cargas
horizontales de sismo y las derivas maximas.

Para el caso del area de paz, SUM, area de juegos, talles, comedor y
centro médico se esta empleando vigas de acero de seccion W debido a
las luces que presentan. En el comedor del centro existe una cobertura de
policarbonato en la cual hasido necesario el uso de un sistema estructural

metalico basado en armaduras.

Las losas de las zonas de uso tipo residencial son de 20 cm y por motivo de
contar con grandes luces en otras zonas, ademas de losas aligeradas de 25

cm en una direccidn se cuenta con losas tipo Steel Deck.

D. CIMENTACION

Debido a que se considera una condicion de suelo tipo S3 (suelos blandos),
caracteristicos en la ciudad de Trujillo, se ha dispuesto zapatas conectadas
para transmitir las cargas de la edificacién hacia el suelo, el cual se compone
deZapatas con 60 cm de peralte con vigas de cimentacidon perimetrales e

internas.

E. CONSIDERACIONES DE DISENO
PARAMETROS EMPLEADOS EN EL DISENO

El proyecto tiene un desarrollo estructural el cual estd comprendido en quince
bloques analizados individualmente. Cada estructura debe proporcionar una
correcta estabilidad, resistencia y rigidez en funcién de cargas diversas
provenientes de cargas muertas, cargas vivas, cargas sismicas. Para ello se
toman ciertos criterios estructurales:

a. Categoria de las edificaciones: Categoria “B” (Edificaciones Importantes),
factor U=1.3

b.  Suelo de fundacion de acuerdo al RNE y estudio de suelo, el cédigo de
Diseno Sismo resistente clasifica como suelo con perfil S3, con un factor S=1.1

y Tp= 1 seqg.
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c. Ubicacion de la obra, depende de la zona sismica donde esta ubicada la
edificacién, por estar en la costa, se clasifica como zona 4 y factor de zona
Z=0.45.

d. Factor de ductilidad o coeficiente de reduccioén de la respuesta en ambos
ejeses R=7 para estructuras regulares basadas en un sistema estructural dual.
e. Los driff maximos se han considerado como maximos 0.007, para ambos

ejessegun la norma E-030.

f. Procedimiento constructivo, se considera aquella que sea adecuada para

la mano de obra y equipos accesibles a la obra.

g. Calidad y disponibilidad de materiales: Se adoptan los materiales
adecuadosy optimos para la zona cuya economia, calidad y rendimiento son

los idoneos para el acabado final del proyecto.

F. CARGAS DE DISENO
CARGAS VERTICALES:

Las cargas permanentes y las sobrecargas son aquellas que indican el
RNE,Norma de Cargas E-020.

= CARGA MUERTA; considerado como el peso propio de cada
elemento de la edificacion.

Peso del concreto = 2400 kg/m3
Peso de acabados = 100 kg/m2

Peso de losa maciza e=0.12 m = 288 kg/m2
= CARGA VIVA: las cargas vivas utilizadas segun norma tuvieron que
ser afectadas por el

Factor de reduccién de 0.25 para el analisis sismico:
Sobrecarga de 200 Kg/m2 (vivienda)
Sobrecarga de 200 Kg/m2 (pasadizos y escaleras)

Sobrecarga de 100 Kg/m2 (azoteas)
CARGAS HORIZONTALES:
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SISMO: Se ha elaborado de acuerdo a las normas de Disefio Sismo-
Resistentes E-030.
Para el analisis sismico se considerd la evaluacion del momento de

inercia yareas de los elementos estructurales y se asumio lo siguiente:

Modulo de corte: G=0.4E

Modulo de elasticidad del concreto: E= 217,370 kg/cm2
Modulo de elasticidad del acero: E= 2, 000,000 kg/cmz.

La estructura se analiz6 y disefio empleando el programa de computo
ETABS15.0.0

. NORMAS DE DISENO Y CONSIDERACIONES ADAPTADAS

Las normas y cédigos adoptados son:

. NORMA E-020, NORMAS DE CARGAS (RNE)

. NORMA E-030, DISENO SISMORRESISTENTE (RNE)

. NORMA E-050, NORMA DE SUELOS Y CIMENTACIONES

. NORMA E-060, CONCRETO ARMADO (RNE)
. NORMA E-070, ALBANILERIA (RNE)
. AMERICAN CONCRET INSTITUTE — ACI 318-2008

. ESPECIFICACIONES TECNICAS MATERIALES

Concreto simple (Ciclépeo)

Concreto con resistencia a la comprensién no mayor de 100kg/cm2

Concreto armado

Concreto con resistencia a la comprension no menor de 210kg/cm2
Concreto con resistencia a la comprension no menor de 28Okg/cm2

Concreto con resistencia a la comprension no menor de 350kg/cm2
Refuerzo corrugado
Deberan cumplir con alguna de las siguientes caracteristicas:

Especificacion para barras de acero con resaltes para concreto
armado(ITINTEC 341.031 /ASTM 615-Grado 60).
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= Especificacién para barras de acero de baja aleaciéon ASTM 76.

COMBINACIONES DE CARGA

La resistencia requerida (U) para cargas muertas (CM), cargas vivas (CV)
ycargas de sismo (CS), sera como minimo:

1. 1.4CM+1.7CM

2. 1.25(CM+CV)xCS

3. 0.9CMzCS

BASES DE DISENO

» Disefio por condiciones de resistencia

» Disefo por condiciones de servicio.

ANALISIS SiSMICO

NORMA DE DISENO SISMORRESISTENTE NTE E030 -2018
OBJETIVO

El presente documento tendra el desarrollo, de acuerdo a la Norma
Técnicade Disefio Sismo resistente (N.T.E. E030, 2018), que permita
lograr el objetivo de mantener las condiciones de servicio de la

estructura, de una forma segura.

ANALISIS DE LA REGULARIDAD ESTRUCTURAL

Se evalud la regularidad estructural para el edificio teniendo las

siguientesconclusiones:

Irregularidad estructural en altura
Irregularidad de Rigidez — NO presenta

Irregularidad de Masa; NO presenta

Irregularidad de Geometria Vertical; NO presenta Discontinuidad

en los sistemas resistentes; NO presenta

Irregularidad Estructural en Planta
Irregularidad Torsional, NO Presenta.

Esquinas Entrantes, NO Presenta.
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ANALISIS DINAMICO

Para determinar los desplazamientos y fuerzas cortantes que el sismo
impone sobre la estructura, se ha efectuado el analisis dinamico
determinando la masa del nivel de piso correspondiente. Se ha utilizado
un programa de computo para determinar las rigideces de piso y
calcular lasfrecuencias naturales y modos de vibracién de la estructura.
En el analisis tridimensional se ha empleado la superposicion de 3
primeros modos devibracion de la estructura considerandose 3 grados
de libertad por piso, esto es,traslacion en dos direcciones y una
rotacion torsional con 100% de participacion de masa en ambas
direcciones, controlando la distorsion de entre piso a 7/1000(0.007)
segun la Norma E-030 .

Se ha considerado para el espectro de disefio los parametros
referentes a un espectro elastico de pseudo-aceleraciones (Sa)

definido por:
Sa=(ZUSC *g)/R
Donde:
Z=0.45 (Zona 4)
U= 1.3 (Edificaciones Importantes)

(Edificaciones Comunes)S= 1 (Tp=1s)
R=Coeficiente de reduccion sismica, que para nuestro caso es:
R= 8 (Sistema concreto armado - regular)
R= 7 (Sistema dual - regular)
g= 9.81 m/s2 (aceleracion de la gravedad)
C=Factor de amplificacién sismica
C=2.5*(Tp/T);C=<2.5
T= Periodo fundamental de la estructura.

Tp=Periodo predominante del suelo
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ESPECTRO DE RESPUESTAS DE ACELERACIONES NT E-030

ESPECTRO SISMO DE DISENO E 0.30-2018
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Imagen 33 Espectro sismo de disefio
Fuente: Propia del grupo

Estos espectros son procesados por el programa de computo ETABS
(Computers and Structures Inc.) y determinando las fuerzas cortantes,

desplazamientos absolutos y relativos producidos por el efecto sismico.

PROCEDIMIENTO DEL ANALISIS

Para el analisis de la edificacién se empleo el software
ETABS 17.0.1Técnica de modelamiento: Elementos Finitos

Para la cual se procedio a:

= Modelar columnas y vigas como elementos FRAME.
= Los muros con elementos shell.

» Losas aligeradas con elementos membrana.
IDEALIZACION DE LA ESTRUCTURA

Es necesario crear un modelo con un numero de masas que simule el

comportamiento real de la estructura. La masa del sistema estructural,
la cual puede ser calculada con razonable precisién, se considera
concentrada en los pisos.

Mediante el programa de computo ETABS 17.0.1, se realizo el analisis
sismico pseudo-tridimensional, considerando las losas de los pisos
como diafragmas rigidos con tres grados de libertad para cada piso,
dos traslaciones y una rotacién. Para realizar este analisis se ha tenido

en cuenta lo siguiente:
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» La cimentacion se considera empotrada en el suelo.
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= Se analiza la estructura a flexion, corte, compresion, etc.

» El centroide de las columnas y muros se ha considerado alineado

con losejes de las vigas.

» Para las columnas y muros

respectivas deentrepiso.

se considerd las alturas

Se procede a crear el modelo en tres dimensiones a partir de los planos

de estructuras; ingresando debidamente las propiedades de los

materiales y las secciones de los elementos estructurales a considerar.

FUERZA CORTANTE MIiNIMA

La fuerza cortante minima segun el método estatico es obtenida de la

siguiente manera:

y=z+0H S ks peso

De esta forma, se obtiene un cortante estatico, siendo el cortante

minimoequivalente al 80% de esta fuerza. El espectro de disefo fue

escalado hasta cumplir con esta condicion:

CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA -
CORTANTE ESTATICO Y DINAMICO

] P v VDINAMICO | VDINAMICO

EDIFICACION EDIFICIO | ESTATICO X-X Y-Y
(TN) (TN) (TN) (TN)

ADMINISTRACION 57,95 8,97 717 7,37
ALMACEN GENERAL 244,27 49,12 39,30 39,30
AREA DE JUEGOS 161,073 24,92 20,07 19,93
AREA DE PAZ 154,52 31,07 24,86 27,58
BUNGALOWS 45,09 6,97 5,58 5,57
COMEDOR 344,00 53,21 42,57 44,06
CENTRO DE SALUD 411,21 82,69 66,15 68,09
SUITE TIPO A 27,44 4,24 3,40 4,02
SUITE TIPO B 30,89 4,77 3,82 3,86
SALA DE USOS MULTIPLES 213,72 42,98 34,38 36,52
TALLERES 176,70 35,53 30,22 28,43

Tabla 20 Cortante estdtico y dindmico
Fuente: Propia del grupo
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z

DERIVAS MAXIMAS

Para el sistema dual de concreto armado se debe presentar una deriva
maximade 0.007, que es el resultado de dividir la distorsion de entrepiso
entre la altura del entrepiso, multiplicado por el factor de reduccion R. En

este caso se tiene:

CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA
ASISTIDA - DERIVAS MAXIMAS
EDIFICACION DERIVA EN NTE 0.30 ]
X-X DERIVA EN Y-Y REVISION

ADMINISTRACION 0,001867 0,001515 0.007 OKI

ALMACEN 0,003696 0,006173 0.007 OKI
GENERAL

AREA DE JUEGOS 0,001709 0,001267 0.007 OK!

AREA DE PAZ 0,001787 0,001122 0.007 OK!

BUNGALOWS 0,000129 0,000651 0.007 OK!

COMEDOR 0,002452 0,003647 0.007 oKl

CENTRO DE 0,003055 0,002909 0.007 oKl
SALUD

SUITE TIPO A 0,001374 0,001588 0.007 OK!

SUITE TIPO B 0,002455 0,001816 0.007 OK!

SALA DE USOS 0,001609 0,001703 0.007 OK!
MULTIPLES

TALLERES 0,002534 0,003141 0.007 oKl

Tabla 21 Derivas mdximas
Fuente: Propia del grupo
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6.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DE SANITARIAS
A. GENERALIDADES

La presente memoria, comprende el desarrollo de los sistemas de
abastecimiento de agua potable, agua contra incendio, evacuacion de aguas
residuales y aguas pluviales para el centro geriatrico ubicado en la calle
Libertad 185, lote 090559, Laredo.

B. ALCANCES

El Proyecto se ha elaborado en funciéon de los planos de Arquitectura. El
desarrollo de las Instalaciones Sanitarias se ha desarrollado con la norma

IS-010 del Reglamento Nacional de Edificaciones.
C. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El centro geriatrico comprende un solo nivel, el cual esta divido en bloques
que comprenden dormitorios, comedor, talleres de usos multiples, espacios

recreativos, consultorios, oficinas, entre otros.

Todo el centro es abastecido de agua por una cisterna de uso domestico y
agua contra incendio. La cisterna es abastecida a través de un macro

medidor, el cual alimenta el agua proveniente de la red publica.

En lo que al sistema de alcantarillado se refiere, se cuenta con una red de
desague que colecta a través de buzones las aguas negras y grises de los

bloques hasta la red publica, respetando una pendiente del 1%.

Todos los bloques cuentan con un sistema de ventilacion conectado a las
baterias del desague. La red de drenaje pluvial conduce a través de tuberias

empotradas el agua de las lluvias hacia los jardines de las areas comunes.
D. SISTEMA DE AGUA FRIA

El sistema de abastecimiento de agua potable planteado para la edificaciéon
proyectada sera con sistema indirecto, es decir consiste en estanque de

almacenamiento bajo y un sistema de bombeo.

Para la edificacién, la distribucion de agua fria se realizara con el llenado de

la cisterna mediante presién directa de la acometida contando con 01 tuberia
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enterrada de 2”. Mediante un sistema de bombeo y estanque de presion se
impulsara el agua potable a cada pieza sanitaria a través de una tuberia de
2" y tuberias secundarias de 17 y '2". La tuberia principal cuenta con

derivaciones a todos los ambientes necesarios.

Los diametros de las tuberias de distribucion han sido calculados de acuerdo
al caudal de maxima demanda simultanea estimado por las unidades Hunter

de cada aparato sanitario o punto de abastecimiento.
a. CALCULOS JUSTIFICATIVOS DE DOTACION DIARIA

De acuerdo al R.N.E PROGRAMA llI:

Unidad de Consumo Dotacion Total
Dormitorios: 926.77 m2 25 Its/m2 . 23,169.25 Its
Oficinas: 70.8 m2 6lts/m2 424.80 Its
Taller de danza y salon de usos 30 Its/m2 7241.70 Its
multiples: 241.39 m2
Areas verdes: 5671,59 m2 2 Its/m2 11,343.18 Its
Talleres y area de paz: 75 m2 3 Its/m2 225 1ts
Consultorios 4700 Its
Comedor 12,264.40 Its
Piscina y espejo de agua: 868.38 10 lts/m2 8,683.80 Its
TOTAL CONSUMO 68,052.13 Its

Tabla 22 Dotacion de agua diaria
Fuente: Propia del grupo

DOTACION DIARIA TOTAL: 68,052.13 Its/dia
b. CALCULO DEL VOLUMEN DE LA CISTERNA

Volumen Util de Cisterna = (Dotacién Total) = 68,052.13 litros Empleamos
por ello una cisterna de las siguientes dimensiones: Volumen util de la
cisterna =6.00 m x 4.00 m x 3.00 m = 63.00 m3 OK.

El Volumen util de la Cisterna sera de 72.00 m3
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c. CAUDAL DE MAXIMA DEMANDA SIMULTANEA

El consumo instantaneo de agua estimado segun lo indicado por el
Reglamento Nacional de Edificaciones en base a las unidades de gasto se

obtiene en el siguiente cuadro:

INODORO 65 3 0 195
DUCHA 49 1.5 1.5 147
LAVATORIO 76 1 0 76
LAVADERO 3 2 0 6
URINARIO 5 3 0 15
TOTAL U.H. : 439
ANEXO N° 3

GASTOS PROBABLES PARA APLICACION DEL METODO DE HUNTER

3 |0.12 0.85 |1.67 191 2.80 3.67 4.46
4 (016 - 38 0.88 |[1.70 140 1.98 2.85 390 3.83 4.60
5 |0.23|0.90 40 091 |1.74 150 2.06 2.95 400 3.97 472
6 |[0.25|0.94 42 0.95 |[1.78 160 2.14 3.04 420 4.12 4.84
7 |0.28|0.97 44 1.00 (182 170 2.22 3.12 440 4.27 496
8 |[0.29|1.00 46 1.03 |1.84 180 2.29 3.20 460 4.42 5.08
9 |[0.32|1.03 48 1.09 (192 190 2.37 3.25 480 4.57 5.20
10 |0.43 | 1.06 50 113 (197 200 2.45 3.36 500 4.71 5.31
12 |(0.38|1.12 55 119 |(2.04 210 2.53 3.44 550 5.02 5.57
14 (0.42|1.17 60 125 (211 220 2.60 3.51 600 5.34 5.83
16 |0.46(1.22 65 131 (217 230 2.65 3.58 650 5.85 6.09
18 [0.50|1.27 70 136 |[2.23 240 2.75 3.65 700 5.95 6.35
20 [0.54|1.33 75 1.41 (229 250 2.84 3.71 750 6.20 6.61
22 |0.58|1.37 80 1.45 |2.35 260 291 3.79 800 6.60 65.84
24 [0.61)|1.42 85 150 |[2.40 270 2.99 3.87 850 6.91 711
26 |0.67 145 90 156 (245 280 3.07 3.94 900 7.22 7.36
28 [0.71]1.51 95 0.62 |2.50 290 3.15 4.04 950 7.53 7.61
30 [0.75]|1.55 100 167 |2.55 300 3.32 4.12 1000 7.85 7.85
32 |0.79|1.59 110 175 |2.60 320 3.37 4.24 1100 8.27 -

34 |0.82)1.63 120 1.83 |2.72 340 3.52 4.35 1200 8.70 -

Para obtener el Gasto Probable, se llevard el valor obtenido como Unidades Totales Hunter alas tablas del
Anexo N° 3 de la Norma 1S.10 - Instalaciones Sanitarias del R.N.P., entonces:

Interpolando W alores:

[° de Unidades [ Gasto Probable | 440 - 420 - Az o402

420 4.12 439 - 420 - X - 412
439 X
440 427 20 B 0.15
19 B X ~ 412
X = 4.26
Por lo tanto : Qmds = 426 LJs

Tabla 23 Gastos potables para aplicacion método de Hunter
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones
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d. CALCULO DE LA TUBERIA DE ALIMENTACION A LA CISTERNA:

Para garantizar el volumen minimo util de almacenamiento de agua diario

en la cisterna, por el tiempo de llenado de 4 horas, en pulgadas.

Para garantizar el volumen minimo Util de dmacenamiento de agua enla cistema, por el tiempo de llenado
de 4 horas, en pulgadas

Volumen cistema = 7200m3
Tiempo de lenado = 4h (segun R.N.E.)
Qbombeo = 72000.00 L/s / 4h

Qbombeo = 5.001t/s

Se esoge el diametfro mdas apropiado:
Para, Q=426 L/s

D=2
V= 3.00m/s
Qd= 589 1t/s

Entonces se cumplirad que Qg > Quombeo .

Q, = 5.00 lt/s
Qu= 5.89It/s —) Q= 5.89It/s

Imagen 34 Cdlculo de la tuberia de alimentacion a la cisterna
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

@T Alimentacién = 2” y el diametro del medidor es DN20 (2”)

e. CALCULO DE LA TUBERIA IMPULSION Y SUCCION:

DIAMETROS DE LAS TUBERIAS DE IMPULSION EN FUNCION DEL GASTO DE BOMBEO

Hasta 0.50 20 (3/4")
Hasta 1.00 25 (1")
Hasta 1.60 32 (17"
Hasta 3.00 40 (1'75")
Hasta 5.00 50 (2")
Hasta 8.00 65 (2'/2")
Hasta 15.00 75 (3")
Hasta 25.00 100 (4")
Para, Q=426 L/s
Se obtiene:
Didmetro de impulsién : 2"
Diametro de succién: 21/2"

Imagen 35 Cdlculo de la tuberia de Impulsion y Succion

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones
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f. CALCULO DE ELECTROBOMBA (Segun unidades Hunter)

Qb= 4.26 Ips

Potencia = 3Hp

Potencia Electrobomba = 3 HP Caracteristicas del equipo de bombeo:
Potencia = 3 HP
01 equipos de bombeo.

E. CONSIDERACIONES PARA EL CALCULO DE DISTRIBUCION DE
AGUA

a) Las tuberias de distribucion se calcularan con los ajustes probables

obtenidos para el método de Hunter.

b) La presion maxima estatica no debe ser mayor a 40,0 m. en caso de
ocurrir debe dividirse el sistema en tramos o insertarse valvulas reductoras

de presion.
c) La presion minima de entrada de los aparatos sanitarios sera de 2.0m

d) La presion minima de entrada en los aparatos sanitarios que llevan
valvulas semiautomaticas, y los equipos especiales estara dada por las

recomendaciones del fabricante.

e) Para el calculo de las tuberias de distribucion, se recomienda una
velocidad minima de 0.60m/sg, para evitar la sedimentacion de particulas

y una velocidad maxima de acuerdo a la tabla:
F. SISTEMA DE DESAGUE Y VENTILACION

El sistema de evacuacion de desagues en la edificacion sera a través de
una camara de bombeo, siendo las aguas servidas evacuadas de cada
sanitario a través de tuberias empotradas en pisos y muros, ubicandose
registros y sumideros en lugares donde permitan la inspeccién y el

mantenimiento de las tuberias de desague.
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Los diametros de las tuberias de las redes de desagle y ventilacion, son

de PVC, sus diametros se han determinado de acuerdo al numero de
unidades de descarga de los aparatos sanitarios. Las dimensiones de las
cajas de registro se han obtenido de acuerdo a la profundidad de cada uno

de ellos. (De acuerdo a la Norma S.010.6.2.k).

Se ha disefiado un sistema de ventilacion de tal forma que se obtenga una
maxima eficiencia en todos los puntos que requieran ser ventilados a fin de
evitar rupturas de sellos de agua, alzas de presion y la presencia de olores
ofensivos. Las tuberias de ventilacion iran empotradas en pisos y muros y
sus diametros han sido definidos en conformidad a lo estipulado por el

Reglamento Nacional de Edificaciones.

= UNIDADES DE DESCARGA

TIPO DE APARATO | N°EN PISO 1 U.D. U.H.
INODORO 65 4 260
DUCHA 49 2 98
LAVATORIO 76 2 152
LAVADERO 3 2 6
URINARIO 5 4 20
TOTALU.D. : 516

Tabla 24 Unidades de descarga
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

Como el numero de unidades de descarga totales es de 516 U.D. se
requerira como minimo de 1 conexion de desague. Mediante cajas de
registro de 12”x24” de dimensiones, las cuales serviran para la evacuacion

del presente proyecto, debiendo verificar su profundidad, para el empalme

del proyecto.

= CALCULO DEL DIAMETRO FINAL DEL COLECTOR PRINCIPAL

NUMERO MAXIMO DE UNIDADES DE DESCARGA QUE PUEDE
SER CONECTADO A LOS COLECTORES DEL EDIFICIO

Diametro del Pendiente

tubo(mm) 1% 2% 4%
50 (2°) - 21 26
65 (2% - 24 31
75 (3") 20 27 36
100 (47) 180 216 250
125 (57) 390 480 575
150 _(6") 700 840 1000

L_200 (8" 1600 1920 2300 |
250 (107) 2900 3500 4200
300 (127) 4600 5600 6700
375 (157) 8300 10000 12000

Tabla 25 Cdlculo del diametro final del colector principal
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones
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= CALCULO DEL DIAMETRO DE LAS VENTILACIONES

Mientras que las ventilaciones de acuerdo a las unidades de descargas

calculadas para todos los ambientes adoptaremos un diametro de 2” para
las instalaciones.

DIAMETRO DE LOS TUBOS DE VENTILACION EN
CIRCUITO Y DE LOS RAMALES

TERMINALES DE TUBOS DE VENTILACION.

Diamefro del tubo de

Didmetro de ramal | NOmero maxima ventilacion
horizontal de desagile | unidadesde | S0 mm | 75 mm [100 mm
{mm) descarga r ¥ 4"
Maxima longitud del tubo
de ventilacidn (m)
50 (27) 12 12.0
50 (2% 20 9.0 - -
| a3 iLY) o0 S0.0 - |
ol | 1) - o,
75137 60 - 240 -
100 (47) 100 21 150 | 60,0
100 (4%) 200 1.8 15.0 | 54,0
100 (47) 500 - 10,8 | 42,0

Tabla 26 Cdlculo didmetro de las ventilaciones
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones

G. CONCLUSION SOBRE LOS ESTUDIOS DE INGENIERIA BASICA

Las conclusiones mas importantes acerca de los temas de ingenieria

basica son los siguientes:

Existe coherencia entre el disefo arquitectonico, el planteamiento del

Proyecto de Instalaciones Sanitarias, convirtiendo al proyecto en un

elemento integral y funcional.
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6.3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ELECTRICAS
1. GENERALIDADES

La presente memoria, comprende el desarrollo de los sistemas eléctricos
para el centro geriatrico ubicado en la calle Libertad 185, lote 090559,

Laredo.
2. ALCANCES

El disefio se realizd6 empleando los lineamientos estipulados en la norma
Cdédigo Nacional de Electricidad. Ademas del Reglamento Nacional de

Edificaciones EM.010 (Instalaciones Eléctricas en interiores).
3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El centro juvenil se encuentra comprendido por diversos bloques por lo que
se ha utilizado sub tableros de distribucién para el control de las luminarias
y cargas comprendidas en las areas comunes del centro. Los tableros y sub

tableros consideran llaves termo magnéticas y diferenciales.
Todos los circuitos han sido revisados por caida de tension.

Para la red general se ha considerado una red de buzones que conectan con

una acometida subterranea a la subestacion eléctrica

Los bloques cuentan con un sistema de comunicaciones de telefonia

internet, cable e intercomunicadores.

Asi mismo, se ha considerado un sistema de red de alarma contra incendio
con detectores de humo y temperatura que trabajan en complemento al

sistema de agua contra incendio en las areas comunes.
4. PROCEDIMIENTO
Se disefiara teniendo en cuenta que el sistema es trifasico.

Para el céalculo de las secciones en los circuitos se utilizara la siguiente

formula:

[=PMD (W)
KxV Coso
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Donde:

I: Corriente nominal en Amperios.

PMD: Potencia de maxima demanda.

K: 1.7321 para circuito trifasico.

V: tension nominal en baja tension 380/220V.

Cose : factor de potencia.

Donde:

K= 1.000 para circuitos monofasicos.

K= 1. 7321 para circuitos trifasicos

Los calculos de la caida de tension se han realizado con la siguiente formula:

AV= 17321 xpxL x|

Donde:

AV: caida de tension en V (2.5% de la tension nominal)
p: constante del cu (0.0175)

L: longitud del circuito en metros

I: corriente de diseno del circuito en amperios

El sistema estara compuesto por un tablero general, de los cuales se

distribuyen en sub tableros.
ST-101

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 TOMACORRIENTES

C-4 LUCES DE EMERGENCIA
C-5 DETECTORES DE HUMO

C-6 RESERVA
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ST-102

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO EN EL PISO

C-3 TOMACORRIENTES

C-4 RESERVA

ST-103

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 RESERVA

ST-104

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 TOMACORRIENTES

C-3 RESERVA

ST-201

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 TOMACORRIENTES

C-5 LUCES DE EMERGENCIA

C-6 DETECTORES DE HUMO

C-7 RESERVA

ST-301

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO EN EL PISO 1

C-3 ALUMBRADO EN EL PISO 2
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C-4 TOMACORRIENTES

C-5 LUCES DE EMERGENCIA

C-6 RESERVA

ST-401

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 TOMACORRIENTES 1

C-4 TOMACORRIENTES 2

C-5 TOMACORRIENTES 3

C-6 LUCES DE EMERGENCIA

C-7 DETECTORES DE HUMO

C-8 RESERVA

ST-402

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 TOMACORRIENTES

C-4 LUCES DE EMERGENCIA

C-5 DETECTORES DE HUMO

C-6 RESERVA

ST-501

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 ALUMBRADO 4
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C-5 TOMACORRIENTES 1

C-6 TOMACORRIENTES 2

C-7 TOMACORRIENTES 3

C-8 LUCES DE EMERGENCIA

C-9 DETECTORES DE HUMO

C-10 RESERVA

ST-601

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO EN EL PISO

C-4 TOMACORRIENTES 1

C-5 TOMACORRIENTES 2

C-6 LUCES DE EMERGENCIA

C-7 DETECTORES DE HUMO

C-8 RESERVA

ST-701

C-1 ALUMBRADO EN EL PISO

C-2 ALUMBRADO EN EL PISO

C-3 TOMACORRIENTES

C-4 RESERVA

ST-702

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3
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C-4 ALUMBRADO 4

C-5 ALUMBRADO 5

C-6 ALUMBRADO 6

C-7 ALUMBRADO EN EL PISO 1

C-8 ALUMBRADO EN EL PISO 2

C-9 TOMACORRIENTES 1

C-10 TOMACORRIENTES 2

C-11 TOMACORRIENTES 3

C-12 LUCES DE EMERGENCIA 1

C-13 LUCES DE EMERGENCIA 2

C-14 DETECTORES DE HUMO 1

C-15 DETECTORES DE HUMO 2

C-16 RESERVA

ST-901

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 ALUMBRADO 4

C-5 ALUMBRADO EN EL PISO 1

C-6 ALUMBRADO EN EL PISO 2

C-7 ALUMBRADO EN EL PISO 3

C-8 ALUMBRADO EN EL PISO 4

C-9 ALUMBRADO EN EL PISO 5

C-10 ALUMBRADO EN EL PISO 6
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C-11 TOMACORRIENTES 1

C-12 TOMACORRIENTES 2

C-13 LUCES DE EMERGENCIA 1

C-14 LUCES DE EMERGENCIA 2

C-15 DETECTORES DE HUMO

C-16 RESERVA

ST-1001

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 ALUMBRADO 4

C-5 ALUMBRADO EN EL PISO 1

C-6 ALUMBRADO EN EL PISO 2

C-7 ALUMBRADO EN EL PISO 3

C-8 ALUMBRADO EN EL PISO 4

C-9 TOMACORRIENTES 1

C-10 TOMACORRIENTES 2

C-11 LUCES DE EMERGENCIA

C-12 DETECTORES DE HUMO

C-13 RESERVA

ST-1101

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3
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C-4 ALUMBRADO 4

C-5 ALUMBRADO 5

C-6 ALUMBRADO EN EL PISO

C-7 TOMACORRIENTES 1

C-8 TOMACORRIENTES 2

C-9 TOMACORRIENTES 3

C-11 LUCES DE EMERGENCIA

C-12 DETECTORES DE HUMO 1

C-13 DETECTORES DE HUMO 2

C-14 RESERVA

ST-1201

C-1 ALUMBRADO

C-2 ALUMBRADO EN EL PISO

C-3 RESERVA

ST-1301

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 ALUMBRADO 4

C-5 ALUMBRADO 5

C-6 TOMACORRIENTES 1

C-7 TOMACORRIENTES 2

C-8 LUCES DE EMERGENCIA

C-9 DETECTORES DE HUMO
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C-10 RESERVA

ST-1401

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 ALUMBRADO 4

C-5 ALUMBRADO EN EL PISO

C-6 TOMACORRIENTES 1

C-7 TOMACORRIENTES 2

C-8 LUCES DE EMERGENCIA

C-9 DETECTORES DE HUMO

C-10 RESERVA

ST-1501

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 ALUMBRADO EN EL PISO

C-5 LUCES DE EMERGENCIA

C-6 RESERVA

ST-1601

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 TOMACORRIENTES
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C-5 LUCES DE EMERGENCIA

C-6 DETECTORES DE HUMO

C-7 RESERVA

ST-1602

C-1 ALUMBRADO

C-2 ALUMBRADO EN EL PISO

C-3 TOMACORRIENTES

C-4 LUCES DE EMERGENCIA

C-5 DETECTORES DE HUMO

C-6 RESERVA

ST-1603

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO 3

C-4 TOMACORRIENTES

C-5 LUCES DE EMERGENCIA

C-6 DETECTORES DE HUMO

C-7 RESERVA

ST-1604

C-1 ALUMBRADO

C-2 TOMACORRIENTES

C-3 LUCES DE EMERGENCIA

C-4 DETECTORES DE HUMO

C-5 RESERVA
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ST-1701

C-1 ALUMBRADO

C-2 TOMACORRIENTES

C-3 LUCES DE EMERGENCIA

C-4 DETECTORES DE HUMO

C-5 RESERVA

ST-1702

C-1 ALUMBRADO

C-2 TOMACORRIENTES

C-3 RESERVA

ST-1703

C-1 ALUMBRADO 1

C-2 ALUMBRADO 2

C-3 ALUMBRADO EN EL PISO

C-4 TOMACORRIENTES

C-5 RESERVA

ST-1704

C-1 ALUMBRADO

C-2 TOMACORRIENTES

C-3 LUCES DE EMERGENCIA

C-4 DETECTORES DE HUMO

C-5 RESERVA
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ST-1705

C-1 ALUMBRADO

C-2 TOMACORRIENTES
C-3 RESERVA

5. CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA

CUADRO DE DEMANDA MAXIMA
ZONAS A TECHADA Pl (Kw) MD (kW)
OFICINAS 93.12 1.86 1.86
AREA DE PAZ 19351 1.94 1.94
DORMITORIOS 2607.72 5215 25.43
AUDITORIOS 829.58 8.30 8.30
ALMACEN 324.88 0.81 0.81
CONSULTORIOS 706.14 14.12 14.12
AREA RECREATIVA 189.08 3.78 3.78
COMEDOR 506.10 10.12 10.12
AREA LIBRE 23831.32 119.16 119.16
TOTAL 212.24 185.52

Tabla 27 Cdlculo de la mdxima demanda
Fuente: Propia del grupo

6.TELECOMUNICACIONES

- Alcances

- Conexion de TV Conexion TE Conexion Tl

- Conexiéon de Camaras de Video

Cada uno de ellos instalados en un circuito independiente.

- Criterios de diseino

El proyecto contempla la conexién subterranea de red telefonica, red de TV,

y red de Camara de Video, se consideraran segun lo normado tuberias de

2” para cada una.

- Normativa

El disefio se realiz6 empleando los lineamientos estipulados en la norma

EM.020 (Instalaciones de telecomunicaciones) del Reglamento Nacional de

Edificaciones.
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6.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE SEGURIDAD Y EVACUACION

En esta presente memoria descriptiva comprende el desarrollo sobre la
seguridad y evacuacion del proyecto, donde contamos con una propuesta
técnica que cumpla con los requerimientos exigidos por la normatividad de
seguridad en Defensa Civil vigente, teniendo en cuenta diversos sistemas
como detectores de humo, de temperatura, sistemas de aspersores entre
otros, asi como también la sehalética adecuada segun el area a intervenir.
Estas senaléticas indicaran las rutas de evacuacién con el fin de garantizar
una evacuacion rapida y sobre todo segura de todos sus usuarios en caso
de una emergencia ya sea de sismos, incendios, o una eventual
permanencia en zonas identificadas como seguras cuando no sea posible la

evacuacion inmediata de la edificacion.

El proyecto se desarrollé bajo los requerimientos de seguridad establecidos

en las siguientes normas del Reglamento Nacional de Edificaciones:

* Norma A.010 Condiciones Generales de Disefio

* Norma A.030 Hospedaje

* Norma A.040 Educacion

* Norma A.050 Salud

* Norma A.090 Servicios comunales

* Norma A.100 Recreacién y deportes

* Norma A.120 Accesibilidad para Personas con Discapacidad

* Norma A.130 Requisitos de Seguridad

EVALUACION DE RIESGO EN LA EDIFICACION
De acuerdo al analisis realizado en el proyecto del Centro Geriatrico, este se

encuentra ante una posible emergencia como:
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SISMOS

Ya que nuestro pais tiene como ubicacion geografica (Cinturon de Fuego del
Pacifico), encontrandose permanentemente expuesto a este tipo de
fendmenos. Sin embargo, se mantienen latente un silencio sismico de mas
de 40 anos, lo cual significa una acumulacién de energia teniendo en cuenta
una alta probabilidad de un sismo de gran magnitud. A continuacién, se
presentara un cuadro con los ultimos registros de sismos de gran magnitud

sucedido en nuestra localidad:

1 14-02-1619 Cerca de Trujillo
2 28-09-1907 7.0 Trujillo Cajamarca
3 20-05-1911 7.0 Zona de Trujillo
4 21-06-1937 6.0 Zona de Trujillo
5 31-05-1970 7.0 Chimbote Ancash

Tabla 28 Cuadro de Sismos en Trujillo
Fuente: Propia del grupo

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

La edificacion ha sido disefiada estructuralmente con un sistema porticado
de concreto armado y con placas colaborantes, cimentacion de zapatas
armadas de concreto estructural y vigas de cimentacion. Estos se
encuentran ubicados correctamente para un flujo rapido de evacuacion ante

una posible emergencia. MEDIOS DE PROTECCION

DEFINICION

Se denominan también como sefialéticas y tienen como finalidad orientar a
los usuarios por medio de sefales ubicadas en las diferentes zonas de
evacuacion, como por ejemplo los sentidos, las direcciones de evacuacion,
asi como también la ubicacién de equipos de seguridad en caso de que se

presente una emergencia.
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TIPOS Y CARACTERISTICAS

Existen diferentes tipos de senaléticas segun su uso y funcion entre ellas se
presentan las mas usadas con sus respectivas caracteristicas:

* Ruta de evacuacién

las rutas de evacuacién y los espacios se encuentran sefializados de manera
gue ante una posible emergencia los usuarios puedan evacuar hacia el lugar
adecuado, asi mismo estas vias de evacuacidén no cuentan con ningun tipo
de obstaculos y sus sefaléticas son dirigidas directamente a la calle o algun

espacio abierto.

SALIDA

Imagen 36 Ruta de Evacuacion

Fuente: Norma Técnica Peruana

= Zona Segura

orienta a los usuarios a ubicar el lugar mas seguro ante un eventual sismo
en caso no se pueda evacuar a un lugar abierto. Esta sefialética posee unas
dimensiones de 20cmx30cm.

Son de color verde y blanco. En la parte superior posee una letra “S” de color
blanco con un fondo verde, asi como también posee en su parte inferior una
leyenda opcional con letras verdes indicando con un texto: “Zona Segura en
Caso de Sismos”.

En nuestro proyecto cuenta con espacios seguros ante emergencias tales
como sismos, estos espacios estan representados en las zonas seguras libre
de algun peligro las cuales deberan estar correctamente sefializados. Las
sefnaléticas deben encontrarse principalmente en sus elementos

estructurales, tales como las columnas.

S

r TONA STGUARA
EN CASDS
DE SISMOS

7 |

Imagen 37 Zona Segura
Fuente: Norma Técnica Peruana
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= Cartel de Salida

Estas sefaléticas deberan ser ubicadas en las zonas de salidas como por
encima de las puertas de evacuacion de cada espacio o de lugares donde
fluyen muchas personas. Estas deberan se foto luminiscentes con el fin que

sean mejor visualizadas.

Imagen 38 Cartél de Salida
Fuente: Norma Técnica Peruana

AFORO

Para poder realizar el calculo total de aforo se debera identificar los usos
para cada sector, considerando las areas netas (descontando area de
muros) de cada ambiente y el indice o coeficiente de acuerdo a las normas
del Reglamento Nacional de Edificaciones.

Para este caso se analizara el aforo de nuestro centro geriatrico, para ello
se tomara en cuenta los parametros indicados en el Reglamento Nacional

de edificaciones.

EDUCACION RNE A04) EDUCACION ART 8 AFORD

AUDITORIOS 1 asiento por persona

SALA DE US0OS MULTIPLE 1 12 por persona |

SALA DE CLASE 1.5M2 por persona

CAMARINES, GIMNASIOS L.OMZ por persona | PEIESE ey

TALLERES, LABORAT ORIOS, BIBLIOTECA

AMBIENTES DE LSO ADMINITRATIVOS 10.0M2 por persona

SALUD RME A 050 SALUD ARTS RMEE0_2014_MINSA | art 62116
| ULATORID Y DIAGNDSTICD B2 por persona | 1 PERSONA por asiento

SEL T LIE FADEH MLAUNES | SUDeMGCe 10a1) B.0M2 por persona 1 PERSONA por cama

OFICIMAS ADINISTRATIVAS 10.0 M2 por persona

AREA DE TRATAMIENTO A PACIENTES INTERN

SALAS DE ESPERA 0.8 M2 por persona

SERVICIOS AUXILIARES 8.0M2 por persona |
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SERVICIOS COMUNALES FNE A.090 SERV COMUNAL  ART 11
AFORO
[OFICINAS ADMINISTRATIVAS 10 0 B2 nowr perspna | 1 pErsona por asiento
ASILOS Y ORFANATOS £.00 W por persona |
AMBIENTES DE REUNION 1.0 M2 por persona 1 persona por asiento
AREA DE EXPECTADORES DE FIE 0.25 M2 por persona
|FECINTOS PFARA CULTOS 1.0 M? por persana | 1 persona por asiento
SALAS DE EXPOSICION 3.0 M2 por persona
RNE A. 100 RECREACION T
RECREACION Y DEPORTES | IS
DISCOTECAS Y SALA DE BAILE 1.0 M2 por persona
ascHEa LM o s 1 persona por asientos
|
AMBIENTES ADMINISTRATIVOS 10.0 M2 por persona P
VESTUARIOS, CAMERINGS 3.0M2 por persona
IDEPDSrrIDS Y ALMACENAMIENTO 40.0 M2 por persona 1 persona por asienio
|plscmns TECHADAS 10.M2 por-persena—

Imagen 39 Cdlculo del Aforo

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones. Anexo 6

En base a los cuadros anteriores estipulados en el Reglamento Nacional de
Edificaciones se realizara el calculo de los diferentes espacios que posee

nuestro proyecto

ADMINISTRACION 93.96 10.0 M2 POR PERSONA

SERVICIOS GENERALES 356.04 5.0 M2 POR PERSONA 70

SALA DE USOS MULTIPLES 237.22 2.0 M2 POR PERSONA 118
AREA DE CULTO 198.83 2.0 M2 POR PERSONA 98 637

TALLERES 535.46 6.0 M2 POR PERSONA 89

SALUD 711.95 15.0 M2 POR PERSONA 48

COMEDOR 274.90 3.0 M2 POR PERSONA 92

RESIDENCIA 2273 20.0 M2 POR PERSONA 113

Imagen 40 Aforo total del proyecto

Fuente: Fuente propia del grupo
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7. CONCLUSIONES

Disefiamos un centro geriatrico con residencia asistida que cumpla
con la normativa y cubra todas las necesidades del adulto mayor de
manera Optima, en la ciudad de Trujillo.

Analizamos en base a los estudios realizados las necesidades que
tiene el adulto mayor de la ciudad de Truijillo para la insercién de este
centro, con el fin de promover la salud y bienestar, asi como el buen
uso de su tiempo libre, que permitiran desarrollar una mejor calidad
de vida.

Determinamos los ambientes necesarios para el usuario adulto
mayor, organizando funcionalmente los ambientes y sus zonas, a su
vez identificando dimensiones vy caracteristicas espaciales -
funcionales.

Identificamos la situacion actual y las condiciones del mercado de la
actividad geriatrica, asi también se determind las caracteristicas
contextuales, funcionales, formales y tecnolégicas ideales para el
buen desarrollo del centro propuesto.

Analizamos que tipo de actividades debe realizar el adulto mayor
para su desarrollo fisico y mental con el fin de que tenga una mejor
calidad de vida.

Determinamos a través de un analisis los requisitos y parametros
necesarios para el desarrollo y seguridad del centro propuesto.
Proyectamos una infraestructura que valore la imagen urbana de la
zona, beneficiando al entorno con sus servicios, a su vez obteniendo
una proyeccion moderna, eficiente, organizada y confortable, la cual
nos permite brindar seguridad, confianza y calidad al usuario, siendo

este el proyecto ideal para los adultos mayores.

129



CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de trabajo y promocion de empleo, Seguro social de salud.
(Recuperado: 1 de junio de 2021). CAM Centro de Adulto Mayor.

http://www.essalud.gob.pe/adulto-mayor/

ESSALUD, Gerencia Central de la Persona Adulto Mayor y Persona con
Discapacidad. (2015). Observatorio de Poblaciones Vulnerables.

http://www.essalud.gob.pe/transparencia/observatorio de poblaciones vul

nerables/ciram.html
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (s.f.). CAM, ESSALUD,

Directorio.

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/archivos/CAM essalud directorio.pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (10 de abril de 2019).
Centros de Atencién para personas Adultas Mayores Acreditadas al 2019.
https://www.mimp.gob.pe/homemimp/direcciones/dipam/ceapam-
acreditados 2019.pdf

GERIATRICS Peru. (2016). Residencia Asistida para Adultos.

https://www.qgeriatricsperu.com/

Emy Hidalgo R. (2008) Propuesta de Centro Geriatrico Integral San Marcos
[Tesis de Titulacion, Universidad de San Carlos de Guatemalal.
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2214.pdf

Kenny Bayona S. y Jaime Cartagena C. (2007) Propuesta de Albergue de

Adultos Mayores Sefior de La Misericordia [Tesis de Titulacién, Universidad
de El Salvador de San Salvador].
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2376/1/Anteproyecto_arquitect%C3%B3nico_d
el_Albergue de Adultos Mayores Se%C3%B1or de la Misericordia.pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2015). Estadistica de
Poblacion Adulta Mayor 2015, La Libertad.

https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/regiones/La Libertad2.html

Municipalidad Provincial de Trujillo. (s.f.). Plan de Desarrollo Municipal
Provincial, Concertado de Trujillo 2012-2021.
https://www.munitrujillo.gob.pe/Archivosvirtual/Transparencia/Adjuntos/192
c9f914a5cc34a95c0e9910b51d6aaPlanDesarrolloConcertado20122021MP
T.PDF

130


http://www.essalud.gob.pe/adulto-mayor/
http://www.essalud.gob.pe/transparencia/observatorio_de_poblaciones_vulnerables/ciram.html
http://www.essalud.gob.pe/transparencia/observatorio_de_poblaciones_vulnerables/ciram.html
https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/archivos/CAM_essalud_directorio.pdf
https://www.mimp.gob.pe/homemimp/direcciones/dipam/ceapam-acreditados_2019.pdf
https://www.mimp.gob.pe/homemimp/direcciones/dipam/ceapam-acreditados_2019.pdf
https://www.geriatricsperu.com/
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2214.pdf
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2376/1/Anteproyecto_arquitect%C3%B3nico_del_Albergue_de_Adultos_Mayores_Se%C3%B1or_de_la_Misericordia.pdf
http://ri.ues.edu.sv/id/eprint/2376/1/Anteproyecto_arquitect%C3%B3nico_del_Albergue_de_Adultos_Mayores_Se%C3%B1or_de_la_Misericordia.pdf
https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/regiones/La_Libertad2.html
https://www.munitrujillo.gob.pe/Archivosvirtual/Transparencia/Adjuntos/192c9f914a5cc34a95c0e9910b51d6aaPlanDesarrolloConcertado20122021MPT.PDF
https://www.munitrujillo.gob.pe/Archivosvirtual/Transparencia/Adjuntos/192c9f914a5cc34a95c0e9910b51d6aaPlanDesarrolloConcertado20122021MPT.PDF
https://www.munitrujillo.gob.pe/Archivosvirtual/Transparencia/Adjuntos/192c9f914a5cc34a95c0e9910b51d6aaPlanDesarrolloConcertado20122021MPT.PDF

CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

INEI. (2009). Peru: Estimaciones y Proyecciones de la Poblacion por
Departamento, Sexo y Grupos Quinquenales de Edad 1995-2025.
http://190.102.131.45/epidemiologia/pdf/interes_5.pdf

INEIl. (2019). Dia Mundial de la Poblacion, Panorama Demografico.

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1671/libro.pdf

Miguel Bayardo T. y Richard Ruiz C. (setiembre de 2020). Situacién de la
Poblacion Adulta Mayor INEI. [Archivo PDF]
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto-

mayor.pdf
Ministerio de Salud, Oficina General de Tecnologias de la Informacion.

(2016). Poblacion Estimada por Edades Simples y Grupos de Edad, Segun
Provincia y Distrito, Departamento de la Libertad.
http://www.minsa.gob.pe/estadisticas/estadisticas/poblacion/poblacionmarc
0s.asp?13

IPSOS. (13 de febrero de 2020). Caracteristicas de los niveles

socioeconémicos en el Perdu.

https://www.ipsos.com/es-pe/caracteristicas-de-los-niveles-

socioeconomicos-en-el-peru

Ley N°28976 Requisitos Minimos para el Funcionamiento de los Centros de
Atencién Residencial para Personas Adultas Mayores (2010) Decreto
Supremo N° 009-2010-MIMDES

Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor (2018) Decreto Supremo N°
007-2018-MIMP

Instituto de la Construccion y Gerencia (Recuperado: 2012 - 2021).
Reglamento Nacional de Edificaciones, Titulo Il Edificaciones.

https://www.construccion.org/normas/rne2012/rne2006.htm

131


http://190.102.131.45/epidemiologia/pdf/interes_5.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1671/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1671/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto-mayor.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto-mayor.pdf
http://www.minsa.gob.pe/estadisticas/estadisticas/poblacion/poblacionmarcos.asp?13
http://www.minsa.gob.pe/estadisticas/estadisticas/poblacion/poblacionmarcos.asp?13
https://www.ipsos.com/es-pe/caracteristicas-de-los-niveles-socioeconomicos-en-el-peru
https://www.ipsos.com/es-pe/caracteristicas-de-los-niveles-socioeconomicos-en-el-peru
https://www.construccion.org/normas/rne2012/rne2006.htm

CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

9. ANEXOS
9.1. ESTUDIO DE CASOS

= Caso Analogo N°01: Geriatrics Peru — Residencia asistida para
adultos

GERIATRICS PERU

RESIDENCIA ASISTIDA PARA ADULTOS

Datos generales

= Ubicacion:Av. Higuereta N° 571 Surco, Lima,
Pera

= Area del terreno: 216m2

= Area construida: 528m2

= Arealibre: 84m2

Servicios

= Alojamiento: habitaciones personales y
compartidas (2 tipologias)

= Rehabilitacién, control médico, enfermeria,
nutricionista.

= Recreacion: lectura, juegos de mesa,
manualidades, sesiones religiosas, areas
verdes.

= Comedor

= Salas de estar

= Estacionamiento: evacuacion en ambulancia

= Servicios generales: lavanderia

= Servicios externos: compra de algun
medicamento, atencion de podologia,

peluqueria vy fisioterapia.

Especialistas | Enfermedades tratadas
| |

= Médico general = Traumatdlogo = Demencia senil = Parkinson
= Neumodlogo = Urdlogo = Cancer = Depresion
= Nutricionista = Geriatra = Osteoporosis = Hipertension arterial
= (Odontologo = Gastroenterologo = Alzheimer = [ncontinencia urinaria
= Psiquiatra = Dermatoélogo = Diabetes = Derrame cerebral (ACV)
= Radidlogo = Cardidlogo = |[nsomnio = Delirio
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= Caso Analogo N°02: Centro de Rehabilitacion Geriatrico San
Marcos

CENTRO DE REHABILITACION GERIATRICA

SAN MARCOS

Datos generales

= Ubicacion: Pais de Guatemala en el
departamento de San Marcos.
Area: 1,3h

Topografia. Pendiente de 6%

» Vegetacion: Arboles al perimetro de la zona.

= Temperatura: 8°C minima y 20°C maxima.

Variable funcional

= Organizacion: La organizacién espacial se basara en una composicion a lo largo del eje,
el cual cuenta con 3 plazas. A lo largo de este eje se iran distribuyendo las distintas areas,

algunas teniendo acceso directo y otras a través de las plazas.

= Circulacion: = Zonificacion:
=% |ngreso principal Médulo de salud Lectura y juegos
=P Ingreso medico y administrativo [[] Administracion
Ingreso vehicular [] Salén de usos miltiples
== Eje principal [ Capilla
== C. Personal médico y administrativo Comedor
C. Vehicular [ Servicio
== (. Servicio Aulas vy talleres
C. Usuario [ Modulos de habitacion
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CENTRO DE REHABILITACION GERIATRICA

SAN MARCOS

Zonificacion - Ambientes

= Administracion

@

“$=A PLAZA DE INGRESBO

=  Recepcion

= Sala de espera + SS.HH
= Secretaria, archivo

=  Contabilidad

= Direccion, trabajo social
=  Sala de reuniones

= SSHH administracién

R e i
rl' ww-_ b s [ 6

=  Recepcion

= Sala de espera

= SSHHHYM

=  Consultorio psicolégica
=  Consultorio nutricionista
=  Consultorio geriatrico

= Fisioterapia seca

= A PLAZIA DE INORESD -_‘#

Fisioterapia himeda
SS.HH. Médicos
Internamiento
Cuarto aislado
Enfermeria y SS.HH
Farmacia

Bodega y c. limpieza

= Educacion

_.... s 1]

= Vivienda

] Dormitorios + SS.HH

Sala de estar

=  Taller de pintura
= Taller de manualidades
= Taller de cocina

Aulas
Bodegas
SSHH.HyM
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CENTRO DE REHABILITACION GERIATRICA

SAN MARCOS

Zonificacion - Ambientes

= Recreacion g7 A
———————
, ! SAGERI] 5
lA-A ~ SALADE LECTURA 5%% =
s ; Betetetetitetotetots == k=
! 1 al 9 i ] c
AN\ | b7
%NS ! ¢ =
{ A PLAzZA | =
| PRINCIPAL, i || m
=] _UANGHA* ¢_".“ |~_U ?
Ly ! RE Eg
SR N iasesst dtaseani | 8
A ﬁuzﬁ'l:mi:mn I'B'E'l-/- g -\Iﬂ'
| | | 1 E-] éi;
=  SUM + audiovisuales = Capilla 2 b
= Salas de estar exteriores = Sala de juegos
= Sala de lectura =  Area deportiva
= Servicios = Comedor

=  Cuarto de lavado y secado

Area de mesas Bodega friay seca

=  Cuarto de planchado : : :

«  Patio, bodega general SS.HHHy M Arga de_ cargay de_scarga
«  Cuarto de maquinas = Areadedespacho = Oficina jefe de cocina

. g = Cocina, patio = SS.HH persona de cocina

SS.HH + duchas y vestidores
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= Caso Analogo N°03: Albergue de Adultos Mayores Seiior de la
Misericordia

ALBERGUE DE ADULTOS MAYORES

SENOR DE LA MISERICORDIA

Datos generales

= Ubicacion: Ciudad de Quezaltepeque, en canton de
San Francisco, carretera el Mirador.

* Area: 31,648 m2

» Topografia: Pendientes poco pronunciadas, de 1m de
altura por cada 20m de longitud.

» Vegetacion: Abunda en todo el perimetro del terreno.

= Temperatura: 18,4°C minima, 32,5°C méxima y 24,1°C

promedio. Se considera un clima templado.

Variable funcional

Organizacion: La organizacién espacial se basara en una composicion Radial, ya que parte
de un punto central que en el proyecto es una plaza la cual distribuiré a las diferentes areas
a través de un eje principal que divide al terreno horizontalmente. Los ejes secundarios estén
trazados en angulo de 45° los cuales guiaran a espacios o0 zonas que estaran cerca de

acuerdo al uso o similitud que estas presenten.

Circulacion:

" MULTIPLES
" SALON DE USOS

C. VEHICULARDE CAR
—  C. VEHICULAR USUARIO
—+ ~C. VEHICULAR PERSONAL ADMINISTRATIVO Y
- MEDICOTECNICO
-=== C. DE SERVICIO Y PERSONAL ADMINISTRATIVD
---- C.DE PACIENTE

__ C. MEDICO TECNICO
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= Zonificacion:

CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO

ALBERGUE DE ADULTOS MAYORES
SENOR DE LA MISERICORDIA

Oficina de direccion

Salon de juntas
Oficina de contador
Area de lectura
Vestibulo

Oficina trabajo social

1. Zona administrativa
2. Zona médica
3. Zona de servicio generales
4. Zona de usos multiples
] Zona Publica g gona ge gorm!:or!os de Monjas
I Zona Semi - publica 7' Zona e;_ ormtorios
/3 Zona Privada | ona religiosa.
8. Zona de plaza integral
Zonificacion - Ambientes
= Administracion Capilla

3
w1

=  Sacrista

= Area de consejeria
=  Confesionario

= Altar

=  Asamblea
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ALBERGUE DE ADULTOS MAYORES
SENOR DE LA MISERICORDIA

Zonificacion - Ambientes

* Usos multiples

Comedor

SSHHHyM

A. coccién y preparacion
Area para servir
Lavadero, alacena
Cuarto frio

Bodega general

000

= Mantenimiento

I~ TOHRTO®E — ]
MAQUINAS

Bodega de limpieza
Lavado

Planchado
Tendedero

TENDEDERO

CUARTO DE ROPA

Cuarto de ropa
Taller

Cisterna
Cuarto de maquinas

= Dorm. Personal

I R |
fmur ¥l o F'Eﬁ, N
o s .'_;5- : 6 ‘-“‘ELL-_
2
& ——
e 2 L T
1 4,
o l'__"':',fjﬁ‘ w ‘E' Fm
| i i i
ey F 4 "
E"‘-\a‘! _,”;.'n-J
9
. i
. ] o
Y | R
P S
oty e

= Dorm. Monjas

Area de camas
Sala de estar
Cuarto de oracion

=  Cuarto de labor

= Duchas
= SSHH.

Dormitorios Hy M

= SSHH.HyM
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ALBERGUE DE ADULTOS MAYORES

SENOR DE LA MISERICORDIA

Zonificacion - Ambientes

= C. Geriatrica

T —

L]
PLANTA ARQUITEC
CLINICA GERIATRICA.

Consulta geriatrica: area de
chequeo y area de diagnostico.
Consulta odontolégica: area de
chequeo y area de diagnostico.
Farmacia: area de control, area
de almacenamiento y area de
preparacion.

Recepcion: sala de espera,
archivo y SS.HH.

Curacién e inyecciones

Area de cuidados especiales
Consultorio psicolégico

! ! AEATIN I | ::v..-:_.r?;_:;::.a;;.-‘ﬁxi:’_.o;;‘ !

0.0 o . d4; d'Pol

S P A e s

o6 ' (T T

| & - =) |

] — — T

| @ « : CONSULIORD ‘
® : % : :

P ‘@ ‘ 2o 0 8 e q

D e e

=  Consultorio de fisioterapia =
= Sala de estar "
=  Fisioterapia personal .
=  Gimnasio

SSHH.HyM
Duchas Hy M
Piscina

= Dormitorio Usuario

@D

80

-f———— -

»= Areade camas
=  Sala de estar
= SS.HH.
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9.2. FORMATO DE ENCUESTA

FACULTAD DE ARQUITECTURA URBANISMO Y ARTES

| PAO UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO CARRERA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
u ENCUESTA: CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA

INFORMACION BASICA

NOMBRE DEL ENCUESTADO:

2 |GENERO MASCULINO () FEMENINO ()

3 _[PARENTESCO PADRE () MADRE () HWO (1) OTRO ()

4 |ESTADO CNIL: ADULTO MAYOR CASADO () SOLTERO () VIUDO () DVORCADO () CONVVIENTE (
LUGAR DE PROCEDENCIA: ADULTO

5 DISTRTO TRUJLLO () OTRODISTRTO( ) OTRA PROV( ) OTRA REGION () OTRO DPT.

MAYOR

PREGUNTAS: FAMILIARES

6

¢ESTARIA DISPUESTO A HOSPEDAR A SU FAMILIAR ADULTO MAY OR EN UN CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA?
Sl () NO ( )
*En caso la respuesta es Slseguir con la pregunta6y 7

(CUANTAS HORAS LE GUSTARIA QUE SU FAMILIAR ADULTO MAY OR SE ENCUENTRE EN EL CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA?
2HORAS( ) 3HORAS( ) 4HORAS( ) 5HORASAMAS( )

¢CUANTO TIEMPO HOSPEDARIA A SU FAMILIAR ADULTO MAY OR EN UN CENTRO GERIATRICO CON RESIDENCIA ASISTIDA?
5DIAS( ) 10DIAS( ) 15DIAS( ) IMESAMAS( )

9 |¢LA ALIMENTACION DE SU FAMILIAR ADULTO MAY OR ES GUIADA POR UN NUTRICIONISTA?
Sl () NO ()

PREGUNTAS: ADULTO MAYOR

10 |EN QUE RANGO DE EDAD SE ENCUENTRA?
60-65( ) 66-69( ) 70-79( ) 80AMAS( )

N
N

¢ TIENE ALGUNA ENFERMEDAD?

Sl () NO ( )
12 [;CUAL DE LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES TIENE?

DIABETES ( ) OSTEOPOROSIS( ) ARTRMIS( ) DEMENCIA SENIL( ) HIPERTENSION (
13 |ACTUALMENTE, ; SUFRE DE ALGUNA ALERGIA?

sl () N () ¢CUAL? ESPECIFICAR:
14 | ,LE GUSTARIA VIVIR DE FORMA INDEPENDIENTE? *Pregunta para el adulto mayor

Sl () NO ( )

15 |, QUE TIPO DE ACTIVIDADES LE GUSTARIA QUE BRINDE EL EQUIPAMIENTO?

CAMNATA () NATACION( ) JUEGOSDEMESA( ) GIMNASIA( ) PINTURA( ) OTRO:

NOMBRE DEL ECUESTADOR:

MANZANA: LOTE: AREA DE INTERVENCION:
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