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RESUMEN

Objetivo: Analizar la relacion que existe entre el conocimiento y la técnica del
lavado de manos en estudiantes del 6to Grado de Primaria de la I.E San José de
Tarbes Castilla — Piura 2020-2021. Método: estudio observacional, analitico,
transversal correlacional en estudiantes de 6to Grado de Primaria de la |.E San José
de Tarbes Castilla — Piura 2020-2021 (148 inscritos en el 2020), se compararon
estadisticamente los resultados en el test de conocimientos sobre lavado de manos
y evaluacion de técnica de lavado de manos para poder determinar si existe una
relacion entre ambas variables estudiadas. Resultados: El total fue de 148
alumnas. El andlisis de la asociacion entre el Conocimiento sobre el lavado de
manos y la Técnica de lavado de manos mostré que el tener un alto conocimiento
sobre el lavado de manos se asocia a 6 veces mas probabilidad [RP=6.7; IC [1.91-
24]; p=0.003] de tener una adecuada técnica de lavado de manos en escolares lo
cual nos indica que si existe una relacion entre el conocimiento sobre Lavado de
Manos y la técnica de lavado de manos. El puntaje promedio tanto para el
Cuestionario de Conocimiento sobre Lavado de Manos y el Puntaje de la Técnica
de Lavado de Manos fueron adecuados. Se encontré6 que mas del 70% de los
alumnos (n=109) presentaron un nivel alto de conocimiento, y que més del 90% de
ellos (n=136) presentaron una adecuada técnica de lavado de manos. La edad
promedio de la poblacién fue de 11,28 afios. Conclusion: Existe una relacién entre
el conocimiento sobre lavado de manos y una adecuada técnica de lavado de

manos.

Palabras clave: lavado de manos, técnica de lavado de manos, prevencion

primaria, higiene en nifos, escolares.



ABSTRACT

Objective: To analize the relationship that exists between the knowledge and the
technique of hand washing in students of the 6th Grade of Primary of the I.LE San
José de Tarbes Castilla - Piura. Method: An observational, cross-sectional and
analytical study applied to 6th Grade Primary School students of the IE San José de
Tarbes Castilla - Piura 2020-2021 (148 enrolled in 2020), the results in the
knowledge test on Hand washing and evaluation of hand washing technique to
determine if there is a relationship between both variables studied. Results: The
total was 148 students. The analysis of the association between Knowledge about
hand washing and Hand washing technique showed that having a high knowledge
about hand washing is associated with 6 times more probability [RP = 6.7; IC [1.91-
24]; p=0.003] of having an adequate hand washing technique in schoolchildren,
which indicates that there is a relationship between knowledge about Hand Washing
and hand washing technique. The average score for both the Handwashing
Knowledge Questionnaire (u: 16.09; SD: 1,540) and the Handwashing Technique
Score (u: 16.09; SD: 1,540) were adequate. It was found that more than 70% of the
students (n = 109) presented a high level of knowledge, and that more than 90% of
them (n = 136) presented an adequate hand washing technique. The average age
of the population was 11.28 years. Conclusion: Whether there is a relationship

between handwashing knowledge and a proper handwashing technique.

Keywords: handwashing, handwashing technique, primary prevention, hygiene in

children, schoolchildren



INTRODUCCION

Nos encontramos viviendo una realidad muy diferente a la que iniciamos el
afio 2020.(1) La coyuntura actual nos limita al aislamiento y distanciamiento
social de nuestros seres queridos y el uso de medidas de seguridad debido
a la pandemia por Covid19.(2) Enfermedad que afecta a nivel mundial a la
sociedad, que va cobrando vidas cada dia que pasa debido a su capacidad
de facil y rapida propagacion entre la comunidad, las cuél se puede evitar
tomando las medidas respectivas, una de estas y de vital importancia: El

Lavado de Manos. (3)

La OMS (4) denomina a la practica del lavado de manos como una vacuna
que uno mismo puede aplicarse, una medida més efectiva y econémica
importante en la prevencién de enfermedades como diarreicas y respiratorias

(Covid19) culpables del mayor porcentaje de mortalidad infantil en el mundo.

UNICEF actualmente se encarga de impulsar varias campafias para la
promocién de la practica de lavado de manos. (5) Esta institucion ante la
actual pandemia Covid19 en su portal oficial nos brinda informacién (6) sobre
el correcto lavado de manos en casa para los nifios y asi puedan estar libres
del rastro del virus de las manos. Los pasos son los siguientes: con agua
corriente mojarse las manos, con las manos mojadas cubrirlas con una
suficiente cantidad de jabdn, durante 20 segundos frotar las manos en toda
su superficie, con agua lavarse bien las manos y al final con una toalla limpia

secarse las manos. (7)

Cabe destacar que la promocién del lavado de manos es muy dependiente

del acceso al agua y las condiciones adecuadas de saneamiento. (8)

Investigaciones de la OMS (9,10) afirman que aproximadamente 3.5 millones
de infantes no logran vivir hasta los 5 aflos debido a enfermedades
infecciosas como la diarrea, y enfermedades respiratorias debido a una pobre

practica del lavado de manos.



UNICEF afirma que una accién tan cotidiana como lavarse las manos con
agua y jabdn es pieza importante para garantizar la prolongacion de vida de
millones de personas en el mundo, sobre todo en la poblacion infantil. Los
ninos pertenecen a un grupo vulnerables a las consecuencias de las
enfermedades infecciosas que se pueden evitar con una manera economica:

un poco de aguay jabon. (11)

Investigaciones previas sefialan que con una adecuada practica de lavado
de manos los nifilos presentan una menor probabilidad de enfermarse, pero

a nivel mundial este porcentaje varia. (12)

La Alianza Privada-Publica Mundial para el Lavado de Manos (PPPHW)
realiz6 un estudio en varios paises de Sudéfrica donde obtuvo los siguientes
resultados: Dentro del total de participantes, un 17% después del uso del

bafio se lavaron las manos con agua y jabon, y un 45% solo con agua. (13)

En Etiopia, la poblacion en su cultura tiene la costumbre de usar cenizas y

arena en su aseo personal por la dificultad para conseguir jabon. (14)

En Latinoamérica, 2017, Zamora (15) utilizando el programa Wix ensefio a
alumnos de segundo grado de primaria sobre del lavado de manos y obtuvo
como resultados que una gran mayoria de estudiantes presenta un nivel bajo

de conocimientos sobre los momentos del lavado de manos.

En Honduras, 2016, se llevd a cabo un estudio cuasi experimental (16),
donde se brindé una intervencion educativa sobre el lavado de manos,
teniendo como resultados: Un 18% de la poblacion de alumnos realizaban el
aseo de las manos, pero después de la intervencion educativa sobre esta
temética, el 64% de la poblacion estudiantil ya realizaban adecuadamente su

practica.

En Ecuador, 2015, se llevo a cabo su proyecto de intervencién educativa (17)
sobre la buena higiene en nifios. Obteniendo como resultados: el 70% de la
poblacién de nifios tiene malos conocimientos. Al evaluarlos después de la

intervencion se obtuvo un resultado de 96% en cuanto a los conocimientos.



En Ghana, 2018(18), a partir de un estudio sobre lavado de manos se
obtuvieron los siguientes resultados: Un 37,67% sefalé que se lavaba las
manos para prevenir enfermedades, por otra parte, el 53,33% indic6 que
nunca habia recibido alguna informacion o ensefianza sobre esta técnica de

prevencion.

En Perq, 2017, la Direccion General de Epidemiologia, Prevencion y Control
de Enfermedades realizd6 un estudio (19) sobre la problematica en la salud
gue se desarrollo en los primeros 7 meses del afio. Obteniendo como dato
alarmante: 132 muertes a razon de enfermedades infecciosas respiratorias
afectando a la poblacién infantil menor de 5 afios en los departamentos:
Madre de Dios seguido de Ucayali, Loreto, Arequipa y Lima. Por otra parte
las infecciones diarreicas agudas tuvieron un mayor numero de casos en
departamentos como: Lima, Callao, Piura, Arequipa y La Libertad. (20) Se
estima que con la buena practica de lavado de manos podrian reducirse un

80% las infecciones diarreicas y un 20% las infecciones respiratorias. (21)

Cada vez se les da mucha mayor importancia al estudio y ensefianza sobre
el lavado de manos principalmente en la poblacion infantil y la concientizacion
a sus padres debido a que los colegios son ambitos adecuados para iniciar
con esta enseflanza ya que cada dia los nifios aprenden nuevos

conocimientos. (22)

Como médicos somos encargados de la prevencion y de la promocion de la
salud, debemos contribuir ante este desafio, en convertir una idea en una
actividad cotidiana que llegue y se establezca como una gran herramienta
para el aseo personal en: hogares, escuelas y comunidades de todo el
mundo. Inculcar desde pequefios ‘la practica del lavado de manos- con jabén
en las respectivas situaciones: antes de ingerir algtn alimento o después del
uso del inodoro podria salvar mas vida que medidas como la administracion
de vacunas, o algun acercamiento meédico, reducir la mortalidad por
infecciones diarreicas o respiratorias como es la del Covidl9 que nos
amenaza diariamente. (23, 24)
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En conclusion, el lavado de manos es en gran medida la base de las
precauciones estandar y la medida mas eficaz para el control de las
infecciones, siendo la medida méas importante que logra reducir la transmision

de microorganismos entre personas. (25)

Es por eso que nace la idea de estudiar en el ambito local y escolar de Piura
el nivel de conocimiento sobre lavado de manos presente en estudiantes en
tiempos de pandemia que vivimos por Covid19 y si garantiza una adecuada
técnica de lavado de manos como un gran método de barrera y proteccion

ante esta enfermedad.

Il. ENUNCIADO DE PROBLEMA
¢,Hay asociacion entre conocimiento y la técnica de lavado de manos en

estudiantes del 6to Grado de Primaria?

. OBJETIVOS
General:

e Verificar si existe asociacion entre el conocimiento y la técnica del

lavado de manos en estudiantes del 6to Grado-de Primaria

Especifico:

1) Identificar el nivel de Conocimiento sobre Lavado de Manos en los
estudiantes del 6to Grado de Primaria

2) Identificar qué tipo de Técnica de Lavado de Manos presentan los
estudiantes del 6to Grado de Primaria

3) Identificar la relacion entre el Conocimiento y la Técnica de Lavado de

Manos en la poblacién escolar del 6to Grado de Primaria

11



HIPOTESIS
HO: No existe una relacion entre conocimiento y la técnica del lavado de

manos en estudiantes del 6to Grado de Primaria

H1: Existe una relacién entre conocimiento y la técnica de lavado de

manos en estudiantes del 6to Grado de Primaria

MATERIAL Y METODO

51 DISENO DE ESTUDIO: Estudio observacional, analitico, transversal

correlacional
5.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO:
Poblacion

- Poblacion Diana: Estudiantes del 6° grado de primaria

- Poblacion Accesible: estudiantes del 6° grado de primaria de la

IE San José de Tarbes - Piura.
Criterios de Seleccion:
Criterios de Inclusion:

» Estudiantes del 6to Grado de Primaria de la Institucion

Educativa San José de Tarbes.

» Estudiantes matriculados en la Institucibn Educativa San José

de Tarbes en el afio 2020.
» Estudiantes con la voluntad de participar en el estudio.

» Estudiantes que cuenten con internet para responder el

cuestionario.

» Estudiantes que cuenten con camara para evaluar su técnica

de lavado de manos.
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Criterios de Exclusion:
» Estudiantes que no acepten participar en el estudio.

» Estudiantes que no puedan responder el cuestionario por falta

de internet.

» Estudiantes que no presenten los medios audiovisuales

adecuados
Muestray muestreo
» La muestra es de 148 estudiantes.
» La manera de eleccion de la Muestra es por conveniencia

5.3 Definicién operacional de variables

VARIABLE TIPO DE | ESCALA DE | DEFINICION FORMA DE
VARIABLE MEDICION OPERACIONAL REGISTRO
Conocimiento  sobre | Cualitativa Ordinal Determinacion del nivel de | -Conocimiento alto:
lavado de manos politbmica informacion que tienen (16 — 18 puntos)
acerca del lavado de manos | -Conocimiento
en los estudiantes. medio: (11 - 15
puntos)

- Conocimiento bajo:
(6 — 10 puntos)

Técnica de Lavado de | Cualitativa Nominal Determinacion del nivel de Técnica Adecuada
manos dicotémica la técnica de Lavado de (6 — 10 puntos)
manos que presentan las

Estudiantes Técnica inadecuada

(0 — 5 puntos)
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5.4 PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS
5.4.1 Procedimientos:

1. Se solicité autorizaciones a las autoridades correspondientes de la

Institucion Educativa San José de Tarbes — Piura

2. Se utilizé un cuestionario para la evaluacion del Conocimiento de
Lavado de Manos y un listado para la evaluacion de la Técnica de Lavado

de Manos ambos instrumentos ya validados en otras investigaciones.

3. Se obtuvo el consentimiento informado por parte de los padres de

familia para poder evaluar a las estudiantes (Anexo N°02)

4. Durante las clases virtuales que llevaron las estudiantes se les hizo

llegar el link para la evaluacion

5. Se brindé 10 minutos para poder responder el Cuestionario sobre

Conocimiento de Lavado de manos el cual se compartiéo mediante un link

6. Se utilizo la plataforma Zoom para la evaluacion de los estudiantes

mediante el listado.

7. Los datos obtenidos mediante el cuestionario y el listado se ingresaron

en Excel

8. Se exportd la data al software estadistico SSPS version 19 para el

analisis y tabulacién de la data obtenida.

9. Se realiz6 un andlisis bivariado para evaluar, utilizando la prueba Chi—
cuadrado, el grado de asociacion de las variables estudiadas. Teniendo
presente un nivel de confianza (IC) del 95%. Considerando p<0.05 como

un valor significativo.

5.4.2 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos validez y

confiabilidad
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Técnicas: Una encuesta.
Instrumentos: Cuestionario.

A. Cuestionario de conocimientos generales en lavado de manos
(ANEXO N 3)

Para medir el nivel de conocimiento de lavados de manos en
estudiantes se utilizé una encuesta extraida de Disefio y validacion de
un cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos de lavado de
manos en nifos, elaborada en el aflo 2019 por la Br. Figueroa Aquino
Marilyn Elvia

El cuestionario tiene 6 items. La primera parte consta del llenado de
Datos Personales que incluye la edad, sexo y la carrera que cursa

actualmente el participante.

Se asignaron valor 1 a la respuesta A, valor de 3 puntos a la respuesta

B y valor de 2 puntos a la respuesta C, teniendo como resultados:1
a) Conocimiento alto: 16 — 18 puntos
b) Conocimiento medio: 11 — 15 puntos
c) Conocimiento bajo: 6 — 10 puntos

Validez y confiabilidad: El resultado de validez al 88% se obtuvo por

la concordancia de jueces expertos con respecto a los items.

Para determinar la confiabilidad se aplic6 una prueba piloto a 15
estudiantes de una institucion similar a la presente en el estudio, se
utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach resultando una confiabilidad de:
0.75

B. Listado de evaluacion de técnica de lavado de manos
(ANEXO N°4)

15



La practica de lavado de manos constituye una manera Gtil y muy
importante para la prevencion y promocion de la salud siempre cuando

se realice una adecuada técnica.

La creacion y validaciéon de esta herramienta nos permite evaluar eso

en los nifios, consta de 10 items teniendo como resultados:
a) Técnica Adecuada (6 — 10 puntos)
b) Técnica Inadecuada” “(0 — 5 puntos)

Validez y confiabilidad: El resultado de validez al 96.30% se obtuvo
como resultado de la concordancia de jueces expertos con respecto a
los items. Para determinar la confiabilidad se utilizé el KR-20
obteniendo 0.89.

5.5 ASPECTOS ETICOS

El principio de beneficencia esta expresado en la importancia de aportar y
determinar la relacion existente entre el conocimiento de lavados de manos
y la técnica adecuada de lavados de manos; el principio de autonomia al
aceptar voluntariamente participar en el desarrollo de ésta investigacion
mediante la firma del consentimiento informado (Ver Anexo N°02); los datos
se han recolectado directamente de los participantes y se ha respetado en
todo momento la confidencialidad de la informacion conseguida,
resguardando la identidad de las estudiantes. Esta investigacion cuenta con
la aprobacién del Comité de Bioética de la Universidad Privada Antenor
Orrego con numero de resolucion N°0195-2021-UPAO.

5.6 LIMITACIONES

Las limitaciones que presenta este trabajo de investigacion para su ejecucion
son:

La aceptacion y cooperacion por parte de los estudiantes

La falta de internet y cAmara por parte de los estudiantes

Riesgo de sesgo de medicion debido a que el estudiante sabe que esta

siendo observado y evaluado.
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VI. RESULTADOS

- Participaron en el estudio 148 estudiantes del 6to Grado de Primaria de la |.LE
San José de Tarbes Piura 2020. Se obtuvo que: 39 estudiantes presentaron
un nivel medio de conocimiento sobre lavado de manos (26.4%) y 109
estudiantes presentaron un nivel alto de conocimiento sobre lavado de
manos (73.6%)

TABLA 01: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAVADO DE MANO EN

ESTUDIANTES DEL 6° PRIMARIA |I.E SAN JOSE DE TARBES PIURA 2020

Frecuencia Porcentaje
Nivel de conocimientos
BAJO 0 0
MEDIO 39 26.4%
ALTO 109 73.6%

Fuente: Cuestionario Aplicado

FIGURA 01: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAVADO DE MANO EN
ESTUDIANTES DEL 6° PRIMARIA I.E SAN JOSE DE TARBES PIURA 2020

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAVADO DE

MANQOS
o =
o =
0 20 40 60 80 100 120

B Porcentaje M Frecuencia

Fuente: Cuestionario Aplicado
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Se obtuvo que 12 estudiantes presentaron una técnica inadecuada de lavado
de manos (8.1%) mientras que 136 estudiantes presentaron una técnica

adecuada de lavado de manos (91.9%)

TABLA 02: TECNICA DE LAVADO DE MANOS EN ESTUDIANTES DE 6°
PRIMARIA I.E SAN JOSE DE TARBES PIURA 2020

Frecuencia Porcentaje
Técnica de lavado de manos
INADECUADO 12 8.1
ADECUADO 136 91.9

Fuente: Listado Aplicado

FIGURA 02: TECNICA DE LAVADO DE MANOS EN ESTUDIANTES DE 6°
PRIMARIA I.E SAN JOSE DE TARBES PIURA 2020

NIVEL DE TECNICA DE LAVADO DE MANOS

o ‘
INADECUADO l

0 20 40 60 80 100 120 140 160

B Porcentaje M Frecuencia

Fuente: Listado Aplicado
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El analisis de la “asociacion entre el Conocimiento sobre el lavado de manos”

y la “Técnica de lavado de manos” mostré que el tener un alto conocimiento

sobre el lavado de manos se asocia a 6 veces mas probabilidad [RP=6.7; IC

[1.91-24]] de tener una “adecuada técnica de lavado de manos en escolares”

TABLA 03: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMENTO SOBRE

LAVADO DE MANOS Y LA TECNICA DE LAVADO DE MANOS

Conocimientos Técnica de lavado de Significancia RP
sobre el manos exacta
X2 .
lavado de (bilateral)
manos. Inadecuado adecuado IC
0 0 Ref.
BAJO
0% 0%
8 31 0.003 6774 1.91-
MEDIO 10.936=
66.7% 22 8% 24.00
4 105
ALTO

33.3% 77.2%

a: Chi-cuadrado de Pearson
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VII.

DISCUSION

Se obtuvo que: 39 estudiantes presentan un nivel medio de conocimiento
sobre lavado de manos (26.4%) y 109 estudiantes presentan un nivel alto de
conocimiento sobre lavado de manos (73.6%) encontrando resultados
favorables, estos resultados guardan mucha similitud con la investigacion de
Figueroa en escolares de la Institucion Educativa 2040, San Martin de Porres
donde se obtuvo que el 23% presentan un conocimiento medio, 2% un
conocimiento bajo y un 75% un conocimiento alto; por otro lado estos
resultados difieren de la investigacion de Lay, donde se obtuvo que el
conocimiento bajo represento6 el 40%, medio 39% y un alto el 21%. De igual
manera Pozo y Vargas en su investigacion realizada en estudiantes de
primaria obtuvieron que el 66.7% presentd un nivel bajo de conocimientos
sobre lavado de manos, un 30% medio y sélo el 3.3% present6 un nivel de
conocimiento alto. Se evidencia una marcada diferencia en cuanto a los
resultados obtenidos lo cual pone en manifiesto el nivel bajo de ensefanza
sobre lavado de manos que se brinda en algunas Instituciones del Perd y nos
indica que el plan educativo que se desarrolla en la I.E San José de Tarbes
de Piura es Optimo, él cual no solo implica ensefianzas a través de clases,
sino el uso de material audiovisual para compartir en familia y la participacion
por parte del alumnado mediante exposiciones donde pueden reforzar las
habilidades y conocimientos aprendidos a través de sus vivencias tanto en el
colegio como en sus hogares.

A nivel Internacional Mekonen, Aga, Kinati, et realiz6 estudios en Etiopia
donde también difieren con esta investigacion. Ellos manifiestan que el
37.7% presentaron un nivel medio, el 33.4% un nivel bajo y sélo el 28. 9%
presentaron un nivel alto de conocimientos sobre lavado de manos.
Concluyendo que un bajo porcentaje de estudiantes presentan un nivel alto
de conocimientos, esto se puede dar debido a la baja promocién de la salud

gue se brinda a los estudiantes mientras que en nuestro pais existen una
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mejor promocion de la salud hacia la poblacion con respecto a la Region
Piura y sus Instituciones Educativas siendo un ejemplo el San José de

Tarbes, donde fue realizada ésta investigacion.

Se obtuvo que 12 estudiantes presentaron una técnica inadecuada de lavado
de manos (8.1%) mientras que 136 estudiantes presentaron una técnica
adecuada de lavado de manos (91.9%) siendo resultados favorables. Se
obtuvieron resultados similares en la investigaciéon de Figeroa donde se
evalia la técnica del lavado de manos en escolares de la Institucion
Educativa 2040, San Martin de Porres, se obtuvo que: el 72.29% de
escolares presentan una Técnica adecuada y el 27.71% presentan una
Técnica inadecuada del lavado de manos. Por otra parte, los resultados de
nuestra investigacion difieren de la investigacion realizada por Ccasani,
donde la técnica inadecuada represento el 67%. En la investigacion de
Vilcamiza, la técnica inadecuada represento el 87% y la técnica adecuada el
13%. Sumado a esto Calsina, Chuquimia en su estudio el 55% presenta una
técnica inadecuada. Ademas, Miranda, Vilavila, en su estudio realizado en
Ventanilla en escolares de nivel primario el 78.8% manifiesta que no conocen
la técnica del lado de manos. Lo que nos indica que no en todas las regiones
del Peru se brinda una adecuada promocién de la salud con respecto al tema
de Lavado de Manos y esto afecta en gran medida la salud de los nifios lo
que se refleja en los datos obtenidos sobre nifios enfermos por infecciones
digestivas y respiratorias en donde muchas veces elevan la mortalidad
infantil; y por otro lado se pone en evidencia el resultado de las medidas de
ensefianza sobre la educacion de higiene, prevencion y promocion de la
salud poniendo mas énfasis en sus ensefianzas debido a la actual pandemia
que vivimos.

A nivel internacional en Ghana, Dajaan, Addo, Ojo, et al, realizaron un estudio
a 300 escolares, donde el 23.33% presenta una técnica de lavado adecuada.
Lo que manifiesta que la técnica de lavado de manos fue inadecuada, no

obstante, es importante remarcar que la muestra de estudio es mas amplia.
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- Elanalisis de la “asociacion entre el Conocimiento sobre el lavado de manos”
y la “Técnica de lavado de manos” mostré que el tener un alto conocimiento
sobre el lavado de manos se asocia a 6 veces mas probabilidad [PR=6.7; IC
[1.91-24]] de tener una “adecuada técnica de lavado de manos en escolares”
por lo que se concluye que si existe una relacion entre el nivel de
Conocimiento y la Técnica de lavado de manos.

En la presente investigacion los escolares presentaron mejores resultados
positivos dado que en la actualidad existe una mejor promociéon del lavado
de manos social, estando de esta manera la poblacion mas concientizada a
diferencia de otras regiones del Peru y del mundo donde la promocién de la
salud es precaria y los sistemas de ensefianzas no apoyan en la educacién

de los nifios.
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. CONCLUSIONES

. “El Conocimiento sobre Lavado de Manos incrementé en 6 veces la

posibilidad de tener una adecuada técnica de Lavado de Manos”.

. El nivel de Conocimientos sobre lavado de manos en estudiantes del 6to

Grado de Primaria de la Institucion Educativa San José de Tarbes
Castilla- Piura 2020-2021 es alto.

. La aplicacién de la técnica de lavado de manos en estudiantes del 6to

Grado de Primaria de la Institucion Educativa San José de Tarbes
Castilla- Piura 2020-2021 es adecuado.
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XI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los directivos de educacion poder continuar y mejorar
las ensefianzas sobre los correctos conocimientos acerca del lavado de
manos y la adecuada técnica en escolares, tema que debe ser afiadido en

el temario de educacion estudiantil.

2. Se recomienda a las autoridades de salud implementar medidas de
prevencion primaria como campafias de educacion en poblados alejados
para reforzar sus conocimientos y de esta manera disminuir la propagacion

de enfermedades especialmente la del Covid19.

3. Se recomienda realizar investigaciones en otras Instituciones Educativas

de la Region Piura para comparar resultados.
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XIII. ANEXOS

ANEXO 01

“Carta de solicitud a la Hermana Directora de la institucion para autorizacion del estudio”

“Afo de launiversalizacion de la salud”

Hermana Carla Sarid Rosales Diaz
“Directora de la I.E San José de Tarbes — Piura”

Solicitud: Autorizacion del estudio en estudiantes escolares de 6to Grado de
Primaria.

Yo, Renato Garrido Gbmez, con DNI 000137479, “estudiante de XllI ciclo de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego filial Piura”, solicito permiso
para poder realizar el Proyecto de Investigacion “CONOCIMIENTO SOBRE LAVADO DE
MANOS Y UNA ADECUADA TECNICA EN ESTUDIANTES DE I.E SJT PIURA 2020” en la
poblacién estudiantil de su institucion. Me comprometo a trabajar con seriedad y

responsabilidad con los datos obtenidos de los estudiantes que participen de mi estudio.

Espero mi solicitud sea considerada, me despido.

Atentamente,

Renato Martin Garrido Gémez
DNI: 71236333
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ANEXO 02

Modelo de consentimiento informado de los participantes

“Consentimiento informado para participantes de investigacion”

La presente investigacion es realizada por Renato Garrido Gomez, “estudiante de
Medicina Humana de la Universidad Privada Antenor Orrego”. El objetivo de este estudio
es analizar si el “nivel de conocimiento sobre lavado de manos” nos asegura una
“adecuada técnica a la préactica de lavado de manos en casa”, ya que la educacion en
este tema muy importante tiene un valor indiscutible en “la prevencion y promocion de
la salud”.

Al decidir acceder a este estudio, se le pedira responder preguntas a través de un
cuestionario, lo cual tomara aproximadamente 15 minutos. Es importante que sepa que
la participacion es este estudio es voluntaria y que la informacion obtenida sera
confidencial y usada exclusivamente para los propositos de esta investigacion.

Si tiene dudas sobre este proyecto o alguna pregunta acerca del cuestionario puede

enviarla al siguiente correo: midare1120@hotmail.com

Desde ya le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

31




ANEXO 03:

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO SOBRE EL LAVADO DE
MANOS EN ESCOLARES

DATOS GENERALES
EDAD:

PREGUNTAS DE CONOCIMIENTO

1. ¢ Qué es el lavado de manos?
a) Limpiarme usando agua para protegerme

b) Es la eliminacion de la suciedad en las manos, asi como la de los
microorganismos.

¢) Meter mis manos al cafio con agua.

2. ¢Cuanto tiempo se debe realizar el lavado de manos?
a) 1 minuto
b) Menos de 1 minuto

c) Més de 1 minuto

3. ¢Porque es importante el lavado de manos?
a) Es la forma en que las manos se mantengan limpias y aseadas.
b) Es la forma mas segura de evitar infecciones.

¢) Es la manera de contar con las manos limpias y evitar que me pueda ensuciar.

4. ¢ Cudles son los pasos correctos del lavado de manos?

a) Mojar las manos, cubrir las manos con jabon y enjuagar.
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b) Retirar pulseras y anillos de las manos, mojar y jabonar las manos,
enjuagar y secar.

c¢) Cubrir las manos con jaboén, enjuagar y secar las manos.

5. ¢ Cuales son los momentos en que se realiza el lavado de manos?
a) Después de comer.
b) Antes de comer, después de jugar y después de salir del bafio.

c) Antes de comer, de jugar y de ir al bafo.

6. ¢ Qué materiales utilizamos para el lavado de manos?
a) Toalla y papel descartable.
b) Agua, jabon, toalla.

c) Jabén y agua
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO: Variable 01

ftems Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 p valor
Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia
1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.013885
2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000458
3 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.013885
4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000458
5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000458
6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000458

Ta = N total de acuerdos

Td = N total de desacuerdos

b = Grado de concordancia entre jueces

Ta

b= —x 100

Ta+Td

75

8R.00

p < 0.05 = concordancia de
Jjueces

p = 0.05 = no concordancia de
Jjueces

p= | 0s
Nlmero de Jueces 5
Numero de éxitos x 3
Juez ’
Total 15
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CONFIABILIDAD VARIABLE 1

Preguntas o items

Encuestados P1 P2 P3 P4 P5 Puntaje total

1 3 2 3 3 2 3 16

2 3 3 2 3 3 3 17

3 1 1 3 3 1 3 12

4 3 3 1 3 3 3 16

5 2 2 3 3 2 3 15

6 | 1 2 1 2 3 10

7 3 3 3 3 3 3 18

8 3 2 3 3 3 3 17

9 2 3 3 2 2 3 15

10 3 2 3 3 3 3 17

11 | 1 1 1 3 3 10

12 3 3 3 3 3 3 18

13 3 1 1 3 3 3 14

14 3 3 3 3 3 3 18

15 3 3 3 3 3 3 18
Varianza x item 0.695238095 0.74286 | 0.69524 | 0.52381 0.4 3.0571429
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K 5 n’ de preguntas o items
k-1 4 n’ de preguntas o items - 1
¥ 0i ? 3.06 suma de varianza x item
ox 2 _ varianza del puntaje total
Alfa Cronbach: 0.75279
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ANEXO 04:
CHECK LIST DE EVALUACION DE TECNICA DE LAVADO DE MANOS

SOCIAL

N Procedimiento de lavado de manos social SI NO

1 Retira objetos de las manos o muiieca

2 Moja las manos con agua a chorro y cierra la llave del cafo

3 Cubre con jabdn toda la superficie de las manos humedas.

4 Frotas las manos incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y
debajo de las uias

5 Abre el cafio y enjuaga bien las manos con abundante agua a chorro.

6 Elimina el exceso de agua agitando o friccionando ligeramente las
manos.

7 Seca las manos comenzando por las palmas, siguiendo con el dorso
y los espacios interdigitales.

8 Cierra el grifo, con el material usado para secar las manos, no toca
directamente

9 Elimina el papel desechable o tiende la tela usada para ventilarla

10 Duracion de lavado de manos social no menor de 20 segundos
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Variable 02

i Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
Items p valor
Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Pertinencia | Relevancia
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
} 0 0.000458
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0.003204
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000458
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.000458
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000031
p < 0.05 = concordancia de
Ta =N total de acuerdos Jueces
p > 0.05 = no concordancia de
Td = N total de desacuerdos jueces

b = Grado de concordancia entre jueces

Ta x

100

135

96.30

Numero de Jueces

Numero de éxitos x
Juez

Total
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CONFIABILIDAD VARIABLE 2

items Puntaje
Encuestados P1 P2 P3 P4 P5 P& P7 P8 P9 P10 total
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8
5 l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
7 1 1 1 1 1 1 1 1 | | 10
8 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3
9 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 10
10 1 1 1 ] 1 | 1 1 | 1 10
11 1 1 1 1 1 | 1 1 | | 10
12 | 1 1 ] 1 | 1 1 0 0 8
13 0 1 1 | 0 | | 0 | | 7
14 | 1 1 | 1 | | 1 | | 10
15 1 1 1 1 | | | 1 | | 10
Total de 15 varianza del puntaje total 4.23809524
encuestados
p 0.87 093 | 093 | 093 | 087 | 093 | 087 | 0.73 | 0.80 | 0.80
q 0.13 007 | 007 | 007 | 013 | 007 | 013 | 027 | 020 | 020 ’“':';‘Id“
Pq 0.12 0.06 | 0.06 | 006 | 0.12 | 0.06 | 012 | 020 | 0.16 | 0.16 111

39



K 6
k-1 5

X p.q 1.11
St2 4.238
KR20 0.88539

preguntas o items
n’ de preguntas -1
suma de

P-q
varianza del
puntaje total
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