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RESUMEN

Objetivo: Determinar la frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares
del nivel secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de
COVID-19. Trujillo, agosto-2020.

Materiales y Método: El estudio es transversal y observacional. La muestra estuvo
conformada por 282 alumnos del nivel secundaria de la |.E 81764 La Cantera. El
instrumento utilizado fue un cuestionario virtual sobre la frecuencia del consumo de

alimentos cariogénicos de 10 preguntas para la recoleccion de datos.

Resultados: Se encontr6 acerca de la frecuencia del consumo de dieta cariogénica
que, el 42,20 % de los estudiantes presentaron un riesgo cariogénico moderado, el
30,14% un bajo riesgo cariogénico, el 19,15% no presenta riesgo cariogénico y el
8,51% un alto riesgo cariogénico. Segun el sexo, la frecuencia evidencié un riesgo
cariogénico moderado predominante en mujeres (44,83%) y hombres (39,42%).
Segun la edad, en las poblaciones de estudiantes de 12, 13, 14, 15, 17 y 18 afios
la frecuencia mostré una predominancia a riesgo cariogénico moderado con el
41,38%, 42,59%, 45,45%, 60% y 42,86%.

Conclusion: Lafrecuencia del consumo de dieta cariogénica de los estudiantes del

nivel de

secundaria de la I.E 81764 La Cantera es moderado. Los alumnos de mayor edad
presentan estadisticamente menos riesgo cariogénico a comparacion con los

alumnos de menor edad.

Palabras clave: Frecuencia, consumo, dieta cariogénica.



ABSTRACT

Objective: To determine the frequency of the consumption of cariogenic diet in
students of the secondary of 81764 La Cantera Highschool in times of COVID-19.
Trujillo, August-2020.

Materials and Method: The study is cross-sectional and observational. The sample
consisted of 282 students of secondary from 81764 La Cantera Highschool. The
instrument used was a virtual questionnaire of 10 questions for data collection about

frequency of cariogenic food consumption.

Results: It was found about the frequency of cariogenic diet consumption that
42.20% of the students presented a moderate cariogenic risk, 30.14% a low
cariogenic risk, 19.15% did not present a cariogenic risk and 8, 51% a high
cariogenic risk. According to sex, the frequency evidenced a predominant moderate
cariogenic risk in women (44.83%) and men (39.42%). According to age, in the
student populations of 12, 13, 14, 15, 17 and 18 years old, the frequency showed a
predominance of moderate cariogenic risk with 41.38%, 42.59%, 45.45%, 60% and
42.86%.

Conclusion: The frequency of the consumption of cariogenic diet of the students of
the secondary of 81764 La Cantera Highschool is moderate. Older students have

statistically less cariogenic risk compared to younger students.

Key words: Frequency, consumption, cariogenic diet.
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INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica:

Hoy en dia a nivel mundial se tiene un alto riesgo de problemas asociados con la
salud bucodental en nifios, jovenes y adultos. Mucho de ello se debe a la
desinformacion sobre la prevencion de enfermedades asociadas con los malos
hébitos alimenticios o la correcta higiene que deben tener sobre su salud bucal,
también debemos afiadir que la salud bucal en el Pert forma poco tema de interés
por las grandes entidades de salud publica que representan a la zona preventiva,
por ello también podemos decir que las zonas alejadas del pais presentan la mayor
tasa de personas con problemas de salud general debido a la poca llegada de

informacion que pueda ayudar a prevenir diversas enfermedades.

Debido a las circunstancias que se vive actualmente con la pandemia que se ha
originado por el virus de SARS-CoV-2 (COVID-19) a nivel mundial, es que las
personas estan sufriendo muchas decadencias psicologicas que influye también en
gran porcentaje segun estudios a tener una mala alimentacion, la cual seria la
crucial para tener un sistema inmune reforzado ante cualquier amenaza de alguna
enfermedad la cual requiera de defensas del cuerpo altas para una recuperacion
correcta, y donde en estos tiempos las personas abusan de una inadecuada dieta
cariogénica que puede ser originada por la misma ansiedad o estrés que puede ser

causada a su vez por dicha enfermedad.

1.2 Marco teérico

El indice nutricional es un factor muy importante para poder tomar en cuenta la

relacion que existe entre la ingesta y el metabolismo de los mismos nutrientes ya

. 1
consumidos.

El dispendio de alimentos disminuye el progreso sistémico, de conservacion y
reintegracion de las piezas dentales y tejidos blandos, para cuidar la salud oral. Si
decimos que el indice de nutricibn disminuye el porcentaje del estado positivo
bucodental, también es incuestionable lo contrario. Entonces se puede decir que

tener una cavidad oral sana es importante para realizar una ingesta adecuada de



nutrientes, y por consecuente obtener un adecuado proceso de digestion en el

metabolismo de los mismos nutrientes ingeridos.?

El suministro y nutricién son esenciales en todos los peldafios del crecimiento, brote
y cuidado de las piezas dentarias. Subsiguiente a la erupcién dental la pérdida de
nutrientes afecta el proceso de crecimiento dental, mineralizacion y consistencia de
la estructura dentaria, por ello debemos seguir del proceso eruptivo de las piezas

dentales permanentes.

Prevenir siguiendo los pasos adecuados de la cavidad oral es un camino importante
. 3

a seguir para obtener una buena salud general.

En resumen, toda variacién en la alimentacién puede agravar la salud de las
estructuras bucodentales, asi mismo en la existencia y progreso de las
enfermedades orales. También podemos agregar que la mal nutricion puede
aumentar el grado de la enfermedad del periodonto e infecciones orales, pero

también podemos decir que la consecuencia mas relevante de la nutricion sobre
. . L, . 4,5
las piezas dentales es el progreso de la enfermedad cariogénica.

Por otro lado, con respecto a la dieta altamente cariogénica podemos decir que el

carbohidrato es la esencial base de energia de bacterias en la cavidad oral,
: o .67
relativamente las que forman parte de la disminucién del pH salival.

Toda fuente alimenticia que posea hidratos de carbono es elevadamente

cariogénica, siendo asi el nivel cariogénico de un alimento, una forma de su facultad

o -, . 8
para poder facilitar la formacion de caries dental.

La incorporacion de habitos y conductas se logran a través de técnicas educativas
y afectivo-participativas, las cuales se adquieren durante toda la vida; sin embargo,
durante la infancia, nifiez y adolescencia son importantes para formar actitudes

positivas que seran dificiles de cambiar mas adelante, por lo que se considera la
: L, 9
etapa ideal para la educacion para salud general y bucal.

La informacion sobre salud bucal a la que tengan acceso las personas es crucial
para determinar la autopercepcién de salud oral de las mismas, porque son

capaces de evaluar el tipo de habitos que tienen y el nivel de conocimiento adquirido
10
en el tema.

Hipotéticamente, la deficiente alimentacion por defecto esta relacionada a la caries



dental, ya que uno y otro son causados por origenes multifactoriales. Podemos
encontrar justificacion que protege la sociedad entre caries y habitos alimenticios

diferenciados por la ingesta de azlcares y carbohidratos refinados, Unicamente si
L. 11
este es repetitivo -

Una incorrecta ingesta de alimentos altos en hidratos de carbono puede empeorar

la enfermedad periodontal y las infecciones bucales, sin embargo, la secuela mas

12
especifica de la nutricion sobre los dientes es la evolucién de la caries dental.

No obstante, los reportes forman un lugar dentro de lo controversial debido a que
investigaciones de la asociacion entre el tipo de caries dental e indice nutricional

del nifio no fue estrechamente investigada.'3

La mala alimentacion influye con aspectos desfavorables al desarrollo y

mantenimiento de las piezas dentales y la gingival, tan igual como en el prevenir

13
las caries dentales y las enfermedades de la cavidad oral.

Los nutrientes implementados en el consumo diario forman los productos quimicos
gue ayudan proporcionadamente a la funcion metabdlica del cuerpo humano, por
ello es importante que sean completamente procesados en de acuerdo a las
cantidades requeridas que necesite nuestro metabolismo, teniendo asi una

biodisponibilidad correcta a nivel celular, las cuales tienen como proposito

14
conformar diferentes tipos de epitelio.

1.3 Antecedentes

Bustos y Galdamez (2018 — Santiago de Chile) Determind la frecuencia de consumo
de alimentos cariogénicos por los nifios y nifias. La muestra estuvo conformada por
343 nifios que cursaban el grado de primaria o secundaria. Se encontré que el
aspecto sociodemografico influyd sobre el consumo de correcto de alimentos
saludables en nifios/as. Se precisé que, en un nivel de educacion e ingresos bajos
existe un consumo alimenticio mas saludable, por otro lado, los grupos que

obtuvieron un indice més alto en el consumo de alimentos cariogénicos coincidian

con niveles de educacion e ingresos mas elevados 15

10



Arrunédtegui (2019 — Sullana) Determind la prevalencia de caries dental y su relacién
con la dieta cariogénica en alumnos que conformaban el primer afio en la |L.E
Nuestra Sefiora de las Mercedes. Se encontré una correlacion importante con la
prevalencia de la enfermedad cariogénica y los resultados de la dieta cariogénica.
Existio un elevado consumo de hidratos de carbono, el cual era mas de 2 veces

durante el dia, también se obtuvo como dato importante que, a mayor edad, el

consumo de carbohidratos aumentaba de forma general.16

Bazén (2017 — Truijillo) Determind la relacién entre la curva de Stephan y el riesgo
cariogénico segun el tipo de gestion educativa en preescolares de 5 afios de edad
del distrito Victor Larco. De acuerdo a los resultados obtenidos a partir de la
evaluacion a los 63 nifios, se obtuvo una mayor curva de Stephan acida en nifios
con gestion educativa nacional con respecto a nifios con gestion educativa
particular. Se obtuvo, también, un riesgo cariogénico moderado y alto en todos los

nifnos evaluados.!’

1.4. Justificacién y proposito

El presente trabajo tiene la finalidad de obtener una vision general de las
variaciones en la alimentacion a causa de esta nueva enfermedad llamada COVID-
19, la cual esta afectando de manera negativa a cada persona y ademas que
presentan estrés emocional o ansiedad, las cuales muchas veces son
desencadenantes de una mala alimentacion o modificacion de la misma
ocasionando problemas en la salud general y oral con respecto a las piezas

dentales y a los tejidos blandos del periodonto.

El propésito de este trabajo, es poder determinar la frecuencia del consumo de dieta
cariogénica de los alumnos de la institucion educativa la cantera COVID-19, donde
se conocera mediante los resultados de esta investigacion, si influye de manera
negativa o positiva el nuevo estilo de vida que actualmente estan llevando todas las

personas a nivel mundial a causa de esta nueva pandemia.

11



Conoceremos de acuerdo a esto si su alimentacion ha sido la correcta o incorrecta
mediante los datos obtenidos de su dieta cariogénica en todo este tiempo de
pandemia, donde la mayoria de personas tienden a estar mucho mas tiempo de lo
habitual en sus hogares por el mismo miedo ante esta enfermedad y también la

proteccidn que esta dando el estado de cada pais por todos sus habitantes.

1.5. Formulacién del problema

¢,Cual es el consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel
secundaria de la I.E 81764 La Cantera en tiempos de COVID-19?

1.6. Hipotesis de investigacion:

No hay hipotesis, es implicita.

1.7. Objetivo(s)
1.7.1. General

Determinar la frecuencia del consumo de dieta cariogénica en
escolares del nivel secundaria de la institucion educativa 81764 La
Cantera en tiempos de COVID-19. Trujillo, Agosto-2020.

1.7.2. Especificos

- Determinar la frecuencia del consumo de dieta cariogénica en
escolares del nivel secundaria de la institucion educativa 81764

La Cantera en tiempos de COVID-19, segun sexo.

- Determinar la frecuencia del consumo de dieta cariogénica en
escolares del nivel secundaria de la institucion educativa 81764

La Cantera en tiempos de COVID-19, segun edad.

12



1.8. Variables

Definicién Definicién Tipo de Escala
Variable(s) | Conceptual Operacional | Variable/naturaleza de
Medicion
Se define como | Cuestionario
el consumo total | Virtual de
de cantidades | Frecuencia
de alimentos | del Consumo
que se | de Alimentos
consumen Cariogénicos.
Consumo frecuentemen_t’e,
de Dieta | Pero tambien | Lo dores
cariogénica | alude all e Riesgo
régimen que, en A o .
Cariogénico: Cualitativa Ordinal
algunas
ocasiones, - Bueno
cumplen  las (10-33)
personas - Regular
sanas, con (34-79)
patolégicas - Malo (80-
minusvalidas en 135)
el ingerir
alimentos e
hidratarse 81°
Co-variable(s)
Sexo Es la condicion
fisica, que
define a los Hombres
humanos como ) y Cualitativa Nominal
hombres o] mujeres
mujeres 20
Edad Es el tiempo
desde que nace Grupo de
hasta el mismo| gjumnos de
presente de una nivel
persona o ciertos| secundario Cuantitativa Razon

animales o]
vegetales %!

13




. METODOLOGIA:
2.1. Tipo de investigacion

NGmero de Tiempo en el Forma de Posibilidad de
Numero de fUDOS a que ocurrio recolectar intervencion
mediciones grupos el fenobmeno del
estudiar . los datos : .
a estudiar investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional

2.2. Poblacion y muestra

2.2.1. Caracteristicas generales

La poblacién de estudio fueron 488 alumnos de la Institucion Educativa

N°81764 LA CANTERA, a los cuales se les aplico un cuestionario de

Dieta Cariogénica en tiempos de COVID-19.

a. Criterios deinclusiéon

e Escolares del nivel secundario matriculados en el colegio

N°81764 La Cantera. Trujillo, 2020.

e Escolares que deseen participar en el presente estudio con el

asentimiento.

e Escolares cuyos padres hayan aceptado el consentimiento

informado virtual.

b. Criterios de exclusion

e Escolares con habilidades diferentes del nivel secundario de

I.E. 81764 La Cantera. Truijillo, 2020

e Escolares del colegio 81764 La Cantera. Trujillo, 2020 que

presenten comorbilidades.

e Escolares que no cuenten con los medios necesarios para

realizar el cuestionario por Google Forms.
2.2.2. Poblacion muestral

Se evalué aproximadamente 216 estudiantes segun el Gltimo censo

del 2019 (Minedu.gob.pe) realizado en la Institucion Educativa 81764

la Cantera

14



Se determiné el calculo de la muestra utilizando la férmula general
NxZ>xpxq
n=
d2x(N—-1)+Z%2xpxq

Donde:

N: tamafio de la poblacion

Z: nivel de confianza (1,96 para un nivel de confianza del 95%)
p: variabilidad positiva

g: variabilidad negativa

d: margen de error

Reemplazando los valores

B 488 x (1,96)2x 0.5 x 0.5
"= 0.05)2x (488 — 1) + (1,96)2 x 0.5 x 0.5

n =215,19 = 216
Alumnos de la Institucion Educativa N°81764 LA CANTERA

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion
2.3.1. Método de recoleccion de datos
Observacional
2.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizd un cuestionario virtual basado en el cuadro validado de la
Frecuencia de Consumo de Alimentos Cariogénicos (FCCHM) (ANEXO
N°1); el cual se ejecuté de manera facil y comprensible, con preguntas
elaboradas de este cuadro realizado por los autores??; que, a su vez,
se formulé de manera virtual por el investigador del presente trabajo
realizado. Las preguntas del cuestionario estuvieron asociadas a la
frecuencia y ocasion que se consume los alimentos cariogénicos de los
alumnos de nivel secundario de la institucion Educativa N° 81764 La

Cantera.

15



2.3.3. Descripcion del procedimiento:

A. De la aprobacién del proyecto
Aprobado el proyecto por la unidad de Investigacion cientifica de la
Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego (ANEXO N°4) en virtud a la Resolucién Rectoral N° 3335-
2016-R-UPAO, se solicitdé una carta de presentacién del estudiante
al Director de la Escuela Profesional de Estomatologia UPAO.

B. De la autorizacion para la ejecucién
Para la autorizacion del presente proyecto de investigacion
(ANEXO N°3), se hizo presente una carta al director de la Escuela
de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, la cual
fue aceptada y posteriormente enviada al director de la Institucion
Educativa N°81764 LA CANTERA, el cual permitio llevar a cabo el

presente proyecto de investigacion sin ningun inconveniente.

C. De la validez y confiabilidad del instrumento:
Las preguntas en el cuestionario virtual para la recolecciéon de datos
han sido adaptadas fielmente de la investigacion de Lipari y

Andrade por Visman y Martinez.?

D. De larecoleccion de datos
Una vez que se conté con la autorizacion (ANEXO N°3), se envi6 a
los alumnos del nivel secundario de la Institucion Educativa
N°81764 LA CANTERA el enlace web para acceder al cuestionario

virtual en Google Forms.
2.4. Disefio de investigacion

GRAFICO: Descriptivo simple

M =» O

M: Escolares del Nivel Secundaria de la I.E 81764 La Cantera en Tiempos
16



de COVID-19. Truijillo, Agosto -2020.
- O: Observacion de la muestra.
2.5. Procesamiento y andlisis de los datos

Se obtuvieron los datos del cuestionario virtual en Google forms. Se proceso
los datos haciendo uso de la hoja de célculo en Microsoft Excel y el programa
estadistico SPSS Statistics 19.0, para que se interpreten los datos en tablas

mostrando los resultados de acuerdo a los objetivos planteados.

2.6. Consideraciones bioéticas:
e Declaracién Helsinky.
e Ley general de Salud.

e Codigo de ética para la investigacion UPAO. RR N°072-2017.CD-UPAO, del
13 de marzo del 2017 (ANEXO N°4)

e Recomendaciones que guian a los médicos en la investigacion biomédica
gue involucra a seres humanos.

e El correcto uso del consentimiento y asentimiento informado para la particion
del proyecto de investigacion (ANEXO N°2)

17



. RESULTADOS

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la frecuencia del consumo de
dieta cariogénica en escolares del nivel secundaria de la institucion educativa
81764 La Cantera en tiempos de COVID-19. Agosto 2020, con una muestra de 282

alumnos obteniéndose los siguientes resultados:

La frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel de
secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera, presenté un moderado
riesgo cariogénico con el mayor porcentaje de 42,20% (Tabla 1).

Segun el sexo, se observo que predomind para las mujeres un riesgo cariogénico
moderado con porcentaje de 44,83% de total de ellas, mientras que, para los
hombres, también predomind un riesgo cariogénico moderado, pero en este caso
del 39,42% (Tabla 2).

Segun la edad, se observo que, en las poblaciones de estudiantes de 12, 13, 14,
15, 17 y 18 afos predomind un riesgo cariogénico moderado con el 41,38%,
42,59%, 45,45%, 60% y 42,86%; respectivamente; mientras que, en los estudiantes
de 16 afios predomind un bajo riesgo cariogénico del 34% y para 19 afios el 50%

fue bajo y el otro 50%, moderado. (Tabla 3).
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Tabla 1. Frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel de
secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de COVID-

19. Trujillo, agosto-2020.

Variable fi hi (%)
Sin riesgo cariogénico 54 19,15%
Bajo riesgo cariogénico 85 30,14%
Moderado riesgo cariogénico 119 42,20%
Alto riesgo cariogénico 24 8,51%
Total 282 100%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel de
secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de COVID-

19, segun sexo.

Sin riesgo Bajo riesgo Mo.derado Alto riesgo
Sexo L A riesgo C Total
cariogénico  cariogénico C U9 cariogénico
cariogénico
137
0, 0 0 0
Hombres 29 (21,17%) 45(32,85%) 54 (39,42%) 9 (6,56%) (100%)
145

Mujeres 25 (17,24%) 40 (27,50%) 65 (44,83%) 15(1034%)  j7n00

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3. Frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel de

secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de COVID-

19, segun la edad.

Fuente: Elaboracion propia

Sin riesgo
cariogénico

Bajo riesgo

Edad NN
cariogénico

Moderado
riesgo
cariogénico

Alto riesgo
cariogénico

total

12 5 (17,24%)
13 14 (25,93%)
14 12(18,18%)
15 8 (13,56%)

6 (20,69%)
14 (25,93%)
20 (30,30%)
21 (35,59%)

16 11 (22%) 17 (34%)
17 2 (13,33%) 4 (26,67%)
18 2 (28,57%) 2 (28,57%)
19 0 (0%) 1 (50%)

12 (41,38%)

23 (42,59%)

30 (45,45%)

25 (42,37%)
16 (32%)
9 (60%)

3 (42,86%)
1 (50%)

6 (20,69%)
3 (5,6%)
4 (6,06%)
5 (8,47%)
6 (12%)

0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)

29 (100%)
54 (100%)
66 (100%)
59 (100%)
50 (100%)
15 (100%)
7 (100%)
2 (100%)
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IV. DISCUSION

El objetivo principal del presente trabajo de investigacién fue determinar la
frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel secundaria de
la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de COVID-19; para lo cual,
se examind 282 alumnos pertenecientes al nivel secundaria los cuales tuvieron

edades entre 12 a 19 ainos.

Al determinar el riesgo cariogénico en cada alumno fue posible evidenciar que la
gran mayoria presentaban un moderado riesgo cariogénico, es decir, la dieta
cariogénica que estaban llevando la mayoria de alumnos presentaba también un
moderado consumo en hidratos de carbono. Los resultados en el indice de riesgo
cariogénico presentaron variaciones significativas solo segun su edad, ya que
conforme aumentaba la edad disminuia el riesgo cariogénico; difiriendo con los
resultados de Bustos y Galdamez!®; ya que mencionaron que existia una mayor
incidencia en la ingesta de productos cariogénicos en hombres y aumentaba a
medida que la persona tenia una edad mayor. Esta diferencia podria deberse a
cambios en la alimentacion debido a la actual pandemia que se esta presentando
a nivel mundial, la cual origina que entidades publicas o privadas tengan una mayor
prevencion y cuidado en la ingesta de alimentos altos en hidratos de carbono,
realizando asi recomendaciones de una adecuada dieta cariogénica para mantener
una salud general O0ptima favoreciendo la misma proteccién de la persona, la cual
actualmente presentan resultados heterogéneos del cuidado de la alimentacién en

la mayoria de personas de todo el territorio nacional.

Segln los resultados obtenidos del estudio de Bazan®; obtuvo un riesgo
cariogénico moderado y alto, en nifios pertenecientes a las gestiones educativas
nacionales y particulares del Distrito de Victor Larco; difiriendo asi con los datos
recolectados en la presente investigacién, ya que, en esta se obtuvo un riesgo

cariogénico moderado y bajo en la mayoria de alumnos.

Las diferencias no son tan significativas entre los resultados de las investigaciones
podria deberse al tiempo en que se realiza el estudio; ya que, en la actualidad, la
poblacién en la que se trabaj6 tiene un mayor grado de conocimiento de prevencion,

por las edades con las que se trabajo y también por el apoyo de campafias de
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concientizaciéon sobre una buena alimentacién debido a la pandemia de la COVID-

19. Siendo, asi, acatadas por los colegios privados y publicos a nivel nacional.

De acuerdo a la presente investigacion se obtuvo que a mayor edad disminuia el

riesgo cariogénico, contrastando los resultados obtenidos de la investigacion de

Arrunateguil’, los cuales mencionaban que, a mayor edad, mayor era riesgo
cariogénico. Por lo que, se contempla que actualmente los alumnos con mayor
edad son méas conscientes sobre la correcta alimentacion que deben llevar en la
actual pandemia del COVID-19.

Para finalizar, si bien fue posible el desarrollo de una discusion, al ser un numero
limitado de antecedentes, se limité la comparacién de los resultados, de forma, que
no se estuvo en la capacidad de hallar una tendencia mas generalizada. También
debido a la situacion sanitaria que enfrenta el planeta, no se pudo realizar
cuestionarios de forma presencial, lo que limité al participante, al no poder resolver
sus dudas, que pudieran hacer tenido acerca de las preguntas. Sin embargo, es
correcto sefialar que esta investigacion destaca porque a pesar de la circunstancia
gue se atraviesa, se pudo evaluar a una considerable muestra, y ademas por

cumplir como los principios éticos requeridos para cualquier estudio de esta indole.
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V. CONCLUSIONES

En los 282 alumnos de la I.E. 81764 LA CANTERA examinados; la frecuencia
del consumo de una dieta cariogénica demostré que no presentaron riesgo
cariogénico (19,15%), bajo riesgo cariogénico (30.14%), moderado riesgo
cariogénico (42.20%), alto riesgo cariogénico (8.51%), predominando asi el

riesgo cariogénico moderado.

La frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel
secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de COVID-
19, segun sexo, demostré que predomind el riesgo cariogénico moderado tanto
para hombres (39,42%) como para mujeres (44,83%). No hay una diferencia

entre ambos sexos sobre el riesgo cariogénico predominante que presentan.

La frecuencia del consumo de dieta cariogénica en escolares del nivel
secundaria de la institucion educativa 81764 La Cantera en tiempos de COVID-
19, segun edad, determind un riesgo cariogénico moderado predominante en
las poblaciones de estudiantes de 12, 13, 14, 15, 17 y 18 afios con valores
porcentuales del 41,38%, 42,59%, 45,45%, 60% y 42,86%; respectivamente;
mientras que, en los estudiantes de 16 aflos predomind un bajo riesgo
cariogénico del 34% y para 19 afios, solo se detectd un riesgo bajo (50%) y
moderado (50%). Ademas se evidencia que, a mayor edad disminuye el riesgo

cariogénico.

23



V. RECOMENDACIONES

Efectuar investigaciones semejantes que tengan en consideracion estudios
parecidos con una especificacion y exactitud mayor respecto al sexo, edad y

tipo de institucion educativa.

Efectuar investigaciones similares pero que se diferencien en el tipo de pruebas
empleado para el analisis estadistico de la informacién recolectada.

Efectuar investigaciones enfocadas en la concientizacién sobre una adecuada
dieta cariogénica para lograr la disminucion en el rango de riesgo cariogénico

a nivel nacional.
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ANEXOS
ANEXO N°1

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS
Frecuencia de Consumo de Alimentos Cariogénicos (FCCHw)
Nombre y Apellidos:

Edad Actual: afos Sexo: H () M( )

(a) B (d) . Consumo
Paciente: Consumao (b) Frecuencia Consumao (<) Ocasién por

Edad: valores i por Valores ocasion
Asignados Valor Asignade frecuencia Asignados (=)
0 1 2 3 1 3
2o
Grado de mas
Cariogenicidad Munca wveces

en la
semana

1 2 o
veZ mas Con las  Entre
al weces comidas comidas

dia dia

Jugos de

sobre, jugos

de fruta, ts,

leche con 2 1
o mas

cucharadas

de azucar.

Bebidas
azucaradas

Pan blanco,
galletas de 2
soda.

Chiclets,
caramelos,
helados,
chupetas,
mermelada,
chocolates

Masas no
azucaradas

Caramelos

Pasteles

dulces,

tortas, 4
galletas,

donas.

Masas
azucaradas

Jugo en
polvo sin
diluir, miel,
frutas secas,
frutas en
Azdcar almibar, 5
turron,
caramelos
masticables,
cereales
azucarados.

(f) valor
(d) potencial (=)
carioganico:

Visman B, Martinez M. Asesoram

Visman B, Martinez M. Asesoramiento dietético para el control de caries en nifios.
Rev Latin Orto y Odontoped [en linea]. 2004 [citado el 2 de Julio del 2020]; 4(1);
1317-5823. Disponible en: https://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2004/art-10/ %2
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Asesoramiento dietético para el control de caries en nifios

» Vaisman B: Odontdlogo. Especialista en Odontologia Infantil UCV. Profesor Asistente de la Ctedra
de Odontologia Pediatrica y Postgrado de Odontologfa Pediatrica.Facultad de Odontologia. UCV

+ Martinez MG: Odontologo. Especialista en Odontologia Infantil UCV. Profesor Contratado del
Postgrado de Odontologia Pediatrica. Facultad de Odontologia. UCV

RESUMEN

Una diefa rica en carbohidratos fermentables es un factor de riesgo para la aparicion de |a caries dental. Junto con la higiene
bucal y otras medidas preventivas como el uso de fluorures, el cantrol de [a dieta constituye una estrategia en |3 pravencion de la
caries, En |3 actualidad, 12 dieta diaria ha tenido un incremento en |a ingesta de carbohidratos fermentables, que incluyen
almidones procesados y carbohidratos sintéticos. Sin embargo, existe un amplio rango de edulcorantes no cariogénicos que
contribuyen al control de la enfermedad de caries, asi como ciertos alimentos con propiedades anticariogénicas. La ingesta de
alimentos y los habitos de |a dieta son alzunas de las actividades de mayor complejidad en el ser humano. Se piensa que los
patronas de consumo de azlcar son establacidos a edades muy tempranas y que con el tiempo, estos se vuelven resistentes al
cambio. La enfermedad dental en nifios, en parte, se le atribuye a una higiene bucal deficiente y 3 una dieta inadecuada. Debido a
que la dieta es uno de |os factores etioldgicos extarnos mas importantes de la caries, es fundamental que se investigue durante &l
axamen clinico del paciente. Los datos de |3 dieta obtenidos a través de cuestionarios o entrevistas, complementan la historia
clinica para recapilar los factores de riesgo presentes. Debe hacerse de rutina en nifios con alto riesgo de caries y en aguellos que
tienen una actividad de caries moderada. Para prevenir en nutricion, se debe realizar un diagndstico adecuado del consumo de la
dieta del nifio para asi poder dar un consejo dietético. El propdsito del siguiente articulo, es revisar ciertas medidas y

recomendaciones dietéticas para el control de |a caries desde los primeros afios de vida,

Rev. Latinoamericana de ortodoncia y odontopediatria [Internet]. 2004. [citado el 2
de Julio del 2020]. Disponible en:

https://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2004/art-10/ %2
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Para obtener puntaje de riesgo:

1. Se multiplica el Valor dado al consumo en la columna vertical izquierda (a) por el Valor dado a la
frecuencia (b) en a columna horizontal.

2. Se multiplica el Valor dado al consumo () por Ocasion (b)
3. Se suma los valores parciales de la columna Consumo por frecuencia para obtener el Puntaje total (d).
4, Se suma los valores parciales de la columna Consumo por ocasion para obtener el Puntaje total (e).

5. Se suma (d) + (e) para obtener el Valor del potencial cariogénico.

Escala:

Puntaje Maximo: 144 Puntaje Minimo: 10

10-33: Bajo Riesgo Cariogenico
34-79: Moderado Riesgo Cariogénico
80-144; Alto Riesgo Cariogénico

Rev. Latinoamericana de ortodoncia y odontopediatria [Internet]. 2004. [citado el 2
de Julio del 2020]. Disponible en:
https://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2004/art-10/ 22
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Antes de dar un consejo dietético se debe tomar en cuenta los factores sefialados en la Tabla 1.

Puntos a Considerar Medidas Para Reducir el Riesgo de Caries y/o eliminar la Actividad de Caries
Frecuencia de las comidas Nimero de comidas y meriendas que deben mantenerse 2 un nivel bajo.

Cantidad y concentracion de
Una baja cantidad de consumo de azlcar, 2 lo ideal desde el punto de vistz carioldgico.

sacarosa en las comidas

Deben eliminarse los azucares lo mas pronto posible de |a cavidad bucal, Son recomendables las comidas que

Eliminacion de azicares y
activen la masticacion y permitan un incremento de |a salivacion, Seleccione alimentos que no produzean caida de

consistencia de |las comidas
pH. Ver alimentes Tabla 2.

Polisacéridos, disacaridos y monosacaridos pueden contribuir a la formacion de acidos en cavidad bucal, pero su

Carbohidratos fermentables
capacidad difiere entre diferentes productos.

Uso de sustitutos del azdcar, lo que resulta en una baja formacion de acido. Xilitol 4 2 10 grs. diarios. Masticar 2

Sustitutos del azicar
tabletas durante 20 min,, luego de |as comidas o en meriendas,

Por Ej: El fluoruro en las comidas o en el agua de beber tiene un efecto protector e inhibidor de caries,
Elementos protectores y
favorables de la dieta Por Ej. Los fosfatos, calcio, grasas, proteinas han probado tener ciertos efectos inhibideres de caries en animalss,

Ver alimentos en Tabla 2.

Rev. Latinoamericana de ortodoncia y odontopediatria [Internet]. 2004. [citado el 2
de Julio del 2020]. Disponible en:
https://www.ortodoncia.ws/publicaciones/2004/art-10/ 22
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ANEXO N°2

A.- CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO VIRTUAL:

GCONSENTIMIENTC INFORMADO:

Estimado apoderado del participante:

Lo saludocordialmentey a la vez invitar a su menor hijo{a) a
participasr del presente estudio de investigacibn con ei objetiva

de determinar ia “FRECUENCIA DEL CONSUMO
DE DIETA CARIOGENICA EN ESCOLARES

DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA LE 81764 LA
CANTERA EN TIEMPOS DE COVID-19,

TRUJILLO. AGOSTO-2020" asi mismo, al paricipar
no le causara algun riesgo ni generard alguna
compensacion econtmica. tenga por sequro gue se
respetarala confidencialidad de la informacian v los datos
preporcionados seran utiizados exclusivamente con fines
de estudio

Sietdde acuerds. margque ACEPRPTZ T confirmandn la
parhoipacion ge su e or hpat v 2eguidaments pueda
Iniciar con el cusshionan s vt

RS s

[
oo -J._‘l e R

FIRMA VIRTUAL
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ASENTIMIENTO INFORMADO:

El alumno debera marcar "ACEPTO" para dar inicie a su
participacion en el cuestionano virtual )

si O | wno O

FIRMAVIRTUAL

B.-DATOSPCRDONALES REGUERIDOS:

Apellidos y Nombres:

= [
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ANEXO N°3

AUTORIZACION DE LA I.LE 81764 LA CANTERA

LE. N" 81764 - “Lo CANTERA®
VIRGEN DEL SO00RRO PARCLE INDUSTRIAL

&R0 DE L& UNIVERSALIZACION DE LA SalUD®

Virgen del Socarra, 04 de agosta ded 2 020

Dificio N* 65 — 2 0240 - GRELL/UGEL 03 TROYIE. N° 81764 - LA CANTERA®

SEROR:

MARCD ANTOMK) GUTIERREZ VELASOLEZ

ESTUDIANTE DE L& ESCLIELA PROFESKINAL DE ESTOMATOLOGIS Lpad

TRLLILLDY

ASLINTO : BRINDA FACILCIOADES PARA AEALITAR TRABAID DE INVESTIGACION EM LA IE
PAAS PODER OPTAR TITULD PROFESIORAL.

REFERERCIA - CARTA N° 0025 - 2020-E5TO-FMEHL-UPAD

Es grato dirigeme 3 su digna persona para hacere Begar mi condial saludo y
2 la wez comunicarie que como Director de la Institucion Edwucativa N* 81764 La Cantera, accedo a
birindar las facilidades para que Usted realice los trabajos de investigacdin en nuestra Instiuddn y
die e5a manera |ogre abtenes su tiulo profesional , comprometienda a brinda el apoyo en lo que
usted estime comveniente.

Es propicia ks oporturidad para refterade ks muestras de mi especial
considerackin y estima.

Atentamente,

; e i L
I:ll"’liiiE

{ i T Sk AN
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ANEXO N°4

VIERRECTORADD DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

$IUPAO

| III
-4

COBAITE 08 BIOITICA TN INGTSTIGACION
RESOLUEIEN COMITE D MOETEEA 8° OG- 2020-UPah
TRUALLD, 0F DE AGOSTO DEL 2030

VISTO, comen eletirtnio & fecha 07 & agosts del 200 presentado por el fl) S [Sra.)
GUTIERREEZ VELASOUER MARCO ANTOMIO, gulen sslicita auterlestda para reallistde de

Imsenigaclan, v
COMSIDERAND:

Que, por soliciiud, el (la) Sr. (Sr.) GUTHRAREE VELASOILET MARCO ANTONIO, solichan se le
de conformilad 4 fu provedio S Wwedligaclan, de cenfemidad con el Regliments ded
Comitis du Blottica en westigaclan g 1o UPAD,

DOue en vinud de |2 Resoluckin Rectoral W 335 2006 A URAD de hecha ¥ de jullo do 2086, =0
aprucsa el Reglaments Sel Comid de Bledtica que 50 encuenira @ la piging wel de
wsiveriled, que beng gor oBfcthvo fu pelicacion ablipaberis on 1ot Investigooionsd que
fomprametan o seres humangd ¥ SIrek sered vivad deniro de Satudies oed jon paIrocindded
B 13 UPAD y faem conducksod o0 alpin Sedants o Invesligadar do e Faounasdss, Bacuchs
da Posgrade, Comrgd do InvesSigaclon v Dilabledmionts de Salud adminktresss por la
FaD,

Gug, on &l prasoms (330, deipeli de 1o svlluptibn del sepedioms prasoniade g o ()
slumno (3, of Cpsmd Congdssrs qui o ssinclonsds proyeths no contravieno I8
dipaticlonot del mercianado Replaments & Bdcs, por 13l motive of procedents fu
aprobacian,

tstandn @ las radones snpessies y de confeemided o sl Beglimenie de Roklie de
Irramsligatiin,

PRIMEND: APRORAR & Proyeibi de sresiigaoion: PRICUERDS DIL ODSSUS0 DF HETR
CARIGGINICA EN ESCOLARES DEL MINEL SECUMDARLA DE LA LE IS LA CANTERA I8
e PS DE COWID-10,

SEOUMDD: Dar cusnia al Vice Bsciorado de Investigation,

Bugisireen, Comunsgpesss y Ardhiese,

Blgn. M. Carlos A, Divz Morales
Siedratario dal Coswti du Basitica
uran
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ANEXO N°5

COMNSTANCIA DE ASEXORIA DE TESIS

Er. Or. Oscar Del Castillo Huertas

Director Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de |z presente Yo, JORGE LUIS HUARCAYA L@FE, docente de |z Escuelz de
Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego, IDN® 000075117, declaro que he
aceptado asesorar el anteproyectode investigacion titulado: " FRECUENCIA DEL CONSUMO DE
DIETA CARIOGENICA EN ADULTOS DEL DISTRITO DE TRUJILLO EN TIEMPOS DE COVID-19,
AGOSTD 2020" cuya autona recae en la estudiante: MARCO ANTONIO, GUTI ERREZ VELASOIUET
¥ mea comprometode manerz formal 2 2sumirlz responsabilidad dela asesoriz 2n elsemestre
2020-10 hasta |2 sustentacion de |2 tesis.

Asradeciendo su atencion, quedo de usted.

Atentamente.

2

Firma Asesor [a))ORGE LUIS HUARCAYA LOPEZ

COoP 10192

(O 000075117

Trujilla, Junio del 2020
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ANEXO N°6

CHARLA INFORMATIVA CON LOS ALUMNOS DE LA ILE 81764 LA CANTERA:

s

Unadieta —————
sana es igu
a una boci
sana

sana es it
a una bc
sana

tiasheth Tagus
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ANEXO N°7

CUESTIONARIO VIRTUAL Y RECOLECCION DE DATOS DEL RIESGO
CARIOGENICO DE LOS ALUMNOS DE LA I.E 81764 LA CANTERA:

>

FRECUENCIA DEL CONSUMO DE DIETA | =
CARIOGENICA EN ESCOLARES DEL NIVEL
SECUNDARIA DE LA .LE 81764 LA CANTERA

EN TIEMPOS DE COVID-19. TRUJILLO,
AGOSTO-2020 .

A.- CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO VIRTUAL:
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Estimado apoderado del participante:

Lo saludo cordialmente y a la vez invitar a sumenor hijo(a} a participar del presente estudio de investigacién
con el objetivo de determinar la “FRECUENCIA DEL CONSUMO CE DIETA CARIOGENICA EN ESCOLARES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE LA I.E 81764 LA CANTERA EN TIEMPOS DE COVID-19.

TRUJILLO, AGOSTO-2020" asi mismo, al participar no le causara algtin riesgo ni generara alguna compensacion
econdmica, tenga por seguro que se respetara la confidencialidad de la informacién y los datos
proporcionados serdn utilizados exclusivamente con fines de estudio.

Si estd de acuerdo, marque ''ACEPTO "' confirmando |a participacion de su mejor hijo(a) y
seguidamente pueda iniciar con el cuestionario virtual.

ACEPTO

NO ACEPTO

ASENTIMIENTO INFORMADO: El alumno debera marcar “ACEPTO” para dar inicio a su
participacion en el cuestionario virtual

ACEPTO

NO ACEPTO

*
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Datos Personales Requeridos

Descripcion (opcional)

APELLIDOS Y NOMBRES *

Texto de respuesta larga

SEXO *
() MASCULINO

() FEMENINO

EDAD *

Texto de respuesta corta

GRADO DE INSTRUCCION *

() lero de Secundaria
() 2do de Secundaria
() 3ero de Secundaria
() 410 de Secundaria

() Stode Se
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g

Cuestionario de Frecuencia de Consumo apecto a la pregunta antericr; of manor reslizé la ingesta de los ailmentos "ENTRE .
““m“wfm (FCCHM) COMIDAS © CON LAS COMIDAS", ATENCION: SOLO S1 ESQUE RESPONDIO ANTERIORMENTE

esssiinien gy &

- o pode o -y —.-ldﬁu.m-. NUNCA
o (00 Tded g

Bl shumno iIngiers sigun tpo de bebida azucarads comao: ugos de sobre, jugos de fruts, 16, leche *
ot deanicar? S esos. con que resiza la ingesta:

20 WAS VEOSS PN LA SEAANA

1VIZAL DA

20 WAS VECSS ALDIA

dulces, tortas, galletas, donas? Sl es asl,

Con respecto a ks pregunta arcerior. of menor real 20 ls ngesta de los alimentos "ENTRE
COMIDAS © CON LAS COMIDAS™. ATENCION: SOLO 51 ESQUE RESPONDIO ANTERIORMENTE
“NUNCA®, MARCAR LA MISMA RESPUESTA NUEVAMENTE.

) 20 MAS VECES A LA SEMANA
NUNCA

) 1VEZALDIA

2 0 MAS VECES AL DA

c p Ia ingesta delos “ENTRE
COMIDAS © CON LAS COMIDAS". ATENCION: SOLO $1 ESGUE RESPONDIO ANTERIORMENTE
"NUNCA', MARCAR LA MISMA RESPUESTA NUEVAMENTE.

£l shumno ingiers sigun tpo de masa no asucerads como: pan blanco o gelletas de sods? Sies
o, oon que (28 ls ngests:

NUNCA

200 WAS VECES A LA SEMANA

1VEZAL D

El slumno ingler ! Jugo en polvo sin dilur, rel, frutas seces, frutes en aimber, N
on respecto 8 b pregurts srter or, ol menor resl 70 la ngests de los sl menros TENTRE turran, icabl 75 o8 a8, resp que noid
O COM LAS COMIDAS" ATENCION: SOLO 51 ESOUE RESPONDIO ANTERIORMENTE realiza la Ingesta:
NUNCA

20 MAS VECES A LA SEMANA

1VEZ AL DA

B sumnc ngiere carameios como: chiclets. caramelos en genersl. heledos. chupetas. waliz0 la Ingesta de los allmentos "ENTRE COMIDAS O
7 Sienav. resp que wize le ingeeta: NWAWWUMEWWMMW MARCAR
LA MISMA RESPUESTA NUEVAMENTE.
MKCA
MUNCA
70 MAS VECES A LA SEMARA
. ENTRE COMIDAS
1VEZAL DA
210 MAS VECES AL DiA R ——
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CUESTIONARIO PARA ALUMNCS DEL COLEGIO 81764 LA CANTERA (respusstas) # & &

T R IR

4 L

b0 e

Achivo Edtar Ver Insertar Formato Datos Heramientas Fornularic Complementos Ayuda  Utimamodi

N [

Pedgtemi. »+ 10 = B T

0 H

ACiOn hace unos sequndos

dehpey- o QU T-I-

Q ]

[

T U

Fresuensia eon 13 que ool Con respact ala pragunt Frecuencis con 3 que o) Con respecto 3la pregun Frecuencia oo a que 60 Con respecto |2 pregun Frecuencia son la que 6 Can respactn a la pregunta anterior, marque 2 aitemativa comeats, s es que consume &l aimenta "con kas comic

2 Unaomésveees en 3 st Entre comidas Nunca Nunca Nunca MNunga Hunica Munica 19
4 Unao més vaces en [a 52 Enfre comidas. Doz 0 més vecas en |2 & Con las comidas Unavezalda Con 2 comidas Unavezaldia Entre comidzs i}
4 Unaomésveees &n a3 5 Gan 135 comidas Nunca Nunca Nunca MNunga Hunica Munica g
i

MNunea Nunca Nunea Nunea Nunea Nunca MNunea Nunca 2
6 Unavezalda Entre comidas Nunea Nunea Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides MNunea Nunca ]
7 Una o més vaces &n 3 s Con l2s comidas Dios 0 ms veoss en [z se Entre comidas Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs ]
4 Unavezaldiz Can a5 comidas Dosomasverssaldia  Entre comidas Dos 0 més veoes e[z s Con (35 comidas Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs J!
9 Una o més vaces &n 3 s Con l2s comidas Nunea Nunea Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides MNunea Nunca E]
0 Una g més vaees &n 3 5 Gan 125 comidas Dios 0 mas veoes en [z 5z Con 135 comidas Nunca MNunga Hunica Munica 12
+1 Una o més vaces &n s Envre comidas Dios 0 ms veoss en [z se Entre comidas Dos 0 més veoes e[z s Con (35 comidas Unavezaldia Entre comidas k]
2 Unaomésvaees en 3 st Entre comidas Dios 0 Mmés veees en 2 s Entre comidas Nunca MNunga Hunica Munica 2
4 Unavezalda Can a5 comidas Dios 0 ms veoss en [z se Entre comidas Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs 2
<4 Una o més vaces &n 3 s Con l2s comidas Dios 0 mas veoss e[z se Con 125 comias Nunea Nunca MNunea Nunca &)
% Unaomaz vees en 2 s Ente comides Nunea Nunea Nunea Nunca Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs 4
o6 Unaomés vaces en st Envre comidas Nunea Nunea Dos 0 més veoes e[z s Con (35 comidas Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs 8
7 Unaomés vaces en st Envre comidas Nunea Nunea Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides Dosomésvecss aldls Enve comids ]
<8 Unaomés vaces en a s Envre comidas Nunea Entre comidas Nunea Nunca MNunea Entre comidas k|
9 Una o més vaces &n st Envre comidas Nunea Nunea Nunea Nunca MNunea Nunca 14
2 Unavezalda Nunca Nunea Nunea Nunea Nunca MNunea Nunca [}
o Unavezalda Entre comidas Nunea Nunea Nunea Nunca Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs 4
2 Unaomés vaces &n 3 s Con l2s comidas Dios 0 ms veoss en [z se Entre comidas Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides MNunea Nunca £
 Unavezalda Can a5 comidas Nunea Nunea Nunea Nunca Dos 0 més veess en 2 st Enve comidzs ]
2 Dosomasvecssaldiz Envecomidas Dosomasverssaldia  Entre comidas Dosomésverssaldiz  Enre comids Dosomésvecss aldls Enve comids @
25 Una o més vaces &n 3 s Con l2s comidas Dios 0 mas veoss e[z se Con 125 comias Nunea Nunca MNunea Nunca 1
% Unavezalda Can a5 comidas Nunea Nunea Dos 0 més veoes en |2 s Enre comides Dos 0 més veess &nz s Con (25 comidas 4
77 Dosomasvecssaldiz Conlas comidas Nunea Nunea Nunea Nunca MNunea Nunca 1l

+ E B Respuestas de formulario

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS DEL COLEGIO 81764 LA CANTERA (respuestas) & 1 & =] i
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Formularic Complementos Ayuda
A BP0 - € % 0 e Pedtemi v 00+ BT SA WH vl oBWY-I- ~
Con las comidas
E F G H 1 J K L M N

1 |Edad Apelidos y Nomores Sen Gradodeinsruccidn  Frecuencia con |2 que oo Con respecta 3= pragun Frecusncia con 12 que ol Gon respecto 2 (2 pregun Frecuencia tan |3 que ool Con respectn a |s pregun Frecuer
2 16 Arias Arias Geraldine Ana Paula Femening. Bto de Secundaria Unavezaldia Entre comidas Una o més veces enla st Entre comidas Nunca Hunea Nunta
a 16 Echevama Guavara Shifey Vadra Famening 4o de Secundara Do o més veoss en |2 se Erre comidas Una o més veces en |3 s Entre comidas Dos o més veces en ls st Con 25 comidas Una e
4 16 Hemandez Vilanueva Jerin Esther Femening Bto de Secundaria Doz 0 més veoss £n |2 se Con 125 comidas Una o més veces enla s Can 25 comidas Nunca Hunea Nunea
: 16 Adrade Rodrigusz Jheison Vicerte Masculing 5o de Secundaria Doz o més veoss £n |2 s Con 25 comidas Nunca Hunca Nunca Hunca Nunca
6 12 Adulf Lopez Lucero Hayeli Femening ferode Secundaria Nunca Nunca Unavez sl dfs Enfre comidas Munca Hunca Deson
7 13 Agreds Aguina Josue Wasculing ferode Secunderia Dlos o més veoes &n ls se Con l=s comidss Una o més veces en |3 s Con 25 comidas Dos o més veces &n |s s Entre camidas Deson
g 16 Aguilar Echeveria Anghe's Yunsith Femening 40 de Secundaria Doz o més veoss £n |2 s Con 25 comidas Unavez sl dfs (Con las comidss Dos o més veces aldis Entre comidas Deson
s 16 Aguime Baquedano Carlos Alberio Wasculing 5o de Secundaria Hunca Nunca Una o més veces en |3 s Con 25 comidas Munca Hunca Deson
10 13 Aguine Reyes Lina Ferge Femening 2dodeSecundaria  Dos o més veoss en |2 se Con 125 comidas Una o més veces en f2 s Con 25 comidas Dos o més veces en |2 se Con 25 comidas Nunga
11 15 Aguime Reyes Maria Angeles Femening Oerode Secundsra  Dos omés veoss en |2 se Con 125 comidas Una o més veces en |3 s Entre comidas Dos o més veces &n |s s Entre camidas Deson
12 15 Alarodn Andrade Cristiana Dialy Femening 4i da Secundara Dios 0 més veoss n |2 s¢ Con 133 comicas Una o mis veces en 3 5 Entre comidas Doz 0 més veces en |z se Ene comides Nunca
1 12 Alzrcon Tolentino Ricarso Sebastian Wasculing ferodeSecundeia  Dos o més veoes en l2 se Con f=s comidas Unavezaldia (Cn fas comidas Dos o més veces en |2 se Entre camidzs Deson
4 17 Alcdntars Alayo Brzyan Andre Waseuling 5o de Secundaria Unavezaldla Confzs comidas Una o més veces en f2 s Con 25 comidas Dos o més veces en |2 se Con 25 comidas Nunga
15 13 Alcantzrz Alzyo Deyvis Armando Wasculing ferodeSecundeia  Dos o més veoes en l2 se Con f=s comidas Una o més veces en Iz s Entre comidas Munga Nunca Nunga
16 14 Alcantzrz Alzyo Yuinz Anianelz Femenin erode Secundsra  Unavezaldla Confzs comidas Una o més veces en Iz s Entre comidas Munga Nunca Deson
7 15 Alcantzrs Andrae Amaldo Esteban Wasculing 40 de Secundaria Doz o més veoss =n |2 se Con 125 comidas Una o més veces en Iz s Entre comidas Munga Nunca Deson
i 13 Aidananz Belén Carbajz Guevara Femenin 2dodeSecundaria  Dos o més veoss en |2 se Erfre comidas Una o més veces en Iz s Entre comidas Munga Entre camidzs Nunga
kil 16 Alenio Rafael Vergaray Davilz Wasculing 5o de Secundaria Doz o més veoss =n |2 se Con 125 comidas Una o més veces en Iz s Entre comidas Munga Nunca Nunga
) 15 Afaro Vaca Critrian Miguel Wasculing 2dodeSecundaria  Dos o més veoss en |2 se Con 125 comidas Unavezaldia Nunca Munga Nunca Nunga
o 14 Ahvarado Carbone! Josias Samuel Wasculing 2dodeSecundaria  Dos o més veoss en |2 se Con 125 comidas Unavezaldia Entre camidas Munga Nunca Nunga
n 16 ALvarado Dofez Carlos Quinto Wasculing 5o de Secundaria Doz o més veoss =n |2 se Con 125 comidas Una o més veces en f2 s Con 25 comidas Dos o més veces en |2 se Entre camidzs Deson
] 13 Alvarez Aldea Dulce Naria Femenin 2dodeSecundaria  Dos o més veoss en |2 se Con 125 comidas Unavezaldia (Cn fas comidas Munga Nunca Nunga
% 15 Ahing Landauro Mirela Femenin erodeSecundsra Doz omésvecesaldiz Conlzs comidas Dos omés veces aldia  Entre camidas Dos o més veces aldia Entre amidas Deson
) 15 Angrade Loano Jos Eliss Wasculing 40 de Secundaria Doz o més veoss =n |2 se Erre comidas Una o més veces en f2 s Con 25 comidas Dos o més veces en |2 se Con 25 comidas Nunga
% 17 Antufia Garcla Jnoni Jeflerson Waseuling 5o de Secundaria Doz o més veoss =n |2 se Con 125 comidas Unavezaldia (Cn fas comidas Munga Nunca Deson
z 13 Aquino Solzno Augusto David Wasculing ferodeSecundzia  Unavezaldiz Con fzs comidas Dos o més veces aldia  Con 25 comidas Munga Nunca Nunga

+ E B Respuestss de formulario 1 ~ Explorar
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