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RESUMEN
El presente proyecto de tesis realiza un analisis de la problemética actual en los
servicios de salud mental en la ciudad de Cajamarca.
En la actualidad existe solo un Centro de Salud Mental Comunitario, denominado
“Esperanza de Vida”, este fue creado de forma temporal e improvisada, sin contar
con el equipamiento e infraestructura que brindar la atencion adecuada de los
usuarios.
El trabajo de investigacion contiene la fundamentacion del proyecto donde se
describe las normas, antecedentes histéricos y referentes siguiendo el enfoque
comunitario, ademas el desarrollo de la propuesta arquitectonica y sus
especialidades.
El proyecto arquitectonico esta disefiado para satisfacer las necesidades de los
pacientes y la comunidad. Brindard servicios de tratamiento y diagndéstico de
pacientes, asi como su rehabilitacion mediante terapias individuales y grupales,
ademas de la intervencion comunitaria a traveés de talleres.
Palabras claves: Salud mental, centro de salud mental comunitario, trastorno

mental, rehabilitacién, problema psicosocial.
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ABSTRACT
This thesis project carries out an analysis of the current problems in mental health
services in the city of Cajamarca.
Currently there is only one Community Mental Health Center, called “Esperanza de
Vida”, this was created temporarily and improvised, without having the equipment
and infrastructure that will provide adequate care for users.
The research work contains the foundation of the project where the norms, historical
antecedents and references are described following the community approach, in
addition to the development of the architectural proposal and its specialties.
The architectural project is designed to meet the needs of patients and the
community. It will provide treatment and diagnosis services for patients, as well as
their rehabilitation through individual and group therapies, in addition to community
intervention through workshops.
Keywords: Mental health, community mental health center, mental disorder,

rehabilitation, psychosocial problem.
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CAPITULO |

Fundamentacién del proyecto

1.1. Generalidades

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.1.5.

Titulo
“Centro Especializado de Salud Mental Comunitario en Cajamarca”
Objeto (Tipologia Funcional)

Naturaleza de proyecto se trata de un equipamiento de Salud de
Primer Nivel de Atencion 1-3 que garantiza los derechos de las
personas con problemas de salud mental y/o problemas psicosociales,
promovida por Inversion Publica (DIRESA CAJAMARCA). El
establecimiento brinda servicios especializados para nifos,
adolescentes, adultos y adultos mayores fomentando su proteccién, asi
como la participaciéon protagonica de la propia comunidad.

Autores Docente(s) Asesor(es)
Bach. Arg. Malaver Ventura, Cristofer Ricardo
Bach. Arq. Padilla Plasencia, Iris Cristal
Localidad (Region, Provincia, Distrito)
Region: Cajamarca
Provincia: Cajamarca
Distrito: Cajamarca
Entidades o Personas con las que se coordina el proyecto
a) Municipalidad Provincial de Cajamarca
b) Gobierno Regional de Cajamarca
c) Direccion Regional de Salud de Cajamarca
- Unidad Formuladora
- Unidad Ejecutora
- Responsabilidad Funcional del Proyecto
d) Ministerio de Salud
- Financiamiento

- Monitoreo, seguimiento y Evaluacion del Proyecto
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1.2. Marco Tebérico
1.2.1. Antecedentes

1.2.1.1. Arquitectura como Herramienta Terapéutica en el Campo

de la Salud Mental: Nuevas Configuraciones Arquitectdnicas para

el Paradigma Actual de Integracién en Psiquiatria
Universidad de Chile

Autor: Becerra Verdugo, Leonardo

Ano: 2017

Conclusiones:

La salud mental esta condicionada por el entorno social, fisico y
econdémico. En las ciudades, el entorno fisico posee elementos
urbanos y arquitecténicos que no siempre garantizan salud mental
Optima y satisfaccién de las necesidades humanas elementales,
como ocurre con los factores ambientales adversos, o con espacios
sociéfugos, carentes de intimidad y con escasa relacion con la
naturaleza.

La arquitectura puede ser concebida como una herramienta
terapéutica en el campo de la salud mental, tanto a través de su
programa como a través de las estrategias de disefio. La psicologia
ambiental ha explorado lo suficiente en este terreno como para
extraer ciertas premisas que deben ser aplicadas en un proyecto de
arquitectura de este tipo, tanto a través de la construccion de nuevos
espacios destinados a la salud mental, como a través de la
intervencion de espacios existentes.

Por ultimo, se puede concluir que la arquitectura como disciplina de
proyeccion debe estar constantemente al tanto de las
investigaciones que se desarrollen en distintas disciplinas cientificas
en torno a los beneficios y las deficiencias del disefio de instituciones
psiquiatricas, debido a que la mayoria de las decisiones de disefio
gue tome el arquitecto incidird en la forma de habitar del usuario en

cuestién, y por ende influira en su recuperacion.
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1.2.1.2. Tesis Hospital Psiquiatrico de Puente Piedra

Autor: Junior Castillo
Afo: 2014

Conclusiones Teoria Open Door:

La teoria open door trata principalmente de dar a conocer al enfermo
de cualquier patologia psiquiatrica lo que esta ocurriendo con el
mundo exterior para que al salir de la sociedad no se encuentre con
un mundo absolutamente opuesto al que esta habituado.

La teoria open door aplica la unién y la interaccién de la ciudad con
los pacientes, es también mediante las actividades terapéuticas en
talleres como charlas, laborterapias, carpinteria, etc., en donde los
pacientes pueden juntarse y relacionarse como se relacionaria en el

mundo real (la ciudad).

1.2.1.3. La arquitectura como instrumento de cura, psicologia de

espacio y laforma para una arquitectura hospitalaria integral.

Universidad Técnica Particular de Loja

Autor: Luis Enrique Ortega Salinas
Afno: 2011

Conclusiones:

Las cualidades del ambiente pueden afectar la recuperacion de los
individuos o al contrario pueden resultar terapéuticas; por ello la
arquitectura hospitalaria puede configurarse con el propdésito de
facilitar y potenciar la recuperacion de los pacientes; la arquitectura
puede ser un instrumento de cura.

Las principales cualidades ambientales que aseguran el bienestar y
salud del ser humano son el contacto con la naturaleza, la
estimulacién sensorial, el sentido de control; dada la importancia y
alcance de estas cualidades no solo deben ser empleadas en
entornos médicos sino en el habitat humano en general.

Los sentidos del ser humano no son Unicamente receptores pasivos,
pueden generar cambios fisioldgicos y psicolégicos cuantificables en

el individuo, por ello, los distintos componentes del medio ambiente
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(luz, colores, aromas, vegetacion...) pueden ser empleados en
edificaciones médicas como medios que contribuyan a optimizar la
recuperacion de los individuos; pues siempre y cuando se realicen
los estudios pertinentes, estos no implican ningun riesgo para la

salud.

1.2.1.4. Arquitectura para la Salud Mental

Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa

Autores: Acosta Galvez Karen, Chavez Duefnas Paola Gisel
Afo: 2015

Conclusiones:

Se podria decir que un enfermo mental manifiesta una actitud
negativa o positiva hacia un centro de salud mental dependiendo de
la concepcion ambiental del centro.

Los ambientes del centro de salud mental deben caracterizarse por
darle al paciente sentimientos como seguridad, libertad vy
estimulacién, que puedan facilitar su rehabilitacion.

La implementacion de espacios que invitan a la comunidad, generan
actividades cotidianas (tipo mini ciudad) las que facilitaran al
disminuido mental en su desenvolvimiento cotidiano para su
posterior reinsercion social.

A lo largo de la historia en nuestro contexto nacional los espacios
para los enfermos mentales siguieron los principios tipo carcelarios,
con un abandono y precariedad en cuanto a la atencion e
infraestructura.

Ya en esta Ultima década, es de resaltar la aprobacion de una serie
de documentos normativos, como los “Lineamientos para la
Acciones en Salud Mental” que han significado avances importantes,
pero lamentablemente han sido escasamente implementado, pues
no han logrado ser prioritarios en el accionar del sector y tampoco
han logrado financiacion. Segun las autoridades “por falta de

presupuesto”, pero en realidad por falta de voluntad politica?.

1 Articulo de opinidn Colegio Médico del Per(: Propuesta de Reforma de la Salud Mental en el Pera

Pagina | 6



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”
1.2.2. Bases Teoricas

1.2.2.1. Los Centros de Salud Mental
1.2.2.1.1. Evolucién de los Centros de Salud Mental en el Mundo

Figura 1
Evolucion de los centros de salud en el mundo

Los hospitales medievales practicamente nacieron de la caridad cristiana y se podian
considerar basicamente de dos tipos: aquellos que estaban situados en las ciudades,
siempre fundados por los obispos o custodiados a instancia de los reyes, de la
aristocracia del momento o de los municipios; y los situados en zonas rurales, que no eran
sino simples dependencias de los monasterios.

EDAD MEDIA

Se comienza a cuestionar el tema de la locura y cambia el enfoque de la degradacion de
SIGLO XVIII los dementes a la compasion, reconociendo al enfermo como un ser inocente alejado ya
de la visiobn demoniaca.

Comenzaron a gestarse ideas en la que pacientes debian ser cuidados dentro de las
SIGLO XIX comunidades a las que pertenecian sin aislarlos y olvidarlos en asilos lejanos, prestando
mayor atencién a los aspectos sociales

Se da una serie de criticas al modelo que se usa en los manicomios, apuntando hacia la
SIGLO XX humanizacion terapéutica, sin llegar a una critica directa de la institucion total.

Fuente: Méndez A, Ponzo J, Rodriguez M. Promocién de Salud. En Benia W, 2008. Temas de Salud Pudblica. Tomo I. 1ra. Ed. Montevideo.
Pg. 27,37.

Las tipologias arquitecténicas de centros de salud mental en el mundo evolucionan y se identifican segun las

siguientes etapas:
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1ra Revolucion Psiquiatrica

Figura 2
Tipologias arquitectonicas 1ra revolucion psiquiatrica
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Fuente: Guiliana Amparo Camones Vilca, centro de salud comunitario para el tratamiento, recuperacion y reinsercion de pacientes con
trastorno mental en la provincia de Tacna, 2016, Pg. 24,26. Elaboracion Propia.
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2da Revolucién Psiquiatrica

Figura 3
Tipologias arquitectonicas 2da revolucion psiquiatrica
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Lancaster Moor Annexe Leavesden Asilo (1923) St Luke's Whittingham Hospital

FUENTE: Guiliana Amparo Camones Vilca, centro de salud comunitario para el tratamiento, recuperacion y reinsercién de pacientes con
trastorno mental en la provincia de Tacna, 2016, Pg. 27,34. Elaboracion Propia.
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3ra Revolucién Psiquiatrica

Figura 4
Tipologias arquitectdnicas 3ra revolucion psiquiatrica
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Fuente: Guiliana Amparo Camones Vilca, centro de salud comunitario para el tratamiento, recuperacion y reinsercién de pacientes con
trastorno mental en la provincia de Tacna, 2016, Pg. 34,37. Elaboracion Propia.
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1.2.2.1.2. Evolucién de los Centros de Salud Mental en el Per

Figura 5
Evolucion de los centros de salud en el Peru

A principios del siglo XIX, toda la atencion para enfermos mentales en el pais se limitaba a las
“loquerias” del Hospital de San Andrés (para varones) y del Hospital de Santa Ana (para
XIX mujeres)

Fue construido el Hospital de la Misericordia mas conocido a la postre como Hospicio de Insanos
1859 o Manicomio del Cercado, a cuyas instalaciones fueron trasladados todos los internos de las
“loquerias”, y en el que debian aplicarse los principios de un tratamiento humanitario.

Se inauguré el Asilo Colonia de la Magdalena, se constituy6 en “solera y cuna de la Escuela
Peruana de Psiquiatria”

=

1918

Fuente: Elaboracion propia
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Las tipologias identificadas en centros de salud mental en el Perl pertenecen a la segunda etapa de la

revolucién psiquiatrica.

Figura 6
Tipologias arquitectonicas 2da revolucion psiquiatrica en el Peru
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Fuente: Guiliana Amparo Camones Vilca, centro de salud comunitario para el tratamiento, recuperacién y reinserciéon de pacientes con
trastorno mental en la provincia de Tacna, 2016, Pg. 34,37. Elaboracion Propia.
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1.2.2.1.3. Importancia de los Centros de Salud Mental. Los Centros
de Salud Mental son esenciales hoy en dia, no solo para tratar a las
personas con algun problema mental sino que también para establecer
una relacion entre sociedad y el centro de salud mental, para que el
proceso de reinsercion del paciente sea el mas adecuado. Bajo estas
nuevas premisas el hospital psiquiatrico surge como mecanismo de
asilo y atencion médica especifica, dando cabida asi a los hospitales
abiertos y las comunidades terapéuticas. Por otro lado la aparicion de
los neurolépticos en 1952, abre importantes posibilidades de
rehabilitacion y reinsercion, lo que permite mejorar y cambiar el modelo
tradicional por uno mas abierto y en contacto con la sociedad. Las
nuevas tendencias de hospitales psiquiatricos nos brindan una nueva
definicibn mostrando énfasis en la relacion individuo-medio ambiente
(cultural, social, fisico), coloca su objetivo en la relacion entre ambos,
gue permite desarrollar fomentar y mantener el control y poder que los
individuos pueden ejercer sobre su ambiente individual y lo sociedad.

Los Centros de Salud Mental, promovera la participacion activa
de la comunidad en la integracion social y la mejora de la calidad de
vida de los afectados, estableciendo mayores condiciones para la
promocion, reinsercion social y participacion social en salud mental y
psiquiatria.

Figura 7
Centro de salud mental, unidad de rehabilitacién y hospital de dia
psiquiatrico de Lorca

sini ”' "'i"m”

Fuente: http://fundacion.arquia.es/eu/realizaciones/1171
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1.2.2.2. La Salud Mental

1.2.2.2.1. La Salud Mental en el Ambito Nacional. Politicas, Planes

y Leyes

a) Lineamientos para la Accion en Salud Mental, Ministerio de

Salud 2004. Entre el conjunto de lineamientos que deben seguir las

politicas de salud mental, la OMS propone tener en cuenta algunas

medidas entre las que se destacan las siguientes:

Establecer la cobertura de los grupos vulnerables. Las politicas
deben tener prioridades hacia las necesidades especiales de
salud mental que requieren cierto grupos que son considerados
como vulnerables y que incluyen a los nifios, los ancianos, las
mujeres que son victimas de la violencia, y aquellas personas que
han sufrido los efectos de los conflictos armado o poblaciones
desplazadas por la violencia politica.

La atencion a las enfermedades mentales. Dado que la las
enfermedades mentales son frecuentemente cronicas, necesitan
ser atendidas a largo plazo.

Promocién de los derechos humanos. Una de las medidas
fundamentales para gobiernos y estados es desarrollar una
legislacion respetuosa de las obligaciones internacionales en
materia de derechos humanos, a fin de cumplir con las medidas

de proteccioén para estas personas. ?

b) Plan Nacional de Salud Mental, Ministerio de Salud 2006. El Plan

es el resultado de un proceso que se desarrollé desde el afio 2001,

en concordancia con los Lineamientos de Politicas del Sector y del

Modelo de Atencion Integral de Salud, elaborados por el Ministerio

de Salud. El plan plantea cuatro objetivos generales los cuales son:

La salud mental como un derecho fundamental de la persona,
indispensable para una salud integral y el desarrollo humano de

nuestro pais.

2 Ley 29889, Ley que modifica el articulo 11 de la Ley 26842 Ley General de Salud y Garantiza los Derechos
de las Personas con Problemas de Salud Mental.
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- Dar mayor énfasis al rol rector del MINSA en la salud mental de
en el ambito nacional, regional y local, para garantizar los
derechos ciudadanos.

- Acceso universal a la atencion integral en salud mental, en base
a la reestructuracion de servicios que priorice la atencién en la
comunidad.

- Promover la equidad en la atencion de salud mental en términos
de estrato social, género, ciclo de vida y diversidad cultura.

c) Se promulga la Ley 29889, Ley que modifica el articulo 11 de la
Ley 26842 Ley General de Salud. Garantiza los derechos de las
personas con problemas de salud mental, tiene por objeto que las
personas con problemas de salud mental tengan un mayor acceso y
equitativo a las intervenciones de promocion y proteccion de la salud,
prevencion, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion psicosocial,
con vision integral y enfoque comunitario, de derechos humanos,
género e interculturalidad, en los diferentes niveles de atencion.?

d) Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental
Comunitarios, 2017-MINSA. Como parte de la reforma de la salud
mental en el pais, el Ministerio de Salud (MINSA) aprobé la Norma
Técnica de Salud de los Centros de Salud Mental Comunitarios, que
tiene como finalidad contribuir a la mejora de la salud mental y la
calidad de vida de la poblacién, en particular de las personas con
trastornos mentales y/o problemas psicosociales, asi como sus
familias y sus comunidades.

Se plantea objetivos generales los cuales son:*

- Establecer un marco normativo y la regulacion de la organizacion
y el funcionamientos de los Centros de Salud Mental Comunitarios
en las redes de servicios de salud articulados con os
establecimientos de salud de los diferentes niveles de atencion

del Sector.

3 Ley 29889, Ley que modifica el articulo 11 de la Ley 26842 Ley General de Salud y Garantiza los Derechos
de las Personas con Problemas de Salud Mental.
4 MINSA 2017, Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios
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- Establecer criterios técnicos para la organizacion vy
funcionamientos de los centros de salud mental comunitarios.

- Establecer los criterios para el desarrollo de las acciones
intersectoriales, interinstitucionales, intergubernamentales, asi
como de la sociedad civil.

1.2.2.2.2. Desarrollo del Modelo de Atencion Comunitario en el
Peru. Se trata de un modelo de salud publica que introduce el concepto
de empoderamiento de los usuarios y su recuperacion a través del
proceso de ciudadania e integracion en la ciudad.®

La salud mental comunitaria es una forma de abordaje integral
gue busca "el mejoramiento paulatino de las condiciones de vida
comunal y de bienestar de la comunidad, mediante acciones integradas
y planificadas de promocion y proteccion de la salud mental, la
prevencion de malestares y problemas psicosociales, la recuperacion y
fortalecimiento de vinculos personales, familiares y comunales
dafiados por la pobreza, las relaciones de inequidad y dominacion y los
procesos vividos como los conflictos armados, los desastres, etc. Todo
esto con la comprensién, el acuerdo y la participacién activa de la
comunidad".

Figura 8
Salud mental comunitaria

CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO

Fuente:https://gestion.pe/tendencias/cifras-datos-problemas-salud-mental-peru-
129100

5 Jean — Luc Roelandt, Director del centro colaborador de la OMS para la investigacion y formacion en salud
mental, 2014, “El modelo comunitario de atencion privilegia a la persona con enfermedad mental”, entrevista,
p21.
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a) Niveles de atencién, prevencion y promocién de la Salud en el

primer nivel de atencion. Se define los niveles de atencion como

una forma ordenada y estratificada de organizar los recursos para

satisfacer las necesidades de la poblacion.®

e Atencion

Primer nivel de atencidn. “Este nivel es el mas cercano a la
poblacién, o sea, el nivel del primer contacto. Esta dado, en
consecuencia, como la organizacion de los recursos que
permite resolver las necesidades de atencidén basicas y mas
frecuentes, que pueden ser resueltas por actividades de
promocion de salud, prevenciéon de la enfermedad y por
procedimientos de recuperacion y rehabilitacion”.’

En el primer nivel de atencibn encontramos
establecimientos de baja complejidad, como consultorios,
centros de salud, etc.

Segundo nivel de atencién. Prestan servicios de medicina
interna, cirugia, psiquiatria, obstetricia. En el segundo nivel de
atencion se ubican los hospitales.

Tercer nivel de atencién. Se enfoca en la atencion de
patologias complejas que requieren de procedimientos
especializados y de alta tecnologia. En el tercer nivel de
atencion podemos encontrar establecimientos como los

centros de didlisis, entre otros.

e Prevencion. Se define como las Medidas destinadas no

solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como

la reduccién de factores de riesgo, sino también a detener su

avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida.

Prevencion Primaria. Esta orientada a evitar la aparicion de

una enfermedad o problema de salud, y las estrategias para la

6 Garcia Salabarria J. Sobreviviran los Niveles de Atencion a la Revolucion de la Salud Publica Cubana. Rev.
Cubana Salud Publica 2006,32 (1): 07-15.

7 Dr. Vignolo Julio, Dra. Mariela Vacarezza, Dra. Cecilia Alvarez, Dra. Alicia sosa, 2011, “Niveles de atencién,
de prevencién y atencion primaria de la salud”, p12.
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prevencion estan dirigidas a prohibir o disminuir la exposicién
del individuo hasta un nivel nocivo para su integridad.
- Prevencion Secundaria. Dirigida a brindar un diagnéstico
precoz de la enfermedad inicial (sin manifestaciones clinicas).
- Prevencion Terciaria. Se refiere a acciones relativas a la
recuperacion de la enfermedad clinicamente manifiesta,
mediante un correcto diagnoéstico, tratamiento y la

rehabilitacion fisica, psicologica y social.

e Promocidén de la Salud. Estrategia establecida en Ottawa, en

1986, donde se la define como: “el proceso que proporciona a los
individuos y las comunidades los medios necesarios para ejercer

un mayor control sobre su propia salud y asi poder mejorarla”.2

b) Modelo de Abordaje de la Salud Mental Comunitaria. Vincula e

integra la red de atencion comunitaria de salud mental a la red de

atencion de salud, ligando los servicios de atencion médica con la

comunidad a través de los establecimientos de salud del primer nivel

de atencion no especializado con los servicios de salud mental.

Clasificacion®:

Centros de salud mental comunitarios. Establecimiento de
salud categoria I3 o 14 especializados o su correspondiente, que
cuentan con psiquiatria y servicios especializados para nifios/as,
adolecentes, adultos y adultos mayores, asi como en servicios
especializados en adicciones y participacion social 'y
comunitaria.®

Unidad de Hospitalizacién de Salud Mental y Adicciones. La
unidad de hospitalizacion de salud mental y adicciones es un

servicio de hospitalizaciébn de estancia breve (hasta 60 dias),

8 Méndez A, Ponzo J, Rodriguez M. Promocién de Salud. En Benia W, 2008. Temas de Salud Publica. Tomo
I. 1ra. Ed. Montevideo. Pg. 27,37.

9 Direccién General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica, Direccion de Salud Mental, MINSA,
2016,”Salud Mental Comunitaria, Nuevo Modelo de Atencién”, boletin de gestion, Pg.5

10 Ministerio de salud, resolucién ministerial n°® 574-2017, NTS n°138 centros de salud mental comunitarios,

Pg.3
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dependiente del hospital general desde el nivel [I-2, con
capacidad segun la demanda proyectada.

- Centros de rehabilitacion psicosocial. Servicios médicos de
apoyo, de atencidon especializada en rehabilitacion psicosocial,
destinado a personas con trastornos mentales con
discapacidades, para recuperar el maximo grado de autonomia
personal y social, y promover su mantenimiento e integracion en
la comunidad, asi como apoyar y asesorar a sus familias; cuentan
con psic6logos.1?

- Los centros de rehabilitacion laboral. Son servicios médicos de
apoyo, especializados en rehabilitacion laboral, destinados a
personas con discapacidad laboral de diversa severidad
producida por algun trastorno mental, para ayudarles a recuperar
o adquirir los habitos y capacidades laborales necesarias para
acceder a la insercion o reinsercion laboral, y apoyar su
integracion y mantenimiento en la misma; cuentan con psicologos
y terapeutas ocupacionales.

- Unidad de Hospital de Dia de Salud Mental y adicciones. Es
un servicio ambulatorio especializado, de estancia parcial (6-8
horas por dia), dependiente del hospital general o psiquiatrico,
desde el nivel 11-2, con capacidad segun la demanda proyectada.

Brinda servicios complementarios a la hospitalizacion
psiquiatrica, durante el lapso necesario para lograr la
estabilizacion clinica total y su derivacion al servicio de salud
mental ambulatorio correspondiente, mas cercano al domicilio del
usuario.*?

- Hogares y residencias protegidas. Son servicios médicos de
apoyo que brindan servicios residenciales transitorios,

alternativos a la familia, para personas con algun grado de

11 Ministerio de salud, resolucion ministerial n°® 574-2017, NTS n°138 centros de salud mental comunitarios.
Pg.4

12 | ey N°29889, ley que modifica el articulo 11 de la ley 26842, ley general de salud, y garantiza los derechos
de las personas con problemas de salud mental, Pg.7
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discapacidad de causa mental que no tienen las habilidades para
vivir en forma independiente y no cuentan con el apoyo de su

familia.13

Figura 9
Red de servicios de salud mental integrada a los servicios de
salud general

L} — — II
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+ 0 CENTROSSM T A HOSPITAL GENERAL

" e e COMUNITARIOS —
i = = 1. Unidad de Hospitalizacion
de Salud Mental y Adicciones

2. Unidad de Hospital de Dia

g
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D‘Iﬂ Jul I o Hogares Protegidos
— Residencias Protegidas
Centros de Centros de
Rehabglita?ién Rehabilitacilc')n 4
Labora Psicosocia P ]
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Fuente: Equipo técnico DSM, 2016, Boletin de gestién 2016: Salud Mental
Comunitaria, Ministerio de Salud

1.2.2.3. Consideraciones de Disefio para Centros de Salud Mental

“Un edificio cumple adecuadamente su funcién cuando su forma

y sus espacios permiten a los usuarios desarrollar adecuadamente sus

actividades”.14

Las variables que se toman en cuenta en las consideraciones de
disefio son:

a) Cromoterapia. Se entiende que el color es una manifestacion mas
de la materia, y cada color tiene un efecto sobre el equilibrio
organico, entonces podemos utilizar el color como un elemento
colaborador en el tratamiento y rehabilitacion de pacientes mentales.

En el disefio de exteriores se busca que los colores estén en
sintonia con el ambiente y con la localizacién de la construccion, asi

como otros factores, pero a través del color también se puede buscar

13 Ley N°29889, ley que modifica el articulo 11 de la ley 26842, ley general de salud, y garantiza los derechos
de las personas con problemas de salud mental, Pg.8
14 Inex Claux carriquiry 1999 “Acerca de la arquitectura y el Proceso de Disefio” P.49
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romper con la monotonia. Pero sin duda donde mas importancia ha

adquirido la aplicacion del color es en el disefio de interiores.

Cuadro 1
Relacién color — accién psiquica

Los colores afiaden interés y

\ USO DEL COLOR ACCION PSIQUICA
Escarlata | Controla la tristeza.
3 - Rojo Estimula el espiritu
E 25 g Naranja Favorece la buena relacion cuerpo- espiritu,
gg < E aumenta el optimismo
S 8 R Amarillo Estimula el intelecto, anti fatiga mental, anti
9 melancolia
g o Limén Estimula la concentracion
b o g Verde Calma el insomnio, calma la nerviosidad y la
o e Tg colera, “cambia” las ideas
‘g = Azul Combate el egoismo, efecto de paz vy
@ > trgnq_uilidad. "Abre” Ia_ mente _ _
R Violeta Dl_snjlnuye Ia_ angustia, Ia§ fobias y el miedo,
8 [} elimina la rabia y la violencia
Purpura | Color hipnoético

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de Cromoterapia. El color y La
Salud, Angel Sancho Serrano, Pilar Lozano Pradilla, Elena de la Ossa Nieto,
postgrado de Medicina Naturista. Curso 2003. 6ta edicion.

b) Espacios Soci6fugos y Socidpetos:®

Espacios sociofugos. Un disefio sociéfugo es aquel que
mantiene a las personas apartadas unas de otras, por lo que
impide o desalienta la formacion de relaciones humanas estables.
Espacios socidpetos. Un disefio socidpeto es aquel que fomenta
e incluso obliga el desarrollo de relaciones interpersonales
estables.

Sternberg (2009) sugiere que las interacciones sociales
son importantes amortiguadores contra el estrés, mientras que el
aislamiento y la privacion ambiental son ciertamente dafiinos para
la salud y producen cambios fisiolégicos negativos.®
Rasgos semifijos. La sociofugalidad en el mobiliario de una sala
de hospital psiquiatrico, y la colocacién de las sillas adosadas a la
pared, agrupadas a otras y todas en una misma orientacion eran
sin duda de caracter sociéfugo y por ende dificultaba la interaccion

interpersonal entre los pacientes. Al modificarse la disposicion de

15 Osmond, H. (1978). La funcion, como base para el disefio de la sala de psiquiatria.
16 Sternberg, E. (2009). Healing Spaces: the science of place and well-being (1st ed.). London: Harvard

University Press.
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las sillas, agrupandolas en torno a pequefias mesas, se
incrementd la interaccion y la comunicacion entre los pacientes.’

Figura 10
Diferencias entre espacio sociéfugo y sociépeto (mobiliario)

Sociéfugo Soci6peto

AR

I
Fuente: Tesis: Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo de la
salud mental. Universidad de Chile, Becerra Verdugo, Leonardo.

c) Tamafio y forma de la infraestructura. Existe una relacién positiva
entre el tamafo de una infraestructura como por ejemplo la de un
hospital y unos efectos desfavorables en los residentes. Las
comunidades terapéuticas pequefias surgidas en las Ultimas
décadas trabajan en esta linea, enfocdndose en las relaciones
interpersonales de los pacientes, los cuales se sienten integrados en
un grupo, a diferencia de como ocurre en los grandes hospitales, en

donde se aprecia un sentimiento de aislamiento.

Figura 11
Diferencias tamafo de infraestructura
Efectos desfavorables Efectos favorables

1 1\

1
|

I 1 13
1V
| W Y

Fuente: Tesis: Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo de la salud
mental. Universidad de Chile, Becerra Verdugo, Leonardo.

17 Sangrador, J. (1986). El medio fisico construido y la interaccién social, cita a Sommer y Ross (1958)
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d) Teoria Open Door. El Sistema Open Door fue desarrollado por un
grupo de psiquiatrias escoceses, es un tipo de intervencion
psiquiatrica que se caracteriza por modificar el estado pasivo en el
cual se encontraban los pacientes para insertarlos en un tratamiento
fundamentado en el uso de terapias ocupaciones y en actividades
relacionadas para favorecer el restablecimiento de su salud,
suprimiendo rejas, derribando los altos muros externos y abriendo
las puertas de la mayor parte de los pabellones. Lo que querian era
comprobar los doctores era que los enfermos también querian, en
cierto modo, libertad por parte del hospital y no dejarse manipular
por un lugar que parezca una carcel, y lo principal dar una sensacion
de libertad.

Se trata de reorganizar la vida de cada persona, no sélo de la
implementacion de una actividad. Por ello en una actividad
constante, la rehabilitacién psicosocial apunta a conseguir del
paciente:

- Comprenda lo que hace y se interese en ello y lo que pasa a su
alrededor; preste atencion a la realidad Que conozca el propésito
de la actividad que desarrolla y acepte los sentimientos que esta
genere.

- Tome conciencia de ser miembro de una comunidad

- Que respete las normas de la comunidad para una mejor
reinsercion social dentro de la sociedad.

Figura 12
Teoria open Door

Fuente: https://www.residenciaullibarri.com/actividades

Péagina | 23



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

1.2.3. Marco Conceptual
1.2.3.1. Salud Mental. La salud mental como un estado de bienestar
en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad. La dimensién positiva de la salud mental se destaca en la
definicion de salud que figura en la Constitucién de la OMS (2013) “La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
1.2.3.2. Centro Salud Mental Comunitario. Es un establecimiento de
salud categoria 1-3 O I-4 especializados o su correspondiente, que
cuentan con psiquiatria y servicios especializados para nifios/as y
adolescentes, adultos y adultos mayores, asi como en servicios
especializados en adicciones y participacion social y comunitaria. *°
1.2.3.3. Trastorno Mental?®. Es una alteracién de tipo emocional,
cognitivo y/o comportamiento, en que quedan afectados procesos
psicoldgicos basicos como son la emocidn, la motivacion, la cognicion,
la conciencia, la conducta, la percepcion, la sensacion, el aprendizaje,
el lenguaje, etc. Lo que dificulta a la persona su adaptacion al entorno
cultural y social en que vive y crea alguna forma de malestar subjetivo.??
1.2.3.4. Clasificacion de los Trastornos Mentales. No existe una
clasificacion especifica, pues esta se modifica segun los avances de la
psiquiatria, pero basandonos en indices porcentuales y a nivel general
nos referimos definidas y clasificadas en el DSM-IV 2?2 son las
siguientes:
- Trastornos manifestados generalmente en la infancia, niflez y

adolescencia: Trastornos de desarrollo, ansiedad, retraso mental,

18 Definicién de salud mental segin la OMS (2013)

19 Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios NTS N°138 — MINSA/2017/DGIESP

20 Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2014, ABECE sobre la salud mental, sus trastornos y estigma,
Colombia.

21 Guia de estilo” de FEAFES, la Confederacién Espafiola de Agrupaciones de Familiares y personas con
enfermedad mental, 2003.

22 DSM.-1V Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: Manual Diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales.
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autismo, trastornos alimentarios, identidad sexual.

- Trastornos mentales organicos (TMO): Trastornos caracterizados
por cambios funcionales en el cerebro, que determinan deterior de
las funciones de aprendizaje, juicio e intelectuales.

- Trastornos por uso de sustancias psicoactivas: Dependencia o
abuso de cualquier sustancia psicoactiva (alcohol, nicotina, cocaina,
cannabis).

- Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos: Comprende trastornos
caracterizados por alteraciones del pensamiento, de los afectos y de
la conducta.

- Trastornos del estado de animo: Caracterizados por un trastorno
afectivo que domina la vida mental del paciente y deteriora su
funcionamiento (Trastorno Bipolar y Depresién Mayor)

- Trastornos por ansiedad: caracterizados por ansiedad masiva, crisis
de angustia recurrentes, fobias, trastorno obsesivo-compulsivo,
trastornos por estrés postraumatico, ansiedad.

- Trastorno somato formes: Caracterizados por preocupacion por el
cuerpo y miedo a enfermedades, trastorno de somatizacion,
trastorno de conversion (neurosis histérica), hipocondria.

- Trastorno disociativos.

1.2.3.5. Psiquiatria. "Rama de la medicina que tiene por objeto la

patologia de la vida de relacién a nivel de la integracién que asegura la

autonomia y la adaptacién del hombre a las condiciones de su
existencia".??

1.2.3.6. Problemas Psicosociales. Entendemos por problema

psicosocial aquella situacién de estrés social que produce o facilita la

presentacion, en los individuos afectados, de enfermedades somaticas,
psiquicas o psicosomaticas, dando lugar también a crisis y disfunciones
familiares con graves alteraciones de la homeostasia familiar, capaces

de generar manifestaciones clinicas en algunos de sus miembros.?*

23 Rojas Malpica, Carlos, 2002, Definicién, contenido y limites de la psiquiatria contemporanea
24 L. de la Revilla, R. Aybar, A. de los Rios, JA. Castro, 1997, Un método de deteccion de problemas
psicosociales en la consulta del médico de familia pag. 105-154
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1.2.3.7. Tratamiento. Conjunto de procedimientos higiénicos,
dietéticos, farmacoldgicos, quirargicos y de rehabilitacion, empleados
en la atencion de la salud.

1.2.3.8. Rehabilitacion. Proceso destinado a permitir que las personas
con discapacidad alcancen y mantengan un nivel 6ptimo de
desemperio fisico, sensorial, intelectual, psicolégico y/o social. La
rehabilitacién abarca un amplio abanico de actividades, como atencion
médica de rehabilitacion, fisioterapia, psicoterapia, terapia del lenguaje,
terapia ocupacional y servicios de apoyo.?®

1.2.3.9. Soporte Social. Aquella asistencia para las personas y los
grupos desde dentro de sus comunidades que puede servirles de
ayuda para afrontar los acontecimientos y las condiciones de vida
adversos y puede ofrecer un recurso positivo para mejorar la calidad
de vida. El soporte social puede incluir apoyo emocional, intercambio

de informacién y suministro de recursos y servicios materiales.?®

25 Organizacién Mundial de la Salud
26 Observatorio de Salud y Medio Ambiente de Andalucia, Centro Colaborador de Promocion de la Salud,
Departamento de Salud Publica y Medicina Comunitaria, Universidad de Sydney, Australia. OMS. Ginebra,

1998
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1.2.4. Marco Referencial
1.2.4.1. Centro Ambulatorio San Lazaro

Ubicacion: Quito Ecuador, Calle Ambato y Barahona

Disefio: Daniel Moreno Flores, Jorge Andrade
Afio del proyecto: 2013
Area techada: 1,880 m?

Este proyecto se desarrolla en la ciudad de Quito Ecuador,
dentro de una edificacion de valor patrimonial, para generar
consultorios para una atencién ambulatoria de pacientes psiquiatricos.

El emplazamiento de los bloques se determind mediante la
configuracion de patios y jardines interiores que brinden tranquilidad y
posibilidad de contemplacién a los usuarios.

La fachada de los recintos tuvo que ser conservada respecto al
entorno inmediato por ser construcciones de la época colonial y
republicana. Se utilizaron materiales propios de la construccién antigua
para mantener un mismo lenguaje a pesar de las intervenciones
contemporaneas.

Figura 13
Centro Ambulatorio San Lazaro

Fuente: Proyectosdanielmorenoflores.blogspot.com
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1.2.4.2. Box Adolescent Mental Health Unit
Ubicacion: Condado de Larimer-Colorado
Afo del proyecto: 2008

Area techada: 6,200 m?

El proyecto fue disefiado para atender a nifios y jovenes hasta
la edad de 18 afios que presentan sintomas de trastorno psiquiatrico o
alteraciones emocionales y conductuales graves, donde los servicios
gue representan son de baja complejidad y principalmente con atencién
y seguimiento en tratamiento.

Se prioriza el uso de ambientes muy confortables con
desplazamiento libre entre ellos. La observacién del personal y la
privacidad del paciente se equilibran con el uso de interiores abiertos y
pasillos minimos.

Se utilizaron techos curvos, grandes extensiones de
acristalamiento para proporcionar un lugar positivo, tranquilizador y
acogedor para sus residentes.

Figura 14
Box Adolescent Mental Health Unit

Fuente: www.sth.com.au
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1.2.4.3. Maroondah Mental Health Australia Unit
Area techada: 6,200 m?
Afo del Proyecto: 1976

El proyecto se enfoca en ser un centro hospitalario de salud
mental para adultos y jovenes de entre 16 a 64 afios con una
enfermedad mental aguda que no se puede tratar en un entorno menos
restrictivo.

Tiene como objetivo lograr un entorno seguro, equitativo y
terapéutico, para poder realizar la recuperacién integral del paciente.
Adicionalmente el establecimiento también brinda servicios
comunitarios de salud mental.

Los patios en el nicleo central de cada unidad proporciona luz
natural a los dormitorios, oficinas y a las areas externas. La fachada
principal es contemporanea, con una mezcla de texturas y materiales
utilizados para crear movimiento e interés en una fachada lineal de una
sola planta.

Figura 15
Maroondah Mental Health Australia Unit

Fuente: www.sth.com.au
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1.2.4.4. Clinica Psiquiatrica Helsingor

Ubicacion: Condado de Frederiksborg, Helsingor, Dinamarca
Disefio: Plot JDS/Julien de Smedt Architects
Moe & Brodsgaard A/S y Shonherr Landskab

Afno del proyecto: 2004-2006
Area techada: 6,000 m?

Este proyecto se desarrolla en la ciudad de Helsingor Dinamarca
y obedece a la concepcidn de ser y no ser un hospital psiquiatrico, por
lo que se evitd todos los estereotipos clinicos: El pasillo tradicional de
hospital sin ventanas y habitaciones en ambos lados; materiales
artificiales de limpieza facil como pintura plastica, pisos de lindleo y
techos de yeso, etc. Todos los materiales tienen superficies naturales,
pisos de concreto descubierto o colores vivos y paredes hechas de
vidrio, madera y concreto.

El hospital estd hecho especialmente para el tratamiento y
terapia psiquiatrica, sin embargo sensorialmente el hospital parece
cualquier otra cosa menos un hospital, buscando en todo momento que
el paciente no sienta enclaustrado.

Figura 16
Hospital Psiquiatrico Helsingor, Dinamarca

Fuente: https://architizer.com/projects/psychiatric-hospital-helsingor/
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Figura 17
Resumen de referentes
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CENTRO DE SALUD MENTAL
SAN LAZARO

A. DATOS GENERALES

UBICACION: Quito, calle Ambatoy Barahona
PAIS: Ecuador
SUPERFICIE CONSTRUIDA: 1880m2

AFIO DEL PROYECTO: 2013
CARACTERISTICAS ESPACIALES

B Wberacion
W conservacidn

El emplazamiento de los bloques f

configuracién de patios, haciendo alusién a la arquitectura

propia del centro histérico de la ciudad de Quito, Ecuador.
C. CARACTERISTICAS FORMALES
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a las caracteristicas formales del lugar

conservacion: bloque: o
turales

defermma o por Id
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02

A. DATOS GENERALES
« UBICACION: Condado de Larimer-Colorado
+ PAIS: EEUU
+ SUPERFICIE CONSTRUIDA: 6200 m2

+ ANO DEL PROYECTO: 2008
. CARACTERISTICAS ESPACIALES

Los interiores fueron
disefiados para ser espacios
calmantes y relajantes. El uso
de los colores cdlidos vy
acogedores trasmite
tranquilidad alos pacientes.

. CARACTERISTICAS FORMALES

como al control de los condiciones e
climéticas, ademas de generar una mayor
altura para el espacio resultado de su
inclinacion.

Ademds el proyecto busca una mayor
transparencia al generar vanos de mayor
dimensién en sus fachadas.

D. ZONIFICACION
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« TRATAMIENTO .
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Es un establecimiento de
tipo local, muy propia del
tipo de arquitectura
regional para pacientes
ambulatorios.

D. ZONIFICACION

PLANTA GENERAL

COMPLEMENTARIOS

Fuente: Elaboracion Propia
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03 MAROONDAH MENTAL
HEALTH

A. DATOS GENERALES

+ UBICACION: Ringwood East, Victoria
* PAIS: AUSTRALIA

+ SUPERFICIE CONSTRUIDA: 14000m2

+ ANO DEL PROYECTO: 2007
B. CARACTERISTICAS ESPACIALES
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- esto se ve reflejado en la imagen
se su fachada exterior, con
tramas ortogonales y de colores
Vivos.
Cave sefialar que los colores cdlidos y mas
sobrios se disponen en las fachadas interiores
que buscanuna mayor tranquilidad
D. ZONIFICACION

Se ha preponderado el uso de
colores pastel en interiores vy
buscando en el mobiliario el
contraste que proporciona el
toque de alegria a los espacios.

PLANTA GENERAL

PSYCHIATRIC CLINIC
HELSINOR

04

A. DATOS GENERALES

« UBICACION:Condadode Frederiksborg
PAIS: DINAMARCA
SUPERFICIE CONSTRUIDA: 6000 m2

ANO DEL PROYECTO: 2004-2006
. CARACTERISTICAS ESPACIALES

Los pabellones  aunque
largos se iluminan a través de
pequernios patios que
generan una mayor
sensacion de amplitud.
El proyecto implementa la cromoterapia para poder generar
una respuesta positiva en la percepcién del espacio por
parte del usuario
C. CARACTERISTICAS FORMALES
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y fachadas
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mayor porcentaje de
vacios  para una
mayor iluminacién vy
ventilacion.
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1.3. Metodologia
1.3.1. Recoleccion de Informacion

a) Preparacién de Instrumentos de acopio. Esquematizar el tema de
tesis a través de preguntas abiertas, componentes de investigacion
bien planteados.

b) Recoleccién de Datos. Consistira en recopilar todos los aspectos
gue se encuentren relacionados de manera directa o indirecta con la
problematica. El proceso se desarrollara en dos etapas:

- Investigacion de Campo. Recoleccion de datos fisicos
ambientales del sector en estudio. Este tipo de investigacion
incluira también las entidades y/o instituciones relacionadas con
este trabajo, por lo que se obtendrd informacién de ellas para
conocer y ampliar la problematica existente.

Asi mismo se realizara la visita de campo a casos analogos,
para obtener la informacion necesaria mediante fotografias,
programacion y planos.

- Investigacion Bibliografica. Estara basada en la recopilacion de
informacion de libros, revistas, folletos, tesis, mapas, planos, etc.,
que facilite toda la parte tedrica y grafica para conocer el ambito de
trabajo.

1.3.2. Procesamiento de informacion

Una vez recaudada la informacion requerida para la investigacion se

procede a:

a) La sistematizacion. Consiste en ordenar y organizar los datos
obtenidos por medio de informacién de campo recolectada.

b) Procesar, analizar; minuciosa y detalladamente los datos
recolectados en las etapas previas para la posterior interpretacion
de resultados.

c) Métodos de procesamiento:

- Tabulacion de mdltiples datos estadisticos en salud mental como

los trastornos, alcoholismo, depresién, ya sea por edad, género,

etc. de los distintos problemas que afectan la integridad mental de
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la comunidad.

- Cuadros estadisticos

- Graficos

- Elaboracion de planos que ayudaran a tener una lectura clara de
la ubicacion y localizacion de los distintos centros de atencion, los
cuales brindan asistencia en salud mental. Asi como esquemas
viales necesarios al momento de analizar las distancias y
accesibilidad de los usuarios con los centros que brinden este
servicio.

- Preparaciéon de fichas en las que se dispondra la informacion

cualitativa.
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1.3.3. Esquema Metodoldgico — Cronograma

1.3.3.1. Ruta Metodoldgica

ANALISIS TEORICO

ANALISIS PROGRAMATICO

Figura 18
Ruta Metodol6

gica
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CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA

Fuente: Elaboracion propia.
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1.3.3.2. -Analisis de Variables

Cuadro 2

Cuadro de analisis de las variables

\ VARIABLES ASPECTO/INDICADOR | FUENTE METODOS Y TECNICAS
- Personal asistencial:
¢ Tipo de profesionales
e Caracterizacion funcional
¢ Requerimientos funcionales
A - Usuario paciente: - Biblioarafia Busqueda bibliogréafica
o e Tipo de pacientes. gra Fichas bibliogréaficas
= o . especializada.
S . e Caracterizacion funcional . Encuestas
¥= Usuarios L . - Entrevistas -
5 ¢ Requerimientos funcionales Presentaciéon e
n - expertos en el o
w | E - Familia Interpretacion de
E | 8 o . tema. . ”
= g ¢ Caracterizacion funcional informacion
UEJ hel ¢ Requerimientos funcionales
S| 8 - Comunidad
L _9 . . .
ol ® e Caracterizacion funcional
LéJ g e Requerimientos funcionales
Z| o
- | - Actividades asistenciales . S
©
o ¢ Tipo de actividades segun - Bibliografia B_usqued_a plbllggraﬂca
= . i . Fichas bibliogréficas
E tipo de prestacion especializada.
. . . - Encuestas
Actividades asistencial. - Entrevistas L
> - Presentacion e
- Actividades comunitarias expertos en el ion d
¢ Tipo de actividades tema !nterpretggzlon €
- o ) informacion
comunitarias
- Tipo de zonas
- Tipo de ambientes requeridos
- Ambientes por zonas - Entrevistas
e Area por unidad especialistas. Fichas bibliogréficas
¢ NUmero de unidades por - Entrevistas Encuestas
Ambientes ambiente usuarios Analisis de casos
¢ Area techada por ambiente - Bibliografia Analisis y sintesis
e Area no techada por especializada Fichas antropomeétricas
ambiente - Normativa
e Capacidad de usuario por
ambiente
- Flujograma segun usuario
entre zona
o e Tipos de circulaciones
= ¢ Tipos de accesos
E - Flujograma entre ambiente
a por zona y usuario
5 - Matriz de interrelacion de .
o zonas y ambientes - Entrevistas . L
a Caracteristicas - Matriz criterios adicionales espeugllstas. Fichas bibliogréaficas
funcionales - o Contexto inmediato - Entrevistas En(':ﬁe_st;és
espaciales. e Direccion del viento ‘é?;?‘“osf, ﬁ“‘?‘l!s!s de _cafsos .
e Uso de energias sostenibles | eé :eocgilar\flj‘izI:da nalisis de informacion
¢ Accesibilidad del proyecto P
e Espacios libres
¢ Recorrido del sol
e lluminacién natural
¢ Ventilacion
- Tratamiento espacial interior:
e Colores (basicos)
- Tipo de suelo - Normativa Certificado de
Terreno - Caracteristicas del terreno - Bibliografia Parametros urbanos
- Ubicacion especializada - Andlisis de informacion

Fuente: Elaboracién propia.
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1.3.3.3. Cronograma de Actividades

Cuadro 3
Cronograma de actividades

Actividades ‘ 2019 ‘ 2021
Fecha de inicio: 01/03/19 .
Fecha de culminacion: 6/06/19 Mar | Abr | May | Jun | Jul | Agos | Set | Oct | Nov | Dic En | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Agos | Set | Nov
g 8 .§ Antecedentes
S| &2 | '§ | BasesTedricas
) c Q@ -
8152 | & | Marco Conceptual
L %5 2 arco Conceptual
®© =5 c
W = | < | Marco Referencial
Actividades
Fecha de inicio: 6/06/19 Fecha de culminacién: 10/09/19
g Justificacion del proyecto
=2 o .
o] .© | Usuario
8| =2 |27
| G2 |5 E Ambientes
E|&€8 | <8 — ;
e} & | Andlisis funcional-espacial
3
w Terreno
Actividades
Fecha de inicio: 01/11/19 Fecha de culminacién: 30/11/21
Planimetria - Arquitectura
Planimetria - Estructuras
8 Elaboracién
© | del proyecto | Planimetria — Eléctricas
& | arquitectonico _ —
Planimetria — Sanitarias
Representacion fisica,
grafica y digital.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.4. Investigacion Programéatica
1.4.1. Diagnostico Situacional
1.4.1.1. Analisis Geografico
El distrito de Cajamarca, situada a 2720 msnm. Pertenece a uno de los
12 distritos de la Provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca,
ubicada en la zona norte del Peru de coordenadas 7°10'00" de latitud
Sury 78°31'00" longitud Oeste del meridiano de Greenwich.

Figura 19
Mapa provincial, distrito de Cajamarca

Fuente: Google Maps.
Elaboracion propia

1.4.1.2. Analisis Socioecondémico

a) Estructura poblacional. La poblacion urbana corresponde al
85.85% vy la rural es de 25.60%, pero esta caracteristica sélo se
observa a nivel del distrito de Cajamarca.?’

b) Densidad poblacional. La densidad poblacional de la ciudad de
Cajamarca es de 159.24 Hab. / Ha segun el plan de desarrollo
urbano 2006 — 2026.

c) Educacion. Los resultados del censo 2017, revelan que en el
departamento de Cajamarca existen 139,555 personas analfabetas,
gue equivale a una tasa de analfabetismo del 14.8 % de la poblacion.
Segun el censo realizado en el afio 2017 se logro revelar que el

mayor porcentaje de la poblacion del departamento de Cajamarca

2 Municipalidad Provincial de Cajamarca, Plan de desarrollo urbano de Cajamarca 2016-2026.
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tiene estudios del nivel primario (37,2%) seguido de secundaria con
30,4%, educacion universitaria con 10,5% y educacidn superior no
universitaria con 8,2%.

Grafico 1
Poblaciéon censada de 15 y mas afios de edad por niveles
Educacionales en el departamento de Cajamarca.

Educacion universitaria 00099
Educacion superior no universitaria 77390
Secundaria meeesssssssssss——— 286976

m2017 Primaria eeesssssssssssssssssssss 351865

Fuente: INEI censo 2017, informe Perfil sociodemografico, 2018
Elaboracion propia.

d) Trabajo. Los distritos integrantes de la provincia, son todos ellos
pobres, muy pobres o pobres extremos, siendo la Gnica excepcion el
distrito de Cajamarca.

El nivel de ingresos por trabajo segun el INCORE (indice de
competitividad regional) sitia a Cajamarca en el puesto 23 de 24 con
un promedio de s/. 816.66 mensuales, sintoma de una pobre
economia a nivel regional.

El siguiente cuadro nos muestra la distribucion del empleo en
las distintas actividades econdmicas de Cajamarca, siendo el sector
“Agro y Pesca” el de mayor porcentaje de fuerza laboral.

Gréfico 2
Distribucién del empleo segun actividad econdmica, 2017 — pea
ocupada: 826,000

Otros m——— 7%
Restaurantes y Hoteles = 1%
Comercio y Transporte w80,
Construccion s 110
Manufactura w69
Mineria = 1%
Agro y Pesca e 5700

m2017 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fuente: Instituto Peruano de Economia, MEF.
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Gréfico 3

PBI, departamento de Cajamarca

otros 23.20%
Administracién Publica y Defensa 8.50%

Telecom. Y Otros Serv de Informacion = 3 50%
Alojamiento y Restaurantes === 2 30%
Electricidad, Gas y Agua === 204
Transporte, Almacen,Correo y Mensajeria s 494
Comercio —=—————— Q0
COoNStrucCion me— Q0
Manufactura =—— G0/

Extraccion de Petréleo, Gas y Minerales 21%
Pesca y Acuicultura = 0%
Agricultura, Ganaderia, Caza y Silvicultura 12%
= 2017 0% 5% 10%  15%  20%  25%

Fuente: INEI PBI Cajamarca
Elaboracion propia

e) Salud. Segun la direccion regional de salud Cajamarca (DIRESA),
la sub region cuenta con 7 redes operacionales detalladas en el

siguiente cuadro:

Cuadro 4
Redes de salud sub region Cajamarca
SUBREGION ‘ RED POBLACION 2016
Red | Contumaza 34367
Red Il Cajamarca 404376
Sub Regién Red Il Celendin 95905
. Red IV San Marcos 54630
Cajamarca -
Red V Cajabamba 80473
Red VI San Miguel 42879
Red VIl San Pablo 18786

Fuente: DIRESA Cajamarca
Elaboracion Propia.

A su vez la Red Il Cajamarca se subdivide en un total de 7
micro redes, responsables de la cobertura de los distintos puestos y

centros de salud por categoria.

Cuadro 5
Micro redes de salud, red Il Cajamarca - sub region Cajamarca
SUBREGION RED MICRO RED POBLACION
2016
M. Bafios del Inca 66865
M. Encafiada 15033
- M. Jesus 14742
Sul? Region Red . M. Pachacutec 85305
Cajamarca Cajamarca -
M. Huambocancha Baja 40979
M. Magna Vallejo 71598
M. Magdalena 39319

Fuente: DIRESA Cajamarca
Elaboracion Propia.
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La provincia de Cajamarca cuenta con 66 establecimientos de
salud, 11 centros de salud y 54 puestos de salud como ambito de
responsabilidad, ademas de ella cuenta con 01 hospital regional
Cajamarca, 02 establecimientos de ESSALUD, 01 centro médico
municipal, 01 centro sanidad de las fuerzas policiales y mdultiples
clinicas, centros médicos y consultorios particulares; los cuales
realizan actividades aisladas de salud, pero sin ambito de
responsabilidad administrativa.

El 54.2% de la demanda de atencidn por salud es cubierta por
establecimientos del ministerio de Salud (Minsa), de los cuales el
42.0% se realiza mediante centros y puestos de salud y el 12.2% por
hospitales. Es decir, que un mayor porcentaje de la poblacién opta
por atenderse en algln establecimiento del Minsa?8.

El Aseguramiento de salud del departamento y provincia de
Cajamarca considera distintos tipos de seguros, desde el Sistema
Integral de Salud (SIS), Seguro Social de Salud (ESSALUD), entre
otros, los cuales son brindados por empresas particulares.

1.4.1.3. Problematica
1.4.1.3.1. Descripcién del Problema
a) Analisis del estado de la Salud Mental en |la Region Cajamarca.

e Morbilidad: Cabe sefialar que enfermedades como los trastornos
mentales tienen un indice de 3774 personas anuales, que
divididas entre 12 meses indican un promedio de 315 personas
enfermas por mes.

e Principales Trastornos mentales en la red Il Cajamarca: Al
realizar un andlisis de los datos proporcionados por la oficina de
estadistica de la direccién de salud Cajamarca, se evaluaron los
indices de los principales trastornos mentales, alteraciones de tipo
emocional, cognitiva o de comportamiento, durante los afios 2015
a 2018.

28 Municipalidad Provincial de Cajamarca, Plan de desarrollo urbano de Cajamarca 2016-2026, Pag. 19
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Grafico 4
Principales trastornos mentales, N° de atendidos por grupo de
edad, 2015, red Il Cajamarca.
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Grafico 5
Principales trastornos mentales, N° de atendidos por grupo de
edad, 2016, red Il Cajamarca.
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Gréfico 6

Principales trastornos mentales, N° de atendidos por grupo de
edad, 2017, red Il Cajamarca.
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Elaboracion Propia.

Gréafico 7

Principales trastornos mentales, N° de atendidos por grupo de
edad, 2018, red Il Cajamarca.
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En el trascurso de los afios 2015 - 2018 el mayor niUmero
de atendidos por tipo de trastorno mental ha ido variando:

Cuadro 6
Numero de atendidos por tipo de trastorno, red Il Cajamarca

N N° DE EDAD
ANO ATENDIDOS TIPO DE TRANSTORNO ‘

2015 633 Depresion 60-79
2016 942 Trs. del comportamiento 18-24
2017 1009 Ansiedad 40-59
2018 682 Ansiedad 40-59

Fuente: Elaboracién Propia.

Cabe sefialar que el mayor porcentaje de atendidos se manifiesta
en mujeres.

Los siguientes trastornos por analizar estan basados en
datos estadisticos que se realizaron durante los afios 2015 - 2016,
posteriormente en los afios 2017- 2018 la DIRESA Cajamarca no
cuentan con una base de datos actualizada.
Suicidio. Elintento de suicidio en Cajamarca se encuentra dentro
de las primeras causas de mortalidad en los adolescentes.

Grafico 8
indices de suicidio, N° de atendidos por grupo de edad, 2015, red
Il Cajamarca.
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Grafico 9
indices de suicidio, N° de atendidos por grupo de edad, 2016, red
Il Cajamarca.
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Analizando los graficos anteriores, los indices de intento de

suicidio del afio 2015 — 2016 incrementaron de 50 a 79 personas,
de las cuales, el grupo de edad de entre 18 a 24 afios muestra el
mayor registro.
Consumo y abuso de sustancias psicoactivas (adicciones).
Consumo de alcohol es un grave problema de salud publica en el
Perd, sin exceptuar a la poblacion cajamarquina, esto es el
resultado de varios factores psicosociales que no hacen mas
evidenciar la exposicion negativa a la que se encuentran los
habitantes.

Grafico 10
Adicciones, N° de atendidos por grupo de edad, 2015, red Il
Cajamarca.
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Grafico 11

Adicciones, N° de atendidos por grupo de edad, 2016, red Il
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En los afios 2015 — 2016 el namero de atendidos por
consumo de alcohol disminuyo de 173 a 126 personas, asi mismo,
aumento el consumo de otras drogas de 108 a 171 atendidos. El
grupo de edad de 15 a 29 afios muestra los mayores indices
registrados.

Violencia. Configura un conjunto de problemas psicosociales de
gran magnitud, es la expresion del conjunto de condiciones de

vida inhuma que a diario somos testigos.

Gréfico 12
Violencia, N° de atendidos por grupo de edad, 2015, red I
Cajamarca.
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Grafico 13
Violencia, N° de atendidos por grupo de edad, 2016, red Il
Cajamarca.
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El mayor indice de violencia es generado por el maltrato
infantil y familiar, esto se evidencia en los afios 2015 — 2016 con
un incremento de 1665 a 2113 personas, de las cuales, el grupo
de edad de entre 5 a 14 afios muestra el mayor registro de
atendidos. Los indices de violencia familiar, se manifestaron en su
mayoria en mujeres.

b) Presupuesto en Salud Mental. La direccion regional de Salud
(DIRESA) Cajamarca realiza cada afo un plan operativo institucional
en el cual se detallan las intervenciones en los distintos programas
de salud y sus respectivos programas presupuestales entre los
cuales se encuentra el programa presupuestal control y prevencion
en salud mental.

El Presupuesto Institucional de Apertura (PIA) el cual es
establecido mediante Decreto supremo; Yy el Presupuesto
Institucional Modificado (PIM) que es el presupuesto actualizado de
la entidad publica a consecuencia de las modificaciones

presupuestarias, tanto a nivel institucional como a nivel funcional

programatico, efectuadas durante el afio fiscal, a partir del PIA.

Cuadro 7
Evolucion presupuestal segun pia en programas presupuestales,

region Cajamarca.
| PROGRAMAS PRESUPUESTALES ~ PIA2015 = PIA 2016 PIA 2017

Control y prevencién en salud mental 769,524.00 2,037,506.00 2,037,506.00
Fuente: DIRESA Cajamarca, Plan operativo Institucional 2017, unidad de
presupuesto-OEPE.

Elaboracion Propia.

En total al 2016 se ejecutd un presupuesto en salud mental al

93%.

Cuadro 8

Distribucién porcentual del PIM 2016 por fuente de financiamiento.
PROGRAMAS % DEL = EJECUCION %

PRESUPUESTALES PIM (S/.) TOTAL (S/) EJECUCION

salud mental 3,440,339 100% 3,211,968 93.36%
Fuente: DIRESA Cajamarca, Plan operativo Institucional 2017, unidad de
presupuesto-OEPE.
Elaboracion Propia.
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¢) Infraestructura existente. La atencion de los pacientes de salud
mental se realiza mediante un sistema que funciona gracias a la
cooperacion de los diferentes establecimientos de salud desde
postas, centros de salud y hospitales.

Los centros de primer nivel de atencion cuentan con el
servicio de psicologia para atender a sus pacientes, luego son
derivados al Hospital Regional de Cajamarca que cuenta con
especialidad de psiquiatria.

En la actualidad existe un Centro de Salud Mental
Comunitario “Esperanza de Vida”, cuenta con servicios
especializados para la atencion de nifios, adolescentes, adultos y
adultos mayores.

El CSMC, se encuentra acondicionado en un establecimiento
destinado para el Centro Antirabico, los ambientes segun el nuevo
reglamento de Centros Comunitarios no son destinados para este
uso, segun el Director del Centro Esperanza de Vida el Licenciado
en Enfermeria U. Eduardo Ochoa Nufiez no cuentan con un terreno
destinado para el centro, actualmente solo se encuentran de manera
temporal, en cualquier momento podrian quedarse sin un
establecimiento debido a que el Centro Antirdbico podria reclamar
nuevamente su infraestructura.

Este establecimiento fue acondicionado segun la Norma
Técnica de Centros Salud Mental Comunitario siguiendo un
programa ya establecido en la norma, al realizar nuestro analisis de
campo: Planos y fotografias (Ver Anexos 8.2) podemos observar que
no cuenta con algunos ambientes debido al poco espacio de la
infraestructura existente.

Cuadro 9
Cuadro de areas centro Salud Mental Comunitario “Esperanza de

Vida” — Cajamarca
| ZONAS INEENES N°  AREA |

Oficina de Admision 1 12.55

ADMINIST. Jefatura 1 15.79
Valoracion Inicial 1 15.11

Consult. de Salud Mental Nifios 1 12.66
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CONSULTA Consult. de Salud Mental 1
EXTERNA CONSULTORIOS | Adolescentes 13.47
DE ATENCION Consult. de Salud Mental Adulto 1
INDIVIDUAL Mayor 15.33
Prevencion y Adicciones 1 29.82
Topico 1 15.42
Farmacia 1 16.26
Sala de Reposo 14.65
INDIVIDUALES Rehabilitacion Infantil 1 16.36
Participacién Social y
REHAB. COMUNITARIAS | Comunitario L 16.25
Sala de Trabajo Grupal 01y 02 1 77.29
Almacén de Limpieza 1 15.19
Almacén general 1 16.70
SERVICIOS Servicios higiénicos 01 1 6.48
GENERALES Y — e
RECREACION Sawcmsh@mnmosoz 1 6.47
Cocina 1 16.75
Patio Exterior 1 80.04
AREA DE TERRENO 351.53
AREA TECHADA 1° PISO 237.65
AREA TECHADA 2° PISO 201.26
AREA LIBRE 113.88

Fuente: Centro de Salud Mental Comunitario “ESPERANZA DE VIDA”

Elaboracion Propia

1.4.1.3.2. Enunciado del Problema. Segun la probleméatica descrita

la situacion de la salud mental en la ciudad de Cajamarca tiene muchas

limitaciones, los establecimientos de salud que existen, a pesar que

estan trabajando con el modelo actual del tratamiento para salud

mental, que permite una relacion activa con la ciudad y su comunidad,

pero su infraestructura no es la adecuada ya que no responde a la

demanda actual, siendo el problema central “Deficiente cobertura para

la atencion de pacientes con problemas de salud mental en

Cajamarca.”
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1.4.1.3.3. Arbol de Problemas

Figura 20
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1.4.1.4. Andlisis de la Oferta y la Demanda

1.4.1.4.1. Oferta. Actualmente en Cajamarca existe el Centro Salud
Mental Comunitario “Esperanza de Vida”, debido a ser el unico en el
distrito y tiene a su jurisdiccion: C.S. Magna Vallejo, P.S. Micaela
Bastidas, C.S. La Tulpuna, Hospital Il E Simoén Bolivar, Hospital
Regional Docente de Cajamarca.

Figura 21
Red de atencion
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T [ Y
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M.R. M.R. M.R.
Huambocancha Magdalena Encariada Otros EE.SS.
M.R. M.R. Bafios .
Pachacutec del Inca MR. Jesis

Fuente: Centro de Salud Mental Comunitario “ESPERANZA DE VIDA”
Elaboracion Propia.

Actualmente el Centro de Salud Mental Comunitario “Esperanza
de Vida” esta destinado para una poblacién 101 000 Hab. que abarca
la jurisdiccion de 4 Centros de Salud: C.S. La Tulpuna, P.S. Micaela
Bastidas, C.S. Magna Vallejo y C.S. Simon Bolivar, teniendo como
poblacion principal a personas que cuentan con el Seguro Integral de
Salud (SIS), pero debido a ser el Unico Centro de Salud Mental
Comunitario se brinda atencién gratuita a personas que no cuentan con

ningun seguro.
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Cuadro 10
Poblacién beneficiaria centro de Salud Mental Comunitario “Esperanza
de Vida”
\ EE.SS |  CATEGORIA | POBLACION
La Tulpuna I-3 27,180 hab
Micaela Bastidas -2 8,211 hab
Magna Vallejo I-3 22,258 hab
Simén Bolivar II-E 43,742 hab
TOTAL 101,391 hab

Fuente: Centro de Salud Mental Comunitario “ESPERANZA DE VIDA”
Elaboracion Propia.

El Centro de Salud Mental Comunitario esta conformado por un
equipo multidisciplinario de profesionales de salud (médico psiquiatra,
médico de familia, psicologos, enfermeras, trabajador social,
tecnélogos médicos, quimico farmacéutico, técnicos en farmacia,
técnicos en enfermerias, dispuestos a brindar una atencién

especializada dirigido a usuario, familia y comunidad.

1.4.1.4.2. Demanda. El Centro de Salud Mental Comunitario es el eje
articulador de la Red de Salud Mental del &mbito de su jurisdiccion. Las
atenciones de los Centros de Salud Mental Comunitario estan
fundamentadas en un enfoque territorial para una poblacién de 100 000
habitantes. El Centro de Salud Mental Comunitario funciona en red,
logrando la coordinacion y articulacién de los servicios y programas de
la red existencial, asegurando la continuidad de cuidados de salud de
los usuarios. 2°
a) Cobertura Centros de Salud Mental Comunitario. El Centro de
Salud Mental Comunitario en el ambito de su jurisdiccion, desarrolla
sus acciones con la comunidad organizada fomentando la
participacion de las asociaciones de personas afectadas por
problemas y trastornos mentales y sus familiares.
Para realizar el célculo de la demanda hemos tomado como
poblacion inicial la poblacion de afios anteriores a nivel Regional,

Provincial y Distrital para luego realizar una proyeccién mediante el

29 Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios, 2017. MINSA
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_ 1/t
Método Geométrico Pt = P, (r +t)t ; r = (%) — 1 y obtenemos

los siguientes datos:

Cuadro 11
Poblacion MINSA Cajamarca — Distrito
2015 2016 2017 2018
246 536 247 183 225 068 249 123

Fuente: DIRESA, Cajamarca
Elaboracion Propia

Cuadro 12

Proyeccioén poblacion MINSA Cajamarca — Distrito

\ 2019 \ 2021 \ 2023 2025 2027 2029
252 462 255 845 259 274 261 748 266 269 269 838

Fuente: Elaboracion Propia

Segun la Normativa Técnica los Centros de Salud Mental
Comunitario tienen un radio de cobertura de 100 000 habitantes,
entonces para el 2029 el Distrito de Cajamarca tendra una poblacién
total de 269 838 hab. ; por lo tanto se necesitara un total de 3 Centros
de Salud Mental Comunitario.

b) Poblacién con Problemas de Salud Mental. Para el Centro de
Salud Mental Comunitario trabajaremos con la poblacion actual del
Centro de Salud Mental Comunitario “Esperanza de Vida” que
actualmente tiene una cobertura de 101, 391 hab., que comprenden
4 Centros de Salud: C.S. Magna Vallejo, P.S. Micaela Bastidas, C.S.
La Tulpuna, Hospital Il E Simén Bolivar.

Dentro de esta poblacion beneficiaria, segun los datos
obtenidos por la DIRESA de Cajamarca el 20% de la poblacién
beneficiaria tienen Problemas de Salud Mental, dato que nos

permitirdA poder realizar una proyeccibn mediante el Método

TR (4 6)

Aritmético P = P,

Cuadro 13
Poblacién con problemas de salud mental del Centro de Salud

Mental Comunitario “Esperanza de Vida”
2015 2016 2017 2018
306 760 1384 1923
Fuente: DIRESA, Cajamarca
Elaboracion Propia
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Cuadro 14
Proyeccién de poblacién con problemas de salud mental del Centro
de Salud Mental Comunitario “Esperanza de Vida”

\ 2019 | 2021 | 2023 | 2025 2027 2029
2462 3540 4618 5 696 6 774 7852

Fuente: Elaboracién Propia

Cuadro 15

Poblacién por grupos de edad con problemas de salud mental del
Centro de Salud Mental Comunitario “Esperanza de Vida”

GRUPO DE EDADES ‘ 2015 2016 2017 2018

NINOS (0 - 5) 14 38 118 170
NINOS (6 -11) 20 53 86 119
ADOLESCENTES (12 -17) 26 60 108 149
ADULTOS (18-59) 218 546 874 1202
ADULTO MAYOR (60 a mas) 28 63 198 283
TOTAL 306 760 1384 1923

Fuente: DIRESA, Cajamarca

Elaboracion Propia

Cuadro 16

Proyeccion de poblacion por grupos de edad con problemas de salud
mental del Centro de Salud Mental Comunitario “Esperanza de Vida”

GRUPO DE EDADES 2029 | %
NINOS (0 - 5) 742 10%
NINOS (6 -11) 482 5%
ADOLESCENTES (12 -17) 600 8%
ADULTOS (18-59) 4810 61%
ADULTO MAYOR (60 a mas) 1218 16%

TOTAL 7 852 100 %

Fuente: Elaboracion Propia

El Centro comunitario de Salud Mental a desarrollar tendra
una poblacién a satisfacer al 2029 de 7 852, segun el calculo de las
proyecciones realizadas. Teniéndose en cuenta para el calculo de
los ambientes para la Programacion Arquitectonica.

¢) Redes. Para la localizacién del proyecto nos centraremos en la Sub
Region de Cajamarca, cuenta con 7 redes:
e Red | Contumaza
¢ Red Il Cajamarca

Red Il Celendin

Red IV San Marcos

Red V Cajabamba

Red VI San Miguel
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e Red VIl San Pablo

Para el Centro de Salud Mental Comunitario la pertenecera a la Red
Cajamarca.
d) Calculo de Ambientes

e Consulta Externa (Calculo de Consultorios)

P: Promedio 12 Consulta = 20%

Ps: Promedio Consulta Subsiguiente = 80%

D: Duraciéon 12 Consulta (%) = 40 minutos
DS: Duracion Consulta Subsiguiente () = 20 minutos
H: Horas Laborales = 8 horas
DL: Dias Laborales =250

(*)Manual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

e Célculo de Consultorio Atencién Individual para Nifios
PP: Poblacion Proyectada P2029 =1224

CA: Consultas Anuales (*) =4
(*)Manual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

PP x CA=W (Consulta anual de poblacion)

W =1 224 x 4 = 4 896 consultas anuales

Consulta/dia (CD) = Consulta Anuales (W)/ Dias Laborales (DL)

Consulta/dia (CD) = 4 896/250 = 20 consultas/dia

# Consultas Diarias de 1° Consulta=CD x P =20x 0.20 =4

# Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P =20 x 0.80 = 16

# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracién
=4 x 40 = 160 minutos

# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
=16 x 20 = 320 minutos

TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta

Subsiguiente =160 + 320 = 480 minutos

# Horas = # Minutos / Hora = 480/60 = 8 Horas/dia

# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion

= 8/8 = 1 Consultorio
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e Célculo de Consultorio Atencion Individual para
Adolescentes
PP: Poblacion Proyectada P2029 = 600

CA: Consultas Anuales (¥ =4

(*)Manual de Registro y Caodificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

PP x CA=W (Consulta Anual de Poblacion)
W =600 x 4 = 2 400 Consultas Anuales
Consulta/dia (CD) = Consulta Anuales (W)/ Dias Laborales (DL)
Consulta/dia (CD) = 2 400/250= 10 consultas/dia
# Consultas Diarias de 1° Consulta=CD x P =10x 0.20 =2
# Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P=10x 0.80 =8
# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracion
= 2 x 40 = 80 minutos
# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
= 8 x 20 = 160 minutos
TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta
Subsiguiente = 60 + 160 = 240 minutos
# Horas = # Minutos / Hora = 240/60 = 4 Horas/dia
# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion
= 4/8 = 0.50 = 1 Consultorio
e Célculo de Consultorio Atencion Individual para Adultos
PP: Poblacion Proyectada P2029 =4 810
CA: Consultas Anuales (¥ =4
PP x CA=W (Consulta anual de Poblacion)
W =4 810 x 4 = 7 240 consultas anuales
Consulta/dia (CD) = consulta anuales (W)/ dias laborales (DL)
Consulta/dia (CD) = 7 240/250 = 29 consultas/dia
# Consultas Diarias de 1° Consulta = CD x P=29 x 0.20 =6
# Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P=29 x 0.80 = 23
# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracion
= 6 x 40 = 240 minutos
# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
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=23 x 20 = 460 minutos
TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta
Subsiguiente = 240 + 460 = 700 minutos
# Horas = # Minutos / Hora = 700/60 = 7 Horas/dia
# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion
=12/8 = 1.5 = 2 Consultorio

e Célculo de Consultorio Atencion Individual para Adulto

Mayor
PP: Poblacion Proyectada P2029 =1218
CA: Consultas Anuales (¥ =4

(*Manual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

PP x CA=W (Consulta anual de Poblacion)

W =1 218 x 4 = 4 872 consultas anuales

Consulta/dia (CD) = consulta anuales (W)/ Dias Laborales (DL)

Consulta/dia (CD) = 4 872/250 = 20 consultas/dia

# Consultas Diarias de 1° Consulta=CD x P =20 x 0.20 = 4

# Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P=20 x 0.80 = 16

# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracién
=4 x 40 = 160 minutos

# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
=16 x 20 = 320 minutos

TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta

Subsiguiente = 160 + 320 = 480 minutos

# Horas = # Minutos / Hora = 480//60 = 8 Horas/dia

# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion

= 8/8 = 1 Consultorio
e Calculo de Consultorio de Prevencion y Adicciones
PP: Poblacion Proyectada P2029 =644

CA: Consultas Anuales (¥ =4

(*YManual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

PP x CA=W (Consulta anual de Poblacion)
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W = 644 x 4 = 2 576 consultas anuales

Consulta/dia (CD) = consulta anuales (W)/Dias Laborales (DL)

Consulta/dia (CD) = 2 576/250 = 10 consultas/dia

# Consultas Diarias de 1° Consulta = CD x P=10x 0.20 = 2

# Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P=10x0.80=8

# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracion
= 2 x 40 = 80 minutos

# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
= 8 x 20 = 160 minutos

TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta

Subsiguiente = 80 + 160 = 240 minutos

# Horas = # Minutos / Hora = 240/60 = 4 Horas/dia

# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion

=4/8 = 0.50 = 1 Consultorio
e Calculo de Consultorio Atencién Individual para Adultos
PP: Poblacion Proyectada P2029 =4 810

CA: Consultas Anuales (¥ =4

(*YManual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

PP x CA=W (Consulta anual de Poblacion)
W =4 810 x 4 = 7 240 consultas anuales

Consulta/dia (CD) = consulta anuales (W)/Dias Laborales (DL)

Consulta/dia (CD) = 7 240/250 = 29 consultas/dia

# Consultas Diarias de 1° Consulta = CD x P=29x0.20 =6

#Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P= 29 x 0.80 = 23

# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracion
= 6 x 40 = 240 minutos

# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
= 23 x 20 = 460 minutos

TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta

Subsiguiente = 240 + 460 = 700 minutos

# Horas = # Minutos / Hora = 700/60 = 7 Horas/dia
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# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atenciéon
=12/8 = 1.5 = 2 Consultorio

e Célculo de Consultorio Atencion Individual para Adulto

Mayor
PP: Poblacion Proyectada P2029 =1218
CA: Consultas Anuales (¥ =4

(*YManual de Registro y Codificacién de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

PP x CA=W (Consulta anual de Poblacion)

W =1 218 x 4 = 4 872 consultas anuales

Consulta/dia (CD) = consulta anuales (W)/Dias Laborales (DL)

Consulta/dia (CD) = 4 872/250 = 20 consultas/dia

# Consultas Diarias de 1° Consulta = CD x P=20x 0.20 = 4

# Consultas Diarias Subsiguientes = CD x P=20x 0.80 = 16

# Minutos = Consulta Diaria de 1° Consulta x Tiempo Duracién
=4 x 40 = 160 minutos

# Minutos = Consulta Diaria Subsiguientes x Tiempo Duracion
=16 x 20 = 320 minutos

TOTAL DE MINUTOS = Tiempo 1° Consulta + Tiempo Consulta

Subsiguiente = 160 + 320 = 480 minutos

# Horas = # Minutos / Hora = 480//60 = 8 Horas/dia

# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion

= 8/8 = 1 Consultorio
Rehabilitacion (Célculo de Sesiones Individuales)

e Calculo de Taller Rehabilitacién Psicosocial Nifios

PP: Poblacion Proyectada P2029 =1224
S: Numero Sesiones (¥ =10
N: Numero de Usuario por Grupo(*) =10
T: Tiempo sesiones (¥ =40

(*YManual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

# Grupos = PP /N =1 224//10 = 122
# Sesiones Individuales por Aflo = # Grupos X S =122 x 10 =1 220
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# Sesiones Individuales por dia = Sesiones por afio/Dias
Laborales (DL) = 1 220/250 = 5
# Minutos = Sesiones Individuales por dia x Tiempo Duracion
=5 x40 = 200 minutos
# Horas = # Minutos / Hora = 200/60 = 3 Horas/dia
# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion
= 3/8 = 0.40= 1 Taller

e Calculo de Taller Rehabilitacién Psicosocial Adolescentes

PP: Poblacion Proyectada P2029 = 600
S: Numero Sesiones (¥ =10
N: NUumero de Usuario por Grupo (*) =10
T: Tiempo sesiones (¥ =40

(*)Manual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

# Grupos = PP / N =600/10 = 60

# Sesiones Individuales por Ao = # Grupos x S = 60 x 10 = 600
# Sesiones Individuales por dia = Sesiones por afio/Dias
Laborales (DL) = 600/250 = 2
# Minutos = Sesiones Individuales por dia x Tiempo Duracion
= 2 x 40 = 80 minutos
# Horas = # Minutos / Hora = 80/60 = 1 Horas/dia

# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencién
=1/8 =0.13 =1 Taller

e Céalculo de Taller Rehabilitacion Psicosocial Adulto y Adulto

Mayor

PP: Poblacion Proyectada P2029 =6 028
S: Numero Sesiones (¥ =10

N: Namero de Usuario por Grupo(*) =10

T: Tiempo sesiones (¥ =40

(*Manual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

# Grupos = PP / N = 6 028/10 = 603
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# Sesiones Individuales por Ao = # Grupos x S =60 x 10 = 6 030
# Sesiones Individuales por dia = Sesiones por afio/Dias

Laborales (DL) = 6 030/250 = 24
# Minutos = Sesiones Individuales por dia x Tiempo Duracién

= 24 x 40 = 960 minutos
# Horas = # Minutos / Hora = 960/60 = 16 Horas/dia
# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion
= 16/8 = 2 Talleres

Rehabilitacién (Calculo de Sesiones Grupales)

e Calculo de Sala de Trabajo en Grupo

PP: Poblacion Proyectada P2029 =7 852
S: Sesiones Anuales (¥ =2

N: Numero de Usuario por Grupo(*) =30

T: Tiempo sesiones (¥) =40

(*Manual de Registro y Codificacion de la Atencion en la Consulta Externa.
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Mental

# Grupos = PP / N =7 852/30 = 262
# Sesiones Individuales por Afio = # Grupos x S =262 x 2 = 524

# Sesiones Individuales por dia = Sesiones por afio/ Dias
Laborales (DL)
=524/250 = 2
# Minutos = Sesiones Individuales por dia x Tiempo Duracién

= 2 x 30 = 60 minutos
# Horas = # Minutos / Hora = 60/60 = 1 Horas/dia
# Consultorios= # Horas Consultas Diarias/ Horas de Atencion
=1/8 =0.13=1 Sala

Las conclusiones con respecto a la oferta y la demanda de
los servicios de salud mental:

Actualmente el centro no cuenta con una infraestructura que
cumpla con los estandares minimos establecidos, para sus
adecuados funcionamientos. Lo que genera atenciones poco

eficientes y desconfianza en la poblacion y la comunidad.
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1.4.2.

Sobre la base de la informacién obtenida se puede realizar
un calculo mas exacto con respecto a la poblacién proyectada para
obtener las cantidades y capacidad de ambientes por zonas. Para
satisfacer la demanda insatisfecha y orientar a prevenir las
enfermedades y promover el bienestar de la salud mental a la
comunidad.

1.4.1.5. Objetivos

1.4.1.5.1. Objetivo General.

Desarrollar un Centro Especializado de Salud Mental Comunitario
en Cajamarca con el fin de brindar atencién, prevencién, tratamiento,
rehabilitacion, y capacitacion tomando en cuenta el modelo de atencién
comunitario.
1.4.1.5.2. Objetivos Especificos
e Diseflar un proyecto basado en una tipologia arquitecténica

(pabellébn-compacta) que responda a las necesidades del usuario y
el contexto.

e Proyectar espacios de integracion para la participacion social y
comunitaria.

e Disefar espacios mediante la aplicacion de variables sensoriales
como la iluminacion, materialidad, color y mobiliario.

e Generar espacios abiertos que permitan un mayor contacto con la
naturaleza y evitar la sensacién de encierro.

Programacion Arquitecténica

1.4.2.1. Usuarios

a) Pacientes. Usan los ambientes de consulta externa, rehabilitacion
(se encuentran en un proceso de readaptacion a la vida cotidiana a
través de terapias y talleres), asistencia comunitaria.

b) Familiares. Sirven de apoyo en el proceso de rehabilitacién de los
pacientes con enfermedades mentales, ademas de participar en
actividades como terapias.

Deben estar informados sobre la salud mental de su familiar

y ayudarlo a que este muestre una respuesta positiva al tratamiento.
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c) Personal. De los recursos humanos, cada centro de salud mental

comunitario considera como minimo:

Cuadro 17
Recursos humanos en salud mental
DESCRIPCION CANTIDAD

Médico (a) psiquiatra
Médico (a) de familia 0 médico (a) cirujano
Psicélogo (a)
Enfermeras (0s)
Trabajador (a) social
Tecndlogo (a) médico para terapia de lenguaje
Tecndlogo (a) médico para terapia ocupacional
Técnicos (as) de enfermeria
Personal administrativos
Personal estadistico-informatico
Quimico farmacéutico
Técnico en farmacia
Personal de limpieza
Fuente: NTS N°138-2017 MINSA, DGI ESP, NTS DE CSMC, Pag.17
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1.4.2.2. Determinacion de Ambientes (actividades, zonas,
ambientes — Aspectos cuantitativos y cualitativos)
a) Aspectos Cualitativos.
Para poder establecer las zonas, ambientes y areas con los

gue contard el proyecto, se tomaré en cuenta:

- Casos analogos (ver anexos)

- Andlisis de la Norma Técnica de Centros de Salud Mental

Comunitario.
- La normativa (RNE)
- El ndmero de usuarios o aforos requeridos.

- Fichas Antropométricas

Figura 22
Organigrama justificacion zonas/ambientes
‘ NORMATIVIDAD H ANALISIS DE CASOS H FICHAS ANTROPOMETRICAS

« ZONAS - AMBIENTES « AREA m2 DE AMBIENTES
« ZONAS - AMBIENTES

+ TIPOS DE AMBIENTES +« EQUIPAMIENTO
« AREA POR ZONAS

« CANTIDAD DE AMBIENTES « INDICE m2/P
« AREA POR AMBIENTES

+ INDICE m2/P « CAPACIDAD POR AMBIENTE

l

PROGRAMA ARQUITECTONICO
(ZONAS - AMBIENTES — AREAS)

h 4
A

Fuente: Elaboracion Propia
Como primer aspecto, la Norma Técnica de Centros de Salud
Mental Comunitario tiene establecido ambientes y zonas minimas

para el funcionamiento de este tipo de establecimiento:
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Cuadro 18
Descripcién de la infraestructura del centro de salud mental
comunitario.
| ZONAS | INYETENES N°
Sala de Espera 1
s UNIDAD DE Informes 1
a ADMISION Admision, citas y caja
< Archivo de Historias Clinicas 1
Servicios Higiénicos personal varones /mujeres + vestuario 1
Sala de Acogida y Valoracion inicial 1
CONSULTORIOS Coclmlsultomt) de atencién individual nifios y 2
> O DE ATENCION |2 0'€Stentes
et - ———
- INDIVIDUAL Consultorio de atencién individual adultos y 2
ou adultos mayores
0= Consultorio de atencién individual adicciones 1
Zz < — —
w :: Topico de procedimientos y toma de muestras 1
LT: o Dispensacion en medicamentos, dispositivos
'_ JORT . .
FARMACIA medlcqs y productos sanltarlosl. _ 1
Almacén de productos farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios 1
> Médulo de terapia de Lenguaje 1
©) Sala de Talleres de rehabilitacién psicosocial 1
2 INDIVIDUALES para nifias/nifios
= Sala de Talleres de rehabilitacion psicosocial
4 1
= adolescentes y adultos
o > - - —
< COMUNITARIAS/G qudeTmbmocmedwoMummommno 1
| RUPALES Cocina - comedor 1
1 Sala de Trabajo de grupo 1
8 ﬂ Cuarto de limpieza y mantenimiento 1
@) EI Almacén general 1
i % Servicios higiénicos para adultos (as) /discapacitados 1
w
%) Er)J Servicios higiénicos para nifios (as) /discapacitados 1

Fuente: NTS N°138-2017 MINSA, DGI ESP, NTS DE CSMC, Pag.22

Elaboracion Propia

Asimismo se tiene la comparativa entre los casos analizados

y la normativa existente, en los cuales podemos observar que tienes

zonas comunes entre ellos, permitiendo tener una visibn mas clara

de los ambientes que conformaran el proyecto.
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Cuadro N° 19
Cuadro comparativo de casos analogos

CRITERIOS

ZONAS
AMBIENTES

NORMA TECNICA DE CENTROS DE
SALUD MENTAL COMUNITARIO

ADMINISTRACION

v/ Sala de Espera

v Informes

v/ Admisién, citas y caja

v Archivo de Historias Clinicas

v’ Servicios Higiénicos personal
varones /mujeres + vestuario

ATENCION Y TRATAMIENTO

v/ Sala de Acogida y Valoracion inicial

v Consultorio de atencién individual
nifios y adolescentes

v’ Consultorio de atencién individual
adultos y adultos mayores

v’ Consultorio de atencién individual
adicciones

v Tépico de procedimientos y toma de
muestras

v/ Farmacia

v Reposo

REHABILITACION

v’ Sala de Trabajo de grupo

v/ Médulo de terapia de Lenguaje

v’ Sala de Talleres de rehabilitacion
psicosocial para nifias/nifios

v’ Sala de Talleres de rehabilitacion
psicosocial adolescentes y adultos

v’ Sala de Trabajo Colectivo
Multiproposito

v’ Cocina - comedor

SERVICIOS GENERALES

v’ Cuarto de limpieza y mantenimiento

v' Almacén general

v’ Servicios higiénicos para adultos
(as) /discapacitados

v/ Servicios higiénicos para nifios (as)
/discapacitados

CENTRO AMBULATORIO DE

CASOS ANALOGOS
BOX ADOLESCENT MENTAL

MAROONDAH MENTAL

CLINICA PSIQUIATRICA

Terapia Recreacional
Terapia Ocupacional
Odontologia
Laboratorio Clinico
Toma de Muestra
Farmacia

Psicologia
Psiquiatria
Emergencias

Triaje

Enfermeria

Sala de Recuperacién
Medicina Interna
Medicina General

Almacén

Centro de sistemas
Cafetin

Utileria

Lavanderia

AN N N N N R N N R N N N N N NN

ERV. COMPLEMENTARIOS

ATENCION Y TRATAMIENTO
Topico

SS.HH. Pacientes

Sala de Espera

Ludoteca

Terapia Grupal

Instruccion Conductual
Consultorios + SS.HH
TALLERES

ASANENENENENEN

v Taller de Manualidad + Dep.

v Taller de Artesania+ Dep.
v Taller de Pintura + Dep.
v Taller de Lectura + Dep.
ACADEMICA

v' Lobby

v Auditorio

v Aula Docente

v Biblioteca
RECREACION

v Patio Deportivo

SS.HH. Pacientes
Farmacia
Instrucciéon Conductual
Ludoterapia
Terapia Conductual
Terapia Grupal
Sala de Espera
Sala de Descanso
Psicoterapia

ROY. A LA COMUNIDAD
Cafetin
Cocina
Almacén
SUM
Tiendas
Oficina de Empleo
Control
SS.HH

TALLERES

N N - N N N N N N N N N N N N N NN NN

SALUD MENTAL SAN LAZARO HEALTH UNIT HEALTH HELSINGOR
ASISTENCIAL ADMINISTRACION ADMINISTRACION ADMINISTRACION
v' Recepcion v Direccion + SS.HH Planeamiento v' Oficina
Oficina del personal v" Administracion Direccion v" Recepcion
Supervisién v/ Contabilidad Docencia e Investigacion v" Administracién
SUM v Trabajo Social Administracion v Logistica
Sala de espera v' Oficina de Bienestar Logistica v' Sala de Reuniones
Admisién v Oficina de Monitoreo Sala de Reuniones v' SS.HH. Personal
Estadistica v Oficina del Investigacion Recepcion de personal HOSPITALIZACION
Trabajo social v/ Sala de Juntas Archivo v Habitaciones
Aula para pacientes v/ SS.HH. Administrativos SS.HH. Personal v’ SS.HH.
Administracion, v Archivo TENCION Y TRATAMIENTO| ATENCION Y TRATAMIENTO
Secretaria v' Admisién Admision v Area de dia/ consulta externa
Contratacion Publica PROY. A LA COMUNIDAD Expedientes v Consultorio de terapia
Presupuesto v’ Estar Cafetin Topico psiquiétrica
Contabilidad v' Cocina Trabajo Social v' SS.HH. Pacientes
Direccion v" Recepcion Consultorios SERV. COMPLEMENTARIOS
RATAMIENTO v/ Sala de Exposiciones Sala de Espera v Sala de Conferencias

v' Salas de Educacion
SOCIAL

v' Patios

v' Espacio Comunitario
RECREACION

v Instalaciones deportivas
v' Terrazas

v' SS.HH.

SERVICIOS GENERALES
v" Almacén de ropa sucia
v" Cuarto de Limpieza
v’ SS.HH.

v" Cocina
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ASANENE NN N NN

SS.HH personal y pacientes
Vestidores

Bodega General
Estacionamientos

Cuarto de Maquinas
Separacion de Desechos
Centra de Oxigeno y Vacio
Cuarto de Limpieza

SERVICIOS GENERALES
v Almacén

v" Oficina de Mantenimiento
v

v' Taller de Manualidad +
Depésito

v' Taller de Jardin

v" Taller de Pintura +
Depésito

v' Taller de Teatro + Depésito
v' Taller de Costura +
Depésito

v' Taller de Velas
Decorativas+ Depdsito
ACADEMICA

v" Sala Audiovisuales

v' Aulas de capacitaciones y
coordinaciones

v Coordinacién y Diagnostico
v' Biblioteca
RESIDENCIA MEDICA

v’ Estar

v" Comedor

v" Cocina

v SS.HH.

v" Habitaciones Personal
RECREACION

v" Plazoleta

v Losa Deportiva

v' Equipos Deportivos

v Gimnasio

v SS.HH.

SERVICIOS GENERALES
v" Almacén General

v' Taller de Mantenimiento
v" Vestidores de Servicio

Fuente: Elaboracion Propia
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Cuadro 20

Los siguientes cuadros nos permitiran determinar las
actividades que realizan los usuarios; asi como los ambientes
requeridos para dichas actividades.

Hemos identificado actividades ya especificas segun la
Normativa tenemos Actividades Asistenciales (Prevencion,
Promocién, Tratamiento, Rehabilitacion), segun los casos analogos
hemos identificado 1 grupo mas de actividades Proyeccion a la
Comunidad.

Asi mismo una vez definidas las actividades y con ayuda de
los casos analogos y la norma técnica de Centros de Salud Mental
Comunitario procedimos a definir los ambientes requeridos para

desarrollar cada una de las actividades del Centro Especializado de

Salud Mental Comunitario.

Relacién actividad ambiente usuario
TIPO

PRESTACIONES CLINICO-PSICOSOCIALES

Prestaciones

de promocion

ACTIVIDAD

Sensibilizacién, informacion y
educacion directa

AMBIENTE REQUERIDO H

Sala de Uso Mdltiple

USUARIOS

Pacientes, Familiares

Educacion sobre enfermedades
psicoldgicas y psiquiatricas.

Sala de Uso Mdltiple

Pacientes, Familiares

Prestaciones de prevencién

Consulta de servicio comunitario.

Consejeria Familiar

Psicologo

Programas asistenciales para la
atencién de problemas y trastornos
dentro de la comunidad

Sala de Trabajo
Multipropésito

Personal del Sector
Salud, Estudiantes

Consulta de Salud Mental

Consultorio de Psicologia

Psicologo

Programas de talleres para brindado a
la comunidad como prevencion de
problemas de salud mental

Talleres de Artesania,
Manualidad, Jardineria,
Lectura, Pintura,
Orientacién vocacional

Comunidad,
Personal del sector
Salud

Espacio de exposicion de los trabajos
realizados en los talleres

Sala de exhibicién

Comunidad

Capacitaciéon del personal de salud

Sala de Trabajo
Multipropésito

Personal del Sector
Salud, Estudiantes

Prestaciones de

atencién y
tratamiento

Espacio que acoge a los usuarios de
los servicios y sus familias mientras
esperan ser atendidos.

Hall + Sala de Espera

Pacientes, Familiares

Atencion de crisis y observacion de
usuarios; preparacion, conservacion de
insumos necesarios para la atencion,
curaciones, administracion y toma de
muestras

Topico

Enfermeras (0s),
técnicos (as) de
enfermeria
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Acogida y valoracion clinica psicosocial
inicial

Consultorio de valoracién
inicial

Enfermeras (0s),
técnicos (as) de
enfermeria

Dispensacion en medicamentos,

Técnico de farmacia,

dispositivos médicos y productos Farmacia uimico farmacéutico
sanitarios. q

Almacén de productos farmacéuticos, Técnico de farmacia

dispositivos médicos y productos Farmacia '

sanitarios

quimico farmacéutico

Ambientes destinados a la atencion
integral de nifios y adolescentes.

Consultorios individuales
para nifios y adolescentes

Médico psiquiatra,
psicologo

Ambientes destinados a la atencion
integral adultos y adultos mayores

Consultorios individuales
para adultos y adultos
mayores

Médico psiquiatra,
psicélogo

Ambientes destinados a prestar
atencién especializada ambulatoria en
el campo de las adicciones.

Consultorios de atencién
individual adicciones.

Médico psiquiatra,
psicélogo

Atencion de pacientes que requieran
observacion y reposo por periodos muy
cortos

Sala de Reposo

Médico Psiquiatra,
psicdlogo, enfermeras
(0s), técnicos (as) en
enfermeria

Prestaciones de rehabilitacion

Espacio que acoge a los usuarios de
los servicios y sus familias mientras
esperan ser atendidos.

Hall + Sala de Espera

Pacientes, Familiares

Atencion de personas con trastornos
del habla, comunicacion y voz

Sala de terapia de lenguaje

Tecndlogo (a) médico
para terapia de
lenguaje

Intervenciones de rehabilitacion fisica,
psicosociales, ocupacionales y
recreativas para nifios.

Sala de taller de
rehabilitacion psicosocial
para nifios y nifias

Sala de Ludoterapia

Psicologo, enfermeras
(os), técnicos (as) en
enfermeria

Desarrollo de habilidades sociales,
ocupacionales y recreativas, de
preferencia deben ser exclusivos.

Sala taller de rehabilitacion
psicosocial adolescente,
adulto y adultos mayores.
Sala de relajacion

Psicologo, enfermeras
(os), técnicos (as) en
enfermeria

Desarrollos de Charlas familiares y
pacientes

Sala de Trabajo en Grupo

Familiares, Pacientes

Actividades Recreacionales y
Deportivas (juegos deportivos,
actividades de gimnasia, caminatas)

Losa Deportiva Multiusos,
Plazoleta, Jardines
terapéuticos, Gimnasio

Pacientes, personal

Coordinar la atencién con los Servicios
Médicos de apoyo

Sala de Uso Mdltiple

Personal
Médico del CSM u
otros establecimientos

PRESTACIONES

SOCIO —
COMUNITARIAS Y

DE CAPACITACION

Destinado albergar reuniones técnicas
con los profesionales de la red,
reuniones de trabajo , salud mental,
elaboracion de informes, etc.

Sala de trabajo colectivo
multipropdsito

Personal
Médico del CSM u
otros establecimientos

Espacio equipado con
electrodomésticos en el que tanto los
usuarios y el equipo de salud pueden
preparar y compartir alimentos.

Cocina Comedor

Personal en general
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Dirigir y organizar el CSMC, asignando | Jefatura
las funciones y tareas de acuerdo a las | Oficinas de administracion,
necesidades administrativas y logistica, contabilidad, Personal administrativo
asistenciales del establecimiento, asi prevencion y promocion,
como la administracion sus recursos. informatica y trabajo social
Espacio destinado a la vigilancia y Oficina de vigilancia y
seguridad del centro seguridad
Areas destinadas a orientar sobre la
- cartera de servicios en salud mental
O gue provee el CSM, identificacion, s . . .
= g " . Informes, admision, caja Personal administrativo
&) registro, ademés de informar sobre el
o precio del servicio, su cobro, emisién
s del cobro del servicio.
= Espacio donde se consignan las Estadistica y archivo de - .
= o . . : . e Personal administrativo
> historias clinicas de los usuarios historias clinicas
a E : :
spacio destinado al descanso del - .
< P Sala de estar Personal administrativo
personal
Espacio donde se realizan las . . .
. o . | Reunion Personal administrativ
reuniones del personal administrativo Sala de Reuniones ersonal ad strativo
Servicios higiénicos Todo personal a
hombres, mujeres/ excepcion del personal
Ambientes destinados al cambio de discapacitados de limpieza
ropa, higiene del personal. . Todo personal a
Vestuarios hombres g,
X y excepcion del personal
mujeres S
de limpieza
Ambiente donde se concentran los R
i ; ) Cuarto de limpieza y Lo
materiales, insumos y equipos o Personal de limpieza
. S = mantenimiento
necesarios para la limpieza del CSM.
Espacio destinado a la seguridad .
0 P 9 y Caseta de Control Personal de seguridad
& control del centro
3:' Ambiente destinado al almacenamiento . .
= - Separacion de desechos Personal de limpieza
& separacion de desechos.
5 Ambiente destinado al recibo,
0] clasificacion y resguardo de los . o
. . Almaceén general Personal de limpieza
%) insumos necesarios para las
8 prestaciones del establecimiento
= . . - Servicios higiénicos
é Ambientes destinados a la higiene de hombres m%'eres/ Pacientes en general
w los usuarios del establecimiento . » Muj 9
%) discapacitados
Ambien in | cambi Vi rios hombr L
bientes destinados al cambio de estuarios ho bresy Personal de limpieza
ropa del personal. mujeres
Espacio destinado albergar vehiculos . . Personal, Pacientes
p . : 9 Estacionamientos s y
por un tiempo indeterminado. Familiares

Fuente: Elaboracion Propia

Segun el analisis de los cuadros comparativos, se concluyo

gue el proyecto contara con las siguientes zonas:

- Administrativa
- Atencion y tratamiento

- Rehabilitacion

- Proyeccién a la comunidad

- Servicios complementarios

- Servicios generales
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b) Aspectos Cuantitativos. En este punto se definird el “programa
arquitectonico de acuerdo a las necesidades y actividades de los
usuarios.

Cuadro 21

Programa arquitectonico

AREA OCUPADA
AMBIENTE UND | CAPAC. FUENTE USO (M2) AREA AREA NO
TECHADA TECHADA

INDICE DE

ZONA DE ATENCION
Hall + Sala de Espera 1 18 NTS 3.69 66.41
S.H Hombres 1 2 FA 4.02 8.04
S.H Mujeres 1 2 FA 2.86 5.71
SS.HH.Discapacitados 1 1 FA 4.96 4.96
Recepcion e informacion 1 2 NTS 3.26 6.52
Mesa de partes + archivo 1 2 NTS 5.65 11.30
ZONA DE ADMINISTRACION
Oficina de Secretaria 1 3 NTS 4.68 14.05
Oficina Jefatura +S.H 1 3 NTS 6.47 19.41
> Oficina de Administracion 1 3 FA 4.68 14.05
O | Oficina logistica 1 3 NTS 4.68 14.05
@) Oficina de Contabilidad 1 3 NTS 4.68 14.05
E SO;:ﬁ??n::ﬁg;encién y promocion en 1 3 NTS 4.68 14.05
n
> Oficina de recursos humanos 1 3 NTS 4.68 14.05
S | Oficina de informatica 1 2 NTS 6.34 12.67
9( Oficina de vigilancia y seguridad 1 2 NTS 6.34 12.67
Oficina de trabajo social 1 3 NTS 4.68 14.05
Sala de estar 1 5 FA 3.09 15.44
Sala de Reuniones 1 10 RNE 2.32 23.22
Cuarto de limpieza 1 1 NTS 5.76 5.76
SS:HH.para Personal Adm. 1 > FA 3.72 743
Mujeres
SS.HH.para Personal Adm. 1 2 FA 286 571
Hombres
SUB TOTAL 303.60
CIRCULACION Y MURO 30% 91.08
AREA TOTAL ZONA 1 394.68

AREA OCUPADA
AMBIENTE UND | CAPAC. FUENTE USO (M2) AREA AREA NO
TECHADA TECHADA

INDICE DE

ZONA DE ATENCION

Area de recepcion de pacientes

Hall + Sala de Espera 1 95 NTS 1;8 135.38
% Recepcion, control e informes 1 2 FA 4.82 9.63
L Admisién + Caja 1 2 FA 5.48 10.96
& | Estadistica y Archivos Clinicos 1 2 NTS 6.33 12.66
W | Area de consultas y diagnéstico
|<5 Consultorio de Valoracion Inicial 1 3 NTS 4.80 14.39
S | Topico 1 2 FA 9.48 18.95
9 | Sala de Reposo 1 3 FA 5.78 17.34
(@] Consultorios de atencién individual
© Consultorio Salud Mental Nifios 1 3 NTS 4.79 14.36

Consultorio Salud Mental 1 3 NTS 4.79 14.36

Adolescentes

Consultorio Salud Mental Adulto 2 3 NTS 9.57 28.72
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Consultorio Salud Mental Adulto 1 3 NTS 4.79 14.36
Mayor
Co_nSt_JItorlo de Prevenciény 1 3 NTS 4.79 14.36
Adicciones
Area de tratamiento
Farmacia
Oficina de farmacia 1 3 NTS 3.55 10.65
Dispensacion de Medicamentos 1 1 NTS 14.36 14.36
Almacén 1 1 NTS 30.34 30.34
Area de Servicios
Cuarto de limpieza 1 1 NTS 6.29 6.29
SS.HH. Hombres para pacientes 1 3 FA 3.29 9.86
SS.HH. Mujeres para pacientes 1 3 FA 2.78 8.35
SS.HH. Para Nifio/nifia 1 1 FA 2.87 2.87
SS.HH. Discapacitados para 1 1 FA 4.94 4.94
pacientes
ZONA TECNICA
Sala de estar personal médico 1 5 FA 2.99 14.95
Cuarto de limpieza 1 1 NTS 6.25 6.25
SS.HH.para Personal Méd, Adm.
Mujeres + Vestidor ! 3 FA 311 9.32
SS.HH.para Personal Méd, Adm.
Hombres + Vestidor 1 3 FA 4.05 12.14
SUBTOTAL 435.79
CIRCULACION Y MURO 30% 130.74
AREA TOTAL ZONA 2 566.53

AREA OCUPADA
AMBIENTE UND | CAPAC. FUENTE USO (M2) AREA AREA NO
TECHADA TECHADA

INDICE DE

ZONA DE ATENCION
Area de recepcion de pacientes

Hall + Sala de Espera 1 94 NTS igg 155.48
Recepcidn, control e informes 2 2 FA 13.57 27.13
Admisién + Caja 1 2 FA 4.50 9.00
Estadistica y Archivos Clinicos 1 2 NTS 8.98 17.95
Area de rehabilitacion
Sesiones individuales y prestaciones terapéuticas
Sala deTerapia de Lenguaje 1 10 FA 2.63 26.26
Sala para prevencion de drogas 1 10 FA 2.90 28.96
- T§1~Iler Rehabilitacion Psicosocial 1 13 FA 3.40 44,25
o Nifios
2 Taller Rehabilitacion Psicosocial 1 11 EA 4.03 44.28
S Adolescentes
- Taller Rehabilitaciéon Psicosocial
é Adulto y Adulto Mayor 2 11 FA 6.60 72.56
I Sala de relajacion 1 12 FA 241 28.96
b [ Sesiones grupales
Sala de Trabajo en Grupo 1 30 RNE 1.51 45.21
Biohuerto 1 20 FA 20.30 406.00
Jardines Terapéuticos 839.40
Area Recreativa
Losa Deportiva multiusos 1 dSegun GDEE - 517.98
eporte
Gimnasio 1 10 FA 4.35 43.52
Sala de Juegos Infantiles 1 10 FA 2.60 26.00
Area de Servicios
SS.HH.Hombres para pacientes 2 3 FA 3.76 11.28
SS.HH.Mujeres para pacientes 2 3 FA 3.44 10.33
SS.HH.para Nifio/nifia 2 1 FA 4.80 4.80
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SS.HH.Discapacitados para
pacientes 2 1 FA 4.94 5.12
Cuarto de limpieza 2 1 NTS 4.00 5.76
ZONA TECNICA
Estar de terapistas 1 5 FA 2.89 14.43
Cuarto de limpieza 1 1 NTS 4.98 4.98
SS.HH.para Personal Méd, Adm.
Mujeres + Vestidor L 3 FA 3.49 10.47
SS.HH.para Personal Méd, Adm.
Hombres + Vestidor 1 3 FA 3.67 11.01
Soporte técnico
Almacen de equipos de 1 1 FA 6.92 6.92
rehabilitacion
SUBTOTAL 654.66 1763.38
CIRCULACION Y MURO 30% 196.40
AREA TOTAL ZONA 3 851.06 1763.38

AREA OCUPADA
AMBIENTE UND | CAPAC. FUENTE INDICE DE AREA AREA NO
TECHADA TECHADA

USO (M2)

ZONA DE ATENCION
Area de recepcion de pacientes
Hall + Sala de Espera 1 105 NTS 1.48 155.48
Recepcidn, control e informes 2 2 FA 13.22 26.43
Admision + Caja 1 2 FA 6.28 12.56
Estadistica y Archivos Clinicos 1 2 NTS 6.39 12.78
Area de asistencia comunitaria
Sala de Trabajo Colectivo
Multiproposito 1 33 RNE 1.77 58.49
Sala de Habilidades sociales 1 11 FA 1.88 20.70
Consejeria familiar 1 3 NTS 6.15 18.44
9,: Talleres
O | Taller de artesania + deposito 1 10 FA 4.31 43.05
% Taller de manualidades + depésito 1 10 FA 4.29 42.90
= | Taller de lecturay escritura 1 10 FA 2.36 23.55
S [Taller de pintura + depdsito 1 10 FA 4.44 44.41
< | Taller de orientacion laboral 1 10 FA 2.58 25.76
:(' Sala de exhibicion + deposito 1 20 FA 2.90 58.05
= | Areade Servicios
‘O | Cuarto de limpieza 1 1 NTS 4.00 4.00
8 SS.HH.Hombres para pacientes 2 2 FA 5.17 10.33
';_J SS.HH.Mujeres para pacientes 2 2 FA 3.91 7.81
O SS.HH.para Nifio/nifia 2 1 FA 4.20 4.20
g SS.HH.Discapacitados para 2 1 FA 6.36 12.72
pacientes
ZONA TECNICA
Estar de terapistas 1 5 FA 2.99 14.95
Cuarto de limpieza 1 1 NTS 4.00 4.00
SS.HH.para Personal Méd, Adm.
Mujeres + Vestidor 1 3 FA 3.11 9.32
SS.HH.para Personal Méd, Adm.
Hombres + Vestidor L 3 FA 4.04 12.13
SUBTOTAL 622.06
CIRCULACION Y MURO 30% 186.62
AREA TOTAL ZONA 4 808.68
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AREA OCUPADA

AMBIENTE UND CAPAC. FUENTE ILNJgg:(EMg)E AREA AREA NO
TECHADA TECHADA
SUM (M) 1 84 NTS 1.58 132.53
Cafetin
8 Cocina + almacen 1 2 RNE 14.77 29.54
- i‘( Despacho 1 2 RNE 1.65 3.30
©) E Zona de mesas 1 40 RNE 1.38 55.37
© i | Cuarto de limpieza 1 1 NTS 4.00 4.00
& & | SS.HH.Mujeres 1 FA 8.97
& & | SS.HH.Hombres 1 FA 11.70
= | SS.HH.Discapacitados 1 1 FA 4.96 4.96
8 SUBTOTAL 250.37
CIRCULACION Y MURO 30% 75.11
AREA TOTAL ZONA 5 325.48

INDICE DE AREA OCUPADA
AMBIENTE UND | CAPAC. FUENTE USO (M2) AREA AREA NO
TECHADA TECHADA
Estacionamientos (*) 1 42 l\ll?-ll-\lSE- 16.00 667.14
Vigilancia
Caseta de control de ingreso
principal + SS.HH 1 1 FA 11.90 11.90
Caseta de control de ingreso
& | secundario + SS.HH L L FA 11.90 11.90
2' Servicios
o Separacion de Desechos 1 1 NTS 10.00 10.00
% Almacén General 1 1 RNE 55.90
'(-'DJ Taller de Mantenimiento 1 1 NTS 10.00 16.08
v | Caseta de bombas y cisterna 1 1 FA 5.76
O | Sub estacion eléctrica 1 1 NTS 14.34
LS) Sala de estar personal 1 5 FA 5.57 27.85
% Cuarto de limpieza 1 1 NTS 5.55 5.55
o | SS.HH.Personal de Limpieza
Mujeres + Vestidores L FA 11.10
SS.HH.Personal de Limpieza
Hombres + Vestidores L FA 11.10
SUBTOTAL 181.48 667.14
CIRCULACION Y MURO 30% 54.44
AREA TOTAL ZONA 6 235.92 667.14
INDICE DE AREA OCUPADA
AMBIENTE UND | CAPAC. FUENTE USO (M2) AREA AREA NO
TECHADA TECHADA
< W | Area de circulacion y jardines
'S:J % Plazoleta 6821.59
< AREA TOTAL ZONA 8 6821.59
AREA TECHADA TOTAL 3182.35
AREA LIBRE 9252.11
SUB-TOTAL GENERAL 12434.45
20% DE FUTURAS AMPLIACIONES 3107.78
TOTAL GENERAL (AREA DE TERRENO) 15538.92

Fuente: Elaboracién propia
Leyenda:

NTS: Norma Técnica para Proyectos de Arquitectura y Equipamiento de Establecimientos de Salud

del Primer Nivel de Atencion (2005)

RNE: Reglamento Nacional de edificaciones Norma 0.10 Condiciones generales de disefio

Reglamento Nacional de edificaciones Norma 0.50 Salud
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FA: Ficha Antropométrica. Teniendo como base la Norma Técnica para Proyectos de Arquitectura
Hospitalaria (1996)

Ficha Antropométrica. Teniendo como base la Norma Técnica de Centros de Salud Mental
Comunitarios (2015)

Ficha Antropométrica. Teniendo como base Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma A.0.50.
Salud y Norma Técnica de Centros de Salud Mental Comunitarios (2015)

GDEE: Guia de Disefio de Espacios Educativos, MINEDU, 2015.

Cuadro 22
Resumen de areas por zonas

AREA TECHADA (m2) AREA LIBRE (m2) SUB(n:(ZD)TA'- "

ADMINISTRACION 394.68 394.68 .
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO 566.53 566.53 3.6
REHABILITACION 851.06 1763.38 2614.44 16.8
PROYECCION A LA COMUNIDAD 808.68 808.68 5.2
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 325.48 325.48 2.1
SERVICIOS GENERALES 235.92 667.14 903.06 5.8
AREA LIBRE Y CIRCULACION 6821.59 6821.59 43.9
SUB-TOTAL GENERAL 3182.35 9252.11 12434.45 80
20 % para futuras ampliaciones 3107.78 20
TOTAL GENERAL 15538.92 100.00

Fuente: Elaboracion propia

1.4.2.3. Andlisis de interrelaciones funcionales (organigramas y
flujograma). El centro de salud mental comunitario se organiza a
través de zonas como:

- Zona administrativa

- Zona de atencién y tratamiento

- Zona de rehabilitacion

- Zona de proyeccién a la comunidad

- Zona de servicios complementarios

- Zona de servicios generales

Para poder identificar la intensidad y relacion entre zonas
tendremos en cuenta las siguientes variables:

- Acceso directo: zonas que deben tener un facil acceso, linealmente
ubicados, y poseer una circulacion fluida para el correcto desarrollo
de las actividades.

- Acceso indirecto: zonas que realizan actividades similares o
complementarias, de ubicacion accesible pero no obligatoria.

- Sin relaciéon: zonas que no tienen actividades en coman.
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a) Matriz de relacion entre zonas

Figura 23
Matriz de relacién entre zonas

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO :

ZONA DE REHABILITACION 2 2
ZONA DE PROYECCION A LA COMUNIDAD

ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS ! 1 1 !
ZONA DE SERVICIOS GENERALES ! 1 !

ZONA DE AREA LIBRE 1

+ Relacién directa<1>+ Relacion indirecta<Z> + Sin relacion<_>

Fuente: Elaboracién propia

Figura 24
Matriz de relacion de zona administrativa

- HALL + SALA DE ESPERA
F 1
g S5 HH HOMBRES 1
= 1 1
M S5.HH MUJERES 1 1
< 1 1 1
u S5.HH DISCAPACITADOS 1 1 2
< 1 1 2 2
g RECEPCION E INFORMACION 1 2 2 2
N 1 2 2 2 2
MESA DE PARTES + ARCHIVO 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2
OFICINA DE SECRETARIA 2 2 2 2 2 2
1 2 2 2 2 2 2
OFICINA JEFATURA + SS.HH 1 2 2 2 2 2
1 1 2 2 2 2 2
OFICINA DE ADMINISTRACION 1 1 2 2 2 2
1 1 1 2 2 2 2
OFICINA DE LOGISTICA 1 1 1 2 2 2
1 1 1 1 2 2
Z | OFICINA DE CONTABILIDAD 1 1 1 1 2
° 1 1 1 1 1
2 OFICINA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD.M ; 1 ; 1 ; 1 ; 1 ; 1 ;
[
= | OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 1 1 1 1 1 2
= 1 1 1 1 1 2 1
Z | OFICINADE INFORMATICA 1 1 1 1 2 1
z 1 1 1 1 2 1 1
< OFICINA DE VIGILANCIA Y SEGURIDAD 1 1 1 2 1 1
w 1 1 1 2 1 1
O | OFICINA DE TRABAJO SOCIAL 1 1 2 1 1
< 1 1 2 1 1
S SALA DE ESTAR 1 2 1 1
~ 1 2 1 1
SALA DE REUNIONES 2 1 1
2 1 1
CUARTO DE LIMPIEZA 1 1
1 1
SS.HH PARA PERSONAL ADM. MUJERES 1
1
SS.HH PARA PERSONAL ADM. HOMBRES

+ Relacion directa<i>+ Relacion indirecta<2> + Sin relacion<_>

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 25
Matriz de relacién de zona de diagndstico y tratamiento

w| HALL + SALA DE ESPERA
w3l 1
= 55 RECEPCION, CONTROL E INFORMES 1
i 1 1
uwi Q
& B ADMISION + CAJA 1 2
=wh 1 2 2
©| ESTADISTICA Y ARCHIVOS CLINICOS 2 2 2
2 2 2 2
CONSULTORIO DE VALORACION INICIAL 2 2 2 2
1 2 2 2 2
2 TOFICO 2 2 2 2 2
= o 1 1 2 2 2 ]
S O | SALADE REFOSO 1 1 2 2 2z 2
25 1 1 1 2 z 2
k] CONSULTORIO SALUD MENTAL NIROS 1 1 1 2 2z 2
w 1 1 1 1 2 2z
= w 2le B - | CONSULTORIO SALUD MENTAL ADOLESCENTES 1 1 1 1 2
& <0 |503 1 1 1 1 1
o wr B g © | CONSULTORIO SALUD MENTAL ADULTO 1 1 1 1 2
& - 25 % 1 1 1 1 2
':{_ Z y Z | CONSULTORIO SALUD MENTAL ADULTO MAYOR 1 1 1 2 2
r] go~ 1 1 1 2 2
2 CONSULTORIO DE PREVENCION ¥ ADICCIONES 1 1 H 2 2
= 1 1 2 2 2
=3 5 a OFICINA DE FARMACIA 1 2 2 2 2
Nola H 2 1 2 2 2 2
1= = DISPENSACION DE MEDICAMENTOS 2 2 2 2 2 2
x é % ] 2 2 2 2
v ALMACEN 2z 2 2
2 2
CUARTO DE LIMPIEZA 2
1
w 8 | SSHH HOMBRES PARA PACIENTES 1
o 1 1
g = | SSHH MUJERES PARA PACIENTES 1 1
] 1 1
® | S5HH PARA NIRO/MNINA 1
1
S5.HH DISCAPACITADOS PARA PACIENTES
S | sALA DE ESTAR PERSONAL MEDICO
] 2
z
O | CUARTO DE LIMPIEZA 2
= 1 2
< | SS.HHPARA PERSONAL MED, ADM. MUJERES + VESTIDORES 1
1
o
™ | 5S.HH PARA PERSONAL MED, ADM. HOMBRES + VESTIDORES
+ Relacién directa<i>« Relacién indirecta<2> - Sin relacion <_>
. ., .- .,
Matriz de relacion de zona de rehabilitacion
o | HALL + SALA DE ESPERA
wBE 1
g o | RECEFCION. CONTROL E INFORMES 1
i 1 1
5 § | ADMISION + CAJA 1 H
2w 1 2 2
O| ESTADISTICA ¥ ARCHIVOS CLINICOS 2 2 2
2 2 2 2
SALA DE TERAFIA DE LENGUAJE 2 2 2 H
1 2 2 H ]
@ SALA PARA PREVENCION DE DROGAS ; 1 ; 2 A 2 A 2 A 2
o«
g S | TALLER REHABILITACION PSICOSOCIAL NIROS ; 1 ; 1 ; 2 = 2
=0
@ = | TALLER REHABILIT. PSICOSOCIAL ADOLESCENTES 1 1 2
3=] 1 1 2 H
- & | £ | TALLER REHABILIT. PSICOSOCIAL AD Y ADMAYOR 1 H 2 H
o wo 1 2 2 2
o |2 g SALA DE RELAJACION 1 H 2 2
535 1 H 2 2
E %g mm SALA DE TRABAJO EN GRUPO 2 2 2 2
: g3 2 2 2 2
& ¥ | 22 | BioHUERTO 2 2 2 2
g i} B 2 2 2 2
g @ O | JARDINES TERAPEUTICOS 2 2 2 2 2
2 H H 2 2 2
5 LOSA DEPORTIVA MULTIUSOS 2 2 2 2 2 2 2
3 E 2 2 2 2 2 2
g2 | omnasio 2 H 2 2
5 1 2 2
& | SALA DE JUEGOS INFANTILES 2 H H
1 2 2
CUARTO DE LIMPIEZA 2 2 2
1 2 2 2
w g | 55HH HOMBRES PARA PACIENTES 1 2 2
a5 1 1 2
b Z | S8HH MUIERES PARA PACIENTES 1 1
4 1 1
w
<5 | ssHH PARANIRONIRA 1
1
55.HH DISCAPACITADOS PARA PACIENTES
SALA DE ESTAR TERAPISTAS
2
g CUARTO DE LIMPIEZA 2
[+ 1 2
t‘ 55 HH PARA PERSONAL MED, ADM. MUJERES + VESTIDORES " 1 3 2
g 55.HH PARA PERSONAL MED, ADM. HOMBRES + VESTIDORES
N
ALMACEN DE EQUIPOS DE REHABILITACION

+ Relacion directa<q>+ Relacion indirecta<2> « Sin relacién <_>

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 27

Matriz de relacién de zona de proyeccién a la comunidad

w | HALL + SALA DE ESPERA
Oy
W=y . 1
g-g £| RECEPCION, CONTROLE INFORMES 1
a 1 1
[ E Q| ADMISION + CAJA 1 2
g 1 2 2
X | ESTADISTICA Y ARCHIVOS CLINICOS ; 2 > 2 > 2 A
SALA DE TRABAJO COLECTIVO MULTIPROPOSITO 2 2 2 2
1 2 2 2 2
SALA DE HABILIDADES SOCIALES 1 2 2 2 2
1 1 2 2 2 2
CONSEJERIA FAMILIAR 1 1 2 2 2
1 1 1 2 2 2
z TALLER DE ARTESANIA + DEPOSITO 1 1 1 2 2
= - 1 1 1 1 2 2
g TALLER DE MANUALIDADES + DEPOSITO 1 1 1 1 2
© < " 1 1 1 1 2 2
< 3] 4 | TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA 1 1 1 2 2
w g | 4 - 1 1 1 2 2 2
= % | 2 | TALLERDE PINTURA + DEPOSITO 1 1 2 2 2
g GE| B - 1 1 2 2 2 2
~ <5 TALLER DE ORIENTACION LABORAL 1 2 2 2 2
a4z - - 1 2 2 2 2 2
g ] SALA DE EXHIBICION + DEPOSITO 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2
= CUARTO DE LIMPIEZA 2 2 2 2
1 2 2 2
w | SSHH HOMBRES PARA PACIENTES 1 2 2
S5 1 1 2
&= | SS.HHMUJERES PARA PACIENTES 1 1
%5 1 1
wl - »
<& | sS.HH PARANINOMNINA 1
1
S5 HH DISCAPACITADOS PARA PACIENTES
S | SALADE ESTAR TERAPISTAS
= 2
=z
& | CUARTO DE LIMPIEZA 2
w 1 2
< | S5.HHPARA PERSONAL MED, ADM. MUJERES + VESTIDORES 1
1
R | 55.HHPARA PERSONAL MED, ADM. HOMBRES + VESTIDORES

+ Relacion directa<i>« Relacion indirecta<2> + Sin relacion<_>

Fuente: Elaboracién propia

Figura 28
Matriz de relacion de zona de servicios complementarios

SUM
2
COCINA + ALMACEN
1 2
DESPACHO 1
2 1
~ | ZONADE MESAS 1 1
= 2 1 1
W | CUARTO DE LIMPIEZA 1 1
< 1 1
© | $8HHHOMBRES 1 1
1 1
SS.HH MUJERES 1
1
SS.HH DISCAPACITADOS

* Relacion directa<1>+ Relacion indirecta<2> + Sin relacion<_>

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 29

Matriz de relacién de zona de servicios generales

ESTACIONAMIENTOS

VIG.

CASETA DE CONTROL DE INGRESO PRINC.+ SS.HH

CASETA DE CONTROL DE INGRESO SEC. + SS.HH

SERVICIOS

SEPARACION DE DESECHOS

ALMACEN GENERAL

SALA DE MAQUINAS

CUARTO DE BOMBAS Y CISTERNA

SUB ESTACION ELECTRICA Y GRUPO ELECTROG.

SALA DE ESTAR PARA EL PERSONAL

CUARTO DE LIMPIEZA

SS.HH PERSONAL DE LIMPIEZA MUJERES + VEST.

SS8.HH PERSONAL DE LIMPIEZA HOMBRES + VEST.

+ Relacion directa<1>+ Relacion indirecta<2> + Sin relacion<_>

Fuente: Elaboracion propia
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b) Organigrama Funcional por Zonas y Ambientes
Figura 30
Organigrama funcional por zonas y ambientes
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Fuente: Elaboracion Propia
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Flujograma funcional por zonas y ambientes
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¢) Flujograma General por Ambientes
Figura 31
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1.4.2.4. Parametros arquitectonicos, tecnolégicos, de seguridad y
otros segun tipologia funcional.
a) Norma A.050 - Salud
Capitulo Il. Condiciones de habitalidad y funcionalidad
Articulo 4. Toda obra de caracter hospitalario o establecimiento
para salud, se ubicara en los lugares que expresamente lo sefialen
los planes de acondicionamiento territorial y desarrollo urbano.
Disponibilidad de servicios basicos
- Abastecimiento de agua potable
- Desague conectado a la red publica
- Energia eléctrica
- Comunicaciones y red telefénica
- Plan de manejo de residuos sélidos
- Sistema de proteccién contra incendios
- Sistema de drenaje de aguas pluviales
Accesibilidad
- Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente
- Evitar su proximidad a Ilugares que puedan impactar
negativamente en el funcionamiento de la edificacion.
Articulo 5. Las edificaciones de salud deberan mantener area libre
suficiente para permitir futuras ampliaciones y para el uso de
funciones al aire libre.
Articulo 6. Para efectos de calculo
- Areas de servicios ambulatorios y diagnostico 6.0 mt2 por
persona.
- Oficinas administrativas 8.0 mt2 por persona.
- Areas de tratamiento 20.0 mt2 por persona.
- Salas de espera 0.8 mt2 por persona.

- Servicios auxiliares 8.0 mt2 por persona.
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b) Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
establecimientos de primer nivel de atencion”
Disponibilidad de areas de terreno. Para efectos de célculo en
establecimientos de 1er nivel
- 50% para el disefio de las areas destinadas al cumplimiento del
programa arquitectonico.
- 20% para el disefio de obras exteriores (como veredas y patios
exteriores, rampas, estacionamientos, entre otros) y futuras
ampliaciones.
- 30% para area libre, que incluya el disefio de areas verdes.
Estacionamientos. De ser el caso, las areas de estacionamiento
deben diferenciar su uso para el personal del establecimiento, de los
visitantes y pacientes ambulatorios (incluidos los pacientes con
discapacidad), entre otros, asi como el medio de transporte
predominante de la localidad. Para el calculo del area de
estacionamiento, se considerara lo indicado en el certificado de
pardmetros urbanisticos de la localidad correspondiente. En su
defecto, la superficie destinada para estacionamiento vehicular sera
como minimo el 6% del area techada del establecimiento, su
ubicacion estara cerca al ingreso.
Altura libre. La altura no sera menor a los 3.00m, desde el nivel de
piso terminado al cielorraso o falso cielorraso la altura interior no
menor a los 4.00 esto es con el fin del pase horizontal de tuberias.
De la parte exterior del establecimiento de salud. En todas las
construcciones se debera considerar veredas perimetrales que
protejan los muros de la humedad ocasionada por el agua de lluvia
y/o riego de &rea verdes, esta proteccion ademas considera contra
z6calos de cemento pulido e impermeabilizado, con una altura
minima de 0.30 cm.

Las veredas deberan tener, cuando lo requiera, una canaleta

de evacuacion de aguas pluviales.
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De los techos. La cobertura de los techos deberé& estar de acuerdo
a los efectos climaticos de cada regidn o zona, pudiendo ser éstos:
planchas prefabricadas, ladrillo pastelero, entre otros, los que
deberan garantizar impermeabilidad y proteccion a la estructura.

Las pendientes e inclinaciones de los techos seran las
adecuadas en cada regién, especialmente en la sierra y la selva del
territorio, no debiendo ser menor de 20° para la Sierra y 23° para la
Selva.

De los materiales de acabado

Pisos. Se deben utilizar materiales antideslizantes, lisos, durables y
de facil mantenimiento (limpieza). Se debe tener en cuenta su uso
por ambientes.

Enchape de muros. Se debe emplear materiales lisos que no
acumulen polvo; que permitan una facil limpieza, asimismo los
materiales deben ser de acuerdo al uso de los ambientes.

De las puertas. Las dimensiones de las puertas seran las
siguientes:

Altura, no sera menor a 2.10 m., con el objeto de favorecer la

ventilacién e iluminacion de los ambientes se podra colocar sobre
luz que puede ser con persiana de madera, vidrio o malla.
De las ventanas. Todos los ambientes para uso de pacientes,
personal y publico en general de los establecimientos de salud
deberan tener ventanas que abran hacia el exterior. No debe
considerarse abrir ventanas hacia los corredores, pasajes cubiertos
de circulacion interna.

El area minima de iluminacion sera de 20% del &rea del
ambiente.

El &rea minima de ventilacion de las ventanas sera el 50% del
area de la ventana.

Tecnolodgicas
- Los establecimientos deben ser disefiados y construidos con los

elementos necesarios para lograr un ambiente confortable, de
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acuerdo a la funcién, al mobiliario, equipo y a las condiciones
climaticas de la region, con materiales y distribucion adecuados
para adaptarse al medio ambiente.

- Los proyectos deben ser modulares y flexibles, con posibilidades
de adaptacion y crecimiento acordes a las necesidades de los
establecimientos de salud.

- Incorporacion de tecnologias que propicien las mejores
condiciones de habitabilidad y confort.

- Climatizacion por medio de sistemas pasivos utilizando la
orientacion (sol), estudio de materiales, vientos dominantes.

- El establecimiento debe contar con ventilacion e iluminacion
naturales, para lo que se considera el dimensionamiento vy
ubicacion de las ventanas.

- Utilizacion de sistemas constructivos e instalaciones pendientes
de garantizar la integridad del inmueble y sus usuarios.

- Disefio de estructuras con una vision a futuro.

- Los materiales constructivos se elegiran de acuerdo a la
disponibilidad de recursos de cada region, sin descuidar que estos
garanticen seguridad e higiene del establecimiento, pudiendo ser
de adobe, ladrillo, cemento, bloqueta, madera, quincha,
prefabricado.

c) Normas de identificacion y sefializacion de los establecimientos
de salud del MINSA

Capitulo IV. Identificacion de los establecimientos

La identificacion de los Establecimientos de Salud en
exteriores a interiores se hara en base a la sefializacion y a los
colores de pintura. Es importante resaltar que en todos los casos

debe buscarse el equilibrio entre la arquitectura (ambiente) y sefial.
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d) Norma A.120 - Accesibilidad para personas con discapacidad y
de las personas adultas mayores

Articulo 4. Se deberan crear ambientes y rutas accesibles que

permitan el desplazamiento y la atencion de las personas con

discapacidad, en las mismas condiciones que el publico en general.

Las disposiciones de esta Norma se aplican para dichos ambientes

y rutas accesibles.

Articulo 7°. Todas las edificaciones de uso publico o privadas de

uso publico, deberan ser accesibles en todos sus niveles para

personas con discapacidad.

Articulo 23. En los casos que se requieran sefiales de acceso y

avisos, se debera cumplir lo

Siguiente:

- Los avisos contendran las sefiales de acceso y sus respectivas
leyendas debajo de los mismos. La informacién de pisos,
accesos, nombres de ambientes en salas de espera, pasajes y
ascensores, debera estar indicada ademas en escritura Braille.

- Las sefales de acceso, en los avisos adosados a paredes, seran
de 15cm x 15cm como minimo. Estos avisos se instalaran a una
altura de 1.40m medida a su borde superior.

- Los avisos soportados por postes o colgados tendran, como
minimo, 40 cm de ancho y 60 cm de altura, y se instalaran a una
altura de 2.00 m medida a su borde inferior.

- Las sefales de acceso ubicadas al centro de los espacios de
estacionamiento vehicular accesibles, seran de 1.60m x 1.60m.

e) Norma A.130 Requisitos de Seguridad

Puertas de Evacuacion

Articulo 5. Las puertas de evacuacion pueden o no ser del tipo corta

fuego, dependiendo de su participacion en el sistema de evacuacion.

Articulo 6. Las puertas de evacuacion deben cumplir con lo

siguiente:

Pagina | 85



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

- El giro de la hoja debe ser en direccién del flujo de los evacuantes,
siempre y cuando el ambiente tenga mas de 50 personas.
Medios de Evacuacion
Articulo 14. Deberan considerarse de forma primaria las
evacuaciones horizontales en hospitales, clinicas, albergues,
céarceles, industrias y para proporcionar proteccion a discapacitados
en cualquier tipo de edificacion.
Articulo 15. Se considerara medios de evacuacion, a todas aquellas
partes de una edificacibn proyectadas para canalizar el flujo de
personas ocupantes de la edificacion hacia la via publica o hacia
areas seguras, como pasajes de circulacion, escaleras integradas,
escaleras de evacuacion, accesos de uso general y salidas de
evacuacion.
Seguridad Contraincendios

Articulo 81. Las edificaciones de Salud deberan cumplir con los

siguientes requisitos minimos de seguridad.

Cuadro 23
Seguridad contraincendios
Sedalizacion e Sistema Deteccion de
TIPODEEDIFICACION | Numinaciénde | Sowiores | Sstemade | conry | Humosy
Smmgenchs Incendios Centralizado
Centro de Salud Obligatorio Obligatorio Obligatorio (! Obligatorio (2

Fuente: Elaboracion propia

1.4.3. Localizacién

La localizacion del terreno esta determinada de acuerdo a las

necesidades de los usuarios con problemas de salud mental, sera

beneficioso el evitar todo tipo situaciébn o ambiente que genere estrés,

entre ellos: el ruido de la ciudad o la gran masa urbana responsable de

sensaciones de depresion o encierro en los pacientes. Por ende se

planted buscar un terreno en las margenes del distrito, con visuales y

ambiente que proporciones calma por la gran cantidad de &reas verdes

€en su contexto.

El terreno se encuentra localizado en una zona agricola en el

margen del distrito de Cajamarca y camino al distrito de Bafios del Inca,
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el cual posee una de las mejores zonas para el desarrollo de
actividades de rehabilitacion que beneficiaran a los usuarios del centro
de salud mental, al contar con una ciclo via rodeada de areas verdes
en el margen de la via principal.

Figura 32
Ciclo via carretera a bafos del inca

Fuente: http://caxamarcapictures.blogspot.com/2016/07/blog-post.html

Figura 33
Av. Atahualpa, Carretera a Bafios del Inca

Fuente: GOOGLE MAPS

Figura 34
Terreno

Fuente: GOOGLE MAPS
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Figura 35
Localizaciéon del terreno
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Fuente: Plan de desarrollo de la ciudad de Cajamarca 2016-2026, elaboracion
propia.

1.4.3.1. Caracteristicas fisicas del contexto y del terreno
(zonificacién, vialidad; factibilidad de servicios, riesgo)

El terreno propuesto esta destinado albergar el centro de salud
mental comunitario Esperanza de Vida el cual se ubicara en el sector
Ajoscancha, Av. Atahualpa, cédigo de Lot. 65618.

a) Area del Terreno: 15538.92 m2

b) Perimetro: 543.86 ml

c) Dimensiones y Colindantes: Por la Av. Atahualpa (frente): 175.12
ml, Por el lado izquierdo: 130.37 ml, Por el lado derecho: 65.124 ml,

Por la parte posterior: 173.28 ml.
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Figura 36
Plano de ubicacion
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Fuente: Elaboracién propia
d) Zonificacion

Cuadro 24

Zonificacion urbana
ZONIFICACION URBANA

Zonificacion Zona de Reglamentacion Especial (ZRE1)
Compatibilidad | Vivienda, Unifamiliar, Vivienda — Huerta, complejos
de Usos deportivos, Vivienda Granja, Club campestre-invernaderos.

Fuente: Elaboracion Propia

e) Accesibilidad. Existe una Unica via que sirve de facil acceso para
el terreno, la Av. Atahualpa, esta via sirve de nexo entre las distintas
vias principales que interconectan los distritos de Cajamarca y

Banos del Inca.
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Figura 37
Plano de vias
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Fuente: Plan de desarrollo de la ciudad de Cajamarca 2016-2026

s \/|AARTERIAL s VA COLECTORA === \/|A EXPRESA o TERRENO

Figura 38
Seccidn vial: Av. Atahualpa
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Fuente: Elaboracion Propia
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El terreno se encuentra a 19 min de la plaza mayor, 17 min
del puesto de salud Micaela Bastidas, 18 min del centro de salud la
Tulpuna, 11 min del centro de salud Magna Vallejo, 12 min del
Hospital Il E. Simén Bolivar y a 19 min del Hospital Regional de
Cajamarca, haciéndolo accesible a todos los establecimientos que
conformarian la red de atencién del centro de Salud Mental
Comunitario.

Figura 39
Red de atencion centro de salud mental comunitario
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Fuente: Elaboracién Propia

1.4.3.2. Caracteristicas normativas
e Zonificacidén: Zona de Reglamentacion Especial (ZRE1)

e Area Libre: El area libre tendra como minimo el 80 % del area total

del lote.
e Coeficiente de Edificacion: 0.1
e Retiros: S/R.
e Altura de Edificacion: No aplica

e Densidad Neta Hab/Ha: 50 habitantes por Hectarea
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2.1.

CAPITULO II

Memoria Descriptiva de Arquitectura

Tipologia Funcional y Criterios de Disefio

Una vez analizado las bases tedricas es necesario concluir en ciertos

criterios que van a tener influencia directa en la propuesta de disefio.

Criterios de disefio a considerar:
Configuracion por pabellones con una circulacion lineal.
Distribucién horizontal y vertical compacta para un mejor control.
Uso de patios para la organizacion de los pabellones.
Los talleres y espacios colectivos deben contar con una planta libre
facilmente adaptables dependiendo la actividad.
Espacios funcionales con luz natural.
Uso materiales adecuados al entorno.
Generar barreras vegetales para combatir la contaminacion medio
ambiental y auditiva.

Figura 40
Esquema 1 - criterios de disefio

Fuente: Elaboracion Propia
Disefio de patios y plazas que brinden espacios de protecciéon frente a
factores atmosféricos.

Figura 41
Esquema 2 - criterios de disefio

Fuente: Elaboracion Propia

El terreno debe contar con servicios basicos, tener en cuenta la topografia,
clima, no deben estar ubicados en zonas de riesgo y debe estar ubicado en

una via accesible para la comunidad.
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- Ingresos y circulaciones diferenciados, para personal médico, personal de
servicio, personal administrativo y usuario ambulatorio — familiar.

- Se aplica la cromoterapia en el disefio interior de los ambientes, eligiendo
el color indicado segun las sensaciones que transmite.

- La disposicion del mobiliario en patios y ambientes deben ser orientadas a
la comunicacion e interaccion de los pacientes.

Figura 42
Esquema 3 - criterios de disefio

Fuente: alamy.es

- Establecer una continuidad visual con el exterior a través de la
implementacion de cerramientos traslucidos.

- Retirar el volumen emplazado de los limites del terreno para evitar la
sensacion de encierro en pacientes.
Figura 43
Esquema 4- criterios de disefio

—

Fuente: Elaboracion Propia
- Generacion de cercos verdes en colindantes.

Figura 44
Esquema 5- criterios de disefio

Fuente: Elaboracion Propia

2.2. Conceptualizacion Idea Rectora
Desde la antigiiedad, las personas que han padecido de alguna

enfermedad mental no han tenido acceso a los servicios de salud adecuados
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para su tratamiento. Esto se veia reflejado en la infraestructura y el tipo de
atencion que recibia.

La tipologia arquitectonica del modelo tradicional reflejaba una
expresion formal desalentadora a través de espacios cerrados y de
confinamiento. La exclusién social del paciente generaba una respuesta
negativa en su salud mental.

El modelo comunitario aplica los criterios de disefio mencionados
anteriormente con el fin de proyectar una infraestructura que satisfaga las

necesidades de la poblacion.

Figura 45

Comparaciéon Planta — Seccién modelo Tradicional y Comunitario
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Fuente: Elaboracion Propia
La conceptualizacion del proyecto arquitectonico se basa en un modelo
de atencidon comunitario que busca la reinsercion del paciente a la sociedad.

Figura 46
Intencién Conceptual
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A TEORIA OPEN DOOR
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Fuente: Elaboracion Propia

A. La relacién del paciente con su entorno natural tiene como objetivo:
e Generar una mayor sensacion de libertad en la infraestructura a través
de areas verdes.
¢ Visuales que influyan en el buen estado de &nimo de los usuarios.
B. EI confort perceptual tiene como finalidad:
e Crear ambientes que estimulen la éptima realizacion de las actividades.
e Buscar una mayor relacion interpersonal de los pacientes.
e Hallar el equilibrio entre la forma y el tamafio de la infraestructura con
el fin de generar el menor impacto visual en el contexto.
C. Laintegracién de la comunidad se manifiesta a través de:
e terapias ocupacionales que influencian directamente el tratamiento y
recuperacion del paciente.
e Eldisefio de un espacio publico como la plaza comunitaria que sirve de
nexo entre el establecimiento y la ciudad, el cual busca una respuesta

positiva por parte del usuario y su entorno.
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2.3. Descripcion Funcional del Proyecto
2.3.1. Orientacion
La correcta orientacion es fundamental para adaptarnos a las
condiciones climaticas del lugar, por esta razén evaluamos cual es la
orientacion (Norte — Sur, Este — Oeste) mas favorable para nuestro
proyecto.

Figura 47
Orientacién del proyecto
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Fuente: Elaboracién Propia

La orientacion mas favorable para nuestro proyecto es de Norte
— Sur, se necesita la menor incidencia solar por el tipo de uso que se
va a desarrollar. La composicion sera paralela a la via de acceso del
terreno y el lado con mayor longitud.

Figura 48
Incidencia solar
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Fuente: Elaboracién Propia
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2.3.2. Organizacion

Para poder organizar el proyecto se tomé en cuenta factores que
nos ayudaran a desarrollar una composicion ordenada y funcional.

El proyecto se organiza mediante una plaza publica que permite
interaccion paciente — comunidad, tiene tres ejes lineales de circulacion
bien definidos que permite organizar las unidades del conjunto,
asimismo se consideraron patios interiores para evitar la sensacion de
encierro en los pacientes.

Figura 49
Organizacion del proyecto
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Fuente: Elaboracion Propia

2.3.3. Accesos y Flujos de Circulacion
2.3.3.1. Accesos. El proyecto cuenta con ingresos diferenciados para
los distintos usuarios que ocuparan la edificacion. 01 ingreso para el

personal de servicio, 01 para el personal médico/administrativo y 01
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para el paciente ambulatorio, Ademas se suman 3 accesos vehiculares,
01 para pacientes, 01 personal del centro de salud, 01 acceso para
servicio y acceso a la plaza comunitaria abierta a todo publico. Todo
acceso al conjunto se realiza por la parte norte de la edificacion
colindante con la Av. Atahualpa.

Figura 50
Accesos al centro de salud metal
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Fuente: Elaboracion Propia
2.3.3.2. Flujos de Circulacién
a) Flujo de circulacién de paciente ambulatorio y familiares. El

recorrido para los pacientes y familiares inicia a través de un eje de
circulacion que integra a las distintas unidades de atencion
empezando por el bloque de proyeccién a la comunidad seguido de
consulta externa, cafeteria y culminando con rehabilitacion y un

Salén de usos multiples.
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El paciente escogera su trayecto dependiendo de la actividad
gue realice en el establecimiento de salud. El usuario podra iniciar
su recorrido dentro de cada unidad a través de una sala de espera a
doble altura, ademas podra ir directamente a cada bloque sin la
necesidad de ingresar a los demas.

b) Flujo de circulacién de personal médico y administrativo. El

segundo eje de circulacion de la edificacion servira al personal
meédico y administrativo, este diferenciara la circulacién de los
pacientes y el personal, asi también tiene como fin la articulacién de
las principales unidades (proyecciéon a la comunidad, consulta
externa, rehabilitacién y administracion).

El personal médico y administrativo compartira la circulacién
solo en el acceso a talleres y oficinas, mientras que para el acceso

a consultorios la circulacion es diferenciada.

c) Flujo de circulacion de personal de servicio. El personal de

servicio inicia su recorrido mediante un acceso independiente hasta
la unidad de servicios generales, ademas tendra acceso a todo el

proyecto para actividades de mantenimiento y limpieza.

Figura 51
Flujos de circulacion ler nivel
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 52
Flujos de circulacion 2do nivel
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Fuente: Elaboracion Propia

2.3.4.

Zonificacion

2.3.4.1. Unidades. La zonificacion se realiz6 tomando en cuenta los
ejes principales de circulacion para poder diferenciar las zonas de
atencion al publico, zonas técnicas, zonas de servicio por cada unidad
del proyecto, con el fin de obtener una mejor distribucion de los
ambientes. Las unidades del proyecto segun zonificacion son los
siguientes:

En el primer piso se encuentra zonas como proyeccion a la
comunidad, mediante el acceso de una plaza publica, donde se busca
una integracion de pacientes — comunidad; también se encuentran
zonas de consulta externa y rehabilitacion propio para los pacientes
gue se encuentran en tratamiento, cuentan con patios interiores de
integracion y recreacion que permite un intercambio social entre
pacientes, familiares y el personal técnico. Las zonas ya mencionadas
se encuentran conectadas entre si por la zona técnica y los ejes de

circulacioén del personal técnico y pacientes.
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Asimismo se tiene una unidad de servicios generales para todo
el conjunto y servicios complementarios para el uso en comun de los
usuarios.

Figura 53
Zonificacion primer nivel
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En el segundo nivel se encuentras las zonas de proyeccién a

Fuente: Elaboracion Propia

la comunidad, zona de administracion y la zona de rehabilitacién para
el tratamiento de los pacientes, el proyecto cuenta con zona técnica
gue une a las zonas entre si, asi mismo cuenta con una circulacion
vertical (ascensores y escalera) para una mayor accesibilidad del

paciente y personal técnico/administrativo.
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Figura 54
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Zonificacion segundo nivel
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Fuente: Elaboracion Propia

2.3.4.2. Descripcién por Unidades

a) Administracion. La zona de oficinas ubicada en el segundo nivel
esta destinada a labores de direccién, gestion y monitoreo, ademas
de administrar los recursos para el funcionamiento del Centro de
Salud.

Figura 55

Zonificacion unidad de administracion
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Fuente: Elaboracion Propia
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b) Consulta Externa. Tiene como fin la evaluacion, diagnostico y
seguimiento del paciente.

La zona de recepcion de pacientes derivara al usuario hacia
el area de tratamiento donde se encuentran los consultorios
debidamente diferenciados en consultorios para nifos,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

Cada unidad posee una zona técnica en la cual se ubican

ambientes de servicios y descanso.

Figura 56
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Zonificacion unidad de consulta externa
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Fuente: Elaboracion Propia
¢) Rehabilitacion. La unidad de rehabilitacion se encuentra en la zona

posterior de la edificacion, esto se debe a que esta destinada
albergar ambientes para intervenciones de rehabilitacion fisica,
psicosociales y recreativas.

Las prestaciones terapéuticas individuales y grupales se
desarrollan en salas de terapia, Talleres y areas exteriores como
jardines terapéuticos, estos conforman la zona de rehabilitacion.

Areas como el gimnasio, sala de juegos infantiles y la cancha

multiusos integran la zona de recreacion.
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Figura 57
Zonificacion unidad de rehabilitacién ler nivel
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Fuente: Elaboracion Propia

Figura 58
Zonificacion unidad de rehabilitacion 2do nivel
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Fuente: Elaboracion Propia
d) Proyeccion a la comunidad. Es la primera zona que se encuentra

al ingresar al centro comunitario para una mayor accesibilidad a los
servicios de promocioén y prevencion a la comunidad, mediante
talleres, sala de exhibicién y asistencia comunitaria por parte del

personal médico. El personal médico tiene su propio acceso por la
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zona técnica donde se encuentra ambientes de servicios y

descanso.

Figura 59
Zonificacion unidad proyeccion a la comunidad ler nivel
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Fuente: Elaboracién Propia

Figura 60
Zonificacion unidad proyeccion a la comunidad 2do nivel
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Fuente: Elaboracién Propia
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e) Servicios Complementarios. Dirigido a satisfacer requerimientos
especificos del equipo de Salud, cuenta con areas como cafeteria y
la Sala de Usos Mdltiples dedicada a brindar capacitaciones,
seminarios u otra actividad que se crea conveniente.

Figura 61
Zonificacion unidad de servicios complementarios
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Fuente: Elaboracion Propia

f) Servicios Generales. Esta zona se encuentra orientado al eje

circulacién del personal de servicio, retirada de las otras zonas,
destinada para el personal encargado de la limpieza, abastecimiento

y vigilancia del centro comunitario.
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Figura 62
Zonificacion unidad servicios generales
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Fuente: Elaboracion Propia
2.3.5. Consideraciones Sensoriales
2.3.5.1. Espacios Interiores
Los espacios interiores fueron disefiados por criterios aplicados
segun las bases teodricas utilizadas, con el objetivo de mejorar el confort
en los usuarios.
- Uso de dobles alturas en las salas de espera teniendo visuales de
los patios exteriores, se utilizé muros cortinas de vidrio con el fin de
buscar una mayor luminosidad y sensacion de amplitud para evitar

sensacion de encierro.
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Figura 63
Doble altura en salas de espera (consulta externa y rehabilitacion)

Fuente: Elaboracion Propia
- Se emplean espacios sociéfugos que son aplicados en las salas de
espera de recepcion, por ser espacios de transicion donde el usuario
permanecerd por muy poco tiempo. Se emplean espacios
sociopetos que son aplicados en salas de espera, salas de trabajos
grupales, talleres, salas de prestaciones terapéuticas, que permite
una interaccion social entre usuarios por la configuracion del

mobiliario.
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Figura 64
Espacios sociofugos (sala de espera recepcion)

Fuente: Elaboraciéon Propia

Figura 65
Espacios sociopetos (Taller rehabilitacion adultos)

Fuente: Elaboracion Propia

- Se aplica la cromoterapia para ambientes destinados a la
concentracion y tranquilidad (salas de sesiones individuales y
prestaciones terapéuticas, administracion), uso de colores frios que
transmiten calma. Para ambientes destinados que se requiera mayor
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actividad (talleres, zonas complementarias), uso de colores calidos

gue transmiten energia.

Figura 66
Taller rehabilitacion adolescentes

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 67
Taller rehabilitacion niflos

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 68
Taller de orientacion laboral
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 69
Taller de pintura

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 70
Consultorio salud mental adolescentes
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 71
Oficina de Jefatura

Fuente: Elaboracion Propia

- Los pasillos son espacios semi-abiertos que brinda al usuario una
visual de los patios exteriores mientras recorren todo el conjunto.

Figura 72
Circulacion de pasillos (circulacion personal médico)

Fuente: Elaboracién Propia
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- Ambientes como la cafeteria donde se ofrecen servicios de
alimentos y la sala de usos multiples en el que se desarrollan
actividades de promocion de la salud, capacitaciones, etc,
complementan y sirven de apoyo para funcionamiento del centro de
salud.

Figura 73
Cafeteria

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 74
Sala de Usos Mdltiples

Fuente: Elaboracion Propia
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2.3.5.2. Espacios Exteriores

- El proyecto cuenta con una plaza publica que es de libre acceso para
la comunidad en general, esta disefiada con espacios de ocio y
descanso rodeado de area verde, con el fin de integrar a la
comunidad en el proceso de recuperacion del paciente accediendo
a talleres y a la asistencia comunitaria que brinda el centro
comunitario.

Figura 75
Plaza publica
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 76
Estacionamiento publico

Fuente: Elaboracién Propia

Figura 77
Estacionamiento personal médico/adm. y patio de maniobras

Fuente: Elaboracién Propia
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- Los patios interiores del conjunto permite dividir las unidades de
proyeccion a la comunidad, consulta externa y rehabilitacion
generando patios privados para cada unidad, permite una mejor

iluminacion y privacidad.

Figura 78
Patio interior proyeccién a la comunidad — consulta externa
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Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 79
Patio interior consulta externa — rehabilitacion
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Fuente: Elaboracién Propia
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- En la parte posterior del centro comunitario se encuentra el area
recreativa de la unidad de rehabilitacion conformado por losa
deportiva, bio huerto y el jardin terapéutico, para una integracion

social entre pacientes bajo una supervision médica.

Figura 80
Losa deportiva

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 81
Biohuerto

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 82
Jardin terapéutico

X mw I |

ll
HH ‘“ M'.'M

o
lillll‘g "

]

Fuente: Elaboracion Propia
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- Los servicios generales y servicios complementarios cuentan con
patios propios para el acceso del personal de servicio, apartado de

las unidades de centro.

Figura 83
Patio exterior unidad servicios generales

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 84
Patio exterior unidad servicios complementarios

Fuente: Elaboracion Propia
- Se propone cercos verdes para delimitar el centro comunitario de
sus colindantes, con la finalidad de brindar al paciente un mayor
contacto con la naturaleza para evitar efectos de encierro. El cerco
verde estara fabricado de malla galvanizada sobre un zécalo de
concreto y tubos de fierro galvanizado, que servira como soporte
para las enredaderas.

Figura 85
Cerco verde

Fuente: Elaboracién Propia
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2.3.6. Vistas del Proyecto

Figura 86

Fachada principal
-

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 87
Fachada este

-y

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 88
Fachada oeste

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 89
Fachada sur

|I||| IHIII ‘l i IIL,J‘,\‘
| [ allhe

i mu 0

| ot
' ':: m “'I' | ‘[ 2
i ia I

-; Fllhdlﬂﬁllﬂlﬂlﬂﬂ !
R [ I PR O

Fuente: Elaboracién Propla
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2.4. Descripcion formal del proyecto

El emplazamiento se considerd tomando en cuenta el nivel topogréafico
del terreno (npt.-1.00).

El proyecto propone formas ortogonales que se adaptan a una trama
regular. La volumetria se organiza en funcion de plaza, patios y dos ejes de
circulacion, de esa manera lograr una configuracion ordenada y compacta.

Los ingresos se encuentran debidamente diferenciados, el ingreso de
los pacientes y publico en general difiere por su jerarquia.

Para el disefio de la fachada principal se consider6 muro cortina que
realza la espacialidad interior de cada unidad, asimismo el uso de celosilla de
madera genera nos ayuda a compensar y generar equilibrio en la fachada
(llenos y vacios). En las fachadas interiores se aplicé ritmo y repeticion para
generar un propio lenguaje arquitectonico.

Los bloques de servicios complementarios unifican su forma por los
elementos atmosféricos del lugar (techos inclinados).

Figura 90
Esquema volumétrico del proyecto
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Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 91

Vista aérea de conjunto
|

Fuente: Elaboracién Propia
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2.5. Descripcion de Aspectos Tecnologicos — Ambientales
2.5.1. lluminacion y asolamiento

El andlisis del asolamiento nos permitirA tener ciertas
consideraciones al momento de la distribucion de los espacios para un
mayor confort. Un estudio de asolamiento se requiere para controlar el
ingreso de la radiacién solar y poder regular el efecto del sol en el
interior.

Segun la ubicacion del proyecto, en Cajamarca la temperatura
promedio es de 13.5°C el mes mas calido es en Agosto. Las
temperaturas media mas baja se produce en el mes de Enero alrededor
de 12.6°C. En Cajamarca el mes con mas horas de sol diarias es en
Agosto con un promedio de 9 horas y en Enero con 6 horas diarias de
sol.

Las fachadas de unidades estan orientadas de Norte — Sur. Por
las mafianas el sol incide en la fachada este, pero por ser zona de
circulacion de pacientes y familiares no se ha considerado elementos
de control solar.

En las tardes la fachada norte de proyeccién a la comunidad
recibe mayor incidencia solar directamente en el muro cortina donde se
encuentra la sala espera de doble altura, por ser una zona de
integracion consideraremos el uso de vidrio control solar en los muros
cortinas, esto impide que el calor se introduzca pero deja pasar la luz.
Asi mismo en la fachada norte de servicios complementarios se
colocara vegetacion para el control de la incidencia solar.

El sol que incide en la fachada oeste provoca que la circulacion
del personal médico y administrativo reciba una minima radiacion en
las fachadas expuestas por muros cortinas.

El area publica (plaza), las areas de recreacion de pacientes
(losa deportiva, jardin terapéutico) y el area de estancia de personal del
servicio, cuentan con elementos de proteccién solar como sol y

sombras.
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Figura 92
Andlisis de iluminacion y asolamiento
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Fuente: Elaboracion Propia
2.5.2. Ventilacién

En el Pera la direccion del viento se da de sureste a noroeste.
La velocidad del viento en Cajamarca oscila entre 5 km/h a 19 km/h.
Los vientos fuertes y regulares se producen en los meses de Diciembre
a Abril y vientos tranquilos de Junio a Octubre.

En el proyecto se considero la direccién de los vientos con el fin
de controlar el ingreso del viento a los patios entre unidades para
permitir una ventilacién natural dentro del edificio, asimismo se utiliza

vanos pequefios para evitar molestias y el enfriamiento no deseado.

Pagina | 129



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

Figura 93

Analisis de vientos
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Fuente: Elaboracion Propia

2.5.3. Impermeabilizacion de techos

El proyecto se encuentra ubicado en una zona lluviosa, la época
de lluvias fuertes estd comprendida entre los meses de Marzo y Abril.
Teniendo en cuenta estas consideraciones climaticas, planteamos
impermeabilizaciébn de techos para una mayor resistencia de los
materiales de la estructura.

En los techos se ha considera el uso de cubierta de ladrillo
pastelero sobre la losa aligerada, incluyendo una membrana liquida
impermeable con aislante térmico. Asimismo un adecuado drenaje
pluvial que se detalla en la especialidad de sanitarias.

La membrana liquida impermeable es econdmica y ecoldgica,
resistente a los rayos UV, al amarilleamiento y a la intemperie,

altamente elastica, esté libre de disolventes, proporciona una excelente
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2.5.4.

adhesion sobre soportes porosos y no porosos, es una membrana
impermeabilizante continua; permeable al vapor de agua y tiene una
conservacion de 12 meses. Se realiza mediante aplicacion en frio.

Figura 94
Impermeabilizacion de techos

DETALLE CONSTRUCTIVO MEMBRANA LIQUIDA IMPERMEABLE

Fuente: Elaboracién Propia

Coberturas Livianas

2.5.4.1. Cobertura Metalica. Se proyecta una cobertura metalica en las
unidades de servicios complementarios (cafeteria y SUM) por ser
ambientes con grandes luces, sostenido por una estructura de fierro,
con una inclinacién de 15% para el drenaje pluvial. Asimismo se utilizd
estas planchas metalicas para cubrir las dobles aturas de las unidades
de proyeccién a la comunidad, consulta externa y rehabilitacion.

Los paneles metdlicos brindan resistencia estructural, facilidad
de instalacién y superior acabado, cuenta con aislantes térmico. El
perfil trapezoidal garantiza el apropiado comportamiento estructural del
panel como cobertura. Tienen una amplia gama de aplicaciones y son
capaces de amoldarse, incluso, a distintos volumenes debido a su gran

versatilidad.
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Figura 95
Cobertura metalica
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Fuente: Elaboracion Propia

2.5.4.2. Cobertura Trasllcida. Se proyecta una cobertura de
policarbonato sostenido por una estructura de fierro con el fin de
proteger de la radiacion solar y lluvias en la unidad.

Se utilizé en la unidad de servicios generales para proteger la
circulacién del personal de servicio y en espacios exteriores para la
proteccion de bancas en la plaza y jardines terapéuticos.

Los paneles de policarbonato resisten los nocivos efectos del
tiempo y resiste los impactos de la naturaleza, es liviano, facil de

manipular y cuenta con una excelente transmision de luz.
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Figura 96
Cobertura trasltucida

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO Il

Memoria Descriptiva de Estructuras

3.1. Introduccion

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Generalidades

La presente memoria descriptiva corresponde al desarrollo
estructural del proyecto para los servicios del “Centro Especializado de
Salud Mental Comunitario en Cajamarca” ubicado en el distrito de
Cajamarca, provincia de Cajamarca, Departamento de Cajamarca. El
proyecto esta conformado por Médulos independientes con un nimero
maximo de 2 niveles.
Alcance del Proyecto

El sistema estructural utilizado es un sistema aporticado, basado
en vigas, losas, columnas, zapatas, vigas de cimentacion. Los
elementos estructurales estan en base a un sistema modular, lo que
permite un orden entre bloques y asi poder obtener una apropiada
resistencia ante los movimientos sismicos.
Normas

Las normas del Reglamento Nacional de Edificaciones
consideradas son:
- Norma Técnica de Edificacién E.0.20: Cargas
- Norma Técnica de Edificacion E.0.30: Disefio Sismo resistente
- Norma Técnica de Edificacién E.0.50: Suelos y Cimentaciones
- Norma Técnica de Edificacion E.0.60: Concreto Armado
- Norma Técnica de Edificacion E.0.70: Albaiiileria

- Norma Técnica de Edificacion E.0.90:; Estructura Metalicas

3.2. Descripcion del Proyecto

3.2.1.

Pardmetros de Disefio
El disefio estructural debe proporcionar una adecuada
estabilidad, resistencia y rigidez frente a las cargas y sobrecarga

(cargas muertas y cargas vivas).
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3.2.2.

3.2.1.1. Materiales. Laresistencia de los materiales empleados en para

el andlisis estructural son las siguientes:

Concreto armado: F'c=210 kg/cm2

Acero de refuerzo: F'y=4200 kg/cm2
Solados: F'c=100 kg/cm2
- Albanileria: F'm= 65 kg/cm2

3.2.1.2. Cargas y Sobrecargas. Las Cargas Verticales se evallan

conforme a la Norma Técnica de Edificacion E.020 Cargas. Los pesos
de los elementos estructurales y no estructurales se estiman a partir de
su correspondiente peso especifico. Las cargas muertas y vivas
consideradas para el analisis estructural son las siguientes:
a) Cargas Muertas

- Peso losa aligerada 25cm: 350 kg/cm2

- Peso acabados: 100 kg/cm2

- Peso concreto: 2400 kg/cm2

- Peso de tabiqueria: 100 kg/cm2

- Peso de piso terminado : 100 kg/cm2
b) Cargas Vivas

- Pasadizos: 400 kg/cm2

- Escaleras: 400 kg/cm2

- Azoteas: 100 kg/cm?2

- Oficinas: 250 kg/cm?2

- Almacén: 500 kg/cm2

- Talleres: 350 kg/cm2
Criterios Estructurales

Cada estructura del proyecto se ha definido teniendo en cuenta

el uso que tendra en el futuro, la interaccion con el medio fisico y su
futura expansion.
- El sistema adoptado para cada moédulo se ha realizado con el

propésito de desarrollar una adecuada rigidez y resistencia frente a

la amenaza sismica.
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- En toda la tabiqueria se ha considerado usar juntas de 1” para
aislarla de los elementos estructurales.

- Toda la losa es aligerada.

- Para el analisis por carga vertical se ha considerado el peso propio
de la estructura y una sobrecarga de acuerdo al uso, descrito por la
NTE-020 “Cargas”.

3.2.3. Descripcion del Disefio Estructural

Para este proyecto se ha optado por un sistema estructural
aporticado de concreto armado. Este esta compuesto por columnas y
vigas peraltadas ademas de la respectiva cimentacion.

La concepcion estructural se ha basado en un bloque estructural
de forma regular a fin de tener correspondencia con la propuesta
arquitectonica, el proyecto se desarrolla en 18 modulos segun el uso
de la zonificacién y estan conformados de la siguiente manera:

- Modulo A, B: Zona de Proyeccion a la Comunidad

- Modulo C,D,I,J: Zona Técnica y Circulacion Vertical

- Mddulo E,K: Circulacion Vertical

- Modulo F,G,H: Zona de Consulta Externa y Administracion

- Mddulo L, M,N: Zona de Rehabilitacion

- Modulo O,P: Zona de Servicios Complementarios

- Mdédulo Q,R: Zona de Servicios Generales

El proyecto cuenta con formas regulares de gran longitud, por lo
que fue necesario generar juntas constructivas que permitan establecer
moédulos estructuralmente independientes en casos de movimiento
teluricos.

Célculo de Junta Sismica. Las juntas de dilatacién sismica se hallaron

de la siguiente manera:

S=3+0.004 (H-500)

Donde:

H= Altura Mayor de Edificacién en cm

Smin= 3cm cm
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Entonces:
S=3+0.004 (660-500)
S=3.64 cm

Figura 97
Esquema modular de estructura
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Fuente: Elaboracién Propia.

3.2.4. Predimensionamiento para Elementos Estructurales.

El predimensionamiento es un proceso que nos permite estimar
dimensiones iniciales de los elementos estructurales, para que luego
un especialista pueda analizar y verificar mediante un andlisis sismico

Para realizar el predimensionamiento de los elementos
estructurales se realizaron hojas de célculos que se encuentran en el
Anexo N°8.4,y a continuacién se detallara el resumen de los resultado
obtenidos por modulos.
3.2.4.1. Predimensionamiento de Losa Aligerada. El proyecto
cuenta con losas unidireccionales por las dimensiones que se
presentan en sus luces. Pararealizar el calculo se debe tener en cuenta

la direccion de la losa en su menor luz.
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MOD. P

Figura 98
Losa aligerada unidireccionales
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Fuente: Elaboracién Propia.

Luego se trabaja con la mayor luz del sentido de la losa en cada

mdédulo, y se reemplaza en la siguiente férmula:

h L
25
Donde:
L= Luz mayor (m)
h= Espesor de losa aligerada
Cuadro 25
Resumen predimensionamiento losa aligerada
MODULOS | L(m)  h=L/25 |
AF,G,C,I,LM,N 5.00 0.20
B,H 5.65 0.23
o) 5.15 0.21
P 5.04 0.20

Fuente: Elaboracion Propia

Los espesores de losas segun los calculos varian, pero se

decidio unificar las dimensiones de la losa, se considerara una losa de
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0.25m en cada modulo, segun la normativa establecida en el

Reglamento Nacional de Edificaciones.

3.2.4.2. Predimensionamiento de Vigas. Para el célculo de vigas se

consideraron vigas principales (perpendiculares al sentido de la losa) y

vigas secundarias (paralelas al sentido de la losa).

a) Predimensionamiento de vigas principales. Para realizar el
célculo se ha trabajado con la luz mas desfavorable de cada médulo,

y se reemplaza en la siguiente formula:

Donde:

L= Luz mayor entre vigas (m)
hvp= Peralte de viga principal
bvp= Base de viga principal

Cuadro 26
Resumen predimensionamiento vigas principales

PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS PRINCIPALES

MOD. | L (m) | hvp=L/10 | bvp=hvp/2 SECCION DEL PROYECTO (cm)
V-101,102,103,104,105
A | 520 ] 050 0.25 25x50 V-201.202.203.204.205
634 | 060 0.30 30 x 60 V-106.107.206.207
V-108,109,110,111,112.113,114
B | 500} 050 0.25 25x30 |\, 508209,210.211.212 213 214
C [290 | 050 0.25 25x50 | V-101,102,115V-201202,215
V-116.117,118,119
FL | 730 | 0.70 0.35 35 x 70 V101010 91
V-101,102,103,103’
o | 515 | 050 0.25 25 x 50 V-201 202,203,203
634 | 060 0.30 30x60 | V-105.106,107,V-205',206,207
V-108,109,110,111,112.113.114
H | 5151 050 0.25 25x50 |\, 508'200,210.211.212 213 214
| [ 500 | 050 0.25 25x50 | V-101.102.115.V-201,202.215
V-101,102,103,104 105
m | 200 | 050 0.25 2550 V-201.202.203 204 205
634 | 060 0.30 30 x 60 V-106.107,V-206.207
V-108.109.110 111,112,113,114
N | 500 050 0.25 25x50 |\, 508200,210.211.212 213 214
OP | 572 | 060 0.30 30 x 60 V-120

Fuente: Elaboracion Propia
El peralte de las vigas se uniformizaron por criterio
arquitectonico, porque estos elementos son visibles a las fachadas

principales, asi mismo nos permite igualar secciones de vigas.
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Vigas principales o
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Fuente: Elaboracion Propia

b) Predimensionamiento de vigas secundarias. Para realizar el

célculo se ha trabajado con la luz mas desfavorable de cada médulo,

y se reemplaza en la siguiente férmula:

L
hvs = E ; bvs = T
Donde:
L= Luz mayor en m
hvp= Peralte de viga secundaria

bvp= Base de viga secundaria
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Cuadro 27
Resumen predimensionamiento vigas secundarias

MOD. L(m) hvp=L/10 | bvp=hvp/2 | SECCION DEL PROYECTO (cm)

A,G,M 5.00 0.50 0.25 25 x50 V-1,V-4

B,H,N 5.65 0.50 0.25 25 x50 V-1, V-4
C.l 5.00 0.40 0.25 25 x40 V-2,V-5
F.L 5.00 0.40 0.25 25 x 40 V-2,V-5
O,P 5.15 0.50 0.25 25 x50 V-3

Fuente: Elaboracion Propia

Para el célculo de vigas secundarias se tomé en cuenta la
normativa del RNE. E.060, donde indica que la base minima es 0.25
cm, asi mismo nos permite uniformizar secciones de vigas.

Figura 100
Vigas secundarias
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Fuente: Elaboracion Propia

3.2.4.3. Predimensionamiento de Columnas. Para el
predimensionamiento se columnas se tiene en cuenta la ubicacion de
las columnas (céntrica, excéntrica y en esquina), y luego se aplicaran

las siguientes formulas:

bD =
nxf'c
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Donde:

D= Seccidn en la direccion del andlisis sismico de la columna
b= La otra dimension de la seccién de la columna

P= Carga Total que soporta la columna

n= Valor que depende del tipo de columna

f'c= Resistencia del concreto a la compresion simple

Cuadro 28
Factores por tipo de columnas
Tipo C-1 Columna interior P=1.10 PG
(Para los primeros pisos) N<3 pisos n=0.30
Tlpq (.:_1 . Columna interior P=1.10 PG
(Para los 4 ultimos pisos .
. N<4 pisos n=0.25
superiores)
. Columna extremas |P=1.25PG
Tipo €2,C3 de poérticos interiores | n=0.25
. . P=1.50 PG
Tipo C4 Columna de esquina = 0.20

Fuente: Disefio en Concreto Armado. Instituto de la Construccion y
Gerencia (ICG) ,2006

Donde:
P= Carga Total que soporta la columna
n= Valor que depende del tipo de columna
PG= Peso de gravedad (Pd + PI)
Pd= Carga muerta por area tributaria (kg)
PI= Carga viva por area tributaria (kg)
Para hallar el peso de gravedad de las columnas, se tiene que
calcular la carga viva y la carga muerta multiplicada por el area tributaria

mas desfavorable. (Anexo N°8.4)
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Cuadro 29
Resumen peso de gravedad de columnas

Pd (kg)* PI (kg)* PG (kg)
MODULOS  TIPO COLUMNA 1) @ 3)

Esquinera 11 092.88 3947.00 15 039.88
A Excéntrica 20 805.76 7 434.00 7 434.00
Céntrica 36 193.76 14 888.00 51 081.76
Esquinera 12 780.80 5432.40 18 213.20
B Excéntrica 17 192.50 7 356.25 24 548.75
Céntrica 31 472.50 13776.25 45 248.75
Esquinera 8 795.00 3562.50 12 357.50
C Excéntrica 13 336.50 5771.25 19 107.75
Céntrica 21 241.50 9213.75 30 455.25
Esquinera 14 543.88 5037.50 19 581.38
F,L Excéntrica 11 542.00 4 105.00 15 647.00
Céntrica 27 229.40 10 557.50 37 786.90
Esquinera 7 262.88 2 142.00 9 404.88
G Excéntrica 13 805.76 4 044.00 17 849.76
Céntrica 34 802.36 14 202.30 49 004.66
Esquinera 9 498.00 3725.00 13 223.00
H Excéntrica 10 641.00 4 411.50 15 052.50
Céntrica 28 596.00 12 444.00 41 040.00
Esquinera 8 610.00 3 750.00 12 360.00
Excéntrica 13512.00 5 900.00 19 412.00
Céntrica 20 282.40 9 558.00 29 840.40
Esquinera 11 409.88 4 105.50 15 515.38
M Excéntrica 21 439.76 7 751.00 29 190.76
Céntrica 38 095.76 15 839.00 53 934.76
Esquinera 13 450.00 5725.00 19 175.00
N Excéntrica 16 233.50 69 18.75 23 152.25
Céntrica 30 033.50 13 098.75 43 132.25
o Esquinera 5016.77 854.81 5871.58
Excéntrica 12 962.82 24 08.44 15 371.26
P Esquinera 5234.76 972.72 6 207.48
Excéntrica 912291 1918.42 11 041.33

Fuente:Elaboracién Propia.

(1) Pd= Wd x Area Tributaria

(2) PI= WI x Area Tributaria
(3)PG=Pd + PI

* Metrado de Cargas Anexo N°8.4
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Cuadro 30
Resumen predimensionamiento de columnas
P(1 fc bD (cm2) | SECCION DEL
‘ MOD. ‘ TIPO COLUMNA H " Factor \( e (kg)  (kg/cm2) ((2) e )
Esquinera 0.20 1.50 15 039.88 210 537.14 25 x 40 C-1
A Excéntrica 0.25 1.25 7 434.00 210 672.38 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 51 081.76 210 891.90 25 x 40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 18 213.20 210 650.47 25x40 C-1
B Excéntrica 0.25 1.25 24 548.75 210 584.49 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 45 248.75 210 790.05 25x 40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 12 357.50 210 441.34 25x 40 C-1
C Excéntrica 0.25 1.25 19 107.75 210 454.95 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 30 455.25 210 531.76 25 x40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 19 581.38 210 699.34 35x 35 C-2
F.L Excéntrica 0.25 1.25 15 647.00 210 372.55 35x35 C-2
Céntrica 0.30 1.10 37 786.90 210 659.77 35x35 C-2
Esquinera 0.20 1.50 9 404.88 210 335.89 25 x40 C-1
G Excéntrica 0.25 1.25 17 849.76 210 425.00 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 49 004.66 210 855.64 25x40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 13 223.00 210 472.25 25 x 40 C-1
H Excéntrica 0.25 1.25 15 052.50 210 358.39 25 x 40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 41 040.00 210 716.57 25x40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 12 360.00 210 441.43 25 x 40 C-1
| Excéntrica 0.25 1.25 19 412.00 210 462.19 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 29 840.40 210 521.02 25x40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 15515.38 210 554.12 25 x40 C-1
M Excéntrica 0.25 1.25 29 190.76 210 695.02 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 53 934.76 210 941.72 25x40 C-1
Esquinera 0.20 1.50 19 175.00 210 684.82 25x40 C-1
N Excéntrica 0.25 1.25 23 152.25 210 551.24 25x40 C-1
Céntrica 0.30 1.10 43 132.25 210 753.10 25x40 C-1
o Esquinera 0.20 1.50 5871.58 210 190.41 25x 30 C-3
Excéntrica 0.25 1.25 15 371.26 210 353.13 25x 30 C-3
P Esquinera 0.20 1.50 6 207.48 210 221.70 25x 30 C-3
Excéntrica 0.25 1.25 11 041.33 210 262.89 25 x 30 C-3

Fuente: Elaboracion Propia.

(1) P=Factor x PG
(2) bD=P/nxfc
Para el calculo del area de las columnas se tomo en cuenta la
normativa del RNE. E.060, donde indica que el area minima de una
columna es de 625 cm2 con una seccion de 25x25, en nuestro proyecto
tenemos columnas con un &rea por debajo del minimo y otras que
sobrepasan, por esta razén se decidié unificar las secciones de
columnas teniendo un mayor area de columna que la reglamentaria.
Los moédulos de dos pisos: A,B,C,F,G,H,I,L,M,N tienen un area

de columna que varia entre los 1000 a 1200 cm2, disponiendo
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columnas con una seccion de 25x40, 35x35. En los modulos de un
piso: O, P tienen un area columna de 750 cm2, disponiendo columnas
con una seccion de 25x30. Los modulos Q y R, tendran una cobertura
de estructura metdlica asumimos columnas de 35x35 igualando a la
secciones de los médulos paralelos. En Las Casetas de guardiania se
utilizan columnas con la seccién minima 25x25 segun normativa E.060.

La seccion de columnas debe tener una proporcion entre sus

lados, para ellos se aplica la siguiente formula:

=<2

oo

Donde:

D= Dimension de la seccion en la direccion del analisis sismico de la
columna

b= La otra dimension de la seccién de la columna

Cuadro 31
Proporcion lados de columnas

b D D/B =<2 |
40

25 1.60 S| CUMPLE
25 30 1.20 S| CUMPLE
35 35 1.00 S| CUMPLE
25 25 1.00 S| CUMPLE

Fuente: Elaboracién Propia.

3.2.4.4. Predimensionamiento de zapatas. La cimentacion del
proyecto se desarrolla en zapatas aisladas, unidas por vigas de

cimentacion. Se aplicaran las siguientes formulas:

Px1.10
A=——— ;P=Pd+Pl
Rt
Donde:
A= Area de las zapatas
P= Carga Puntual que soporta la zapata
Pd= Carga muerta por area tributaria (kg)
PI= Carga viva por area tributaria (kg)

Rt= Resistencia del suelo (0.80 kg/cm)
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Para hallar el peso de gravedad de las zapatas, se considera la

carga viva y la carga muerta de las vigas principales y secundarias,

multiplicadas por el area tributaria mas desfavorable y también se

calcula el peso propio de las columnas con la seccion calculada

anteriormente. (Anexo N°8.4)

Cuadro 32
Resumen peso de gravedad de zapatas
Pd (kg) Pl (kg) P (kg)
MODULOS | TIPO COLUMNA 1) @) 3)
Esquinera 12 532.88 3947.00 16 479.88
A Excéntrica 17 040.62 4 644.40 29 816.90
Céntrica 25936.50 10 631.25 36 567.75
Esquinera 14 220.80 5432.40 19 653.20
B Excéntrica 18 632.50 7 356.25 25988.75
Céntrica 25936.50 10 631.25 36 567.75
Esquinera 10 235.00 3562.50 13 797.50
C Excéntrica 14 776.50 5771.25 20 547.75
Céntrica 25936.50 10 631.25 36 567.75
Esquinera 17 945.88 5 037.50 22 983.38
F,.L Excéntrica 14 944.00 4 105.00 19 049.00
Céntrica 26 260.50 10 631.25 36 891.75
Esquinera 8 702.88 2 142.00 10 844.88
G Excéntrica 15 245.76 4 044.00 19 289.76
Céntrica 36 242.36 14 202.30 50 444.66
Esquinera 10 938.00 3725.00 14 663.00
H Excéntrica 12 081.00 4 411.50 16 492.50
Céntrica 30 036.00 12 444.00 42 480.00
Esquinera 10 050.00 3 750.00 13 800.00
| Excéntrica 14 352.00 5 900.00 20 252.00
Céntrica 21722.40 9 558.00 31 280.40
Esquinera 12 849.88 4 105.50 16 955.38
M Excéntrica 22 879.76 7 751.00 30 630.76
Céntrica 39 535.76 15 839.00 55 374.76
Esquinera 14 890.00 5 725.00 20 615.00
N Excéntrica 17 673.50 6 918.75 24 592.25
Céntrica 31 473.50 13 098.75 44 572.25
o Esquinera 5016.77 854.81 5871.58
Excéntrica 12 962.82 24 08.44 15 371.26
p Esquinera 5774.76 972.72 6 747.48
Excéntrica 9662.91 1918.42 11 581.33
Fuente: Elaboracién Propia.
(1) Pd= Wd x Area Tributaria + Peso Propio de Columna
2 Pl= WI x Area Tributaria
3) P=Pd + PI

* Metrado de Cargas Anexo N°8.4
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Cuadro 33
Resumen predimensionamiento de zapatas

INGUP) DIMENSIONES DEL

MOD. TIPO COLUMNA P Rt 1) PROYECTO (cm)

Esquinera 16 479.88 | 0.80 22 659.84 | 140x 160 Z-1

A Excéntrica 29816.90 | 0.80 29816.90 | 190 x 160 Z-2

Céntrica 36 567.75 | 0.80 50 280.66 | 210 x 240 Z-3

Esquinera 19 653.20 | 0.80 27 023.15 150 x 180 Z-4

B Excéntrica 25988.75 | 0.80 35 734.53 180 x 200 Z-5

Céntrica 36 567.75 | 0.80 50 280.66 | 210 x 140 Z-3

Esquinera 13797.50 | 0.80 18 971.56 130 x 150 Z-6

C Excéntrica 20547.75 | 0.80 28 253.16 160 x 180 z-7

Céntrica 36 567.75 | 0.80 50 280.66 | 210 x 240 Z.8

Esquinera 22983.38 | 0.80 31602.15 180 x 180 Z-8

F.L Excéntrica 19 049.00 | 0.80 26 192.38 160 x 160 Z-9

Céntrica 36891.75 | 0.80 50 726.16 | 220x 230 Z-10

Esquinera 10844.88 | 0.80 14 911.71 110 x 140 Z-11

G Excéntrica 19 289.76 | 0.80 26 523.42 150 x 180 Z-12
Céntrica 50 444.66 | 0.80 69 361.41 | 250x 280 Z-13,Z2-14

Esquinera 14 663.00 | 0.80 20 161.62 130 x 160 Z-15

H Excéntrica 16 492.50 | 0.80 22 677.19 140 x 160 Z-16

Céntrica 42 480.00 | 0.80 58 410.00 | 250x 230 Z-17

Esquinera 13 800.00 | 0.80 18 975.00 | 120 x 150 Z-6

| Excéntrica 20 252.00 | 0.80 27 846.50 | 150 x 180 z-7

Céntrica 31280.40 | 0.80 43 010.55 190 x 220 Z-2

Esquinera 16 955.38 | 0.80 23 313.65 140 x 160 Z-1

M Excéntrica 30630.76 | 0.80 42 117.30 | 190x 220 Z-2

Céntrica 55374.76 | 0.80 76 140.30 | 260 x 290 Z-18

Esquinera 20 615.00 | 0.80 28 345.63 160 x 180 Z-19

N Excéntrica 24 592.25 | 0.80 33814.34 | 170x 200 Z-20

Céntrica 44 572.25 | 0.80 61 286.84 | 240 x 260 Z-21

o Esquinera 5871.58 | 0.80 8 073.42 90 x 90 Z-22

Excéntrica 15371.26 | 0.80 21135.48 145 x 145 Z-23

p Esquinera 6 747.48 0.80 9277.79 90 x 100 Z-22

Excéntrica 11 581.33 | 0.80 15 924.33 120 x 130 Z-23

Fuente: Elaboracién Propia.

(1) A=Px1.10/Rt
3.2.4.5. Predimensionamiento de vigas de cimentacion. Para el

célculo de las vigas de cimentacion se tomara la luz mas desfavorable

y se aplicaran las siguientes férmulas:

Donde:

L= Luz mayoren m

hvc= Peralte de viga de cimentacion

bvc= Base de viga de cimentacién

hvc

vc—lo, ve =

2
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Cuadro 34
Resumen predimensionamiento vigas de cimentacion
MODULOS | L(m) hvc=L/10 bvp=hvc/2 =~ SECCION DEL PROYECTO (cm) |

A 5.20 0.50 0.25 25x50 VC-1
6.34 0.60 0.30 30 x 60 VC-2

B 5.00 0.50 0.25 25x50 VC-1
C 4.90 0.50 0.25 25x50 VC-1
F,L 7.30 0.70 0.35 35x70 VC-3
G 5.15 0.50 0.25 25x50 VC-1
6.34 0.60 0.30 30 x 60 VC-2

H 5.15 0.50 0.25 25 x50 VC-1
| 5.00 0.50 0.25 25x50 VC-1
M 5.00 0.50 0.25 25x50 VC-1
6.34 0.60 0.30 30 x 60 VC-2

N 5.00 0.50 0.25 25x50 VC-1
op 5.72 0.60 0.30 25x50 VC-1
' 5.15 0.50 0.25 30 x 60 VC-2

Fuente: Elaboracion Propia.

3.2.4.6. Predimensionamiento de escaleras. Las escaleras fueron
disefladas en dos tramos por cada nivel, con pasos de 0.30 y
contrapasos de 0.175, para calcular el espesor de la escalera se aplica

la siguiente formula:
Le
‘20
Donde:
t= Espesor de la escalera
Le= Longitud de escalera

Mdédulos D, J, E, K

Le=4.60 m
t=le/20=4.69/20
t=0.23

El proyecto también cuenta con otros elementos que fueron
considerados a criterios como es el uso de placas en la caja de
escaleras y ascensor con un espesor minimo segun normativa E.0.60
de 15 cm, en las placas se utiliz6 zapata corrida (ZC-1) para la
cimentacion.

Asi mismos se utilizaron cimientos corridos (CC-1), este
elemento recibe las cargas de los muros y las transmite al suelo, con

una dimensién de 0.40 m y una profundidad de 1.00 m. Los sobre
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cimientos seran del espesor del muro de albafileria con una
profundidad de 0.50 m y 0.20 m sobre el nivel piso terminado.

Se ha considerado ademas la estructura para la cubierta
metalica del tipo liviana en los médulos: Q y R y en las dobles alturas
de los médulos A, B, G, H, M, N; sostenida a través de tijerales en
pendiente, las que llevan las fuerzas hacia los apoyos fijos en columnas
con una seccion de 35x35. Se han diseflado de acuerdo a lo
establecido en la Norma Técnica Peruana E — 090 Estructuras

Metéalicas.
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4.1.

CAPITULO IV

Memoria Descriptiva de Instalaciones Sanitarias

Introduccion

4.1.1.

4.1.2.

Generalidades

La presente memoria descriptiva corresponde al desarrollo de
instalaciones de agua potable, desagle, evacuacion pluvial y sistema
de agua contra incendios para los servicios del “Centro Especializado
de Salud Mental Comunitario en Cajamarca” ubicado en el distrito de
Cajamarca, provincia de Cajamarca, Departamento de Cajamarca.
Alcance del Proyecto

El terreno se encuentra localizado en una zona agricola en el
margen del distrito de Cajamarca y camino al distrito de Bafios del Inca,
cuenta con las conexiones correspondientes a los servicios de agua
potable y desague.

Se proyectara el disefio de la red de agua fria, desagie y
sistema de agua contra incendio, ademas se determinara la dotacion
diaria de agua para el dimensionamiento de cisterna, tanque elevado y

los equipos de bombeo.

4.2. Descripcion del proyecto

4.2.1.

Abastecimiento de Agua Potable

El abastecimiento de agua potable para el centro de salud
comunitario se dara a partir del empalme a la red publica existente
ubicada en la Av. Atahualpa. Se abastecera a la cisterna, tanque
elevado y a su vez a toda la edificacion.

El proyecto implementa tuberias de 2° de diametro que
distribuiran el agua de la cisterna a todo la conjunto utilizando una
electrobomba de 2.5 HP y estas a su vez se conectaran a las tuberias
principales de %" y V2" pulgadas de aparatos sanitarios.
4.2.1.1. Fundamentacion del Dimensionamiento de Cisterna y
Tanque Elevado. Para el dimensionamiento de cisterna y tanque
elevado se calculé la dotacion diaria de agua a utilizar, de acuerdo a lo

estipulado en el Reglamento Nacional de Edificaciones 1S-010.
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Cuadro 35
Dotacion diaria de agua fria administracion

. INDICE INDICE
ZONA AMBIENTE L/dia DE USO PARCIAL DE USO Lts
Recepcién y control 6.00 X m2 8.24 X m2 49.44
Mesa de partes + archivo 6.00 X m2 10.12 X m2 60.72
Oficina de Secretaria 6.00 X m2 14.14 X m2 84.84
Oficina Jefatura +S.H 6.00 X m2 20.00 X m2 120.00
Oficina de Administracion 6.00 X m2 14.14 X m2 84.84
% Oficina logistica 6.00 X m2 13.96 X m2 83.76
g Oficina de Contabilidad 6.00 X m2 14.14 X m2 84.84
E Oficina Prevencién y promocién en 6.00 «m?2 14.03 «m?2 84.18
() salud mental
g Oficina de recursos humanos 6.00 X m2 14.03 X m2 84.18
a Oficina de informéatica 6.00 X m2 12.74 X m2 76.44
< Oficina de vigilancia y seguridad 6.00 X m2 12.74 X m2 76.44
Oficina de trabajo social 6.00 X m2 14.14 X m2 84.84
Sala de estar 3.00 | x persona 5.00 X persona 15.00
Sala de Reuniones 3.00 | x persona 10.00 X persona 30.00
DOTACION TOTAL ZONA 1 1,019.52
Fuente: Elaboracién Propia.
Cuadro 36
Dotacion diaria de agua fria consulta externa
. INDICE DE INDICE DE
ZONA AMBIENTE L/dia USO PARCIAL USO E Lts
Recepcion, control 6.00 X m2 10.45 X m2 62.70
Admisién + Caja 6.00 X m2 13.21 X m2 79.26
Estadistica y Archivos Clinicos 6.00 X m2 13.23 X m2 79.38
Consultorio de Valoracion Inicial 500.00 | x consultorio 1.00 x consultorio | 500.00
Topico 500.00 | x consultorio 1.00 x consultorio | 500.00
Sala de Reposo 500.00 | x consultorio 1.00 x consultorio | 500.00
Consultorio Salud Mental Nifios 500.00 | x consultorio 1.00 x consultorio | 500.00

Consultorio Salud Mental
Adolescentes

Consultorio Salud Mental Adulto 500.00 | x consultorio 2.00 X consultorio | 1,000.00
Consultorio Salud Mental Adulto

500.00 | x consultorio 1.00 X consultorio | 500.00

500.00 | x consultorio 1.00 X consultorio | 500.00

CONSULTA EXTERNA

Mayor

Cohsgltorlo de Prevencion y 500.00 | x consultorio 1.00 X consultorio | 500.00

Adicciones

Oficina de farmacia 6.00 X m2 10.68 X m2 64.08

Almacén de farmacia 0.50 X m2 30.34 X m2 15.17

Sala de estar personal médico 3.00 X persona 5.00 X persona 15.00
DOTACION TOTAL ZONA 2 4,815.59

Fuente: Elaboracion Propia.
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Cuadro 37
Dotacion diaria de agua fria rehabilitacion

INDICE DE

INDICE DE

AMBIENTE Uso PARCIAL ‘ UsoO ‘ Lts
Recepcion, control 6.00 X m2 27.25 X m2 163.50
Admisién + Caja 6.00 X m2 9.09 X m2 54.54
Estadistica y Archivos Clinicos 6.00 X m2 18.26 X m2 109.56
Sala de Terapia de Lenguaje 50.00 | x persona 7.00 X persona 350.00
Sala para prevencién de drogas 50.00 | x persona 10.00 X persona 500.00
-Il\—l?rjllc‘)esr Rehabilitacion Psicosocial 50.00 | x persona 13.00 X persona 650.00
% Xglcl)?é sF::Z:?: sllltauon Psicosocial 50.00 | x persona 11.00 X persona 550.00
% thiz)@e:gﬁ;tlga&gyofs'COSOC'al 50.00 | x persona 11.00 X persona 550.00
C__DI ;3&?,(2@?38;&%2;58'COSOC'al 50.00 | x persona 11.00 X persona 550.00
§ Sala de relajacion 50.00 | x persona 10.00 X persona 500.00
E.':J Sala de Trabajo en Grupo 50.00 | x persona 11.00 X persona 550.00
Estar de terapistas 3.00 | x persona 5.00 X persona 15.00
Almacén de equipos de rehabilitaciéon | 0.50 X m2 6.94 X m2 3.47
Losa Deportiva multiusos 1.00 | xespect. 34.00 X espect. 34.00
Gimnasio 3.00 | x persona 10.00 X persona 30.00
Almacén 0.50 X m2 6.95 X m2 3.48
Biohuerto 2.00 X m2 251.20 X m2 502.40
Sala de juegos infantiles 3.00 | x persona 12.00 X persona 36.00
DOTACION TOTAL ZONA 3 5,151.95
Fuente: Elaboracion Propia.
Cuadro 38
Dotacién diaria de agua fria proyeccién a la comunidad
- | INDICE DE INDICE DE
‘ ZONA AMBIENTE L/dia ’ USO PARCIAL UsO Lts ‘
Recepcion, control 6.00 X m2 28.02 X m2 168.12
2 Admisién + Caja 6.00 X m2 12.78 X m2 76.68
% Estadistica y Archivos Clinicos 6.00 X m2 13.00 X m2 78.00
2 Sala_ de Tfa_bajo Colectivo 50.00 | x persona 33.00 X persona | 1,650.00
= Multipropésito
8 Sala de Habilidades sociales 50.00 | x persona 12.00 x persona | 600.00
< Consejeria familiar 6.00 X m2 18.44 X m2 110.64
:(' Taller de artesania + depdésito 50.00 | x persona 10.00 X persona 500.00
> Taller de manualidades + depdésito 50.00 | x persona 10.00 X persona 500.00
‘O Taller de lectura y escritura 50.00 | x persona 10.00 X persona 500.00
8 Taller de pintura + depdsito 50.00 | x persona 10.00 x persona | 500.00
g_J Taller de orientacion laboral 50.00 | x persona 7.00 X persona 350.00
(@) Sala de exhibicién + depésito 3.00 | x persona 20.00 X persona 60.00
E Estar de terapistas 3.00 | x persona 5.00 X persona 15.00
DOTACION TOTAL ZONA 4 5,108.40
Fuente: Elaboracion Propia.
Cuadro 39
Dotacion diaria de agua fria servicios complementarios
. [\[n][ef= \[n][ef=
AMBIENTE L/dia DE USO PARCIAL DE USO
S o SUM (M 3.00 | x persona 70 X persona | 210.0
5 g CAFETERIA 50.00 X m2 88.33 X m2 4,416.50
»n O DOTACION TOTAL ZONA 5 4,626.50

Fuente: Elaboracion Propia.
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Cuadro 40
Dotacién diaria de agua fria servicios generales

AMBIENTE INDICE DE INDICE DE

PARCIAL

o Almacén General 0.50 X m2 56.00 X m2 28.00
7 W | Taller de Mantenimiento 0.50 X m2 16.00 X m2 8.00
I-IJ E Sala de estar personal 3.00 | x persona 5.00 x persona | 15.00
20 DOTACION TOTAL ZONA 6 51.00
Fuente: Elaboracién Propia.
Cuadro 41
Cuadro resumen dotacion de agua fria
CUADRO RESUMEN DOTACION DIARIA DE AGUA FRIA POR ZONAS L/D
DOTACION TOTAL ZONA 1 1,019.52
DOTACION TOTAL ZONA 2 4,815.59
DOTACION TOTAL ZONA 3 4,546.07
DOTACION TOTAL ZONA 4 5,610.84
DOTACION TOTAL ZONA 5 4,626.50
DOTACION TOTAL ZONA 6 51.00
TOTAL 20773.00
POR RNE CISTERNA (3/4 DOTACION TOTAL) 15579.75

Fuente: Elaboracion Propia.

El abastecimiento de agua potable se dispondra mediante
sistema tradicional cisterna — tanque elevado.

Para el volumen de la cisterna este debe ser igual a % de la
dotacion diaria. Como resultado, se obtuvo un volumen de 40 m3 en el
gue se incluyen 25 m3 para el sistema de agua contra incendios, dando
un dimensionamiento de 4.00 m ancho x 4.00 m largo x 2.5m de alto

Cuadro 42
Célculo de dimensionamiento de cisterna
\ CISTERNA DIMENSIONAMIENTO
LITROS VOL (M3) ACI (M3) TOTAL | AREA AREA
15579.75 15.58 25.00 40.58 V/H 4o.oo 2.5o 16.00
REDONDEO 40.00 | Proyecto 4.00 4.00 2.50

Fuente: Elaboracion Propia.

Para el célculo del volumen del tanque elevado este debe ser
igual a 1/3 de la dotacién diaria. Como resultado, se obtuvo un volumen
de 6.9 m3. Dando un dimensionamiento de 2.00m ancho x 2.00 m largo
x 2.05 m de alto.

Cuadro 43

Célculo de dimensionamiento de tanque elevado
| SEGUN R.N.E.
20,773.00 Lts x 1
3

6,924.3 lts
6.9 m3

| AREA

A =769 1.90 m2

IDIMENSIONES

200mx200mx205m

Fuente: Elaboracién Propia.
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4.2.1.2. Calculo de Potencia de Electrobombas. Para determinar la
potencia se realizo el calculo de las unidades de gasto en la edificacion
segun el método Hunter.

Cuadro 44

Célculo de unidades de gasto uso publico

‘ BLOQUE Y/O AMBIENTE APARATOS SANITARIOS |

INODORO | LAVATORIO | URINARIO |

S.H. Hombres 2.00 2.00 2.00
PRQOY. COM. S.H. Mujeres 2.00 2.00 -
TALLERES S.H. Nifios 2.00 2.00 -
S.H. Discap. 1.00 1.00 -

S.H. Hombres 2.00 3.00 2.00
CONSULTA EXTERNA S.H. Mujeres 2.00 3.00 -
CONSULTORIOS S.H. Nifios 1.00 1.00 -
S.H. Discap. 1.00 1.00 -

ADMINISTRACION S.H. Hombres 1.00 2.00 1.00
OFICINAS S.H. Myjeres 1.00 2.00 -
S.H. Discap. 1.00 1.00 -

S.H. Hombres 3.00 4.00 3.00
REHABILITACION S.H. Mujeres 3.00 4.00 -
TALLERES S.H. Nifios 1.00 1.00 -
S.H. Discap. 1.00 1.00 -

S.H. Hombres 1.00 1.00 1.00
RECREACION S.H. Mujeres 1.00 1.00 -
LOSA DEP. / GIMNASIO S.H. Nifios 1.00 1.00 -
S.H. Discap. 1.00 1.00 -

SERV. S.H. Hombres 2.00 2.00 2.00
COMPLEMENTARIOS S.H. Mujeres 2.00 2.00 -
CAFETERIA / SUM S.H. Discap. 1.00 1.00 -

TOTAL 33.00 39.00 11.00

Fuente: Elaboracion Propia.
Cuadro 45

Célculo de unidades de gasto uso técnico, médico y administrativo
APARATOS SANITARIOS

AMBIENTE INODORO | LAVATORIO | DUCHA | LAVADERO | URINARIO
S.H. Hombres 8.00 9.00 - - 5.00
PROY. |S.H. Mujeres 5.00 6.00 - - -
Cto. Limp. - - - 10.00 -
TOTAL 13.00 15.00 10.00 5.00
Fuente: Elaboracién Propia.
Cuadro 46

Aparatos sanitarios

INODORO | LAVATORIO | LAVADERO | URINARIO

46.00 54.00 10.00 16.00

Fuente: Elaboracién Propia.
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Cuadro 47
Célculo caudal de maxima demanda simultanea

\ METODO HUNTER
| APAR. SANIT. UNID. GASTO [ N° | UH
5

Inodoro 46 | 230
Lavatorio 1.5 54| 81
Lavadero 2 10| 20
Urinario 3 16| 48

TOTAL 379

Caudal (lts/s) 3.67

Fuente: Elaboracién Propia.
Bomba principal
Volumen del Tanque = 6,924.3 Litros
Tiempo de llenado = 1 hora (3600 seg.)
Caudal de bombeo = v tanque / tiempo de llenado
Q=6924.3/ 3600
Q=1.92lts/s
Altura Geométrica (Hg) = Altura de succion + Altura de impulsion
Altura de succion: 3.40
Altura de impulsion: 11.76
Hg=3.40 + 11.76 = 15.16

Potencia de Electrobomba (PHP) = (Q x H.D.T.x1.15)
75x 0.60

PHP = (3.67 x 31.80x1.15)
75 x 0.60

PHP = 2.98 = 3HP potencia comercial

4.2.1.3. Diametro de las tuberias de Distribucion. Segun el Articulo
7° de la Norma 1S.010 — RNE, se dice que para el calculo del diametro
de las tuberias de distribucion, la velocidad minima sera de 0.60 m/s y
la velocidad maxima segun la siguiente tabla.

Cuadro 48
Diametro de tuberias

DIAMETRO VELOCIDAD MAXIMA

(m/s)
15 (1/27) 1.90
20 (3/4”) 2.20
25 (1") 2.48
32 (1.1/4”) 2.85
40 y mayores
(1 1/2” y mayores) 3.00

Fuente: Articulo 7 — 1S.0.10-RNE
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Cuadro 49
Caudales de acuerdo a diametros
DIAMETRO CAUDAL N° DE
(I/s) UNIDADES
15 (1/2”) 0.34 10
20 (3/4") 0.69 28
25 (17) 1.22 60
32 (1 1/47) 2.29 180
40 y mayores (1 1/2” y mayores) 3.77 390

Fuente: Elaboracién Propia.

Aplicando las tablas anteriores realizamos el célculo de tuberia

de distribucién por moédulos:

Cuadro 50

Cuadro resumen diametro de tuberia de distribucion segun unidades de gastos
SEGUNDO

APARATO SANITARIO ug PRIMERPISO PISO TOTAL
N UG N° UG N° UG
Inodoro 5 | 1.00 5.00 1.00 5.00 2.00 10.00
Lavatorio 1.5] 1.00 1.50 1.00 1.50 2.00 3.00
Lavadero 2 | 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 4.00
SUB TOTAL UG 3.00 8.50 3.00 8.50 6.00 17.00
CAUDAL (Q) Its/s 0.34 0.34 0.69
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 15 (1/2") 15 (1/2") 20 (3/4")
Inodoro 5 | 1.00 5.00 1.00 5.00
Lavatorio 15| 1.00 1.50 1.00 1.50
Urinario 3 | 1.00 3.00 1.00 3.00
SUB TOTAL UG 3.00 9.50 3.00 9.50
CAUDAL (Q) lIts/s 0.34 0.34
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 15 (1/2") 15 (1/2")
Inodoro 5 | 1.00 5.00 1.00 5.00 2.00 10.00
Lavatorio 15| 1.00 1.50 1.00 1.50 2.00 3.00
Urinario 3 | 1.00 3.00 1.00 3.00 2.00 6.00
SUB TOTAL UG 3.00 9.50 3.00 9.50 6.00 19.00
CAUDAL (Q) Its/s 0.34 0.34 0.69
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 15 (1/2") 15 (1/2") 20 (3/4")
Inodoro 5 6.00 | 30.00 6.00 | 30.00
Lavatorio 15 8.00 | 12.00 8.00 12.00
Urinario 3 2.00 6.00 2.00 6.00
Lavadero 2 1.00 2.00 1.00 2.00
SUB TOTAL UG 17.00 | 50.00 | 17.00 | 50.00
CAUDAL (Q) lts/s 1.22 1.22
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 25 (1) 25 (1)
Lavadero | 3 [ 1.00 3.00 1.00 3.00 2.00 6.00
SUB TOTAL UG 1.00 3.00 1.00 3.00 2.00 6.00
CAUDAL (Q) lts/s 0.34 0.34 0.34
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 15 (1/2") 15 (1/2") 15 (1/2")
Inodoro 5 | 6.00 | 30.00 6.00 | 30.00
Lavatorio 15| 8.00 12.00 8.00 12.00
Urinario 3 | 2.00 6.00 2.00 6.00
SUB TOTAL UG 16.00 | 48.00 16.00 | 48.00
CAUDAL (Q) lts/s 1.22 1.22
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 25 (1) 25 (1"
Inodoro 5 | 200 | 10.00 | 2.00 | 10.00 4.00 | 20.00
Lavatorio 15| 2.00 3.00 2.00 3.00 4.00 6.00
Urinario 3 | 1.00 3.00 1.00 3.00 2.00 6.00
Lavadero 3 | 1.00 3.00 1.00 3.00 2.00 6.00
SUB TOTAL UG 6.00 | 19.00 | 6.00 | 19.00 | 12.00 | 38.00

Pagina | 156




| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

CAUDAL (Q) Its/s 0.69 0.69 1.22
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 20 (3/4") 20 (3/4") 25 (1)
Inodoro 5 6.00 30.00 6.00 30.00 12.00 60.00
Lavatorio 15| 8.00 12.00 8.00 12.00 16.00 24.00
Urinario 3 2.00 6.00 2.00 6.00 4.00 12.00
L Lavadero 2 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 4.00
SUB TOTAL UG 17.00 | 50.00 | 17.00 | 50.00 34.00 | 100.00
CAUDAL (Q) Its/s 1.22 1.22 2.29
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 25 (1) 25 (1) 32 (1 1/4")
Lavadero | 3 1.00 3.00 1.00 3.00
o SUB TOTAL UG 1.00 3.00 1.00 3.00
CAUDAL (Q) lts/s 0.34 0.34
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 15 (1/2") 15 (1/2")
Inodoro 5 | 2.00 10.00 2.00 10.00
Lavatorio 15| 4.00 6.00 4.00 6.00
p Urinario 3 | 1.00 3.00 1.00 3.00
SUB TOTAL UG 7 19.00 7 19.00
CAUDAL (Q) Its/s 0.69 0.69
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 20 (3/4™) 20 (3/4™)
Inodoro 5 | 5.00 25.00 5.00 25.00
Lavatorio 1.5 ] 5.00 7.50 5.00 7.50
Urinario 3 | 2.00 6.00 2.00 6.00
Q Lavadero 2 1.00 2.00 1.00 2.00
SUB TOTAL UG 13.00 | 40.50 13.00 | 40.50
CAUDAL (Q) Its/s 1.22 1.22
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 25 (1") 25 (1")
Inodoro 5 2.00 10.00 1.00 5.00
Lavatorio 15| 2.00 3.00 1.00 1.50
EXT. SUB TOTAL UG 4.00 13.00 2.00 6.50
CAUDAL (Q) Its/s 0.34 0.34
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 15 (1/2") 15 (1/2")
TOTAL UG 67.00 | 223 | 47.00 [ 140.00 | 114.00 [ 363.00
CAUDAL (Q) Its/s 3.77 2.29 3.77
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 40 (1 1/2") 32 (1 1/4") 50 (2")

Fuente: Elaboracion Propia.
Diametro de impulsion: 50mm (2”) (Anexo N°5 — 1S.10 RNE)

Diametro de succion:65mm (2 1/2”)

4.2.1.4. Sistema de Agua Contra Incendios. El proyecto consideré
una cantidad minima de 25 m3 de agua, esta sera abastecida a través
un conjunto de tuberias de 4” de diametro y un sistema de bombeo que
implementa una bomba contra incendios y una bomba Jockey que
suministraran a todos los gabinetes dispuestos en la edificacion.

Bomba Contra Incendios
PBCI = (Q x Hd x Pe x g)
746X mi x mb
Caudal de bombeo 1000 GPM = 63.08 I/seg

Altura bombeo Ha=78.59m
Densidad de Agua Pe=1
g=9.81

Gravedad
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Reemplazando:

PBCI= (63.08 x 78.59 x 1 x 9.81)
746x 0.80x 0.80
PBCI=101HP =100HP

Bomba Jockey. Es una bomba auxiliar de pequefio caudal disefiada

para garantizar la presion en la red contraincendios y evitar la puesta
en marcha de las bombas principales en caso de posibles fugas o
cambios de presion.

Célculo de Potencia de la bomba Jockey por el Método de Peso
Especifico:

P=Haxp xgxQt

Caudal de bombeo Q= 1.92 I/seg
Altura bombeo Ha=31.80m
Densidad de Agua P=1000
Gravedad 0=9.81
Datos:
Qt=1.92 I/seg el 10%: 0.19 l/seg
Ha=31.80 Segun NFPA 20 se le afiade el 10% de la misma presion
original
Es decir: 31.80+10%=34.98
Reemplazando:
P=34.98 x 1000 x 9.81 x 0.19 x 1073
P=651.99 /745 =0.88HP
Potencia Real:
Eficiencia de bomba: 0.70
P=0.88/70%
P=1.16 HP
P=1.50 HP
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4.2.2. Sistema de Eliminacién de Residuos (desagtie).

El sistema de evacuacion se dara por descarga de gravedad,
estara conformado por montantes que evacuaran las aguas residuales
hacia buzones o0 cajas de registro para posteriormente dirigir la
descarga hacia el colector de la red publica ubicada en la Av.
Atahualpa.

La red de desagtie horizontal y vertical implementara tuberias de
PVC 4” de diametro que descargaran hacia cajas de registro de 12” x
24 de concreto simple, asi como buzones de concreto de 1.20 m de
diametro con tuberias de salida de 4” a 1% de pendiente ubicados
segun lo especificado en los planos de la especialidad. Se utilizara
tuberias de PVC 2” de diametro para la ventilacion de los aparatos
sanitarios.

Se realizd el célculo de unidades de descarga para redes

horizontales, verticales y colectoras

Cuadro 51
Cuadro resumen diametro de tuberia segun unidades de descarga

PRIMER PISO | SEGUNDO PISO | TOTAL
MODULO  APARATO SANITARIO | UD NP w N w N Ub
Inodoro 4 1.00 4.00 1.00 4.00 2.00 8.00
A SUB TOTAL UD 1.00 4.00 1.00 4.00 2.00 8.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 75 (3") 75 (3") 75 (3")
Inodoro 4 1.00 4.00 1.00 4.00
B Urinario 4 1.00 4.00 1.00 4.00
SUB TOTAL UD 2.00 8.00 2.00 8.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 75 (3") 75 (3")
Inodoro 4 1.00 4.00 1.00 4.00 2.00 8.00
c Urinario 4 1.00 4.00 1.00 4.00 2.00 8.00
SUB TOTAL UD 2.00 8.00 2.00 8.00 4.00 16.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 75 (3") 75 (3") 75 (3")
Inodoro 4 6.00 | 24.00 6.00 24.00
F Urinario 4 2.00 8.00 2.00 8.00
SUB TOTAL UD 8.00 | 32.00 8.00 32.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 100 (4") 100 (4")
Inodoro 4 6.00 | 24.00 6.00 24.00
H Urinario 4 2.00 8.00 2.00 8.00
SUB TOTAL UD 8.00 | 32.00 8.00 32.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 100 (4") 100 (4")
Inodoro 4 2.00 8.00 2.00 8.00 4.00 16.00
Urinario 4 1.00 4.00 1.00 4.00 2.00 8.00
SUB TOTAL UD 3.00 | 12.00 | 3.00 | 12.00 6.00 24.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 75 (3") 75 (3") 100 (4")
Inodoro 4 6.00 | 24.00 | 6.00 | 24.00 | 12.00 | 48.00
L Urinario 4 2.00 8.00 2.00 8.00 4.00 16.00
SUB TOTAL UD 8.00 | 32.00 | 8.00 | 32.00 | 16.00 | 64.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 100 (4") 100 (4") 100 (4")

Pagina | 159



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

Inodoro 4 | 2.00 8.00 2.00 8.00
b Urinario 4 | 1.00 4.00 1.00 4.00
SUB TOTAL UD 3.00 | 12.00 3.00 | 12.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 75 (3") 75 (3")
Inodoro 4 | 5.00 | 20.00 5.00 [ 20.00
Urinario 4 | 2.00 8.00 2.00 8.00
Q SUB TOTAL UD 7.00 | 28.00 7.00 | 28.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 100 (4") 100 (4")
Inodoro [ 4 | 1.00 4.00 1.00 4.00
EXT. SUB TOTAL UD 1.00 4.00 1.00 4.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 75 (3") 75 (3")
TOTAL UD 35.00 | 140.00 [ 22.00 | 88.00 | 57.00 [ 228.00
DIAMETRO DE TUBERIA (mm) 100 (4") 100 (4") 125 (5")

Fuente: Elaboracién Propia.
Asi mismo se considerd el reciclaje de aguas grises, para este
calculo se empleard la unidad de descarga de los aparatos sanitarios
como lavatorios, para luego pasar por el proceso de purificacién en la

caseta de Tratamiento Aguas grises, para la reutilizacion en el riego de

areas verdes.

Cuadro 52
Unidades de descarga de aparatos sanitarios para recirculacion
- APARATO D PRIMER PISO | SEGUNDO PISO TOTAL |
" SANITARIO N° | UD N° | UD N° UD |
A Lavatorio 1.25 1.00 1.25 1.00 1.25 2.00 2.50
Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00
B Lavatorio 1.25 1.00 1.25 1.00 1.25
C Lavatorio 1.25 1.00 1.25 1.00 1.25 2.00 2.50
F Lavatorio 1.25 8.00 10.00 8.00 | 10.00
Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00
G Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00
H Lavatorio 1.25 8.00 | 10.00 8.00 | 10.00
| Lavatorio 1.25 2.00 2.50 2.00 2.50 4.00 5.00
Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00
. Lavatorio 1.25 8.00 | 10.00 | 8.00 10.00 | 16.00 | 20.00
Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00
(e} Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00
P Lavatorio 1.25 4.00 5.00 4.00 5.00
) Lavatorio 1.25 5.00 6.25 5.00 6.25
Lavadero 1 1.00 1.00 1.00 1.00
EXT. |Lavatorio 1.25 1.00 1.25 1.00 1.25
TOTAL UD 37.00 | 44.75 | 25.00 | 30.00 | 62.00 | 74.75
Fuente: Elaboracién Propia.
Cuadro 53
Célculo de caudal de descarga para recirculacion
APARATO FACTOR
SANITARIO ‘ e ‘ CONVERSION ~ RENDIMIENTO ‘ CETo
‘ Its/s ‘ Its/dia (2hrs. Uso
promedio)
Lavatorio 74.75 0.03 0.65 1.458 10494.90
TOTAL UD 10494.90
VOL. RESERVORIO
(m3) 10.50

Fuente:Elaboracién Propia.
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4.2.3.

Cuadro 54

Volumen de agua para riego de patios y jardines
Dotacién de agua de riego 2 Its/m2
Area de Jardines y Areas libres 10358.22m2
Volumen de Agua Residual Requerida 10.5m3
Volumen de Agua Potable Requerida 10.5m3

Fuente: Elaboracién Propia.

Sistema de Drenaje Pluvial.

El sistema de drenaje pluvial trabaja por medio de gravedad.

Azoteas y techos de la edificacion cuentan con redes de descarga

dirigidas tanto hacia géargolas de lluvia que desembocan hacia areas

verdes o patios, como a redes de drenaje con tuberias de 3" de

diametro que convergen directamente el agua de lluvia a la red principal

del conjunto.
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5.1.

CAPITULO V

Memoria Descriptiva de Instalaciones Eléctricas

Introduccion

5.1.1.

5.1.2.

Generalidades

La presente memoria descriptiva corresponde al desarrollo de
instalaciones eléctricas, redes de distribucidn internas y externas para
el proyecto de tesis: “Centro Especializado de Salud Mental
Comunitario en Cajamarca”. A fin de garantizar el correcto suministro y
funcionamiento en el conjunto.
Alcances del Proyecto

La implementacion y desarrollo de las instalaciones se realizaron
siguiendo lo dispuesto en el Cddigo Nacional de Electricidad y el
Reglamento Nacional de Edificaciones que especifica: “Las
instalaciones eléctricas interiores comprenden: acometida o puntos de
entrega, alimentadores, tableros, sub-tableros, circuitos derivados,
sistemas de proteccién y control, sistemas de medicion y registro,

sistemas de puesta a tierra y otros definidos por el proyectista.”*°

5.2. Descripcion del Proyecto

5.2.1.

Suministro de Energia.

El suministro de energia eléctrica la suministra la empresa
Hidrandina S.A. por la red general a través de una linea de media
tensidn que se conecta al punto de luz mas cercano y esta a su vez
ingresa a la sub estacién en caseta, ubicada en el patio de servicio de
la parte oeste de la edificacion.

La sub estacion suministrara la energia eléctrica a los Sub
Tableros Generales y estos a su vez a los Tableros de distribucion

ubicados en espacios de servicio y circulacién.

3OMinisterio de Vivienda Construccion y Saneamiento, (2019), Norma Técnica EM.010 Instalaciones
Eléctricas interiores del Reglamento Nacional de Edificaciones, Articulo 4 Componentes de las instalaciones
eléctricas interiores, Pag. 5
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Cuadro 55
Registro de tableros y subtableros

‘ TABLERO GENERAL SUB. TABLERO

ITEM ZONA / AMBIENTE
TD-01 Patio de servicio
TD-02 Patio de servicio
TD-1.1 Admision y caja
STG-01 TD-1.2 Recepcién y control
TD-2.1 SUM
STG-02 TD-2.2 Cuarto de limpieza
TD-2.3 Cuarto de limpieza
TD-3.1 Almacén
STG03 5535 Almacén
TD-4.1 Cuarto de limpieza
STG-04 =557 Cuarto de limpieza
TD-5.1 Almacén
STG05 4555 Cuarto de limpieza
STG-06 TD-6.1 Estadistica y arch.
TG TD-6.2 Recepcion
TD-7.1 Hall
STG-07 TD-7.2 Hall escaleras
TD-7.3 Hall escaleras
TD-8.1 Hall escaleras
STG-08 3555 Hall escaleras
TD-9.1 Admision y caja
STG-09 79555 Recepcion y control
TD-10.1 Cuarto de limpieza
STG-10 45902 Cuarto de limpieza
TD-11.1 Hall de servicio
STG-11 95310 Hall de servicio
TDE-01 Caseta guardiania 01
TDE-02 Caseta guardiania 02
STGE-01 e 03 Caseta sub estacion
TDE-04 Campo deportivo

Fuente: Elaboracién Propia.
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5.2.2. Calculo de Maxima Demanda por Alimentador

Cuadro 56
Cuadro de maxima demanda
M.DEM. | IN ID = IT IC
ITEM  To7AL H @) ) ) A B ALIMENTADOR
TD-01 2640 | 13.33 | 16.67 20 20 | 55 | 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH

TD-02 1640 8.28 | 10.35 | 12.42 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-01 11691 | 59.05 | 73.81 | 88.57 80 | 95 | 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-1.1 7787 39.33 | 49.16 | 58.99 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-1.2 6827 34.48 | 43.10 | 51.72 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-02 6672 33.70 | 42.12 | 50.54 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-2.1 3210 16.21 | 20.26 | 24.32 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-2.2 2565 12.96 | 16.19 | 19.43 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-2.3 2565 12.96 | 16.19 | 19.43 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-03 14060 | 71.01 | 88.76 | 106.52 | 90 | 95 | 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-3.1 10145 | 51.24 | 64.05 | 76.85 70 68 2-1x6mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-3.2 7430 37.53 | 46.91 | 56.29 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-04 3195 16.14 | 20.17 | 24.20 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-4.1 1997 10.08 | 12.61 | 15.13 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-4.2 1997 10.08 | 12.61 | 15.13 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-05 12077 | 61.00 | 76.25 | 91.49 80 | 95 | 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-5.1 7488 37.82 | 47.27 | 56.73 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-5.2 7609 38.43 | 48.03 | 57.64 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-06 12977 | 65.54 | 81.93 | 98.31 80 | 95 | 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-6.1 7944 40.12 | 50.15 | 60.18 60 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-6.2 8278 41.81 | 52.26 | 62.71 60 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH

TG STG-07 14041 | 70.91 | 88.64 | 106.37 | 90 | 95 | 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-7.1 8650 43.68 | 54.61 | 65.53 60 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-7.2 6336 32.00 | 40.00 | 48.00 40 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-7.3 2565 12.96 | 16.19 | 19.43 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-08 3419 17.27 | 21.58 | 25.90 30 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-8.1 2137 10.79 | 13.49 | 16.19 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-8.2 2137 10.79 | 13.49 | 16.19 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-09 11622 | 58.70 | 73.37 | 88.04 80 | 95 | 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-9.1 7188 36.30 | 45.38 | 54.45 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-9.2 7339 37.07 | 46.33 | 55.60 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-10 10544 | 53.25 | 66.56 | 79.88 70 68 2-1x6mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-10.1 6590 33.28 | 41.60 | 49.92 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-10.2 6590 33.28 | 41.60 | 49.92 50 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STG-11 2104 10.63 | 13.29 | 15.94 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-11.1 1655 8.36 | 10.45 | 12.53 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TD-11.2 976 4.93 6.16 7.39 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
STGE-01 | 75650 |382.07|477.59 | 573.11 | 500 | 525 | 2-1x240mm2 +1X10mm2 N2XOH
TDE-01 1780 8.99 | 11.24 | 13.48 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TDE-02 1550 7.83 9.79 11.75 20 | 55 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TDE-03 23232 | 117.33| 146.67 | 176.00 | 150 | 160 | 2-1x25mm2 +1X10mm2 N2XOH
TDE-04 68000 |343.43|429.29 | 515.15 | 450 | 450 | 2-1x185mm2 +1X10mm2 N2XOH
EQUIPOS ESPECIALES
ASC.01 9500 47.98 | 59.97 | 71.97 60 | 55 3-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
ASC.02 9500 47.98 | 59.97 | 71.97 60 | 55 3-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TOTAL 221426.304
LEYENDA

In: Intensidad Nominal en (A)
Id: Intensidad de Disefio en (A)
It: Intensidad del Termomagnético en (A)
Ic: Intensidad del conductor (A)
If: Intensidad de Fuse en (A)
Fuente: Elaboracion Propia.

Nota: Detalle de Maxima Demanda Anexo 8.5
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Para la realizacion del calculo de maxima demanda del centro
de salud mental comunitario se tomo en cuenta el area techada del
proyecto y su carga unitaria derivada del tipo de edificacion y segun el
cédigo nacional de electricidad en las que se establece las cargas de
circuitos y factores de demanda requeridos.

5.2.3. Calculos Eléctricos
5.2.3.1. Célculo de Acometida. Para el calculo de acometida se
requirio de los siguientes datos:
Sumatoria de cargas de tableros (W): 221426 W
Area techada del proyecto (m2): 5281.70 m2
Carca Unitaria (W/m2): 41.92 W

Para la aplicacion de factores de demanda se tomé en cuenta la
seccién 050-206 (A) y (B) Hospitales del codigo nacional de electricidad
en el que se establece un porcentaje del 80% de la carga por metro
cuadrado multiplicada por 900 y 65% a la superficie de la edificacion
gue exceda los 900m2.

Cuadro 57
Célculo de cargas

0.80 X 41.92*900 30185W

0.65 X 41.92*4381.70 119402W

TOTAL DE LA DEMANDA 149587W

FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
119669W

DEMANDA REQUERIDA 119.67 kw

Fuente: Elaboracion Propia.

Una vez definida una demanda de 119.67 Kw se determinara la
Intensidad nominal en (A), Intensidad de disefio en (A), Intensidad del
termo magnético en (A), Intensidad de Fuse en (A) e Intensidad del
Conductor en (A).

Cuadro 58
Acometida

ALIMENTADOR

TG 119669 227.27 284.09 340.91 300 275 3-1x70mm2+1X10mm2 N2XOH
Fuente: Elaboracion Propia.
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5.2.3.2. Célculo de Grupo Electrogeno
Kw/0.8 = Kva

119.67 /0.8 = 149.59 Kva x 1.2 (factor de seguridad) = 179.51 Kva

Como sabemos la potencia maxima de recorrido es de 179.51
Kva, por ello elegiremos un grupo electrégeno que sobrepase la misma,
con el fin de asegurar la eficiencia del producto.
5.2.3.3. Célculo de caida de Tension. El célculo de tension de la
acometida se determind siguiendo la siguiente formula:

AV=(KxIldxLxRcuxFp)/S

AV: Caida de Tensién
K: 1.73 en circ. Trif.
Id: Intensidad de disefio
L: Longitud del conductor més desfavorable (STG09)
Rcu: Resistividad del cobre = 0.0175 ohmios x mm2 / m
Fp: Factor de Potencia = 0.9
S: Seccion del conductor mmz2

En el siguiente cuadro podemos observar la caida de tension
calculada en tableros de distribucion, sub tableros, tablero general y
ascensores del proyecto.

La tolerancia en los circuitos es la siguiente: Circuito
monofasicos sera de 5.5 V y circuito trifasicos sera de 9.5V

En caso de sobrepasar la tolerancia se aumentara el calibre del

cable.
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Cuadro 59
Caida de tension
L AV
ITEM ‘ ALIMENTADOR ™) V)
TD-01 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH 26.84 | 3.52
TD-02 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH 102.49 | 8.36
2-1x10mm2+1X10mm2 N2XOH 102.49 | 3.34
STG.01 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH 89.58 | 20.83
2-1x50mm2+1X10mm2 N2XOH 89.58 | 4.17
STG-02 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH 89.95 | 29.84
2-1x25mm2+1X10mm2 N2XOH 89.95 | 4.77
STG-03 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH 43.77 | 12.24
2-1x25mm2+1X10mm2 N2XOH 43.77 | 4.90
STG-04 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH 42,72 | 6.79
2-1x6mm2+1X10mm2 N2XOH 4272 | 452
STG-05 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH 73.36 | 17.62
2-1x35mm2+1X10mm2 N2XOH 73.36 | 5.03
STG-06 2-1x10mm?2 +1X10mm2 N2XOH 113.27 | 29.23
2-1x50mm2+1X10mm2 N2XOH 113.27 | 5.47
STG-07 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH 116.81 | 32.62
2-1x50mm2+1X10mm2 N2XOH 116.81 | 5.58
STG.08 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH 70 | 11.90
2-1x10mm2+1X10mm2 N2XOH 70 4.76
STG.09 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH 114.69 | 26.51
2-1x50mm2+1X10mm2 N2XOH 11469 | 5.3
STG-10 2-1x6mm2 +1X10mm2 N2XOH 78.39 | 27.39
2-1x35mm2+1X10mm2 N2XOH 78.39 | 4.70
STG-11 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH 21.26 | 2.22
STGE-01 2-1x240mm2 +1X10mm2 N2XOH 2.7 0.17
ASC.0L 3-1x4mm2+1X10mm2 N2XOH 90.17 | 36.84
3-1x16mm2+1X10mm2 N2XOH 90.17 | 9.21
ASC.02 3-1x4mm2+1X10mm2 N2XOH 117.6 | 48.04
3-1x25mm2+1X10mm2 N2XOH 117.6 | 7.59
TG 3-1x70mm2+1X10mm2 N2XOH 55 6.08

Fuente: Elaboracion Propia.
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6.1.

CAPITULO VI

Memoria Descriptiva de Sefializacién y Evacuacion

Introduccion

6.1.1.

6.1.2.

Generalidades

La presente memoria descriptiva corresponde al desarrollo del
Sistema de Seguridad, Evacuacion y Senalizacion del “Centro
Especializado de Salud Mental Comunitario en Cajamarca” ubicado en
el distrito de Cajamarca, provincia de Cajamarca, Departamento de
Cajamarca, el cual est4 conformado por 2 pisos y Azotea.

Riesgos: Los posibles riesgos a los que estan expuestos los
usuarios son los incendios, movimientos sismicos, entre otros, para el
cual se propone un sistema de evacuacion Efectiva.

Reglamento y Condiciones Generales

El presente proyecto es considerado como uso Salud del Primer
Nivel de Atencion, Categoria I-3, el cual se ha realizado siguiendo lo
establecido en las siguientes normas:

- Reglamento Nacional de Edificaciones: Norma A.130 — Requisitos
de Seguridad (Capitulo 11); Norma A.010 — Condiciones Generales
del Disefio I,11,V,VI,X; Norma A.050 Salud

- Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer Nivel de Atencién”(6.2.1.16 De
la Seguridad y Prevision ante Siniestros)

- Norma Técnica de Salud para Sefalizacion de Seguridad de los

Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo

6.2. Consideraciones de Disefio de Vias de Evacuacion

6.2.1.

Escaleras:
El proyecto cuenta con Escaleras Integradas, que sirven para la
evacuacion en casos de emergencias, Y tienen salidas a pasajes de

circulacion hacia una zona segura.
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6.2.2.

e Célculo de la Capacidad de las Escaleras de Emergencia

Segun el Reglamento Nacional de Edificaciones en la Norma
A.130, Articulo 22 Capitulo Il, para el ancho de escalera se debera
multiplicar el nimero de personas a evacuar por un factor de 0.008, y
asi se puede obtener el ancho minimo requerido:
Escalera 1 (Ruta de Escape 1)
Capacidad Total: 55 personas x 0.008 = 0.44m de ancho minimo
Escalera 2 (Ruta de Escape 2)
Capacidad Total: 71 personas x 0.008 = 0.57 de ancho minimo
Escalera 3 (Ruta de Escape 2)
Capacidad Total: 50 personas x 0.008 = 0.40 de ancho minimo
Escalera 4 (Ruta de Escape 2)
Capacidad Total: 63 personas x 0.008 = 0.40 de ancho minimo

Las escaleras Tiene ancho de 1.50 metros, por lo tanto cumple
con reglamento; cuenta con las siguientes caracteristicas: pasos de
0.30 y contrapasos de 0.175, pasamanos continuos en todo su
recorrido a ambos lados de la escalera, las gradas contaran con
cantoneras metdlicas.
Rutas de Escape:

Las salidas de emergencia han sido dispuestas en funcion a los
parametros de la norma NFPA-101.:

El recorrido horizontal podra ser mayor a 45 metros y menor a
60 metros ya que el presente proyecto cuenta con salidas de
rociadores, la ruta mas larga a considerar y mas critica desde el punto
mas lejano es 60 metros.
e Célculo de Evacuacion considerando puntos mas Alejados.

Se considera que una persona pasa por un punto de
evacuacion de 0.60 m de ancho es en tres minutos, y la velocidad
en momentos criticos es 1.00m por segundo

TE=Td +Ts
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Donde:

TE: Tiempo de Evacuacion

Td: Tiempo de Desplazamiento Tdh + Tdv

Ts: Tiempo de Salida
e Tiempo de Desplazamiento

Tdh= 60 m/ 1m/seg. = 60 segundos

Tdv=3.30 m/ 1m/seg. = 3.30 segundos

Td=63.30 Segundos
e Tiempo de Salida

La puerta de salida tiene 2.40 m por lo que se considera 4 personas

por segundo

TS= A/ (BXC)

Donde:

A: N° de personas del Piso

B: N° de personas que pasan por la puerta en un segundo

C: N° de Puertas

TS=154/4 x 1 = 38.50 seg.

TE =Td + Ts=63.30 seg. + 38.50 seg. = 101.80 seg.

Tiempo maximo de Evacuacion de la Ruta Mas critica: 101.80”

6.2.3. Sefializacion

6.2.3.1. Sefiales de Evacuacién y Emergencia. Las sefiales de
evacuacion nos permiten identificar las salidas y los pasajes de
circulacion de escape, donde el evacuante encuentre las salidas
proximas. Segun la Norma Técnica de Salud para Sefializacion de
Seguridad de los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de
Apoyo nos define el tipo de sefiales a ser usadas en este tipo de
edificacion y los elementos que se necesitan para que el sistema de

evacuacion sea efectivo:

Pagina | 170



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

Figura 101
Sefales de Evacuacion y Emergencia

SENAL INDICATIVA

ZONA SEGURA EN CASO

RUTA DE EVACUACION

RUTA DE EVACUACION

BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS

RUTA DE EVACUACION

RIESGO ELECTRICO

DE SALIDA DE SISMO DERECHA IZQUIERDA
ZONA SEGURA
INDICA ZONA SEGURA INDICA SENTIDO Y RUTA INDICA SENTIDO ¥ RUTA
DESCRIFCION INDICA RUTA DE SALIDA EN CASO DE SISMO DE EVACUACION (DERECHA) DE EVACUACICN (IZQUIERDA)
MATERIAL PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO
D‘MET%ONES 0.20x0.30 0.20%0.30 0.30 % 0.20 0.30%0.20
SENAL INDICATIVA LEYENDA DE

RIESGO BIOLOGICO

PPRIMEROS
AUXILIOS

A\

ATENCION

ATENCION
RIESGO
Bl {[e]

INDICA UBICACION DE INDICA SENTIDO Y RUTA INIDICA UBICACION DE INDICA UBICACION DE
DESCRIPCION BOTIQUIN DE PRIMEROS DE EVACUACION (SALIDA) TABLERO DE DISTRIBUCION AMBIENTE QUE CONTIENE
AUXILIOS PELIGRO ELECTRICO RESIDUOS LIQUIDOS
MATERIAL PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO
DIMEI*EE]\)ONES 0.90 x 0.20 030x0.20 0.20% 030 0.20x0.30

Fuente: Norma Técnica de Salud para Sefializacién de Seguridad de los
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo

6.2.3.2. Sefiales de Equipos en Caso de Emergencia. Son sefales

sobre equipos importantes a utilizar en casos de emergencias, como

extintores, que se encuentran dentro del proyecto de disefio a

desarrollar, también se ubican de manera estratégica las luces de

emergencias que responderan en un décimo de segundo y la duracion

de encendido sera de 4 horas; asi mismo se considera el avisador

sonoro con luz estrodoscopica y la sefial de alarmas contraincendios.
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Figura 102
Senales de Equipos en Caso de Emergencia
SENAL DE LUZ SENAL UBICACION SENAL DE
ESTRODOSCOPICA DE EXTINTOR SISTEMA CONTRA- INCENDIO
AVISADOR m
SONORO
INDICA UBICACION DE
DESCRIPCION|  SIRENACONLUZ "o EXTINGUIDOR CONTRAINGENDIO
ESTRODOSCOPICA
MATERIAL PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO PVC AUTOADHESIVO
DIM EI';IiI}ON ES 0.20 x0.30 0.20x0.30 0.20x0.30

Fuente: Norma Técnica de Salud para Sefalizacion de Seguridad de los
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo
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8. Anexos
8.1. Estudios de Casos
8.1.1. Centro Ambulatorio San Lazaro

Figura 103
Centro ambulatorio de Salud Mental San Lazaro

Fuente: Proyectosdanielmorenoflores.blogspot.com

Ubicacion: Quito Ecuador, Calle Ambato y Barahona
Nombre del proyecto: Unidad de servicios ambulatorios de psiquiatria
Superficie construida: 1,880 m?
Afo del proyecto: 2013
Arguitectos: Daniel Moreno Flores, Jorge Andrade
Promotor: Instituto Metropolitano de Patrimonio
Proyecto: Ministerio de Salud Publica del Ecuador
Descripcion del Proyecto: ElI proyecto fue planteado en una
edificacion de valor patrimonial. La fachada de los recintos tuvieron que
ser conservadas por ser construcciones de la época colonial y
republicana, la nueva construccion se realizé en el interior del predio al
no poseer ningun valor arquitecténico.

El proyecto consta de 2 pisos y un nivel inferior, ademas de la

conformacion de 3 bloques pertenecientes a la nueva construccion.
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Figura 104
Proceso y emplazamiento de bloques

[ liberacién conservacion: bloques [l nueva construccion patio duro
W conservacion W antiguo I patios naturales

Fuente: Proyectosdanielmorenoflores.blogspot.com
El emplazamiento de los bloques fue determinado por la

configuracion de patios, haciendo alusion a la arquitectura propia del
centro histérico de la ciudad, cada uno de ellos con su propia
caracteristica y esencia con arboles frutales y medicinales.
Distribucion de Ambientes: La planta baja tiene la capacidad para 03
plazas de estacionamiento, una ambulancia y dos vehiculos de uso
estricto del centro ambulatorio, ademas de una zona de emergencia,
bodega, ss.hh, cuarto de maquinas, lavanderia, vestidores y oficina
de mantenimiento. La nueva edificacion se encuentra retirada en la
calle Ambato por un Hall previo, haciendo que la fachada restaurada
sirva de telon para la nueva infraestructura, esta calle ademas es
utilizada para el ingreso principal por ser la via con més circulacion
vehicular y peatonal.

Figura 105
Fachada de ingreso al Centro de Salud San Lazaro

Fuente: Proyectosdanielmorenoflores.blogspot.com
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Figura 106
Planta baja Centro de Salud Mental San Lazaro

Fuente: https://bitacoraq.com/arquitectura-2/2004-2/

La planta del primer nivel esta conformada por la sala de espera,
admision, fa ss.hh, y la distribucion espacial hacia los distintos
consultorios de psicologia y psiquiatria, asi como la sala de usos
multiples.

Figura 107
Primer nivel Centro de Salud Mental San Lazaro

=0 - -

Fuente: https://bitacorad.com/arquitectura-2/2004-2/
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El segundo nivel alberga al comedor de los empleados, el cuarto
de informatica, terapia ocupacional, recreacional y una cafeteria en los
blogues que conforman la nueva edificacion. Los espacios definidos en
la arquitectura con valor arquitecténico colonial y republicano ubicados
en el frente de la edificacion se utilizaron para actividades
administrativas, recursos humanos, laboratorio, farmacia (ler nivel), y
direccién en el segundo nivel.

Figura 108
Segundo nivel Centro de Salud Mental San Lazaro

Fuente: https://bitacorag.com/arquitectura-2/2004-2/

Figura 109
Centro de Salud Mental San Lazaro

Fuente: https://www.bicubik.photo/projects/centro-ambulatorio-san-lazaro/
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Identificacién de Zonas:

Cuadro 60

Zonificacion San Lazaro

ZONA INVETENES |

Recepcion
oficina del personal
supervision
SUM
sala de espera
admisién
estadistica
trabajo social
aula para pacientes
administracion,
secretaria
contratacion publica
presupuesto
contabilidad
direccién

Asistencial

Terapia Recreacional
Terapia Ocupacional
Odontologia
laboratorio clinico
toma de muestra
farmacia

Tratamiento p5|_colog_|a
psiquatria
emergencias
triaje
enfermeria
sala de recuperacion
medicina interna
medicina general

Almacen
centro de sistemas
utileria
lavanderia
SS.HH personal y pacientes
vestidores
bodega general
estacionamientos
cuarto de maquinas
separacion de desechos
centra de oxigeno y vacio
cuarto de limpieza

Servicios
Complementarios

Fuente: Elaboracion Propia.
Figura 110
Zonificacion planta baja Centro de Salud Mental San Lazaro

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 111
Zonificacion primer nivel Centro de Salud Mental San Lazaro

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 112
Zonificacion segundo nivel Centro de Salud Mental San Lazaro

1 2

Fuente: Elaboracion Propia.

Cuadro 61
Cuadro de areas del centro ambulatorio san lazaro
ZONA M2 | %
Asistencial 100 14.9
Planta Baja _ Tratamiento _ 108.50 | 16.2
Servicios Complementarios 296 44.1
Circulaciones 166.20 | 24.8
TOTAL 670.70 | 100
Asistencial 435.40 | 30.2
Planta 1er Nivel _ Tratamiento _ 458 31.8
Servicios Complementarios 90.30 6.3
Circulaciones 457.40 | 31.7
TOTAL 1441.1 | 100
Asistencial 243.10 | 35.8
Planta 2do Nivel _ Tratamiento _ 172.20 | 25.3
Servicios Complementarios 101.50 | 14.9
Circulaciones 162.60 | 23.9
TOTAL 679.30 | 100

Fuente: José Vicente Padilla Villacis, trabajo fin de carrera previa a la obtencion del
titulo de arquitectura, Universidad Central del Ecuador, Pag.31
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El cuadro de areas muestra que en la planta baja existe un
elevado porcentaje de Servicios Complementarios. Mientras que en la
primera planta se presenta un mayor porcentaje de zonas médicas y
de circulacion. Por otro lado, en la segunda planta las &reas con gran
concurrencia de tipo administrativo.

Figura 113
Organigrama planta baja
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Fuente: Elaboracion Propia.
Figura 114
Organigrama primer nivel
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Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 115
Organigrama segundo nivel
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Fuente: Elaboracién Propia.

Figura 116
Cortes, Centro de Salud Mental San Lazaro

Fuente: Proyectosdanielmorenoflores.blogspot.com
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Figura 117
Registro Fotogréfico, Centro de Salud Mental San Lazaro
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Fuente: https://www.bicubik.photo/projects/centro-ambulatorio-san-lazaro/
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8.1.2. Box Adolescent Mental Health Unit

Figura 118
Unidad de salud mental

Fuente: Kane.com.au

Ubicacion: Condado de Larimer-Colorado

Pais: EEUU

Area del Terreno: 6,200 m?

Afio del proyecto: 2008

Descripcion del Proyecto: El proyecto es una unidad de atencion para
adolescentes con problemas de salud mental, ubicado en un entorno
suburbano del condado de Larimer en Colorado. Es un establecimiento
de tipo local, para pacientes ambulatorios donde los servicios que
representan son de baja complejidad y principalmente con atencion y
seguimiento en tratamiento de la salud mental de la poblacion
adolescente en Larimer.

Para el disefio se aplico basicamente los principios que incluye
el uso de ambientes muy confortables con desplazamiento libre entre
ellos por primera vez en las unidades de salud mental de Colorado su
construccion concluyo en el afio 2008.
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Figura 119
Vista en planta Unidad de Salud Mental Adolescente
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Fuente: https://www.kane.com.au/project/box-hill-hospital-adolescent
Zonificacion y Ambientes:

e Zona Administrativa. Se desarrollan todas las actividades
dedicadas al manejo administrativo de la unidad de salud mental y
también de organizacion para el monitoreo y seguimiento asistencial.
Se encuentran las oficinas administrativas oficinas de apoyo,
coordinacion y monitoreo del paciente, sala de juntas.

Zona de proyeccion a la comunidad. Es la zona dénde se
encuentran los ambientes de uso complementario y dénde interactla
el publico general, tenemos ambientes como sala de exposiciones,
donde se exhiben los trabajos de los pacientes, el estar cafetin con

visita al &rea de recreacion con tratamiento paisajistico.
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Figura 120
Proyeccién a la comunidad

Fuente: https://www.kane.com.au/project/box-hill-hospital-adolescent

e Zona de Atencién y Tratamiento. Zona donde se atienden las
consultas de psicologia y salud mental de los adolescentes y
también se encuentran las salas de terapia especializadas.

e Zonade Talleres. Se realizan actividades de rehabilitacion para los
pacientes a través de los talleres ocupacionales y de aprendizaje,
tenemos talleres de manualidades, artesania, pintura, y un taller de
lectura para adolescentes con problemas de aprendizaje.

e Zona Académica. Se desarrollan las actividades de tipo académico
como el uso de la biblioteca, la realizacibn de charlas y
capacitaciones para el personal y también para las familias de los
pacientes.

e Zona de Recreacion. Son zonas donde se realizan actividades
recreativas para los pacientes, complementarias al tratamiento que
se les brinda. Se trata de un area pequefia, sin embargo su
presencia es importante terapéuticamente

e Zona de Servicios Generales. Se encuentran los servicios de

mantenimiento y almacén general.
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Caracteristicas Espaciales: Los interiores fueron disefiados para ser

espacios calmantes y relajantes. El uso de los colores célidos y

acogedores trasmite tranquilidad a los pacientes.

Dos paredes de lamina de vidrio transparente definen el espacio del

estar-cafetin que se abre al patio principal

La observaciéon personal y la privacidad del paciente estan en

equilibrio con el uso de interiores abiertos y corredores minimos.

Identificacién de Zonas:
Cuadro 62

Zonificacion Box Adolescent Mental Health Unit

ZONA

AMBIENTES

Direccién + SS.HH

Administracién

Contabilidad

Trabajo Social

Oficina de Bienestar

Administracion

Oficina de Monitoreo

Oficina del Investigacion

Sala de Juntas

SS.HH. Administrativos

Archivo

Admisién

Estar Cafetin

Proyeccion ala

Cocina

comunidad

Recepcion

Sala de Exposiciones

Recreacion Patio Deportivo
Tépico
SS.HH. Pacientes
Atenciony Sallzj\u(:je;tEesC[;era
Ttratamiento -
Terapia Grupal

Instruccién Conductual

Consultorios + SS.HH

Lobby

Auditorio

Académica

Aula Docente

Biblioteca

Taller de Manualidad + Depdsito

Taller de Artesania+ Deposito

Talleres

Taller de Pintura + Depdsito

Taller de Lectura + Depésito

Almacén

Servicios Generales ‘

Oficina de Mantenimiento

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 121
Organigrama general Box Hill Adolescent Unit
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Fuente: Davalos Silva, Ximena Lissette-Pefia Calderdn, Lizbeth Maria del Carmen, Requerimientos funcionales para el disefio de un centro
comunitario de salud mental, 2011
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8.1.3. Maroondah Mental Health

Figura 122
Centro Ambulatorio de Salud Mental Maroondah Mental Health

Fuente: http://www.sth.com.au/Projects/Maroondah-Mental-Health-Unit

Ubicacién: Ringwood East, Victoria, Australia

Area del Terreno: 14,000 m?2

Area del Terreno: 2007

Descripcion del Proyecto: El centro Maroondah de Salud Mental es
una instalacion para pacientes ambulatorios, disefiado para cubrir las
necesidades de salud mental de los residentes de la Ciudad de Victoria,
gue enraizadas en la comunidad, tengan enfoque de recuperacion y
respeten las diferencias culturales, inspirando esperanza, fortalezay la
autodeterminacion individual. El Centro Maroondah de Salud Mental se
ha disefiado en dos etapas. Las unidades han sido recientemente
completadas junto a los edificios existentes. El edificio existente se ha
renovado para la entrada y la dotacion de oficinas y un area para la

investigacion y docencia de los profesionales.
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Figura 123
Planta general por zonas Maroondah Mental Health
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Fuente: Davalos Silva, Ximena Lissette-Pefia Calderdn, Lizbeth Maria del Carmen,
Requerimientos funcionales para el disefio de un centro comunitario de salud
mental, 2011.

Zonificacion y Ambientes: El proyecto implemento patios y jardines

en el nacleo central de cada bloque, de esta manera es facil detectar 8

zonas claramente definidas, descritas a continuacion:

e Zona de atencién y Tratamiento. Esta zona se encuentra
configurada por 3 grupos de ambientes unidos por corredores
conectados: el primero y mas accesible desde el ingreso consta de
los ambientes bésicos asistenciales como son admision, tépico, y
trabajo social, el segundo grupo consta de consultorios de psicologia

y salud mental, y el tercer grupo definido por las salas de terapia.
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Figura 124
Admision

Fuente: http://www.sth.com.au/Projects/Maroondah-entaI—HeaIth—Unit

e Zonade Proyeccion ala Comunidad. Encontramos ambientes de
interaccion y participacibn comunitaria, como tiendas y oficina de
empleo donde se brinda el apoyo y respaldo a la produccion de los
pacientes en los talleres. Asi mismo, se encuentra un salén multiple
donde se desarrollan charlas informativas a familiares y externos;
cafetin con vista a una plazoleta y paseo peatonal.

e Zona de Recreacidn. Las actividades recreativas de los pacientes
se desarrollan en esta area, también participan los familiares,
amigos, vecinos y colegas.

Figura 125
Patio

Fuente: http://www.sth.com.au/Projects/Maroondah-Mental-Health-Unit
e Zona de Talleres. En esta zona se desarrollan los talleres
ocupacionales, donde los pacientes experimentan retos asociados
con la salud mental apartando sus incapacidades y desarrollando
sus potencialidades, de manera que generen produccion y empleo.
e Zona Académica. Se desarrollan las actividades de investigacion

capacitacién y docencia de los profesionales, con la finalidad de
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optimizar el servicio asistencial y realizar diagndsticos, estudios y
coordinaciones enfocadas al modelo de servicios mdultiples de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion, capaces de llenar todas las
necesidades biopsicosociales del individuo, la familia y la comunidad
en el que se desarrolla.

e Zona Administrativa. Se encuentran los ambientes donde se
realizan las actividades administrativas y de organizacion del Centro
de salud Mental. Tenemos las oficinas administrativas, de
planeamiento, sala de reuniones, etc.

e Residencia Médica. Es el area donde el equipo de profesionales a
cargo residen en forma temporal, donde realizan sus necesidades
basicas de vivienda. Consta de comedor, cocina, habitaciones, y
bafnos.

e Zona de Servicios Generales. Se encuentran los servicios de
mantenimiento y almacén general.

Caracteristicas Espaciales: El disefio de patios y jardines como

elemento organizador, permite obtener excelente iluminacién natural y

ventilacién en los interiores del proyecto. Se ha preponderado el uso

de colores pastel en interiores y buscando en el mobiliario el contraste
gue proporciona el toque de alegria a los espacios.

Figura 126
Proyeccion a la comunidad - recepcion

PRI =

Fuente: http://www.sth.com.au/Projects/Maroondah-Mental- Health Unit

JU

El uso de las texturas y ligero color en paneles y elementos del
espacio, rompen la monotonia estructural, y eventualmente favorece al
reconocimiento de los ambientes, permiten una lectura mas clara y

ademas crea sensaciones positivas en el usuario.
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Identificacién de Zonas:

Cuadro 63

Zonificacion Maroondah Mental Health
Ambientes

Planeamiento
Direccion
Docencia e Investigacion
Administracion
Administracion Logistica
Sala de Reuniones
Recepcién de personal
Archivo
SS.HH. Personal

Cafetin
Cocina
Almacén
Proyeccién ala SUM
comunidad Tiendas

Oficina de Empleo
Control
SS.HH

Plazoleta
Losa Deportiva
Recreacion Equipos Deportivos
Gimnasio

SS.HH.

Admisién
Expedientes
Tépico
Trabajo Social
Consultorios
Sala de Espera
SS.HH. Pacientes
Farmacia
Instruccién Conductual
Ludoterapia
Terapia Conductual
Terapia Grupal
Sala de Espera
Sala de Descanso
Psicoterapia

Atenciony
Ttratamiento

Estar
Comedor
Residencia Médica Cocina

SS.HH.
Habitaciones Personal

Sala Audiovisuales
Aulas de capacitaciones y coordinaciones
Coordinacién y Diagnostico
Biblioteca

Académica

Taller de Manualidad + Deposito
Taller de Jardin
Taller de Pintura + Depdsito
Taller de Teatro + Dep6sito
Taller de Costura + Depésito
Taller de Velas Decorativas+ Deposito

Talleres

Almacén General
Taller de Mantenimiento
Vestidores de Servicio

Servicios
Generales

Fuente: Elaboracién Propia.

Pagina | 194



| “CENTRO ESPECIALIZADO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO EN CAJAMARCA”

Figura 127
Organigrama general Maroondah Mental Health
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Fuente: Davalos Silva, Ximena Lissette-Pefia Calderdn, Lizbeth Maria del Carmen, Requerimientos funcionales para el disefio de un centro comunitario de

salud mental. 2011.
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8.1.4. Clinica Psiquiéatrica Helsingor

Figura 128
Psychiatric Clinic Helsinor

Fuente: Architizer.com

Ubicacion: Condado de Frederiksborg, Helsingor, Dinamarca
Nombre del proyecto: Clinica Psiquiatrica Helsingor
Superficie construida: 6,000 m?
Ao del proyecto: 2004-2006
Arquitectos: Plot JDS/Julien de Smedt Architects

Moe & Brodsgaard A/S y Shonherr Landskab

Descripcién del Proyecto: La Clinica Psiquiatrica forma parte de las
instalaciones del Hospital de Helsingor y se conecta por medio de un
puente techado, se ubica en el Condado de Frederiksborg. Tiene a su
cargo el cuidado y tratamiento de pacientes con enfermedades
mentales. La clinica se caracteriza por su combinacion de estilos
contemporaneo y minimalista que se integran a la topografia y a su
entorno, permitiendo que las instalaciones tengan una sensacion de
amplitud, libertad e iluminacion para sus usuarios.

La planta baja estd conformada por 4 pabellones, 3 de ellos
albergan a oficinas y habitaciones separadas Unicamente por patios. El
cuarto pabellon y de menor longitud dispone de ambientes de servicio
y recreacion como comedor, cocina, equipo técnico e instalaciones

deportivas.
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Figura 129
Planta baja Clinica Psiquiatrica Helsingor

Fuente: www.Pinterest.com
En la primera planta se sitGan consultorios de terapia

psiquiatrica, salas de reunion, conferencia y educaciéon, ademas de una
pequefia zona de administracion y recepcion. Los pabellones estan
integrados por terrazas verdes que cumplen el objetivo de mimetizar
los volimenes con el entorno y contribuir al bienestar y recuperacion
del paciente.

Figura 130
Primera planta Clinica Psiquiatrica Helsingor
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Fuente: www.Pinterest.com
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Identificacién de zonas:

Cuadro 64
Zonificacion Helsingor
Ambientes
Oficinas
Recepcion
Administracion Ad:]c':;'issttriigon
Sala de Reuniones
SS.HH. Personal
Hospitalizacion | Habitaciones
| SS.HH
Instalaciones deportivas
Recreacion Terrazas

SS.HH.

Areas de dia / consulta externa
Atencién y Tratamiento Consultorio de terapia psiquiatrica
SS.HH. Pacientes

Servicios [ Sala de Conferencias
Complementarios | Salas de Educacion
Social [ Patios

| Espacio Comunitario

Almacen de ropa sucia

. Cuarto de limpieza
Servicios Generales SS.AH

Cocina

Entrada principal / vestibulo
Transiciéon Hall

Corredor de acceso

Fuente: Elaboracién Propia.
Figura 131
Zonificacion planta baja Clinica Psiquiatrica Helsingor
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Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 132
Zonificacion primera planta Clinica Psiquiatrica Helsingor
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Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 133
Organigrama general primer nivel Clinica Psiquiatrica Helsingor
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Figura 134
Organigrama general segundo nivel Clinica Psiquiatrica Helsingor
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Fuente: Elaboracién Propia

Figura 135
Registro fotografico, Clinica Psiquiatrica Helsingor

Fuente: www.Arthictural.com
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8.2. CSMC “Esperanza de Vida” - Cajamarca
8.2.1. Recoleccion de Datos

Figura 136
Oficio N°252-2019-N-GR,CAJ/DRSC,RED.II.CAJ/D

/ . GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA
h DIRECCION REGIONAL DE SALUD
RED DE SERVICIOS DE SALUD Il CAJAMARCA

““Afio de la lucha contra la corrupcion y la impunidad”

Cajamarca, 31 de enero del 2019

4y )3023
OFICIO. N°252- 2019-N-GR.CAJ/DRSC.RED.II.CAJ/D

Sefiora:
MS. ARQ. NELLY AMEMIYA HOSHI
DECANA DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA, URBANISMO Y ARTES

REFERENCIA: CARTA N°001-2019-FAUA-UPAO
PRESENTE

Mediante el presente le hago llegar mi saludo cordial; a la vez, remitir la
informacién segiin el documento de referencia para el logro de los objetivos de la
investigacion; asi mismo, tenga a bien alcanzar a esta direccion los resultados del
trabajo realizado.

Por la atencion que brinde al presente, reitero las muestras de mi mayor consideracion y
estima personal.

Atentamente

LMICICY
ec
Archiy

“Salud con Participacion Social por Cajamarca Satudable”

Av. Mario Urteaga No. 500 - Cajamarca / Teléfono: 076 - 506871
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CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO “ESPERANZA DE VIDA":

1. DEFINICION, AMBITO Y CONFORMACION

2. DEFINICION

El Centro De Salud Mental Comunitario es un establecimiento de salud categoria I-3
especializado a su correspondencia, cuenta con médico psiquiatra y se rvicios especializados
para nifosfas y adolescentes, adultos y adultos mayores asi como en Servicios
especializados en adicciones y participacién social y comunitario.

3, AMBITO

£l Centro De Salud Mental Comunitario se constituye como tal, a partir de |3 Resolucion
Directoral NTS N*138-MINSA/2017/DGIESP la misma que define al dmbito jurisdiccional con
una poblacién de 100 000 personas.

La poblacidn beneficiaria serd la poblacion referida de Ia jurisdiccion de los Centros de Salud:
Magna Vallejo (22 258 usuarios), Hospital IlE Siman Bolivar (43 742 usuarios), CS La Tulpuna
(27 180 usuarios) y PS Micaela Bastidas (8 211}, la cual hace un total de 101 391 persanas.

EESS A Categoria | Poblacion

La Tulpuna I-3 27,180 hab

Micaela Bastidas | 1-2 8,211 hab
Magna Vallejo | 1-3 22,258 hab

Simon Bolivar | I1-E | 43,742 hab

TOTAL | 101,391 hab |

4, CONFORMACION

£l Centro De Salud Mental Comunitario estd conformado por un equipo Multidisciplinario
de profesionales de salud {médico psiquiatra, médico de familia, psicélogos, enfermeras,
trabajador social, tecnodlogos médicos, quimico farmacéutico, técnicos en farmacia, técnicos
en enfermeria) dispuestos a brindar una atencion especializada dirigido al usuario, familia y
comunidad.

€l Centro de Salud Mental Comunitario, se ubica en la Av. Alfonso Ugarte N° 1133, en el
barrio “La Tulpuna”, sito en el Distrito de Cajamarca.
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FUNCIONES GENERALES DEL CENTRO DE SALUD

Realizar asistencia técnica, supervision y capacitacion para la mejora de las
intervenciones clinicas, psicosociales y de gestion en salud mental a los
establecimientos del primer nivel de atencién y servicios médicos de apoyo de su
territorio, los cuales realizan la identificacidn atencidn y seguimiento de los casos leves
o menos complejos y/o referencia de los casos graves y/o complejos a los CSMC.
Brindar atencidon ambulatoria especializada a usuarios con trastornos mentales y/o
problemas psicosociales graves y/o complejos, asegurando la continuidad de cuidados
a través de los establecimientos de salud correspondientes. Los casos que lleguen al
servicio y son considerados no graves y/o no complejos reciben primero atencién y son
derivados a los establecimientos de primer nivel de atencién para el cumplimiento de
su plan de tratamiento.

Articular acciones con los actores sociales de la comunidad para el cuidado de la salud
mental de las personas, familia y comunidad.

NIVEL DE DEPENDENCIA DEL CENTRO DE SALUD

El Centro de Salud depende de la Red de Servicios de Salud Cajamarca

AL CAJAMA

RCAL Y
AL BE SALUD §Y

i?/,_
I? :t_;::

NO REGION

GOBIERNG TRECIG

) RED DE SALU
£N

A'SSi'L:(;-(.:Lnlfféi‘iliil Gareia
CEP 55828
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8.2.2. Planos Arquitecténicos

Figura 137
Planta primer nivel Centro de Salud Menta Comunitario Esperanza de
Vida
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Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 138
Planta segundo nivel Centro de Salud Menta Comunitario Esperanza
de Vida
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8.2.3. Panel Fotografico

Figura 139
Panel Fotografico CSM Esperanza de Vida

Fuente: Visita al Centro de Salud Mental Esperanza de Vida — Cajamarca
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8.3. Fichas Antropométricas

Figura 140

Ficha antropométrica — oficina de administracion

5.00

ADMINISTRACION

OFICINA DE ADMINISTRACION

921p

L 080

3.80

z (o] N A
ADMINISTRATIVA

USUARIO  CANT.
P. MEDICO 00
P.ADMINIST 01
= P.SERVICIO 00
< PACIENTE 02
AREANETA: 15m2
CIRCULACION: 638 m2
MOBILIARIO /O EQUIPO TOTAL  A38m2
Cédigc D DIAMETRO Largo Ancho Alto Cant.
1 ESTANTE 1.70 0.35 1.60 1
2 ESCRITORIO 200 0.60 0.75 1 0 1
3 SILLA 0.50 0.50 0.55 3
Fuente: Elaboracién Propia.
Figura 141
Ficha antropométrica — sala de estar
UNNVERSIDAD
PRIVADA
ANTENORORREGO
g TEMA :
- CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA
USUARID  CANT.
a4 P. MEDICO 00
P.ADMINIST 05
0,15 0.80 3.80 0,13 P. SERVICIO 00
- 1 £00 L PACIENTE 00
AREA NETA: 20m2
CIRCULACION: 694 m2
MOBILIARIO Y/O EQUIPO TOTAL: 2884m2
Cadigo_| D DIAMETRO | Largo Ancha Ao | Cant
- 162 0.80 0.40 1
) SILLON 095 0.80 0.40 2 02
2 | MODULO DE COCINETA 273 0.50 0.85 1

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 142
Ficha antropométrica — recepcién y control

RECEPCION Y CONTROL

915

285
2.70

USUARIO CANT.

P.MEDICO 00
P. ADMINIST 02
P. SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:  997m2
CIRCULACION: 339m2

TOTAL: 134 m2

MOBILIARIO Y/O EQUIPO
Cadigo D i DIAMETRO Largo Ancho Alto Cant.
1 ESTANTE R 3.00 0.35 160 1
2 BARRA DE ATENCION - 2.50 0.60 0.75 1 03
3 SILLA R 0.50 0.50 0.55 2

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 143
Ficha antropométrica — admision y caja

ADMISION + CAJA

1419

285
2.70

USUARIO CANT.

- P. MEDICO 0o
15 070, 1.60 . 160 L, 070 Q1 P. ADMINIST 02

K 1 1 1 1 P.SERVICIO 00

490 PACIENTE 00

AREANETA:  1396m2
CIRCULACION: 553m2

MOBILIARIO Y/O EQUIPO TOTAL: 194 m2
Codigo Descripci DIAMETRC | Largo Ancho Alto Cant.
1 ESTANTE - 1.00 0.35 1.60 4
2 BARRA DE ATENCION - 3.20 0.60 0.75 1 04
3 SILLA - 0.50 0.50 0.55 2

Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 144

Ficha antropométrica — topico

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

TGPICO
| 4.00 L

—
N ——

MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DIAG. Y
TRATAMIENTO
USUARIO CANT.
P. MEDICO 01
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 02

AREANETA:  2000m2
CIRCULACION; 500m2

TOTAL: 2500m2

MOBILIARIO Y/O EQUIPO
Cadigo Descrij Largo Ancho Alto ant.
1 MESA DE TRABAJO 120 0.60 072 1
2 SILLA 043 0.57 0.42 3
3 ESTANTERIA 1.70 0.35 1.60 1
4 CAMILLA 1.95 0.67 1.00 1
5 ESCALERA DE 2 PELDANOS 044 040 0.30 1
6 BIOMBO 2.10 0.05 1.80 1
7 BALANZA 0.35 0.35 1.60 1

05

Fuente: Elaboracion Propia.

Figura 145

Ficha antropométrica — sala de reposo

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

SALA DE REPOSO

4.00 |

1.70

2.10

91g
1
L

—

EN CAJAMARCA

ZONA DIAG. Y
TRATAMIENTO
USUARIO CANT.
P.MEDICO 01
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 02

AREANETA:  2000m2
CIRCULACION; 500m2

TOTAL: 2500m2

MOBILIARIO Y/O EQUIPO
Cadigo Descripci Largo Ancho Alto Cant.
1 MESA DE TRABAJO 120 060 072 1
2 SILLA 043 0.57 042 3
3 ESTANTERIA 1.70 0.35 1.60 1
4 CAMILLA 1.95 0.67 1.00 1
5 ESCALERA DE 2 PELDAROS 0.44 0.40 0.30 1
6 BIOMBO 210 0.05 180 1

06

Fuente: Elaboracién Propia.
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Figura 146

Ficha antropométrica — sala terapia de lenguaje, prevencion de drogas, lecturay

orientacion laboral

SALA DE TERAPIA DE LENGUAJE -

PREVENCION DE DROGAS - LECTURA - ORIENTACION LABORAL

4.60 L

K k]
0i§ 000 340 015

6.75

423

e
=

USUARIO

P.MEDICO 01
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 09

AREANETA:  3105m2
CIRCULACION: 19.20m2

CANT.

MOBILIARIO Y/O EQUIPO

Codigo Descripeidn

Larga

Ancho

Alto

TOTAL: 50.34 m2

ESCRITORIO

1.60

0.60

072

SILLA

0.58

0.50

042

SILLA GIRATORIA

ol wl e

050

0.50

0.55

ESTANTERIA

145

0.35

1.80

07

Fuente: Elaboracién Propia.

Figura 147

Ficha antropométrica — taller de rehabilitacion psicosocial para nifios

5.45

4325

]

REHABILITACION

TALLER DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA NINOS

Qi 080

USUARIO

P. MEDICO 01
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00

CANT.

MOBILIARIO Y/0 EQUIFO PACIENTE 12
Codigo Desaripcitn Largo Ancha Ao | Canl.

1 MESADE TRABAJO| 067 077 [ 2 AREANETA:  3879m2
2 SILLA 040 0.30 0.26 B CIRCULACION; 1853 m2
3 CASA DE JUEGOS 1.50 1.50 il 1 TOTAL: 5931 m2
n PUFF 085 [ 030 Z

5 ESTANTERIA 130 035 160 1

6 ARMARIO 130 035 120 1

7 ESCRITORIO 160 060 072 1 O 8

8 SILLA GIRATORIA 0.50 0.50 055 1

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 148
Ficha antropométrica — taller de rehabilitacion psicosocial para adolescentes,
adultos y adultos mayores

REHABILITACION

TALLER DE REHABILITACION PSICOSOCIALPARA ADOLESCENTES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

L 6.80
*

0.0 5.60

L

;3

L
1

1.50

830

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

450

ZONA

DE REHABILITACION
USUARIO CANT.

P. MEDICO 01
P. ADMINIST 00
A P. SERVICIO 00
ok PACIENTE 10
MOBILIARIO /0 EQUIFQ AREANETA:  428m2
Cédigo Descripgion Largo Ancho Ao | cant CIRCULACION: 2194 m2
1 MESA DE TRABAJO| 2.00 050 072 H Pttt el
2 SILLA 045 035 0.42 0 TOTAL: 6474 m2
3 SILLA GIRATORIA 047 056 0.42 1
4 LAVATORIO 040 0.50 085 1
5 ESCRITORIO T12 060 0.7 T
6 ESTANTERIA 230 040 160 H O 9
T ARMARIO 1.50 0.40 180 1

Fuente: Elaboracién Propia
Figura 149
Ficha antropométrica — sala de relajacion

REHABILITACION

SALA DE RELAJACION
| 6.10
+

1 0.90 0.40 3.20 145

E -

41
11

5.05
5.35

MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA

DE REHABILITACION
USUARIO CANT.

P. MEDICO 01
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
— PACIENTE 10

oy
=

AREANETA:  3263m2
CIRCULACION: 19.27 m2

MOBILIARIO Y/0 EQUIPO TOTAL: 519m2
Codigo Descripcidn Largo Ancho Alto Cant.
1 COLGHONETA 1.50 060 0.05 10
2 ESTANTE 0.60 0.35 1.60 2
3 MUEBLE DE AUDIO 200 0.35 1.60 1 1 0

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 150
Ficha antropométrica — sala de habilidades sociales
PROYECCION A LA COMUNIDAD
SALA DE HABILIDADES SOCIALES
=T
UNVERSIDAD
PRIVADA
S TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA
ZONA DE PROYECCION
A LA COMUNIDAD
USUARIO  CANT.
P. MEDICO 01
P.ADMINIST 00
g P.SERVICIO 00
PACIENTE 10
MOBILIARIO Y/0 EQUIPO AREANETA:  2500m2
Codigo D il Largo Ancho Alto Cant. CIRCULACION: 11 m2
1 ESCRITORIO 160 0.60 072 1 TOTAL: 36.00m2
2 MESA DE TRABAJO 1.00 0.85 072 3
3 SILLA 045 0.35 0.42 10
4 SILLA GIRATORIA 0.50 0.50 0.55 1
5 ARMARIO 1.50 0.40 1.80 1 l 1

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 151
Ficha antropométrica — taller de artesania, manualidades + depdsito

PROYECCION A LA COMUNIDAD

TALLER DE ARTESANIA - MANUALIDADES + DEPOSITO
2.00

o
3
4
o
2
2
+
-
2
]
-
3
2
2
Lo

&
E
E
P

0.50

070

oro g,
2
2
&

485

070 pas, 0
il

L MENTAL
EN CAJAMARCA

050

ZONA DE PROYECCION

& A LA COMUNIDAD
< USUARIO CANT.
E‘: 4 P. MEDICO 01
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
MOBILIARIO Y/0 EQUIPO PACIENTE 09
Codigo Desci Largo Ancho Ato | cant.
1 ESCRITORIO 160 060 072 1 AREANETA:  4361m2
F MESA DE TRABAJO| 075 080 07z | @ CIRCULACION: 2530m2
El SILLA 045 040 0ez | 9 TOTAL  6891m2
a SILLA GIRATORIA 050 050 0% | 1
5 ARMARIO 150 0.40 180 | 1
s ESTANTE 160 035 a0 | 1
7 ESTANTE 090 0.35 180 | 3 1 2

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 152
Ficha antropométrica — taller de pintura + depdésito
PROYECCION A LA COMUNIDAD

TALLER DE PINTURA + DEPOSITO
9.00

ke
Q5 2.05 J"‘_ 4.90 Lp 1.60 1

o

E
E
E
P

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE PROYECCION
A LA COMUNIDAD
USUARIO CANT.

P. MEDICO 01

P. ADMINIST 00

P. SERVICIO 00

PACIENTE 09
] AREANETA:  5105m2
MOBILIARIO Y/O EQUIFO ' CIRCULACION: 27-30m2
Codigo Descri Largo Ancho Alto Cant TOTAL: 7835m2
1 CABALLETE 120 005 150 10
2 SILLA 0a7 040 022 | 10
3 ESTANTE 180 0.3 180 1 l 3
4 ESTANTE 0.90 035 180 | 2

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 153
Ficha antropométrica — sala de exhibicion + depadsito

PROYECCION A LA COMUNIDAD

SALA DE EXHIBICION + DEPOSITO

=
(— —S**
_j.-
—+
— UNIVERSIDAD
o 4 PRIVADA

sm

ZONA DE PROYECCION
A LA COMUNIDAD
USUARIO CANT.

el Sed | _Sed | Ded | el
©

e S S e S s Ay 3
=
=
=

P. MEDICO
P. ADMINIST
P. SERVICIO 00
U | —_ PACIENTE- 20
TEEREY oo 130 ] 1m0 ; FAMILIA

AREANETA:  9875m2
CIRCULACION: 6061m2

4

TOTAL: 15838 m2
MOBILIARIO Y/O EQUIPO
Cédigo Descripeidn Largo Ancho At Cant
1 CABALLETE 120 0.05 150 10
2 SILLA 047 040 042 10
3 ESTANTE 160 035 780 1 14
4 ESTANTE 0.0 035 1.80 H

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 154

Ficha antropométrica — gimnasio

REHABILITACION

GIMNASIO

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE
REHABILITACION
USUARIO CANT.
P.MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 10

MOBILIARIO Y/O EQUIFO
Codigo Descripcion Largo Ancha Alto Cant. AREANETA: 2716 m2
1 LOKERS 0.35 035 oo 10 CIRCULACION: 16.74 m2
2 GYM MULTIFUNCIONAL 155 1.45 212 1 TOTAL: 4390 m2
3 MANCUERNAS 0.25 0.02 - 10
4 BANCA PARA PESAS 1865 1.00 1.10 2
5 BANCO DE ABDOMINALES 136 042 0.85 1
6 BICICLETA ESTACIONARIA 120 078 082 2 1 5
7 CINTA CORREDORA 175 0.76 140 2
Fuente: Elaboracion Propia
Figura 155
Ficha antropométrica — caseta de control de ingreso
CASETA DE CONTROL DE INGRESO + SS.HH
FaF UNIVERSIDAD
o34 PRIVADA
ANTENORORREGO
S TEMA :
CENTRO DE SALUD
T MENTAL
E EN CAJAMARCA
ZONA DE SERV.
GENERALES
USUARIO CANT.
P. MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 0
PACIENTE oo
MOBILIARIO Y/O EQUIPO AREANETA: B40m2
— — CIRCULACION: 000 m2
Codigo D DIAMETRO Largo Ancho Alto Cant. _—
1 ESTANTE 1.00 0.35 1.80 2 TOTAL: 840m2
2 BARRA DE ATENCION 140 0.60 075 1
3 SILLA 050 0.50 0.55 2
4 LAVADERO 0.40 0.50 0.85 1
bl INODORO 075 0.50 0.38 1 1 6

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 156
Ficha antropométrica — sala de maquinas

SERVICIOS GENERALES

SALA DE MAQUINAS

==

— o

=

J

Q18

5.20

Qg

550

MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE SERV.
GENERALES
USUARIO CANT.
P.MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 01
PACIENTE 00

AREANETA:  3767m2
CIRCULACION: 2442 m2

TOTAL: 6210m2

17

Fuente:

Elaboracion Propia

Figura 157
Ficha antropométrica — administracion servicios higiénicos para mujeres

ADMINISTRACION

SERVICIOS HIGIENICOS PARA MUJERES

L

2.75

1.46

+
015 o090 o

260

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

MOBILIARIO Y/O EQUIPO

z (o] N A
ADMINISTRATIVA
USUARIO CANT.
P. MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:.  715m2
CIRCULACION: 368m2

TOTAL: 1083 m2

Cadigo

D

DIAMETRO

Largo

Ancho

Alto

Cant.

1

LAVADERO

040

050

085

2

INODORO

078

050

038

18

Fuente:

Elaboracion Propia
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Figura 158

Ficha antropométrica — administracion servicios higiénicos para hombres

ADMINISTRACION

SERVICIOS HIGIENICOS PARA HOMBRES

3.55

EN CAJAMARCA

MOBILIARIO YO EQUIPO

Ccodigo

D

Largo

Ancho

Alto

Zz ¢] N A
ADMINISTRATIVA
USUARIO CANT.

P.MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:  976m2
CIRCULACION: 463m2

TOTAL: 1438 m2

LAVADERO

0.40

0.50

0.85

INODORO

075

0.50

0.38

URINARIO

0.30

0.50

0.90

19

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 159

Ficha antropométrica —servicios higiénicos discapacitados

-

0,
1
L
1

SERVICIOS HIGIENICOS DISCAPACITADOS

MOBILIARIO Y/O EQUIPO

Codigo

5

DIAMETRO

Largo Ancho

Alto

Canl.

1

LAVADERO

040

050

085

USUARIO CANT.

P. MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 01

AREANETA:  6.36m2
CIRCULACION:  ---m2

TOTAL: 636m2

2

INODORO

073

0.50

0.36

3

BARRAS DE APOYO

1.00

0.90

1.00

0.70

20

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 160

Ficha antropométrica —servicios higiénicos de hombres para pacientes

L 275 L
1 1
Qi 000 o 145 115
. 3 ol
=
g
&
e
=
&
i
-
=

5.32

SS.HH DE HOMBRES PARA PACIENTES

MOBILIARIO Y/O EQUIPO

USUARIO

P. MEDICO
P. ADMINIST
P. SERVICIO
PACIENTE

CANT.
00
00
00
00

AREANETA:  14.63m2
CIRCULACION: 508m2

TOTAL: 1971 m2

Caodigo D Largo Ancho Alto Cant.
1 LAVADERO 0.40 0.50 085 3
2 INODORO 0.75 0.50 0.38 2
3 URINARIO 0.30 0.50 0.90 2

21

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 161

Ficha antropométrica —servicios higiénicos de mujeres para pacientes

SS.HH DE MUJERES PARA PACIENTES

I 2.75

1

q1p 080 DL,@

MOBILIARIO Y/O EQUIPO

Codigo D DIAMETRO Largo Ancho Alto Cant.
1 LAVADERO 040 0.50 0.85 3
2 INODORO 075 0.50 0.38 2

USUARIO

P.MEDICO
P. ADMINIST
P. SERVICIO
PACIENTE

CANT.

00
00
00
00

AREANETA:  1155m2
CIRCULACION: 3.96m2

TOTAL: 1551 m2

22

Fuente: Elab

oracion Propia
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Figura 162

Ficha antropométrica —servicios higiénicos personal médico — administrativo
hombres + vestidor

arn

SS.HH PERSONAL MEDICO-ADMI. HOMBRES + VESTIDOR

l 555 L
1 1
1 090 ofp 090  gif 1.45 L 090 | 0B84 Qif
™ T 1 1 1 ™
=
=

1.90

1.50

LAl

1 2.50 0.90 164 1

L
1

USUARIO CANT.

P.MEDICO 02
P. ADMINIST 02
P. SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:  20.53m2

. MOBILIARIO W:'O EQUIPO — — — CR ION: 7.40m2
i argo ncho o an e ———
codo:qo LAVADERO ﬂg4ﬂ 0.50 0.85 2 TOTAL: 2 Bmz
2 INODORO 0.75 0.50 0.38 2
3 URINARIO 0.30 0.50 0.90 2
4 BANCA DE MADERA 0.90 0.45 045 3 2 3
5 LOKERS 0.35 0.35 070 []

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 163

Ficha antropométrica —SS.HH. pers.médico — administrativo mujeres + vestidor

SS.HH PERSONAL MEDICO-ADMI. MUJERES + VESTIDOR

35

1.90

3.70

1.50

L
4

ofp o0s0  gQm 164 3‘},15

USUARIO CANT.

P.MEDICO 02
P. ADMINIST 02
P. SERVICIO 00

%1 i ki 1 PACIENTE 00
| 5.55 |
! MOBILIARIO Y/O EOU\F‘(‘)] mﬁc Nl Er! :R 253m2
i D Largo Ancho Alto Cant. w
c°d1'q° LAVADERO 0.40 0.50 085 2 TOTAL: 2r03m2
2 INODORO 075 0.50 0.38 2
0.90 043 0.45 2
3 BANCA DE MADERA 120 045 045 1 24
4 LOKERS 0.35 0.35 0.70 6

Fuente:

Elaboracion Propia
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Figura 164

Ficha antropométrica — servicios complementarios servicios higiénicos hombres

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

S$S.HH DE HOMBRES

190 |, 080 |,055 Jﬂﬁ

5.40

175

ZONA DE SERV.
COMPLEMENTARIOS
USUARIO CANT.
P.MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA: 1485 m2

L 275 ]
1 1 CIRCULACION: 648 m2
MOBILIARIO ¥/O EQUIPO TOTAL: 2133m2
Caodigo Di Largo Ancho Alto Cant.
1 LAVADERO 0.40 0.50 0.85 2
F] INODORO 0.75 0.50 0.38 2 25
3 URINARIO 0.30 0.50 0.90 2

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 165

Ficha antropométrica — servicios complementarios servicios higiénicos mujeres

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

S$5.HH DE MUJERES

MENTAL
EN CAJAMARCA

MOl

BILIARIO Y/O EQUIPO

ZONA DE SERV.
COMPLEMENTARIOS
USUARIO  CANT.
P. MEDICO 00
P.ADMINIST 00
P.SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:  962m2
CIRCULACION: 458 m2

TOTAL: 1420m2

Cadigo D DIAMETRO Largo Ancho Alto Cant.
1 LAVADERO 0.40 050 085 2
2 INODORO 0.75 0.50 0.38 2

26

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 166

Ficha antropométrica — rehabilitacion servicios higiénicos hombres

REHABILITACION

88.HH DE HOMBRES

0.90

1.55

013
k

055 0,15
™
)
¥

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE

REHABILITACION
USUARIO CANT.
P.MEDICO 00
P.ADMINIST 00
P.SERVICIO 00

PACIENTE 00
AREANETA: 305m2
CIRCULACION: 438m2
MOBILIARIO Y/O EQUIPO TOTAL: 743m2
Codigo D Largo Ancho Alto Cant
1 LAVADERO 040 0.50 085 1
2 INODORO 075 0.50 038 1 2 7
3 URINARIO 030 0.50 090 1

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 167

Ficha antropométrica — rehabilitacion servicios higiénicos mujeres

REHABILITACION

SS8.HH DE MUJERES

|, 055 4,15

0
230

|
1

415 085
1
'3
£

MOBILIARIO Y/O EQUIPO

Codigo DIAMETRO |  Lago Ancho Alto Cant
1 LAVADERO B 0.40 0.50 085 1
2 INODORO 075 0.50 0.38 1

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE
REHABILITACION
USUARIO  CANT.
P. MEDICO 00
P.ADMINIST 00
P.SERVICIO 00
PACIENTE 00
AREANETA: 203m2
CIRCULACION: 368 m2

TOTAL: 571m2

28

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 168

Ficha antropométrica — servicios generales servicios higiénicos hombres

SERVICIOS GENERALES

§8.HH DE HOMBRES

MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE SERV.
GENERALES
USUARIO  CANT.
P. MEDICO 00
P.ADMINIST 00
P.SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:  1322m2

CIRCULACION: 651m2

TOTAL: 1873 m2

MOBILIARIO Y/O EQUIPO
Cadigo Dx Largo Ancho Alto Cant.
1 LAVADERO 040 0.50 0.85 2
2 INODORO 0.75 0.50 0.38 1
3 URINARIO 0.30 0.50 0.90 1
4 BANCA DE MADERA 095 0.45 045 1

29

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 169

Ficha antropométrica — servicios generales servicios higiénicos mujeres

SERVICIOS GENERALES

S$5.HH DE MUJERES

L
1

258
Qip053 | 080 O 085 QIf

1

T

010 0o0 Q15

g
™ il il
L
i

T
L

7

TEMA :
CENTRO DE SALUD
MENTAL
EN CAJAMARCA

ZONA DE SERV.
GENERALES
USUARIO CANT.
P.MEDICO 00
P. ADMINIST 00
P. SERVICIO 00
PACIENTE 00

AREANETA:  1206m2
CIRCULACION; 534m2

TOTAL: 174m2

MOBILIARIC ¥/O EQUIPO

Codigo D

Largo

Ancho

Alto

Cant.

DIAMETRO
1 LAVADERO -

0.40

0.50

0.85

2 INODORO

0.75

0.50

0.38

30

Fuente: Elaboracién Propia
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8.4. Memoria de Calculos Estructura
Cuadro 65

Metrado de cargas estructuras

[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA |

SUB-
NIVEL | TIPO TRAMO TIPO DE CARGA CARG.UNIT | ) ) L) | ToTaL | TOTAL
(kg/m2) (tn/iml) (tn/ml)
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
4-5 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 2 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
5-7 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
7-8 CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
3 S-T Piso terminado 100 0.40 1.00 40
T-U Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
20 3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
4-5 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
P 3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
21 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
5-7 CARGA VIVA 0.04
7-8 SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
22 S-T Piso terminado 100 0.40 1.00 40
T-U CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
[[2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
ANCHO TRIBUTARIO SUB-
CARG. UNIT TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA (kg/m2) AL (m) A2 (m) b (m) h (m) IISJQIIS (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-201 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50) CARGA VIVA 250
S-T S/C Azotea 100 0 2.50 250
3 T-U CARGA MUERTA 1675
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-101 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) Piso terminado 100 0 2.50 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2123
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-202 Piso terminado 100 2.50 1.55 405
(25X50) CARGA VIVA 405
SIC Azotea 100 2.50 1.55 405
4 S-T CARGA MUERTA 2528
T-U Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-102 Tabiqueria 100 2.50 1.55 405
(25X50) Piso terminado 100 250 1.55 405
CARGA VIVA 1620.00
SIC 2do piso 400 2.50 1.55 1620
CARGA MUERTA 998
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 1.55 543
V-203 Piso terminado 100 0 1.55 155
(25X50) CARGA VIVA 155
SIC Azotea 100 0 1.55 155
5 Entre CARGA MUERTA 1153
T-U Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 1.55 543
V-103 Tabiqueria 100 0 1.55 155
(25X50) Piso terminado 100 0 1.55 155
CARGA VIVA 620.00
SIC 2do piso 400 0 1.55 620
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CARGA MUERTA 2100
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 2.45 1400
V-203 Piso terminado 100 1.55 2.45 400
(25X50) CARGA VIVA 400
SIC Azotea 100 155 2.45 400
S-T CARGA MUERTA 2500
T-U Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 2.45 1400
V-103 Tabiqueria 100 155 2.45 400
(25X50) Piso terminado 100 1.55 2.45 400
CARGA VIVA 1600.00
SIC 2do piso 400 1.55 2.45 1600
CARGA MUERTA 2437.50
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-204 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.45 2.30 1663
(25X50) Piso terminado 100 2.45 2.30 475
S-T CARGA VIVA 475.00
VOLAD. SIC Azotea 100 2.45 2.30 475
7 CARGA MUERTA 2912.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.45 2.30 1663
V-104 Tabiqueria 100 2.45 2.30 475
(25X50) Piso terminado 100 2.45 2.30 475
CARGA VIVA 1900.00
SIC 2do piso 400 2.45 2.30 1900
CARGA MUERTA 1267.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.15 753
V-205 Piso terminado 100 0 2.15 215
S-T CARGA VIVA 215.00
VOLAD. SIC Azotea 100 0 2.15 215
8 CARGA MUERTA 1482.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.15 753
V-105 Tabiqueria 100 0 2.15 215
(25X50) Piso terminado 100 0 2.15 215
CARGA VIVA 860.00
SIC 2do piso 400 0 2.15 860
CARGA MUERTA 1422.00
2° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
V-206 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.20 770
(30X60) Piso terminado 100 0 2.20 220
8-9 CARGA VIVA 220.00
9-10 SIC Azotea 100 0 2.20 220
S CARGA MUERTA 1642.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.20 770
V-106 Tabiqueria 100 0 2.20 220
(30X60) Piso terminado 100 0 2.20 220
CARGA VIVA 880.00
SIC 2do piso 400 0 2.20 880
CARGA MUERTA 2412.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.20 2.20 1540
V-207 Piso terminado 100 2.20 2.20 440
(30X60)
8-9 CARGA VIVA 440.00
T 9-10 SIC Azotea 100 2.20 2.20 440
CARGA MUERTA 2852.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.20 2.20 1540
V-107 Tabiqueria 100 2.20 2.20 440
(30X60) Piso terminado 100 2.20 2.20 440
CARGA VIVA 1760.00
S/C 2do piso 400 2.20 2.20 1760
[ 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
SUB-
EJE | TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA CARG.UNIT | ) ) hm) | ToTaL | TOTAL
(kg/m2) (kg/ml)
(kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
s 3-8 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
T 3-8 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
U 2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
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38 (25X50) Azotea 100 100 | 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 | 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
. sT (25X50) Azotea 100 100 | 100.00
VOLAD CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 | 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
o ST (25X50) Azotea 100 100 | 100.00
VOLAD. CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 | 100.00
[2.METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gl;ﬁl) (kg/vrlm) L1 (m) L2 (m) wd (kg) | WI (ko)
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1422.00 | 220.00 0 317 4507.74 | 697.40
<10 V-4 (25%50) | 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1642.00 | 880.00 0 317 520514 | 2789.60
V-1 (25%50) | 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) | _11092.88 | 3947.00
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘g"ﬁ”) (k;‘l’r'm) L1 (m) L2 (m) wd (kg) | WI (ko)
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1422.00 | 220.00 317 317 901548 | 1394.80
<o V-4 (25%50) | 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1642.00 | 880.00 317 317 1041028 | 5579.20
V-1(25%50) | 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) | 20805.76 | 7434.00
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘gﬁl) (kg"/’r'm) L1 (m) L2 (m) wd (kg) | WI (ko)
VIGAS
2 V-207 (30x60) | 2412.00 | 440.00 317 317 15292.08 | 2789.60
o V-4 (25%50) | 300.00 | 100.00 230 2.40 1410.00 | 47000
VIGAS
1 V-107 (30x60) | 2852.00 | 1760.00 317 317 18081.68 | 11158.40
V-1 (25%50) | 300.00 | 100.00 2.30 2.40 141000 | 47000
TOTAL GENERAL (KG) | 36193.76 | 14888.00
[5.METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘ﬂl) (kg/vrlm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1422.00 | 220.00 0.00 317 4507.74 | 697.40
V-4 (25%50) | 300.00 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
s-10
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1642.00 | 880.00 0.00 317 520514 | 2789.60
V-1 (25%50) | 300.00 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) 12532.88 | 3947.00
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\sﬁl) (kg‘;‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1422.00 | 220.00 317 317 0015.48 | 1394.80
<o V-4 (25%50) | 300.00 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-106 (25x50) | 1642.00 | 880.00 0.00 317 5205.14 | 2789.60
V-1 (25%50) | 300.00 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) 17040.62 | 4644.40
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CARGAS PUNTUALES
o | wom | e CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA 0s (k‘gﬁl) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | cUkg) | Pd kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-207 (30x60) | 212250 | 405.00 317 317 1020413 | 1964.25
o V-4 (25x50) | 24000 | 100.00 230 2.40 972.00 | 405.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-106 (25x50) | 2527.50 | 1620.00 317 317 12258.38 | 7857.00
V-1 (25X50) | 24000 | 100.00 2.30 2.40 972.00 | 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 2593650 | 1063125

[ METRADOS DE CARGAS - MODULO B

[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL (tn/ml)
(kg/m2) (tn/ml)
11-12 CARGA MUERTA 0.22
12-13 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
4 13-14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
14-15 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
15-16 CARGA VIVA 0.16
16-17 S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
14-15 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
15-16 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
1 5 16-17 Tabiqueria | 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
6 17 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
11-12 CARGA MUERTA 0.18
12-13 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
23 13-14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
14-15 CARGA VIVA 0.04
15-16 SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
16-17
CARGA MUERTA 0.18
2 14-15 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
24 15-16 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.04
S/C Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
25 17 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
| 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-208 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50)
S-T CARGA VIVA 250.00
11 VOLAD. SIC Azotea 100 0 2.50 250
CARGA MUERTA 1675.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-108 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) Piso terminado 100 0 250 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2550.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 2.50 1750
V-209 Piso terminado 100 2.50 2.50 500
(25X50)
S-T CARGA VIVA 500.00
VOLAD. SIC Azotea 100 2.50 2.50 500
12 CARGA MUERTA 3050.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 250 1750
V-109 Tabiqueria 100 2.50 2.50 500
(25X50) Piso terminado 100 2.50 2.50 500
CARGA VIVA 2000.00
S/C 2do piso 400 2.50 2.50 2000
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CARGA MUERTA 2707.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 2.85 1873
V-210 Piso terminado 100 2.50 2.85 535
(25X50)
S-T CARGA VIVA 535.00
13 VOLAD. SIC Azotea 100 2.50 2.85 535
CARGA MUERTA 3242.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 2.85 1873
V-110 Tabiqueria 100 2.50 2.85 535
(25X50) Piso terminado 100 2.50 2.85 535
CARGA VIVA 2140.00
S/C 2do piso 400 2.50 2.85 2140
CARGA MUERTA 1223
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.05 718
V-211 Piso terminado 100 0 2.05 205
(25X50) CARGA VIVA 205
SIC Azotea 100 0 2.05 205
Entre CARGA MUERTA 1428
T-U Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.05 718
V-111 Tabiqueria 100 0 2.05 205
(25X50) Piso terminado 100 0 2.05 205
CARGA VIVA 820.00
14 S/C 2do piso 400 0 2.05 820
CARGA MUERTA 2505
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.85 2.05 1715
V-211 Piso terminado 100 2.85 2.05 490
(25X50) CARGA VIVA 490
S/C Azotea 100 2.85 2.05 490
S-T CARGA MUERTA 2995
T-U Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.85 2.05 1715
V-111 Tabiqueria 100 2.85 2.05 490
(25X50) |Piso terminado 100 2.85 2.05 490
CARGA VIVA 1960.00
S/C 2do piso 400 2.85 2.05 1960
CARGA MUERTA 2078
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.05 1.90 1383
V-212 Piso terminado 100 2.05 1.90 395
(25X50) CARGA VIVA 395
S-T S/C Azotea 100 2.05 1.90 395
15 T-U CARGA MUERTA 2473
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.05 1.90 1383
V-112 Tabiqueria 100 2.05 1.90 395
(25X50) Piso terminado 100 2.05 1.90 395
CARGA VIVA 1580.00
SIC 2do piso 400 2.05 1.90 1580
CARGA MUERTA 2280
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 2.50 1540
V-213 Piso terminado 100 1.90 2.50 440
(25X50) CARGA VIVA 440
SIC Azotea 100 1.90 2.50 440
16 S-T CARGA MUERTA 2720
T-U Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 2.50 1540
V-113 Tabiqueria 100 1.90 2.50 440
(25X50) Piso terminado 100 1.90 2.50 440
CARGA VIVA 1760.00
SI/C 2do piso 400 1.90 2.50 1760
CARGA MUERTA 2181
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.68 1463
V-214 Piso terminado 100 2.50 1.68 418
(25X50) CARGA VIVA 418
SIC Azotea 100 2.50 1.68 418
T-U CARGA MUERTA 2599
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.68 1463
V-114 Tabiqueria 100 2.50 1.68 418
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.68 418
17 CARGA VIVA 1672.00
S/C 2do piso 400 2.50 1.68 1672
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0.00 875
V-214 Piso terminado 100 2.50 0.00 250
(25X50) CARGA VIVA 250
SIC Azotea 100 2.50 0.00 250
S-T CARGA MUERTA 1675
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0.00 875
V-114 Tabiqueria 100 2.50 0.00 250
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(25X50) Piso terminado 100 2.50 0.00 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 2.50 0.00 1000
[ 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml) 9
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
s 11-17 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
} (25X50) Azotea 100 100 100.00
T 117 CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
U 14-17 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
[[4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
Columnas con mayor area tributaria.
coL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
y NIVEL ELEMENTOS wd wi
TIPICA (kg/ml) (kg/ml) L1 (m) L2 (m) wd (kg) Wi (kg)
VIGAS
2 V-214 (25x50) 2181.00 418.00 0 2.36 5147.16 986.48
V-4 (25x50) 300.00 100.00 0 2.50 750.00 250.00
S-17
VIGAS
1 V-114 (25x50) 2599.00 1672.00 0 2.36 6133.64 3945.92
V-1 (25x50) 300.00 100.00 0 2.50 750.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 12780.80 5432.40
coL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
. NIVEL ELEMENTOS wd wi
TIPICA (kg/ml) (kg/ml) L1 (m) L2 (m) wd (kg) WI (kg)
VIGAS
2 V-210 (25x50) 2707.50 535.00 0 2.35 6362.63 1257.25
V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 1605.00 535.00
S-13
VIGAS
1 V-110 (25x50) 3242.50 2140.00 0 2.35 7619.88 5029.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 1605.00 535.00
TOTAL GENERAL (KG) 17192.50 7356.25
coL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
’ NIVEL ELEMENTOS wd Wi
TIPICA (kg/mi) (kg/ml) L1 (m) L2 (m) wd (kg) WI (kg)
VIGAS
2 V-210 (25x50) 2707.50 535.00 2.35 2.40 12860.63 2541.25
V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 1605.00 535.00
T-13
VIGAS
1 V-110 (25x50) 3242.50 2140.00 2.35 2.40 15401.88 10165.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 1605.00 535.00
TOTAL GENERAL (KG) 31472.50 13776.25
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[[5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS

CARGAS PUNTUALES
coL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
) NIVEL ELEMENTOS wd wi
TIPICA (kg/mi) (kgimi) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) H(m) | CU(kg) | Pd (kg) Pl (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-214 (25x50) 2181.00 418.00 0.00 2.36 5147.16 986.48
V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.50 0.00 750.00 250.00
S-17
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-114 (25x50) 2599.00 1672.00 0.00 2.36 6133.64 3945.92
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.50 0.00 750.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 14220.80 5432.40
CARGAS PUNTUALES
coL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
. NIVEL ELEMENTOS Wd Wi
TIPICA (kg/ml) (kg/ml) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) H(m) | CU (kg) Pd (kg) Pl (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-210 (25x50) 2707.50 535.00 0.00 2.35 6362.63 1257.25
V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 1605.00 535.00
S-13
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-110 (25x50) 3242.50 2140.00 0.00 2.35 7619.88 5029.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 1605.00 535.00
TOTAL GENERAL (KG) 18632.50 7356.25
CARGAS PUNTUALES
coL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
y NIVEL ELEMENTOS wd wi
TIPICA (kg/ml) (kg/ml) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) H(m) CU (kg) Pd (kg) Pl (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-210 (25x50) 2707.50 535.00 2.35 2.40 10294.13 1964.25
T13 V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 972.00 405.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-110 (25x50) 3242.50 2140.00 2.35 2.40 12258.38 7857.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.50 2.85 972.00 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 25936.50 10631.25
\ METRADOS DE CARGAS - MODULO C
| 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA
CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL
(tn/ml)
(kg/m2) (tn/ml)
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
1 7 4-5 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
2 26 3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
4-5 CARGA VIVA 0.04
S/C Azotea 100 0.40 1.00 40
[ 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL A2 b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (m) (m) (kg/ml) 9
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
3 V-201 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50) CARGA VIVA 250
N-O SIC Azotea 100 0 2.50 250
0-Q CARGA MUERTA 1675
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Q-R Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-101 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) Piso terminado 100 0 250 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2123
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-202 Piso terminado 100 2.50 1.55 405
(25X50) CARGA VIVA 405
N-O SIC Azotea 100 2.50 1.55 405
4 0o-Q CARGA MUERTA 2528
Q-R Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 250 1.55 1418
V-102 Tabiqueria 100 2.50 155 405
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.55 405
CARGA VIVA 1620.00
SIC 2do piso 400 2.50 1.55 1620
CARGA MUERTA 998
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 0 543
V-215 Piso terminado 100 1.55 0 155
(25X50) CARGA VIVA 155
N-O SIC Azotea 100 1.55 0 155
5 0-Q CARGA MUERTA 1153
Q-R Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 0 543
V-115 Tabiqueria 100 155 0 155
(25X50) Piso terminado 100 155 0 155
CARGA VIVA 620.00
SIC 2do piso 400 1.55 0 620
[ 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
N 3-5 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
o 35 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
3-5 (25X40) Azotea 100 100 100.00
Q CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
R 3-5 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) SIC 2do Piso 100 100.00
[ 4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
coL. os CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENT (k\ggm (kg’}’r'm) L1 (m) L2m) | wd kg) | Wi (kg)
VIGAS
2 V-201 (25x50) 1425.00 250.00 0 2.45 3491.25 612.50
R-3 V-5 (25X40) 240.00 100.00 0 2.50 600.00 250.00
VIGAS
1 V-101 (25x50) 1675.00 1000.00 0 245 4103.75 2450.00
V-5 (25X40) 240.00 100.00 0 2.50 600.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 8795.00 3562.50
CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
NIVEL ELEMENTOS (k\é\;gﬂ) (kgyrlm) L1 (m) L2 (m) wd (kg) Wi (kg)
R-4 2 V-202 (25x50) 2122.50 405.00 0 245 5200.13 992.25
V-5 (25X40) 240.00 100.00 2.50 1.55 972.00 405.00
VIGAS
1 V-102 (25x50) 2527.50 1620.00 0 2.45 6192.38 3969.00
V-1 (25X40) 240.00 100.00 2.50 1.55 972.00 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 13336.50 5771.25
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METRADOS DE CARGAS - MODULO F

coL. | wweL | eLement CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
TIPICA 0s (k\gﬁn) (kg‘%l) L1 (m) L2m) | wd (kg) | WI (kg)
VIGAS
2 V-202 (25x50) | 212250 | 405.00 1.70 245 880838 | 1680.75
0a V-5 (25X40) 240.00 | 100.00 250 155 972.00 | 405.00
VIGAS
1 V-102 (25x50) | 2527.50 | 1620.00 1.70 245 | 1048013 | 6723.00
V-1 (25X40) 240.00 | 100.00 2.50 1.55 972.00 | 405.00
TOTAL GENERAL (KG) | 2124150 | 9213.75
[[5.METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘;gﬂ) (kg\;}/rlnl) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 72000
VIGAS
2 V-201 (25%50) | 142500 | 250.00 0.00 245 349125 | 612.50
3 V-5 (25X40) 240.00 | 100.00 0.00 2550 600.00 | 250.00
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-101 (25%50) | 1675.00 | 1000.00 0.00 245 410375 | 2450.00
V-5 (25X40) 24000 | 100.00 0.00 2550 600.00 | 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 10235.00 | 3562.50
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘;gﬂ) (kgxlm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (k)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-202 (25x50) | 212250 | 405.00 0.00 245 520013 | 992.25
0 V-5 (25X40) 24000 | 100.00 2.50 1.55 972.00 | 405.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-102 (25x50) | 2527.50 | 1620.00 0.00 245 619238 | 3969.00
V-1 (25X40) 240.00 | 100.00 2.50 1.55 972.00 | 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 1477650 | 5771.25
CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘jgﬂ) (kg’)’%l) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (k)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 72000
VIGAS
2 V-202 (25x50) | 212250 | 405.00 1.70 245 10294.13 | 1964.25
0s V-5 (25X40) 240.00 | 100.00 2.50 1.55 972.00 | 405.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 72000
VIGAS
1 V-102 (25%50) | 2527.50 | 1620.00 1.70 245 1225838 | 7857.00
V-1 (25X40) 240.00 | 100.00 2.50 1.55 972.00 | 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 25936.50 | 10631.25

[[1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL (tn/ml)
(kg/m2) (tn/ml)

CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
14-15 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
10 15-16 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40

16-17 CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160

L CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
Piso terminado 100 0.40 1.00 40
9 16-17 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40

CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160

CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
29 12-13 Piso terminado 100 0.40 1.00 40

14-15 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40

2 CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
28 Piso terminado 100 0.40 1.00 40

16-17 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
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[ 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS

PRINCIPALES

CARGA UNIF. REPARTIDA
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CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1511
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.05 718
V-216 Piso terminado 100 0 2.05 205
(35X70) CARGA VIVA 205
N-P SIC Azotea 100 0 2.05 205
14 CARGA MUERTA 1716
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.05 718
V-116 Tabiqueria 100 0 2.05 205
(35X70) Piso terminado 100 0 2.05 205
CARGA VIVA 820.00
SIC 2do piso 400 0 2.05 820
CARGA MUERTA 2366
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.05 1.90 1383
V-217 Piso terminado 100 2.05 1.90 395
(35X70) CARGA VIVA 395
SIC Azotea 100 2.05 1.90 395
15 N-P CARGA MUERTA 2761
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.05 1.90 1383
V-117 Tabiqueria 100 2.05 1.90 395
(35X70) Piso terminado 100 2.05 1.90 395
CARGA VIVA 1580.00
SIC 2do piso 400 2.05 1.90 1580
CARGA MUERTA 2568
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 250 1540
V-218 Piso terminado 100 1.90 2.50 440
(35X70) CARGA VIVA 440
SIC Azotea 100 1.90 2.50 440
N-P CARGA MUERTA 3008
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 250 1540
V-118 Tabiqueria 100 1.90 2.50 440
(35X70) Piso terminado 100 1.90 2.50 440
CARGA VIVA 1760.00
16 SIC 2do piso 400 1.90 2.50 1760
CARGA MUERTA 1713
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 250 875
V-218 Piso terminado 100 0 2.50 250
(35X70) CARGA VIVA 250
SIC Azotea 100 0 2.50 250
P-R CARGA MUERTA 1963
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 250 875
V-118 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(35X70) Piso terminado 100 0 2.50 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 1713
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 250 0 875
V-219 Piso terminado 100 2.50 0 250
(35X70) CARGA VIVA 250
SIC Azotea 100 2.50 0 250
17 N-P CARGA MUERTA 1963
P-R Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 250 0 875
V-119 Tabiqueria 100 2.50 0 250
(35X70) Piso terminado 100 2.50 0 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 2.50 0 1000
3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
N 14-15 (25X40) Azotea 100 100 100.00
15-16 CARGA MUERTA
16-17 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
P 14-15 (25X40) Azotea 100 100 100.00
15-16 CARGA MUERTA
16-17 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) S/C 2do Piso 100 100.00
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CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
A 16-17 (25X40) Azotea | 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) SIC 2do Piso 100 100.00
[2. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
Columnas con mayor area tributaria.
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘ﬂl) (kg\//rlm) L1 (m) L2m) | wd (kg) | WI (ko)
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0 363 | 621819 | 907.50
17 V-5 (25X40) | 24000 | 100.00 0 2.50 600.00 | 250.00
VIGAS
1 V-119 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0 363 | 712569 | 3630.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 0 250 600.00 | 250.00
TOTAL GENERAL (KG) | 14543.88 | 5037.50
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\glj\ﬁl) (k;‘l’r'm) L1 (m) L2m) | wd (kg) | WI (ko)
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0 250 | 428250 | 625.00
b7 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 245 245 | 1176.00 | 490.00
VIGAS
1 V-119 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0 250 | 4907.50 | 2500.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 245 245 | 1176.00 | 490.00
TOTAL GENERAL (KG) | 11542.00 | 4105.00
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gﬁn (kg‘/’r'm) L1 (m) L2m) | wd (ko) | Wi (ko)
VIGAS
2 V-218 (35x70) | 236550 | 395.00 245 245 | 1150095 | 193550
b1 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 1.90 250 | 1056.00 | 440.00
VIGAS
1 V-118 (35x70) | 2760.50 | 1580.00 245 245 | 1352645 | 7742.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 1.90 250 | 1056.00 | 440.00
TOTAL GENERAL (KG) | 27229.40 | 10557.50
[(5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
ool | et | etomenmos CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA (k‘sﬂl) (kg"/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | Pl (kg)
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 2520.00
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0.00 363 621819 | 907.50
o V-5 (25%40) | 24000 | 100.00 0.00 250 600.00 | 250.00
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
1 V-119 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0.00 363 712569 | 3630.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 0.00 250 600.00 | 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 1794588 | 5037.50
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘sﬁl) (kf\JA/lrlTll) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | Pl (kg)
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 2520.00
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0.00 2550 428250 | 625.00
o17 V-5 (25X40) | 24000 | 100.00 245 245 1176.00 | 490.00
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
1 V-105 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0.00 250 490750 | 2500.00
V-1 (25%40) | 24000 | 100.00 245 245 1176.00 | 490.00
TOTAL GENERAL (KG) 14942.00 | 4105.00
CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\é\ﬂn (kg"/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
2 V-218 (35x70) | 236550 | 395.00 245 245 10294.13 | 1964.25
b6 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 1.90 250 972.00 | 405.00
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
1 V-104 (35x70) | 2760.50 | 1580.00 245 245 1225838 | 7857.00
V-1 (25%40) | 24000 | 100.00 1.90 250 972.00 | 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 26260.50 | 1063L.25
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| METRADOS DE CARGAS - MODULO G

[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL /ml)
(kg/m2) @nmiy | @
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
11 4-5 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
5-6 CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
12 3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
4-5 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
1 S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
J-K Piso terminado 100 0.40 1.00 40
13 K-L Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
L-M CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
14 6-8 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
9-10 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
30 3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
4-5 CARGA VIVA 0.04
5-6 S/C Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
31 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
2 CARGA MUERTA 0.18
J-K Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
32 K-L Piso terminado 100 0.40 1.00 40
L-M CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
6-8 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
38 9-10 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
[2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 250 875
V-201 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50) CARGA VIVA 250
J-K SIC Azotea 100 0 2.50 250
3 K-L CARGA MUERTA 1675
L-M Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-101 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) Piso terminado 100 0 250 250
CARGA VIVA 1000.00
S/C 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2123
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-202 Piso terminado 100 2.50 1.55 405
(25X50) CARGA VIVA 405
J-K SIC Azotea 100 2.50 1.55 405
4 K-L CARGA MUERTA 2528
L-M Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-102 Tabiqueria 100 2.50 1.55 405
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.55 405
CARGA VIVA 1620.00
S/C 2do piso 400 2.50 1.55 1620
CARGA MUERTA 1718
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
5 2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 1.60 1103
V-203 Piso terminado 100 1.55 1.60 315
(25X50) CARGA VIVA 315
SIC Azotea 100 1.55 1.60 315
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Entre CARGA MUERTA 1153
J-K Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 0.00 543
V-103 Tabiqueria 100 1.55 0.00 155
(25X50) Piso terminado 100 1.55 0.00 155
CARGA VIVA 620.00
SIC 2do piso 400 1.55 0.00 620
CARGA MUERTA 1718
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 1.60 1103
V-203 Piso terminado 100 1.55 1.60 315
(25X50) CARGA VIVA 315
J-K SIC Azotea 100 1.55 1.60 315
K-L CARGA MUERTA 2033
L-M Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 1.60 1103
V-103 Tabiqueria 100 1.55 1.60 315
(25X50) Piso terminado 100 1.55 1.60 315
CARGA VIVA 1260.00
S/C 2do piso 400 1.55 1.60 1260
CARGA MUERTA 2442.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.60 3.16 1666
V-203' Piso terminado 100 1.60 3.16 476
K-L CARGA VIVA 476.00
L-M SIC Azotea 100 1.60 3.16 476
6 VOLAD. CARGA MUERTA 2918.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.60 3.16 1666
V-103' Tabiqueria 100 1.60 3.16 476
(25X50) Piso terminado 100 1.60 3.16 476
CARGA VIVA 1904.00
SIC 2do piso 400 1.60 3.16 1904
CARGA MUERTA 2317.50
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.24 195 1467
V-205' Piso terminado 100 2.24 1.95 419
6-8 CARGA VIVA 419.00
8-9 SIC Azotea 100 2.24 1.95 419
K 9-10 CARGA MUERTA 2736.50
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.24 1.95 1467
V-105' Tabiqueria 100 2.24 1.95 419
(30X60) Piso terminado 100 2.24 1.95 419
CARGA VIVA 1676.00
SIC 2do piso 400 2.24 1.95 1676
CARGA MUERTA 1980.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.24 1.20 1204
V-206 Piso terminado 100 2.24 1.20 344
(30X60)
6-8 CARGA VIVA 344.00
L 8-9 SIC Azotea 100 2.24 1.20 344
9-10 CARGA MUERTA 2324.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.24 1.20 1204
V-106 Tabiqueria 100 2.24 1.20 344
(30X60) Piso terminado 100 2.24 1.20 344
CARGA VIVA 1376.00
S/C 2do piso 400 2.24 1.20 1376
CARGA MUERTA 972.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.20 0 420
V-207 Piso terminado 100 1.20 0 120
(30X60)
6-8 CARGA VIVA 120.00
M 8-9 SIC Azotea 100 1.20 0 120
9-10 CARGA MUERTA 1092.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.20 0 420
V-107 Tabiqueria 100 1.20 0 120
(30X60) Piso terminado 100 1.20 0 120
CARGA VIVA 480.00
SIC 2do piso 400 1.20 0 480
[ 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
J 3-5 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
K 36 2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
(25X50) Azotea 100 100 100.00
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CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
L 36 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
M 26 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
8 K-M (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
9 K-M (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
10 KM (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
| 4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\é‘ﬁl) (k;lvrlnl) L1 (m) L2m) | wd (kg) | Wi (ko)
VIGAS
2 V-207 (30X60) 972.00 120.00 0 3.17 3081.24 380.40
M-10 V-4 (25x50) 300.00 100.00 0 1.20 360.00 120.00
VIGAS
1 V-107 (30X60) 1092.00 480.00 0 3.17 3461.64 1521.60
V-1 (25x50) 300.00 100.00 0 1.20 360.00 120.00
TOTAL GENERAL (KG) 7262.88 2142.00
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\g% (kg"/’r'm) L1 (m) L2(m) | wd (kg) | WI (kg)
VIGAS
2 V-207 (30X60) 972.00 120.00 3.17 3.17 6162.48 760.80
M-9 V-4 (25x50) 300.00 100.00 0.00 1.20 360.00 120.00
VIGAS
1 V-107 (30X60) 1092.00 480.00 3.17 3.17 6923.28 3043.20
V-1 (25x50) 300.00 100.00 0.00 1.20 360.00 120.00
TOTAL GENERAL (KG) 13805.76 4044.00
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tpica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gfm) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2(m) | wd (kg) | WI (kg)
VIGAS
2 V-205 (30X60) 2317.50 419.00 3.17 3.17 14692.95 2656.46
K-9 V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.40 2.20 1380.00 460.00
VIGAS
1 V-104 (30X60) 2736.50 1676.00 3.17 3.17 17349.41 10625.84
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.40 2.20 1380.00 460.00
TOTAL GENERAL (KG) 34802.36 14202.30
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[[5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS

CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘ﬂl) (kg"/’['m) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUKg) | Pd (ka) | PI (k)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-207 (30X60) | 972.00 | 120.00 0.00 3.17 3081.24 | 380.40
10 V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 0.00 1.20 360.00 120.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-107 (30X60) | 1092.00 | 480.00 0.00 3.17 346164 | 1521.60
V-1(25x50) | 300.00 | 100.00 0.00 1.20 360.00 120.00
TOTAL GENERAL (KG) 8702.88 | 2142.00
CARGAS PUNTUALES
cou | el | eLement CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA 0s (k\gl;;r('jnl) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-207 (30X60) | 972.00 | 120.00 317 317 616248 | 760.80
o V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 0.00 1.20 360.00 120.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-107 (30X60) | 1092.00 | 480.00 317 3.17 692328 | 3043.20
V-1(25x50) | 300.00 | 100.00 0.00 1.20 360.00 120.00
TOTAL GENERAL (KG) 15245.76 | 4044.00
CARGAS PUNTUALES
oL o CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENT (k‘é‘ﬁl) (kZ/Vr'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (ka) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-205 (30X60) | 2317.50 | 419.00 317 3.17 1469295 | 2656.46
o V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 2.40 2.20 1380.00 | 460.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-104 (30X60) | 273650 | 1676.00 317 3.17 17349.41 | 10625.84
V-1(25x50) | 300.00 | 100.00 2.40 2.20 1380.00 | 460.00
TOTAL GENERAL (KG) 36242.36 | 14202.30

| METRADOS DE CARGAS - MODULO H

[1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL /ml)
(kg/m2) @mpy | @m
11-12 CARGA MUERTA 0.22
12-13 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
13-14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
15 14-15 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
15-16 CARGA VIVA 0.16
16-17 S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 16 14-15 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
15-16 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
12-13 Tabiqueria 0 0.00 0.00 0
CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
11-12 CARGA MUERTA 0.18
12-13 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
3 13-14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
14-15 CARGA VIVA 0.04
15-16 S/C Azotea 100 0.40 1.00 40
16-17
CARGA MUERTA 0.18
14-15 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
2 35 15-16 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
11-12 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
30 12-13 Tabiqueria 0 0.40 1.00 0
13-14 CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
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[[2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES

CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-208 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25x50) CARGA VIVA 250
SIC Azotea 100 0 2.50 250
11 K-L CARGA MUERTA 1675
L-M Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-108 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25x50) Piso terminado 100 0 2.50 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2451
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 2.28 1673
V-209 Piso terminado 100 250 2.28 478
(25x50) CARGA VIVA 478
K-L SIC Azotea 100 2.50 2.28 478
12 L-M CARGA MUERTA 2929
VOLAD. Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 2.28 1673
V-109 Tabiqueria 100 250 2.28 478
(25x50) Piso terminado 100 2.50 2.28 478
CARGA VIVA 1912.00
SIC 2do piso 400 2.50 2.28 1912
CARGA MUERTA 2595
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.28 2.82 1785
V-210 Piso terminado 100 2.28 2.82 510
(25x50) CARGA VIVA 510
K-L SIC Azotea 100 2.28 2.82 510
13 L-M CARGA MUERTA 3105
VOLAD. Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.28 2.82 1785
V-110 Tabiqueria 100 2.28 2.82 510
(25x50) Piso terminado 100 2.28 2.82 510
CARGA VIVA 2040.00
SI/C 2do piso 400 2.28 2.82 2040
CARGA MUERTA 2469
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.82 2.00 1687
V-211 Piso terminado 100 2.82 2.00 482
(25x50) CARGA VIVA 482
SIC Azotea 100 2.82 2.00 482
Entre CARGA MUERTA 1400
J-K Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.00 700
V-111 Tabiqueria 100 0 2.00 200
(25x50) Piso terminado 100 0 2.00 200
CARGA VIVA 800.00
14 S/C 2do piso 400 0 2.00 800
CARGA MUERTA 2469.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.82 2.00 1687
V-211 Piso terminado 100 2.82 2.00 482
CARGA VIVA 482.00
J-K SIC Azotea 100 2.82 2.00 482
K-L CARGA MUERTA 2951.00
L-M Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.82 2.00 1687
V-111 Tabiqueria 100 2.82 2.00 482
(25x50) Piso terminado 100 2.82 2.00 482
CARGA VIVA 1928.00
SI/C 2do piso 400 2.82 2.00 1928
CARGA MUERTA 2041.50
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-212 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.00 1.87 1355
(25x50) Piso terminado 100 2.00 1.87 387
J-K CARGA VIVA 387.00
K-L SIC Azotea 100 2.00 1.87 387
15 L-M CARGA MUERTA 2428.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.00 1.87 1355
V-112 Tabiqueria 100 2.00 1.87 387
(25x50) Piso terminado 100 2.00 1.87 387
CARGA VIVA 1548.00
S/C 2do piso 400 2.00 1.87 1548
CARGA MUERTA 2266.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
16 2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.87 2.50 1530
V-213 Piso terminado 100 1.87 2.50 437
(25x50)
J-K CARGA VIVA 437.00
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K-L SIC Azotea 100 1.87 2.50 437
L-M CARGA MUERTA 2703.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.87 2.50 1530
V-113 Tabiqueria 100 1.87 2.50 437
(25x50) Piso terminado 100 1.87 2.50 437
CARGA VIVA 1748.00
SIC 2do piso 400 1.87 2.50 1748
CARGA MUERTA 1425.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0 875
V-214 Piso terminado 100 2.50 0 250
J-K CARGA VIVA 250.00
K-L SIC Azotea 100 2.50 0 250
17 L-M CARGA MUERTA 1675.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 250 0 875
V-114 Tabiqueria 100 2.50 0 250
(25x50) Piso terminado 100 2.50 0 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 2.50 0 1000
| 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
3 12-15 (25x50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
(25x50) Azotea 100 100 100.00
K 117 CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
L 11-17 (25x50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
14-17 (25x50) Azotea 100 100 100.00
M CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
| 4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é\;gﬂ) WI (kg/ml) L1 (m) L2m) | wd (kg) | Wi (kg)
VIGAS
2 V-214 (25X50) 1425.00 250.00 0 2.58 3676.50 645.00
317 V-4 (25x50) 300.00 100.00 0 2.50 750.00 250.00
VIGAS
1 V-114 (25X50) 1675.00 1000.00 0 2.58 4321.50 2580.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 0 2.50 750.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 9498.00 3725.00
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘g’,‘jgﬂ) Wi kg/ml) | L1(m) L2(m) | wd (kg) | Wi (ko)
VIGAS
2 V-210 (25X50) 2595.00 510.00 0.00 1.33 3451.35 678.30
M-13 V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.82 1530.00 510.00
VIGAS
1 V-110 (25X50) 3105.00 2040.00 0.00 1.33 4129.65 2713.20
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.82 1530.00 510.00
TOTAL GENERAL (KG) 10641.00 4411.50
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é\;:ﬂ) Wi (kg/ml) | L1 (m) L2m) | wd (kg) | WI (ko)
VIGAS
2 V-210 (25X50) 2595.00 510.00 2.15 2.33 11625.60 2284.80
K-13 V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.82 1530.00 510.00
VIGAS
1 V-110 (25X50) 3105.00 2040.00 2.15 2.33 13910.40 9139.20
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.82 1530.00 510.00
TOTAL GENERAL (KG) 28596.00 12444.00
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[ 5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS

CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘;gﬂ) Wi kgimly | L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | Pl (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-214 (25X50) | 1425.00 | 250.00 0.00 258 3676.50 | 645.00
117 V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 0.00 2.50 75000 |  250.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-114 (25X50) | 1675.00 | 1000.00 0.00 258 432150 | 2580.00
V-1(25%50) | 300.00 | 100.00 0.00 2.50 75000 |  250.00
TOTAL GENERAL (KG) 10938.00 | 3725.00
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é\;il) WI (kg/ml) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-210 (25X50) | 2595.00 | 510.00 0.00 1.33 345135 | 678.30
s V-4 (25x50) | 30000 | 100.00 228 282 1530.00 | 510.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-110 (25X50) | 3105.00 | 2040.00 0.00 1.33 412965 | 2713.20
V-1 (25%50) | 300.00 | 100.00 228 282 1530.00 | 510.00
TOTAL GENERAL (KG) 1208100 | 441150
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘g"ﬁ“) WI (kg/ml) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 040 300 | 240000 | 72000
VIGAS
2 V-210 (25X50) | 2595.00 | 510.00 215 233 1162560 | 2284.80
‘13 V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 228 282 1530.00 | 510.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 040 300 | 240000 | 72000
VIGAS
1 V-110 (25X50) | 3105.00 | 2040.00 215 233 1391040 | 9139.20
V-1(25%50) | 300.00 | 100.00 228 282 1530.00 | 510.00
TOTAL GENERAL (KG) 30036.00 | 12444.00

| METRADOS DE CARGAS - MODULO |

[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL (n/ml)
(kg/m2) (tn/ml)
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
Piso terminado 100 0.40 1.00 40
1 17 3-4 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
4-5 CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
2 36 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
[ 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=20 cm) 350 0 250 875
V-201 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50) CARGA VIVA 250
D-E SIC Azotea 100 0 2.50 250
3 E-H CARGA MUERTA 1675
H-l Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=20 cm) 350 0 2.50 875
V-101 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) Piso terminado 100 0 2.50 250
CARGA VIVA 1000.00
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2123
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
4 2° Peso de losa aligerada (e=20 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-202 Piso terminado 100 2.50 1.55 405
(25X50) CARGA VIVA 405
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D-E SIC Azotea 100 2.50 1.55 405
E-H CARGA MUERTA 2528
H-I Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=20 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-102 Tabiqueria 100 2.50 155 405
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.55 405
CARGA VIVA 1620.00
SIC 2do piso 400 2.50 1.55 1620
CARGA MUERTA 2100
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=20 cm) 350 1.55 2.45 1400
V-215 Piso terminado 100 1.55 2.45 400
(25X50) CARGA VIVA 400
D-E SIC Azotea 100 1.55 2.45 400
5 E-H CARGA MUERTA 1153
H-I Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=20 cm) 350 1.55 0 543
V-115 Tabiqueria 100 155 0 155
(25X50) Piso terminado 100 1.55 0 155
CARGA VIVA 620.00
S/C 2do piso 400 1.55 0 620
| 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
D 3-5 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
£ 35 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) SI/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
H 3-5 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) SI/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
| 3-5 (25X40) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) S/C 2do Piso 100 100.00
I 4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k\é\;gﬂ) (kg’l"r'm) L1 (m) L2m) | wd (ko) | W kg)
VIGAS
2 V-201 (25x50) 1300.00 250.00 o] 2.60 3380.00 650.00
D-3 V-5 (25X40) 240.00 100.00 0 2.50 600.00 250.00
VIGAS
1 V-101 (25x50) 1550.00 1000.00 0 2.60 4030.00 2600.00
V-2 (25X40) 240.00 100.00 0 2.50 600.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 8610.00 3750.00
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é\fr‘i”) (kg"/’r'm) L1 (m) L2(m) | wd (kg) | W (kg)
VIGAS
2 V-201 (25x50) 1300.00 250.00 1.72 2.60 5616.00 1080.00
E3 V-5 (25X40) 240.00 100.00 0.00 2.50 600.00 250.00
VIGAS
1 V-101 (25x50) 1550.00 1000.00 1.72 2.60 6696.00 4320.00
V-2 (25X40) 240.00 100.00 0.00 2.50 600.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 13512.00 5900.00
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coL. NIVEL ELEMENT CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
TIPICA s (kgil) (kg"/’r'm) L1 (m) L2m) | wd (ko) | Wi (kg)
VIGAS
2 V-202 (25x50) | 1920.00 405.00 1.72 2.60 8294.40 1749.60
- V-5 (25X40) 240.00 100.00 250 155 972.00 405.00
VIGAS
1 V-102 (25x50) | 2325.00 1620.00 1.72 2.60 10044.00 | 6998.40
V-2 (25X40) 240.00 100.00 250 155 972.00 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 20282.40 | 9558.00
[[5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘;ril) (kg/vrlm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-201 (25x50) | 1300.00 250.00 0.00 2.60 3380.00 650.00
D3 V-5 (25X40) 240.00 100.00 0.00 2.50 600.00 250.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-101 (25x50) | 1550.00 1000.00 0.00 2.60 4030.00 | 2600.00
V-2 (25X40) 240.00 100.00 0.00 2.50 600.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 10050.00 | 3750.00
CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é\%) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (ko) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-201 (25x50) | 1300.00 250.00 1.72 2.60 5616.00 1080.00
Ea V-5 (25X40) 240.00 100.00 0.00 2.50 600.00 250.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-101 (25x50) | 1550.00 1000.00 1.72 2.60 6696.00 | 4320.00
V-2 (25X40) 240.00 100.00 0.00 2.50 600.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 14952.00 | 5900.00
CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘;gﬂ) (k;\llrlnl) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | PI (k)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-202 (25x50) | 1920.00 405.00 1.72 2.60 8294.40 1749.60
£ V-5 (25X40) 240.00 100.00 250 155 972.00 405.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-102 (25x50) | 2325.00 1620.00 1.72 2.60 10044.00 | 6998.40
V-2 (25X40) 240.00 100.00 250 155 972.00 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 21722.40 | 9558.00
[ METRADOS DE CARGAS - MODULO L |
[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA |
CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL /ml)
(kgim2) (@n/miy | 0/
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
14-15 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
10 15-16 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
1 CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
Piso terminado 100 0.40 1.00 40
16-17 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
9 CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
29 12-13 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
14-15 CARGA VIVA 0.04
) SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
28 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
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[ 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS

PRINCIPALES

CARGA UNIF. REPARTIDA

CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1511
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.05 718
V-216 Piso terminado 100 0 2.05 205
(35X70) CARGA VIVA 205
D-F SIC Azotea 100 0 2.05 205
14 CARGA MUERTA 1716
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.05 718
V-116 Tabiqueria 100 0 2.05 205
(35X70) Piso terminado 100 0 2.05 205
CARGA VIVA 820
SIC 2do piso 400 0 2.05 820
CARGA MUERTA 2366
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.05 1.90 1383
V-217 Piso terminado 100 2.05 1.90 395
(35X70) CARGA VIVA 395
SIC Azotea 100 2.05 1.90 395
15 D-F CARGA MUERTA 2761
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.05 1.90 1383
V-117 Tabiqueria 100 2.05 1.90 395
(35X70) Piso terminado 100 2.05 1.90 395
CARGA VIVA 1580
SIC 2do piso 400 2.05 1.90 1580
CARGA MUERTA 2568
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 2.50 1540
V-218 Piso terminado 100 1.90 2.50 440
(35X70) CARGA VIVA 440
SIC Azotea 100 1.90 2.50 440
D-F CARGA MUERTA 3008
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 2.50 1540
V-118 Tabiqueria 100 1.90 250 440
(35X70) Piso terminado 100 1.90 2.50 440
CARGA VIVA 1760
16 SIC 2do piso 400 1.90 2.50 1760
CARGA MUERTA 1713
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-218 Piso terminado 100 0 2.50 250
(35X70) CARGA VIVA 250
SIC Azotea 100 0 2.50 250
= CARGA MUERTA 1963
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-118 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(35X70) Piso terminado 100 0 2.50 250
CARGA VIVA 1000
S/C 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 1713
Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0 875
V-219 Piso terminado 100 2.50 0 250
(35X70) CARGA VIVA 250
SIC Azotea 100 2.50 0 250
17 D-F CARGA MUERTA 1963
F-l Peso propio de viga 2400 0.35 0.70 588
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0 875
V-119 Tabiqueria 100 2.50 0 250
(35X70) Piso terminado 100 2.50 0 250
CARGA VIVA 1000
SI/C 2do piso 400 2.50 0 1000
[ 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
D 14-15 (25X40) Azotea 100 100 100.00
15-16 CARGA MUERTA
16-17 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25X40) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
F 14-15 (25X40) Azotea 100 100 100.00
15-16 CARGA MUERTA
16-17 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
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(25X40) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-5 CARGA VIVA
| 16-17 (25%40) Azotea | 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.40 240 240.00
V-2 CARGA VIVA
(25%40) SIC 2do Piso 100 100.00
[2. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
Columnas con mayor area tributaria.
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘ﬂl) (kg\//rlm) L1 (m) L2m) | wd (ko) | Wi (kg)
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0 363 621819 | 907.50
017 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 0 2.50 600.00 | 250.00
VIGAS
1 V-119 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0 363 712569 | 3630.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 0 2.50 600.00 | 250.00
TOTAL GENERAL (KG) | 14543.88 | 5037.50
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\glj\ﬁl) (k;‘l’r'm) L1 (m) L2(m) | wd (ka) | WI (kg)
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0 250 428250 | 625.00
17 V-5 (25X40) | 240.00 | 100.00 245 245 1176.00 | 490.00
VIGAS
1 V-119 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0 250 490750 | 2500.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 245 245 1176.00 | 490.00
TOTAL GENERAL (KG) | 11542.00 | 4105.00
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘gﬁl) (kg‘;‘/’r'm) L1 (m) L2m) | wd (kg) | Wi (ko)
VIGAS
2 V-216 (35x70) | 236550 | 395.00 245 245 | 1150095 | 1935.50
16 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 1.90 250 1056.00 | 440.00
VIGAS
1 V-116 (35x70) | 2760.50 | 1580.00 245 245 | 1352645 | 7742.00
V-2 (25%40) | 240.00 | 100.00 1.90 2.50 1056.00 | 440.00
TOTAL GENERAL (KG) | 27229.40 | 1055750
[(5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
ool | et | etemenmos CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA (k‘sﬂl) (kg"/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (ka) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 2520.00
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0.00 363 621819 | 907.50
017 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 0.00 250 600.00 | 250.00
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
1 V-119 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0.00 363 712569 | 3630.00
V-2 (25%40) | 24000 | 100.00 0.00 250 600.00 | 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 17945.88 | 5037.50
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gl;;r('jnl) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (ka) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 2520.00
VIGAS
2 V-219 (35x70) | 1713.00 | 250.00 0.00 250 428250 | 625.00
17 V-5 (25%40) | 24000 | 100.00 245 245 1176.00 | 490.00
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
1 V-105 (35x70) | 1963.00 | 1000.00 0.00 250 490750 | 2500.00
V-1 (25%40) | 24000 | 100.00 245 245 1176.00 | 490.00
TOTAL GENERAL (KG) 14942.00 | 4105.00
CARGAS PUNTUALES
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gl;;gﬂ) (kg"/’['m) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (ka) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
2 V-216 (35x70) | 236550 | 395.00 245 245 10294.13 | 1964.25
16 V-5 (25%40) | 240.00 | 100.00 1.90 250 972.00 | 405.00
COLUMNA
Peso Propio 035 035 300 | 240000 | 882.00
VIGAS
1 V-104 (35x70) | 2760.50 | 1580.00 245 245 12258.38 | 7857.00
V-1(25X40) | 240.00 | 100.00 1.90 250 972.00 | 405.00
TOTAL GENERAL (KG) 26260.50 | 10631.25
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| METRADOS DE CARGAS - MODULO M

[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL (tn/ml)
(kg/m2) (tn/ml)
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 3-4 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
4-5 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 2 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
5-7 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
7-8 CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
A-B Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
3 VOLAD. Piso terminado 100 0.40 1.00 40
Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
S/C 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.18
3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
20 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
3-4 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
2 21 4-5 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
5-7 CARGA VIVA 0.04
7-8 SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
8-9 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
22 9-10 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
[[2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-201 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50) CARGA VIVA 250
A-B S/C Azotea 100 0 2.50 250
3 B-C CARGA MUERTA 1675
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-101 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) Piso terminado 100 0 2.50 250
CARGA VIVA 1000
SIC 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2123
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-202 Piso terminado 100 2.50 1.55 405
(25X50) CARGA VIVA 405
SIC Azotea 100 2.50 1.55 405
4 A-B CARGA MUERTA 2528
B-C Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.55 1418
V-102 Tabiqueria 100 2.50 1.55 405
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.55 405
CARGA VIVA 1620
SIC 2do piso 400 2.50 1.55 1620
CARGA MUERTA 998
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 1.55 543
V-203 Piso terminado 100 0 1.55 155
(25X50) CARGA VIVA 155
SIC Azotea 100 0 1.55 155
Entre CARGA MUERTA 1153
B-C Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 0.00 543
5 V-103 Tabiqueria 100 1.55 0.00 155
(25X50) Piso terminado 100 1.55 0.00 155
CARGA VIVA 620
S/C 2do piso 400 1.55 0.00 620
CARGA MUERTA 2100
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 2.45 1400
V-203 Piso terminado 100 1.55 245 400
(25X50) CARGA VIVA 400
SIC Azotea 100 1.55 2.45 400
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A-B CARGA MUERTA 2500
B-C Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.55 2.45 1400
V-103 Tabiqueria 100 1.55 2.45 400
(25X50) Piso terminado 100 1.55 2.45 400
CARGA VIVA 1600.00
SIC 2do piso 400 1.55 2.45 1600
CARGA MUERTA 2437.50
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-204 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.45 2.30 1663
(25X50) Piso terminado 100 2.45 2.30 475
A-B CARGA VIVA 475
VOLAD. SIC Azotea 100 2.45 2.30 475
7 CARGA MUERTA 2912.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.45 2.30 1663
V-104 Tabiqueria 100 2.45 2.30 475
(25X50) Piso terminado 100 245 2.30 475
CARGA VIVA 1900.00
S/C 2do piso 400 2.45 2.30 1900
CARGA MUERTA 2757.00
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-205 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.30 3.16 1911
(25X50) Piso terminado 100 2.30 3.16 546
A-B CARGA VIVA 546.00
VOLAD. SIC Azotea 100 2.30 3.16 546
8 CARGA MUERTA 3303.00
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.30 3.16 1911
V-105 Tabiqueria 100 2.30 3.16 546
(25X50) Piso terminado 100 2.30 3.16 546
CARGA VIVA 2184.00
S/C 2do piso 400 2.30 3.16 2184
CARGA MUERTA 1467.00
2° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
V-206 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.30 805
(30X60) Piso terminado 100 0 2.30 230
8-9 CARGA VIVA 230.00
9-10 S/C Azotea 100 0 2.30 230
A CARGA MUERTA 1697.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.30 805
V-106 Tabiqueria 100 0 2.30 230
(30X60) Piso terminado 100 0 2.30 230
CARGA VIVA 920.00
SIC 2do piso 400 0 2.30 920
CARGA MUERTA 2547.00
2° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
V-207 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.30 2.40 1645
(30X60) Piso terminado 100 2.30 2.40 470
8-9 CARGA VIVA 470.00
9-10 SIC Azotea 100 2.30 2.40 470
B CARGA MUERTA 3017.00
Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.30 2.40 1645
V-107 Tabiqueria 100 2.30 2.40 470
(30X60) Piso terminado 100 2.30 2.40 470
CARGA VIVA 1880.00
SIC 2do piso 400 2.30 2.40 1880
[ 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
A 3-10 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
B 3-10 (25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
3-5 (25X50) Azotea 100 100 100.00
C CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
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CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
AB (25X50) Azotea | 100 100 100.00
° VOLAD. CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) SIC 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
A-B (25X50) Azotea | 100 100 100.00
10| voLap. CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25X50) S/C 2do Piso 100 100.00
[4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
Columnas con mayor area tributaria.
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘%) (kg\/lrlm) L1 (m) L2m) | wd (kg) | W (kg)
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1467.00 | 230.00 0 317 465030 | 729.10
Al0 V-4 (25x50) 30000 | 100.00 0 230 690.00 | 230.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1697.00 | 920.00 0 317 537049 | 2916.40
V-1 (25x50) 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) | 11400.88 | 410550
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gA;?m) (k;lvrlnl) L1 (m) L2(m) | wd (kg) | WI (kg)
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1467.00 | 230.00 317 317 930078 | 1458.20
Ao V-4 (25x50) 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1697.00 | 920.00 317 317 | 1075898 | 5832.80
V-1 (25x50) 300.00 | 100.00 0 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) | 21439.76 | 7751.00
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\éﬁn (kg\;,\/lrlnl) L1 (m) L2(m) | wd (kg) | WI (kg)
VIGAS
2 V-207 (30x60) | 2547.00 | 470.00 317 317 | 16147.98 | 2979.80
6o V-4 (25x50) 300.00 | 100.00 2.40 2.30 141000 | 470.00
VIGAS
1 V-107 (30x60) | 3017.00 | 1880.00 3.7 317 | 19127.78 | 11919.20
V-1 (25x50) 300.00 | 100.00 2.40 2.30 141000 | 470.00
TOTAL GENERAL (KG) | 38095.76 | 15839.00
[5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gﬁl) (kg’\/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1467.00 | 230.00 0.00 317 465039 | 729.10
Ao V-4 (25x50) 300.00 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1697.00 | 920.00 0.00 317 537049 | 2916.40
V-1 (25x50) 30000 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) 12849.88 | 4105.50
CARGAS PUNTUALES
oL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS (k\g%I) (kg\//rlm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd (kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-206 (30x60) | 1467.00 | 230.00 317 317 030078 | 1458.20
Ao V-4 (25x50) 300.00 | 100.00 0.00 230 690.00 | 230.00
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-106 (30x60) | 1697.00 | 920.00 317 317 10758.98 | 5832.80
V-1 (25x50) 300.00 | 100.00 0.00 2.30 690.00 | 230.00
TOTAL GENERAL (KG) 22879.76 | 7751.00
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CARGAS PUNTUALES
o | wom | e CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA 0s (k‘gﬁl) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
2 V-207 (30x60) | 2547.00 | 470.00 317 317 16147.98 | 2979.80
6o V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 2.40 2.30 141000 | 470.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 72000
VIGAS
1 V-107 (30x60) | 3017.00 | 1880.00 317 317 19127.78 | 11919.20
V-1(25x50) | 300.00 | 100.00 2.40 2.30 141000 | 470.00
TOTAL GENERAL (KG) 39535.76 | 15839.00

[ METRADOS DE CARGAS - MODULO N

[[1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL
(kg/m?2) @mp | @/m)
11-12 CARGA MUERTA 0.22
12-13 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
4 13-14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
14-15 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
15-16 CARGA VIVA 0.16
16-17 SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 5 14-15 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
15-16 Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
CARGA MUERTA 0.22
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
6 17-17 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
Tabiqueria 100 0.40 1.00 40
CARGA VIVA 0.16
SIC 2do piso 400 0.40 1.00 160
11-12 CARGA MUERTA 0.18
12-13 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
23 13-14 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
14-15 CARGA VIVA 0.04
15-16 S/C Azotea 100 0.40 1.00 40
16-17
CARGA MUERTA 0.18
2 14-15 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
24 15-16 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
CARGA MUERTA 0.18
14-15 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
25 15-16 Piso terminado 100 0.40 1.00 40
16-17 CARGA VIVA 0.04
SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
[ 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1425
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.50 875
V-208 Piso terminado 100 0 2.50 250
(25X50) CARGA VIVA 250
A-B SIC Azotea 100 0 2.50 250
11 VOLAD. CARGA MUERTA 1675
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 250 875
V-108 Tabiqueria 100 0 2.50 250
(25X50) _Piso 100 0 2.50 250
terminado
CARGA VIVA 1000.00
SI/C 2do piso 400 0 2.50 1000
CARGA MUERTA 2460
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 250 2.30 1680
V-209 Piso terminado 100 2.50 2.30 480
(25X50) CARGA VIVA 480
SIC Azotea 100 2.50 2.30 480
12 A-B CARGA MUERTA 2940
VOLAD. Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 250 2.30 1680
V-109 Tabiqueria 100 2.50 2.30 480
(25X50) Piso terminado 100 2.50 2.30 480
CARGA VIVA 1920
SIC 2do piso 400 2.50 2.30 1920
CARGA MUERTA 2618
13 Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.30 2.85 1803
V-210 Piso terminado 100 2.30 2.85 515
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(25X50) CARGA VIVA 515
SIC Azotea 100 2.30 2.85 515
A-B CARGA MUERTA 3133
VOLAD. Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.30 2.85 1803
V-110 Tabiqueria 100 2.30 2.85 515
(25X50) Piso terminado 100 2.30 2.85 515
CARGA VIVA 2060
SIC 2do piso 400 2.30 2.85 2060
CARGA MUERTA 1200
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
2° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.00 700
V-211 Piso terminado 100 0 2.00 200
(25X50) CARGA VIVA 200
SIC Azotea 100 0 2.00 200
Entre CARGA MUERTA 1400
B-C Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.00 700
V-111 Tabiqueria 100 0 2.00 200
(25X50) Piso terminado 100 0 2.00 200
CARGA VIVA 800
14 SI/C 2do piso 400 0 2.00 800
CARGA MUERTA 2482.50
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-211 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.85 2.00 1698
(25X50) Piso terminado 100 2.85 2.00 485
A-B CARGA VIVA 485
VOLAD. SIC Azotea 100 2.85 2.00 485
CARGA MUERTA 2967.50
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.85 2.00 1698
V-111 Tabiqueria 100 2.85 2.00 485
(25X50) Piso terminado 100 2.85 2.00 485
CARGA VIVA 1940
SI/C 2do piso 400 2.85 2.00 1940
CARGA MUERTA 2055.00
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-212 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.00 1.90 1365
(25X50) Piso terminado 100 2.00 1.90 390
A-B CARGA VIVA 390
B-C SIC Azotea 100 2.00 1.90 390
15 CARGA MUERTA 2445
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.00 1.90 1365
V-112 Tabiqueria 100 2.00 1.90 390
(25X50) Piso terminado 100 2.00 1.90 390
CARGA VIVA 1560
SIC 2do piso 400 2.00 1.90 1560
CARGA MUERTA 2280
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-213 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 2.50 1540
(25X50) Piso terminado 100 1.90 2.50 440
A-B CARGA VIVA 440
B-C SIC Azotea 100 1.90 2.50 440
16 CARGA MUERTA 2720
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 2.50 1540
V-113 Tabiqueria 100 1.90 2.50 440
(25X50) Piso terminado 100 1.90 2.50 440
CARGA VIVA 1760
SIC 2do piso 400 1.90 2.50 1760
CARGA MUERTA 2181
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-214 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.68 1463
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.68 418
CARGA VIVA 418
S/C Azotea 100 2.50 1.68 418
A-B CARGA MUERTA 2599
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 1.68 1463
V-114 Tabiqueria 100 2.50 1.68 418
(25X50) Piso terminado 100 2.50 1.68 418
CARGA VIVA 1672
17 SIC 2do piso 400 2.50 1.68 1672
CARGA MUERTA 1425
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
V-214 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0 875
(25X50) Piso terminado 100 2.50 0 250
CARGA VIVA 250
B-C SIC Azotea 100 2.50 0 250
CARGA MUERTA 1675
Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300
1° Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 2.50 0 875
V-114 Tabiqueria 100 2.50 0 250
(25X50) Piso terminado 100 2.50 0 250
CARGA VIVA 1000
SIC 2do piso 400 2.50 0 1000
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[[3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS

CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)y
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
A 11-17 (25x50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
(25x50) Azotea 100 100 100.00
B 1117 CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
CARGA MUERTA
2° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-4 CARGA VIVA
c 14-17 (25x50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
V-1 CARGA VIVA
(25x50) S/C 2do Piso 100 100.00
| 4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k\gﬁn (kg‘;‘/’r'm) L1 (m) L2m) | wd (kg) | Wi (kg)
VIGAS
2 V-214 (25x50) 2181.00 418.00 0 2.50 5452.50 | 1045.00
c17 V-4 (25x50) 300.00 100.00 0 2.50 750.00 250.00
VIGAS
1 V-114 (25x50) 2599.00 1672.00 0 2.50 6497.50 4180.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 0 2.50 750.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 13450.00 | 5725.00
COL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘sﬂl) (kg"/’r'm) L1 (m) L2m) | wd (ko) | WI (kg)
VIGAS
2 V-210 (25x50) 2617.50 515.00 0.00 2.29 5994.08 1179.35
A3 V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.83 1533.00 511.00
VIGAS
1 V-110 (25x50) 3132.50 2060.00 0.00 2.29 7173.43 4717.40
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.83 1533.00 511.00
TOTAL GENERAL (KG) 16233.50 | 6918.75
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘ﬂl) (kg"/’r'm) L1 (m) L2(m) | wd kg) | WI (kg)
VIGAS
2 V-210 (25x50) 2617.50 515.00 2.40 2.29 12276.08 | 2415.35
B-13 V-4 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.83 1533.00 511.00
VIGAS
1 V-110 (25x50) 3132.50 2060.00 2.40 2.29 14691.43 | 9661.40
V-1 (25x50) 300.00 100.00 2.28 2.83 1533.00 511.00
TOTAL GENERAL (KG) 30033.50 | 13098.75
[ 5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
COoL CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS (k‘é‘;fnl) (kg"/’['m) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | Pl (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-214 (25x50) 2181.00 418.00 0.00 2.50 5452.50 1045.00
c-17 V-4 (25x50) 300.00 100.00 0.00 2.50 750.00 250.00
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
1 V-114 (25x50) 2599.00 1672.00 0.00 2.50 6497.50 4180.00
V-1 (25x50) 300.00 100.00 0.00 2.50 750.00 250.00
TOTAL GENERAL (KG) 14890.00 | 5725.00
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CARGAS PUNTUALES
oo | e | ecevenn CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA 0s (k‘gﬁl) (kg‘/’r'm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | CUkg) | Pd kg) | Pl (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 3.00 2400.00 720.00
VIGAS
2 V-210 (25x50) | 2617.50 | 515.00 0.00 229 500408 | 1179.35
A1s V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 2.28 2.83 1533.00 | 511.00
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-110 (25x50) | 3132.50 | 2060.00 0.00 229 717343 | 4717.40
V-1(25x50) | 300.00 | 100.00 2.28 283 1533.00 | 511.00
TOTAL GENERAL (KG) 1767350 | 6918.75
CARGAS PUNTUALES
ool | e | etomenmos CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
TIPICA (k‘é‘ﬁ” (kg\/lrlm) L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) Hm) | cUkg) | Pd kg) | PI (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.40 300 | 240000 | 72000
VIGAS
2 V-210 (25x50) | 2617.50 | 515.00 2.40 229 12276.08 | 2415.35
613 V-4 (25x50) | 300.00 | 100.00 2.28 283 1533.00 | 511.00
COLUMNA
Peso Propio 025 0.40 300 | 240000 | 720.00
VIGAS
1 V-110 (25x50) | 313250 | 2060.00 240 2.29 1460143 | 9661.40
V-1 (25x50) | 300.00 | 100.00 2.8 283 153300 | 511.00
TOTAL GENERAL (KG) 3147350 | 13098.75

METRADOS DE CARGAS - MODULO O

[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA

CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL /ml)
(kg/m2) @nmny | @0
CARGA MUERTA 0.18
J-K Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 19 K-L Piso terminado 100 0.40 1.00 40
L-N CARGA VIVA 0.04
N-O SIC Azotea 100 0.40 1.00 40
| 2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT AL (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1516.50
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
3 12 V-120 Peso de losa aligera_da (e=2‘_5 cm) 350 0 2.41 844
(30X60) Piso terminado 100 0 241 241
CARGA VIVA 241.00
SIC Azotea 100 0 241 241
CARGA MUERTA 2511.00
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
K 1-2 V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 241 221 1617
(30X60) Piso terminado 100 241 221 462
CARGA VIVA 462.00
SIC Azotea 100 241 221 462
CARGA MUERTA 2029.50
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
L 1.2 V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 221 1.34 1243
(30X60) Piso terminado 100 221 1.34 355
CARGA VIVA 355.00
SIC Azotea 100 2.21 1.34 355
CARGA MUERTA 1890.00
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
N 1.2 V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.34 1.90 1134
(30X60) Piso terminado 100 1.34 1.90 324
CARGA VIVA 324.00
SIC Azotea 100 1.34 1.90 324
CARGA MUERTA 1287.00
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
o 1.2 V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 1.90 0 665
(30X60) Piso terminado 100 1.90 0 190
CARGA VIVA 190.00
SIC Azotea 100 1.90 0 190
[[3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/mly
(kg/m2) (kg/ml)
J-K CARGA MUERTA
1 K-L 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
L-N V-3 CARGA VIVA
N-O (25X50) Azotea 100 100 100.00
J-K CARGA MUERTA
2 K-L 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
L-N V-3 CARGA VIVA
N-O (25X50) Azotea 100 100 100.00
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[[4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS

coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS | vy (iq/mi) (kg‘;\/’r'm) L1 (m) L2m) | wd (ko) | W (kg)
VIGAS
J-1 1 V-120 (30x60) 1516.50 241.00 0 241 3654.77 580.81
V-3(25x50) 300.00 100.00 2.74 0 822.00 274.00
TOTAL GENERAL (KG) 4476.77 854.81
coL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS | vy (ieq/mi) (kg\;l\/lrlnl) L1 (m) L2m) | wd (kg) | Wi (kg)
VIGAS
K-1 1 V-120 (30x60) 2511.00 462.00 241 221 11600.82 2134.44
V-3(25x50) 300.00 100.00 2.74 0 822.00 274.00
TOTAL GENERAL (KG) 12422.82 2408.44
[ 1. METRADOS DE CARGAS LOSA ALIGERADA |
CARG. SUB- TOTAL
NIVEL TIPO TRAMO TIPO DE CARGA UNIT b (m) L (m) TOTAL (tn/ml)
(kg/m2) (tn/ml)
CARGA MUERTA 0.18
Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0.40 1.00 140
1 18 Q-R Piso terminado 100 0.40 1.00 40
R-T CARGA VIVA 0.04
S/C Azotea 100 0.40 1.00 40
[[2. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS PRINCIPALES |
CARGA UNIF. REPARTIDA
CARG. ANCHO TRIBUTARIO SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT Al (m) A2 (m) b (m) h (m) TOTAL (kg/mly
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA 1534.50
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
1-2 V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 0 2.45 858
Q (30X60) Piso terminado 100 0 2.45 245
CARGA VIVA 245.00
SIC Azotea 100 0 2.45 245
CARGA MUERTA 2668.50
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
R V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 245 2.52 1740
1-2 (30X60) Piso terminado 100 2.45 2.52 497
CARGA VIVA 497.00
SIC Azotea 100 2.45 2.52 497
CARGA MUERTA 1566.00
1° Peso propio de viga 2400 0.30 0.60 432
T V-120 Peso de losa aligerada (e=25 cm) 350 252 0 882
1-2 (30X60) Piso terminado 100 252 0 252
CARGA VIVA 252.00
SIC Azotea 100 2.52 0 252
| 3. METRADOS DE CARGAS DE VIGAS SECUNDARIAS |
CARG. SUB- TOTAL
EJE TRAMO NIVEL TIPO DE CARGA UNIT b (m) h (m) TOTAL (kg/ml)
(kg/m2) (kg/ml)
CARGA MUERTA
1 QR 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
R-T V-3 CARGA VIVA
(25X50) Azotea 100 100 100.00
CARGA MUERTA
2 Q-R 1° Peso propio de viga 2400 0.25 0.50 300 300.00
R-T V-3 CARGA VIVA
(25X50) Azotea 100 100 100.00
| 4. METRADOS DE CARGAS DE COLUMNAS
Columnas con mayor area tributaria.
COL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
mpica | NIVEL | ELEMENTOS  —maioimiy [ Wi (kg/m) | LL (m) L2(m) | Wd (kg) | WI (k)
VIGAS
T-1 1 V-120(30x60) 1566.00 252.00 0 2.86 4478.76 720.72
V-3 (25x50) 300.00 100.00 0 2.52 756.00 252.00
TOTAL GENERAL (KG) 5234.76 972.72
COL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL ELEMENTOS g (kg/ml) [ WI (kg/ml) L1 (m) L2(m) | wd (kg) [ WI (kg)
VIGAS
R-1 1 V-120(30x60) 2668.50 497.00 0 2.86 7631.91 1421.42
V-3 (25x50) 300.00 100.00 2.45 2.52 1491.00 497.00
TOTAL GENERAL (KG) 9122.91 1918.42
[ 5. METRADOS DE CARGAS DE ZAPATAS
CARGAS PUNTUALES
COL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL ELEMENTOS 15 (kg/ml) [ WI (kg/ml) L1(m) L2 (m) A(m) B(m) H(m) CU (kg) Pd_(kg) Pl (kg)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.30 3.00 2400.00 540.00
T-1 VIGAS
1 V-120(30x60) 1566.00 252.00 0.00 2.86 4478.76 720.72
V-3 (25x50) 300.00 100.00 0.00 2.52 756.00 252.00
TOTAL GENERAL (KG) 5774.76 972.72
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Fuente: Elaboracién Propia.

CARGAS PUNTUALES
CoL. CARGAS LONG. TRIB. VIGAS SEC. COLUMNA SUB-TOTAL
Tipica | NIVEL | ELEMENTOS 1waioimi) [ Wi (kg/m) | L1 (m) L2 (m) A(m) B(m) H(m) CU(kg) | Pd (kg) | PI (ko)
COLUMNA
Peso Propio 0.25 0.30 3.00 2400.00 | 540.00
R-1 VIGAS
1 V-120(30x60) | 2668.50 497.00 0.00 2.86 7631.91 | 1421.42
V-3 (25%50) 300.00 100.00 2.45 2.52 1491.00 | 497.00
TOTAL GENERAL (KG) 0662.91 | 1918.42

8.5. Memoria de Calculos Instalaciones Eléctricas

Cuadro 66

Memoria calculo instalaciones eléctricas

CALCULO DE LOS INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DE LOS TABLEROS Y SECCION
CUADRO DE CARGAS DEL TABLERO ELECTRICOS DE SUS ALIMENTADORES
CUADRO DEL TABLERO TG INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO GENERAL
AREA TECHADA 5281.70m2 DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 119669W
INOMINAL (TRIFASICA) 227.27
CARGA DE TABLEROS FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD-01 2640W I DEL INTERRUPTOR 284.09
TD-02 1640W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 3x300A
STG-01 11691W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO GENERAL
STG-02 6672W INOMINAL (TRIFASICA) 227.27
STG-03 14060W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
STG-04 3195w | DEL ALIMENTADOR 284.09
STG-05 12077W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 3-1x70mm2+1X10mm2 N2XOH
STG-06 12977W
STG-07 14041W
STG-08 3419w
STG-09 11622wW
STG-10 10544W
STG-11 2104W
STGE-01 95744W
ASCENSOR 01 9500W
ASCENSOR 02 9500W
TOTAL 221426W
CARGA UNITARIA W/M2 41.92W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
0.80 X 41.92*900 30185W
0.65 X 41.92*4381.70 119402W
TOTAL DE LA DEMANDA 149587W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
119669W
DEMANDA REQUERIDA 119.67 kw
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-01 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 01
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 11691W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 59.05
TD11 7787TW FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 125
TD1.2 6827W I DEL INTERRUPTOR 73.81
TOTAL 14614W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x80A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 01
INOMINAL (MONOFASICO) 59.05
DEMANDA TOTAL 14614W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 73.81
DEMANDA REQUERIDA 11691W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-02 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 02
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 6672W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 33.70
TD21 3210W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD 2.2 2565W | DEL INTERRUPTOR 42.12
TD23 2565W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
TOTAL 8340W
ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 02
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) INOMINAL (MONOFASICO) 33.70
FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
DEMANDA TOTAL 8340W | DEL ALIMENTADOR 42.12
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
DEMANDA REQUERIDA 6672W
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-03 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 03
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 14060W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 71.01
TD3.1 10145W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD3.2 7430W I DEL INTERRUPTOR 88.76
TOTAL 17575W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x90A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 03
INOMINAL (MONOFASICO) 71.01
DEMANDA TOTAL 17575W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 88.76
DEMANDA REQUERIDA 14060W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
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CUADRO DEL SUB TABLERO STG-04

INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 04

CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)

DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 3195W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 16.14
TD4.1 1997W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD 4.2 1997W | DEL INTERRUPTOR 20.17
TOTAL 3994W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 04
INOMINAL (MONOFASICO) 16.14
DEMANDA TOTAL 3994W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 20.17
DEMANDA REQUERIDA 3195w EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-05 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 05
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 12077W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 61.00
TD5.1 7488W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD5.2 7609W | DEL INTERRUPTOR 76.25
TOTAL 15097W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x80A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 05
INOMINAL (MONOFASICO) 61.00
DEMANDA TOTAL 15097W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 76.25
DEMANDA REQUERIDA 12077W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-06 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 06
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 12977W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 65.54
TD6.1 7944W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 125
TD 6.2 8278W | DEL INTERRUPTOR 81.93
TOTAL 16222W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x80A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 06
INOMINAL (MONOFASICO) 65.54
DEMANDA TOTAL 16222W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 81.93
DEMANDA REQUERIDA 12977W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-07 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 07
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 14041W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 70.91
TD7.1 8650W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD7.2 6336W | DEL INTERRUPTOR 88.64
TD7.3 2565W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x90A
TOTAL 17551W
ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 07
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) INOMINAL (MONOFASICO) 70.91
FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
DEMANDA TOTAL 17551W | DEL ALIMENTADOR 88.64
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
DEMANDA REQUERIDA 14041W
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-08 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 08
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 3419W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 17.27
TD8.1 2137W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD 8.2 2137W | DEL INTERRUPTOR 21.58
TOTAL 4274W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x30A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 08
INOMINAL (MONOFASICO) 17.27
DEMANDA TOTAL 4274W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 21.58
DEMANDA REQUERIDA 3419W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-09 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 09
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 11622wW
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 58.70
TD9.1 7188W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD9.2 7339W | DEL INTERRUPTOR 73.37
TOTAL 14527W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x80A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 09
INOMINAL (MONOFASICO) 58.70
DEMANDA TOTAL 145271wW FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 73.37
DEMANDA REQUERIDA 11622W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x10mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-10 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 10
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 10544W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 53.25
TD10.1 6590W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD 10.2 6590W | DEL INTERRUPTOR 66.56
TOTAL 13180W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X70A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 10
INOMINAL (MONOFASICO) 53.25
DEMANDA TOTAL 13180W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 66.56
DEMANDA REQUERIDA 10544W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x6mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STG-11 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 11
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2104W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 10.63
TD11.1 1655W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TD11.2 976W | DEL INTERRUPTOR 13.29
TOTAL 2631W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A

ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION 11
INOMINAL (MONOFASICO) 10.63
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DEMANDA TOTAL 2631W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 13.29
DEMANDA REQUERIDA 2104W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL SUB TABLERO STGE-01 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL SUB TABLERO DE DISTRIBUCION. E 01
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 75650W
CARGA DE TABLEROS: INOMINAL (MONOFASICO) 382.07
TDE-01 1780W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
TDE-02 1550w | DEL INTERRUPTOR 477.59
TDE-03 23232W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x500A
TDE-04 68000W
TOTAL 94562W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO SUB TABLERO DE DISTRIBUCION.E 01
INOMINAL (MONOFASICO) 382.07
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 477.59
DEMANDA TOTAL 94562W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x240mm2 +1X10mm2 N2XOH
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 75650W
CUADRO DEL TABLERO TD-01 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 01
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2640W
CARGAS ESPECIALES INOMINAL (MONOFASICO) 13.33
ELECTROBOMBA (3HP) 2200W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
BOMBA JOCKEY (1,5HP) 1100W | DEL INTERRUPTOR 16.67
TOTAL 3300W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO TABLERO DE DISTRIBUCION 01
INOMINAL (MONOFASICO) 13.33
DEMANDA TOTAL 3300W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 16.67
DEMANDA REQUERIDA 2640W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL TABLERO TD-02 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 02
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 1640W
CARGAS ESPECIALES INOMINAL (MONOFASICO) 8.28
BOMBA SUMERGIBLE (1HP) 750W FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
ELECTROBOMBA (1HP) 1300W | DEL INTERRUPTOR 10.35
TOTAL 2050W EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO TABLERO DE DISTRIBUCION 02
INOMINAL (MONOFASICO) 8.28
DEMANDA TOTAL 2050W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 10.35
DEMANDA REQUERIDA 1640W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL TABLERO TD-1.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 1.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7787TW
AREA DE TALLERES 261.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 39.33
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5220.00W I DEL INTERRUPTOR 49.16
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
2 COMPUTADORAS 440.00W
2 PROYECTORES 624.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 1.1
DEMANDA 6284.00W INOMINAL (MONOFASICO) 39.33
FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
AREA SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 39.00m2 | DEL ALIMENTADOR 49.16
CARGA UNITARIA 20W/m2 EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
780.00W
EQUIPOS:
3 IMPRESORAS 1350.00W
6 COMPUTADORAS 1320.00W
DEMANDA 3450.00W
TOTAL 9734W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 9734W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7787TW
CUADRO DEL TABLERO TD-1.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 1.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 6827W
AREA DE TALLERES 277.72m2 INOMINAL (MONOFASICO) 34.48
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5554.40W | DEL INTERRUPTOR 43.10
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
2 COMPUTADORAS 440.00W
2 PROYECTORES 624.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 1.2
1IMPRESORA 450.00W INOMINAL (MONOFASICO) 34.48
1 TELEVISOR 44" 175.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
DEMANDA 7243.40W | DEL ALIMENTADOR 43.10
EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 20.00m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
400.00W
EQUIPOS:
1 IMPRESORA 450.00W
2 COMPUTADORAS 440.00W
DEMANDA 1290.00W
TOTAL 8533w
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 8533W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 6827W
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CUADRO DEL TABLERO TD-2.1

INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 2.1

DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 3210W
AREA SUM 139.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 16.21
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
2780.00W | DEL INTERRUPTOR 20.26
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
1 COMPUTADOR 220.00W
1 PROYECTOR 312.00W
1 EQUIPO DE SONIDO 700.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 2.1
DEMANDA 4012.00W INOMINAL (MONOFASICO) 16.21
FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
TOTAL 4012W | DEL ALIMENTADOR 20.26
EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA
(VATIOS)
DEMANDA TOTAL 4012W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 3210W
CUADRO DEL TABLERO TD-2.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 2.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2565W
AREA SERVICIOS GENERALES 158.32m2 INOMINAL (MONOFASICO) 12.96
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
3166.40W | DEL INTERRUPTOR 16.19
EQUIPOS : EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 2.2
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W INOMINAL (MONOFASICO) 12.96
DEMANDA 3206.40W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 16.19
TOTAL 3206W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 3206W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 2565W
CUADRO DEL TABLERO TD-2.3 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 2.3
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2565W
AREA SERVICIOS GENERALES 158.32m2 INOMINAL (MONOFASICO) 12.96
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA 3166.40W | DEL INTERRUPTOR 16.19
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
EQUIPOS :
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 2.3
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W INOMINAL (MONOFASICO) 12.96
3206.40W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 16.19
TOTAL 3206W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 3206W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 2565W
CUADRO DEL TABLERO TD-3.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 3.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 10145W
AREA DE RECREACION Y DESCANSO 279.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 51.24
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 125
5580.00W | DEL INTERRUPTOR 64.05
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X70A
1LAPTOP 440.00W
1 PROYECTOR 624.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 3.1
2 TELEVISORES 44" 350.00W INOMINAL (MONOFASICO) 51.24
2 EQUIPOS DE SONIDOS 1400.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
3 CAMINADORAS 3600.00W | DEL ALIMENTADOR 64.05
DEMANDA 11994.00W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x6mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS GENERALES 25.60m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
512.00W
EQUIPOS:
1 TELEVISOR 44" 175.00W
DEMANDA 687.00W
TOTAL 12681W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 12681W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 10145W
CUADRO DEL TABLERO TD-3.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 3.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7430W
AREA DE TALLERES 279.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 37.53
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5580.00W | DEL INTERRUPTOR 46.91
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
3 COMPUTADORAS 660.00W
3 PROYECTORES 936.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 3.2
3 TELEVISORES 44" 525.00W INOMINAL (MONOFASICO) 37.53
2 IMPRESORAS 900.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
DEMANDA 8601.00W | DEL ALIMENTADOR 46.91
EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS GENERALES 25.60m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
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512.00W
EQUIPOS:
1 TELEVISOR 44" 175.00W
DEMANDA 687.00W
TOTAL 9288W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 9288W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7430W
CUADRO DEL TABLERO TD-4.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 4.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 1997W
AREA SERVICIOS GENERALES 122.80m2 | | INOMINAL (MONOFASICO) 10.08
CARGA UNITARIA 20W/m2 | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA ALUMBRADO Y
TOMACORRIENTE 2456.00W | | I DEL INTERRUPTOR 12.61
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X20A
EQUIPOS :
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W | | ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 4.1
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W | | INOMINAL (MONOFASICO) 10.08
2496.00W | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 12.61
TOTAL 2496W | | EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 2496W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 1997W
CUADRO DEL TABLERO TD-4.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 4.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 1997W
AREA SERVICIOS GENERALES 122.80m2 | | INOMINAL (MONOFASICO) 10.08
CARGA UNITARIA 20W/m2 | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA ALUMBRADO Y
TOMACORRIENTE 2456.00W | | I DEL INTERRUPTOR 12.61
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X20A
EQUIPOS :
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W | | ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 4.2
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W | | INOMINAL (MONOFASICO) 10.08
2496.00W | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 12.61
TOTAL 2496W | | EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 2496W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 1997W
CUADRO DEL TABLERO TD-5.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 5.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7488W
AREA CONSULTORIOS 366.00m2 | | INOMINAL (MONOFASICO) 37.82
CARGA UNITARIA 20W/m2 | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
7320.00W | | I DEL INTERRUPTOR 47.27
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X50A
7 COMPUTADORAS 1540.00W
DEMANDA 8860.00W | | ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 5.1
INOMINAL (MONOFASICO) 37.82
AREA SERVICIOS GENERALES 25.00m2 | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
CARGA UNITARIA 20W/m2 | | I DEL ALIMENTADOR 4727
DEMANDA 500.00W | | EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
TOTAL 9360W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 9360W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7488W
CUADRO DEL TABLERO TD-5.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 5.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7609W
AREA ADMINISTRATIVA 356.00m2 | | INOMINAL (MONOFASICO) 38.43
CARGA UNITARIA 20W/m2 | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
7120.00W | | I DEL INTERRUPTOR 48.03
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X50A
7 COMPUTADORAS 1540.00W
DEMANDA 8660.00W | | ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 5.2
INOMINAL (MONOFASICO) 38.43
AREA SERVICIOS GENERALES 33.79m2 | | FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
CARGA UNITARIA 20wW/m2 | | 1 DEL ALIMENTADOR 48.03
675.80W | | EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
EQUIPOS:
1 TELEVISOR 44" 175.00W
DEMANDA 850.80W
TOTAL 9511W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 9511W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7609W
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CUADRO DEL TABLERO TD-6.1

INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 6.1

DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7944W
AREA CONSULTORIOS 286.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 40.12
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5720.00W I DEL INTERRUPTOR 50.15
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X60A
6 COMPUTADORAS 1320.00W
DEMANDA 7040.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 6.1
INOMINAL (MONOFASICO) 40.12
AREA SERVICIOS GENERALES Y ADM. 77.00m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
CARGA UNITARIA 20W/m2 | DEL ALIMENTADOR 50.15
1540.00W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
EQUIPOS:
3 IMPRESORAS 1350.00W
DEMANDA 2890.00W
TOTAL 9930W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 9930W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7944W
CUADRO DEL TABLERO TD-6.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 6.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 8278W
AREA ADMINISTRATIVA 342.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 41.81
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
6840.00W | DEL INTERRUPTOR 52.26
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2X60A
4 COMPUTADORAS 880.00W
1 EQUIPO MULTIMEDIA 700.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 6.2
1 PROYECTOR 312.00W INOMINAL (MONOFASICO) 41.81
3 TELEVISORES 44" 525.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
DEMANDA 9257.00W | DEL ALIMENTADOR 52.26
EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS ADMINISTRATIVOS 21.00m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
420.00W
EQUIPOS:
1 IMPRESORA 450.00W
1 COMPUTADORA 220.00W
DEMANDA 1090.00W
TOTAL 10347W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 10347W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 8278W
CUADRO DEL TABLERO TD-7.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 7.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 8650W
AREA CAFETERIA 93.60m2 INOMINAL (MONOFASICO) 43.68
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
1872.00W | DEL INTERRUPTOR 54.61
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x60A
1 REFRIGERADOR 350.00W
1 MICROONDAS 800.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 7.1
1 LICUADORA 700.00W INOMINAL (MONOFASICO) 43.68
1 EQUIPO DE SONIDO 700.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
1 TELEVISOR 175.00W | DEL ALIMENTADOR 54.61
1 COCINA ELECTRICA 4500.00W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
1 CAFETERA 800.00W
DEMANDA 9897.00W
AREA SERVICIOS GENERALES 45.75m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
915W/m2
TOTAL 10812wW
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 10812wW
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 8650W
CUADRO DEL TABLERO TD-7.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 7.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 6336W
AREA FARMACIA 61.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 32.00
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
1220.00W | DEL INTERRUPTOR 40.00
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x40A
2 COMPUTADORAS 440.00W
1 IMPRESORA 450.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 7.2
1 DESHUMEDECEDOR AMBIENTAL 270.00W INOMINAL (MONOFASICO) 32.00
1 AIRE ACONDICIONADO 3500.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
DEMANDA 5880.00W | DEL ALIMENTADOR 40.00
EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS GENERALES 100.00m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
2000.00W
EQUIPOS ESPECIALES:
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W
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DEMANDA 2040.00W
TOTAL 7920W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS
DEMANDA TOTAL 7920W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 6336W
CUADRO DEL TABLERO TD-7.3 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 7.3
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2565W
AREA SERVICIOS GENERALES 158.32m2 INOMINAL (MONOFASICO) 12.96
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA 3166.40W | DEL INTERRUPTOR 16.19
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
EQUIPOS:
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 7.3
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W INOMINAL (MONOFASICO) 12.96
3206.40W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 16.19
TOTAL 3206W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 3206W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 2565W
CUADRO DEL TABLERO TD-8.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 8.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2137W
AREA SERVICIOS GENERALES 122.80m2 INOMINAL (MONOFASICO) 10.79
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
2456.00W | DEL INTERRUPTOR 13.49
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
1 TELEVISOR 44" 175.00W
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 8.1
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W INOMINAL (MONOFASICO) 10.79
DEMANDA 2671.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 13.49
TOTAL 2671W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 2671W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 2137W
CUADRO DEL TABLERO TD-8.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 8.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 2137W
AREA SERVICIOS GENERALES 122.80m2 INOMINAL (MONOFASICO) 10.79
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
2456.00W I DEL INTERRUPTOR 13.49
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
1 TELEVISOR 44" 175.00W
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 1 20.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 8.2
ILUMINARIAS DE EMERGENCIA 2 20.00W INOMINAL (MONOFASICO) 10.79
DEMANDA 2671.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
| DEL ALIMENTADOR 13.49
TOTAL 2671W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 2671W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 2137TW
CUADRO DEL TABLERO TD-9.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 9.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7188W
AREA TALLERES 233.60m2 INOMINAL (MONOFASICO) 36.30
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
4672.00W | DEL INTERRUPTOR 45.38
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
1 COMPUTADORAS 220.00W
1 PROYECTOR 312.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 9.1
1 TELEVISOR 44" 175.00W INOMINAL (MONOFASICO) 36.30
DEMANDA 5379.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
| DEL ALIMENTADOR 45.38
AREA SERVICIOS GENERALES 68.80m2 EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CARGA UNITARIA 20W/m2
1376.00W
EQUIPOS :
3 IMPRESORAS 1350.00W
4 COMPUTADORAS 880.00W
DEMANDA 3606.00W
TOTAL 8985W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 8985W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7188W
CUADRO DEL TABLERO TD-9.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 9.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 7339W
AREA TALLERES 278.40m2 INOMINAL (MONOFASICO) 37.07
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5568.00W | DEL INTERRUPTOR 46.33
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
4 COMPUTADORAS 880.00W
3 PROYECTOR 936.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 9.2
3 TELEVISORES 44" 525.00W INOMINAL (MONOFASICO) 37.07
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DEMANDA 7909.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 125
| DEL ALIMENTADOR 46.33
AREA SERVICIOS GENERALES 18.76m2 EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CARGA UNITARIA 20W/m2
375.20W
EQUIPOS :
1 IMPRESORAS 450.00W
2 COMPUTADORAS 440.00W
DEMANDA 1265.20W
TOTAL 9174W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 9174W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 7339W
CUADRO DEL TABLERO TD-10.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 10.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 6590W
AREA TALLERES 288.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 33.28
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5760.00W | DEL INTERRUPTOR 41.60
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
2 COMPUTADORAS 440.00W
1LAPTOP 200.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 10.1
2 PROYECTORES 624.00W INOMINAL (MONOFASICO) 33.28
1 EQUIPO DE SONIDO 700.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
1 TELEVISOR 44" 175.00W | DEL ALIMENTADOR 41.60
DEMANDA 7899.00W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS GENERALES 16.92m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
338.40W
TOTAL 8237TW
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 8237W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 6590W
CUADRO DEL TABLERO TD-10.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 10.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 6590W
AREA TALLERES 288.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 33.28
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
5760.00W I DEL INTERRUPTOR 41.60
EQUIPOS: EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x50A
2 COMPUTADORAS 440.00W
1LAPTOP 200.00W ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 10.2
2 PROYECTORES 624.00W INOMINAL (MONOFASICO) 33.28
1 EQUIPO DE SONIDO 700.00W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
1 TELEVISOR 44" 175.00W | DEL ALIMENTADOR 41.60
DEMANDA 7899.00W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
AREA SERVICIOS GENERALES 16.92m2
CARGA UNITARIA 20W/m2
338.40W
TOTAL 8237W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS)
DEMANDA TOTAL 8237W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 6590W
CUADRO DEL TABLERO TD-11.1 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 11.1
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 1655W
AREA SERVICIOS GENERALES 103.41m2 INOMINAL (MONOFASICO) 8.36
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA 2068.20W | DEL INTERRUPTOR 10.45
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
TOTAL 2068W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 11.1
INOMINAL (MONOFASICO) 8.36
DEMANDA TOTAL 2068W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 10.45
DEMANDA REQUERIDA 1655W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL TABLERO TD-11.2 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 11.2
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 976W
AREA SERVICIOS GENERALES 61.00m2 INOMINAL (MONOFASICO) 4.93
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA 1220.00W | DEL INTERRUPTOR 6.16
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
TOTAL 1220W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 11.2
INOMINAL (MONOFASICO) 4.93
DEMANDA TOTAL 1220W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 6.16
DEMANDA REQUERIDA 976W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL TABLERO TDE-01 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 01
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 1780W
AREA DE CASETA 14.50m2 INOMINAL (MONOFASICO) 8.99
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
290.00W | DEL INTERRUPTOR 11.24
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
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AREA EXTERIORES 1915.00W
CARGA UNITARIA 20W/m2 ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 01
DEMANDA 2225.00W INOMINAL (MONOFASICO) 8.99
FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
TOTAL 2225W | DEL ALIMENTADOR 11.24
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
DEMANDA TOTAL 2225W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 1780W
CUADRO DEL TABLERO TDE-02 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 02
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 1550w
AREA DE CASETA 14.50m2 INOMINAL (MONOFASICO) 7.83
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
290.00W | DEL INTERRUPTOR 9.79
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x20A
AREA EXTERIORES 1628.00W
CARGA UNITARIA 20W/m2 ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 02
DEMANDA 1938.00W INOMINAL (MONOFASICO) 7.83
FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
TOTAL 1938W | DEL ALIMENTADOR 9.79
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x4mm2 +1X10mm2 N2XOH
DEMANDA TOTAL 1938W
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8
DEMANDA REQUERIDA 1550W
CUADRO DEL TABLERO TDE-03 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 03
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 23232wW
AREA EXTERIORES 1452.00W INOMINAL (MONOFASICO) 117.33
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA 29040.00W | DEL INTERRUPTOR 146.67
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x150A
TOTAL 29040W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 03
INOMINAL (MONOFASICO) 117.33
DEMANDA TOTAL 29040W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 146.67
DEMANDA REQUERIDA 23232W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x25mm2 +1X10mm2 N2XOH
CUADRO DEL TABLERO TDE-04 INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 04
DEMANDA TOTAL DEL TABLERO 68000W
AREA EXTERIORES 4250.00W INOMINAL (MONOFASICO) 343.43
CARGA UNITARIA 20W/m2 FACTOR DE SEGURIDAD DEL INTERRUPTOR 1.25
DEMANDA 85000.00W | DEL INTERRUPTOR 429.29
EL INTERRUPTOR DEL TABLERO SERA 2x450A
TOTAL 85000W
CALCULO DE MAXIMA DEMANDA (VATIOS) ELECCION DEL ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION 04
INOMINAL (MONOFASICO) 343.43
DEMANDA TOTAL 85000W FACTOR DE SEGURIDAD DEL ALIMENTADOR 1.25
FACTOR DE SIMULTENEIDAD 0.8 | DEL ALIMENTADOR 429.29
DEMANDA REQUERIDA 68000W EL ALIMENTADOR DEL TABLERO SERA DEL TIPO 2-1x185mm2 +1X10mm2 N2XOH

Fuente: Elaboracién Propia.
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