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RESUMEN:

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en
estudiantes de la Institucion Educativa “San Simén” amazonas, 2020”.
MATERIALES Y METODO: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal,
prospectivo, prolectivo observacional, conformado por 72 estudiantes. Se
determind el nivel de conocimiento mediante un cuestionario virtual de 16
preguntas. Para el andlisis estadistico se realiz6 a través de medidas de
tendencia central (promedios) y dispersion (desviacion estandar), frecuencias y
prueba de X2. Se correlacion6 con la prueba de Sperman con nivel de confianza
del 95%.

RESULTADOS: El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral de los
estudiantes de la Institucion Educativa “San Simén” Amazonas-2020, fue de nivel
regular con un promedio de 9.56 + 1.56. El 94% presentaron un nivel de
conocimiento regular, 3% bueno y malo respectivamente. Segun el grado de
estudios se observé un promedio de 10.45 + 1.57 en ler grado, 9.00 £ 1.31 en
2do grado, 9.47 + 1.64 en 3er grado, 9.50 £ 1.59 en 4to grado y 9.41 + 1.47 en 5to
grado presentando un nivel de conocimiento regular. Los estudiantes mayormente
se encontraron en el nivel regular, con 14% en ler grado, 11% en 2do grado, 19%
en 3er grado, 21% en 4to grado y 29% en 5to grado, no se observd diferencia
significativa entre los grupos (p= 0.301). Respecto al género, se observo un
promedio de 9.88 + 1.71 en mujeres y 9.07 + 1.19 en hombres, encontrandose en
un nivel de conocimiento regular. Asi mismo, el 54% de las mujeres presentaron
mayor porcentaje de conocimiento sobre habitos de higiene oral; mientras que en
los hombres s6lo se hall6 40% en nivel regular, respectivamente. Observandose
diferencia significativa entre los grupos segun el género (p= 0.004<0.05).
CONCLUSIONES: El nivel de conocimiento sobre higiene oral de los estudiantes
de la institucion educativa “San Simoén” de Ocalli, Amazonas en el 2020 fue
regular; no hubo diferencia significativa con referencia al grado de estudios, pero
si hubo diferencia significativa respecto al género, lo cual refiere que los
estudiantes del género femenino presentaron mejor nivel de conocimiento sobre
habitos de higiene oral en el afio 2020.

PALABRAS CLAVE: habitos de higiene oral, elementos de higiene oral,



ABSTRACT:

OBJETIVE: To determine the level of knowledge about oral hygiene habits in

students of the Educational Institution “San Simén” Amazonas-2020.

MATERIAL AND METHODS: A descriptive, cross-sectional, prospective,
prolective observational study was carried out, consisting of 72 students. The level
of knowledge was determined through a virtual survey which consisted of 16
questions. For the statiscal analysis, it was carried out through measures of
central tendency( means) and dispertion (standard deviation), frequencies and the
X?test. It was correlated with the Sperman test with a confidence level of 95%

RESULTS: The level of knowledge about oral hygiene habits of the students of the
Educational Institution “San Simén” Amazonas, 2020 was of a regular level with an
average of 9.56 + 1.56. 94% had a regular level of knowledge, 3% good and bad
respectively. According to the degree of studies, an average of 10.45 + 1.57 was
observed in 1st grade, 9.00 + 1.31 in 2nd grade, 9.47 £ 1.64 in 3rd grade, 9.50 £
1.59 in 4th grade and 9.41 * 1.47 in 5th grade presenting a regular level of
knowledge . Students were mostly at the regular level, with 14% in 1st grade, 11%
in 2nd grade, 19% in 3rd grade, 21% in 4th grade and 29% in 5th grade, no
significant difference was observed between the groups ( p = 0.301). Regarding
gender, an average of 9.88 + 1.71 was observed in women and 9.07 £ 1.19 in
men, being at a regular level of knowledge. Likewise, 54% of the women
presented a higher percentage of knowledge about oral hygiene habits; while in
men only 40% were found at a regular level, respectively. Observing significant
difference between the groups according to gender (p = 0.004 <0.05).
CONCLUSIONS: The level of knowledge about oral hygiene of the students of the
educational institution "San Simén" of Ocalli, Amazonas in 2020 was regular;
There was no significant difference with reference to the degree of studies, but
there was a significant difference with respect to gender, which refers to the fact
that female students presented a better level of knowledge about oral hygiene
habits in 2020.

KEYWORD: Oral hygiene habits, oral hygiene elements
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l. INTRODUCCION:
I.1. Realidad problematica:

El conocimiento de la higiene oral definido como el cuidado de las estructuras de
la cavidad oral (dientes, encias y boca), es vital para prevencién de enfermedades
bucales. La buena higiene bucodental incluye tener un adecuado cepillado con
pasta dental con las concentraciones adecuadas de fluor , usar hilo dental, usar
enjuague bucal y tener un control y cuidado dental profesional de manera

regular.*

A nivel internacional los habitos de higiene oral han presentado mejoras debido
principalmente al incremento de la frecuencia de cepillados diarios y las visitas
constantes al dentista, conllevando a una disminucion significativa de problemas
de salud bucal.®* *° En Per(, la alta prevalencia de enfermedades de la cavidad
oral y la caries dental, son uno de los 12 principales problemas de salud en el
pais. Segun un estudio epidemiolégico que se realizé a nivel nacional en el afio
2014-2017, la prevalencia de caries dental y otras enfermedades bucodentales es
90,4%. Para mejorar la salud bucal en los nifios, dependera, de un
replanteamiento en los programas y politicas en salud oral que promuevan el
acceso a mejores servicios, de acuerdo a la poblacién al que va dirigido. Ya que
la mayoria de enfermedades orales comparten factores de riesgo modificables
(influenciadas por habitos, comportamientos y estilos de vida), estos factores
incluyen dietas poco saludables, con altas concentraciones de azucar; la salud
bucal es esencial para la salud en general y el bienestar en todas las etapas de la
vida, el conocer cuanto es que la poblacion cuida de su higiene oral, tendria un

impacto positivo para el resto de su cuerpo por ende su salud.®’

[.2. Marco teérico:

Desde el nacimiento, la boca es colonizada por diversos microorganismos de
forma permanente, sobre la superficie de los dientes y tejidos adyacentes se
depositan las bacterias, formando la placa dental bacteriana, esta placa
bacteriana al principio no es tan perjudicial para los dientes, por esa razén
debemos utilizar herramientas que nos ayuden a reconocerla para asi poder

prevenir las diferentes enfermedades de la cavidad oral causadas por estas



colonizaciones de bacterias.®

La higiene oral constituye el medio ideal para prevenir estas diferentes
enfermedades de la cavidad oral, ya que mediante la combinacién de procesos
fisicos y quimicos ayudan a eliminar los restos de comida de la boca, evitando la
formacién de placa bacteriana que son el factor de riesgo principal de las
enfermedades orales mas frecuentes tanto la caries dental como las
enfermedades periodontales, una buena higiene oral favorece un buen sabor,
evita el mal aliento y crea una sensacion de confort en la cavidad oral, mejorando
también la estética y la calidad de vida de las personas, pero sobre todo la higiene
oral representa un método eficaz para gozar una buena salud oral.>*°

El ser humano durante sus etapas de vida experimenta diversos cambios, y una
de estas etapas es la adolescencia la cual es descrita como un factor de riesgo
estomatoldgico donde la persona adquiere independencia y responsabilidad en su
salud bucal.'! Etapa esencial para poder intervenir desde el punto de vista
preventivo y asi evitar problemas estomatolégicos que interfieran durante su

adecuado desarrollo.

[.2.1. Antecedentes del estudio.

Maquera C. en el 2013. EIl propésito de este estudio fue determinar si existe
relacion entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y los habitos de higiene
oral en los estudiantes de primer y segundo grado de secundaria de las
Instituciones Educativas publicas del Distrito de Ciudad Nueva Tacna. Se
encuestaron a 280 alumnos; donde 185 presentaron mal nivel de conocimientos
generales sobre salud bucal, representando el 66,1% del total. Mientras que 95
tenian conocimientos regulares de salud bucal, lo que representa el 33,9%. Se
observaron también que ningln alumno presentaba buen nivel de conocimiento
general sobre salud bucal. La mayoria de alumnos presentan habitos de higiene
oral inadecuada, representando el 80,7% del total de alumnos encuestados.
Mientras que el 19,3% restante presentan habitos de higiene oral adecuados. En
conclusion el nivel de conocimiento sobre salud bucal se asocia significativamente
con los habitos de higiene oral (p=0,000 y OR=11,42).*?

Rosales M. en el 2014. En esta investigacién evaluaron la relacion entre la

prevalencia de gingivitis y la higiene oral en los estudiantes de 13 a 16 afios de
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las instituciones educativas estatales del distrito de moche. Se realiz6 en una
poblacion de 424 donde se encontrd una prevalencia de 76.7% de gingivitis; asi
mismo el 4.9% presentaron un indice de higiene oral adecuado, el 42.1%
presentaron un indice de higiene oral aceptable y el 53% presentaron un indice de
higiene oral deficiente. Con respecto al indice de higiene oral en el género
masculino, el 5.5% presentaron un indice de higiene oral adecuado, el 37.4%
indice de higiene oral aceptable y el 57.1%, indice de higiene oral deficiente. En el
género femenino, el 4.5% presentaron un indice de higiene oral adecuado, el 46%
presentaron un indice de higiene oral aceptable y el 49.5% presentaron un indice
de higiene oral deficiente. Se concluye que los estudiantes de 13 a 16 afios de las
instituciones educativas estatales del distrito de moche padecen gingivitis y esta

se encuentra relacionada a la higiene oral.*

Grandez S. en el 2017, realiz6é una investigacion descriptiva y observacional, cuyo
propésito  fue determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
estudiantes varones y mujeres de 4to, 5toy 6to afio de la I.E Javier Heraud de
Trujillo. Tuvo como muestra 180 estudiantes. Los resultados mostraron que el
nivel de conocimiento sobre salud bucal fue bueno; segun el grado de estudio en
gue se encontraban los estudiantes; en 4to grado fue regular y en 5to y 6to grado
fue bueno, donde si existe diferencia significativa (p= 0.0070), segun el género fue
bueno, siendo el femenino el que presento un nivel de conocimiento bueno con
mayor porcentaje donde no podemos observar una diferencia significativa (p =
0.1107). Concluyendo que el nivel de conocimiento sobre salud bucal en
escolares de educacion primaria de la Institucién Educativa Javier Heraud Truijillo

en el afio 2017 fue bueno en nifias de 5to y 6 to grado de primaria.**

1.2.2. Justificacion del estudio.

La importancia de investigar cuanto conocen los alumnos sobre habitos de
higiene oral, pretende mejorar o reforzar sus buenos habitos de higiene oral, actos
gue se van a repetir a lo largo de la vida del individuo; y en esta etapa de vida es
donde se presentan condiciones de exposicion capaces de afectar la salud oral.
Durante mi formacién de pregrado era comun encontrar deficiencias en salud oral
y hébitos de higiene en alumnos de secundaria. Esto genera un interés y la

necesidad de investigar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en
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los estudiantes de la Institucion Educativa “San Simon” de Ocalli, en
Departamento de Amazonas. Este estudio de investigacion promovera la
incorporacion de temas basicos de higiene oral en el plan de estudios de la
institucion educativa con la intencién de concientizar, orientar, educar y reforzar a
los estudiantes de los beneficios de una buena higiene oral, con el Unico fin de
evitar posibles complicaciones a causa de la mala higiene oral. La investigacion
permitiria desarrollar en el alumno actitudes y aptitudes favorables para su salud
las cuales deberan de reforzarse permanentemente a lo largo de su formacion. A
nivel institucional este trabajo de investigacion, servird de guia y pauta para
continuar con la ejecucion de otros estudios similares.

Por lo expuesto y no habiendo investigaciones similares en esta jurisdiccion es

que realizo este estudio donde formulé el siguiente problema de investigacion.

[.3. Formulacién del problema.

¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en estudiantes de

la Institucion Educativa San simén, Amazonas 20207

I.4. Objetivos de la investigacion:
[.4.1. Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en estudiantes

de la Institucion Educativa “san simén” amazonas, 2020”.

1.4.2. Objetivos Especificos
1. Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en estudiantes de la
Institucion Educativa “San Simén” amazonas, 2020 segun el grado de estudios.
2. Determinar el nivel de conocimiento sobre higiene oral en estudiantes de la

Institucién Educativa “San Simén” amazonas, 2020 segun género



I.5. Variables. Operacionalidad de las variables.

VARIABLE DEFINICION INDICADOR SEGUN SU | ESCALA | CATEGORIA
NATURALEZA DE
MEDICIO
N
Nivel de | Cuestionario
conocimiento virtual que
Nivel de consta de 16 Bueno
conocimiento Aprendizaje preguntas o _
sobre habitos de | adquirido* equivaliendo a 1 cualitativo Ordinal 13 A 16
higiene oral punto cada una, ACIERTOS)
Habitos de | donde:
higiene oral regular
Bueno
Conservacion de (0? A 12
la boca limpia y | (13 A 16 aciertos)
saludable® ACIERTOS)
Malo
regular
g (0 a 06
(07 A 12 aciertos)
aciertos)
Malo
(0 a 06 aciertos)
Etapa en la que
se divide un nivel
Grado de | educativo. Cada | ler grado a 5to
estudios afio presenta un grado de o _
conjunto de | educacion Cualitativa ordinal
conocimientos'® | secundaria.
Condicion Femenino itati il
organica que _ cualitativa nomina
distingue a los | Masculino
Sexo machos de las
hembras'®




Il METODOLOGIA

[I.1. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo al fin que persigue: basica

De acuerdo al disefio de contrastacion : observacional

NUmero Numero Tiempo en el Forma de Posibilidad
de de que ocurrié el recolectar de
medicion grupos a | fenbmeno a los datos intervencion
es estudiar Estudiar del
investigador
Transversal Descriptivo Prospectivo Prolectivo Observacional
ESQUEMA:
M=—> 0
Donde:

M: La muestra son los estudiantes de la institucion Educativa “San Simén”

Amazonas 2020.

0: Observacion de los datos en el cuestionario virtual desarrollado por los

estudiantes de la institucidon Educativa “San Simén” Amazonas 2020.

II.2. Poblacién y muestra.

La poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes de la Institucion

Educativa “San Simén” Amazonas, que constituyen estudiantes matriculados en

el afio 2020. Dicha poblacién fue filtrada de acuerdo a los criterios de inclusion y

exclusion:

11.2.1.CRITERIOS DE INCLUSION

a. Estudiante con registro de matricula en el afio escolar 2020.

b. Estudiante que acuden a clases virtuales de la institucion educativa durante el

periodo de estudio 2020.




c. Estudiante cuyos padres les otorgaron el consentimiento informado a participar
en el estudio 2020

d. Estudiante que otorga el asentimiento informado, aceptando participar en el
estudio 2020.

11.2.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

a. Estudiante que no otorga el asentimiento informado, nhegandose a participar en
el estudio 2020.

b. Estudiante que abandonaron el afio escolar durante la fecha que se ejecuto el
proyecto.

c. Estudiantes que no lograron desarrollar el cuestionario virtual por no contar con

equipo tecnoldgico e internet.

[1.3. Técnicas e instrumentos de investigacion.
Para la presente investigacion se utilizd una encuesta, la cual fue desarrollada de
manera virtual. Dicho cuestionario consistia de 16 interrogantes, las cuales tenia

respuesta Unica.

[1.3.1. Recoleccién de datos.

11.3.1.1. Método de recoleccion de datos.
e Encuesta.

[1.3.2. Instrumento.
e Cuestionario virtual.

11.3.3. Validez.

e El cuestionario y la lista de cotejos fue realizado en la
plataforma de Google Forms, el cual fue sometido a juicio de 8
expertos profesionales, ademas se evalué la validez de
redaccion (1.000), contenido (0.9688), congruencia (0.9688), y
pertinencia (0.9688) dentro de los parametros de pregunta bien
formulada y respuesta adecuada, utilizando la prueba V de

Aiken, y se encontrd que el cuestionario es valido con 0.9766.



[1.3.4. Procedimiento de anélisis de datos

A. De la aprobacion del proyecto
Se obtuvo el permiso para su ejecucién tras la aprobacion del proyecto
por parte de la comision de Investigacion de la Escuela de Estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego, con la correspondiente
resolucién decanal(ANEXO 5).

B. De la autorizacion para la ejecucion :
Aprobado el proyecto de investigacion, se procedio a solicitar el permiso
al Director de la Institucién Educativa “San Simén” de Ocalli-Amazonas,
quien luego de explicarle la importancia de la presente investigacion,

obtuve la autorizacién correspondiente.

C. De la seleccion de los sujetos para el estudio.
Se envié solicitud al Director de la Instituciébn Educativa San Simon”,
solicitandole permiso correspondiente para la investigacion, el cual dio
respuesta positiva para realizar el estudio. Conseguido el permiso se
procedié a elegir a los participantes que cumplan con los criterios de

inclusion.

D. De larecoleccion de datos.
Se realizé en el periodo 2020 — I, por mi persona como investigadora,
luego de tener el los permisos correspondientes de las entidades, se
procedié a explicar de manera virtual a los estudiantes sobre el tema de
investigacion y se les pidié su consentimiento para poder entregarles el
cuestionario a los que quieran participar. Se les explicé la utilidad del

instrumento. Seguidamente pasaron a responder el cuestionario virtual.



E. Del instrumento de recoleccion de datos.

Se utilizé un cuestionario que se elaboré especialmente para recolectar
los datos, el cual presentd 16 preguntas cerradas cada una con 4
alternativas. Este cuestionario se desarrollé6 de manera virtual utilizando el
servicio de internet realizado en la plataforma de Google Forms. El
cuestionario elaborado fue validado utilizando la prueba V de Aiken, y se
encontré que el cuestionario es valido con 0.9766.

Nos permitio ver el nivel de conocimiento de los estudiantes en el siguiente
modo: de 13 a 16 aciertos (bueno) de 07 a 12 aciertos (regular) de 0 a 6

aciertos (malo).

I.4. DISENO ESTADISTICO DE MUESTREO
11.4.1. UNIDADES DE ANALISIS
Estudiantes de la institucion educativa “San Simén” Amazonas 2020, que
cumplieron los criterios de seleccion.
[1.4.2. UNIDAD DE MUESTREO
Estudiante que estdn matriculados en la Institucibn Educativa “San Simén”

Amazonas- 2020.

[1.4.3. MARCO DE MUESTREO
Registro de estudiantes que acuden a la educacién virtual de la Institucion

Educativa “San Simén”, Amazonas-2020.

1.4.4. TAMANO DE MUESTRA
La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes del 1° al 5° grado de la
Institucién Educativa “ San Simén “ Amazonas 2020, quienes cumplieron los

criterios de inclusion.

11.4.5. TIPO DE MUESTREO (METODO DE SELECCION)

No probabilistico por conveniencia.



11.4.6. ANALISIS ESTADISTICO

La recoleccion de datos se llevéd a cabo en una hoja Excel para la construccion de
las tablas y/o figuras. Se analizé con estadistica descriptiva, a través de medidas
de tendencia central (promedios) y dispersion (desviacidén estandar), frecuencias y
prueba de X2 Se correlacioné con la prueba de Sperman con nivel de confianza
del 95% (p<0.05). Se utilizé el paquete estadistico SPSSv23.

1.5. CONSIDERACIONES BIOETICAS

e Para la ejecucion de la presente investigacion, se sigui6é los principios de
la Declaracién de Helsinki, adoptada por la 180 Asamblea Médica Mundial
(Helsinki, 1964), y modificada por la AMM en Brasil, 2013.

e Leygeneral de salud. Art 15y 25.

e Autorizacion del comité de bioética de la Universidad Privada Antenor
Orrego.
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lIl. RESULTADOS.
El presente estudio, tiene como finalidad determinar nivel de conocimiento
sobre habitos de higiene oral en estudiantes de la Institucion Educativa “San
Simon” Amazonas, 2020, en una muestra de 208 estudiantes; sin embargo,
con los criterios de exclusion y eliminacion sélo se recogié los datos de 72
estudiantes, obteniéndose los siguientes resultados:

El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral de los estudiantes se
encontré6 en un nivel regular con un promedio de 9.56 + 1.56. Ademas, se
observo que el 94% presentaron un nivel de conocimiento regular, 3% regular

y malo, respectivamente. (Tabla 1 y Figura 1).

Segun grado de estudios, se observd un promedio de 10.45 + 1.57 en ler
grado, 9.00 £ 1.31 en 2do grado, 9.47 + 1.64 en 3er grado, 9.50 + 1.59 en 4to
grado y 9.41 £ 1.47 en 5to grado presentando un nivel de conocimiento
regular. Asi mismo, los estudiantes mayormente se encontraron en el nivel
regular, con 14% en ler grado, 11% en 2do grado, 19% en 3er grado, 21% en
4to grado y 29% en 5to grado. Ademas, no se observoé diferencia significativa
entre los grupos (p= 0.301>0.05) (Tabla 2 y Figura 2).

Segun género, se observd un promedio de 9.88 + 1.71 en mujeres y 9.07 +
1.19 en hombres encontrandose en un nivel de conocimiento regular. Asi
mismo, el 54% de las mujeres presentdé mayor porcentaje de conocimiento
sobre habitos de higiene oral; mientras que en los hombres solo se hallé 40%
en nivel regular, respectivamente. Asi mismo, se observo diferencia

significativa entre los grupos (p= 0.004<0.05) (Tabla 3 y Figura 3).
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Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre hébitos de higiene oral en estudiantes de la
Instituciéon Educativa “San Simén” Amazonas, 2020.

Nivel de
. N° %
conocimiento
Malo (0-06) 2 3%
Regular (07-12) 68 94%
Bueno (13-16) 2 3%
TOTAL 72 100%
Media 9.56
Desviacion Estandar 1.56
100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3% 3%
0% | |
Malo (0-06) Regular (07-12) Bueno (13-16)

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral en estudiantes de

la Institucion Educativa “San Simén” Amazonas, 2020.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en estudiantes de la Institucion

Educativa “San Simén” Amazonas, 2020, segun el grado de estudios.

Grado de Estudios
Nivel de

ler grado 2do grado 3er grado 4to grado 5to grado
N 9% N° % N° % N° % N° %

conocimiento

Malo (0-06) 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%
Regular (07-12) 10 14% 8 11% 14 19% 15 21% 21 29%
Bueno (13-16) 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% O 0%
TOTAL 11 15% 8 11% 15 21% 16 22% 22 31%
Media 10.45 9.00 9.47 9.50 9.41
Desviacion Estandar 1.57 1.31 1.64 1.59 1.47
Chi-cuadrado= 4.871 p=0.301
35%
30% 29%
25%
21%
19%
20%
15% 14%
11%
10%
5%
1% 1% 1% 1%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0% | |
ler grado 2do grado 3er grado 4to grado 5to grado

W Malo (0-06) ®Regular (07-12) Bueno (13-16)

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en estudiantes de la Institucion

Educativa “San Simén” Amazonas, 2020, segun el grado de estudios.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en estudiantes de la Institucion

Educativa “San Simén” Amazonas, 2020, segun género.

SEXO
Nivel de conocimiento FEMENINO MASCULINO
Ne° % Ne° %
Malo (0-06) 2 3% 0 0%
Regular (07-12) 39 54% 29 40%
Bueno (13-16) 2 3% 0 0%
TOTAL 43 60% 29 40%
Media 9.88 9.07
Desviacion Estandar 1.71 1.19
Chi-cuadrado= 8.167 p= 0.004
60% 54%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
3% 3% 0% 0%
0% [ ’ °
FEMENINO MASCULINO

B Malo (0-06) ® Regular (07-12) Bueno (13-16)

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre higiene oral en estudiantes de la Institucion

Educativa “San Simén” Amazonas, 2020, segun género.
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DISCUSION.

Promocionar habitos saludables de higiene oral, tener conocimiento sobre la
prevencion de las principales patologias bucodentales y generar una deteccion
precoz mediante revisiones periddicas, constituyen un conjunto de acciones de
reconocida utilidad en la salud general de los nifios ya que estas patologias
tienen una alta prevalencia y provocan gran morbilidad.*

En el Perd la caries dental enfermedad prevenible mediante hébitos
adecuados de higiene oral, es una enfermedad que afecta al 95% de la
poblacion, iniciandose en etapas muy tempranas de la vida y con tendencias a
incrementarse paulatinamente conforme aumenta la edad, de tal manera que
cuando se es adulto, se esta parcial o totalmente desdentado®®. Por lo tanto la
caries dental sigue siendo un problema significativo de salud publica, hecho
que fundamenta un conocimiento y practica en habitos de higiene oral
adecuados. Asi como precisa también de un seguimiento puntual y exacto de

los cambios epidemiolégicos.’

En la poblacion que se investigd, se encontrd que El nivel de conocimiento
sobre héabitos de higiene oral de los estudiantes se encontré en un nivel
regular con un promedio de 9.56 + 1.56. Ademas, se observd que el 94%
presentaron un nivel de conocimiento regular, lo cual no concuerda con
Maquera C.'> en el 2013, donde el 66.1% presentaron mal nivel de
conocimientos generales sobre hébitos de higiene oral, mientras que el 33.9%
tenian conocimiento regulare de salud bucal.. Estos resultados entre regular y
malo que ponen a discrepancia entre dichas investigaciones probablemente se
deba a que en la jurisdiccion donde se realizé la investigacion se practique
bastante la prevencion de enfermedades hecho por el sector salud ya que
cuentan con establecimientos de primer nivel de atencidn, esto hace que en
ciudades el nivel de cultura y prevencion influencian en el déficit de
importancia que le puedan brindar a estos temas preventivos de salud oral.

Asimismo en nuestra investigacion el nivel de conocimiento de habitos de
salud oral segun el género, se observd un promedio de 9.88 + 1.71 en mujeres
y 9.07 = 1.19 en hombres encontrandose en un nivel de conocimiento regular.
Asi mismo, el 54% de las mujeres presentaron mayor porcentaje de

conocimiento de habitos de salud oral respecto a los varones donde se hall6
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40% en nivel regular, respectivamente. Evidenciando diferencia significativa
entre los grupos segun el género (p= 0.004). Resultados que contrastan con lo
publicado por Maquera C. en el 2013, quien no encontré diferencia
estadisticamente significativa segin el género (p= 0.248)'? y con los
resultados de Grandes S. en el 2017, quien tampoco encontré diferencia

significativa segtn el género (p=0.1107)*,

Respecto al conocimiento sobre habitos de higiene oral segun el grado de
estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa “San Simén” Amazonas,
2020. Desde el primer grado al quinto grado tuvieron porcentajes similares
nivel de conocimiento de habitos de higiene oral, nivel regular. A pesar que se
observd que en el primer y tercer grado fue el resultado fue bueno (2% bueno
vs14% regular y 2% bueno vs 20% regular, respectivamente) sin embargo no
se observo diferencia significativa entre los grupos segun el grado (p= 0.301).
Estos resultados son similares con lo de Maquera C. en el 20132 quien
también no encontrd resultados significativos segun el grado de estudios
(p=0,197).
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V.

CONCLUSIONES.

1. EIl nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral de los

estudiantes de la Institucion Educativa “San Simoén “Amazonas

en el 2020, fue regular en un 94%.

. El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral de los

estudiantes de la Institucion Educativa “San Simén” Amazonas
en el 2020, segun el grado de estudio fue de nivel regular, no

encontrandose diferencia significativa.

. El nivel de conocimiento sobre habitos de higiene oral de los

estudiantes de la Institucién Educativa “San Simén” Amazonas
en el 2020, segun el sexo fue significativo , evidenciandose que
los estudiantes del sexo femenino tienen mejor nivel de

conocimiento de habitos de higiene oral respecto a los varones.
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VIILANEXOS

ANEXO N°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mediante la firma de este documento, doy mi consentimiento para que mi menor
hijo participe en el trabajo de investigacién “Nivel de conocimiento sobre habitos
de higiene oral en estudiantes de la I.E. “San Simén” de Ocalli, Amazonas-2020”

estudio realizado por la estudiante Danny Lisbeth Diaz Mendoza.

Entiendo que mi hijo fue elegido para este estudio por ser estudiante de la I.E.
San Simén, ademas doy fe que su participacion es de manera voluntaria y que la

informacién que proporcionard mi menor hijo sera confidencial.

Asi mismo al participar no le causard ningun riesgo ni generara alguna

compensacion econémica.

Firma virtual
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ANEXO N°2

ASENTIMIENTO INFORMADO

Como estudiante de la I.LE. San Simén, mediante la firma de este documento
acepto participar en el proyecto de investigacion “Nivel de conocimiento sobre
habitos de higiene oral en estudiantes de la LLE. “San Simén” de Ocalli,

Amazonas-2020” realizado por la estudiante Danny Lisbeth Diaz Mendoza.
Asi mismo estoy informado que al participar no me causard ningdn riesgo ni

generard alguna compensacién econémica y que la informacién que proporcione

sera totalmente confidencial y solo se manejara resultados globales

o Acepta

o No acepta
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ANEXO N°3
CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

£/UPAO

CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS
Sr. Dr. Oscar Del Castillo Huertas

Director Escuela de Estomatologia
Universidad Privada Antenor Orrego

Por medio de la presente Yo, ZARATE CHAVARRY STEFANNY LISSET, docente de la Escuels de
Estornatologia de 13 Universidad Privada Antenor Orrego, 1D 47755, declaro que he aceptado
asesorar el anteproyecto de Investigacién titulado: *NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS DE
HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE (A INSTITUCION EDUCATIVA "SAN SIMON" DE OCALLI,
AMAZONAS — 2020." cuya autoria recae en la estudiante: DANNY LISBETH DIAZ MENDOZA y me
comprometo de manera formal a asumir la responsabdidad de la asesoria en el semestre 2020-10

hasta la sustentacion de a tesis.

Agradeciendo su atencldn, quedo de usted.
Atentamente.

Trujilio, 11 Junio del 2020
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ANEXO N° 4
RECOLECCION DE DATOS GOOGLE FORM

Todaviaseesticargndo.. : . : g ¢ ! . ¢ . !
Marca tempars Puntuzcion DNl del Padre de Famiie Nmero det=fone G estd de acuerdo, mane Momoee yApelidos  Edad a0 Grado 1.- {Cusles son los elem 2- ;Por qué |3 paste der 3+ Qv oo de oandas o 4.- (Cata cudnto ten
z TI0812020 21:58:24 47815040 052523600 Acepto Lisbeth diaz mendoza 28 Femenino fo b) Cepillodental, Pagtz ¢ ¢ Coniizne flor b) Suaves b) Cada2a d meses
3 121082020 10:08:08 42312385 993808078 Aceptn Loren Valeria Rodrigusz 14 Femening 3 1) Cepill denl, Pasta ¢ c) Condene fijor 1) Medias. b) Cada2a 3 meses
4 12082020 1:35:45 42027087 071454640 Acepto GleniAydel Vallsios Tisn 14 Femening o b) Cepillodental, Pasta ¢ d) Blanguez los dientes  b) Suaves b) Cada2a 3 meses
5 12082020 131137 ELLHER 041020328 Acapto SULMIVALLEJOS VALL 15 Famening {hok} b Capilo dental, Pastz ¢ £) Dz unbusn afento ) Gruesas ] Cada f masaz
& 1208202 384 932628302 Acepto NELY CHAVEZ TISNAD! 14 Femening 3RO ) Cepillodental, Pasta ¢ c) Coniiene fldor 3) Gruesas. ) Cadames
7 43040823 089358590 Acepn LUNAREYNADAYSEL 18 Femening 4o ) Cepilo dental, Pastz ¢ ) Blangues los dizntes ) Suaves b) Cada 22 3 meses
3 181232 043333005 Acept sequndo daniel femande 17 Maszuling 4 qrato ) ol dental, Pasta b} Da un buen aento &) Suaves 3) Cadames
v 3340582 957231484 Acepto Mariz Femanda Vicara 13 Femening Frimero de secundaria  b) Cepill dental, Pasta ¢ ¢ Coniizne flor d) Medias b) Cada 23 3 meses
44517835, 986021025 Acepts Diana Fiorela Maldonade 17 Femening i ) Cepillo dental, Pasta dental, hiko dentaly enjua; b) Suaves b) CadaZa 3 meses
10383342 87285084 Avepty Lady Dian brave Sénch 1§ Femenng i b} Cepilo dental, Pasta ¢ d) Blangusz los dientes ) Medaz b)Cagaladmesss
2 W4T Q44034125 Acept Meglith Az yoplac 18 Femerin 5 grado ) il dental, Pasta ¢ o) Blanges os dientes 3) Gruesas b Cada 2 3 meses
H 45250350 044371182 Acepto Greysi juliana caro mace. 15 Femening Cuarto 1) Cepilo denal, Paztz ¢ ¢ Conne flor b) Suaves b) Cada2a 3 meses
4 45171518 933742080 Avepty Olga Sinchez Paisig. 30, Femznng Primaria incompleta.  b) Cepilo dental, Pastac b) Daun buenaliento  d) Medas 3) Cadames.
5 LETHED 054558158 Acapto Nathziiz Cyomara Curi G 15 Famening do"h" b) Capillodental, Pasta ¢ c) Coniena fdor d) Medaz b)CadaZa I mesas
5 4300230 980641888 Acepto Miagros Bobadills Luna 14 Femening ¥A ) Cepillodental, Pasta ¢ c) Coniiene fldor b} Suaves b) Cada 23 3 meses
i 4350230 080641622 Acepn Mitagros bobadils lunz 14 Femenng A b) Cepile dental Pasta ¢ c) Contizne flor ) Suaves b) Cada2a 3 meses
2 20 10:33:02 43148788 041003072 Acaptn ‘hdriana Teronss Szl 18 Femening Quinto b) Capillodental, Pasta ¢ c) Caniiena flor B) Suaves 3| Cadames
g 141082020 10:23:31 982657002 Acepto Mari Mate Fompa Ferné 12 Femening Primero b) Cepillodental, Pasta ¢ c) Coniene fdor b} Suaves ) Cadames
n 4082020 11:03:02 040083258 Acepn Maryeruz pulce uriarte 13 Femenng Igado b) Cepillodental, Pasta ¢ b} Da un buenshento b Suaves b) Cada2a 3 meses
a 14082020 11:03:14. 940085258 Avepty Maryenz pulce uriarte: 13 Femenng 2 grado 1) Cepilo dental. Pastz ¢ £) Daun buenafento &) Suaves b) Cada 22 3 meses
z 1410812020 11:17:88 040237730 Acepto ‘Angel Migusl Dizz Vilalo 14 Maszuling 3]t Cepillo dental, Pasta ¢ £) Dawn buenaiento b} Suaves 3) Cadames
B 141082020 13:33:02 0180081 73118082 Acepto Alondra Jasmin Cubas N 13 Femening 2do(A) b) Gepillodental, Pasta ¢ c) Coniene fdor b} Suaves b) CadaZa 3 meses
® 14108202 4440087 929706535 Avepty Eduardo Disz Zamora 14 Mazauling Sequndo grado b Cepilo dental, Pastac b) Daun buenafenty ) Medas b) CadaZa 3 meses
B 14 Apaanent 73388174 Anepty Franco Jesamy Tussts & 14 Masouling ¥ b) Capillodental, Pasta ¢ c) Coniena fdor o) Suzves b)CadaZa I mesas
= 141 42075038 984485084 Aceptn Maryori norith tugsia pug 12 Femening de secundaria b} Capilo dental, Pasta ¢ ) Blanques los dientes  £) Suaves ] Cuandolas cerdas
El 181 44030853 930180187 Acepto Christopher Guevaren C1 14 Masuing 3 &) Cepilo denta) pasta § ¢ Contizne flor d) Medas 3) Cadames
B 0082020 141101 47R4ET 057158540 Acepto Diana Dizz Mongalvz 12 Famening Targrade b) Capillodental, Pasta ¢ c) Coniena fdor d) Medaz ) Cadzmas
£ 21082020 84851 e 930630087 Acepto Jhosely Ruiz Guevara 15 Femening ¥ b Cepilo dental, Pasta ¢ d) Blanques los dientes £} Suaves b) Cada 23 3 meses
E J306ame 73025018 Acepto Jnolani Zumasts Lacem: 18 Femening Quinto &) Cepilo dental, pazta d ¢ Conizne fdor o) Suzves b) Cada 22 3 meses
74855005 001047822 Acaptn £ Cufzz Noriags 18 Masculing "Bt A" b) Capilo dental, Pasta ¢ ) Blannuss los dizntes ) Suaves b) Cada 22 3 mesas
74855085 901947622 Acepto Eii Cubss Noriega 18 Masculing "B A" b Cepilo dental, Pasta ¢ ) Blanques los dientes ) Suaves b) Cada 23 3 meses
33707E08 914073670 Acepts Jeimy Chavez Vega 18 Mascuing 4 ) Cepilk dental, Pasta ¢ ¢) Cantiens fldor 1) Medas ] Cada § meses
16793847 981017265 Aveptn Keysi Mathoft Jules Torr 1§ Femenng 4w ) Cepilko dental, Pasta ¢ c) Contiene flor o) Suzves b) Cada 22 3 meses
18206728 073001002 Acepta Benigno Viches Delgade 17 Maseuling it b} Cepilo dental, Pasta c £} Da un buenaierto  b) Suaves 3) Cadames
3 2 980538748 Aceptn Rojas Ramirez Manuelie: 20 Femening 4n'E’ 1) Cepilo denal, Paztz ¢ ¢ Conne flor b) Suaves b) Cada2a 3 meses
4523TEEY 986043161 Aveptn Merlta dizz cubas 17 Femenng 4w b} Cepilo dental, Pasta ¢ d) Blanguss los dizntes 3 Gruesss b) CadaZa 3 meses
4TI Q0088307 Aeegtn Carn Rubi Vssquez g 15 Femerino ™ b} Cepilo dental, Past ¢ &) Blanguea ks diertes 3) Catames
913460185 Acepto Mariciglo Cubas Vargas 18 Femening Quinto A" ) Cepillodental, Pasta ¢ c) Coniiene fldor b) Cada 23 3 meses
runan L AT Y U NSl O S, T LIS Y P i s e s 1 R I . U 0 1 el U A U e U . i ST 1
00107235 Acerta Keysi Maihofo Juca Tor 15 Famenine 40 &) Cepito dental, Fasta d o) Conviane fiar b Suaves b Cada 23 3 mese
971002 Acerto Senigno Vichez Del 17 Masculina o £} Capit ) Daun buen abenio b Suzves aca mes
852538740 Acert Rojes Ramez Manusita 20 Femenino 0B &) Gepi ) Gantene flor b Suzies o223 mese
DBR043181 Aceria Merita diaz eubas 7 Femening 40 &) Cepil ) Blanquea os dienies  2) Grussas aca 223 mese
950288307 Acepto Carin Rub Vesauez Apae 5 Fameno o £) Cepit ) Blanques los dientes o) Medizs aca mes
aas17820 912480195 Acars Miznisio Cuss Vargas 8 Femenino Cuinto & &) Capit ) Gantizna flos o) Medias ats 23 3 mese
aas17e20 882454473 Acert Fiore:s Nonega Guses 3 Femeno Privern & &) Gepi ) Gantene fior o) Megias acs 233 mese
4410774 082244541 Acero ivaido Lipez veg 2 Masculing B &) Cepil ) Blanquea os dienies 2) Grussas aca 223 mese
soa20252 914012848 Acacto fnarsly barmal chalzs 4 Famenro B £) Cepi ) Blanquea los disntes. o) Medias aca 223 mese
B82454038 Acert Reyner cralas vilsr 4+ Mascaiino B &) Gepi ) Blanques fos dientes.a) Medias 223 mese
083488032 Aceria Diege Dizz Huaraca 8 Masculing 3 &) Cepil ) Contiene flior d Medias uand las cerds
01047788 024371423 Acero Luz Karina Guerrera Huz 7 Femening o &) Cepil ) Contizna flir 3) Gruesas aca mes
aga24451 SEZIB0187 Acasto Misgros Bernal Husman & Famenro =08 £) Cepi ) Contene fiior b} Susves s mes
10283645 BET182171 No acepto. Lus Etuardo cruz ava 6 Mascaiino £ 2) Gepilo denta ) Daunbuenaien b Susues acs 233 mese
amm12em 058203704 Acero nosmerty Guevara Aban 7 Femening ) <) ezgillo dertal ) Blanquea los diemes o) Medizs aca 223 mese
a0 95248ETOR Acasto reyiar amays rodriguez 2 Mascaiino 1o &) Cepilo dental ) Gontiena flior ) Medizs ada 223 mese
az0sess 98249872 Acasto goedman chalas salazar 6 Mascuiino o &) Cepi ) Blanquea los disntas. o) Medias aca 23 3 mese
aszsmans e51119522 Aceeto ALONDRA SANGHEZ 3¢ 5 Femenino o ) Gepilo genta ) Bianques os dentes b Susues Juanas s cerde
ar4102a 015078827 Acerio MARCOS HUANCAS 54 5 Masculing 2RO £} Cepillo dental, ) Blanquea los dietes b Suaves uand las cerds
ans0ente 91105342 Acsto TATIANA ZUMAETA DIA: & Famenro 510 &) Capilo dental ) Blanques los disntes. b) Susues aca mes
sodz2ees 54473168 Acert LUNA ARGE JERSON 4« Mascaiino E= &) Gepi )Dauntuenshents  a) Medias o223 mese
azm12087 018421214 Aceria Narly Wiedina Feméndez Femening 5o &) Cepl ) Blanquea os dientes b Suaves aca 223 mese
aztsiert 0STEE2082 Acecia iose miguel herera tamay 8 Masculin ) &) Cepil ) Blanquea os diemes o) Medizs aca 223 mese
amm18m 958353704 Acerto Heysselth Guevara Aban 5 Femenino 0 2) Cepilo denta ) Blanques los disntes. b) Susues ada 223 mese
e78Bs 118 Aceto ‘Vepey Danans Femande 3 Femening 2 1) Gepilo senta ) Blanques fos dientes. ) Medias o223 mese
01884241 Aceria Katherin Dizz Vilslobos & Femening Cuinto. £} Cepillo dental, ) Contiene fior b Suaves aca mes
P 974407451 Acasto o never fueres tamay 3 Mascuiino 1o £) Cepit ) Contene fior 8 Medias aca mes
0eE02128 952824728 Acasto fabio david zapata guadal 2 Mascaiino 1o &) Cepit ) Contine for b} Susves acs mes
asonnee 27185318 Acertn Niker Zameza Gatrera 8 Mascaiino Guinto 2) Gepilo denta ) Gontiene fior o) Megias a0 mes
an412245 052400824 Acerio i migdonio chuquizuta 4 Masculing 20 aNA ©) Contiene fior b Suaves aca 223 mese
amren Jaslarbrayan zamora zu 6 Mascuiino &) Cepilo dental ) Blanques los dientes b Suzves s mes
= | 2womom0 020 so40042 Lsnele Huaman Zamers 5 Femenino 2) Gepilo denta ) Gontiene fiior o) Megias acs 233 mese
s | 2008202020370 azm0tent 021340482 Acecia KIARA Marisl Rocriguez 2 Femening &) Caplo dental, ) Contizna flior b Suaes aca 223 mese
s 25082020 104131 az3si00s 078280570 Acesia Geralding karcia Davila § 2 Femening 1NA ©) Contiene flior b Suaves aca mes
= 28082020 11:11.08 soa20255 9833TIE2 Acasto Marcisio Anhaly Diaz Vfé 3 Famenro &) Cepilo dental ) Contene fiior b) Susves aca 23 3 mese
= 200812020 121708 aweTias Be7ET 1812 Acertn radley giber 5pez quea 18 Mascaline £ ) Gepillo dental. Pasts 8 ¢) Contiene fijor 3) Gruesas ) Gaga mes
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ANEXO N°5
RESOLUCION DE LA APROBACION DEL PROYECTO

@up AO gggJSAagode Medicina Humana

Trujila, 25 de julio del 2020
RESOLUOION N¥ 1285 2020-FMEHU UPAD
VISTO, ¢! expediente organizado por Don (M3} DIAZ MENDOZA DANNY LISSETH alumno {a} de 1a Escucia Profesionad

do Estomatocicgla, sofictando INSCRIPOON de proyecto de tesis Titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
HABITOS DE HIGIENE ORAL EN ESTUDIANTES DE LA LES. "SAN SIMON" DE OCALLI, AMAZONAS 2020", para

b el Tieulo Prok de Cirujano Dentista, y.

CONSIDERANDO-

Que, dm)sum(a)mmwmn esta cursando el curso de Tesis I, y de confarmidad con el
referido p to juado por el Comité Técnico Per del Bacidn y su pasterior aprobacion

po(clmnanrdohzsmda.. f 1 de E ologia, de coed: iiad con of Oficio N® 0280-2020-ESTO-FMEHU-

UPAD;

Que, de la Evaluacidn efectuada se desprende que o Proyecio referido redne las condiciones y caracteristicas

técnicas de un jo de igacion de la espec

m hatx&no- < o ‘m“ ' S ) o --' ATy : ol dos.

por o gue el Proyecto debe ser iInsorito para ingresar a la fase de desarrolio;

E 30 2 s consid iones ¥ en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;

SE RESUELVE:

Primero. . AUTORIZAR |a inscripcidn del Proyecto de Tesis intitulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS
DE HIGIENE ORAL EN ESTUDSANTES DE LA LES “SAN SIMON" DE OCALLI, AMAZONAS 2020",
presentado por of (1a) alumne [a) DIAZ MENDOZA DANNY LISBETH, en o registro de Proyectos con of
N'mB‘I’Op:lmmlfhsr-—- y req regia ded o para a
r cion ded cor

’ -y

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 29.07.20 manteniendo 1a vigenca de registro hasta
el 29.07.22.

Tercero.- NOMEBRAR como Asesor de ia Tesis al () profesor (3) C.D. ZARATE CHAVARRY STEFANNY.

Cuarto.- m‘lalsmmnlrmumlatmh t e E B2 para gue se sinda dispaner lo gue

de confi dad con la institud K idas, a fin que o Alumno cumpla las
mthm

Quinto.- PONER en conoc de as comgw das en el de o d en 2

£1A CACERES ANDONAIRE

Secrviaets Se Facultad
UNIVERSIDAD FRIVADA ANTENOR CREEGO o Sor 31450 Tuple - Peru
wwrw PO ey pe Tt [+ 51 1044] SO6444  Fon: 282500
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ANEXO N° 6
CARTA DE PRESENTACION

u P AO 9 ESCUELA PROFESIONAL
UNNERSSAD MIGADA ANTINDS ORRICO DE ESTOMATOLOG[A

s de la Hlaioersalipacion de la sabud ™

Trujsllo, 06 de agosto de 2020

CARTA N° 0047 -2020-ESTO-FMEHUUPAO

Sefior Lic:
JOSE REINALDO VENTURA VEGA
Director de &2 LE S SAN SIMON - Amazonas

De mi conssderacsin:

Medante la presente seciba un condial sakado y, a la vez, presentar 3 LISBETH DIAZ
MENDOZA, di de esta Escuela Profesional, quien realizar trabajo de investigacion
para poder optar el Titulo Profesicoal de Cirujano Dentista

Motivo por el cual solicito le brinde las facilidades o nuestra estudiante en mencion, guien

partir de ka fecha estara pends coa su despacho para las dinaci que pond
Sin otro particular y agradeciendo la stencida brindada, es peopicia la oportunidad
para reiterarle los sentinientos de mi especial ideracion y estima g |
Atetamente
Dra. ZELMIRA BEA LOZANO SANCHEZ
Drectora de b Escuchs Protesional de Estomesologia (<)
-
= Ak
it
v
UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO Redarusica Sur 3185 Monsesrane Tujbe - Ferd
W edu pe TelE |57 L0A4] COA44 arwen 2O

P 282500
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ANEXO N°7
RESOLUCION DEL COMITE DE ETICA

l I PAO VICERRECTORADD DE INVESTIGACION
Comité de Bioética

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACHON

RESOLUCION COMITE DE BIOETICA M 0310-2020-UPAD
TRUILLDO, 20 DE AGOSTO DEL 2020

VISTO, corren electrdnico de fecha 13 de agosto del 2020 presentado por el (a] Sr. {Sra.) Diaz
Mendoza, Danny Lisheth, quien solicita autorizacidn para realizacidn de inwestigacidn, y

COMNSIDERANDO:

Oue, por solicitud, el [la) % [Sra) Diaz Mendoza, Danny Lisbeth, solicitan se ke de
conformidad a su proyecto de imvestigacidn, de conformidad con el Reglamento del Comité
de Bioética en Investigacian de la UPAD.

Owe en virtud de la Resolucidn Rectoral N* 3335.3016-R-UPAD de fecha 7 de julic de 2016, s=
aprucba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pigina web de @
universidad, gue tieme por objetivo su aplicacidn obligatoria en las inwestigactiones gue
comprometan a seres humanos y otros seres vivas dentro de estudios gue son patrocinados
por [a UPAD y sean conducidos por algin docente o investigador de las Facuhtades, Excoela
de Posgrado, Centros de Imvestigacidn y Establecimiento de Salud administrades por la
UPADL

Oue, en el presente casc, después de la evaluacidn del eapediente presentado por el (la)
alumno (al, el Comité Considera gue el mencionado proyecto mo contrasiene las
disposiciones del mencionado Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su
aprobacidn.

Estando a las razones expuwestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de
Investigacidn:

PRIMERD: APROBAR el Proyecto de investigacidn: NIVEL DE CONOCIMIENTD SOBRE HABITOS
DE HIGIENE ORAL EN ESTUDMANTES DE LA LE.S. “SAN SIMON” AMAZONAS, 2020,

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Blgo. M. Carlos A Diez Morales
Secretario del Comité die Bioética
UPAG
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ANEXO N°8
CUESTIONARIO VIRTUAL

Encuesta de trabajo de Investigacion.

Consentimiento informado
Estimado participante

Le saludo cordialmente y ala vez le invito a participar en el presente estudio con el objetivo
de determinar "Nivel de conocimiento sobre habitos he higiene oral en estudiantes de la LE
"SAN SIMON', AMAZONAS 2020". Asi mismo el participar no le causard algun riesgo ni
generard alguna compensacién econémica, la sinceridad con la que responda sera de gran
utilidad para la igacion. La ir ién que se propercione sera

confidencial y sélo se manejaran resultados globales.

*0bligatorio

DNI del Padre de Familia o apoderado(a) *

Tu respuesta

Numero de teléfono *

Tu respuesta

DNI del Padre de Familia o apoderado(a) *

Tu respuesta

Numero de teléfono *

Tu respuesta

Si esta de acuerdo, marque ACEPTO ceonfirmando su participacion y peder
proceder con el cuestionario virtual *

QO Acepto

(O Noacepto

Siguiente

Junca envies contrasefias a través de Formularios de Google

Este formulario se cred en Universidad Privada Antenor Orrego. Notificar u:

Encuesta de trabajo de Investigacion.

Consentimiento informado:
Estimado participante

Le saludo cordialmente y a la vez le invito a participar en el presente estudio con el objetivo
de determinar "Nivel de conocimiento sobre habitos he higiene oral en estudiantes de la LE
"SAN SIMON', AMAZONAS 2020". Asi mismo el participar no le causara algin riesgo ni
generard alguna compensacidn econdmica, |a sinceridad con la que responda sera de gran
utilidad para la in on. Lair i6n que se proporcione serd

confidencial y sélo se manejaran resultados globales.

*Qbligatorio

DNI del Padre de Familia o apoderado(a) *

Tu respuesta

Numero de teléfono *

Tu respuesta

1.- ;Cuales son los elementos de higiene oral?

() ) Cepillo dental, pasta dental e Hile denta

(O b} Cepillo dental. Pasta dental, hilo dental y enjuzgue bucal
() ©) cepillo dental

) dNA

2.- jPor qué la pasta dental es importante para la higiens oral?
() ) Contiene sabores

() b} Da un buen aliento

(") ) Contiene fider

() d) Blznquez los dientes

3- ;Que tipo de cerdas debe tener mi cepillo dertal?

() =) Gruesas
() b} Suaves
() c) Extra gruesas

() o) Medias

4.- ;Cada cuanto tiempo aproximadaments debe cambiar su cepillo dental?
() 2)Cade mes

() b)Cads 223 mases

() c) Cade & meses

() d) Cuznda las cerdas dal cepillo ectén deterioradas
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5.- ;Cuando es &l momento ideal que debe usar &l hilo dental?

(C) &)1 vezaldis
O b} Después de cada comida
O c) Sole cuando tenga alimentos entre diente y diente

O d} Antes del cepillado

&.- Los enjuagues orales o colutorios son impertaniss porgue:

O &) Dan un aliento fresco
O b} Blanquean |os dientes
O c) Reduzen Iz formacian de carizs y el zzrma

o d) Fortalecen los dientes

7.- ;Cuantas veces al dia debe cepillarse los dientes?

() a)1 vez al dia
O b} 2 weces
O o) 3 veces

(C) d) Ninguna vez al dia

8- ;Cuando debe cepillarse los dientes?

O a) Antes de |z comida
o b) Después de laz comidas
O ) Sélo al levantarse

() d) Sélo &l acostarse

9.- ;Cual &s el tiempo promedio gue deberia durar el cepillado dental?

O &} 1 minuta

O b} 2 minutos

O c) 3 minutos

O d) 3 minutos

10.- ;Cuantas veces al afo debo ir al dentista?

O a)1vez
O b} 2 veces

O c) cuando me dusle 2l diente

O d) nunca

- ;Cuantas veces al dia se debe utilizar el hilo dental?

O a) 1 wez zldiz
O b} 2weces 2l diz
() c) 2veces al dis

O d) Desconozeo

12.- ;Gué alimentos danan mis dientes?

O a) verduras y frutas
O b} carnes
O c) dulces y golosinas

O d) leche, queso, huevos

13 ;Cual es la forma ideal del cepillado dental?

O a) Horizontal

D b} De arriba pare abajo

D c) Circular

O d) Deizquisrds 2 derecha

14. La técnica con cepillo ratatorio es:

D a) Corta la encia
O b} Retira mejor &l sarro dental
D c) Pusde favorecer el pase de energia elsctrica.

O d} Mo elimina &l sarra dental

15. Qué consecuencias causa una mala técnica de cepillado dental?

D 2} Buan gliento fresco
O b} Encias y dientes en buen estado
D ) Acumulacidn de sarro

D d) Ayuda a eliminar la carigs.

16. El cepillado dental de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba pertenece a:
() a) Técnica vertical
D b} Téznica de fones

O c) Son movimientos vibratorios

D d} Técnica harizontal




ANEXO N° 9
AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DONDE SE REALIZO LA
INVESTIGACION

1F]
5f's

i A-*:‘

MINISTERID DE EOUNCACION

“ANO DELA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Ocalli, 10 de Agosto de 2020,

SEMORITA:
LISBETH DMAZ MEMDNIZA
Estudiante de |a Escuela Profesional de Estomatologia-UPAQ,

For medio de lo presente me dirjo o usted porg expresore las
muestras de mi especiol consderaddn y estima o nombre de lo Instituddn Educotiva
“San 5imgn” de Ccalli, o3 mismo dondo contestocon o lo CARTA N°. D047-20.20-
ESTO-FMEHU-UPAD, [g [.E AUTORIZA parg que lo mendonodo estudionte hogo los
coordinociones con los docentes, estudiontes y podres de fomilio y pueds aplicor sus
encuestas que gmeritan e sustento de su trabajo de investigocian (tesis) Adorandole
gue estord sujeto g lg pre disponibilided del estudiognte con la finalidad de no generar
interferencio consus activdodes escolores.

Atentaments;
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