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RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de bruxismo y trastornos del suefio en

estudiantes de la Institucion Educativa Maria Encarnacién Loja Vasquez, 2021.

Materiales y Métodos: Este estudio fue observacional, de corte transversal Se
evaluaron a 189, para lo cual se emple6 una ficha elaborada Google form, se

utilizara estadistica descriptiva e inferencial para analizar los resultados.

Resultados: Se encontr6 que del total de estudiantes de la institucion educativa
Maria Encarnacién Loja Vasquez, la prevalencia de bruxismo en los nifios y nifias
fue de 64.1%. Asimismo, la presencia de trastornos del suefio, la prevalencia es

mayor, pues el 77.9%.

Conclusion: La prevalencia de bruxismo y trastornos del suefio en los estudiantes
de la Institucion Educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez durante el afio 2021
fue de 64% y 78%.

Palabras Clave: Bruxismo, trastornos del suefio, habitos parafucionales.



ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of bruxism and sleep disorders in students

of the Maria Encarnacion Loja Vasquez Educational Institution, 2021.

Materials and Methods: This study was observational, cross-sectional. 189 were
evaluated, for which a Google form was used, descriptive and inferential statistics
will be used to analyze the results.

Results: It was found that of the total number of students of the educational
institution Maria Encarnacion Loja Vasquez, the prevalence of bruxism in boys and
girls was 64.1%. Likewise, the presence of sleep disorders, the prevalence is higher,
since 77.9%.

Conclusion: The prevalence of bruxism and sleep disorders in the students of the
Maria Encarnacion Loja Vasquez Educational Institution during the year 2021 was

64% and 78%.

Keywords: Bruxism, sleep disorders, parafunctional habits.
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INTRODUCCION

1.1. Realidad Problemaéatica

Actualmente se evidencia que los factores psicologicos y de trastornos
de suefio aumentaron enormemente debido a los diferentes problemas
que trajo consigo el aislamiento que se tom6é como medida preventiva
ante el covid-19, esto generd un enorme impacto social, damnificando a
familias. En los nifios se acrecentd alteraciones como: falla en los
procesos de atencion, el no querer ir a la cama, despertares nocturnos,
insomnio, de tal manera que altera la suficiencia para desenvolverse en

las actividades diarias.!

Cuando no se consigue dominar estos estados, pueden producir
cambios funcionales, como es en el caso del sistema estomatognatico
donde aparece una friccion involuntaria de los dientes, que es el
rechinamiento, este suceso es silencioso, de modo que las personas

ignoran que lo padecen y no pueden interpretar los sintomas.?

Es responsabilidad de los odontdlogos crear consciencia, sobre las
consecuencias de esta parafuncion, ya que habitualmente se centran en
dar solucion a los efectos del bruxismo mas no en identificar el causante
de este. Es por ello que se determina investigar ya que algunas
particularidades de esta parafuncion no estan del todo claras y estudios

sobre bruxismo en poblacién infantil son escasos. 3



1.2. Marco Tebérico

La pandemia por Covid-19 ha ocasionado una crisis sanitaria, laboral,
economica, social en todo el mundo. Investigaciones reportaron que
ademas de una cuarentena extensa, miedo a contagiarse, el
aburrimiento, la carencia de espacio en casa, los fallecimientos de seres
queridos, la escasez de comunicacion con compafieros y profesores
implicé utilizar mas tiempo la tecnologia, conllevando a tener problemas
para dormir, dificultades para concentrarse y lograr un rendimiento

académico adecuado, todo esto origina efectos en los nifios.*

Acontecimientos en la vida habitual del nifio, como el nacimiento de un
hermano, aprender y descubrir cosas nuevas, el ambiente familiar,
divorcio de los padres, acrecentaria la correlacion entre bruxismo y
alteraciones del suefio. Es por ello que el bruxismo se convierte en un
problema para los padres pues perciben chasquidos intensos, repetitivos

y por larga duracion.®

Esta afeccion ocasiona alteraciones en las manifestaciones bucales,
perjudicando la vida fisica y psicolégica de las personas. El pertinente
registro del bruxismo en fases iniciales y el reconocimiento de sus
factores de riesgo es fundamental para su diagnostico, por lo que deben
ser registrados para fomentar estrategias de intervenciéon en los

habitantes y asi menorar su repercusion.®

Para asegurar el bienestar bucodental, debemos gozar de una buena
salud y calidad de vida. Cuidar nuestro sistema estomatognatico es
importante, pues cumple funciones de respiracion, succion, masticacion,
deglucion y fonacién que son vitales. Estas funciones, estan expuestas
a diferentes estimulos, los cuales evolucionan armonicamente o también
generan un desarrollo patolégico. Uno de estos problemas patoldgicos

es el bruxismo.”’
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El bruxismo es una alteracion bucal, que tiene la particularidad de
presentar choques oclusales producto de una actividad muscular
masticatoria repetida, determinado por apretar y rechinar los dientes,

ademas de la accion de empujar la mandibula.®

Las parafunciones son guias de hiperenergia muscular y mandibular,
con distintas capacidades. Una vez que sus componentes se encuentran
sobre esforzados y exceden sus dispositivos de adaptacion, su
tolerancia fisioldgica - estructural y resistencia tisular; ocasionan una
desarmonia morfofuncional.® Una investigacion elaborada por Diaz
Gbémez'° expone que el 80 % de las personas poseen un sintoma clinico

de parafuncion.

Asimismo, el bruxismo es denominado como el trastorno dental mas
relevante, complejo y destructivo, el cual provoca descargas, originando
gue los muisculos produzcan una rigidez de 150-340 kg.!' En periodos
largos puede generar una hipertrofia de los muasculos masetero y

temporales.!?

De modo que estas fuerzas se ven reflejadas en periodos activos,
provocando dafios en los dientes, ocasionando desgaste dental,
observandose en facetas localizadas a nivel de bordes incisales,
cuspides caninas, en los molares no se muestran los relieves de las
cuspides, este desgaste no es simétrico, se ve reflejados mayormente
dientes antagonistas.'3 Por esta condicion los bruxistas tienen mas ciclos
de masticacion, presentan mayor dificultad para masticar y romper

alimentos duros.*

El desgaste mecanico se ve fortalecido por el desgaste quimico
originado por acidos extrinsecos o intrinsecos, de tal manera que las
superficies de los dientes estén desprotegidas, esto influye
peligrosamente en personas con reflujo gastroesofagico o apnea obs-

tructiva del suefio.'® Lo frecuente, en los sujetos con bruxismo, es que
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suelen apretar los dientes en el bruxismo despierto y rechinan durante el

suefo, siendo este Ultimo el mas usual. 16

Los acontecimientos de bruxismo tienen distintos tiempos de duracién e
intensidad, para cada sujeto. Perjudicando al 15% o 23 % de la poblacion
adulta.’* Cabe destacar, que es complicado reconocer el bruxismo en
los estadios tempranos, pues las personas ignoran su significado y su
efecto. La mayoria de los sujetos que lo padecen no se quejan de dolor,
algunos s6lo manifiestan signos de tensiéon muscular y dental.l’ Se
considera que puede tomar afios la aparicion evidente de los primeros

signos de bruxismo.’

Uno de cada tres individuos padece de bruxismo. El sexo, son
caracteristicas biologicas, fisicas, fisioldégicas y anatomicas; que definen
a los seres humanos. No se ha evidenciado alguna diferencia entre
hombres y mujeres con relacion al bruxismo?8, pero si influye la cantidad
de afios que tiene un ser vivo, ya que se da un 40% en nifios, 13% en
jovenes y 3% en personas adultas y la prevalencia va disminuyendo con

la edad. Destacando el interés de manejar este estado durante la nifiez.°

En cuanto a la clasificacion del bruxismo se puede ordenar segun varios
criterios. El primer criterio conforme a su asociacion con el ritmo
circadiano y tiene 2 manifestaciones, bruxismo de vigilia o despierto cuya
accion se produce durante el dia a nivel muscular y masticatorio. La
segunda manifestacién, el bruxismo del suefio, que consiste en

desplazamiento mandibular, mientras se duerme. %°

Segundo criterio, en relacion a su etiologia médica es idiopatico, es decir
una causa no identificable y secundario denominado iatrogénico,
relacionado a desordenes de suefio, psicoldgicos, consumo de drogas,

medicamentos y otras sustancias.?
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Tercer criterio, se orienta a un impacto en el sistema estomatognatico,
en el tenemos dos: el primero fisiol6gico, donde todos los elementos se
encuentran en equilibrio y el segundo patolégico cuando se hallan
dominados por sobre exigencias como intensidad, frecuencia y duracion,
estos sobrepasan los mecanismos de adaptacién normales, provocando
que el equilibrio se rompa, ocasionando dafios.?® Cuarto criterio,
relacionado al grado de dificultad, puede ser: moderado, severo y
extremo. El criterio final, conforme a la actividad neuromuscular, es decir,

tonificado, periddico y combinado.?°

El bruxismo despierto es una accion semivoluntaria, que sucede durante
la etapa de vigilia.?* Investigaciones relacionan este tipo de bruxismo, en
sujetos con una vida estresante, provocado por responsabilidades o
presion laboral. Esto significa que las alteraciones psicosociales son las
gue tienen gran influencia, sobresaliendo la presencia de estrés,

ansiedad y depresion.??

La Academia Estadounidense de Medicina del Suefio, definio primero al
bruxismo del suefio como sindrome de superposicion de parasomnia,
pero la ultima definicibn es de una actividad masticatoria muscular

durante el suefio que se caracteriza por ser fasica o ténica.?®

Los sucesos de bruxismo durante el suefio son 3 veces superiores en un
40%, y los episodios con ruidos oscilan entre 50-60%. El sujeto que lo
padece no lo recuerda, si el bruxista duerme acompafiado, esta otra
persona puede percibir el ruido al rechinar los dientes. Los cuales se
colocan en contacto directo diente con diente 40 minutos por hora,

ocasionando una presion de 250 libras en el primer molar.?*

Ademds, durante el bruxismo de suefio, los dientes ejecutan
movimientos horizontal o vertical, pero en el bruxismo de vigilia no se
realiza movimientos verticales. La potencia de contacto entre los dientes,
es 3 veces mas que el trabajo funcional normal.! La combinacién de

rechinar los dientes, junto al reflujo erosivo y la saliva, origina que las
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personas con bruxismo del suefio y reflujo gastroesofagico estén mas

predispuestos al desgaste dental.'®

Este tipo de bruxismo estéd caracterizado por una alteracién de ondas
cerebrales, el cual genera un cambio de un suefio profundo a uno ligero,
provocando que el individuo despierte. Esto sucede primordialmente en
la etapa 2 del Suefio 46,3% y durante el suefio paraddjico 26%.
Asimismo, se ha observado que los bruxistas, inclinan la cabeza mas
hacia adelante y mas hacia abajo que lo normal. Esta posicién afecta al

flujo ventilatorio y contribuye a la parafuncion.?

Sobretodo el bruxismo de suefio es mas predominante en la infancia y
en la adolescencia. Herrera et. al.'?, sefiala que el bruxismo modifica la
naturaleza del suefio, ocasionando problemas conductuales,
atencionales, perjudicando al desempefio escolar. Hace poco otro
estudio revelo, que individuos donde se contempla ronquidos,
respiracion bucal, babeo, goteo salival, el hablar durante el suefio, la
posicion del estbmago mientras duerme y la falta de suefio tiene

mayores posibilidades de estar relacionado con bruxismo.?®

Se considera que alrededor del 20 al 50% de los individuos que
manifiestan sintomas de bruxismo durante el suefio, presentan al menos
un miembro de la familia que padezca el mismo problema. De igual
manera, aproximadamente 2/3 de los casos de bruxismo del suefio que

suceden en la nifiez aparece también en la vida adulta.?®

El bruxismo muestra signos como rechinamiento dentario, desgaste
dental, reduccion de la dimension vertical, esto a su vez ocasiona
modificaciones en la articulacion temporomandibular, sensibilidad y

blogqueo mandibular.?’

Los sintomas son sefiales que manifiestan la existencia del bruxismo
esto se ve reflejado por la duracién, frecuencia e intensidad. Los

sintomas presentes son el dolor facial, de cabeza y cuello. A nivel

14



muscular ocasiona hipertonia muscular, hipertrofia unilateral o bilateral,
mialgias, mioespasmos y con el tiempo aparece los puntos gatillo.'8
Incluso puede ocurre la sensacién de oido tupido y trismo.'® Varios
articulos han sefalado que los signos y sintomas del bruxismo unidos a

trastornos temporomandibulares son frecuentes entre los adolescentes.®

Conforme a lo que decreta la Organizacion Mundial de la Salud, un factor
de riesgo se determina como un atributo, caracteristica o exposicion de
una persona que incrementa la posibilidad de acrecentar una
enfermedad. Hasta el dia de hoy, se conoce que son diferentes factores

que lo desencadenan.?®

Los factores de riesgo se clasifican en distintas categorias; factores
locales como traumatismos y maloclusiones; factores sistémicos como
deficiencias nutricionales y alergias; factores psicolégicos donde estan
incluidos los trastornos neuroconductuales, estados de depresion,
ansiedad y estrés; factores hereditarios, es decir hijos de padres con
bruxismo; factores fisiopatologicos como trastornos del suefio y
consumo de farmacos. Asimismo, factores como la edad, dureza del

esmalte, la ingesta de liquidos con pH &cido y flujo salival.?®

Segun la real academia espafiola define el suefio como el deseo de
dormir, el cual tiene diferentes procesos y etapas que se desarrollan alo
largo de la noche. Mientras dormir lo define como reposar en un estado
inconsciente de manera que nuestro cuerpo este relajado y con los ojos
cerrados. Esto nos quiere decir que el estado de dormir esté involucrado
dentro del proceso del suefio, ayudandonos a pasar toda la informacién

nueva, sentirnos saludables y descansados.*

Los trastornos del suefio son las variaciones en los patrones o habitos
del suefio perjudicando el acto de dormir. También se expone que los
trastornos de la conducta y del suefio son los que especialmente se

distinguen en nifios y adolescentes. 3t
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Se estima que el suefio es un fendbmeno fisiolégico, al cual dedicamos
un 40% de tiempo diario, su variacion tiene efecto funcional, emocional,
social y economico. La falta de este perjudica, la calidad de vida, estado
de &nimo, rendimiento y la salud en conjunto. Se encuentra administrado
por 3 mecanismos, equilibrio del sistema nervioso autonomo, impulso

homeostatico del suefio y los ritmos circadianos.??

El sueiio posee 2 etapas, la primera el suefio Sin Movimiento Ocular
Rapido-No REM o suefio normal, el cual se distribuye en 4 ciclos, donde
el suefio cada vez se va haciendo mas profundo. La segunda etapa es
el suefio con Movimiento Ocular Rapido-REM, en donde la accion
cerebral es idéntica que el de un sujeto despierto, en él se muestra
vibracion rapidos de ojos, movimientos musculares y un potente trabajo

del sistema nervioso.?*

Muestra una fuerte asociacion, el bruxismo de suefio con los trastornos
del suefio. La escasa persistencia del suefio incrementa la incidencia de
enfermedad coronaria, diabetes mellitus tipo 2, obesidad, hipertension y

puede encaminar a parafunciones como el bruxismo.3?

La Clasificacion Internacional de Trastornos del Suefio sugiere los
siguientes criterios para el diagnéstico de bruxismo del suefio: a) el
rechinar los dientes durante el suefio, b) Mostrar 1 0 mas de los proximos
signos como desgaste dental, dolor o fatiga muscular, dolor de cabeza,
bloqueo de la mandibula al despertar.?®> Ademas nos indican que los
sujetos que descansan menos de 8 horas por noche estan mas

propensos a poseer bruxismo.*?

Un estudio demostré que existe un vinculo fuerte, entre suefio inquieto y
bruxismo, por lo cual los padres deben apoyar a sus hijos en tomar un
solo lado, en la posicion para descansar, impidiendo dormir boca abajo,

para disminuir el peligro de bruxismo.33
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Si bien la mayoria de la poblacion sufrié dafios que trajo consigo COVID-
19, existe algunas personas mas vulnerables, como son los nifios y los
ancianos. Los trastornos del suefio aumentaron por motivo de la
pandemia de la COVID-19, es por ello que es importante brindar ayuda

para prevenir la manifestacién de estas alteraciones a largo plazo.3*

Las alteraciones del suefio tienen mucha influencia, tanto a nivel
emocional como cognitiva, afectando el aprendizaje. Un estudio
manifiesta que los nifilos de 3 a 6 afos tienen mayor posibilidad que los

nifios mayores de evidenciar sintomas como el apego.

Algunos trastornos son: trastorno de inicio y mantenimiento del suefio:
también llamada insomnio es cuando no se logra un suefio reparador.
También esta el sindrome piernas inquietas: el nifio realiza movimientos
progresivos con las piernas. El trastorno respiratorio del suefio: es
cuando se obstruye de manera parcial o completa la via aérea superior.
El trastorno al despertar: el nifio se levanta de manera brusca por
sonambulismo, terrores nocturnos y pesadillas. El trastorno de transicion
suefo-vigilia: afecta la calidad, horario y la cantidad del suefio. La
somnolencia excesiva: el nifio tiene la dificultad de permanecer despierto
y activo. La narcolepsia: se manifiesta cuando el nifio se queda dormido
de manera repentina, de la nada. El ultimo trastorno es la Hiperhidrosis

del suefio: se manifiesta por sudoracién excesiva nocturna.*

Es de gran interés que el odontélogo conozca la etiologia, diagndstico y
tratamiento del bruxismo en nifios, de esta manera podra educar y
resolver las inquietudes de los padres, ya que es frecuente pregunta en
consulta. El tratamiento terapéutico, se ejecuta por un abordaje
multidisciplinario, desarrollandose en conjunto el uso de fisioterapia,
farmacoterapia, terapias odontoldgicas y psicolégica.® Tratando los
signos y sintomas para deshacer el patron neuromuscular

acostumbrado, con hincapié en el control de los factores causales.®
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1.3. Antecedentes del Estudio

Kostner S. y cols®¢ (Chile — 2019). Determinaron la asociacién entre
bruxismo del suefio y trastornos de suefio en preescolares. La poblacién
estuvo conformada por 100 nifios de edades entre 3 y 6 afos, de la
Clinica Odontolégica de la Universidad Mayor de Santiago. Los padres
o tutores llenaron un cuestionario para determinar el bruxismo, ademas
llenaron la encuesta “Escala de Alteraciones del Suefo en la Infancia”.
Los resultados indicaron, bruxismo del suefio un 47%, sin diferencia
entre nifos y nifias y su asociacion de algunos trastornos del suefio con
bruxismo como: Parasomnias, Problemas Respiratorios. Se concluyo

gue si existe asociacion entre trastornos de suefio y bruxismo del suefio.

Quinteros M.%” (Espafia — 2018) Tuvo como propdsito evaluar la
asociacion entre el bruxismo del suefio informado por los padres y los
diferentes trastornos del suefio en la poblacion infantil. La poblacién
estuvo conformada por 43 niflos que asistieron a la clinica de
odontopediatria de la Universidad Complutense — Madrid. La obtencion
de datos para determinar el bruxismo fue mediante la historia clinica y
cuestionario dado a los padres y el trastorno del suefio fue evaluado a
través de la escala tipo Likert. Los resultados fueron que el 25,6% de los
padres confirmaron que sus hijos presentaban bruxismo y un 34,9%
manifestaban la presencia de trastornos del suefio. Se concluyo6 que los

trastornos del suefio y el bruxismo del suefio estan relacionados.

Clementino M. y cols® (Brasil - 2017) Evaluaron la prevalencia del
bruxismo del suefio y los factores asociados en nifios de 3 a 12 afos
segun lo informado por los padres a través de un cuestionario. La
poblacién estuvo conformada por 148 padres / cuidadores de nifios
tratados en clinicas de odontopediatria. Los cuales respondieron un
cuestionario, informacién sobre el sexo y la edad del nifio, significado del
bruxismo y el suefio del nifo. Los resultados fueron: bruxismo del suefio

32,4%. La mayoria de los padres no conocia el significado del bruxismo
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1.4.

(64,2%) y suefio inquieto fue (RP 1,39; IC del 95%: 1,12-1,72). Se
concluy6 que la prevalencia del bruxismo del suefio fue alta y se asoci6

con el sexo y el suefio inquieto.

Venegas J. ¥ (Pert — 2015). Investigd la prevalencia de bruxismo vy
factores asociados en nifios de 5 afios en 10 |.E publicas del distrito de
Trujillo. Estudio tipo descriptivo-transversal. La poblacion total fue de 180
nifios, a los cuales se les evaluacion clinicamente y a los padres se les
brindo un cuestionario. Los resultados fueron presentaron bruxismo
28.3%, bruxismo nocturno un 27.2%, el 1.1% durante el diay la noche y
no se hallaron casos de bruxismo solo diurno. Del total de nifios el 48,3%
presentaron stress y el 60.6% trastornos de suefio. La prevalencia de
bruxismo segun genero fue de 47% masculino y 53% femenino. Se
concluyé que el bruxismo en nifios presenta asociacion con los

trastornos de suefo.

Justificacion del estudio

El bruxismo es de caracter multifactorial, ya que puede provenir de
factores psicosociales y fisiopatolégicos.® No solo, se refleja la aparicion
de chasquidos irritantes, de igual modo se presenta desgaste dental,
dolores de cabeza y molestias en la masticacion. Estudios actuales
mencionan que el bruxismo puede estar relacionado con los trastornos
del suefio, estas son manifestaciones que hacen visible la necesidad de

estudiar este trastorno. 36373839

La presencia de bruxismo en preescolares representa una alta
prevalencia en nifios entre 3 a 5 aflos, por ser una etapa que presenta
cambios importantes, en las emociones y el despego de los padres, el

relacionarse con otros nifos, el aprender mediante el juego; los cuales
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apertura al nifio prescolar a un mundo de aprendizaje, competencia y

evolucion.36

La actual crisis por coronavirus y el confinamiento ha ocasionado
dificultades en los nifios, por ello se experimentd un incremento de
problemas como insomnio, agotamiento, trastornos del suefio,

comprometiendo asi la salud bucal.?

Hoy en dia es muy importante desarrollar investigaciones sobre este
tema, pues colabora con nuestra sociedad a que visualicen este
problema con mayor sensatez. El abordaje multidisciplinario basado en
un diagnostico integral y la identificacion temprana es indispensable para

evitar el progreso de otras enfermedades bucodentales.?

Como profesionales del area de la salud, estamos a cargo de la
prevencion y el diagndstico de las distintas patologias en la cavidad oral,
siendo uno de los problemas mas sobresalientes el bruxismo; pues
provoca desordenes en el sistema neuroestomatognatico, modificando
las funciones de la masticacion, deglucion, fonacion y problemas de la

articulacion temporomandibular.38

El presente trabajo busca determinar la prevalencia de bruxismo y su
relacion con los trastornos de suefio, el cual permitira efectuar un control
para aquellas personas que manifiestan este habito. Ademas, la
informacion obtenida podré ser utilizada en estudios futuros con el fin de

seguir evaluando y comparando la frecuencia de estas lesiones.3®
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1.5.

1.6.

1.7.

1.7.1.

1.7.2.

Formulaciéon Del Problema

¢,Cual es la prevalencia de bruxismo y trastornos del suefio en
estudiantes de la Institucién Educativa Maria Encarnacién Loja Vasquez,
20217

Hipodtesis de investigacion
Implicita.

Objetivo(s).

General

Determinar la prevalencia de bruxismo y trastornos del suefio en
estudiantes de la Institucion Educativa Maria Encarnacion Loja
Vasquez, 2021.

Especificos

- Determinar la prevalencia de bruxismo en los estudiantes de la
institucion educativa Maria Encarnacién Loja Vasquez, provincia de
Moyobamba, 2021, segun sexo.

- Determinar la prevalencia de bruxismo en los estudiantes de la
institucion educativa Maria Encarnacién Loja Vasquez, provincia de
Moyobamba, 2021, segun edad.

- Determinar los tipos de trastornos de suefio en los estudiantes de
la institucién educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez, provincia
de Moyobamba, 2021.
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1.8. Variables (Operacionalizacion de Variables)

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL E T'IPO DE VARIAB'LE ESCALA
(S) CONCEPTUAL INDICADORES SEGUN'SU SEGUN SU DE <
FUNCION NATURALEZA | MEDICION
Es una alteracion bucal, _ _
. | Cuestionario, que esta conformado por
que tiene 1a 20 preguntas para determinar la
particularidad de presencia o ausencia de bruxismo:23
_ presentar choques _ o Nominal
Bruxismo -PRESENTE (responde a la pregunta Independiente Cualitativa ) L
oclusales producto de . . . dicotdmica
o de apretamiento y rechinamiento)
una actividad muscular -AUSENTE (no se diagnosticaron
repetida, determinado estados de apretamiento, ni
por rechinar los dientes.® rechinamiento)
Escala de Trastornos del Suefio para
nifio. Dr. O. Bruni 353638
-Trastorno de inicio y mantenimiento
Son las variaciones en del suefio
Trastornos | los patrones o habitos -Trastorno de sindrome  piernas . o Nominal
) ~ o inquietas/ extremidades Dependiente Cualitativa .
de Suefo | del suefio perjudicando dicotémica

el acto de dormir 30

-Trastornos respiratorios del suefio
-Trastornos al despertar

-Trastornos de transicion suefio/
vigilia

-Somnolencia excesiva
-Hiperhidrosis del suefio
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CO- ] ] TIPO DE VARIABLE ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL E , , DE
CONCEPTUAL INDICADORES SEGUN,SU SEGUN SU 3
) FUNCION | NATURALEZA | MEDICION
) . Rango:
Cantidad de afios que .
) 3 anos o ;
Edad tiene un ser S et Cuantitativa Razon
: 4 afnos
vivo.t B
5 afios
Es un conjunto de
caracteristicas
bioldgicas, fisicas, -Hombre o _
Sexo L o 1 Cualitativa Nominal
fisiologicas y anatdmicas | - Mujer
gue definen a los seres
humanos.!8
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II.  MATERIALESY METODOS

2.1. Tipo de Investigacion

; Segun el ] Segun la
) Segun la _ Segunla | | _
Segun el . tiempo que interferencia
; comparacion . forma de
numero de ocurrio el del
o de ] recolectar | _
mediciones _ fendmeno a investigador
poblaciones _ los datos _
estudiar en el estudio
Transversal | Descriptivo Prospectivo | Prolectivo | Observacional

2.2. Poblacién y muestra de estudio

2.2.1.

2.2.2.

Criterios de Inclusion

Estudiantes de la institucion educativa Maria Encarnacion Loja
Vasquez de la provincia de Moyobamba matriculados en el afio
escolar 2021.

Estudiantes de la institucion educativa Maria Encarnacion Loja
Vasquez de la provincia de Moyobamba matriculados en el afio
escolar 2021 cuyos padres o apoderados acepten participar en

el estudio.

Criterios de Exclusion

Estudiantes de la institucion educativa Maria Encarnacion Loja
Véasquez de la provincia de Moyobamba matriculados en el afio
escolar 2021 cuyos padres o apoderados presenten algun
impedimento fisico o psicolégico que impidan su participacion en

el estudio.

Estudiantes de la institucién educativa Maria Encarnacion Loja

Véasquez de la provincia de Moyobamba matriculados en el afio

24




2.2.3.

escolar 2021 cuyos padres o apoderados no logren culminar

adecuadamente el cuestionario.

Marco de muestreo

Néminas de matriculas de la institucidon educativa Maria Encarnacion

Loja Vasquez correspondientes al afio escolar 2021.

Unidad de muestreo
Estudiante de la institucion educativa del nivel inicial Maria
Encarnacién Loja Vasquez matriculados en el afio escolar 2021.

Unidad de Analisis
Estudiante preescolar de 3 a 5 afios de la I.E. Maria Encarnacion

Loja Vasquez que cumplan con los criterios de inclusion.
Muestra

Para calcular el tamafio de muestra se utilizara la formula de tamafio
de muestra del muestreo aleatorio simple y posterior se asignara el
tamafio de muestra en cada estrato de manera proporcional (se

consideran estratos a los grados de la institucion educativa).

N*Zz*p*q
" (N—1)*e2+Z2xpx*q

n

Reemplazando:

N =370

Z =1.96 (Trabajando con el 95% de confianza)

E = 0.05 (Considerando un error estandar de 5%)
p = 0.5 (probabilidad de éxito)

g = 0.5 (probabilidad de fracaso)
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Reemplazando los valores en la formula tenemos:

[370 * 1.96% x 0.5 * 0.5]
[(370 — 1) * 0.07] + [1.962 * 0.5 * 0.5]

n =

355.33
1.88

n = 188.72 =~ 189 estudiantes

n =

Posteriormente se asigna el tamafio de muestra en cada estrato
de manera proporcional.

Ny = 138 (3 afios)

N2 =121 (4 afios)

N3z =111 (5 afios)

8
n,=n (—) = 189 (—) = 70.4 = 70 estudiantes de 3 afios

n,=n (—) =189 (3—) = 61.8 = 62 estudiantes de 4 afios

N 1
ny=n (—3> =189 (—) = 56.7 = 57 estudiantes de 5 afios

Tipo de Muestreo
Muestreo no probabilistico por conveniencia

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Encuesta — Cuestionario estructurado.

Método de recoleccion de datos
Observacional
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2.3.2.

Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario Virtual en plataforma de GOOGLE FORMS que sera
enviado a los padres o apoderados para el diagnéstico de bruxismo,
donde se registraran sexo, edad, grado y preguntas sobre bruxismo.
Es un instrumento que tiene la finalidad de facilitar la recopilacion
referente a cada elemento de la muestra. Asimismo, se aplicara la
escala de trastornos del suefio de Bruni (Sleep Disturbance Scale
For Children, SDSC), la cual consta de 26 items y esta disefiada para
detectar trastornos del suefio, evaludndose los ultimos 6 meses.
(ANEXO N°1)

Validez

El instrumento sera un cuestionario virtual, ser4 sometido a
valoracion de juicio de expertos. Ademas, se evaluara la validez de
redaccion, contenido, congruencia, y pertinacia dentro de los
parametros de pregunta bien formulada y respuesta adecuada,
utilizando la prueba V de Aiken. La validez estuvo conformada por 8
expertos encabezados por: Esp.CD Nelson Javier Mego Zarate, la
doctora Esp.CD Margarita Castafieda Ferradas, el CD. Otto Ajalcrifia
Hernandez, la doctora Mgtr.Esp.CD. Evelyn Pisconte Ledn, el doctor
Esp.CD Edward Henry Miranda Gutiérrez, el CD. Juan Alberto
Sanchez Haro, la doctora Esp.CD Priscila Schreiber Cueva y el
doctor Mgtr.Esp.CD Alex Rodriguez Berrospi. (ANEXO N°2)

Confiabilidad

Se llevara a cabo la prueba piloto aplicando ambos instrumentos a
un total de 20 padres y/o apoderados de los estudiantes de la
institucion educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez, para el caso
del instrumento de la variable de bruxismo se calculara el coeficiente
de Richardson, dado que la escala de dicho cuestionario es
dicotdmica, mientras que para el cuestionario de trastornos de suefio

se calculara el coeficiente de Alpha de Cronbach puesto que dicho
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2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

instrumento se encuentra estructurado mediante una escala de
Likert. (ANEXO N°3)

Disefio de investigacion

Esquema:

Donde:

M: Estudiantes de la institucion educativa Maria Encarnacién Loja
Vasquez de la provincia de Moyobamba, 2021.

O: Datos obtenidos del cuestionario virtual aplicado a los padres de
familia de los estudiantes de la institucion educativa Maria

Encarnacion Loja Vasquez de la provincia de Moyobamba, 2021

De la asesoria de la tesis
Constancia de asesoria de tesis (ANEXO N°04).

De la aprobacion del proyecto
Resolucion Decanal N°2487-2021-FMEHU-UPAO (ANEXO N°05).

De la autorizacién para la ejecucion
Una vez aprobado el proyecto se procedid a enviar un
consentimiento informado virtual a cada padre solicitando su

aceptacion para participar en el estudio.
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2.3.7.

Recoleccion de datos

Se solicitdé la aprobacién del proyecto por parte de la Unidad de
Investigacion de la Escuela de Estomatologia de la Universidad
Privada Antenor Orrego. Posteriormente se elaboré una encuesta
virtual la cual fue validada por juicio de expertos obteniendo un Alfa
de Cronbach de 0.7446, lo cual demuestra que el instrumento tiene
una confiabilidad aceptable. Se solicitdé una carta al director de la
Escuela de Estomatologia (ANEXO 6), la cual fue aceptada y
posteriormente fue enviada a la directora de la Institucion Educativa
Maria Encarnacién Loja Vasquez; quien respondié la carta aceptando
y permitio llevar a cabo el presente estudio de investigacion de
manera virtual (ANEXO 7).

Posteriormente con el permiso de las profesoras de cada seccion se
entré a sus reuniones de clase en la plataforma zoom para poder
explicar a los padres y apoderados la importancia del trabajo y el
llenado de la encuesta virtual, tomando en cuenta los criterios de
inclusion y a aquellos que deseaban participar voluntariamente en el
estudio. Luego se les envio el link de acceso de la encuesta para su
respectivo llenado. En otra ocasion también se pudo entrar a reunion
de APAFA de padres utilizando la misma plataforma. Asimismo, me
brindaron la facilidad de poder acceder a los grupos de WhatsApp de
cada seccion para poder asi comunicarme con los padres o
apoderados que me faltaban llenar la encuesta. En una oportunidad
tuve que llamar a los papas o apoderados para hacerles recordar el
llenado de la encuesta, para lo cual la mayoria coopero. Finalmente

se recolecto todos los datos de acuerdo a nuestros criterios.

2.4. Procesamiento y andlisis de datos

Se realiz6 aplicando el programa Excel 2018 y el paquete estadistico
SPSS versién 20, luego se desarrollaron tablas de frecuencia con
valores absolutos y relativos, empleando estadistica descriptiva e

inferencial.
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2.5. Consideraciones Bioéticas

e Declaracién de Helsinki Ultima reunion en la 64° Asamblea General,
Fortaleza, Brasil, octubre 2013.

e Autorizacion del Comité de Bioética de la UPAO- RESOLUCION
N°0292-2021-UPAO (ANEXO N° 08).

RESULTADOS

Tabla 1.

Prevalencia de bruxismo y trastornos del suefio en estudiantes de la

Institucién Educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez, 2021.

N %
Variables
Si No Si No Total
Bruxismo 139 78 64.1% 35.9% 217
Trastornos del suefio 169 48 77.9% 22.1% 217

Fuente: Encuesta aplicada

Interpretacion.

Del total de estudiantes de la institucion educativa Maria Encarnacion Loja
Vasquez, la prevalencia de bruxismo en los nifios y nifias tomo el valor de
64.1%, mientras que, por el lado de la presencia de trastornos del suefio, la
prevalencia es mayor, pues el 77.9% de los nifios y nifias presentan trastornos

del suefio.
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Tabla 2.

Prevalencia de bruxismo segun sexo de los estudiantes de la institucién

educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez, provincia de Moyobamba, 2021.

Sexo S N No S % No Total
Varon 73 45 61.9 38.1 118
Mujer 66 33 66.7 33.3 99

Total 139 78 64.1 35.9 217

Fuente: Encuesta aplicada

Interpretacion.

De acuerdo al sexo de los estudiantes, se puede observar que las mujeres
presentan mayor prevalencia de Bruxismo, en comparacion con los

estudiantes varones, en el caso de las mujeres presentan una prevalencia de

66.7%, mientras que en los varones su prevalencia es de 61.9%.

Tabla 3.

Prevalencia de bruxismo segun edades los estudiantes de la institucion

educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez, provincia de Moyobamba, 2021.

0
Edades Si N No S % No Total
3 afios 50 22 69.4 30.6 12
4 afos 42 23 64.6 354 65
5 afios 47 33 58.8 41.3 80
Total 139 78 64.1 35.9 217

Fuente: Encuesta aplicada

Interpretacion.

Respecto a las edades de los estudiantes, el bruxismo presenta mayor
prevalencia en las edades de 3 y 4 afos, con el 69.4% y 64.6%

respectivamente, mientras que para la edad de 5 afos se puede observar una

prevalencia menor con un valor de 58.8%.
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Tabla 4.

Tipos de trastornos de suefio en los estudiantes de la institucion educativa

Maria Encarnacion Loja Vasquez, provincia de Moyobamba, 2021.

_ N % Total

Tipos de trastornos del suefio : :
Si No Si No

Tras~torno de inicio y mantenimiento del 181 36 83.4% 16.6% 217
suefio
Trastorno de sindrome piernas inquietas
| extremidades 114 103 525 475 217
Trastornos respiratorios del suefio 173 44 79.7 203 217
Trastornos al despertar 140 77 645 355 217
Trastornos de transicion suefio/ vigilia 171 46 788 21.2 217
Somnolencia excesiva 154 63 71.0 29.0 217
Hiperhidrosis del suefio 178 39 82.0 18.0 217

Fuente: Encuesta aplicada

Interpretacion.

Se puede observar que los tipos de trastornos del suefio mas frecuentes en

los nifilos y nifias son el trastorno de inicio y mantenimiento de suefio que lo

presentan el 83.4% de los nifios y nifias, lo sigue la hiperhidrosis del suefio

con el 82%, trastorno respiratorio del suefio y trastorno de transicion de

suefno/vigilia con el 79.7% y 78.8%, mientras que en menor proporcion se

ubican la somnolencia excesiva, el trastorno al despertar y el trastorno de

sindrome de piernas inquietas con el 71%, 64.5% y 52.5% respectivamente.

Todos los tipos de trastornos del suefio sin excepcion se presentan de manera

significativa en los nifios y nifias de la institucion educativa.
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DISCUSION

La presente investigacion se centrd en determinar la prevalencia de bruxismo
y trastornos del suefio en estudiantes de la Institucion Educativa Maria
Encarnacion Loja Vasquez, 2021, encontrando que con respecto al Bruxismo,
muestra una prevalencia de 64%, mientras que la prevalencia de trastornos
del suefio es superior con un valor del 78%, estos resultados se sustentan en
lo mencionado por Herrera quien afirma que el bruxismo de suefio es mas
predominante en la infancia y en la adolescencia, causa modificacion en la
naturaleza del suefio, ocasionando problemas conductuales, atencionales,

perjudicando al desempefio escolar.

Adicionalmente Smardz considera que alrededor del 20 al 50% de los
individuos que manifiestan sintomas de bruxismo durante el suefio, presentan
al menos un miembro de la familia que padezca el mismo problema, pudiendo
considerarse como un factor hereditario, puesto que este factor también fue
evaluado en la presente investigacion, dado como resultado que casi la mitad
de los padres de familia afirmaron tener al menos un miembro de la familia
gue rechina los dientes. Por su parte, Fernandez demostro en su estudio, que
existe una fuerte asociacion, entre el bruxismo de suefio y los trastornos del
suefio. Por otro lado, Huaqi Guo demostré con su estudio que existe un
vinculo fuerte, entre suefio inquieto y bruxismo, debido a ellos surge la
recomendacion hacia los padres, quienes deben brindar el soporte a sus hijos
en escoger un sélo lado, en la posicion para descansar, previniendo dormir
boca abajo, para reducir el riesgo de bruxismo. También es muy pertinente
mencionar a Rodriguez, quien sefiala que los trastornos del suefio
aumentaron por motivo de la pandemia de la COVID-19, es por ello que es
importante brindar ayuda para prevenir la manifestacion de estas alteraciones
a largo plazo, este factor también fue evaluado en el presente estudio, dado
gue el 60.4% de los padres de familia afirmaron que su nifio ha incrementado
Su exposicion a pantallas como, teléfonos celulares, computadoras, juegos

electronicos y tv, y esto se encuentra asociado a las clases virtuales a
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consecuencia de implementar acciones de contrarresten el contagio del
COVID 109.

Los resultados segun sexo con respecto a la presencia de bruxismo,
demostraron que las nifias presentan una mayor prevalencia en comparacion
con los nifios, 67 y 62% respectivamente, estos resultados son diferentes a
los encontraron por Ostner S. y Cols, quienes si bien determinaron la
asociacion entre bruxismo y trastornos de suefio en nifios de 3 y 6 afios,
encontraron una prevalencia general de 47%, sin embargo, no se evidencio la
existencia de alguna diferencia entre nifios y nifias, siendo contradictorio con

los resultados obtenidos en el presente estudio.

Por su parte, Quinteros evalu6 la asociacion entre el bruxismo del suefio
informado por los padres y los diferentes trastornos del suefio en una
poblacién infantil, cuyos resultados encontraron que el 25,6% de los padres
confirmaron que sus hijos presentaban bruxismo y un 34,9% manifestaban la
presencia de trastornos del suefio, ademas concluyd que los trastornos del
suefio y el bruxismo del suefio estan relacionados, mostrando porcentajes
mas bajos en comparacion al presente estudio, dado que en este caso el
bruxismo se presenta en el 64.1% de los nifios y nifias evaluados, mientras
gue los trastornos del suefio se presentan en el 78%. También se cuenta con
los resultados obtenidos por Venegas quien investigd la prevalencia de
bruxismo y factores asociados en nifios de 5 afios en diez instituciones
educativas de Trujillo, sus resultados demostraron una prevalencia de
bruxismo de 28.3%, asimismo el bruxismo nocturno representa el 27.2%, el
1.1% durante el dia y la noche y no se hallaron casos de bruxismo solo diurno,
estas cifras en parte se asemejan a los encontrados en la presente
investigacion, dado que el mayor porcentaje de los nifios y nifias que
presentaron bruxismo o bien se manifiesta sélo en la noche o en la noche y el
dia, mientras que en un reducido porcentaje de nifios y nifias se presenta solo
en el dia. Adicionalmente Venegas demostro que, del total de nifios, el 60.6%
presentaron trastornos de suefio, mientras que en el presente estudio dicho
porcentaje fue de 78%. La prevalencia de bruxismo segun genero fue de 47%

masculino y 53% femenino, que al igual que en la presente investigacion, las
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nifias presentaron mayor prevalencia de bruxismo en comparacion con los

ninos.

Los resultados del estudio también logran demostrar que, de acuerdo a las
edades, la prevalencia de bruxismo presenta variacion, dado que en nifios y
nifias de 3 y 4 afios existe un porcentaje mayor en comparacion a los nifios y
nifas de 5 afos. Finalmente se puede sefalar que con respecto a los tipo de
trastornos del suefio presenten en los estudiantes de la institucién educativa
Maria Encarnacion Loja Vasquez de la provincia de Moyobamba durante el
2021, se encuentran en mayor proporcion el trastorno de inicio y
mantenimiento de suefio, que se encuentra asociado al tiempo en que tarda
un nifio para dormirse y la capacitad de mantener dicho suefio, que muchas
veces se encuentra relacionado al suefo ligero, lo sigue el trastorno de
hiperhidrosis del suefio que se refiera a la excesiva sudoracion del nifio
mientras duerme, también se encuentra los trastornos respiratorios del suefio

y trastorno de transicion suefio / vigilia.
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CONCLUSIONES

e La prevalencia de bruxismo y trastornos del suefio en los estudiantes de
la Institucion Educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez durante el afio
2021 fue de 64% y 78% respectivamente.

e El bruxismo en los estudiantes de la Institucion Educativa Maria
Encarnacién Loja Vasquez durante el afio 2021 presentd mayor
prevalencia en estudiantes mujeres con un 67% en comparacion con los
estudiantes varones que presentaron una prevalencia de 62%.

e Con respecto a las edades, los estudiantes de la Institucion Educativa
Maria Encarnacién Loja Vasquez durante el afio 2021 de 3 y 4 afios
presentaron mayores cifras de prevalencia de bruxismo con el 69% y 65%
respectivamente, mientras que los estudiantes de 5 afios presentaron una
prevalencia de bruxismo de 59%.

e Los tipos de trastornos que tiene mayor presencia en los estudiantes de
la Institucion Educativa Maria Encarnaciéon Loja Vasquez durante el afio
2021 fueron el trastorno de inicio y mantenimiento del suefio, la
hiperhidrosis del suefio, trastorno respiratorio del suefio y trastorno de
transicion del suefio / vigilia, todos son porcentajes superiores al 78% de

presencia en los nifos.
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VI.

RECOMENDACIONES

A la directora de la institucién educativa Maria Encarnacion Loja Vasquez
realizar las gestiones con las autoridades de salud para desarrollar una
campafa de diagnostico clinico de bruxismo para sus estudiantes, dado
gue la informacioén brindada por los padres de familia, evidenciaron una
prevalencia alta.

A las autoridades de la institucion educativa que deben promover la
celebracion del dia del suefio el cual se desarrolla el 19 de marzo, para
crear conciencia en las nuevas generaciones sobre la importancia de ello
para la salud del ser humano y gestionar charlas a los padres de familia
para mejorar el habito del suefio de sus nifios, dado que la informacion
brindada por los mismos, demostraron un elevado porcentaje de nifios
gue presentan este problema.

A los padres de familia de la institucion educativa Maria Encarnacion Loja,
monitorear permanente a sus hijos con respecto a la presencia de factores
0 sintomas asociados al bruxismo, con el objetivo de poder ser
identificado y recibir un tratamiento de manera oportuna.

A la comunidad odontologica de la ciudad de Moyobamba organizarse y
ejecutar campafas de diagnostico clinico de bruxismo en nifios y brindar
orientaciones para su tratamiento y/o prevencion.

A los estudiantes de la carrera de estomatologia para posteriores
investigaciones respecto a las variables estudiadas, adecuar los
cuestionarios para medir las variables con el fin de poder realizar pruebas
de estadistica inferencial para determinar el grado de correlacion entre el
bruxismo y trastornos del suefio. También seria de suma importancia que
se investigue el bruxismo relacionado a otros trastornos psicolégicos en

nifos.
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Anexo N 01: CUESTIONARIOS

Cuestionario de bruxismo

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EL DIAGNOSTICO DEL

BRUXISMO
Nombre del nifio:
Fecha: Edad:
Sexo: Masculino: _ Femenino:

Nivel Inicial: 3: 4: 5:
Marcar con una “X” la respuesta que considere afirmativa:

PREGUNTAS

Sl

NO

¢, Ha notado que su nifio roza o rechina sus dientes mientras
duerme por la noche?

¢,Ha notado que su nifio aprieta los dientes durante el dia?

¢Alguna vez alguien le ha comentado que su nifio roza o
rechina los dientes?

¢,Durante el Ultimo mes su nifio se ha quejado de molestias en
su quijada?

¢,.Durante el dltimo mes, su nifio ha tenido dolor o sensacion de
cansancio en los musculos de la cara?

¢,Durante el Ultimo mes, su nifio ha tenido dolor en los musculos
del cuello u hombros?

¢,Durante el Ultimo mes, su nifio ha tenido dolor de cabeza o
cerca de los oidos?

¢Alguna vez ha notado que su nifio ha tenido dificultad o dolor
al masticar alimento?

¢,Durante el dltimo mes, su nifio ha tenido dificultad para dormir?

10

¢Su nifio ha presentado dientes o curaciones rotas?

11

¢, Considera usted que su nifio tiene los dientes desgastados?

12

¢Alguna vez, su nifio ha manifestado molestias al comer o tomar
cosas frias o calientes?

13

¢ Su nifio tiene el habito de morderse las ufias?

14

¢Su nifio tiene el habito de morder objetos?

15

¢ Su nifio ha experimentado dificultad para abrir muy grande la
boca o al bostezar

16

¢Alguna vez, su nifio ha presentado frecuentemente dolor o
malestar dentario por las mafianas?

17

¢Alguna vez, ha escuchado roncar a su nifio?

18

¢,Durante el Gltimo mes, su nifio ha incrementado su exposicion
a pantallas como, teléfonos celulares, computadoras, juegos
electronicos y tv?

19

¢,Ha notado algun cambio reciente en la forma de morder de su
nino?

20

¢Algun miembro de su familia aprieta o rechina sus dientes?
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Escala de alteraciones del suefio en la infancia del Dr. O. Bruni

Nombre: Edad: Fecha:
1 2 3 4 5
1 | ¢Cuéntas horas duerme su nifio en la 9-11 8-9 7-8 5-7 Menos de 5
mayoria de las noches?
2 | ¢Cuénto tiempo tarda su nifio en Menos de 15 | 15-30 | 30-45 | 45-60 | Menos de 60
dormirse? (minutos)
En las siguientes respuestas, valore:
1 =nunca
2 = ocasionalmente (1-2 veces al mes)
3 = algunas veces (1-2 veces por semana)
4 =amenudo (3-5 veces por semana)
5 = siempre (diariamente)
3 | El nifio va a la cama de mal humor 112|3]4|5
4 | El nifio tiene dificultad para conciliar el suefio por la hoche 1/2]13]4]5
5 | El nifio tiene ansiedad o miedo al quedarse dormido 112/3]4|5
6 | El nifio sacude o agita partes del cuerpo al dormirse 112/3]4|5
7 | El nifio realiza acciones repetitivas como rotacion de la cabeza para dormirse 112/3]4|5
8 | El nifio tiene escenas de suefios vivido al dormirse 112/3]4|5
9 | El nifio suda excesivamente al dormirse 1/ 2[3]4]5
10 | El nifio se despierta mas de dos veces por la noche 112/3]4|5
11 | Después de despertarse por la noche, el nifio tiene dificultades para dormirde nuevo | 1] 2| 3| 4| 5
El nifio tiene contracciones en las piernas mientras duerme, con frecuencia cambia 112/3]4|5
. de posicién durante la noche o patea las sabanas de la cama
13 | El nifio tiene dificultades para respirar durante la noche 1/2]3]4]5
14 | El nifio jadea o boquea para respirar durante el suefio 1/12/3]4]|5
15 | El nifio ronca 1/12/3]4]|5
. El nifio suda excesivamente durante la noche 1/12/3]4]|5
Usted ha observado que su nifio camina dormido 1/12/3]4]|5
18 | Usted ha observado que su nifio habla dormido 1/12/3]4]|5
19 | El nifio rechina los dientes dormido 1/12/3]4]|5
. El nifio se despierta de su suefio gritando 1/12/3]4]|5
El nifio tiene pesadillas que no recuerda al dia siguiente 1/12/3]4]|5
22 | El nifio es dificil despertarlo por la mafana 1/12/3]4]|5
23 | El nifio se despierta por la mafiana con sensacion de cansancio 1/12/3]4]|5
24 | El nifio se siente incapaz de moverse al despertarse por la mafiana 1/12/3]4]|5
25 | El nifio tiene somnolencia diurna 1/12/3]4]|5
26 | El nifio se duerme de repente en situaciones inapropiadas. 112/ 3/4]5
Trastorno de inicio y mantenimiento del suefio (sumar la puntuacion de los items 1,2,3,4,5,10 y 11)

Trastornos respiratorios del suefio (sumar la puntuacion de los items 13,14 y 15)

Trastornos de transicion suefio/ vigilia (sumar la puntuacion de los items 6,7,8,18 y 19)
Somnolencia excesiva (sumar la puntuacién de los items 22,23,24,25 y 26)

Puntuacion Total ( sumar la suma de los 7 factores)
Linea de corte de trastorno global del suefio: 39

Inicio y mantenimiento del suefio: 9,9 + 3,11

Sindrome piernas inquietas: 3

Trastornos respiratorios del suefio: 3,77 + 1,45

Trastornos al despertar: 3,29 + 0,84

Trastornos de transicion suefio/ vigilia: 8,11 + 2,57

Somnolencia Excesiva: 7,11 + 2,57

Hiperhidrosis del suefio: 2,87 + 1,69

Interpretacion: La linea de corte esta situada en 39. Esto significa que si de la suma de las puntuaciones de todas las preguntas se alcanza esta cifra
se puede sospechar que existe un trastorno de suefio y hay que analizar las puntuaciones de cada grupo de trastorno. Para cada grupo se vuelve a
indicar su puntuacién de corte y el intervalo para considerar si el nifio puede presentar ese trastorno

Fuente: Bruni O, Ottaviano S, Guidetti V et al. The Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC). Construction and validation of an instrument to evaluate sleep
disturbances in childhood and adolescence. J SLEEP RES. 1996; 5:251-261
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<

“PREVALENCIA DE BRUXISMO Y
TRASTORNOS DEL SUENO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA ENCARNACION LOJA
VASQUEZ, 2021”

Descripcion del formulario

Estimado padre de familia o apoderado: Lo salude cordialmente y a la vez le invito a participar *
en el presente estudio, titulado: “PREVALENCIA DE BRUXISMO Y TRASTORNOS DELSUENO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA ENCARNACION LOJA VASQUEZ,
2021"con el objetivo de determinar si sumenor hijo(a) muestra alguna sefial de bruxismo
(rechinamiento dentario) y alteracion del sueno. Se respetara la confidencialidad de la
informacion y los datos brindados . Si esta de acuerdo, marque *'ACEPTQ" " confirmando la
participacion de su menor hijo(a) y pueda iniciar con el cuestionario virtual.

Datos personales L

Estimado padre 0 apoderado, marque los datos que correspondan @ su menor hijo(a), en las siguientes
preguntas:

Edad del nifio *

3 afios
4afios

5afios

Sexo del nifio "

Hombre

Mujer

Persona que llena la encuesta

Acepto

No Acepto

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA = ¢
EL DIAGNOSTICO DE BRUXISMO

MG IS FR2GIES1A QU SGNSISTS SAT<Cts, SEQUN 123 CATSSTEMETEns Gas Dresants 22 RS(E)

tgHa notado que su rife roza o rechin sus dientes mientsas duerme por laache? ™

2zHanotado que su nifi aprieta s diertes durans el dis? ™

34 Mg vez siguien | ha comertar que su S reza o reching o disrkes?

4. Dusante e ditima mes, suniio se ha qusjade de molestiss ensu qujads? *

5.; Durante el iitima mes, sunifo ha terido dolor o sensatién de cansarcio enlas misadlos ™
e la cara?

-

Escala de alteraciones del suefio en la L
infancia del Dr. O. Bruni

7120 SIgUIZNNGE BASJUTAS, MAGSS L3 £2ia SNEMMSENG SEGUN 1A CAIRCIaIENEaE US Erasemts su RIS(E):

#Cunmes haras duerme su i enla maporia de las noches?

1) 511 howss
239 nas
57anaEs
457 has

5) maner g § horas

2 yCusma tiempa tarda surifo en dormirse? *

1) menar ca 15 minutes
21550 minvtes
5) 3045 minites
4 4560 minvtes

5) mayor aa 3 minutos

3 B ifio va a la cama de mal humar *
1) Hunca
2) Dosslonalmants (1-2 vaces & mas)

%) tigenaz vecss

222 par zamana)

4) A mono00 (36 V608 Bor S6man

5] Sempre (@arismants)

Madre
Padre

Apoderado

4 Dursnte ol dtima mes, suriiio ha terido dolor enlas misados del cusllo uhambros? 5.¢5unifc ha experimentada cificutad para abrir muy grarcle fs bocac al bostesar? *

%4 Aiguna vez, su rifio ha presentado frecuertemente dolor o malestar dertario por las

El rosfanas?
- El
w0
Mo

8 Aiguna vez haratada que surifo, ha terido dificutad o dolor & masticar slimertos? *

= 7 ghigure ez, ha escuchado oy asurife?
Mo El
Mo

9 ;Durare of dtime mes, su i ha terido dificutad para dormir? *

. Durante el timo mes, sunifio ha incrementado su expasicidn a pantalles cxme, teléfonos
celuilares, computadoras, juegos electriricos y tv?

Mo
st
e .4Ha notada sigin cambio recients enla forma de morder de surifa? *
El
o
T {Corsidera usted que surife tiere |os diertes de sgastados? *
El
mo 20, Algin miembro de sufamilia spriets o rechina sus dierces? *
El
%2 rif fiene contractionss enlas piermes mieréras duerme, con frecuenss cambia de
posicitn duante la noche o patea las sabenas de la coma 7 Hunea
7} Humea 2) Oozsionaimanta [1-2 veess & mas)

2) Oesslonalmants [1-2 vecss & mes) ) figunas vesss (12 vesss por semin

3) Agunas R (12 VR28E DR SEMaNE 4] A maned (3 veoss por samana)
4) A mEnosd (35 Y608 Bor S6mang 5) siamore (wanzmen)

5) Slampr (arismas

24. Bl rifi se sieme incapaz e moverse al despertarse por ka mafisns

1 I nific tiens dificutades pars recpirar durante la noche * 1) hunea

1) Hunca 2) Dasiznaimenta [12 veass o mas)

2) Dosslonalmants [1-2 vecss s mes) 3) Aiganas veoss (1-2 veoss par semana)

) Sigunas vess (12 vazes par semang £) A monssa (345 veoss per samang)

4) & manusn (35 veses por samana) 5 Siemprs (Sariemants)

5] SEmers (aramets)

25 Bl o tiere samnslensis dirs

1) Hunea
4. Bl rifio jadea o boques durante & suefio *

1) Hunza 2) Dossionaimants [1:2 vecss o mes]

) Sasienaiments (142 vessa & mea) 3] AGnEa VSRR (1-2 VREEE DOT FAMENG

3) Aigunas veoss (1-2 vecss por samans) ) & mensss (35 vaces per samans)

4) A masea (35 veoss por semana) £ Siamprs [@arkmanta

5) Slempr (arismants}
36 Bl rif se dusrme de repents en situaciones irepropiadas *

1) Hunca
5. B rifi rarea *

2) OcasionaImans (12 vecss & mas)
1) Munca :

) tigenas veees

2) Oesslonalmants [1-2 vecss & mes) e
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Anexo N 02: VALIDACION DE CONTENIDO V de AIKEN

REDACCION

CONTENIDD CONGRUENCIA PERTINENCIA
iTEMS iTEMS iTEMS iTEMS

JUEZ |1 23 4 TEINMHEBUBET BB 20/1234 56783 HERBUWEHETBI20[123456 789 HEBUEETEB0[(123456T3IHERBUBEET BH XN
111101 IR IR I I R I IR I A KA IR IR I IR I I A I I I I R Rl R IR R I R I I R I I I I I I ] IR IR IR I I IR IR IR I IR IR I IR IR AR IR I
z (1111 IR IR IR I I IR A A R AR I IR I R IR I A I R Al IR IR IR IR IR I I IR I I I I I I ] IR IR IR I I IR IR IR IR IR IR I IR IR AR IR I
3 1111 IR IR IR IR I IR A I A R AR IR IR I IR IR IR A I I A I IR I IR IR IR IR R IR I I IR IR IR IR I IR I Il IR IR IR IR IR I IR IR IR IR IR IR IR IR IR AR IR I
P RIRIRIE IR IR I IR IR I IR I A KA IR IR I I I I AR I I I I R Rl R IR R I R I I R I I I I I I ] IR IR IR I I IR IR IR I IR IR I IR IR AR IR I
5 |11 IR IR IR IR I I IR I A R AR IR IR I IR IR IR AR I I I I IR I IR IR IR IR R IR I I IR I IR IR I IR I IS IR IR IR IR IR I IR IR IR IR IR IR IR IR IR AR IR I |
g 1111 IR IR IR IR I I IR I A R AR IR IR I IR IR IR AR I I I I IR I IR IR IR IR R IR I I IR I IR IR I IR I IS IR IR IR IR IR I IR IR IR IR IR IR IR IR IR AR IR I |
7T 1111 IR IR I I I I IR I A KA I IR I IR I I R I I I I IR Il R IR R I I R I I I I I I I I I ] IR IR IR I I I IR IR IR I IR IR I IR IR AR IR I
g 1111 IR IR IR I I I IR I I A R AR IR I I I IR IR AR I I A I IR I IR IR IR IR IR R IR I I I I IR IR IR I I A IR IR IR IR IR I IR IR IR IR IR IR IR IR IR AR IR I

L AAAAAAAAAAAAAASAAAAAAAAAAAAAAAAAASR AAAAAAAAAAAAAAAAAAA AAAALAAAAAAARARASNL
TOTAL[1 1711 IR R I R N R R R IR R A IR A R A A N R N E R IR IR I A IR A R R R A R A A A RN EE R AR AR IR IR IR AR A AR R AR AR AR A
VDE
AKEN 0.84375 0.980263458 0986842105 1
TAD”:"L 0.97TTHE 6

La V de Aiken es un coeficiente que puede tomar valores en el rangode 0 <V < 1.

Si V=
Si V=

0 Hay desacuerdo total con los items

Conclusion:

Siendo el coeficiente V de Aiken total 0.978, el contenido del instrumento se

interpreta como valido.

1 Hay acuerdo total con todos los items.
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VALIDACION JUCIO DE EXPERTOS

NOMBRE FIRMA OPINION
. Nelson Javier Mego =
N R FAVORABLE
Zarate posansiireoncen
. Margarita Castafeda
FAVORABLE
Ferradas
. Otto Ajalcrina Hernandez FAVORABLE
. Evelyn Pisconte Ledn FAVORABLE
. Edward Henry Miranda
_ FAVORABLE
Gutiérrez 3
C.OP 7696 -RNE 1201
. Juan Alberto Sanchez
FAVORABLE
Haro
. Priscila Schreiber Cueva %ﬁ FAVORABLE
adeiila Schreiber Cueva
emuémoug %E‘EISTA
. Alex Rodriguez Berrospi FAVORABLE
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Anexo N 03: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 1- Coeficiente Alfa de Cronbach

20-08-2021
Participante 1 2 e 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 9
2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3
4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3
5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4
7 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5
8 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 9
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
10 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3
11 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 4
12 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
14 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4
15 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
16 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5
17 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
18 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 15
19 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3
20 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4
VARP 0.253 0.253 0.084 0.261 0.184 0.084 0.053 0.05 0.221 0.301 0.168 0.287 0.221 0.143 0.05 0.168 0.05 0.05 0.134 0.05 11.671053
VAR 3.065789474
TOTAL
INSTRUMENTO Alfa de Cronbach N° de items
Cuestionario 0.7446 20

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 2- Coeficiente Alfa de Cronbach
20-08-2021

ITEMS

Participante 1 2 3] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32
2 4 5 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 36
3 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 5 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 41
4 3 1 3 2 1 1 1 2 3 3 1 4 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 42
5 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 44
6 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 4 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 43
7 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 32
8 1 3 1 2 3 1 1 2 3 2 1 3 1 1 1 3 1 2 4 2 1 1 1 3 1 1 46
9 2 2 4 1 4 3 3 3 3 3 1 4 3 1 3 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 55
10 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 31
11 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 43
12 2 2 1 3 1 1 3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 42
13 1 2 1 2 1 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 4 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 39
14 4 3 2 4 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 42
15 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 42
16 1 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 35
17 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 1 46
18 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 4 3 1 3 2 1 2 3 1 1 3 1 1 2 2 58
19 2 1 2 1 1 2 5 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 3 48
20 2 5 5 5 1 1 3 3 2 1 5 3 3 3 2 1 1 2 5 1 1 3 3 2 2 1 66
VARP 08 14 11 10 07 05 12 08 07 06 11 16 07 02 07 08 01 04 14 03 03 08 03 03 03 0.2 77.08158
VAR TOTAL 18.5
INSTRUMENTO Alfa de Cronbach N° de items
Cuestionario 0.7908 26

George y Mallery sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los valores de los
coeficientes de alfa de Cronbach:

- Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente

- Coeficiente alfa >.8 es bueno

- Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

- Coeficiente alfa >.5 es pobre

- Coeficiente alfa < 5 es inaceptable

El Alfa de Cronbach del instrumento 1 Ficha de recoleccion de datos para el diagndstico de bruxismo
es 0.7446, lo cual demuestra que el instrumento tiene una confiabilidad aceptable.

El Alfa de Cronbach del instrumento 2 Escala de alteraciones del suefio en la infancia del Dr. O.
Bruni es 0.7908, lo cual demuestra que el instrumento tiene una confiabilidad aceptable.
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Anexo N° 04: CONSTANCIA DE ASESORIA DE TESIS

Por medio de la presente Yo, Mgtr.Esp.CD. Ana Paola Peralta Rios responsable
de la asesoria del estudiante Shirley Nicoly, Lizana Herrera cuya investigacion
titulada: “PREVALENCIA DE BRUXISMO Y TRASTORNOS DEL SUENO EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA ENCARNACION
LOJA VASQUEZ, 2021”, hago constatar que ha sido evaluado y aprobado el
avance de su proyecto de los siguientes puntos:

v’ Titulo tentativo del proyecto de investigacion

v' Presentacion de la pregunta de investigacion

v" Presentacion de objetivos, hipétesis y justificacion de la

investigacion
v Variables del proyecto
v Determinacioén de las consideraciones éticas

Fundamento tedrico del proyecto de investigacion

Asesora

MG. Peralta Rios, Ana Paola
COP CCCC
ID 000113769

Trujillo, 13 de febrero del 2022
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Anexo N 05: RESOLUCION DE PROYECTO

UPAO Facultad de Medicina Humana
! DECANATO

Trujilla, 03 de diclembre del 2021

RESOLUCION N% 2487-2021-FMEHU-UPAD

WISTO, &l expediente crganizado por Don (fa) LEZANA HERRERA SHIRLEY LICOLY alumno (a) de la Escuela Profesional
de Estomatologla, solicitando INSCRIPCION de proyecto de tesis Titulado "PREVALENCIA DE BRUXISMO ¥
TRASTORMNOS DEL SUENG EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA ENCARNACION LOJA WASQUEZ,
2021", para obtener el Titubo Profesional de Cirujano Dentista, y;

CONSIDERANDO:

Oue, el (3] alumno (a) LIZANA HERRERA SHIRLEY LCOLY, ha culminado el total de asignaturas de los 10 ciclos
académicos, ¥y de conformidad con el referido proyecto revisado y evaluado por el Comité Técnico Permanente de
Inwestigacidn y su posterior aprobacidn por el Director de la Escuela Profesional de Estomatologia, de conformidad con
el Oficko N2 0607-2021-E5TO-FMEHU-UPALD:

Oue, de la Evaluackin efectuada se desprende que el Proyecto referido redne las condiclones y caracteristicas téonlcas
de un trabajo de investigacidn de |a especialidad,;

Cue, habléndose curnplido con los procedimientos académicos y administrativos reglamentariamente establecidos,
por e gue el Proyecto debe ser inscrito para ingresar a |a fase de desarrolbo;

Estando a las consideraciones expuestas y en uso a las atribuciones conferidas a este despacho;
SE RESUELVE:

Primero.-  AUTORIZAR la inscripcidn del Proyecto de Tesls intitulado “"PREVALENCIA DE BRUXISMO ¥ TRASTORNOS
DEL SUERNG EN ESTUDHANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARLA ENCARMACION LOUA VASQUEZ,
2021, presentado por el {la) alumno [a) LIZANA HERRERA SHIRLEY LICOLY, en el registro de Proyectos
con el NP8 T3-ESTO por rewnir las caracteristicas y requisitos reglamentarios declardndolo expedito para
la realizacidn del trabajpo correspondiente.

Segundo.- REGISTRAR el presente Proyecto de Tesis con fecha 03.12.21 mantenkendo [a vigencla de reglstro hasta
el 03.12.23,

Tercero.- NOMBRAR como Asesor de la Tesks al (la) profesor (a) C.0. PERALTA RIOS ANA PADLA.

Cuarto.- DERIVAR al Sefior Director de la Escuela Profesional de Estormatologia para que se sirva disponer lo que
corresponda, de conformidad con la normas Institucionales establecidas, a fin que el alumno curmpla las
acclones gue le competan.

Quinta.- POMER en conocmiento de las unidades cormprometidas en el cumplimiento de lo dispuesto en la
presente resoluckén.

REGISTRESE, COMUMIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Dr. JUAN ALBERTO DIAZ PLASEMCIA
Discana [#]

Sbcralaria Achddmica (8]

L
ESCUELS D ESTOMATOLOGIA
ASESOR

EXPEQIERTE



Anexo N 06: CARTA DE PERMISO DE EJECUCION

UPAO

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO

ESCUELA PROFESIONAL
DE ESTOMATOLOGIA

“Aia del bicentenario del Pevi: 200 anos de Tndependencia”

Trujillo, 07 de diciembre de 2021

CARTA N° 0076-2021-ESTO-FMEHU-UPAO

Senor Lic.:

MARIA ISABEL GUAMURO PEREZ
Directora de la LE. Maria Encarnacion Loja Vasquez
Presente. -

De mi consideracion:

Mediante la presente reciba un cordial saludo y, a la vez, presentar a, SHIRLEY NICOLY

LIZANA HERRERA, estudiante de esta Escuela Profesional, quien realizara trabajo de
investigacion de su proyecto de tesis para poder optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista.

Motive por el cual solicito le brinde las facilidades a nuestra estudiante en mencién, quien a
partir de la fecha estara pendiente con su persona para las coordinaciones que correspondan.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada, es propicia la oportunidad para
reiterarle los sentimientos de mi especial consideragion y estima personal.

Atentamente
Dr. OSCARDEL C HUERTAS
Director de la Escu fegional\de Estomatologia
o L2 Archavo
25 Carel Calle
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Anexo N 07: AUTORIZACION DE LA I.E.

INSTITUCION EDUCATIVA
MARIA ENCARNACION LOJA VASQUEZ

“Anc del Bicentenario del Perd: 200 anos de Independencia®.

Moyobamba 06 de Diciembre del 2021

SENOR: Dr. OSCAR DEL CASTILLO HUERTAS |
Director de la Escuela de Estomatologia

ASUNTO: AUTORIZA REALIZAR TRABAJC DE INVESTIGACION

REF: CARTA N*M7e-2021-ES5TO-FMEHHHU-UPAC

De mi especial consideracion:

Por medio del presente. reciba mi cordizl ssludo & nombre de la INSTITUCION
EDUCATIVA MARIA ENCARNMACION LOJA VASQUEZ, de= la provincia de
Moyobamba, region San Martin v a la vez manifestarie que he autorizado ejecutar el
frabsjo de Investigacion ttulado: "PREVALENCIA DE BRUXISMO ¥ TRASTORMOS
DEL SUEMO EM ESTUDIAMTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA
EMCARMACION LOJA VASQUEZ, 2021° en nuestra institucion educstiva, a la
bachiller Shirley Nicoly Lizana Herrera de |la escuela profesional de Estornatologia,
para opiar & Titulo de Cingano Dentista, cabe mencionar gue se le ha brindado todas
las facilidades necesarias para ka reslizacion del trabajo.

Saludos cordiales

Atentarments
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Anexo N 08: RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°078-2021-UPAO

'Y l I P AO VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
\-3\\_/* Comité de Bioética
RESOLUCION COMITE DE BIOETICA N°0292-2021-UPAO

Trujilla, 06 de diciembre de 2021

VISTO, la solicitud de fecha 03 de diciembre de 2021 presentada por la alumna LIZAMA HERRERA
SHIRLEY NICOLY, quien solicita autorizacion para realizacion de investigacidn, v,

COMSIDERANDO:

Cue por solicitud, la alumna LIZANA HERRERA SHIRLEY MICOLY solicita se le de conformidad a su

proyecto de investigacion, de conformidad con el Reglamento del Comité de Bioética en
Investigacion de la UPAQD.

COue en virtud de la Resolucion Rectoral N* 3335-2016-R-UPAD de fecha 7 de julio de 2016, e
aprugba el Reglamento del Comité de Bioética que se encuentra en la pagina web de la universidad,
que tiene por objetivo su aplicacion obligatoria en las investigaciones que comprometan a seres
humanos vy otras seres vivos dentro de estudios que son patrodinados por la UPAD vy sean
conducidos por algun docente o investigador de las Facultades, Escuela de Posgrado, Centros de
Investigacion y Establecimiento de Salud administrados por la UPAO.

COue en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por [a alumna, el
Comité Considera que el mencionado proyecto no contraviene las disposiciones del mencionado
Reglamento de Bioética, por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento de Bioética de Investigacion;

5E RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el proyecto de investigacion: PREVALENCIA DE BRUXISMO ¥ TRASTORMOS DEL
SUEMO EM ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA ENCARMACION LOJA VASQUEZ,
2021,

SEGUNDO: DAR cuenta al Vicerrectorado de Investigacian.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

I Juxéd Cenillerma Geonziles Cabeza
Presidente ded Comivd de Biodtica
L0
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