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l. GENERALIDADES
1. Titulo: “ANSIEDAD ASOCIADO A MOTIVO DE DELITO EN REOS EN
EL PERU”

2. Equipo Investigador:

2.1.Autor: RAMOS SUAREZ, PIERRE MARXIO. Bachiller en medicina,
facultad de medicina humana, Universidad Privada Antenor Orrego.

2.2.Asesor: VILELA ESTRADA, MARTIN ARTURO. Médico cirujano,
docente de la facultad de medicina humana, Universidad Privada Antenor
Orrego.

3. Tipo de Investigacién:

3.1.De acuerdo con la orientaciéon o Finalidad: Aplicada
3.2.De acuerdo con la técnica de contrastacion: Observacional

4. Areao Lineade Investigacion: Cancer y enfermedades no transmisibles
5. Unidad Académica: Escuela de Medicina Humana

6. Institucion y Localidad donde se desarrollara el Proyecto: Instituto

Nacional Penitenciario
7. Duracion total del Proyecto:

7.1. Fecha de inicio: octubre de 2020
7.2. Fecha de término: agosto de 2022



. PLAN DE INVESTIGACION
Resumen Ejecutivo de la Tesis:
TITULO: “Ansiedad asociado a motivo de delito en reos en el Peru”.

Introduccion: La ansiedad es una respuesta anticipatoria ante alguna amenaza
a futuro, esta puede estar relacionada con actos delictivos en personas que

ahora se encuentran en un centro penitenciario.

Objetivos: Establecer la asociacion entre la ansiedad y el motivo de delito en

reos en el Perd.

Materiales y méetodos: Se realizO0 un estudio transversal analitico en una
muestra aleatoria de 753 reos a nivel nacional, quienes cumplian con los criterios
de inclusion. Se recolectaron los datos de interés (variables intervinientes, de
respuesta y de exposicion) a partir de una base de datos obtenida a través del
Primer censo nacional penitenciario del Peru; para medir el nivel de asociacion

se uso la prueba Rho de Pearson.

Resultados: Los resultados mostraron que mediante la prueba Rho de Pearson
se encontraron valores mayores de 0 lo cual indica que existe una asociacion

positiva entre la ansiedad, las variables intervinientes y la variable respuesta.

Conclusiones: Segun los criterios diagndsticos del DSM-V el 17,5% de la
poblacién penitenciaria padece de ansiedad. Existe relacion entre la ansiedad y

el motivo de delito en reos junto con los antecedentes sociales y familiares.

Palabras clave: Ansiedad, delito, reos, motivo.



ABSTRACT
TITLE: "Anxiety associated with crime in prisoners in Peru."

Introduction: Anxiety is an anticipatory response to some future threat, this may

be related to criminal acts in people who are now in a prison.

Objectives: To establish the association between anxiety and the motive for

crime in prisoners in Peru.

Materials and methods: An analytical cross-sectional study was carried outin a
random sample of 753 inmates nationwide, who met the inclusion criteria. The
data of interest (intervening, response and exposure variables) were collected
from a database obtained through the First National Penitentiary Census of Peru;

to measure the level of association, the Pearson's Rho test was used.

Results: The results showed that the Pearson’'s Rho test found values greater
than 0, which indicates that there is a positive association between anxiety, the

intervening variables and the response variable.

Conclusions: According to the diagnostic criteria of the DSM-V, 17.5% of the
prison population suffers from anxiety. There is a relationship between anxiety

and the motive for crime in prisoners along with social and family history.

Keywords: Anxiety, crime, inmates, motive.



1.- INTRODUCCION

Los conocimientos que se tienen en salud mental referente a la delincuencia se
centran fundamentalmente en torno a la dilucidacion del delito. Se dice que por
lo general la conducta antisocial conlleva a conductas delictivas, sin embargo,

no toda diligencia delictiva es considerada una conducta antisocial (1).

En el Perl el 84% de personas privadas de la libertad padece algun tipo de
trastorno mental segun un estudio realizado por la Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas en 2021 (2).

Desde el 2001 hasta el 2020, la poblacion penitenciaria aumento un 175%,
sobretodo en Centroamérica y ameérica del sur, y dentro de los paises con mayor

incremento se sita a Perd con un aumento del 12% (31).

El estudio de la familia y su vinculacion con el bienestar-malestar de los hijos
constituye una prioridad para la psicologia desde hace varias décadas. La familia
juega un rol determinante en el crecimiento y desarrollo biopsicosocial de las

personas, siendo el primer proveedor de identidad personal y social al individuo
(3).

Se dice que desde los 12-14 afios se produce un importante incremento de
trastornos de conducta y control de impulsos, asi como de reacciones depresivas

y cuadros de ansiedad.

Una de las principales formas de clasificar la psicopatologia infantil y del
adolescente es a partir de su expresion, donde encontramos la actividad abierta
y actividad cubierta. Los de actividad abierta se denominan externalizantes en

tanto los de actividad cubierta se denominan internalizantes (29).

Los trastornos externalizantes se caracterizan porque no pueden ser ignorados
por los demas ya que expresan un comportamiento indeseable y
desestabilizador. Entre ellos tenemos a los trastornos de la conducta como el
TPA, la hiperactividad y el abuso de sustancias. En nifio victimas de abuso tanto
fisico como sexual es en donde se observar un mayor niamero de trastornos
externalizantes. Por otro lado, los trastornos internalizantes consisten en

preocupaciones y pensamientos distorsionados que son experimentados en



silencio y que pueden ser facilmente ignorados por los demas. En este grupo

tenemos a la depresion y ansiedad (29).

En este trabajo vamos a centrarnos en los trastornos internalizantes,

especialmente la ansiedad.

El término ansiedad se deriva de la raiz indogermanica angh, que significa
“malestar, estrechez o constriccién”. Esta raiz es la misma del término angustia,

de ahi viene su uso como sinénimo de ansiedad (3).

Segun el manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales, 5ta edicidén
(DSM-V) refiere que los trastornos de ansiedad son aquellos que comparten 2
caracteristicas principalmente, como son, el miedo y la ansiedad. Define al miedo
como una respuesta emocional ante un peligro inminente, real o imaginario; por
otra parte, la ansiedad la definen como una respuesta anticipatoria ante una
amenaza futura. La ansiedad se relaciona principalmente con la tension
muscular, vigilancia con relacién a un peligro futuro y comportamiento cauteloso

y evitativo (4).

Dentro de los trastornos de ansiedad podemos diferenciarlos entre si por el tipo
de situaciones u objeto que inducen el miedo, la ansiedad o las conductas

evitativas, y segun la cognicion asociada (4).

Los trastornos de ansiedad se caracterizan por poseer sintomatologia que no
son explicadas por algun efecto fisiolégico inducido por un medicamento, alguna
sustancia o condicibn médica, o bien que no puedan ser explicados por otro

trastorno mental (4).

Se han hecho estudios de la personalidad criminal con fines de investigacion y
se llegd a la conclusion de que vivir mucho tiempo recluido puede causar
alteraciones en la conducta y personalidad. Esto debido a que genera un cambio
en lo que es su forma de ver el mundo, y la torna de una forma negativa y
pesimista, ademas tienden a perder absoluta confianza en las demas personas
con el transcurso del tiempo. Asimismo, se dice que el consumo de sustancias
psicoactivas es algo habitual en estas personas lo cual puede generar cambios

en su personalidad (9).



No obstante, se sabe que vivir mucho tiempo privado de la libertad tiende a volver
a las personas menos sociables y ademas tiende a disminuir los niveles de estrés

y ansiedad, al contrario de aquellos reos que no llevan mucho tiempo en prision
(6).

Los reos se caracterizan por ser personas rebeldes, disconformes, impacientes,
no satisfechas y muy mal adaptadas a la sociedad. El estrés estd muy
relacionado con la aparicion de sintomatologia psicopatica debido a que ejerce

un efecto gatillador en la apariciéon de sus sintomas. (10,11).

Segun un estudio realizado por Hernandez-Vasquez y Rojas Roque, que tomo
como base de datos el Primer Censo Nacional de Penitenciarias 2016 realizado
en Perd, encontré6 que previo al ingreso al sistema penitenciario, las
enfermedades mentales con mayor porcentaje de diagnéstico fueron la
depresion y la ansiedad, ademas las mujeres presentaron un indice mayor en

comparacion con los hombres (31).

Muchas veces se deja de lado la salud mental y mas aun en los reclusos, pero
esta juega un papel muy importante en la sociedad ya que las patologias
mentales pueden afectar en su reinsercién y en la reincidencia para cometer
delitos (32).

Se vincula mucho a la familia con respecto a la conducta y desarrollo psicologico
de una persona. La ansiedad es considerada la manifestacion psicopatoldgica
internalizante mas frecuente en la adolescencia, en esta etapa de la vida existen
cambios considerables ya que pasar de la etapa adolescente a la adulta implica
un reto en el aspecto biopsicosocial. Las relaciones con los padres y hermanos
son las primeras vinculaciones que tiene un nifio con la sociedad, por lo tanto,
tienen un rol muy importante en la formaciéon de la identidad del sujeto. Los
padres pueden crear un entorno que favorezca la aparicién de la ansiedad, al
exponer a los hijos a acontecimientos que generan mucha tensién o también por
la observacion del tipo de afrontamiento que tienen los padres ante este tipo de

situaciones (34).

De esta forma se entiende que el tipo de crianza esta relacionado con la

formacion del criminal, existiendo asi pautas de crianza psicosociopatas,



haciendo mayor énfasis en generar una figura de autoridad, para asi obtener
obediencia, por ejemplo, los castigos lesivos, sumado a esto tenemos que existe
ademas poco interés o atencion hacia los hijos, divorcio, alcoholismo,

drogadiccion o antecedentes familiares de conductas delictivas (34).

Un estudio realizado en los internos varones del pabellén “G” del establecimiento
penitenciario milagro - Trujillo en el afio 2016, Menciona que el 67.8% de los
internos asocian sus actos delictivos con los recuerdos en su nifiez los cuales
estaban ligados a actos de violencia por parte de algun familiar, los cuales
generaron trastornos de conducta y trastornos mentales como la depresion y
ansiedad. Ademas, afirman que, de no haber experimentado dichos actos, no
serian, el tipo de personas que son ahora. Ademas, un 64.3% manifiesta haber
sido humillado y menospreciado por alguno de sus familiares, incluso delante de
otras personas. Asi mismo el 57.1% eran tratados con mucha indiferencia. El
50.0% dice hacer sido insultado de forma constante por parte de sus familiares.
(37).

Por ultimo un 50.0% de los internos provienen de familias disfuncionales en
donde las relaciones interpersonales eran de mala calidad, no habiendo armonia
y no respetandose las normas ni los valores, conllevando asi a que muchos de
ellos desde temprana edad recurran a las drogas, alcohol o delincuencia debido
a una carencia emocional. No obstante, solo el 10.8% nunca ha relacionado sus

conductas delictivas con su pasado (37).

También se dice que muchas personas que desarrollaron ansiedad tuvieron
experiencias negativas con su madre con respecto a un apego inseguro como
rechazo, inseguridad o miedo a perderla, sostiene que la ansiedad se produce al
romperse el vinculo que existe con la madre el cual es de indole emocional y

cognitivo (7).

Algo que también esta vinculado al desarrollo de ansiedad es el proceso de
separacion conyugal o divorcio de los padres. Este puede tener un impacto en la
salud mental de todos los miembros de la familia en especial de los hijos. Se
encontré relacién con sentimientos de rechazo y abandono, ademas de
sentimientos de culpa por la separacion de los padres; todo esto puede repercutir

en el desarrollo de enfermedades mentales como la ansiedad, que en un futuro
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puede conllevar al desarrollo de conductas criminales. Aun asi, estos efectos
pueden ser revertidos si es que existe una buena relacion entre hijos y padres,

a pesar de su separacion (18).

Es por todo lo antes mencionado que las autoridades tanto locales como
gubernamentales deben brindar una atenciébn oportuna tanto en casos de
violencia fisica, sexual o psicolégica dentro de los hogares, ya que es en ese

ambiente en donde muchas veces nacen los futuros delincuentes (35).

Existen ciertas caracteristicas y rasgos biopsicolégicos que pueden hacer que
un individuo tenga predisposicion al delito. Entre éstas se encuentran una
disfuncion del I6bulo frontal, el cual tiene un papel fundamental en la inhibicion
de la conducta, la atencion y la memoria operativa; asi como también una
afectacion en la amigdala cerebral que puede dar como resultado una falta de
empatia o capacidad de ser sensible a los sentimientos o expresiones de otra

persona (36).

Segun un estudio de revision sistematica hecha por Torrado, O., Hernandez et.
al. Menciona que existen factores de riesgo como son la violencia intrafamiliar o
conductas parentales disfuncionales, las cuales pueden conllevar al desarrollo
de trastornos mentales como la ansiedad. Asimismo, enfatiza en que padecer de
trastornos mentales, tales como la ansiedad, puede contribuir al desarrollo de

conductas delictivas en adolescentes (38).

Segun Arantxa Carballo Pérez, encontr6 que existe una asociacion de
comorbilidad entre los trastornos de ansiedad y las personas con trastorno
antisocial que tenian conductas delictivas, pero estas dependian tanto del
género como del tipo de trastorno de ansiedad, dentro de las cuales tenemos la
agorafobia, fobia especifica, trastorno de ansiedad generalizada o trastorno
obsesivo compulsivo; y estos a su vez solian ser mas frecuentes en mujeres

durante la adolescencia y edad adulta (39).

Segun un estudio realizado en la universidad de Antioquia (Colombia) plantea
gue no existe un perfil especifico de personalidad criminal, sin embargo, se ha
podido encontrar rasgos similares en personas con conductas delictivas. Se dice

que en delitos no violentos se tiende a tener sentimientos negativos,
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desesperanza, introversion, ansiedad, depresion y baja autoestima; muy al
contrario, en delitos violentos suelen presentar caracteristicas de impulsividad,
hostilidad, busqueda de sensaciones, agresividad, bajo autocontrol y poca

empatia por los demés (33).

Por lo tanto, se dice que una conducta delictiva puede estar estrechamente
relacionada con un inadecuado proceso de socializacion, y que, a mayor

exposicion a factores de riesgo, la conducta delictiva aumenta exponencialmente.

Existen estudios que refieren que pertenecer a una pandilla se relaciona con el
desarrollo de trastornos mentales dentro de los cuales se encuentra la ansiedad.
Esto debido a que generalmente los jévenes se unen a pandillas en una etapa
critica de su desarrollo mental. Aunque la pertenencia a pandillas generalmente
no dura mas de 4 afos, en este tiempo en el que se estad expuesto a mucha

violencia puede conllevar a generar o exacerbar problemas de salud mental (21).

La asociacion entre los trastornos internalizantes como la ansiedad con las
conductas delictivas no esta muy estudiado, sin embargo, existe un gran nimero
de reos diagnosticados con ansiedad por lo que es muy importante poder
encontrar alguna asociacion existente, para asi poder tomar medidas que eviten
gue las personas en un futuro vayan a cometer actos delictivos impulsados por

trastornos mentales como la ansiedad.

2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA CIENTIFICO:

En base a la problemética expuesta, formulamos la siguiente interrogante:

¢ Existe asociacion entre la ansiedad y el motivo de delito en reos en el Per(?

3.- OBJETIVOS:

Objetivo General

Determinar si existe asociacion entre la ansiedad y el motivo de delito en reos en

el Perd.

12



Objetivos especificos

a) ldentificar ansiedad en reos mediante la identificaciébn de criterios
diagnésticos segun el DSM-5.

b) Identificar la asociacion entre ansiedad y antecedentes familiares en los
reos en el Peru.

c) Indicar si existe asociacion entre ansiedad y antecedentes sociales en los

reos en el Perq.

4.- HIPOTESIS:

4.1. Hipotesis nula (HO): No existe asociacion entre la ansiedad y el motivo de

delito en reos en el Perd.

4.2. Hipotesis alterna (Hi): Si existe asociacion entre la ansiedad y el motivo de

delito en reos en el Perd.

5.- MATERIAL Y METODOS

5.1. Disefio de estudio

Transversal analitico

Motivo de

delito
Con /
ansiedad .
\ No motivo de
delito

Motivo de

: / delito
Sin
ansiedad
\ No motivo de

delito

REOS
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5.2.- Poblacién, muestray muestreo
Poblacion diana: Reos en el Peru.

Poblacion de estudio: La poblacion de estudio se encuentra constituida por

76.152 reos incluidos en la base de datos.

Poblacion accesible: La poblacion accesible se encontro constituido por 76.152

reos en 66 establecimientos penitenciarios en el Peru.
Criterios de inclusion:

- Poblacién penitenciaria = 18 afos quienes participaron del censo.
Criterios de exclusion:

- Reos con procesos administrativos legales activos y/o hospitalizados.

- Reos que no han rellenado en su totalidad o han omitido las preguntas
referentes a la ansiedad.

- Reos que no han rellenado en su totalidad o han omitido las preguntas

referentes al entorno social y familiar.

Muestray muestreo:
Tipo de muestreo:
Aleatorio simple

Unidad de andlisis: Total, de la poblacién penitenciaria que participo del Primer

Censo Nacional Penitenciario (PCNP) del Perd.
Unidad de muestreo: Primer censo nacional penitenciario (PCNP) del Peru.

Tamano de muestra: 753

Z*.P.Q P.Q

Formula: N —
D2 N

14



Donde:

N: Poblacién de estudio.

Z: Nivel de significancia.

P: Proporcién de sujetos expuestos al evento.
Q:1-p.

D: Precision. Es igual a Z por el error estandar.

Error estandar: raiz cuadrada de P x Q sobre la poblacion.

Calculo:

N: 76152 (Reos en los 66 establecimientos penitenciarios).
Z: 1.96 (Intervalo de confianza del 95%).

P: 40% (0.4) (Reos que padecen de ansiedad).

Q: 60% (0.6)

D: 0.035
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5.3.- Operacionalizacion de variables

Variable Tipo Escalade | Indicador indice
medicion
Variable de Exposicién:
Ansiedad Cualitativa Nominal Base de Si: si tiene
datos ansiedad
No: si no tiene
ansiedad
Variable de Respuesta:
Motivo de Cualitativa Nominal Base de Tipo de delitos
delito
datos
Variables Intervinientes:
Entorno Cualitativa Nominal Base de - Abuso fisico en
familiar datos la nifiez.
- Exposicion a
alcohol.
- Exposicion a
drogas
- Testigo de
violencia contra
la madre
- Abandoné su
casa
- Familiar recluso
Entorno Cualitativa Nominal Base de - Amigos con
social datos conductas
delictivas.
- Vecinos
organizados
en pandillas
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5.4.- Definiciones operacionales

Ansiedad: Se define como el miedo o angustia excesiva ante una amenaza

futura.
Motivo de delito: La causa de orden interno o psicolégico de la criminalidad

Entorno social: Se refiere a las costumbres, ideales y actividades que tiene una

persona en una sociedad y que forman parte de su conducta.

Entorno familiar: Involucra a la familia y es en donde se suelen generar los
valores, costumbres y conductas de una persona desde los primeros afos de

vida.
5.5.- Procedimientos y técnicas

En este estudio se realizara un analisis secundario de una base de datos previa.
La base se armo en torno al Primer Censo Nacional Penitenciario (PCNP) del
Perq, llevada a cabo en el afio 2016 por el Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica (INEI).

El censo se desarrollo bajo un Convenio Marco de Cooperacion Interinstitucional
entre el INEl y el Instituto Nacional Penitenciario (INPE), con la finalidad de poder
elaborar politicas publicas de prevencion de delitos. Se incluyé a toda la
poblacién de los 66 establecimientos penitenciarios en el Perl y se realizd
ademas una validacion mediante una prueba piloto en dos establecimientos
penitenciarios. Asimismo, se organizo capacitaciones para los coordinadores de
Establecimientos Penitenciarios (contratados por el INEI), personal del INPE y
empadronadores. Finalmente, la recoleccion de informacion fue directamente de
la poblacion penitenciaria mediante un cuestionario de 173 preguntas y se
recopilo los datos a través de un aplicativo de la Cédula Censal instalado en un

dispositivo movil (Tablet).

En cuanto a la identificacion de reos con ansiedad estuvo a cargo de personal
calificado y se hizo mediante un test de preguntas orientado a encontrar
sintomatologia propia de una crisis de ansiedad (estado de preocupacion
continua, sensacion de mareo, inestabilidad o aturdimiento, palpitaciones,

sensacion de falta de aire o ahogo, sudoracién, sensacion de alza térmica o
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escalofrios, dolor toracico, nauseas, dolor abdominal, temblores o sacudidas,
parestesias, miedo a morir, miedo a perder el control); en donde el cuadro clinico
debia tener de 4 a mas de estos sintomas y una duracion de entre 15 a 30
minutos. Ademas, este cuadro clinico no podia ser atribuido a efectos de alguna
droga o afeccion médica. Asimismo, se hizo preguntas con respecto a los

antecedentes tanto familiares como sociales.

5.6.- Plan de analisis de datos

Para el procesamiento de la informacién y analisis de datos se us6 el paquete
Estadistico IBM SPSS Version 26

Estadistica descriptiva: Las conclusiones de las variables de investigacion
seran ordenadas en tablas de frecuencias y graficos de barras. Los resultados

de las variables intervinientes se realizaran con un analisis descriptivo.

Estadistica analitica: Se trabajé con la prueba estadistica de Rho de Pearson
para estimar la asociacion entre la variable de exposicién con la variable de
respuesta, y la asociacion de la variable de exposicion con las variables
intervinientes. La prueba sera significativa si el coeficiente de correlacion es

mayor de 0.

5.7.- Aspectos éticos:

Con respecto a la ética, la base de datos que se utilizo es secundaria, dominio
publico y de acceso libre, por lo tanto, no fue necesario la realizacion de un

consentimiento informado.
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6. RESULTADOS
ANALISIS ESTADISTICO

Tabla 1

Ansiedad en reos mediante la identificacion de criterios diagndsticos
segun el DSM-5.

Ansiedad
Respuesta N° %
No 621 82.5
Si 132 17.5
Total 753 100

Fuente: Tabla elaborada en SPSS Versién 26
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Figura 1: Ansiedad en reos mediante la identificacion de criterios

diagnoésticos segun el DSM-5.

Descripcion: En la Figura 1 se observa que 17.5% de los reos en el Peru si
presentan ansiedad mediante la identificacion de criterios diagnésticos segun el

DSM-5, mientras el 82.5% de los reos no presentan ansiedad.
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Tabla 2

Motivo de delito en reos en el Perd.

Motivo de delito

Delito N° %
Delitos contra el orden financiero y monetario 3 0.4
Delitos contra el patrimonio 293 38.9
Delitos contra la administracién publica 11 1.5
Delitos contra la confianza y la buena fe en los negocios 1 0.1
Delitos contra la familia 8 1.1
Delitos contra la fe publica 2 0.3
Delitos contra la libertad 169 22.4
Delitos contra la seguridad publica 186 24.7
Delitos contra la tranquilidad publica 4 0.5
Delitos contra la vida el cuerpo y la salud 75 10.0
Lavado de activos 1 0.1

Total 753 100

Fuente: Tabla elaborada en SPSS Version 26
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Figura 2: Motivo de delito en reos en el Perd.

Descripcion: En la Figura 2 se observa que 38.9% de los reos en el Pert han
sido condenados por el delito contra el patrimonio, 24.7% por el delito contra la

seguridad publica, 22.4% por el delito contra la libertad, 10% por el delito contra
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la vida el cuerpo y la salud, 1.5% por el delito contra la administracion publica,
1.1% por el delito contra la familia, 0.5% por el delito contra la tranquilidad publica,
0.4% por el delito contra el orden financiero y monetario, 0.3% por el delito contra
la fe publica, 01% por lavado de activos y el otro 0.1% de los reos en el Perd han

sido condenados por el delito contra la confianza y la buena fe en los negocios.
Tabla 3
Coeficiente de Correlaciéon- Ansiedad y Motivo de delito

Ho: No existe asociacidon entre la ansiedad y el motivo de delito en reos en el

Perq.

Hi: Si existe asociacion entre la ansiedad y el motivo de delito en reos en el Pera.

Correlaciones

Ansiedad Motivo de delito
Coeficiente de 1,000 0.218
correlacion
Ansiedad . .
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Pearson , N fo2 753
Motivo de
delito Sig. (bilateral) ,000
N 753 753

Fuente: Tabla elaborada en SPSS Version 26

Descripcion: En la Tabla 3 se evidencia que, al realizar la prueba de Rho de
Pearson, se obtuvo un coeficiente de correlacion £ = 0,218, la correlacion es
calificada como positiva moderada. En tanto se acepta la hipétesis alterna
[0=0.01> sig. (Bilateral)=0.000]; y rechazar la hipotesis nula, por lo que existe

una ligera asociacion entre la ansiedad y el motivo de delito en reos en el Peru.
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Tabla 4
Coeficiente de Correlacion- Ansiedad y Antecedentes Familiares

Ho: No existe asociacion entre la ansiedad y Antecedentes familiares en reos en

el Perq.

Hi: Si existe asociacion entre la ansiedad y Antecedentes familiares en reos en

el Peru.
Correlaciones
Ansiedad Antecg_dentes
familiares
Coeficiente de 1,000 0.166
correlacion
Ansiedad
Sig. (bilateral) : 000
Rho de N 753 ILE
Pearson .
Coeficiente de 0.166 1,000
correlacion
Antecedentes
familiares g0 (bilateral) 000
N 753 753

Fuente: Tabla elaborada en SPSS Versiéon 26

Descripcion: En la Tabla 4 se evidencia que, al realizar la prueba de Rho de
Pearson, se obtuvo un coeficiente de correlacion £ = 0,166, la correlacion es
calificada como positiva moderada. En tanto se acepta la hipétesis alterna
[a=0.01> sig. (Bilateral)=0.000]; y rechazar la hipétesis nula, por lo que existe
una ligera asociacion entre la ansiedad y Antecedentes familiares en reos en el

Pera.
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Tabla 5

Coeficiente de Correlacidén- Ansiedad y Antecedentes sociales

Ho: No existe asociacion entre la ansiedad y Antecedentes sociales en reos en

el Perq.

Hi: Si existe asociacion entre la ansiedad y Antecedentes sociales en reos en el

Perq.
Correlaciones
Ansiedad Antece_'dentes
sociales
Coeficiente de 1,000 0.153
correlacion
Ansiedad
Sig. (bilateral) ) ,000
Rho de N 753 753
Pearson .
Antecedentes
sociales  gjg_ (bilateral) ,000
N 753 753

Fuente: Tabla elaborada en SPSS Versiéon 26

Descripcion: En la Tabla 5 se evidencia que, al realizar la prueba de Rho de
Pearson, se obtuvo un coeficiente de correlacion = 0,153, la correlacion es
calificada como positiva moderada. En tanto se acepta la hipétesis alterna
[a=0.01> sig. (Bilateral)=0.000]; y rechazar la hipétesis nula, por lo que existe
una ligera asociacion entre la ansiedad y Antecedentes sociales en reos en el

Pera.
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7. DISCUSION

Los trastornos mentales cada vez van cobrando mayor importancia en la salud
publica, dentro de ellos tenemos a los trastornos de ansiedad. Sin embargo, los
estudios existentes de trastornos mentales en la poblacion penitenciaria son
escasos, por lo cual con esta investigacion se busca encontrar una asociacion
existente entre la ansiedad y el motivo de delito en reos. En este estudio de tipo
transversal analitico se trabajé con 2 variables principales que son el entorno
social y familiar; las cuales se buscé que contribuyan a la aparicion de ansiedad

y con este encontrar una relacion con el motivo de delito en los reos.

Tenemos que al realizar la prueba Rho de Pearson se encontré un coeficiente
de correlacion de 0,218 (a >0.01) existiendo una ligera asociacion entre ansiedad

y el motivo de delito en reos.

Segun un estudio realizado por Violeta E. Zavaleta Orbegoso (2016) en los
internos varones del pabellén “G” del establecimiento penitenciario milagro -
Trujillo en el afio 2016, menciona que el 67.8% de los internos asocian sus actos
delictivos con los recuerdos en su nifiez los cuales estaban ligados a actos de
violencia por parte de algun familiar, los cuales en un futuro generaron trastornos
de conducta y trastornos mentales como la ansiedad. Una limitante encontrada

es el sesgo de informacion dado por los internos del penal. (37).

Segun un estudio de revision sistematica hecha por Torrado, O., Hernandez et.
al. Menciona que ambientes familiares conflictivos se asocian de manera
estrecha con trastornos mentales tales como la ansiedad, asimismo hace énfasis
en gue estos trastornos mentales pueden contribuir al desarrollo de conductas

delictivas en adolescentes (38).

Segun los resultados realizados en base al censo nacional de poblacion
penitenciaria realizado en 2016 en el Perl se obtuvo que de acuerdo a los
criterios diagndsticos del DSM-V el 17.5% de la poblacion penitenciaria padece

de ansiedad.

Los resultados mostraron que existe una ligera asociacion entre la ansiedad y

los antecedentes familiares. Al analizar los resultados, se encontr6 que se obtuvo
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un coeficiente de correlacion de 0,166 (a >0.01) al realizar la prueba Rho de

Pearson, dicha correlacion es calificada como positiva moderada.

Riquelme, N., Bustos, C., Vicente, B. en su estudio sobre el maltrato infantil en
la prevalencia de trastornos mentales en nifios y adolescentes chilenos, concluye
qgue el maltrato infantii se asocia fuertemente con trastornos ansiosos Yy
disruptivos los cuales pueden mantenerse hasta la vida adulta. Reportan para
maltrato psicoldgico una prevalencia (OR: 1,26; P: 0,00017) y para maltrato fisico
una prevalencia (OR: 2,03; P: 0,00085). En este estudio la limitacion encontrada
fue referente al cuestionario ad hoc para valorar el maltrato, por lo extenso del
instrumento, lo que podia evitar que los encuestados completen la entrevista.
(28).

Por dltimo, se encontr6 una ligera asociacion entre la ansiedad y los
antecedentes sociales. Se encontro que existe un coeficiente de correlacion de
0,153 (a >0.01) al realizar la prueba Rho de Pearson, calificando dicha

correlaciéon como positiva moderada.

Segun un estudio hecho por Jane wood & sophie Dennard, refieren que
pertenecer a una pandilla se relaciona con el desarrollo de trastornos mentales
dentro de los cuales se encuentra la ansiedad. Esto debido a que generalmente
los jévenes se unen a pandillas en una etapa critica de su desarrollo mental como

lo es la adolescencia (21).

8. CONCLUSIONES

Segun los criterios diagnosticos del DSM-V el 17.5% de la poblacién
penitenciaria en el Per( padece de ansiedad. Ademas, se observé que existe un
coeficiente de correlacion de 0.218 entre la ansiedad y el motivo de delito en
reos. También tenemos que el entorno familiar posee un coeficiente de
correlacién de Pearson de 0.166 en relacion a la ansiedad, mientras que el
entorno social posee un coeficiente de correlacion de 0.153 en relacion a la
ansiedad, Por lo tanto, al ser estos valores mayores a 0 indican que existe una
asociacion positiva. Por lo cual concluimos que segun los hallazgos de este
estudio y pese a las limitaciones existentes, si existe una asociacién entre la
ansiedad y el motivo de delito en reos, asi como existe asociacion entre la
ansiedad y el entorno familiar junto con el entorno social.
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9. RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer estudios en donde se busque encontrar una asociacion
entre la ansiedad y un motivo de delito en especifico.

Ademas, realizar mas estudios en cuanto a trastornos mentales en la poblacion
general, pero sobretodo joven, tanto nifios como adolescentes, ya que al
identificarse de una forma temprana se puede ayudar a evitar conductas

delictivas en un futuro.
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12. LIMITACIONES
Una limitante encontrada es que el estudio realizado no pudo encontrar una
asociacion a un motivo de delito en especifico, debido a que este no era parte

del enfoque.

Otra limitacién encontrada es la informacién brindada por el recluso, que lo hace
sensible a sesgos de informacion y también a un posible sesgo de deseabilidad

social.

Ademas, se encontraron limitaciones por la propia naturaleza del estudio, al ser
este un estudio secundario de base de datos las variables de interés se

restringen a las variables encontradas en la base de datos.
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14. ANEXOS

POBLACION PENITENCIARIA, POR SEXO, SEGUN TIPO DE ENFERMEDAD, 2016

CUADRO N* 1.13

Sexo
Tipo de enfermedad Total Hombre Mujer
Abs. % Abs. %
Enfermedades crénicas »
Eﬁ::fgzdeﬂg‘:r crénica tal como asms, 6416 5923 923 493 71
Hipertension 5312 4596 86,5 T16 13,5
Diabetes 2191 1932 88,2 259 s
Enfermedades infecto contagiosas
Tuberculdsis 367 3210 98,3 57 1.7
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) 647 558 86,2 89 138
VIHISIDA 357 305 854 52 14,6
Otras enfermedades
Depresion 7 321 6 378 87.1 943 12.9
|_Ansm 6 581 5 710 86,8 871 132
Adiccion a sustancia psicoactivas 2114 2097 96,2 K] 3.8
Hepatitis 673 634 94,2 39 58
Cancer 1/ 210 191 70,7 79 293
Otro 12 7080 6337 89,5 743 105

1/ Comprende cancer al coldn, Utero, mama, estomago, piel, prostata entre otros.

2/ Comprende alergias, anemia, apéndice, entre otros.

Fuente: Instituto Macional de Estadistica e Informatica - Censo Nacional de Poblacion Penitenciaria.

ENTORNO FAMILIAR

122. ;HASTA QUE EDAD VIVIO USTED CON SU MAMA?

-

Pase a P14

Afios

MNUNCE WD COM SU MEMIE oo

1

123. Sl USTED NO VIVIO CON SU MAMA, ENTONCES VIVIO

CON:

(Circule una o mas altemalivas)

1 LT = S, |

GABUBIET oo e

L USSR

FHEMMANAT e

¢ Con minguna persona adulfa femening?.............5

¢ Otra? &
(Especifique)

124. ;HASTA QUE EDAD VIVIO USTED CON SU PAPA?
| | —| PaseaP126
Afas
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125

?ﬁHSTEEI NO VIVIO COMN SU PAPA, ENTONCES VIVIO
(Circule una o mas aktermnativas)

SPEAFESIO? o e
4T‘DJJ PR —
gHermana? .
¢ Con ninguna persona adu#.a mascukna?
40#3?

O oo Lo Ra o=

(Especifigue)

126

A(CUANDO USTED ERA NINO(A) (DE 5§ A 12 ANOS),
ALGUNOS DE SUS PADRES O LAS PERSONAS QUE
ASUMIEROM ESE ROL LE PEGABAN?

Si awveces .. L2
Numntes:ra i

127.

,CUANDO USTED ERA Mlﬂu:m (DE 5 A 12 ARDS), 5US
PADRES O LOS ADULTOS QUE VIVIAN CON USTED,
TOMABAN ALCOHOL | LICOR FRECUENTEMENTE?

Hﬂ .sa.tlef Nﬁ mn!es!a- I |

128.

;CUANDO USTED ERA Mlﬂﬂfm (DE 5 A 12 ANOS), SUS
PADRES O LOS ADULTOS QUE VIVIAN CON USTED,
CONSUMIAN DROGA?

Na...
Mo .s.a.tlef ND mn!es!a-

129.

g,A TU MAMA LE PEGABA TU PAPA 0 SU PAREJAT
Ncl ap\'ma
Ma sabe / Nﬁ mn!es!a-

3
4

130.

JALGUNA VEZ, USTED SE FUE DE SU CASA ANTES DE
LOS 15 ANOS?

No recuerda / No confesta ...............3 }

131

(QUE EDAD TENIA USTED CUANDO SE FUE POR
PRIMERA VEZ DE SU CASA?

Menas de 7 aMfios. ...
Entre T y 12 afios ...
Mas de 12 ai0s........c.coco......
Mo recuerda f.f'u'ncuﬂresra

ﬂml‘u—-&

132,

g_l'.:I.Iﬁ.L FUE EL PRINCIPAL MOTIVO POR EL CUAL USTED
SE FUE DE SU CASA ANTES DE CUMPLIR 15 ANOS DE
EDAD?

Para buscar trabajo....
Por &l abandono o separacian de J'D.s pﬂl]'f’E.S
Lo botaron e la casa..
Muerte de(ios) padrefs}
Alcohofismo o dmgﬂd:mm de.'ﬁns} padrefs}
Viokencia en la familia ...
Otro

WD e Sh Dn B L RO -

(Especifigue)
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133. ,ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA ESTUVO PRESO EN
UM ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO ALGUNA VEZ?

Pase a P135
Mo recuerda /No confesta .3

134. EL{LOS) FAMILIAR(ES), QUE ESTUVO O ESTUVIERON
PRESO({5) EN UN ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO
ALGUNA VEZ FUE(RON) SU(S):

Mo sabe /
No Aplica

1. ;Papa? 1 2 3

2 iMama? 1 2 3

1 ;Hermanos(as) o medics hermanos|zs)? 1 2 3

4. ;Tiojas)? 1 2 3

5 ;Primosfas|? 1 2 3

f ;MNweva parsja de madre o padre? 1 2 3

7. ¢Ofros familares?

{Especifique)

ENTORND SOCIAL

135. ANTES DE CUMPLIR LOS 18 ANOS DE EDAD,
LALGUN(OS) DE SU(S) MEJOR(ES) AMIGO(S) COMETIA(N)
DELITOS?

MNo recuerds / NO COMBSIE .o}

136. EN EL BARRIO DONDE VIVIA ANTES DE CUMPLIR LOS 18
ANOS DE EDAD, ;HABIAN PANDILLAS O BANDAS
DELICTIVAS?

MNo recuerds / NO COMBSIE ..o}
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(2) 22 223
KUMERO DE £POR QUE DELITO LD ¢ QUE EDAD TENIA
DELITOS DETUMIERON? CUANDO LO
{Lea g5 opoionss) DETUVIERON POR

Homicidio doloso / asasinato....._ 1 AQUEL DELITO?
Houmicidio colposn .—..o—ooo—eoe. 2z

T | 3

L= R 4

Delfosssxales .. _ . . 5

Robo / Robo sgravadd ... G

Dalios condra 3 sslud (TID)_..__ T

LAsarpacitn ... g

Tenancia dsgal de arma_..._.... 9

Hurto S Hwfo Agrevado ... ]

Eslaifa, apropiacidn dicia ... 11

Ofmo __ o 12

(Especifigus|

Edowsign... ... 13

Mo sabe / No condesfa......._.... 4

Cadigo Especifique Edad

1. La pnimara wez

2 La Ssgunda ver

3. La Tercera vaz
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